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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٩۶برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  آباد  اعظم جمشیدیان از نجف   عارف صیفوری از اصفهان   زد یاز  عابس سیپارم

  نصرت ظهوریان از سنندج   مریم قربان از اصفهان   آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  از چالوس  مهردخت

  سمنانفاطمه مداح از   ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  مرضیه از پردیس   ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  بو سلیم از تهران شب  از خوزستان  کوه فرشاد

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  فرزانه پورعلیرضا از تهران  از تهران  یمهدو لدای  نیاز قزو یزند می مر 

  ناهید سالاری از اهواز   زارعپور از کرج  بهرام  از کرج  لطف  مهران

  فریبا فتاح از مازندران  رویا اکبری از تهران  آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

  از کرج مانا گودرزی  پویا مهدوی از آلمان  ریحانه رضایی از استرالیا

  سرور از شیراز    مریم مهرپذیر خیابان از تبریز  عمادی از مرودشتالهام 

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٩۶ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  

لغزش    یها ما را از  تا هر کدام از قسمت می مراقبه کن  اتیمختلف اب  یهاقسمت یدارد رومولانا از ما انتظار 

  عن یشود انسان است،   قدمشیپ  آشت یبرا  دی که با کس  نیو اول میما با خدا قهر هست  کهنیحفظ کند. مثلا ا  ذهن من

  . دهدکه ذهن نشان م  ی زینه آن چ  د،یخداوند را به مرکز کش دی فقط با

  ۵ تا صفحه  ۵از صفحه  ٢۵٩ غزل شماره‐

  ٣٣ تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

  رهی چهار دا همراه بررس اول غزل به تیب ر یتفس  ‐

  از جمله: ،اول غزل اصل  ت یب  یروشن شدن معنا  یبرا  اتیاب  ‐

کردن   ل یسرعت شروع به تکمبه  ند،یرا بب  شی هادگ یکه نقص و همان  کس  د یگودفتر اول م  ٣٢١۴تا  ٣٢١٢ تی ب  ‐

  . کندم  هادگ یانداختن همان   عنیخود 

  شسته شدن در مقابل خداست.  ، ذهن من یشستن ابزارها  که نیا ان یدفتر پنجم در ب  ۴٩۵تا   ۴٩٢ تی ب  ‐

  د،ی ایتا به مرکز ب  دهدکه آفل است را نشان م   اگر ذهن صورت کند م  انیشمس ب وان ید ٢۴۴٩از غزل  تی سه ب  ‐

  باشد.  رومندی هرچند ن م، یز یهم بر و به رانی آن را و ب یترک  دیبا

و   یادب یب   ذهن در درون انسان، استفاده از عقل من با حضور نور زندگ  دیگودفتر ششم که م  ٣٣٩١تا  ٣٣٨٩ ت یب  ‐

  کفران نعمت است. 

  ۶٢ تا صفحه: ٣۴از صفحه:   دوم   خشب 

در   خواهددفتر اول که از ما م  ۶٣٨تا   ۶٣۵ تیاز جمله ب  کند،اول کم م  ت یکه به باز شدن مفهوم ب  ات یادامۀ اب ‐

را به    مانند کافران زندگ  ایو  م،یآور را به مرکز نم دهدکه ذهن نشان م  یزیچ ا یمانند انب ایآ  میکن   خود بررس

  م؟ یآور مرکزمان نم

  و مرکز عدم   هادگ یهمان رۀیدا  دو همراه بررس دوم غزل به تیب ر یتفس  ‐

  یزی اگر چ کهنیا انیدفتر چهارم در ب ١٣١٢تا  ١٣١٠ ت یدوم غزل، از جمله ب  ت یروشن شدن مفهوم ب  یبرا  اتیاب  ‐

  . کندم  ان یو طغ لغزدچشمش م  د،یا یاز ذهن به مرکز انسان ب 

ناقص است    ، ذهندشمن انسان، من کهنیاصل ما و ا  » ادلی«در  انیدفتر پنجم در ب  ١٣٢۴تا  ١٣٢٢ ت یب   نیهمچن  ‐

  زورش کمتر از ماست.   عنی

  و مرکز عدم    هادگ یهمان  رۀی دا دو همراه بررس سوم غزل به تیب ر یتفس  ‐

نگه داشتن    کندم   انیدفتر سوم که ب  ۴۶٨١تا  ۴۶٧٨ تی سوم غزل، از جمله ب ت یروشن شدن مفهوم ب  یبرا  اتیاب  ‐

  . میرا از خود جدا کن   عوامل مردگ د یبا ن یبنابرا   م؛ینی خدا را نب یموقع رو  چیه  شودباعث م  ذهن من
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  4صفحه: 

  ٩۵ تا صفحه:  ۶٣از صفحه:   سومخش ب 

  و مرکز عدم   ها دگ یهمان  رۀیدا  دو همراه بررسچهارم غزل به تیب ر یتفس  ‐

که از خود    خواهددفتر دوم از ما م  ١٣١٢تا  ١٣٠٩ تیچهارم غزل، از جمله ب ت یروشن شدن مفهوم ب  یبرا  اتیاب  ‐

  باست؟ی در آن ز ز یچباغ که همه یسو ای  بردگورستان و مردگان م  یعقل من مرا سو میسؤال کن 

   اول و دوم غزل اصل  تیهمراه ببه  ذهن مثلث همانش و شل افسانۀ من  بررس  ‐

  اشال نیاز ا   یبه هر  مربوط اتیهمراه اب به  ،ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  بررس  ‐

  اول غزل   تیهمراه دو ببه یوجود قتی مثلث واهمانش و شل حق  بررس  ‐

   اول غزل اصل  ت یهمراه دو ب به  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان ر ییو مثلث تغ ش یمثلث ستا  بررس  ‐

  رانید ی عدم تمرکز رو ات یاب  ‐

    نیقر  اتیمجموعه اب  ‐

  اول غزل  تی چهار ب  ر یاز تفس  یاخلاصه ‐

انسان با هر   یوجود قتی و حق ذهن دو شل افسانۀ من  همراه بررس(پنجم تا هفتم)، به اتیغزل اب ری ادامۀ تفس ‐

  ات یاب ن یاز ا ی

  ها:قسمت نیمرتبط با ا   ات یغزل، اب   ریتفس   یدر لابلا ‐

  م،یری ب  م    مرتب فضا را باز کرده و از زندگ   وقت  کند م   ان یب   امیخ   هفتم غزل، رباع  تیاز جمله در ارتباط با ب  ‐

  .میاموقع کاملا از ذهن خارج شدهآن م، یهست  چه کس میدان خواهد آمد که اصلا نم ش یپ   لحظات 

  ١٢۴ تا صفحه: ٩۶از صفحه:   خش چهارمب 

انسان با    یوجود  قت یو حق   ذهندو شل افسانۀ من  همراه بررس ) غزل، بهزدهمی(هشتم تا س  ات یاب   مابق   ری تفس  ‐

  ات یاب ن یاز ا  یهر  

  از جمله: ات، یاب   ن یاز ا  یباز شدن مفهوم هر   یبرا  لیتکم  ات یاب  نیهمچن  ‐

  ایبا عجله از فکر     عن ی«وسواس»    دی گودفتر سوم که م  ۴٠٧٨تا    ۴٠٧۴  ات یغزل، اب  ازدهمی  ت یمفهوم ب   لی در تکم  ‐

  . کنندسحر را باز م نیمانند مولانا ا   است و ساحران ذهن سحر پنهان من دن، یپر   ریبه فکر د  یدرد
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  5صفحه: 

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  
  را  مثلیرخ بشَه فرخ آن
  جانانه را ادلِیمه در آن

  
  را دهیدهد مردۀ پوس  روح
  را انهیب نۀیدهد س مهر 

  
ل کند  دامنر از گهر خار پ  

  را وانهیدهد کلّۀ د عقل
  

  خردِ طفل دو روزه نهد  در
  نباشد دلِ فرزانه را آنچه

  
  ی که باشد؟ تو مر منکر طفل،

  اُستن حنّانه را؟ عربدۀ
  

  ی و شه مستان شو یشو مست
  را مانهیبرداندَ پ چونکه

  
  مغزو مست و پراکنده خودمیب

  افسانه را مینه نکو گو ور
  

  شُنود دیهمه بشنو که ببا  با
  را بانه یغر  نیر یش قصۀ
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  6صفحه: 

  
  دلِ ماه را  ،یآن رو  بِشنَد

  آن زُلف، دو صد شانه را بِشنَد
  

  گزارد؟ اردی آن چشم، که  قصۀ
  ساحرکش فتّانه را ساحرِ

  
  چشمش که چه خواهد شدن  ندیب

  را شانه ی پ ندیابد و ب تا
  

  ش یساز خو  مو، رو عجم راز
  را انهیکن آن خواجۀ علْ ادی

  

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
   ی ن  ،ی باروی : مبارک، زفرخ

 نّانه: ستون  اُستنح م هی که حضرت رسول (ص) ابتدا به هنگام وعظ بدآن تک فرمود.  
  نادر   ب،ی: شفت، عج بانهی غر 

  ادا کند. جا آورد، بتواند حق مطلب را گزارد: بتواند به  ارد ی
  با ی ز  اریبس  ز، یانگفتنه   اری: بس فتّانه

  از آن نباشد.  شتر یچه پ : ازل، آن شانهیپ
  مجازاً غافل و نادان  زبان، ی ناوارد، لال، ب  ، : ناشعجم

  ف ی شر   قدر، : عال انهیعلْ
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  7صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢۵٩  ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀبرنام  ،پرسسلام و احوال  با

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
  

شر را    ۀخان  ای شر    ۀکارخان  ای   نیریش  اریبس  عنیانسان، آن شاه شرخانه    یخطاب به انسان هست. ا  پس

جلوه    تا یروشن    شهیگوهرِ هم   یصورت  به   ن یا  د،یایتو ب  ی سوخودت بش. و اگر آن شاه شرخانه به   یسوبه

  بودن ما است. تا یو علامت   تای د یمروار  عنی. دردانه کند م

  د ی گو . مثلا ممی مراقبه کن  شی و رو  م ینی را بب  ات ی مختلف اب  یها که مولانا از ما انتظار دارد که قسمت   دینیب م

  .  میبش شیپ د یبه انسان. پس ما با د؟یگو م  کش»، به چه کس  شی«پ

  ۀ لیوسبه   ها دگ یبرحسب همان   دنیچه؟ لغزش د  . لغزشِکند لغزش حفظ م   یها ما را از  قسمت   نیکدام از ا  هر

  .ذهنمن 

که م  اولا رخانه خداست، زندگ  شی«پ   دیگورخانه را»، شاه شش آن شاه شک   ش»    شی است، «پعنیک  اور ی ب  

را به  رید  زیشاه شرخانه چ  یجا که نکند هر لحظه ما به   دهد نشان م   نیبه مرکزت، از جنس آن بشو. خب ا

را که ذهنمان    یز یآن چ  ایجسم را    ی  کهن یا  یجاکه به   ستیبا است. و م  قت یحق  نی ع  نیکه ا  م،یکش م مرکزمان  

  . میاور ی شاه شرخانه را ب دیبا م،یاوریبه مرکزمان ب عن ی میبش ش یپ م،یمان بشبه مرکز  دهد نشان م

ما   ذهناز عقل من  کند، تمام است، قدرت دست او است، عقل کل است، ما را اداره م  شرخانه اولا شاه شاه

شاه شرخانه  دیبا خورد، آن به دردت نم کن که الآن کار م که با عقل کند تر است. پس دارد اشاره مبزرگ

  اش رحمت است.  است، همه  یاش شاداست، همه  نی ریشاه ش نی که ا  کند . اشاره مرا بش

  ز یچ  ، از شاه شرخانه، خدا، زندگ  ریبه خودتان، نکند چون غ  دییگو که پس نکند، شما م  کند هم اشاره م  باز

خشم و مقاومت و استرس و    همهن یا  د؟یآ سرم م   ها بدبخت  ن یا  آورم به مرکزم م  دهد را که ذهن نشان م   رید

  کشم، نم شیاست که من شاه شرخانه را پ نیاز ا ناشاش همه  هان یکنم»، ا دایپ  راهم را در زندگ  توانم «نم

  . ییبا فضاگشا کنم، مرکزم نم   عنی
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  8صفحه: 

  شتر یباشنده است، که و او قدرتش ب   یباشنده هستم، خداوند هم    ی را که من     ذهنلغزشِ من   نیا  طرف   از

کار نکنم، به آن هم خط    چی بشوم ه   یجبر   عنیدست او است،    اری من را درست کند و اخت  د یایب  د یاست، او با

بودن    ی. پس شما را از جبر دیبن   یارک   دیانسان. پس شما با  یکش ا  شیتو پ  عنیکش»    شی. «پکشدبطلان م

  . کند دست گذاشتن و نشستن رها م یو از دست رو

. علت  میخودمان روشن کن  ی برا  میتوان را ما م  ذهنمن  د ید  یها لغزش چقدر    تیب نیا  ۀ لیوسبه   دینگاه کن   شما 

دارد که    ت یاست که انسان وضع   نیکش آن شاه شرخانه را»، ا  شی که «پ  دیگو م   ت یهمچو ب   یمولانا    کهنیا

 کشد؟  . چرا آن را م دهداست که ذهن نشان م    جسم است، جسم  ی و آن    کشدرا به مرکزش م   ر ید  زیچ   ی

است و     جهان است. شاه شرخانه خداست، زندگ  نیجسم مال ا   نیکه ا  دارد، در حالت   آن زندگ   کند فکر م 

  . میجهان بود ن یقبل از ورود به ا م،یاز جنس آن است که ما از اول بود

دستش را    دیکه با  کس  نیشده و اول  ما با خدا قهرمِان  دیگو دارد م  کهن ی. مثل امیبشو  قدمش یما پ  دیپس با  و

  که نیحاضر است که به ما کم کند و علت ا  شهیانسان است نه خداوند. و خداوند هم  آشت  یدراز بند برا

  .  رکزمانبه م میآور  است که ذهنمان را م نی ا میر یب میتوان کم را نم

دارد، هم    ییهم مهربان است، هم روشنا  را نکش. شاه  رید  زیکش آن شاه شرخانه را»، چ  شیانسان «پ  یا

را ادامه   ات زندگ ذهنعقل من نیبا ا توان تو نم کهنیبه ا کند . در ضمن اشاره م تواندعقل کل است، هم م

که مرکز تو و درون تو شرخانه است،    کند م  ی ادآور یدارد    ر ی. از طرف دست یشرخانه ن  ری. از طرف دبده

هستم، دلم    نیغم   شهیمن که هم  دییگو باشد. خب شما م  نی غم  دینبا  چیشاد باشد، ه  دیبا  شه یهم  عنی

  .دهد گرفته. دارد مولانا جواب م

  خب مولانا،   دیگو که م  ستیبه مرکز شما، دائماً روشن است. مثل چراغ ن   دیایروشن بشود ب  گوهر وقت   نیا  و

آن نفت    یتو   خواهد رفتار است، نممساغ» است، خوش چراغ «خوش   نیا  دیگو م  م،یخوان شعرش را امروز م 

  روشن است.  شهیهم  نینه، ا ، نیبچ  چ یبا ق  دیدود بند سرش را با ،ی بخر لهیفت  ،یزیبر

. پس غروب به علت  کندغروب نم   جاموقع آن   چیه   درخشد، م  شهیهم   م یبرو  ن یجو زم  یکه اگر بالا   ی آفتاب  مثل

گوهر   نیا  م،ینیب مرکزمان، برحسب آن م  آورد را م  زهایو چ  چرخد است. ذهن ما هم چون م   نیحرکت زم

  .شود خاموش م
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  ن یشما از ا  د،یشو م  تایمرکزتان شما    دیای شاه شرخانه ب  نیکه اگر ا  کند را، اشاره م  تایگوهرِ روشن    آن

  ها  دگیانسان که برحسب همان  ی شماست ا  د ی. و تمام دردسرها از ددیپر م  رون یب  ذهنبرحسب من   دنیو د  ییدو

که    دیهست   خال  یفضا  ی   د،یهست   یاری هش یشما    د؟ی. شما چه هستدیهست  ذهنمن   ییدو  یو تو   دینیب م

باز م  دیآ هرچه م اطرافش فضا  باز م   دیرو م  طورن یهم  د، یکن در  باز م  د، یکن فضا   که نیا  ی برا  د، یکن فضا 

  چون آن شاه آمد مرکزتان.  د،یهست تای  کهن یا یبرا د،یدردانه هست

.  کنم کار را م   نیخب من ا  ل یکه خ  دیممن است بو  شنود شما م   ذهنکه من   جا ن یهم  د،یتوجه کن  خب،

. حالا شما ممن  د یکار کن  ذهنمن   دیبا عقل و د  دینبا  دی گو کار را بند. مولانا م  نیا  تان ذهنمن   دیبذار  دینبا

  اً ی ثان   ، کار را بن  نیا  یریب   میتصم  دیاولا با  خب،کار را بنم.    نیا  خواهم من چار کنم؟ من م  دییاست بو

آن به شما کم    قیعم  و درک  دهد که ذهن نشان م  ی ز یو مهم ندانستن آن چ  ییفضاگشا  میی گو م  کهن یهم

  مولانا.   اتی خواندن اب میی گو . مکند م

  وصالش نه به کوشش دهند  گرچه
  بوش  دل که توان یقدََر ا  هر 

  ) ٢٨۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

   ذهنممن است با من  کهن یا ی برا دهند، با خدا به کوشش تو نم  قت، ی. گرچه که وصال را با حق دیگو م  حافظ

  دل من، تو بوش. یا دیآ هر قدر که از دستت برم ، کوشش کن

دائماً حواستان به خودتان باشد،    د،یرا تکرار کن  اتیاب  د، یبرنامه را از اول تا آخر خوب گوش بده  نیشما ا  کهنیا

  د، یدان را م  زیچهمه  دیدان م  د، یریگ بالا م ل یخودتان را خ د، یکه مثلا پندار کمال دار د یو بدان  دیفضاگشا باش 

و دردها شما را    دیممن است به ناموستان بربخورد و ممن است درد داشته باش   ی زیچ    ی  د،یناموس دار

است.   اطلاعات مهم لیخ  هانیکار است، ا نیو مال خودتان هم مزاحم ا رونیب ذهن  یها و من  کند گرفتار م

  درست است؟  

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

  



ۀ  برنامه               Program996                                              ۹۹۶شمار

  10صفحه: 

  .  میبن  بررس رهیچهارتا دا  نیرا با ا  تیب نیما ا حالا،

  به مرکزت.  اوری ب عنی  اور،یب  شیپ عن یکش  شیپ

  . میبذار دیرا ما با تای جانی. در اتای دِیمروا ۀ. دردانه: دانن یریش اریبس  عنی شرخانه 

از جنس    م،یهست  ، از جنس زندگ(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    می جهان ما از جنس الََست هست   نیقبل از ورود به ا  میگفت

   من از جنس زندگ   دیبو  ها،ن یاز اَلَست و ا  دیآ خوشش نم    . حالا کسدییبو  دیخواه حالا هرچه م   م، یخدا هست 

 تواند  نم   . کسردیم جسم م  نیا  رود م  زندگ  وجود دارد. وقت  زندگ  یکه    دیانکار کن  دیتوان هستم. شما نم 

  عقل کل    یدارد و    عقل   ی است و    مستقل   زیچ  ی    هست و زندگ  زندگ   یانکار کند که زنده است و دارا

  انکار کند.  شود را نم  ها نیو، ا کند شما را اداره م

  ت ی عقل و حس امن   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    میبود  جهان ما از جنس زندگ  نیکه قبل از ورود به ا  دیگو دارد م  پس

که ذهن    ییزهایبا چ  میآمد  ها)] (دایره همانیدگ   ١[شل    میجهان شد  نیوارد ا  . وقتمیگرفت و قدرت را از او م   تیو هدا

عمل و بعداً   ی اباورها، الوه   ها مهم هستند، مثل پول، مثل بعض و پدر و مادرمان گفتند آن   دهد نشان م

  . میشد ده یها همان هرچه، با آن  ای مان اس یس  ای مان  اجتماع یها همسرمان، کارمان، نقش 

  م، یهست   نندهیآفر  نیبنابرا  می ما امتداد خدا هست  د ی. توجه کنذهن  زیچ   ی حس وجود به    ق یتزر  عنی  دنیهمان 

را که    یز یچ  ی  م،یما استعداد فکر کردن دار  م؟یکناست. چار م   ذهنمن   نیهم  مینیآفر که م   یز یچ  نیاول

ا  می فهم از رفتار پدر و مادرمان م در ذهنمان، و چون    م یکنآن را تجسم م   ، مهم است، مثل پول مثلا   ن یکه 

  . میساز جسم م   یجا آن   عنی کردن  قیتزر تیحس هو.  میکن م  قیتزر تیبه آن حس هو میهست نندهیآفر

جا  آن  ن یچنقطه  ی . فرض کن مییآ درم (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  حالت   نیاز ا ر ید میکن م  ق یتزر ت یحس هو  وقت

  باشد، قبلا نبود.  

م   یز یچ  ی  وقت   خب فکر است  از جنس  م   دیآ که  و مرکز جد  دید  نک یع  شود به مرکز ما، آن    دا یپ  دیما 

. از  میشو از جنس آن م  د؟ی کن . توجه ممیشو الآن پول آمد، ما چون آن مرکزمان شده از جنس آن م   م،یکن م

چون برحسب   م،یما از جنس آن هست  د. مرکز ما هرچه باششود جسم ما عوض م  نیا  کهن ینه ا  میشو جنس آن م

    د؟یکن . توجه م مینیب آن م
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. مولانا  دیکن جا مراجعه منکند. هر لحظه شما به آن  تواند و نم  کند مراجعه م  است که هر کس  ییجاآن   مرکز

  .  میما جسم گذاشت است، ول یطور ن یاصلا طرح ا  ایباشد، خدا باشد  زندگ  دی جا باکه آن   دیبو خواهد م

نقطه آمد از جنس پول است،    یبود    که قبلا خال  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    یا خال  یجا   نیفرض کن که به ا  خب

پدرم آمد، مادرم آمد، خواهرم آمد،    افۀیآمد، بعد ق   ریباور د  ی آمد،    ریباور د   ی دانه باور آمد،    یبعداً  

. شود م   ادیدارد ز  هانیا  ی یشدم،    دهیمن همان   هان یآمد، با همۀ ا  میهای بازدوستان آمد، اسباب   بعض

  ده یاست که من کش  نیو اشالش ا  شوم، من از جنس جسم م  شوم، من از جنس ماده م  شود م  ادیز  وقت

  .  رونیدر ب زها یآن چ   یسوبه شوم م

  ن ینام جاذبه دارند، مثلا زماجسام هم   کهنیا  یبرا  زها،یآن چ   یسوبه  شوم م  دهیکش  شوم از جنس جسم م  وقت

شما از   جاذبه دارد، وقت  یرو ین  ریجسم د  ی  یرو   . هر جسم کند اصطلاح وارد مبه جاذبه    یرویماه ن  یرو

. پس  کشند دارند شما را م   رون یهمجنسِ ب  ، رونیشل بهم   ، رونینام باجسام هم   دیشو م  دیجنس جسم دار

  رون، یدر ب  زهایآن چ  یسوبه  دیشو جذب م  دیشما دار  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دیشوم   دهیهمان   دیدار  شتریهرچه ب

  . درست است؟  شود دارد از آن جنس م  واشیواش یچون مرکزتان 

هر    م یکن ما حس م  کهنیشهوت اصطلاحاً. و ا  شود م  رونیب  یزها یچ   یسوبه   اریاخت یطور بشدن ما به   جذب 

هم اسمش حرص است.    نی ا  میبن  دایپ  یشتر یب  تا زندگ  میکن   ادتری ز  دیها را باکه در مرکزمان هست آن  یز یچ

  .  میکن ادیها را زآن  می خواه م  میشو م دهیهمان   که وقت  دیشما نگاه کن

مهم هستند، چرا   هان یا  کهنی ا  یبرا  م؟ یگذر چرا م  م،یگذر تند متند   ها دگیهمان  نی ا  یاز رو  مییایما ب  کهن یا  از

  د یجهان با  نیبه ا  دیآ که م   . پس هر کسکنند جهان کم م  نیماندن ما در ا  ما، باق  یبقا   یمهم هستند؟ برا

  . کند درد م  جادیا  فیبه تعربنا   دگی هر همان . ول شودرد ب  ندیفرآ  نیاز ا دیبدهد، با  لیتش یاذهنمن 

پدر و مادر عاشق محدود باشد، و    لۀیوسبه   دیمحدود باشد، با  دیمرکزم با  اورمیرا ب  زهایکه من چ  ندیفرآ   نیا  و

پدر و مادر عاشق   صورت موزون؟ وقتبه   رد یگ صورت م  زندگ  لۀ یوسبه   . کردی صورت ب  زندگ   لۀیوسبه

  مرکزت.   اوریرا ب  زهایبهتر و چ شتریب که هرچه   کنند نم قیهستند، تشو هستند، هر دو از جنس زندگ 

  م ی کرد  دهیواهمان  م،یکرد  دهیهمان   م،یبا عشق اداره کرد  م،یمان را اداره کردبچه  نیاگر ما ا  سالسن ده دوازده  تا

است، آن بچه فوراً به    یدی جد  ز یچ  هان یا  ،هست   از جنس زندگ  ، که تو از جنس عشق هست  م یو به او فهماند

  آورد  را م زهایچ  ی. دهد از دست نم  لطور کامبهرا   (دایره عدم اولیه)] ٠[شل  خلأ  نیا کهن یا ی. برارسد حضور م
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.  نند یب صورت جسم نمبه  نند،یب م   صورت زندگ که هنوز به عشق زنده است، هنوز پدر و مادرش به  فهمد م

  شان که از جنس جسم بشود.  بچه  قیبه تشو  کنند شروع م  دندیشان را از جنس جسم دبچه  پدر و مادر وقت   ول

  م، یشو مثلا عاشق م  م، یشو م  ده یبه بعد همان  سالاز ده دوازده   ر ید  یها ما با آدم   واشیواش یکه    دینیب م

  ده یها همانمختلف، با آن   یغذاها  دانم به چه م  ازیبه سس، ن  ازی مثل ن  کند در ما بروز م  ازهای از ن  بعض

دوباره جذب آن    میشو م  دهیهمان   . وقت میبشو  دهیانها هم ندارد ما با آن    . لزوممیشو م  دهیهمان   م،یشو م

    د؟ یکن . توجه مشود نفر معتاد دارد م  ی واشیواش ی کهنی. درست مثل امیشو م  زهایچ

شما مثلا دنبال    ایکه آ  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل    دین یدر خودتان بب  اًیثان   د،یموضوع را اولا خوب بدان  نیا  دیبا  شما

به   لذت   ی  ها دگیهمان   نیهر کدام از ا  یارضا   دی. توجه کن دهد ذهن نشان م  نیکه ا  دیهست  یذیاصطلاح لذابه

است از جنس توهم است،   ذهنمن   الکه م   یزیاز جنس توهم است. هر چ  است ول  ذهنکه مال من   دهد آدم م

  . ستین  لیاص زیمجاز است، چ

که    واشیواش ی  م،ینداشت  دنیدر همان   تی محدود  ،کنترل  ای  یاشما؟ ما که اصلا اداره  دیدیوضع را د  نیا  حالا،

شد بزرگ   مینیب م   م،یبزرگ  خب  ما  مجسم  مخوشل  شود، م  رومندترین  شود،  تر  ابعاد    شود، تر  تمام  با 

کلفت است،    میبازوها  دیوگ قشنگ است، صورتم قشنگ است، مرد م   میموها  م،یشو م  دهیهمان  مانی وجود 

  د؟ یکن . توجه مستیدرست ن نی. امیشو م دهی ما همان  هان یستبر است، با همۀ ا امنه یس  کنم، ورزش م

قبل از    (دایره عدم اولیه)]   ٠[شل  خلأ    نیکه ا  م یخوان اصل ما م در   کنند، م  ل یخودشان را به ما تحم  ازها ی از ن   لیخ

که وارد    نی هم  است، ول  از ینی اصلا، ب  تاستیجهان از جنس صمد است، از جنس احد است،    نیورود به ا

ارضا کن،    ای ب  امن ر  ندیگو همه هم م   م،یکن م  دایپ  ازی تا نهزاران  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشو م   دهیذهن همان

  .آمده  بلا سر هر کس  نی. اشود م ج یارضا کن، آدم گ ای من را ب

نه، به انسان    ن،یاهل آن د  ن،ید  نیاهل فلان، اهل ا  دانم فلان، خانم فلان، نم   یکش آقا  شی پ  دیگو نم  نیبنابرا

  .  یماند  نم  باق ، ینشده بود  دهیانسان اگر تو همان دیگو . مدیگو م

در    دی. بامینگهش دار  میستی مجبور ن ول  م،یبده  لشیکه تش  میدار  اجی احت  ذهندر ضمن ما به من  دیکن   توجه

دوازده بشو  سالده  بذار   می آگاه  آن،  وقت  میاز  حالا  برگرد  میگذاشت  کنار،  دوباره  هش  میکنار  نظر    یاریبا 

  م یدار  یرید  یار ی هش  ی  م،یدار  ظرن  ی اریما هش   دیتوجه کن  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    جان ی. امی را اداره کن  مانی کارها

ا به  از ورود   ن ی. امیشو م   دهی همان  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود م   جسم  ی اریما هش   یار یجهان، هش  نیقبل 
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  ن ی . امیریگ م  ها دگیو قدرت را از همان  تیو هدا  ت یعقل و حس امن  جهینتدر   شود، م   لینظر فعلا تعط   یار یهش

امروز هم اشاره    دید  می. ما خواهستیاست که اصلا عقل ن  ذهنکه عقل من   یجزو   ای  عقل جزئ   مییگو عقل را م

  . کند م  یدارد خرابار  نیکه ا میکن م

کن    یی، فضاگشا(دایره عدم)] ٢[شل حالت    نیا  عنیکش آن شاه شرخانه را»    شی«پ  د یگو که م  ییهااز علت  ی

برا  مرکزت را دارد    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  است    ده یحالت که مرکزت همان  نیا  کهن یا  یرا دوباره عدم کن.  تو 

در تو انباشته    درد  کند، م  جادیدرد ا  هانیبرحسب ا  دنید  زند،هر لحظه به تو ضرر م  برد، م  ینابود   یسوبه

سال    . شما چرا سمیهست  دهیهمان  مانی ما با دردها  درد است.  دینیبم  رهیکه داخل دا  از اقلام  ی.  شود م

جزو وجود شماست. مثل    دی هست  دهیهمان  کهن یا  ی برا  د؟یندازیب  دیتوان نم   ا ی  دیانداز نم  د یدیرنج   یاز    شیپ

شاکلۀ    ایدر آن تشل    کهن یا  یبرا  د،یآ نظر مبه  یطور . آن دیجدا کن  اناز بدنت  دی انگشتتان را با  دیدار  کهنیا

  ن یغلط است، ا  نیجزو وجود ماست، ا  میهست   دهیکه همان   یز ی. با هر چدیهست  دهیشما با آن همان   دگ یهمان 

  توهم است. 

است،    ادی ز  ل یخ  هانیکه از ا  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  که در مرکز هست    ییزهایچ  نیبا گذر کردن از ا  نیبنابرا  پس

   ذهن حسب عقل من بر   ذهناست. من   ذهناسم آن من   د،یآ وجود م به   ای پو   ذهن  ریتصو    ی  م، یهست   ده یما همان

ندارد.     قدرت  افتد، م   جانات یدست خشم و ترس و ه   تش ی هدا  رد،یگ م  زها یرا از چ  ت یو حس امن  کند کار م

   پوشال   هان یا   ول  شود،  م  اد ی قدرتش دارد ز  کند بشوند فکر م   اد یز  هان یکه در مرکز هست ا  یی زهایچ   نیاگر ا

  ها ن یهستند ا  رهیدا  نیکه داخل ا  ییزهایچ  نیکه تمام ا  د یکن . توجه هم مزندیر فروم  هان یکه ا  دینیب هستند، م 

  ترس است، ترس است. ذهندائماً در بافت من نیگذرا هستند. بنابرا عن یآفل هستند، 

کن.    ییبرو، فضاگشا  (دایره عدم)]  ٢[شل حالت    ن یبله؟ به ا  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل حالت    نیاز ا  دیگو مولانا م  پس

موضوع که    نیا  یآن به خود، فهماندن آن به خود، مراقبه کردن رو  یموضوع و القا  نیدرک ا  عنی  ییفضاگشا

  ست.یتر از عقل کل نمهم   ست،یتر از خدا ن مهم  دیگو م ام ذهنو من  دهد هرچه که ذهنم نشان م 

عقل    رید  یمن است،    دِیمن است که خودش را به من مسلط کرده، د  ذهنعقل من  یتا عقل است،  دو

از مرکز عدم    نیا  کند،  که تمام کائنات را اداره م  مال من بشود، عقل  خواهد  است، عقل خداست که م  زندگ

   زندگ  سالتا دوازده  ذهنبا عقل من  ودبش. تو قرار ب شیرا پ نیا دیگو . دارد مدیآ شده مگشوده  یو فضا 

  .  دیکش آن شاه شرخانه را»، الآن متوجه شد شیتا آن موقع، از حالا به بعد «پ کرد م  تیو کفا  کن
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نظر دارد، با عقل    یِار یهش  درخشد،  دائماً م   شود، فضا باز م   وقت  ست،ی گوهر  هیشب  (دایره عدم)]  ٢[شل    نیا  حالا،

  د ی فضاگشا دار  یفضا   یعنوان  شما به   د، یهست   تایحالت شما    نیدائماً روشن هست و در ا  کند،  کل کار م

شده، آن  گشوده   ی. آن فضادیکن م  از فضا را ب  دینیب چه مهر   دیگو هرچه م  دیرس آدم م   نی. به ادیرو جلو م

ها. درست  صحبت  نیاست، طبق ا  شده، آن خداست، زندگ   مرکزتان از آن جنس  د،یکه الآن آن شُد  ییفضا

  است؟

را که خودتان بعد از ورود    ییزهایچ   نیتا ا  دیکن   ییفضاگشا  د،ی کن  ییفضاگشا  د،یکن  یی فضاگشا  قدرن یا  دیبا  شما

 کهن یشناخته بشوند و با آگاه بودن به ا  واشیواش ی  هانی، اها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دیجهان مرکزتان گذاشت   نیبه ا

مربوط    یو دردها   ها دگیهمان . همۀدشانها هم خوآن   ی از شما، هم دردها   فتند یب  هان یا  ست،یلازم ن   رید  هانیا

  .  فتندیها از شما ببه آن

دارممن است پنجاه   شما  پ موقع آن   هر   د،یترس م  ز ی تا چاز پنجاه   د، یتا رنجش  همۀ    د،یترس م   دیآ م  شیها 

با هش  (دایره عدم)]  ٢[شل    یی. چون در فضاگشاییبا فضاگشا  شود شناخته م  واشیواش ی  هانیا نظر    یِار ی شما 

  د، یکن نظر ذهنتان را تماشا م   یار ی ن هشیذهنتان را، با ا  د یکن تماشا م  دیدار  عنی  دین یب نظر م  ی اری. هش دینیب م

  . دیشما جدا شد ر،ید دی ستیاز جنس ذهن ن  دی نیب را م   تانی فکرها پس ذهنتان جدا از شماست. وقت

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
  

(دایره    ٠[شل  نماند    زیچچیکه در مرکز شما ه  دیده کار را ادامه م  نیا  قدرنیهم است، ا  تایروشن است و    شهیهم

  ماست.  تی مأمور  نیاول بشود، ا هیمرکز ما دوباره پاک بشود، شب  کهن ی. و در ضمن اعدم اولیه)]

خدا.   تینهایبه ب میبشو لیو تبد یلحظۀ ابد نیبه ا میبشو  اری است که هش نیجهان ا نیما از آمدن به ا مقصود

عقل و حس    ارانهی بشود و دوباره هش  لیاست تبد  آن خال  یکه تو   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    رهیدا  نیبه ا  اگر کس

زنده شده، به مقصود    داوندخ  تیو ابد  تینهایشخص آمده به ب  نیا  رد،یو قدرت را از خدا ب  ت یو هدا  ت یامن

اصطلاح جمع  دلار هم به  هاون یلیو م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  کار را نکند    نیاگر ا  . ولدهیجهان رس   نیآمدن به ا
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همان از  پر  و  هزاران    دگی کند  و  چباشد  بم   ز یتا  باشد،  نرس   ز،یچچ یه  رد، یداشته  منظور خودش  توجه  دهیبه   .

  . میهم بدان ن یا د؟یکن م

  . میکرد را بررس نیا خب

نقص بوده،   ی  نیآمد به مرکز شما که حتماً آمده، ا زی چ  نیاول که وقت  دیبدان دیبا د،ی! شما خوب توجه کناما

    د؟یکن کرده، توجه م  جادینقص ا  یدر شما 

  ا یآمده مرکز شما. فرض کن پول آمده    مختلف  یزهایچ  د،ی نیبم  جانیا  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    آورم، م  دوباره

پدرمان،    ای برادر، خواهر است    ای صورت مادرمان است،    دیشا  مینیب که ما م   کس  نیمادرتان آمده. اول   ر یتصو

  د؟ یکن . توجه ماست عکس  نیما، ا  میهست دهی همان ریتصو نیبا ا م،یشو م  دهیهرحال با آن همانبه

نقص است.    نیاست، ا  بیع  نیا  د،ینیب و برحسب آن م  دیرکزتان گذاشت را در م  یز یچ   یآن آمد، شما    وقت

است. شما    که از جنس الََست است، از جنس زندگ   تان به جنس اصل  تان، به ذات اصل  ست؟یبه چنقص نسبت 

  ی طور نیکه ا  ذهنو من   ها دگ یهمان   نیهستم، از جنس ا  که من از جنس زندگ   دی فراموش کن  دیموقع نبا  چیه

  . ستمیکردم ن فیتعر

! دارم  ؟! نه چه نقص ؟یبیندارم، چه ع   ی بیمن بابا ع   د یینگو  د ینیب خودتان را م  ب یهر موقع شما ع   نیبنابرا

   سال، س   ستیو ب  دیا. حالا که مانده دیرفت  م  دیمرد م  د، یاصلا نبود  دیشد نم  دهیکه شما اگر همان  کنم عرض م

   دگ یهمان  یادی. پس تعداد زدی ماند  که باق  دیددرست کر  ذهنمن   دیشد  دهیشده، پس همان   سال، چهل سالتان

نقص    نینقص است به زبان مولانا. شما اگر ا  نیاست، ا  ب یع  نیا  د؟ یکن در شما هست، درد هم هست، توجه م 

  : دییآ در صدد رفعش برم  م،ینیب الآن م د،ی را بشناس

  د ید شیخو بِیکه ع خُنُک جان  یا
  د یگفت، آن بر خود خر  یبیکه ع  هر 

  ) ٣٠٣۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنند  م  جادیشما ا  یبرا  چه مسائل   ها دگی همان  نیکه ا  دینی بب  د،ینی را بب  ها دگیهمان  دیخواه اگر شما م  خب

نه    د یینگو  د،یدار  ذهنشما ناموس من   د،یشما مغرور هست  د،یشما حسود هست  دیگو  م  کس  یدر مرکزتان؟  

  د ینداشته باش   بیشما ع  شود را، نم  ی بیع   ی. نه، فضا را باز کن، دارد  یها چه هست، خودت دارحرف   نیآقا ا

  خلاصه.  
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را    بیفلان ع   دیگو که م   و هر کس  ند یخودش را بب    دگ یهمان  ند،یخودش را بب   ب یکه ع   به حال کس  خوشا

  را ندارم.  نیکه من ا  دیی. و شما با پندار کمالتان نگویبله من دارم و واقعاً هم دار  دیگو م ، یدار

  و شناخت  دیرا د ش یکه نقصِ خو  هر 
  استکمالِ خود، دو اسبه تاخت اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذوالْجلال  یِبه سو  پردآن نم ز
  خود را کمال بردم  گمان کو

  ) ٣٢١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذوُدلال یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان استکمال
  شتاب رفتن  از شتاب کردن و به ه یتاختن: کنا دواسبه 
  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  
  ب ی سرعت کار کردن. ذودلال: صاحبِ فرشتاب کردن، به   عنی. دواسبه تاختن  دنیبه کمال رسان   عن ی  استکمال

  و ناز و کرشمه. 

و شناخت، حتماً شروع    دیخودش را د   یخودش را، دردها   یها دگ یکه نقص خودش را، همان   هر کس  خب،

  .  ها دگیانداختن آن همان عنیکردن خودش  لیبه تکم  کند م

و   میدرست کن  دگیکه همان  میامدی. مقصود چه هست؟ ما که ن میرو مقصود م یسوبه   میکه دار  مییگو م   میدار

  خداوند.   عنیخداوند. ذوالْجلال   یسوبه  میبپر م،ی ندازی ب میکن  ییرا شناسا هان یا دی. بامیرا نگه دار هانیا

به    میرا آورد  ذهن  یزهایکه مرتب ما چ  از اشالات    ی.  میکامل هست   میکن که ما فکر م  میپر علت نم  نیا  به

نداشته باشد،    شود دارد پندار کمال هم دارد، اصلا نم  ذهنکه من   که هر کس  م،یدیها دمرکزمان برحسب آن 

  درد هم دارد. ناموس هم دارد،
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  م، یکنار که آقا ما کوچ هست  دیرا بذار   یتعارفات مردم عاد   نیا  د؟ینیب شما خودتان را کامل م  دین یبب   شما

  زند،  آن هست دارد حرف م  ستاده،یکه وجود دارد و در مقابل خدا ا  یز یشما. آن چ  دیست ی. نه، نمی هست  ر یما حق

  شماست، درست نگاه کن، درست حرف بزن. ذهنمن  نیا

  زند،  ندارم، دارد پندار کمال حرف م   دییگو بترّ ز پندارِ کمال». شما اگر پندار کمال م  «علّت   دیگو م   نیهم  یبرا

   دگ ینقص خودتان را، پندار کمال خودتان را، درد خودتان را، همان  دیشما با  نیهم  ی ! برادینداشته باش  شود نم

  د؟ یکن . توجه مدین یخودتان را بب 

  ی سو به   میشو م  دهیجسم، از آن موقع کش  یبه    میشد  لیفکر، تبد  یصورت  آمد به مرکز ما به   زیچ   نیاول   وقت

از جهان ش و  او  میخواه م   ندگاز جهان ز  م،یخواه از جهان عشق م   م،یخواه م   ر یجهان  از جنس  و چون   .

  انسان.  یوجود ندارد ا  تو بدتر از پندار کمال در جان  . علتمیرو م  میآن دار یسوبه  م،یشد

مرکزمان؟    میآورد  میدیکش  ش یرا پ  یز یکش آن شاه شرخانه را»، ما تا حالا چه چ  ش ی: «پدیگو م  کهنیا  پس

  م یآور را از ذهنمان م ی زیچ   یکه هر لحظه  میدار ذهنعلت ما من  نیاصلا به ا ، ذهنذهنمان را. طرز کار من 

معمولا فکر بعد از    م،یما عادت کرد   ول  رود،  م  نیاز ب  ذهنمن   میاوری . اگر نم ینیب  به مرکزمان برحسب آن م 

 شود م   ده یدارد که کش  ییروین   یآن    م،ینیب م  دگی همان   یبرحسب    کهن یا  یچرا؟ برا   د،یآ فکر در ما م 

  . رید دگیهمان  ی یسوبه

ما فکر م   اصلا دگیهمان  نیا  یرو   دیکه دائماً با  میکن ی . نه بقا میتا بقا داشته باش   میو بلند شو  مینی ما بنش  ها  

  ی طور ن یمن ا  رم،یم نم   من از گرسنگ  کند،  نم  دیمن را تهد  یخطر   ی زیچ   د ییگوشما م   زد،یر شما به هم نم

  د یمن را تهد  یخطر   چیکه ه  دیبه خودتان القا کن  د،یکن را مراقبه    هان ی. اکند م  دیمن را تهد  یکه خطر   ستین

از گرسنگ  کند، نم نبا  رم،یمنم   من  نبا  دیمن  نبا  د یتندتند فکر کنم، فکرها  در    دیمن را مغلوب کنند، من 

  . نیی پا اورمیرا ب امی اریتندتند فکر کردن و شتاب کردن خودم را گم کنم، هش 

شما ممن است    عنی.  شود شسته نم  م،یکه ما درست کرد  ستمیس  نیا  عنیپندار کمال    نیا  دیتوجه کن   اما

دانش   نی! چرا؟ ادانم که ممن است درست باشد، ممن است نباشد، چه م  دیی بو  د،یرا بشنو  زهایچ  نیا

  د، یرا نگه دار  ذهنمن   دید  دیدار  وست . شما ددیکه شما خم بشو  دهد اجازه نم   تان ذهنمن   لۀیوسشما به   ذهن

.  دیکار کن   تان ذهنبه روش من   دیکن اگر مولانا هم کار م  حت   د،یآن را ادامه بده   یها روش  د،یعقلش را نگه دار

  .دیشو موفق نم  کند، کار نم نیا
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  ش یاز حالِ خو یدل شدشسته چون
  ش ی به پ یدی اشستگان د جابرِ
  ) ١۶٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و او اشسته شد  دیرا د عاقبت
  بند در دم بسته شد شسته از

  ) ١۶٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بند : شسته جابِر 
  

اول گفته،    تیکه ب  نی. همدیمردم له بشو  یپا  ریکه ز  ستی ن  نیا  اش . شسته شدن معن دیشسته بشو  دیبا  شما

عقل تا حالا کار نکرده، من   ن یکه ا دیکن درک م   قاًیو عم  تان یپا  ر یز  د یگذار را م  تان ذهنکه عقل من   شما وقت 

  ی به مرکزم، تو دار   اورمیرا ب  کنم، فضا را باز کنم، زندگ   تیاهمرا کوچ کنم و عقلش را کم   ذهنمن   دیبا

  کردن عقل آن، همان شسته شدن است.  تیاهمی ب ،ذهنمن . کوچ کردن یشو  شسته م

عاجزم،    د ییگو که من عاجز هستم. شما م  ید یفهم   عن ی  یدل شد شسته   »،یدل شد«چون شسته   دیگو م

که به حال خودش نگاه    . کسدینشد  شسته   د،یدل نشدنه، پس شسته   د ییگوبنم؟ اگر م   توانم نم  یکار

دارم، استرس    یدرد دارم، گرفتار  وررساندم که هزار ج  جانیخودم را به ا  ام ذهنبا عقل منکه    دیگو م  کند م

  ی . اگر عاجز شد شود هستم، عاجز م  یطور ن یهستم، چرا ا  دیسالم هم است، ناام   س   برد، دارم، شب خوابم نم

  اول.    تیهمان ب خورد، به درد نم ذهنعقل من  نیا ییگو م

پ  ید یبند، «جابرِ اشستگان دشسته   عنی«جابر»، جابر    ش»،ی از حالِ خو  یدل شدشسته   «چون .  ش»یبه 

م   ییبو  کهن یهم باز  آن موقع فضا  باز کن کن عاجز هستم،  فضا   .،  م پ  ت یب  شود» آن شاه    ش یاول،  کش 

  شرخانه را». 

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
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   ذهنمن   ی  میاو باشد. ما آمد  دیعاقبتتان با  دیدان. و شما م نیب م  تیرو  یشستگان را جلو  بندِشسته 

با  ذهنمن   نیا  م،یدرست کرد عاقبت  است.  زندگ  دی موقت  جنس  بود  یبشو   از  اول  از  وقتیکه   .   ِجابر

واقعاً   ، از جنس او هست  یکردچه؟ حس    عنی  ید ید  ،ید یکش  ش یشاه شرخانه را پ   وقت  ،ید یاشستگان را د

لحظه جنست عوض شد، درست است؟   یجنست عوض شد. اگر    ،ی فضا باز شد، از جنس او شد  ،یوصل شد

شاه شرخانه است، شما را بست.    ای جابرِ اشستگان    نیبند، که هم شسته   ،یشسته شد  ،یدیعاقبت را د

  د یشد  لیکرد، دردانه کرد، تبد  تکه یرون آورد، دوباره  یب  ها دگیچه؟ شما را تماماً از همان  عنیشما را بست  

  به گوهرِ روشن دردانه. بله؟ 

  جنّت از مارِه رسته است زآنکه
  اشسته است  ی قسم عاجز  رحم،
  ) ١٨۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیناخوش و ناگوار آ   آدم یچه برا و هر آن   ناخوش ، : سختمارهِ
  

  کلمۀ «اشسته».   نیبه ا دیکن توجه

ا  عنی  جنّت    عن یماره    نیرسته. پس بنابرا  ها و ناخوش   ها شده هست، از سختگشوده   یفضا   نیبهشت که 

  .ری د میخوان  م  است که ه همان ناخوش  نی. اها ناخوش

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
  

قلاووز  ناخوش  ر،یاست د  سخت  یمرادیب ب  است،  تو  است،  ا   ثیحد  نیهم   ایبهشت  الْجنَّة شنو    ی «حفَّتِ 

  شده. ده یچ یپ ها که بهشت در سخت  دیگو سرشت» که مخوش 

  الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ النَّار بِالشَّهواتِ.»  «حفَّتِ

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ «بهشت

  ) ثی(حد

را کوچ کند؟ نه. شسته بشود؟ نه. واقعاً آسان است که شما    ذهنآسان است که آدم من  ای آ  ؟سخت  کدام

نه، شسته    د؟یاز همسرتان معذرت بخواه  دیتوان نه. شما م   د؟یتان معذرت بخواهساله از بچۀ ده  دیاشتباه کرد
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از  دیشو نم او م   مییگو م   م، یما معذرت بخواه  کس   ی . اگر هم قرار باشد  عذرت بخواهد، بعداً ما هم اول 

  .دیشو است، شسته نم  ذهندرواقع من  نی هم نی. امی خواه معذرت م

که   دییگو . م کند که دائماً اشتباه م  کند اشتباه م  ذهنمن   نیا  کهن یاشتباه خود، ا  دنید  عن یشدن    شسته

م  بم یع   نم،یبب   خواهم را م  بم یخب من ع    لیخ اقرار  اقرار کنم، به  خواهم را  اشتباه کردم  خاطر خودم هرجا 

بچۀ من    خواهد همسر من باشد، م  خواهد م  د،باش  ونی زیتلو  ویصد نفر باشد مثل راد  شیپ  خواهد م   کنم، م

  بوده. سخت است؟ بله.   نی اشتباهم هم ا د،یمن اشتباه کردم ببخش  میگو کارمند من باشد. م  خواهد باشد، م 

سخت   د؟یکن بپوشاند، توجه م  یکند، نگذار   انیطغ   یخمَ کردنش، کوچ کردنش، نگذار   ،ذهنمن   شستن

هرجا   دیدان است. شما هم م  مصنوع   یآبرو   ست، یآبرو، آبرو ن  را حفظ کند، ول   شی آبرو  خواهد  است. آدم م

  به نفعتان است.   شود م  ختهیر  تانیآبرو

  و واعظ توست».  خی«ش م یخوان  امروز م آزارد، هر که تو را م دیگو م  آن شعر در

  و واعظ توست خیش ازرد،یرا هر آنکه ب تو
  مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که تو را آزار بدهد    یز یتو را آزار بدهد معلم تو است. هر چ  و واعظ توست». هر کس   خیش  ازرد،یرا هر آنکه ب  «تو

  معلم تو است. 

به چه سو  پس و رحم مردم  قسم    یعاجز   ی سوبه   رود؟  م  ییرحم خداوند  سهم. «رحم، قسم    عن یاشسته، 

  من عاجز هستم و شسته هستم.   دیرا که بو نیا ردیگ  م  است، کس  اشسته است» رحم، سهم کس یعاجز 

  اشسته شو  رهد،شسته م  چون
  در فقرست، اندر فقر رو  امَن
  ) ٢٧۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  دینیبب م  دیگو دارد  برارهد شسته  ا  تیب  ی.  م   هانیاول  ما عادت کرد  میبو  خواهم م   خوانم، را    م ی که 

  م یاگر او را بش  ! ولمیخدا را نکش به مرکزمان، ول  م یدروغ را، ناموس را، درد را بش   را حت ذهن  یزهایچ

  .  میشو شسته م م،یکن م  شرفتیپ م،یکن قرارا م، ینی خودمان را بب  بیع  م،ین یرا بب  ذهنو اشتباهات من 
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  د، یای ب  دیمرکزتان، اجازه نده به    دیای ب  خواهد که الآن م   یز یشما آن چ  عن یشسته    رهد»، شسته م   «چون

  . دیفضا را باز کن 

حالا    د یاشتباه کردم، بو  دیبغل کند، معذرت بخواهد بو   ده یاش بر سرش داد کشسالهبچۀ ده   دیآ دلش نم  آدم

  لیهزارتا دل   شود، م  ادیز  ش یرو  م،یحالا ما خودمان را کوچ کن  رود، م   ادشی  فهمد،  بچه هست نم  کهنیا

اگر معذرت    . ول مانَد م  ادش ی او    ست،یبه نفع شما ن  بچه معذرت نخواهد. ول  ن یدارد که آدم از ا  ذهنمن 

  تمام بشود برود.  یطور ن یا دیبرود، بغلش کن  ادشیممن است که  د،یبخواه

  . دیبار نرفت ریز  د،یباشد که شما اشتباه کرد ادش ی نیا است آن بچه تا هفتادسال ممن

کردن مرکز است، برحسبِ    در خال   ت یحس امن  ت،یاشسته شو»، «اَمن در فقرست»، امن  رهد،  ه مشست  «چون

  «اندر فقر رو».  ، نینب  یز یچ

  پرست غلام آن مسِ همت من
  نآرد شست  ایمیک   رِیبه غ کو

  ) ۴٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اشسته برآور در دعا  دستِ
  خدا   اشسته پرد فضل یِسو

  ) ۴٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چاه تنگ  نی ز دتیبا ییرها گر 
  درنگ یبرادر رو بر آذر ب یا

  ) ۴٩۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آتش آذر
  

 خواهد،  همت خدا را م  است، ول  ذهنبشود؟ هنوز مس است، من   غلام چه کس   دیآتش. انسان با  عنی  آذر

را    ی ز یچ  ی .  میخواست. دو جور «خواست» دار   عنی . همت  کند م  یی فضاگشا  خواهد،  همت عقل کل را م

خواست خدا. خواست   شود م  شود، م  مرکز خال  کن. فضا را باز م ذهنخواست من  شود مرکزت م   یآور م

بشود طلا،    میبزن   میخواه را م  ایم یاست، ک   ذهنمس من   دیعنوان مسِ، توجه کنخدا همت است. شما واقعاً به

  حضور.  
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که فقط شست را    کند پرست است، فقرپرست است، مرکز را عدم مهستم که همت    من نوکر آن مس  دیگو م

  گذارد،  شهوت نم   گذارد،چار کنم حرص نم   د ییگودو جور شست است. شما م   د ینیب . مآورد م   ای می به ک 

عنوان الََست،  به  د یخور آن. نه، شما شست م  ی سوبه  شوم م  دهی دارم کش  شومم   ده یهمان  یز یچ   یمن با  

  . و شست در مقابل زندگ  ییهم فضاگشا  یشست است،    یجسم، آن    یبه    دیکن م  میامتداد خدا، تعظ

تا زر بشود.    تان یها دگ ین بخورد به مسِ هما  م یآور م  می را دار  ای می را آوردن. ک   ایم یک    عنی به مرکز    زندگ   آوردن

را بشن و   ذهندست من  د یگو . حالا مدینکن   میتعظ  د،یاوریشست ن  رید  زیبه چ  ای م یاز ک   ریغ   دیکو، شما با

  را بشن.  ذهنمن یها دعا کن. تمام اسباب 

  اشسته برآور در دعا  دستِ
  اشسته پرد فضل خدا  یِسو

  ) ۴٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  رود شستگان م  یسوتر؟ فضل خدا، بخشش خدا، دانش خدا، کم خدا، رحمت خدا بهساده   نیاز ا  رید

  ییزهایچ   نیعقل من مفرغ است. ا  کند، عقل کار نم   نیا   کند، کار نم   ام ذهنمن   نیقبول کرده که ا  قتاًیکه حق   کس

  بلند بشوم کبر و غرور داشته باشم.   هانیبراساس ا دیت است، نبااز کلمۀ مزخرفا دیببخش دانم، که من م

صبر    کهن یبدون ا  درنگ، یبرادر» فوراً، ب  ی «ا  ذهن«چاه تنگ» من   نیاز ا  دت» یبا  یی«گر رها  د یگو م  ن یهم  یبرا

برو خودت را   شند، پندار کمال را م  کند،  که ناموس را کوچ م یی برو به دردها ارانه، یبرو به درد هش  ، کن

ما   میشن م  . وقت دیخودتان را بشن  دیکه کجاها با د یفهم بلافاصله م دیبن نیشما تمر  د،یکن  نیبشن. تمر

  .  مینیب خودمان را م  بیخودمان را، ع 

  ی نه، برا   ای   رندیگ م  ادی  رانید  می ندار  یشخص ما است، ما کار   یبرا  یر یادگیتجربۀ    ،یاهر تجربه   دیکن  توجه

خودتان را درست   د،یریب اد ی  یزیلحظه چبهشما لحظه   آورد م ش یاتفاقات را پ نیا است. زندگ  بمانیع دنید

  . دی کن رون یب نو از مرکزتا  دیرا بشناس دگ ینقص و همان  یو عمدتاً  دی کن

  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس  شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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مرکزتان    د یرا آورد  زها ی چ  نی که ا  د یشما بود  کهن یا  ی! براد؟یبدان  دیچرا نبا  د؟یدان شما خودتان را مجرم م  واقعاً

برحسب دردها و    دنی. و دد یکردند، دردها را هم آورد  جاد یدرد ا  هانیو بعد ا  د،یرا آورد  زهایچ   نیا  شماریو ب

  ام. بلاها را سرم آورده  نیپس بو من مجرم هستم، من ا ؟روز رسانده، درست است   نیشما را به ا ها دگ یهمان 

اند، به ملامت کردن، پدر و مادرم کرده  کند وسط، شروع م   پرد ما م  ذهنمن  م،ییرا بو   ن یا  مییآ م وقت   حالا 

ا  دمیفهم جامعه کرده، من بچه بودم، نم    ی دارد جلو   کند، به گذشته صحبت م راجع    ها. هر کسحرف   ن یاز 

تو    تی الآن وضع  ؟ بن   توان گذشته تمام شده، الآن چار م  رد،یگ خودش را م   یر یادگیخودش را،    شرفتیپ

به    روم من نم   ، دگیکه حالا هر که بوده، پدر و مادرم کردند، من را انباشته کردند پر از همان  ییگو است. م   نیا

مسئول من  م   ت یدندۀ ملامت.  م کنم قبول  خّق هستم. من  همان  میآ . من  م  میها دگ یخّقانه  و    شناسم را 

  . اتی اب نیکنم با خواندن هم م ییشناسا

کش آن شاه شرخانه    شی«پ  اورم؟ی ب  یجور چار کنم؟ چه   د ییگو است. شما م  اتیاب  ن یها تکرار ااز راه   ی
  را». 

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
  

. در کنند را عوض م  ذهنمن  دیکه مرتب د  دینیب م   اتیاب  ن یرا تکرار کن. ا  ات یاب  نیبشم؟ ا  ش ی پ  یجور چه 

  .دیشو عوض م  د،یشما اگر مراقبه کن  تیهر ب

صد درصد    م، یکن . ما با همسرمان دعوا م دیدان موقع خودتان را مجرم نم  چ یشما ه  ت، یب  ن یهم  ن یا  دینیب م

ما هم    ای. آدانند نم  شانیصد درصد ا  دانم، است، صد درصد من م  شانیحق با ما است و صد درصد هم گناه ا

ندارم؟ من    دگ ینه نکردم. من همان   م؟کرد  یینکردم؟ من فضاگشا  تلخ من اوقات   م؟ یموضوع دار  نیدر ا  سهم

  نکردم؟ چرا. حوصلیبالا؟ ب امدی درد ندارم؟ درد من ن

خودت را مجرم    ایخداوند درس را از تو ندزدد. تو ب   عن ی مجرم دان و مجرم گو مترس» تا آن استاد  شی«خو

  د، یرا بخوان  تیدو ب  نیا  ؟یجور چه   دییگو بدهد. و شما م   ادیمرکزت، به تو درس    دیا ی بدان، فضا را باز کن تا او ب

  : دیتکرار کن
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  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
  صاحب دارند.   ی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 

  
که ما با    یی است، با فکرها  وستهیما به هم پ  ی. فکرها آورد  فکرها را به جنبش درم   ات ی اب  نیتکرار ا   عنی  ذکر

دارند تکرار    را ه   ی زیچ   ی . مردم  شود تکرار م  ه  شدگ  شرط   یالو بعد از الو از رو  م،یشد  دهیها همانآن

  به گذشته.  روند مرتب م کنند، مرتب تکرار م   کنند، م

و شما    رقصند م  شوند،فکرها از هم جدا م   نیکه ا  د ینیب م   دفعه ی  د،یکن را شما تکرار م  اتی اب  نیا  وقت

الََست،  . آن  شود فکرتان خلاق م  رود، م  د یزن م  خورد،  درد نم   فکر به   نیا  د،ینیب  م   را. وقت   هان یا  دینیب م

زندگ م  آن  م  کند شروع  شروع  خوردن،  تکان  م   دیکن  به  توجه  شدن.  زنده  اب  دیکن به  تکرارِ  شما    ات ی با 

  .دینیب خودتان را م   یهالغزش

نکته هست که شما    نیا  دین یآور» بب   ش ی«پ  نیآور». در هم   ش ی«پ  دیگو اول عرض کردم خدمتتان م  تیهمان ب  در

قول  به   رفعال،یصورتِ غبه  توانم کنم، نم   ی کار  ی  دیکار کنم، من با   دیمن با  دییگو  م  د،یشو از جبر خارج م 

  شود،  نم  ی زیمن را درست کند. همچو چ   دیای م خدا بی بو  جا،نیا  نم ی) بنشpassive:  رفعالی(غ  ویپس  ها خارج 

گنج حضور تماماً گوش بدهم، من    ۀبه برنام  دیرا تکرار کنم، من با  اتیاب  نیا  دیکنم، من با  یکار   ی   دیمن با

چه    ت یب  ن یا  نمی در من زنده بشود، بب  تیبخوانم که ب   قدرن یمراقبه کنم، ا   تیخودم مراقبه کنم، با هر ب  ی رو  دیبا

  .دهد من نشان م  دِیرا در د اه اشتب

ذکر سبب    نیتکرار کردن و ا  کنم از امروز به بعد شروع م   کردم، را تکرار نم   هاتی ب  کردم، من که ذکر نم  پس

ا  شود م به  نیکه  است  شما  اصل  افسرده  زندگافسرده،  طر  ،صورتِ  از  مرتب  چون  شده،  جامد    ق ی چون 

زنده بشود،   نیافسرده بن، بذار ا  نیا  دیخورش   ایپژمرده شده. ذکر را ب  ند،یب دردها م  ند،یب م  ها دگ یهمان 

 ردیجان ب .  



ۀ  برنامه               Program996                                              ۹۹۶شمار

  25صفحه: 

خرده زنده   ی  کهن ی چه؟ شما هم  عنیرا در نظر داشته باش که «اصل جذب است». اصل جذب است    نیا  اما

  ن یننش   اصل است. ول  نیو ا   کند خداوند شما را جذب م   کند، شما را جذب م  زندگ   ات، یاب  ن یبا ا  دیشو م

  کنم،  نم  یکار   چیمن ه  عنی   یجبر.  یجبر   شودم  نیجذب کند ببرد، ا  دیایاول، او ب  تیمثل ب  نمی که من بنش

با ندارم، بالاخره  م   ی کار   ی  د یایب   ی  دیچاره  باشد، م  خواهدبند،    ی ز ی چ  نیخدا باشد، چن  خواهد آدم 

   ی   دیشخص شما با  یشخص شما، شخص شما برا  د،ی بن  یکار  ی   دیخودتان با  یکه برا  دی. شما هست ستین

  . دیآ نم کسچ یبند، ه  یکار

به کم    کسچ یشما بند. ه   ی برا  یکار   دیای ب  دیبا  کس   ی  د یکن است که شما فکر م  غلط   دید   یهم    نیا

  ران ید  د،ی. اگر کم کندیکه شما به خودتان کم کن  کنند شما نخواهد آمد. مردم به شما آن موقع کم م

  . کنند از شما به شما کم نم  شتریب  رانید ول کنند، هم م

  به زنده شدن داشته باش، افسردگ لیرا تکرار کن، تکرار کن. اولا م   هات یب نیکار کن، ا  دیگو پس به شما م 

ما هم از جنس او    د؟یکناست، توجه م   یو جوش است، در شاد . خداوند دائماً در جنب  ستیما ن   ع یحالِ طب 

  . است ذهنحالت من   . افسردگستیما ن عی حالت طب   . افسردگمیهست

عاطل و باطل که خداوند من    ار،یب  نیننش   عنیکن، تو موقوفِ آن جذبه مباش. «موقوف آن جذبه مباش»    کار

کن، حواست به   ییعرض کردم فضاگشا ، کار کن دی. تو باستین یز یچ نی. نه، چن برد م کند جذب م  دیآ را م

غلط  نیکن که ا دایکن، مراقبه کن و پ کزخودت تمر  یرا تکرار کن، رو  هات یکن، ب  زیپره نیخودت باشد، از قر

    د؟ینیب م  جسم یار ی شما در کجاست؟ کجاها با هش دِیشما، د رتِیبودنِ بص

آن    دهد، شما و پندار کمال شما واکنش نشان م  ذهنناموس شما، من   . وقت دی فهم ها م شما از واکنش   و

شما    یبرا   کار شماست، کس  نی. ادینی را بب  زیآن چ   د،ی شد  دهیهمان  زیاست که شما با آن چ   ن یا  یواکنش برا

  . ندیبب تواند نم

    یگفتارِ خود را مشتر  خواستمم  نیاز ا شیپ من
  ی واخر شمی ز تو، کز گفتِ خو  خواهمهم واکنون

  
  هر کس   بِیبهرِ فر  ، بس  دم یتراش هابت

  ی آمدم از آزر ر یمن کنون، س لمیخل مستِ
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  مضل  ی برون رو ا میبه دل گو دیآ  صورت گر 

  ی لَمتُر دی کنم گر او نما رانیاو و بِیترک 
  ) ٢۴۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی: دوباره بخر یواخر 
  کننده : گمراه مضل
  ی تنومند  ، : فربهیلمتُر 

  
  . یتنومند ، فربه عن ی یکننده. لمتُر گمراه  عن ی. مضل یدوباره بخر  عنی ی واخر

امروز تصم  خب پ  دیگرفت   میشما  پ  دییگو م   دی«آن شاه شرخانه را» و دار  دیاوریب  ش یکه  ا  شیکه من    ن یاز 

مهمه  حرف  کمال  پندار  با  ب  زدم اش  مردم  حرف   ندیای که  هدا  یهابه  را  مردم  تا  بدهند  کنم،    تیمن گوش 

الآن    داشتم. ول  ذهنمن   که حالبدهم، در   مرا انجا  امفهی کنم، وظ  یی نشان بدهم، راهنماها  را به آن   شانیهاب یع

  د؟ ییگو را م  نیخب شما ا  ،آزاد کن  ،یمن را بخر ام ذهنگفتار من  نیکه از ا خواهم من از تو م   ایخدا

هر لحظه خودمان    »،بس  دمیتراش  ها. «بتمیدیدر ذهنمان بت تراش  م،یبلند شد  نقش  یصورتِ  هر لحظه به  ما

از مردم،    می خواست  م،یبشو  دهید  میمردم. ما خواست   بی فر  یبرا  م،یبه مردم فروخت  میدرآورد  صورت  ی  را به

  .دی من خردمندم، من عاقلم، من را قبول داشته باش مییبو

و توجه    دییبود، توجه بود. ما با تأ  دییها تأاز آن   م، یگذاشت مرکزمان م  یِکه تو   ییهان یچکه نقطه   یی زهایآن چ   در

  م یکن م   یی. شناسامیهست  تیهوهم   د،یهست  شما، باارزش   دیهست   مهم  لیآقا آدم خ  ندیکه بو  و قدرشناس 

باارزش    یها هستم، حرف   که من آدم مهم   دیبه من بو  کس  ستیلازم ن  خواهم، توجه نم  خواهم، نم  دییمن تأ

  مردم.  بی فر یرا به مردم نشان بدهم، برا  یزی چ  یبت بتراشم، هر لحظه  خواهم . نمزنم م

خل   لم»، ی«مستِ خل  الآن ا  دمیفهم    عنی  لم»ی«مستِ  ا  دم یهمه گذرا بودند، فهم  ها نیکه  بوده،    ذهنمن   ن یکه 

شدم،   فضا را باز کردم از جنس زندگ   مجاز بوده، اصل نبوده. وقت  نیبودم. و ا  ی که در زمان مجاز  دمیفهم

  شود، م دهیصورتِ ماه دکه به  یز یچ نیگفت ا لیرا دوست ندارم. خل نیگفت من آفل   لیشدم. خل  لیمست خل 

  . ستیچه؟ خدا ن   عنی ستی. ماه نکند چون اُفول م   ست،یواقعاً ماه ن نیا
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که آن خدا    دیدان است، م  ذهن   زیمنتها از چ   باست،یهم ز  لیخ  کند، که در مرکزتان جلوه م  یزیشما هر چ   پس

. ستندیخدا ن  م،یکن ها را پرستش م. ما زمان ستیخدا ن م،یکن شما که ما باورها را پرستش م  ی . باورها ستین

  . ستندیها خدا ن مان  م، یکن پرستش م  اها ر. ما مان میریجشن ب  دیفردا با م،یکن  هیگر دیامروز با

  ، تراشبت   عنی   یآزر  »،یآمدم از آزر   ریشدم. «س  لیشده مانند خل  مرکزم خال   عن یکنون»  من    لمیخل  «مستِ

آزر    ر یپدرش بوده حالا، درست است؟ من د  دیبوده، فرض بن   لیخل  یِ عمو  ا یتراش. حالا آزر اسم پدر  آزر: بت

  تراش بود.باشم. پدرش بت  خواهم تراش نمباشم، بت  خواهم نم

دست    ی از آزر  رید  م،یکنفضا را باز م   تراش است. وقتاست، بت  ذهنهمه، من   هان یاست ا  لیما، تمث  پدر

  . میدار برم

را هل بدهد به مرکزم، به او    تی وضع  یرا،    نقش  ی را    صورت  ی  ذهنبه دل»، اگر من   دیآ  صورت   «گر

 د یتوان کنم». شما پس م   رانیاو و  بِیکننده. «ترک گمراه  یمرکزم، ا از    رونیمضل»، برو ب  یچه؟ «برون رو ا  میگو م

دنبال هم هست.    ی فکر   یاست، چند تا الو   دگ یرا چون همان   نیا  زمیر هم م  به   عن ی  د، یکن    ران یاو را و  بیترک 

  د؟ یکن م   رانیو  یجوررنجش را چه   یدرد را،    ی  بی درد است. شما ترک   یباور است،    یفکر است،    ی

تکه آهن   ی  کهن ی. درست مثل استیلازم ن  ریآتش د  نیکه حمل ا  دیکن م   ییشناسا  د،یبخش م   د،یانداز م

  .ریاست د نیاست، هم  یآزاد یمساو   یی. شناسانییپا دیانداز فوراً م ستتان،داغ را بذارند د

  میای ب  دیمن حتماً با  دیبا  دیکند و بو   یندو تنوم  دیاگر بخواهد زور بو  » یلمَترُ   دیکنم گر او نما  رانیاو و  ب ی«ترک  

  ش یاست که «پ نیاش مربوط به ا. همه توانم نه. پس من م میگو م ها،نیو متوسل بشود به شهوت و حرص و ا

که   د یریگ م  ادی د یدار ی یموانع هست.   هان یو ا دیشب ش ی پ دیتوان کش آن شاه شرخانه را». پس شما م

  . دیبشش یپ یجور چه 

آفتاب    ای   د؟ییگو چه م   دیبه مرکزتان، خب دار   دیاور یشاه شرخانه را ب  دیکن فضا را باز م   نیکه ا  دیدان شما م  و

  :  دیگو م د، یرا نگاه کن  تیسه ب نیو ا  دیآور را م

  حضورِ آفتابِ باکمال  با
  جستن از شمع و ذبُال   ییرهنما
  ) ٣٣٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مساغ حضورِ آفتابِ خوش با
  جستن از شمع و چراغ  ییروشنا
  ) ٣٣٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تَرکِ ادب باشد ز ما  گمان یب
  نعمت باشد و فعل هوا کفرِ
  ) ٣٣٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چراغ  ا یشمع  ۀ لی فت  له، ی: فت ذُباله
  مدار رفتار، خوش : خوش مساغخوش 

  
  رفتار. خوش   عنیمساغ چراغ. خوش  ایشمع  ۀلیفت  له،یفت عنی ذُباله

شمع روشن کرده و    یآمده     کس   یاست،    ظهر است، نورش هم عال   تابد، آفتاب م  د یشما فرض کن  خب

  د یگو و حواسش به شمع است و م  ندی چ و سرش را م کند دود م  شمع استفاده کند، ه ییاز روشنا خواهد م

 یی فضاگشا  دیتوان م   شمالحظه    نیا  عن یچه؟   عن یدرست است؟    نیا  ست؟یروشن ن ایشمعم روشن است    نیا

  صورتِ آفتاب بدرخشد. به  زندگ ، و آفتابِ زندگ دی کن

که دائماً روشن است،    یرگوه   م،یکن به «گهرِ روشن دردانه» صحبت مراجع   میگهرِ روشن دردانه را»، دار  «آن

  ندارد.  لهیآن، فت  یتو دیزینفت بر خواهد نم

  ی جا جستن از شمع و ذبُال». به   ییبه مرکزتان «رهنما  دیآ م    وقت  «با حضورِ آفتابِ باکمال» با حضور نور زندگ 

. بعد «با  دیریگ م   ذهنمن    عنی  ، چراغ نفت   ی  لۀ یاز شمع و فت  دییآ م  د،یریب  ییاز عقل کل راهنما  کهنیا

  رفتار. مساغ: خوش مساغ». خوش حضور آفتاب خوش

ابر هم از طرف    د،یایمر ابر ب  کند؟ نورش را کم م  د؟یزیآن نفت بر  یتو   دیشما با  درخشد که ظهر م   یآفتاب

  . درست است؟ ستیاست، از طرف آفتاب ن ن یزم

مساغ»  اش لطف دارد، «آفتابِ خوش نور دارد، گرما دارد، همه   درخشد،  رفتار که دائماً م وجود آفتابِ خوش   با

خود    میفضا را باز کن  میتوان جستن از شمع و چراغ»، الآن که م   ییدرخشش خداوند در مرکز ما، «روشنا  عنی

با    دهد مکه نشان    ذهنمن  نیاز ا  م،یرا ببند  فضامساغ است،  آفتابِ خوش   نیبه مرکزمان، ا  میاوریرا ب  زندگ

دارد،    لهیفت  دانم نم   خواهد، شمع و چراغ است، نفت م  هیشب  نیاست و ا  یجورکه کارها چه  جسم  یار یهش
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  گمان یب د، یگو درست است؟ نه م ن یا م،یشو گم م مانیدر فکرها م،یما فکر کن گذارند دردها نم کند،  دود م

  است.  بتَرکِ اد نیا

. کنم دارم استفاده م    جسم  ی ارینظر استفاده کن، من از هش   ی اریاز من استفاده کن، از هش   دیگو م  زندگ   الآن

را    ام زندگ  خواهم  م  ذهنهستم با عقل من   ذهنمن    ی من مجاز هستم، من    میگو  خداوند م  ، من به زندگ 

  . اوری دربآن را درست  کنم م  یسازمن توجه کن، هرچه من سبب  یساز درست کنم، تو هم به سبب 

ها را در ذهنم  ها را، معلول که من علت   دیمن نگاه کن   یساز کنار، به سبب   دیخرد کل را خداوند بذار  شما

  کرد آن را.  شود باشد که اصلا درست نم میگو که من م یطور ن یا دیبا دم، یچ

کفرِ نعمت است.    نیچه هست؟ ا  ن یا  د،یکن ناله م   د،یشو  ناراحت م  د، یکن نشود، شما گله م   ی طورهم آن   اگر

چراغ از  الآن  داده شده،  ما  پرنور به  و چراغ  آفتاب  م    نفتنعمتِ  فعل    نی ا  م، یکن استفاده  و  است  کفرِ نعمت 

  نفس است، فعل نفَْس ما است. درست است؟  یاست، فعل هوا است، هوا  ذهنمن 

  کنم:  یادآور یبود،  نیاول ا تی«گهرِ روشن دردانه»، ب نیبه اراجع  میدار

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
  

ما «شاه شرخانه»    د،یگوراست م   کهنیکه مثل ا  دیشو متقاعد م  دینظرم شما داربه  هاتیب  نیالآن پس از ا  خب

  . میرا جلو بش

روشن    اری است، در ضمن بس  ن یریش  اریاست که «شاه شرخانه» که بس  نیشما ا   ع یگفت که حالت طب  مولانا

کنم که جسم    نظرموضوع صرف   نیام و از اها را آورده مرکزم و تا حالا جسم   اورم یخردمند است، ب  اریاست، بس

  . رید اورمیرا ب

  . دییگو کنم، درست است؟ شما م لیتعط خواهم را م   سب زندگ نیا
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  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودست، ارزانارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 م، یکار را بن  نیشهرِ تن شما، اگر جمعاً ابه مرکزتان؟ «شهرِ ما»    دیاوریشاه شرخانه را ب  دیخواه  شما م  خب

  . دیآ شرخانه دارد م کهن یا یبرا شود، م  ن یریپر از ش  نیزم   یرو

اهل زم   اگر ب  نیهمۀ  را  ارزان روزبه   شود؟ به مرکزشان، چه م  اورندی شرخانه  شر  تر فراوان   شود، تر مروز 

  جانات یآرامش اصل است. اضطراب، استرس، غم و ه   ، یشاد   ، ن یریکه ش   فهمند  همه م   کهنیا  ی . براشود م

  . ستیاصل ن ذهنمن 

  ی زمان مجاز    یجسم مجاز،     ی  د یچرا با  خورم؟ غم بخورم؟ آخر غم چه م   همه نی ا  دیمن چرا با  دییگو م   شما 

کنند؟ من را    نییتع  دیکنند؟ سرنوشت من را با  نییتع  د یمن را با  در مرکز من، زندگ  بافت ذهن   ی سر  یو  

که شر الآن    دیگو وجود دارد. مولانا م  اناتام  نیمن ا یبرا  که حالاند، چرا؟ در استرس نگه داشته   ریدائماً ز

  تر هم خواهد شد. و:  ارزان است، ارزان 

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بقا  دِیاندر ذَره خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شپرندگان  ۀ انی: آشع  
  از حدّ درگذرد، گذرنده.  چه: آن گذاره

  ا ی : دربحر 
  

در شما زنده بشود که کار من    تیب  نیا   اندازۀ کافبه   د،یاگر مراقبه کن   د،یرا تکرار کن   اتی اب  نیاگر ا  دی کن  توجه 

هم بشند، من بشم، من  رانیکه د  ستمیبا ستیبشم، لازم ن د یبشم، من با شی است که شرخانه را پ نیا
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شاه    نیمن ا  ند، ی ایهم ب  هاه یهمسا  ند، ی ایهم ب  میهابچه  د،یایکه همسرم هم ب  رمیگنم   ذهنمن   یهابهانه   نیااز  

  ندارم.  رانیبه د یرا به مرکزم بشم، نه من کار

ا  دیکار را بن  ن یشما ا  اگر جذبه»، چون    عنوان «مرغکه شما به   دینیب م  دفعه ی   د، یرا تکرار کن   اتیاب  نیو 

  جهان.  یسو به کجا؟ به  میرو م میدار  م، یچون از جنس جسم هست   کند،  خداوند دائماً جذب م

  ده یکش  میبه مرکزمان و مرکزمان از جنس جسم شد، از آن موقع دار  میرا آورد  زهای چ   نیچصورت نقطه به   وقت

  . درست است؟ رونیدر ب هاز یهمان چ ی سوبه میشو م

  تتان یاز جسم   د،یانداز م   د،یانداز را م   ها دگیهمان  نیرا، ا  هان یچنقطه   نیا  دیکن م  ییشناساکه شما    واشیواشی

  .شود جنستان از جنس الَسَت م شود، جنستان عوض م شود، کم م 

  .دیپر م دفعه ی جذب کند،  تواند جذب کند، خداوند م تواند از جنس اَلَست شد، او م  اندازۀ کافبه  وقت

به خداوند زنده    یآمد، دار  شیوصل پ  یدیاگر د  ،یدیو اگر صبح د  انهیآش   عنیمرغ جذبه ناگهان پرد ز عش»  « 

  را بش.   ذهنشمع من  کند، آفتاب از مرکزت دارد طلوع م  ،یشو م

  که:  گفت م جا ن یهست ا ادتانی

  تَرکِ ادب باشد ز ما  گمان یب
  نعمت باشد و فعل هوا کفرِ
  ) ٣٣٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بنم، من «تَرکِ   خواهم انجام بدهم، من «کفرِ نعمت» نم  خواهم را نم   امذهنخب من کار من  دم،یرا فهم   نیا

  ا ی تو ب  ییخرد دارم با فضاگشا  یکه    دیگو به شما م   چه؟ الآن زندگ   عنیبنم. تَرکِ ادب    خواهم ادب» نم

 دهم،  عشق به تو م   یشما است، من گرما   ذهنعقل من   ن یبرابر بهتر از ا  هاون ی لیخرد م  نیاستفاده کن. ا  نیاز ا

  ، یکار ببر را به   ذهنعقل من   ن یو دوباره ا  ی ریرا نگ   نی. شما اگر ادهم خرد به تو م  کنم،  م  یی من تو را راهنما

  . د یکن خداوند داده شما از آن استفاده نم  نعمت   ینعمت است،    چرا هست، کفرِ  ست؟ین  یادبی ب  نینظر شما ابه

که به ما لطمه    میده را ما انجام م  ذهنمن   یهاتمام کار   عن یاست. فعل هوا    مهم   ۀ«فعل هوا» کلم  دیکن  توجه

 ی سو. ما به میکن بند و لطف است به ما، کم است به ما، ما نم  تواند م   که زندگ   ییو آن موقع کارها  زند م

  . میرو نم سلامت
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عن یهوا»  «فعل  ذهنعمل من  ای کار  م  ی نابود یسوکه هرچه که هست دارد ما را بهبرد.  

و عدم کردن مرکز، ما از آن لحظه به بعد    یی با فضاگشا  میاگر ما داشته باش   رید   ی اریهش   یکه     حالت  در

. م یرو خوب م  زی آرامش و هر چ  یسوو به   یشاد  یسوبه   رون،یکارها در درون و ب  شیو گشا  سلامت  یسوبه

  درست است؟ 

به جهان جذب    رید  ،زندگ  یسوبه  دیشو جذب م   دیکه دار   دیدیاما شما حواستان به خودتان است، د  حالا،

ا  دیشو نم   ستند، یشما مهم ن  یبرا  ها دگیآن همان  کهن یا  یچرا؟ برا  د،یدیپر  ها دگ یهمان   یاز رو  کهن یو مثل 

شما اثر ندارد،    یرو   شودکم م   شود،  م  ادی ز  ما . مثلا پول ش گذارد شما اثر نم   یرو  زنند  ها را مآن   یها حرف 

  . کند ش گذاره شده، نفوذ مها نورموقع چشم  نی. در ادیشو م  نینه غم دیشو نه خوشحال م

 نیا ییاست و چه بلا اصلشان زندگ دارند، ول ذهنمن هانیا دینیب م  دیکن ها نگاه مبه انسان دفعه ی شما

 لغزند،  م  هانیمختلف هست که ا  یچقدر جاها   دهد، ها مبه آن   غلط  دیچقدر د  آورد، م  هانیسر ا  ذهنمن 

صحبت کنند شما م  قهیسه دق اصلا مشخص   شیهالغزش دارد، از حرف   یده جا   لشخص حداق  نیدر ا  دی نیب

  است.

  ن ی که به خودش لطمه خواهد زد. ا  رود م  ییهاراه   گذارد، پا م   ریرا ز  زندگ  نیقوان  عن یچه؟   عنیدارد    لغزش

را     ها شما زندگکه در آدم   دینیب م  دفعه ی.  می کن  دای پ  م یتوان مولانا م  اتیها را ما به کم هم با ابلغزش

پس چشم شما گذاره شده است.    د، ینیب را هم م  کنندهه آن اشتبا  د،ینیب کننده را هم مآن منحرف   د، ینیب م

را مآدم   ی تو  رود از سطح م  عن ی.  عنیگذاره، گذرنده      چون از جنس زندگ   ندیب را م  زها یچ  یتو   ند، یب ها 

  . دینیب را م زندگ  د،یاشده

او   د،ینیب شما مغزش را م دارد، ول  ذهنمن    کس  ی پوست».    نیاو در ع   ندیب «مغزها م دیگو م نیهم   یبرا

وجود دارد که    نیکه امان ا  دینیب م   د،ینیب صورت پوست. پوستش را هم منه به  دینیب م  صورت زندگ را به

نقص خودش را بشناسد و    ند، ی را بب  اشتباهاتش خودش را عوض کند،    هات یب  نیبا گوش کردن به ا  ت،یبا ترب

  در استکمال عجله کند. 

بقا، طلوع خداوند در درون    دِ یدارد، خورش   ذهناست که فعلا من   انسان   ن یبقا»، ذَره هم  دِیاندر ذَره خورش   ند ی«ب

شاه  ایبقا را  دِیخورش تواندآدم م نیکه ا دیی گو م دیکن نگاه م  به هر انسان ،انسان یانسان است. شما به 

  بِشد. ش یشرخانه را پ
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  کشند،  م  شیبرنامه را خوب بشنوند شاه شرخانه را پ  نی. مردم امیکنبرنامه را پخش م  نیا  نیهم   یهم برا  ما

که   دیاده یبقا را د  دِیشما در خودتان خورش  د،ینیب شما هم م  م،ی نیب بقا را م  دِیدر ذَره ما هم خورش  کهنیا  یبرا

  . دیکن م  سع دیدار

. اگر فضا در درونش باز بشود ستیقطره ن  ی  نیقطره هست، ا  یما به خداوند و اگر    لیتبد   عنیبقا    دِیخورش

 لیخداوند تبد  تینهایبه ب  تواند . م دینی بب  دیتوانرا در او م  ییتای  انوسی همۀ اق  ندازد،یرا ب  ها دگیهمان  نیو ا

  دارد.  را هر کس لیپتانس  ای قوه را  نیبشود. ا

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  ۀ ما خودمان را در معرض جذب   شود م  تر و خال  شود م   خال  ها دگ یکه مرکز ما از همان   جیتدرپس به   خب، 

کمتر    م،یشو م  یچون کمتر ماد  م،یشو نم  دهیکش  ایبه سمت دن  مینیب م  واشیواشی و    میده خداوند قرار م

 ها  دگ یهمان   . وقتمیبپر  دیکه با   میت به آن طرف و مرغ جذبه درواقع ما هس  میشو م   دهیو کش  میشو م  یماد 

  .دیاده یاست که شما قبلا د یاه یهم آ نیو ا میپر م  ها دگ یکل همان  یما از رو  ییجا   ی کمتر شد، کمتر شد، 

  ربكَ حتَّ ياتيكَ الْيقين.»   «واعبدْ

  (مرگ) تو را دررسد.»   نیق یپروردگارت را پرستش کن، تا  «و

  ) ٩٩ ۀ)، آي١۵حجر ( ۀ(قرآن كريم، سور

«تا   ندازیکن و ب  ییرا شناسا  ها دگیهمان   قدرنیکن، ا  ییفضاگشا  قدرنیا  عن یپروردگارت را پرستش کن»،    «و

  (مرگ) تو فرا رسد».  نیقی

ما خودش را    جنس اصل  عن ی  ،شدن به جنس اصل  لی تبد  کاف  ۀاندازشدن به حضور، به  ل یتبد  عنی  ن»یقی«

   ذهن اسمش مرگ به من   نیدر مرکزمان، ا  میده م  تیجنس  رییما تغ   م،یشو ما از جنس او م  دهد، به ما نشان م

  . می ندار نیق ی ذهناست. ما در من  نیق یاست، اسمش 

  شرفروش دارم که به من شر فروشد  چه
  که برو شر ندارم ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به ما که من شر ندارم،    دیگو لحظه م   ی   ای به مرکزمان، آ  می آور م  م، یکش م  شی پ  م یکه دار  یاشرخانه   نیا

  ر یتقص م،ی نگرفت سببیب یشاد  م،ینگرفت  ن یریش م،یپس اگر ما از آن شر نگرفت د، یگو ندارم؟ نه، نم نیریش

  ما است. 

ه نیتوست ا فعلم یِهاغصم به دد     
  القَْلَم  قَدْ جف بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نه کار    م،یکش دم به دم» که ما م   یِهاغصه   نیاست «ا   ذهنکار من   عنیفعل هوا،    گفت هوا است، الآن م  فعل

  شرفروش. 

  د، یریب  شی گشا  د، یریب  دی آرامش بخواه  د،یریاز او ب   ن یرینه. هر چقدر شما ش   شود؟ شر خداوند تمام م  ایآ

  نیطبق ا کهنیا یاست، برا دهیمرکز ما همان کهنیا یما است، برا ری تقص م؟یریگ چرا نم شود،تر ماو خوشحال 
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 د یدیند  ذهنکه با من   یروز  م،ینیب م   ذهنبا من   م،ینیب م  ییهنوز ما با دو  ده،یما نرس  نیقی  ده،یمرگ ما نرس   هیآ

  . دهد شرفروش شر م

   خواه  بست است، چقدر م  رید  گرفت   یاد یتمام شده، ز  شر  خواهم، به ما نگفته معذرت م  یالحظه  چیه

تر او خوشحال   م،یشو م  ترلیبه جنس او تبد  شترینه، هرچه ب  ؟ آرامش داشته باش   خواه  چقدر م  ؟ی شاد بشو

  .شود م

  استتَ بدآن  لیکه م یهر آن کار  در
  انیع نیب خود را هم  قدرت
  ) ۶٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خواست ستین لتیکه م یهر آن کار  در
  از خداست نیکا ،یشد  یآن جبر اندر

  ) ۶٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند یجبر  ایدر کارِ دن ایانب
  اند یجبر  ىٰدر کارِ عقْب  کافران

  ) ۶٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

مواظب پندار    دیبه مرکزمان. شما دائماً با  می اوری را ب  که زندگ   م یدوست ندار  ذهنمن   د یما با د  د؟ یکن م   توجه 

که ما با آن    ییزهایاز آن چ   ی  دینیب است. م  حیصح    حِ یصح   ها دگیهمان  قی من از طر  دید  د ییگو کمال که م

حق با    مییاست که ما بو  ن یپندار کمال و ناموس ا  قی از طر   کند وارد م  یاد یو به ما فشار ز  میهست  دهیهمان 

  ماست. 

ندارد    اشال  م،ی. بشناسشود ثابت کند حق با من است. اگر حق با او نباشد، ناراحت م  خواهد م  کس  هر

   هم خوب است که ما سع    ل یندارد، اتفاقاً خ  اشال  م،یکن ما اشتباه م  مییندارد بو  حق با ما نباشد، اشال

هست به آن، در هر آن   ا یبه آن    ستین  ات  ذهنمن   ل یکه م  ی . در هر آن کارمیخودمان را عوض کن  نش ی ب  می کن

  . ستین نیاز ا ریآقا من قدرت دارم، انتخاب من است، غ ییگو به آن است، م ات ذهنمن  لیکه م  یکار

 ست، یانتخاب ن  ذهنانتخاب من   ست؟ین  انتخاب زندگشما است؟    ذهنانتخاب من   نیکه ا  دیدانست م   شما

  م؟ یو خواست ندار   ل یم  ذهنعنوان من به   یو خواست»، در چه کار   ستین  لت یکه م   یاشتباه است؟ «در هر آن کار 

  کش آن شاه شرخانه را».  شیاول «پ تیهمان ب
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پ  خواهد نم    ذهنمن   چیه برا  ش یشاه شرخانه را   که ن یا  یبرا   شود، شاد م  کهن یا  یبشد بذارد مرکزش، 

  ش یدردها  خواهد حماقتش را حفظ کند، م  خواهد م   ذهن. من کند م   دایخرد پ  کهنی ا  یبرا  کند، م  دایآرامش پ

  . اوردیوجود بدرد به خواهد را حفظ کند، م

عنوان «الََست»  بشد. شما به ش یشاه شرخانه را پ خواهد که دلش نم دیدان م  د،ی اگر شما دار ،ذهنمن  پس

  ی است. دردها   اشه یجزو سرما  ندازد،ی را ب   را ببخشد و رنجش   یدوست ندارد    ذهن. من دیبش  شیپ  دیبا

  ملامت و.  زها،یچ  نیو حسادت و ا نهی مثل خشم و ترس و رنجش و ک  ییاست، دردها اشه یجزو سرما ذهنمن 

دست خودم    دیگو . بعد م خواهند ندارند، نم   لیم اندازند؟ . چرا نمکنند قدر ملامت م مردم چ  د ینگاه کن  شما 

  ش یلحظه شاه شرخانه را پ  نیدر ا  یندارم. نه، چاره دار   یاشده، چاره   یکم کند، جبر دیخداوند با  ست،ین

نکش  ذهنمن   ،بش نکش   ،را  را  ا  زندگ  ،ذهنت  قدرت  تو  تشخ   نتخاببه  قدرت  الآن    صی داده،  داده که 

و   خواهم م   و از آن زندگ   دهد که ذهنم نشان م  یز یبه مرکزم، آن چ  آورم را م  هات یمن وضع   بده  صیتشخ 

  غلط است. نیجهان را، ا  نمیب  م  بیترت  نیبه مرکزش و به ا میآ شدم م دهی با آن همان

عنوان «الََست» و  به   دیباور ندارد، شما باور کن  تان ذهنعقل من   نیشاه شرخانه را بشم و اگر هم  دیبا  من

برود. آمدن    دیبا  نیا  د،یایاگر شاه شرخانه ب  کهن یا  یبرا   د،یکش  د یشاه شرخانه را نخواه  نیکه ا  دیشما بدان

  همان.  نیشاه شرخانه همان و شسته شدن ا

.  ن یبنش  ، یشو بلند م   یدار  ید یهر موقع د  ، یبلند نشو   ، ن یبنش  ،یخم بشو   ، یاشسته بشو  ارانهیهش   دیبا  شما 

از   نینشو. پس ا یبلند نشو، جبر  ن،یبنش  ن،یبو بنش ن، ییات، فشار بده پاشانه  یرا بذار رو  تیهادوتا دست 

  .ستیما از خدا ن بدبخت ست، یخدا ن

  اند یجبر  ایدر کارِ دن ایانب
  اند یجبر  ىٰدر کارِ عقْب  کافران

  ) ۶٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را به   . کافران هم زندگآورند به مرکزشان نم  دهد را که ذهن نشان م  یز یچ  ای. انبپردازند نم   ای کار دن  به   ایانب

  د؟ یکافران هست  ای د یهست ا یکه جزو انب د یبده صیشما الآن تشخ  آورند، مرکزشان نم 
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را به مرکزشان نم  کافران هم    ایانب   م،یندار  یاما چاره   ندیگو م  آورند، بله ذهن را م  ،آورند  شاه شرخانه 

خداوند    ی جابه  م یبردار  رونیرا از ب   ز یچ   ی  ی جورچه   م، ی ما از جنس خداوند هست  م،یندار  یاما چاره   ندیگو م

  . دیبه آن عمل کن ندیگو م هان یهرچه ا د یریب ادی  اتی اب نیتمام شد رفت. شما هم از ا م، یتوان ما نم  م،یبذار

  ار یاخت ىٰرا کار عقْب ایانب
  اریاخت ایرا کارِ دن جاهلان

  ) ۶٣٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه استفاده   نیها داده در اکه خداوند به آن   یاری از اخت  ا یاست باز هم. پس انب   ت یهمان ب  ح یهم توض  نیا

. جاهلان  دیکن م  اری را اخت  نیا  د،یآور شاه شرخانه را م  د، یکن فضا را باز م   د، یو شما هم جزوشان هست  کنند م

  . کنند انتخاب م کنند، م ار ی را اخت  نیبه مرکزشان، ا آورند را م  ذهن زیرا، چ ای اما کار دن

  : شیبا اولادِ خو  عقوبیآن  گفت
ستنش یاز حدّ ب  دی کن وسفی ج  
  ) ٩٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جِد  جستن به نی حسِ خود را در  هر 
  شل مستَعد  د،یطرف ران  هر 

  ) ٩٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است، آماده، بااستعداد  ی کار ی که آماده برا : کسمستَعد
  

  ۀ هستند؟ هم   چه کسان  عقوبیفرزندان    وسف،یرا گم کرده بودند، برادران    وسفیبه اولاد خودش   عقوبی  پس

   به چاه؟ وقت   میما، انداخت  میاز دست داد  را ک   وسفیوجو کنند.  را جست   وسفی  دیمردم جهان. مردم جهان با

  .میشد م  دهیهمان 

. میرا از دست داد  تمانیوسفی  واشیواش ی  م،یمرکزمان گذاشت  میرا آورد  زهایچ   آن اصل ما است، وقت  وسفی

است. درست    بایز  زیاصل ما است، امتداد خدا است، نماد هر چ  وسفی  رد،یم نم  وسفینرفته،    نیاز ب  وسفی

  است؟

 ستنپس م  ش»،ی از حدّ ب   دیکن  وسفی  «ج کرده    هیها توص به اولاد خودش، خداوند هم به تمام انسان   عقوبی  دیگو

وجو  جست   دیتوان جا که م تا آن   د، یوجو کن از حد جست   ش یشده، شما ب  پنهان   ها دگیهمان   ی را که تو  وسفی که  
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  یر یکه به شما دادم، بله آن حس د  ی فکر  نیا  ها تنتا حس، نهپنج   ن یتنها اخود را، نه   ی هاو تمام حس   دی کن

  . دی کار ببرآن را هم به  دیشناس که الآن شما نم 

  وسف یدر جستن    ییتا حس را و فکر را با فضاگشاتمام پنج  د،یکن م  ییفضاگشا  که درحال  عنیمستعد    شلبه

جستن    نیدر درون خودتان است. «هر حسِ خود را در  د،ی کن  دایخودتان را پ  وسفی  دی . شما بادی کار ببرخودتان به 

  شل مستَعد».  د،ی«هر طرف ران   ،یجد   لیجِد»، خ  به

مسئله درست   د،یکن  جادیمسئله ا  دییای . شما ندیراندمان بالا، وقت تلف نکناصطلاح با  به  عن یمستَعد    ،عنی

باز    م ییگو امروز هم م   رید   ، ذهنمن   ی . از کارهادیکن  یساز در ذهنتان مانع   دییا ی . ندیو مسئله حل کن  دی کن

از خودم کردم   سؤال را که من  ن یبسازند، اگر ا  هناست که مسئله بسازند، مسئله را حل کنند، مانع ذ ن یهم، ا

  . کنند م جادیموانع را با سؤال ا ها لیزنده بشوم، خ  توانم نکنم، من به خداوند نم  دایجوابش را پ

جواب    دیکه به سؤالات من با  دییگو . اگر شما م دیسؤال نکن  چیه  د،یرا به خودتان بن  لطف  ی  دییای ب  شما

موانع مجاز   نیکند، ا جادیکه مانع ا دهیسؤالات را پرس  نیا تان ذهنداده بشود تا من به خداوند زنده بشوم، من 

سؤال از جنس    د،یجواب بده  سؤال  چیبه ه   ستی. شما لازم ندیکرد  جادیهستند که شما خودتان ا   هستند، ذهن

  است. ذهن  زیچ   ی سؤال. هر ستیجواب ن ست،یذهن است. خداوند از جنس سؤال ن

. ما  زی چچیذهن، ه   یتو   عن یجواب آن،    شود جمله هم م   یسؤال،    ی  شود م  دیساز م   یاجمله   ی  شما 

با    اد،یز  ییبا کارا  ،ی به شل کارآ  شل مستعد. شما موقع به چه صورت؟ به   م،یاز ذهن خارج بشو  م یخواه م

ز انرژ  اد،یراندمان  اتلاف  م  یبدون  جست   وسفی  د،یکن کار  مرا  مانع   دیکن وجو  شرِ  از  واقعاً   ، یساز که 

  . دیذهن بره ی سازدشمن  ،ی دردساز ،یساز مسئله 

خوشش    کند، دائماً مسئله درست م   ذهنها بنم و من مسئله و حل آن   جادیصرف ا  خواهم  را نم  امی من انرژ   آقا

جا،  آن   رود م   نیا  روند، م  ند،یآ م  ه   د،ی. شما به جهان نگاه کن میکن جمعاً ما مسئله درست م  دینیب . مدیآ م

  چرا؟   کنند،  مذاکره م

آرامش  برقرار بشود،  دیما. صلح با  م یصلح کن  یجور   ی   دیما، الآن با  م یرا شروع کرد   جنگ   ی  کهنیا  یبرا

  جاد یکرده؟ چرا مسئله ا  چه کس   ؟یچرا کرد   ،ی کردجنگ را شروع نم   نیبرقرار بشود، برگردد، فلان. خب ا

    د؟یکن حل م رِمستعد یطور غبه  یکه چه بشود؟ شما چقدر انرژ م؟یکن مسئله حل م م، یکن م
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ا  دییگو . مدیخودتان باش  یشخصاً رو  د،ی ها کار نکناست، شما با آن   وسفی ما جستن    کار   جاد یمن مسئله 

مواظب    دیمواظب باشم، من با  دیمن با  کنم، کنند من نم   جادیمن مسئله ا  یسوبه  ندیآ م   ذهن  یهامن   کنم، نم

  با جمع ندارم.   یمسئله، مانع، دشمن، درد نشوم، والسلام. کار   ریخودم باشم. درگ

چقدر پول صرف    کند،  که جمع چار م  د یبه جمع هم نگاه کن  ست، یچ  ذهنکار من   دیبشناس   کهن یعنوان ابه   ول

  . میرا دوباره بساز  هان یا میکن یگذاره یبعدش چقدر سرما م،یکن رانی و  م،یکه ما جنگ کن  شود م

ماه    که مثلا شش  ییجابه آن  می که بود دوباره برگردد. برس  تا آن آرامش   میبا هم، حرف بزن  میملاقات کن   بعد

   مسئله را چه کس  نیا  د ینی بب   د، یذره فکر کن    ی . شما  میبود  ش یدو سال پ  م،یبود  ش یسال پ  ی   م،یبود  شیپ

  قرآن است: یۀهم که آ نیا سازد؟  م

  يياس من روح اله ا الْقَوم الْافرونَ.» بن اذهْبوا فَتَحسسوا من يوسف واخيه و تَياسوا من روح اله انَّه   «يا

پسران من، برويد و يوسف و برادرش را بجوييد و از رحمت خدا مأيوس مشويد، زيرا تنها كافران از رحمت   «اى

 شوند.» خدا مأيوس م  

  ) ٨٧  یۀ)، آ١٢( وسف ی ۀسور م،ی(قرآن کر

  :تی ب نیبه ا دیکرد هم هست که اگر شما سع یااشاره  نیا

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی مروار ۀ : داندردانه
  

همان   وسفی ست؟یچ وسفی  د،ینکرد دایرا پ  وسفیباز هم  د،یکرد  پنجاه دفعه، صد دفعه، هزار دفعه سع اگر

. شرطش دید  دیشاه شرخانه است، اصل خودتان است. بالاخره اصل خودتان را در درون خودتان شما خواه 

  . دینشو د یناام عنی  د،ینشو وسیاست که مأ نیا

  را  مثلیرخ بشَه فرخ آن
  جانانه را ادلِیمه در آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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   ی ن  ،ی باروی : مبارک، زفرخ
  

  بود:  نیاول ا تی دوم است. پس ب تیب نیا

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
  

  د یایکه اگر ب  نیریش  اریآن شاه بس  به مرکز خودت بش  ،بش  شیخودت پ  تیبا دست خودت، با فعال  دیبا  تو

است که دائماً تابان است، روغن و   یگوهر   ی هیشب نیدرون شما و ا  شود م  یشرساز  ۀبه مرکز شما، کارخان

  تا هم هست.یاست و  دیخورش  یمساغ است، مثل چراغ خوش  خواهد، هم نم هانیا

   عن یمبارک است، فرخنده است،    شیرا»، آن شاه رو  مثلی رخ ب. «آن شهَ فرخ دهد م   یر یمشخصات د  بعد

 ییگشابه مرکز شما با فضا   د یایب  آن شاه، خداوند، زندگ . پس اگر  افتد اش اتفاقات خوب مهمه   د،ین یاگر شما بب

لحظه    ی  ذهنمن   د،یاکه وصل شده  دیحس کن   د،یاز جنس او بشو  میگفت   د؟ینیب م   ک  د،یاده یشما، آن را د

  صفر بشود. 

 بایز  رونیهم انعکاسش در ب  شود،  امَن م  شود، شاد م  شود،  مبارک است، هم درونتان باز م  شیشاه رو  آن

  مثل ی را»، ب  مثلی «ب  آورد،  رخ است، دوباره دردانه را ماست. پس شاه فرخ   یخوب  زی چ  یاست و    دردیاست، ب

دوباره ما را    مثلی ب  نیمانند ندارد. پس هم  ارد،مثل ند رونیدر ب  نیا  ،مواظب باش با ذهنت تجسم نکن  عنی

  ست یرخ است، نهمان شاه فرَخ   نیا  د ییبو  د،یرا مجسم کن  یز یچ  ی که شما با ذهنتان    کند لغزش رها م  یاز  

  جهان مثل ندارد.    نی. مثل ندارد، نه شما، نه خداوند در اطورنیا

  با یز  عن یباشد، ماه است،    مانند ی رخ باشد و بکه فرَخ   ست ین  ی طورن یفقط ا  را»، ول  مثلی رخ بشَه فرخ   «آن

است، ک  م را درک م  ییبای؟ شما زاست  بای ز  د یفهم م  بای ز  د، یکن ش یاندت یمحدود است؟ محدود  ای . آدیشو 

  است.   فراوان تینهایاست، ب تینهای است، ب ادلینظر است؟ نه، دراست؟ تنگ 

  د، یشد  بای . خودت هم زدید یرا د  درواقع زندگ  د،یدید  را در هر کس  ییبایز  د،یکرد  ییبایشما اگر حس ز  پس

خودش از آن    کهن یا  یبرا  ند،یب م  ناقص  ند،یب م  زشت  ند،یب دائماً مسئله م  ذهنعوض شد، که من   دتانید
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از جنس جان است، کامل است.   عنی  انهجان   نیکه ا  د ید  دیخواه   دیدیرا د  ادلیجنس است، اگر شما ماه در

است، جانانه. جانانه     کاف  د، یخواه  شما نم  ر ید  زیچچی ه   عنیکامل است،    معن دارد، اولا به  جانانه چندتا معن 

  جان هست، جان ما است.  هی هست، شب بایمعشوق ز معن دارد: به  چند معن 

را»    ادلِی مه در  «آن م  عنی جانانه  م   دیآ او  ما  ز  م،یشو م  ادلیما در  شود، جان  رخ  فرخ  م،یشو م   نیبابیما 

  درست است؟    م،یشو م  مثلیو ب میشو م

  ت ینهای است، ب بایمبارک است، مثل ندارد، ز  شی. شاه او است، رودهد لغزش را به شما نشان م  یجاها  پس

  ی طور ن یدرست است؟ شما ا  ست،یدارد، افسرده ن  شوق زندگ  تینهایجاندار است، ب  تینهایاست و ب  فراوان

  ی زها ی. ما چمیپژمرده هست  م،یهست  حالما افسرده  میدی را دائماً به مرکزمان کش  ذهننه. ما چون من   د؟یاشده

  . میناراحت بشو م،یکه ما پژمرده بشو میده را علت قرار م ذهن

است. شما از    یجور شما چه   ع یکه حالت طب  دهد نشان م  هاتیب  نیشما است. ا  لیتبد  یبرا  هاتیب  نیا  پس

م برا  د،یکن خودتان سؤال  من   خ خودم    یاصلادفر هستم؟  بب  یرو  رانیرو  را  زندگ  نندیمن  به  زنده    واقعاً 

  شوند؟  مبتلا م  یدرد یبه  ا ی شوند؟ م

چقدر مسئله دارم، تو به مسائل من    می را گفتن، بذار بو  شیبه دردها  کند شروع م  ندیب را م    یکه    کس

   ذهن چون من   فتد،یممن است ب  یهر اتفاق بد  مینیرا، اگر بب  نیا  می نیبهتر است نب  ست،یرخ نفرخ  نیگوش بده ا

  . آورد ما را بالا م

  م، یباش   بای . ماه بودن، اگر ما زآورد را بالا م  مثلیب  مثلی. بآورد را در ما بالا م   رخ را، فرخ   زندگ   رخفرخ

. جانانه، از جنسِ جان  آورد وجود مرا به   لادی در  ادلی . درآورد بالا م  رانیماه بودن را در د  م،ی شیندیب  با یز

مثل    ندیشما را بب  بودن، پرحرکت بودن، هر کس  زندگ  جانیپر از ه  ودن،زنده ب  تینهای بودن، جاندار بودن، ب

  .  دیکن. همان را القا م شود شما م

  ها تیب  نیا  ول  د،یبن  امتحان  یرا؟ خودتان را    زندگ  ایدر مردم    دیکن را القا م  مردگ   شتریب  دینی شما بب  پس

و    مینیب ما اشتباه م  م،یهست نیاز ا ری. اگر غدهد عنوان امتداد خدا نشان مما را به   ای«اَلَست» را   عیحالت طب 

  . درست است؟ میکن م  حیرا تصح  دمانید میدار
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است    میدان م  دید  نیا همانیدگ   ١[شل  غلط  اها)](دایره  حالا    زهایچ  نی،  است.  مرکزمان  عدم)]  ٢[شل  در  ، (دایره 

  رخ شاه، عشق شاه و مبارک  ییو عدم کردن مرکز به استفاده از روشنا  ییبا فضاگشا  میآور روم  واشیواشی

ندارد    ریما از جنس خداوند و خداوند نظ  شود مرکز عدم م شود، فضا که باز م  دین یب بودن آن، م  مثلیآن، ب

  جهان.   نیدر ا

از اشتباهات ما    ی.  میکن م  زیپره  می خودمان را تجسم کن  حت   ای  میبا ذهن خداوند را تجسم کن  کهنیا  پس

ما فضا    م، یبت درست نکن   م،ینقش باش   یب  م، یصورت باش   یب  م، یفضا را باز کن   کهنی ا  یجابه   ر،یاست د  ن یهم

  .  میهست مثلی. ما هم بمیکن بت درست م  م،یبند را م

 ی . خداوند از جنس بمی تینهایاست، ما هم ب  تینهای. خداوند از جنس بمیدارد ما هم دار   تیهر خاص   خداوند

  از ینی است، ما هم ب  از ینی. ب میهست  مثلیاست، ما هم ب  مثلی. بمیهست    زمانیزمان است، ما هم از جنس ب

  .ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  در مرکز ما هست  ها دگ ین هما نیاست که ا نیخاطر ابه می ازمندیکه ن همهن ی. امیهست

 ا ی   دیهست  تای. شما  تایاحد،     عنی دردانه    مثل،ی. بمثلی ب  نیاست، امروز گفت دردانه، هم   تایاست،    احد

با د  دیتوان که م   دی صورت هست را  باز م  واشیواش ی  د؟یکن  سهی مقا  رانیخودتان  از جنس ماه    میکن فضا را 

  .شود م  شتریو جانمان ب میشو م ترادل ی ما در شود تر م. هرچه فضا گشوده میشو م

باشد، ممن است ما عقل    دهی که مرکز ما همان  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  حالت باشد    ن یکه اگر ا  دیدان شما م   و

هم موفقم، ازدواج کردم،    ل یدارم، خ  ذهنمن من   دییگو شما م   م،یموفق باش   زندگ  یو در کارها   میداشته باش

  ،  ذهنعقل من  عن ی یعقل جزو  دی توجه کن است، ول ادی دارم، پولم ز یشغل خوب دم،یبچه دارم، خانه خر

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کلّ  عقل، منیا  از رینُون بالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخر رتیبفروش و، هنر ح  عقل
ون ،یبه خوار  ر خارا اپسر یب  

  ) ١١۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یر نُونبْحوادث ناگوار روزگار الم :  
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ا  شودموفق م   گاه   ذهنمن   عقل م   شود، سرنگون م   جهان، گاه  نیدر  عقل    ول  شود، عاقبت سرنگون 

  . آورد وجود مدرد به  آورد، وجود محوادث ناگوار به   عنی  الْمنُون»ب ی«ر  شهیهم  ی جزو

رفتن سبب خواهد شد که    شیعقل پ نیو با ا ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  شل  نیمثل ا دن ی! مرکز را هماندیکن توجه

ب شما  به  ناگوار  ا  ی.  فتدیاتفاقات  زندگ   ن یعلتش  نم   ،است که  دوازده   خواهد خداوند،  ده  از     سالپس 

  شما.  دیکن  زندگ   یطورنیا

هرچه    ، ذهننام مناز خودم بسازم به   صورت  یبشوم و    دهیکه دارم همان  ییزهای من آمدم با چ   دیینگو  شما

  ف ی من تعر من، از سواد من، از سخنران  لیاز ثروت من، از ه   د یکنم، همه با  نیجلبِ تحس بشوم،  دهید  شتریب

  ما. درست است؟ پس:  میامدین  نیا یراندارد، ب  دهیفا ن ی. ارمیکنند، من هم پز بدهم، بعد هم آخرسر بم

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کلّ  عقل، منیا  از رینُون بالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یر نُونبْحوادث ناگوار روزگار الم :  
  

ی«ر نُون»بعنی  الْم   یحوادثِ ناگوار. «ر نُون»بعنی  الْم   توجه م .رندۀ شب چه کس  د؟یکن   دارد؟ من ذهنش  ،  

چه آقا    عن یممن است ش کنند،    نندگانیاز ب    لی. خمیزن که م  ییهاحرف   نیش دارد؟ هم  یز یدر چه چ 

  مان  زندگ  می ! ما دار؟ذهن! من د؟یزن ها چه هست شما م حرف   نیا  م؟یاز جنس خداوند بشو  م،یفضا را باز کن

  ش یشما پ  ی برا  اتفاقات  ی   د،یبرو  ذهنلحظه اگر با من بهلحظه   که زندگ  دید  دی. نه، شما خواهرید  می کن را م

و    فتدیشما ب  نسیزیب  یبرا  ی ممن است اتفاق بد  د،یبشو  ضی اتفاقات بد هستند، ممن است مر  نیا  آورد، م

برنده،    ر،یش، «منون» هم که معلوم است د  عنی  »بی برندۀ ش. «ر  عنی  الْمنُون»بیش است. «ر  دۀبرن  نیا

  .برد که ش را م یز یچ

را    ذهنعقل من   عنی  د،یرا اجرا کن   یبعد   تیدور و ب  دیندازیرا ب که شما ش    افُتد حوادث م  نیاز ا  قدرنیا

با قضا    شود شما عوض م  رون ی و درون و ب دیکن فضا را باز م   عنی   رتی. هنر حدیبخر  رت»یو «هنر ح   دیبفروش

  دهد، م   ب یفَکان ترتْ کن با قضا و     زندگ   را وقت  کارها.  دیکن   ه یتوج  د یتوان نم   ذهنفَکان و شما با عقل من ْ و کن 

  ی جور آخر چه  میی گو ما م رود، م  شیو خردمندانه پ رود م  ش یکارها چنان منظم پ  کند، عقل کل اداره م   وقت

  .شود درست م ن؟یدرست شد ا
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  را. «ن  را و عقلش  ذهنمن   نیکوچ کن خودت را، خوار کن ا  ، ذهنمن   »یِ «رو به خوار   دیگو م  نیهم   یبرا

چقدر قشنگ است، هر    نیا  ، ذهندرست کردم از من   پارک   ی بوده، نگو که    یبخارا»، بخارا چون شهر آباد

. تو به  کند م   ه یتشب   ذهنجا را به منبخارا»، بخارا چون شهرِ آباد بوده، آن   نکن. «ن   ش یپارکت را آرا  نیروز ا

  که  دیدان . و شما مکند برنامه گوش م نیبه اکه  هر کس عن یپسر،  یرو، بخارا نرو ا   یخوار 

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هست،    در مرکزتان  ها دگیهمان   نیو ا  دیدار  ذهنکه من   که تا زمان   دیدان مهم است، چرا؟ شما م   ل یخ  تیب  نیا

 دِیلحظه با دبهلحظه   ذهنکه من   دیگو چرا؟ مولانا م  ت،یب  نیزد. مهم است ا  دیخواه   ب یشما به خودتان آس

  م ینیب م  م،یرسان سود به خودمان م   میدار  میکن . ما فکر م زند ضرر م   یخودش، عمل خودش، به خودش  

بشود    ل یورشست بشود، ذل   یمثلا    میکن و م آرز   ،ذهندر من   رید  میکن . مثلا ما حسادت م میکه ضرر زد

ما را   گردد برم  نینفر م یکن م  نیما نفر  کند، ما را بدبخت م دهیهمان ا م، ییایبه چشم ب م،یموفق نشود، ما بشو

  د؟ یکن م  جه. تو ردیگ م

به ضرر شما تمام    نیا  د ینیب  بعد م   د،یبر م   ش یرا از پ  ی کار   ی  دیشو م نیکه شما، شما مثلا خشم   یکار   هر

  ی طورن یآقا چرا ا  د ییگو که عکس شد. م  د ینیب فردا م  د، یبزن  ن یکه او را زم  د یکنتوطئه م    یشد. پشتِ سر  

  که اه به شما لطمه خورد. دین یب م دیکن م  انتی بشود که. خ یطورن یشد؟ قرار نبود ا

  ن ی ا  کند،  م  رونیرا ب  است، از خودش مردگ  خداوند که خودش زندگ  عن ی  کند»، م  رونیز زنده مرده ب  «چون

(برنامه   یجور   ذهنمن  نابود بند.  program:  یزیرپروگرام  را    ی برا  یابرنامه   ی) شده که خودش، خودش 

ما سرطان    ساله س  دینیبم   ذهناست که با من   نیهم  یاند، گفتند تو خودت را نابود کن، برانوشته   ذهنمن 

  که   م یریگ م ییها ضی مر م، یریگ درد م معده   م،یریگ م

نم  اصلا چرا م   میدان دیچرا با  م، یریگ  ست ی. در بمی ریبسال  افسرده م پژمرده م  م، یشو ر از مسئله    م، یشوپ

  . میحال ندار  م،یشو م
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. پس  تند خودش م   ینابود تند،  خودش م  «نفسِ زنده» حول و حوش کشتن   کند»، م  رونیز زنده مرده ب  «چون

شاه شرخانه را»، «آن گهرِ روشن    دیبش  شی است که شما «پ  یرید  لیدل  ی  نینگه داشت. ا  دیرا نبا  ذهنمن 

  جانانه را».   ادلِی«آن مه در  د،یمرکز را عدم کن  د،یبش  ش ی پ  رارخ»  را»، «فرخ   مثلیرخ ب دردانه را»، «آن شَه فرخ 

ازٰاغ  عقلان مست نورِ خاص  
ردگان   عقلزاغ اُستادِ گورِ م  

  ) ١٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زاغان پرد  ۀکه او دنبال  جان
  گورستان برد  یِاو را سو زاغ،
  ) ١٣١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نَفْسِ چو زاغ  یمدو اندر پ نیه
  باغ  یِبه گورستان برد، نه سو کو

  ) ١٣١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چه؟ شما     عنی  لغزد نم  د؟یکن . توجه م لغزد که نم  چشم    عنیو عقلش است. عقل مازاغ     ذهننمادِ من   زاغ

بعد فضا را    لحظۀ  د، یکن لحظۀ بعد فضا را باز م  د، یکن لحظۀ بعد فضا را باز م   د،یکن لحظه فضا را باز م   نیا

از ذهنتان چنیا  ی«عقل مازاغ»، برا  ند یگو را م  نیا  د،یکن باز م   د، یمرکزتان، چشمتان لغز  دیایب  یز یکه اگر 

  یی . پس عقل مازاغ عقل نظر است، عقل خدا است، با فضاگشادیدرد د  یبرحسب    د،ید  دگ یهمان   یبرحسب  

  خاصان است.  یِار ی به مرکز ما. عقل مازاغ هش دیآ م

دارند عقل زاغ     ذهنخاص. عموم مردم که من   دیشوشما م   د، یشما اگر فضاگشا باش  ای مثل مولانا    ییهاآدم

  ن ییپا  برد؟ ما را به کجا م  نیا  ما. ول   نکِیع  شود به مرکز، م  دیآ از ذهن م  یز یچ  عنیدارند. «عقل زاغ»  

  به گورستان.  دیگو م

من زاغ    «عقل ردگان». عقلذهناُستادِ گورِ م،  عقل   دست مبه مرکز به   یزیکه از آوردن چ یدر    نیا  د،یآ  ی ز یچ  

تن،    نیهم   ی تو  ،یقبر   ی  ی استاد است که به شما ضرر بزند، شما را افسرده کند، شما رو بشد، چال کند تو

ذهن،   نیهم درد به ما اضافه شد، درواقع ا  ید ایز  مقدارِ  م، یشد  ده یهمان   . وقتبه زندگنسبت   رید  م یکه ما مرد

  . برد بِپرد، زاغ او را به گورستان م  ذهن  یهاکه دنبالۀ من  قبر ما است. پس جان
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  ها  دگیهمان  قیاست که از طر  ذهنمن   اینفس    نیآگاه باش، منظورِ ما از زاغ هم  ن»، ی«ه   دیگو به شما م  الان

از    یزیچ   ی آوردنِ    عنیلغزش و عدم لغزش. لغزش    د؟ ینفَْسِ چو زاغ». توجه کرد  یمدو اندر پ  نی. «ه ندیب م

حواستان   دیبا  دیلغز لحظه. شما اگر م بهلحظه   ییفضاگشا   عنیبرحسب آن. عدم لغزش    دن یذهن به مرکزِ ما، د

دنبال   ای کشم؟بعد هم م لحظۀ کشم؟لحظه، لحظۀ بعد هم م یشاه شرخانه را  کشَم م  شیباشد که من پ

  به مرکز ما هل بدهد.  ی زیچ  ی  خواهد دائماً م ذهنچون من   روم؟ زاغ م 

با عقلش    ذهنمن   نینفس، ا  نیدنبالِ نفْسِ مثل زاغ ندو که ا  دیگو . الان م گذارند ما اثر م  یرو  ذهن   یهامن 

نم  یِسوبه  برد،  شما را به گورستان م الان به   دیاز خودتان سؤال کن   د،یی بو  !دی. توجه کنبرد باغ    یِ سومن 

م  جا  روم؟ گورستان  بم  روم م  یی به  م  یِسو به   ای  رم؟یکه  فضاگشابهلحظه   اگر روم؟ باغ    دیکن م   ییلحظه 

  . دیرو گورستان م یِسومرکزتان، به  دیآ م ذهن  یزها یو چ دیشو اگر منقبض م د،یرو باغ م  یِسوبه

  د، یبند . اگر مدیرو باغ م   یِ سوبه  دیدار  ،ییلحظه با فضاگشابهلحظه  دیکش م  شیشاه را، شاه شرخانه را پ  اگر

 دی آور را م ذهن   ز یچ عن ی  دیلغز م د،یلغز م شود حواستان پرت م د،یشو مرتب منقبض م  د،یشو منقبض م 

  .تانگورس  یِسوبه  دیرو م دیدار صورتن یبه مرکزتان، درا

  است. هیآ نیکه از ا دیدان م نیا

اغَ الْبصر وما طَغَ.»  «ما   زَ

  خطا نكرد و از حد درنگذشت.»   «چشم

  ) ١٧ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

که چشم    دین یبب   دی. شما باکند  لحظه دارد کار مبهدر مورد شما هم لحظه  در مورد حضرت رسول است، ول  نیا

م عدم  با  دائماً  شما   عدم  چشم م  یز یچ  ی نه،    ا ی  ند؟ یب شما،  ذهن  از  ع  دیآور  را  آن    شود م   نک یو  با 

  . کند خطا م  لغزد، چشمتان دارد م  د،یآور را از ذهن م  یز یچ  ی اگر د؟ ینیب م

خطا    ای  دینلغز  میی بو  میتوان م   د،یچشم نلغز  د،یگو اصطلاح دارد مولانا م«مازاغَ الْبصر» به   لغزد، گفتم م  کهنیا 

و از    م ینکن  انینکرد. ما اگر طغ   ان ی طغ  ند، ی به مرکزش برحسب آن بب  اوردیاز ذهن ن   ی ز یچ    عنی نکرد. خطا نکرد  

را با انتخاب خودمان    دائماً شاه شرخانه م،یاوری مرکزمان ن بهرا  ذهن  یزهایچ دیبا  صورتن یدرا م،یحد نگذر

  به مرکزمان.  میاوریآگاهانه ب

  نه؟  ای دیهست  ادلیکه در دی ن یعرض کنم شما خودتان را بب دیبا ادل یدر مورد در و



ۀ  برنامه               Program996                                              ۹۹۶شمار

  47صفحه: 

  ؟ یاکوثرَ خوانده نٰاکیتو اَعطَ نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل یکوثَر چو نو،  مر فرعون ای
  لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

  ) ١٢٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شو از هر عدو  زاریکن، ب توبه
  ندارد آبِ کوثر در کدو  کو
  ) ١٢٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعل
  : دشمن عدو

  
ا  ایآ است که   یاه یهم آ  نیرا به انسان عطا کرده؟ ا  اشفراوان  تینهای که خداوند ب  دیاخوانده را    هیآ  نیشما 

  حتماً است.   جانیا

  اعطَينَاكَ الْوثرَ»  «انَّا

  كوثر را به تو عطا كرديم.»  «ما

  ) ١  ۀی)، آ١٠٨سورۀ کوثر ( م،ی(قرآن کر

لَفص»  «رانْحِكَ وبرل  

  .» پروردگارت نماز بخوان و قربان كن  براى «پس

  ) ٢  ۀی)، آ١٠٨سورۀ کوثر ( م،ی(قرآن کر

  شَانىكَ هو ابتَر»  «انَّ

  بدخواه تو خود اَبتر است.»  «كه

  ) ٣  ۀی)، آ١٠٨سورۀ کوثر ( م،ی(قرآن کر

».  . «پس براى پروردگارت نماز بخوان و قربان كن میکوثر را به انسان عطا کرد   عنی  فراوان  ت ینهایما ب  دیگو م

فضا را باز کن متصل بشو. «که    عن ی. نماز بخوان  کن   را هر لحظه قربان   ات ذهناز من   قسمت  عن یکن    قربان

  ی برا  ر یاست. الان د  نذهمن   ن یبدخواه ما هم  د،یاست، از تو ابَتر است. توجه کن   ذهن من   ن یبدخواه تو» که هم

  .برد به گورستان م کند، م  خودکش  نیما است. الان گفت که دائماً ا ذهنشما ش نمانده که بدخواه ما من 
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ا  سؤالِ ب  نیشما  ا  اش فراوان  تینهایاست که اگر خداوند   ش یمحدوداند  قدرن یرا به من عطا کرده، من چرا 

  ن ی محدود هستند، من محدودب  زهایبه مرکزم، چ   آورم را م  زهایچ  کهن یا  یبرا  لغزد،چشمم م   کهن یا  یهستم؟ برا

  .شوم م

  یی شناسا  عنی  کنم نم   را قربان  ام ذهناز من   چرا قسمت  خوانم؟ که وصل شدن به اوست نم  من نمازِ واقع  چرا

از خداوند است؟    تری من واقعاً قو   ذهنمن   عن یبدخواه من    ای آ  اندازم؟ را نم  میچرا دردها  ندازم؟ ی و ب  کنم نم

 ا یاست    شتریشما زورش ب  ذهنمن   رسد؟ تر است، زورش به من نماو از من ناقص   کنم م  ییفضاگشا  وقت   ای

  عنوان امتداد خدا؟ شما.  شما به 

  ن یا  دیی ولحظه و از جنس خدا شدن، شما به من ب  نیلحظه، آمدن به ا   نیلحظه، زنده شدن به ا  نیا  عنوانبه

است که شما هر لحظه  ذهن ریتصو یاست،  یکه مجاز است؟ در زمان مجاز  ذهنمن   ایاست  شتریقدرتش ب

 یگذار ه یرا در آن سرما  زندگ  یرو ین  دیتوان م   د،یقطع کن  دیتوان م  د،یببر   نیرا از ب  نیا  دیتوان م  دیاراده بن

  د، یکه نکن   د یرا بشناس  دهیفکر همان  دیتوان م   د، یفکر بعد از فکر نکن   د، یحرف نزن  دیتوان  قطع بشود، م  ن یا  دینکن

  متوقف بشود.  ذهنمن   نیا د،یاور ی را به مرکزتان ن ذهن  زیچ  دیتوان م

  ی  شود، کند م   شود، کند م  شود، سلسلۀ فکر کند م  واشیواش ی  د، یخوان  را که م  زهایچ   نیا  د ینیب م  شما 

آن وسط م  شود قطع م  کهن ی. هم شود جا قطع م  از  ما     ذهنبالا. پس بدخواه ما که من   دییآ شما  از  است 

  تر است، زورش از ما کمتر است.  ناقص 

  . میاوری را خداوند به ما عطا کرده اگر او را ب  ادلیدر پس

  را  مثلیرخ بشَه فَرخ آن
  جانانه را  ادلِیمه در آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ی ن  ،ی باروی : مبارک، زفرخ
  

  دوم است. تیب

  ؟ یاکوثرَ خوانده نٰاکیتو اَعطَ نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را به من داده،    تینهای ب  زِیچ ام؟ اگر خداوند همه ام و پژمردهپس من چرا خشم و تشنه   دیاز خودتان بپرس   شما 

  دارم، پندار کمال دارم.   ذهنمن  کهنیا ی من فرعونم، برا کهن یا یرا به من داده، هان! برا   جور فراوانهمه 

  خوردند  م  طرفداران موس  آمد  م  لیاست که ن   معجزۀ موس  لیاست. تمث  لیاست، رود ن  لیو کوثر هم مانند ن 

  آورند  و «شاه شرخانه» را م  کنند  که فضا را باز م  یاعده  ی خون بود.    خوردند  و آب بود، طرفداران فرعون م

آب وجودشان    یگوارا   کند، زنده م  شود، م  اتیآب ح   د،یآ م  از طرف زندگ  د،یآ ور مکه از آن   یمرکزشان، 

پر از جان    شوند، دار م جانانه را»، جان  ادلِ ی «آن مه در  د،یآ جانانه م   کند،  چهار بعدشان را زنده م  شود، م

زندگ  شوند، م از  م  شوند، م  پر  م  به   کنند، حرکت  زندگ   ند،یآ شوق  ا  شوق  که    ستین  یطور نیدارند. 

پژمرده است،   که نیا  یبرا  ؟  چه خودکش  یبرا  . کنند م خودکش   ها که بعض  میپژمرده بشو  قدرنیا  سالل چه

  . کندکه وارد م  یاهوده یو استرس ب ذهنمن   یاز فرط فشارها  ؟ی ز یافسرده است. از چه چ

  ل ی و ما عل کند م  ضی ما را مر  دهد، م  لحظه به ما خون شده، ناخوشبهلحظه  دیآور م که از آن  آب زندگ  اگر

  به مرکزمان.  میآور را م  ذهن  یزها یچ  م،یکن لحظه م  نیدر ا انتخاب غلط کهنیا  ی ما است برا ریتقص  م،یشد

از   عن یاز هر دشمن  شومم  زاریروشن شدم، ب دم،ی، من فهمالآن کنم من توبه م دیی گو که م دیشما هست  حالا

  ندارد. شیدر دلش ندارد، در کدو دشمن، آبِ کوثر، آب فراوان  نی. که اذهنهر من 

نظر تنگ   ست،ین  ادلیدر  بشوم. اگر کس  خواهم م  ادلی من در  دییگو جانانه را»، شما م   ادلِی «آن مه در  پس

  ن ی ا  کهن یا  ی برا  رم،یگ و آمد کنم، خودم را هم نم   با او رفت  خواهم  دارد، من نم  ذهناست، حسود است، من 

من از جنس فرعون است، من  ذهنمن  نیا  کنم،  م اهرا هم دائماً نگ  ام ذهن. و من گذارد  من اثر بد م  ی آدم رو 

به مرکزم که من را فرعون    آورم از ذهنم نم  یز یچ  وجهچی همحدود کند، من به   د یکه امتداد الََست هستم من را نبا

.  گردم برم  کنم، که توبه م  م یگو م  ن،یزم  نمینش و م  شوم به من دست داد متوجه م   تیکند و هر موقع هم فرعون 

  . کنم م ییفضاگشا گردم، رمب  عنی «توبه» 

چون دائماً خودتان را    دیشو دوباره متوجه م  د،یشو صورت فرعون بلند مبه   د،یکن م  یموقع شما فضابند   هر

شما را به   هاتیب  نیا  د،یکه خواند  تیب  همهنی. پس از ادیستیذهن بدون ناظر ن  ری . شما الآن ددیکن نظارت م

  . دیااگر درست گوش کرده   دینیب شده، الآن شما م  دارجان گرفته، جان  ده،یاهتزاز درآورده، الََست در شما جنب

از    د،یای جانانه» که خودش ماه است ب  ادلِی در  مثلیرخ ب«شَه فرَخ   نیا  وقت  دیدان . و شما ممیدیرا د  هان یا  خب

   .شود مشلات حل م  تابش آن همۀ
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   کجا تابم ز مشاتِ دم  هر 
   شد آنجا مشلاتِ عالَم حل

  ) ١٩۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را کآفتابش برنداشت  ظلمت
  دم ما، گردد آن ظلمت چو چاشت  از

  ) ١٩۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : چراغدان مشات
  مروز ی: هنگام روز و ن چاشت

  
  ادل یاست و پر از جان است، ماه است، در   تایاست و    گوهر روشن   ی«شاه شرخانه» را که    نیشما ا  اگر

لحظه آن حرف    ن یلحظه، در ا  ن یآن بتابد در ا  د یو شما اجازه بده  به مرکز شما   د یایاست، رخشَ مبارک است، ب 

  . شود مشلات شما هم حل م  شود، جا مشلات عالم حل مبزند، آن 

  یی چراغ دم، آن روشنا  نیلحظه «مشاتِ دم»، از ا  نیدر ا   شتریهرچه ب  می کن  سع  دیبا  نیزم   یما در رو   پس

چراغدان. چاشت: هنگام    ا ی چراغ    عنیمشات    »،بتابد. «هر کجا تابم ز مشاتِ دم  ی زدیا  ییبتابد، روشنا

  . مروز ی روز و ن

تار  و تار   یتار  ،یآن  ا  ها دگیهمان  یذهن است.  ب  نیرا  نم  تواند نم  رونیآفتاب    توانند  بردارد، فکرها 

را    ذهنمن    یما تار  دۀیهمان  یها. فکرها و حس کندما را فعال م   یهافکرها و حس   رون،یبردارند. آفتابِ ب

حرف بزند؟ همان شاه شرخانه،    ند، چه کساو حرف بز  او، وقت  از دم  م، یبردارد. اما اگر فضا را باز کن   تواند نم

در ما مشل    یز یما، چه چ  م یدار   چه مشلات  میفهم ما م   شود، ظلمتِ ذهن مثل ظهر روشن م   صورتنیدرا

  .رمیگ م  میدارد که براساس آن من تصم  من چه اشالات دِید نیا لغزد، م دمانیکجا ما د کند، م جادیا

  کجاست؟  یپشد، خضرِ فرخ گون رهیت وانیح آبِ
  از شاخ گل، بادِ بهاران را چه شد؟  دیچ خون

  ) ١۶٩غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  ات ی: آبِ ح وانیح  آبِ 
  قدم: مبارک، خوش یپفرخ

  
را    »یپشده و شما «خضرِ فرخ   گونره یت  دیآ ور م که از آن   اتی آب ح  عنی  وانی . آب حدیدان حافظ است م   از

  قدم. مبارک   عنی یپ. فرخ دینیب م  جانیا
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   عن یاست ها!    لیتمث  نی. ادهییرو سبزه م  داشته برم  گذاشته قدمش را که م  رفته، راه م   خضر وقت  ندیگو م

جا  آن   شود، لات حل مجا مشآن   دیگذار به هرجا که قدم م  د،یبشو  یروفرخ   د،یبشو  یپاگر شما فرخ   عنیچه؟  

   ها به خرد زندگانسان   شوند، زنده م   به زندگ   هانسانا   شود، و روشن م   نیمثل ا  رود م  ن یاز ب  ذهنظلمت من 

  .  شود عوض م  دشانید نند، یب م  با خردِ زندگ  شوند، زنده م

قدم مبارک  عنی یپمولانا است، خود حافظ است. خضر فرخ  »یپشده. «خضرِ فرخ  گون ره یالآن ت وانی آبِ ح پس

. چرا؟ «تو مر  میکن م  هیما خون گر م،ی. و ما درواقع «شاخ گل» هست دیاگر فضا را باز کن  دیباش  دیتوان شما م 

  ل؟» ین و کوثر چو  فرعون

  ی . باد میکن م  هیخون گر   میشو چون منقبض م  ول   م،ی را به ما داده، ما هم گل هست   فراوان  تینهای ب  خداوند

کجاست؟ کجاست؟    د،یدرست بو  دِیو ما را سبز کند و گل ما را باز کند و به ما د  دیای ب  که از طرف زندگ

  دست شماست.  

به    د یاوریرا ن    ذهن  زیچ   دیمرکز را عدم کن  د،یبه مرکزتان؟ فضا را باز کن  دیاوری را ب  یپفرخ  خضرِ  دیخواه م  شما 

که هر    دیبدان  د، ی نیرا بب   بتانی نقص و ع  د، ین یناموستان را و پندار کمالتان را بب   د،ی بشو  میمرکزتان، مرتب تسل 

است،    ی   دگ یهمان  برا  یگرفتار   ینقص  و  همانمسئله   اشم   ی است  هر  بود.  خواهد  شما    یبرا   دگ یساز 

به   شیهامسئله  شما  تا  ساخت  خواهد  خون گررا  م  یآب.  د یکن  هی عنوان گل  را  شما  و   تواند که  زنده کند 

. شما  میکن به درد م  لیتبد  میریگ را م  زندگ   عن یبه خون بشود،    لیتبد  د،یآ لحظه از طرف خداوند مبهلحظه

  . دینکن

کنم، من     زندگ  دهد م  خداوند، به من الآن زندگ  ، زندگ  د ییبو  د یبه خودتان نگاه کن  دیاگر خردمند هست   شما 

به    لیتبد  دهم؟  واکنش نشان م  شوم؟  آشفته م  کنم؟م  لیبه استرس تبد  کنم؟ م لیرا چونه به درد تبد  نیا

از خودتان سؤال   کنم؟ م ییجوبه انتقام  لیتبد کنم؟  به حسادت م لیتبد کنم؟ به ترس م ل یتبد کنم؟  خشم م

  کنم؟  به خون م لیبخورم زنده بشوم، چطور تبد  دیرا من با  نیور، ااز آن  رسد الآن آب م نی. هم دی کن

  سازم  نقّاشم، هر لحظه بت  صورتگرِ
  تو بدازم  شِیها را در پهمه بت وانگه

  ) ١۴۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بسوزانم بدازم
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  م، ی نیآفر م  یز یچ  ی  میکن لحظه، فضا را باز م   نیدر ا  مین یافری ب  یزیچ  یدرست است که ما ممن است    پس

 که ن ینه ا  کند، نگاه نم   ریغزل را اصلا د   نیبعد ا  د،یگو غزل م  ی. مولانا فضا را باز کرده  میساز م  یفکر  ی

   ی از من، نه. شما هم    دی کن   ف یتعر  د، یبده  نشانبه همه    دی غزل است، ببر  نیبهتر  نیا  دیبشود بو  دهیهمان 

  . دیشو براساس آن بلند نم  د،ی شو نم دهیکنار، با آن همان  دیگذار م  دینیآفر م  یز یچ

 به  میانداز م  میکن فضا را باز م  ول  م،یساز را م  ریدر ذهنمان تصاو م،یدرست است که صورتگر نقاش هست  ما 

  . میگداز را م  هان یخداوند، ا  یپا

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در بحر ما،    یفکر  هرگونه  ، که هرگونه انسان   دید  دیشد، خواه  جادیدر ما ا  ادلیدر  ن یشاه شرخانه آمد، ا  وقت

فکر کنند،    یطور ن یاشخاص ا  نیکه اگر ا  میکن . ما فکر نمستین  و اصلا نگران  گنجد بازشده م   یفضا   نیدر ا

  ما هستند.  یبرا  ید یباور داشته باشند، تهد

تفاوت    جاد یکه ا  رید  یباورها  کند، ها عبور مشده و مرتب از آن   دهی ها همانتعداد باور   ی که با    ذهنمن   یبرا

  ند ی ایها هم بکه آن   م یجنگدارند م   ر ید  یهاکه باور   است ما با مردم   ن یهم  ی. براکند م   جادیترس ا  کند م

   دگ یاثر همانکه در   است که کسان  نیهم   ی . برامیکن م  ت یمنما احساس عدم ا  کهنیا   یبرا  رند،یما را ب  یهاباور 

هستند.    بای ها ز. تفاوت میترس ها م. ما از تفاوت دیآها بدمان م از ما جدا هستند ما از آن   رید  یبا باورها 

  ی فضا  ما. اصل ستیباورها را دارم، اصلا مهم ن  نیمن ا  د،ی. شما آن باورها را دارستندین  کنندهد یها تهدتفاوت 

  است.  شده و زندگ گشوده

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  رغبت شفت  همه نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یی طلا : نیزر  
  

هست تا حالا چهل سالم است،   یمن که همان گوسالۀ سامر  ذهنمن   نیکه ا  دیدائماً از خودتان سؤال کن  شما

  ن یچه من عاشق ا  یاز ضرر زدن به من؟ برا  ریحرف زده، فکر بعد از فکر، چه گفته غ  همهنیپنجاه سالم است، ا

 ن ینکشم و در ا شمیپ ایخانه را به مرکزم شر شاهرا نگه دارم، بعد آن موقع  نیگاوِ زر نیمن ا دیهستم؟ چرا با
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  ی نگهدار   یبرا  لیم   ای   من رغبت  ستم،ی. من احمق ن دیرا نگه داشتم؟ بپرس   نیراه زحمت نکشم؟ من چرا گاوِ زر

من  از  محافظت  م   ام ذهنو  من  آبرو  م یآبرو  خواهم ندارم.   .اصلا ندارم  آبرو  را    ذهنمن   وع مصن  یبرود، 

  خواهم،  کنند، توجه نم   دییمن را تأ   خواهم  کنند. نم  فی از من تعر   خواهم  پندار کمال ندارم، نم  من.  خواهم نم

  بشوم. دهی د خواهم نم وجهچیهمن به 

   ذهننفوذ من   ریز  عن ی  شود، م  چارهیبشود ب  دهید  خواهد است. هر که م   ذهنکار من  هانیهمۀ ا  دیکن   توجه

 د، یگوش بده   یسامر   ییگوسالۀ طلا  نیبه ا  دییایخوب بود. شما عمداً ن    لینشود خ   دهیآدم د  شد است. اگر م 

چه بهتر    کنند؟ نم  فیاز تو تعر  کنند م  فی بشو، مسابقه بده، او چرا بالاتر نشسته؟ چرا از او تعر  دهید  دیگو او م

  . شوم نم  دهیکه من د. چه بهتر کنند نم فی که از من تعر

دور، شاه    میندازیرا ب  نیا  دی چه تا حالا گفته به ضرر ما بوده. باهر   م،یگوش بده  دی گوساله ما نبا  نیحرف ا  به

  . شیپ میاور ی خانه را بشر

  آن خنده را؟  ینهان دار چند
  مه تابندۀ فرخنده را آن

  ) ٢۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی اور ی خانه را بشاه شر   وقت   شود؟ خنده شروع م  نیا  ک  ؟ی غصه بخور  ،ینخند  ،ی منتظر بشو   خواه م   چقدر

   وقت   کهنیا  ی و فرخنده است، مبارک است، برا  تابد ماه دائماً م   نیدست شما است. ا  ،یاور ی ب  شی به مرکزت، پ

را    ن یا  خواه . چقدر مدیقدم هستمبارک و    ورو مبارک   د یتابان و خرد را م  دیخند م  شهیشما هم   کند رو م

شاه    ، نیب آن م  قیمرکزت و از طر  ی آور را م   ذهن  زی چ  یلحظه  بهلحظه   ؟ کننهان م   یجور چه   ؟ نهان کن 

  . یآور  خانه را نمشر

  د، یر یکم ب  هاتیب  نیاول واقعاً درست است. شما از ا  تیکه آن دوتا ب  مییکه بو  میخوان را م   هاتیب  نیا

  نه؟  ای دیآ وجود م شما به د یدر د یر ییتغ ایکه آ د ینیبب

  برِ تو بهرِ آن   دمیشتاب من
  که ندارم آن توان!  میبو تا

  ) ٢۵۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  از چو من  دیا ین چست  نیچن نیا
  را بر من متَن!  دی اوم نیا ،یبار

  ) ٢۵۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چاب :چست
  

   ذهن. و بالاخره دلقک که نماد من میداد  ص ی را به آن تخص  ٩٩۵و    ٩٩۴  یهااز داستان دلقک است که برنامه   نیا

شاه ترمد که نماد خداوند است اعلام   دیگوبود م  نیاش اتکرار کنم، البته خلاصه   خواهم است که داستان را نم 

واقع  . در اوردی جا خبر باست، از آن  یی تای  ی فضا  » سمرقند، «سمرقند  برود   عیسر  خواهم  نفر م   ی که    کند م

به اتلاف اماناتش    کند است، شروع م   ذهنمن   ن ی. و بالاخره دلقک که همدیگو دارد مقصود آمدن انسان را م

صورت  به  برد م  نیتمام اماناتش را از ب  کند، حرکت م  یدر زمان مجاز  کشد، م  یدوتا اسب تاز   کهی طوربه

وقت  ،ذهنمن  اهمه   که حالدر  کند با خداوند م  یبرخورد    ی   بالاخره  با  نگران کرده  آشفته کرده،  را    نیجا 

  بروم.  توانم که من نم می ام به شما بوکه من آمده د یگو احوالش، به خداوند م

ا  ایآ در  شن  نیشما  از  پس  مصحبت   نیا  دنیلحظه  شما  شر  توانم نم  دییگو ها  پشاه  را  بِشم؟    شیخانه 

  د؟ یبش دیخواه م  ایبشم؟  خواهم نم

خانه به مرکزم را  شاه شر   دن یکه من توان کش  م یبه تو بو  جان یعجله آمدم ا  که من با   دیگو به شاه م  دلقک

   و دست و پا از آدم    و چالاک   رک یز  نی چنن یو ا  د؟یبش  دیخواه  م  ا یالآن؟    دییبو  د یخواه  را م  ن یندارم. شما ا

  ، ی «بار   د؟یاوریجا خبر باز آن  ییتای  یسمرقند، فضا   دی برو  دیخواه شما م   د؟یآ م. از شما بر دیآ مثل من برنم

  را بر من متن!»  دیام نیا

مان  که همه   میباش   دواریام  می توان کزتان، ما، مولانا بالاخره مبه مر  دیخانه را بششاه شر  نیا  دیگو که م   مولانا

دردها را داشته    نیتوان ا  توانم  به من، من نم  د ینباش  دواریکه نه، ام   م ییبو  میخواه م   ای   م؟ی کار را بن  نیا

ا مثل  درد هش  کم  ی راه    نیا  کهن یباشم،  و  نم  ارانهیپرمشغله  من    توانم  است، من  را کوچ کنم،  خودم 

نشوم،    دهید  توانم من نم  رم،یتوجه نگ   رم،ینگ   دییاز مردم تأ  توانم را رها کنم، من نم  سب زندگ  نیا  توانم نم

 جاد یارا    ن یهم هم  رانیپر از استرس نشوم، پر از غم نشوم، در د  توانم نکنم، من نم  جادیدرد ا  توانم من نم

  کند؟  م  جابیالآن؟ عقل شما چه ا دییگو را م  ی. شما کدام نمیدرد بب  خواهماش ممن همه   نم،ی نکنم و نب
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  را دهیدهد مردۀ پوس  روح
  را انهیب نۀیدهد س مهر 
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

برحسب  دنیلحظه دبهو لحظه دنیهمان نی. امیاکه ما در ذهن مرده  دهد نشان م تیب نیسوم است. ا تیب نیا

 جاد یا  ییافزاکرده، کار   جادی کرده، دشمن ا  جاد یکرده، درد ا  جادیکرده، مانع ا  جادیمسئله ا   قدرن یا  ها دگ یهمان 

  در قبر ذهن.  میهست دهیکرده که ما مردۀ پوس جادی ا ید یامکرده، نا  جادیا هازی خواستن از چ   کرده و زندگ

، مثل ماه است، پر از  است دلا یرخ است و مثل ندارد و درکه شاه فرخ  ی اوری خانه را بشاه شر  نیاگر ا دیگو م

  د؟ ی. شما قبول داردهد روح م  دیهست  دهیمردۀ پوس ی شما، به شما که  دی اوری را ب نیجان است، اگر ا

در مرکز ما هست    ها دگ یهمان  نیکه ا   . تا زماندیهست  انه یمرکز ب  ای   نهیس   یکه در ذهن شما    دیگو م   دارد

را.    انه یدلِ ب  نۀ ی س  دهداست. و «مهر دهد»، عشق م   انهیعشق باز خداست، جداست، از    انهیب  نۀ یس  نیا

به   عنی همان   یعنوان  ما  بنسبت   ده یانسان  خداوند  ممی هست  انه یبه  شما   . اگر   ی طورن یا  دیدانست است؟ 

  . دیو عشق ندار د یهست دهی. مردۀ پوس دی. روح زنده نداردیروح ندار  د،یدار ذهنمن 

است. ما به   مهرِ ما شرط   م،یمهر دار  میکن و ما فکر م   دهد مهر م   کهنی. ادهد مهر م  دهد، عشق م  دیگو م

در    دیکن کار را م  نیا  د،یکن کار را م  نیا  د،یکن کار را م  نیشما ا  ست؟یچ  دیدان که خب م  میی گو همسرمان م

شد مهر؟! مهر آن   نیمن هم دوست ندارم. ا د،ینکن اکارها ر نیحق من، من هم شما را دوست دارم. خب اگر ا

  ران، یبه همان جنس در د  میمهر بورز  قیاز آن طر  م،ی به خداوند زنده بشو  م،یزنده بشو  است که ما به زندگ

  . می نیهمان را بب 

روح    میو فکر کن  میبشو  دهی ما مردۀ پوس  کهن یا  م،یعشق ندار  م،ی روگرنه ما مهر ندا  میبشو  یاول با او    دیبا

انسان   یورز و عشق   میجان دار  م،یدار ا  شدهما شرط   ی ورزعشق   که حالدر   میکن ها مبه  ا   یاست.    ی پسرم، 

 ن ی دوست ندارم. آخر ا  رید  ،ی ریهجده ب  گرمن تو را دوست دارم، ا  ،ی ریب  ستی ب  دخترم درست را بخوان 

  کردن است؟  جور شرط چه 

 د یگو . م ستیاز جنس جسم است، از جنس خدا ن   عنی است    انهیاست؟ ب  انهیشما ب  نۀی س  دیدانست م  شما

  : ای شما ب
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  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  
  را  مثلیرخ بشَه فرخ آن
  جانانه را ادلِیمه در آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تو را.  دۀیمردۀ پوس  نیروح بدهد ا که

ببر   اولا ست، یآن جانانه در شما ن  کهن یا  یبرا  د،یهست  دهیمردۀ پوس  یاهرحال به درجه که شما واقعاً به   دیشما ظن  

  . ستیدر شما ن   آن کمال زندگ ست،یدر شما ن  زندگ یآن جاندار 

 دانم  نم ند،یبذارند، جوک بو لم یبه ما نشان بدهند، مثلا ف هاز ی چ  دیما چقدر با ج ییته  یکه برا   دینیب م  شما 

مشغول    د،یاوریب  لمیف   د،یاوری ب  الی آقا سر  مییگو . ممیذره لبخند بزن  یقشنگ به ما نشان بدهند تا ما    یزهایچ

را    و عشق زندگ   دیرا کم دار  شما روح زندگ  ای   دهند؟ . واقعاً روح م میبه ما، روح ندار  دی ما را، روح بده  دی کن

  .  دیکن  دایعشق پ  د،یکن  دایروح پ   دیتوان شما نم  سطح   یزها یچ  نیبا ا  دیای آن مهر ن  د،یای تا آن روح ن  د؟یکم دار

  د ی اوری را ب  ذهن   یها ز یاز عشق است؟ از خدا است؟ اگر شما چ  انهیمن جدا و ب  نۀیس   ایسؤال مربوط است. آ  نیا

  مرکزتان، بله. 

در مرکز    ها دگ یهمان  کهنیا  ی . براشود م  دهیشل د  یاست، رو   دهیمردۀ پوس  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    نیا  خب

ندارد، مهرش دوست داشتن  مهر هم  و  م  ط یهست، شرا  شدهشرط   ی هااست  را    ط یشرا  ن یا  اگر  دیگو دارد، 

  ش ی پ  م یخواه در ما انجام بشود. م   (دایره عدم)]  ٢[شل    لی تبد  نیا  م یخواه م   من دوست دارم. ول  ، برآورده کن

  خانه را. آن شاه شر  میبش

  م، یکن خوش م  کم ی ها را ، آدم ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  هست   دهی ها همانکه ذهن با آن  ی ماد ی هاز یدادن چ با

  روح و مهر.  نیا شود م  لیفوراً زا کنند، نم دایمهر و روح پ ول

  دهد کهنه را جان م مردگانِ
م مانیعقل و نورِ ا تاج دهد  
  ) ١١۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دهد؟  ها چه مبه آن  اندها در ذهن مردهساله، هفتادساله، هشتادساله را که سال ساله، شصت پنجاه  مردگانِ

  ل یتبد  تواند دوروزه م   ایزمان ندارد، کودک دوماهه    ن یکه ا  دیگو م   ن ییهست پا   تی ب  ی . اتفاقاً  دهد جان م

  تاج عقل.  دهد، م  تاج خردِ زندگ  عقل»،«تاج  دهد»، به حضور بشود. «مردگانِ کهنه را جان م 

     آدم شَه زِ کرمناٰ بن تو
     پا نه ایهم به در ،به خش  هم

  ) ٣٧٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عن ی  مان»ی. «نورِ ادهد خرد کل را م  ، داشته، تاج خرد زندگ  ما را گرام  خداوند  »،  آدم شَه   زِ کرمناٰ بن  «تو

ندارد.    دهیفا  ذهن   مانی. ام یکن م   دایپ  مانینور ا  ،به زندگ  میشو م  لیکه تبد  یااندازه  شده. بهگشوده   یفضا 

  . میندار مانیا ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  شل  نیما در ا  عنی

(دایره    ٢[شل  است    ییگشافضا   مانی. ادیبشو  دهیهمان  نمای مذهب  یباورها  یسر  یکه شما با    ستین  نیا  مانیا

و نور    تاج خرد زندگ   دهد»،  م  مان ی عقل و نورِ ا  «تاج  دی گو است. پس م  مان ی درون ما به خداوند، ا  لی. تبدعدم)]

  .دهد م  مانیا

  زاغ و باز  انِیدر م مان،یسل یا
لمحق شو، با همۀ مرغان بساز  ح  

  ) ٧٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی : فضاگشاحلم
  

فضا را باز کن، حلم حق   ایمثل مولانا. تو ب ییها. بازان، آدمذهن  یهازاغان، من  انی در م دیهست مانی سل شما

و    ندیگو ها مها و هرچه که آن در اطراف همۀ آدم  دیتوان برخورد کن. شما م  ییگشابشو و با همۀ مرغان با فضا 

  .دیکش م  شیآن «شاه شرخانه» را پ  دیکن م ییگشاا بله. هر دفعه که فض  د؟یکن  ییگشافضا  کنند رفتار م 

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم   نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمآن جان کاَصل او از کو  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :شود تر مزنده   کم  یروح مرده،  نیا دیکن به درونتان و شروع م دیکششما شاه شرخانه را م  وقت

  را دهیدهد مردۀ پوس  روح
  را انهیب نۀیدهد س مهر 
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

قبر، «چون    نیدر ا  میخورتکان م   شود،تر مدرست   نشمانیب  کم   ی به ما، ما    دهد عقل م  دهد، مهر م   وقت

من او    د،یآ من م   ی سوجان من است که به  نیا  دیگو م   زندگ  ای   دیگو تن»، خداوند ممرده   نیبه من زنده شود ا

  .کنم محتشم م  دیجان جد  نیرا از ا

بزرگ  نیبنابرا  پس ما،  بودن  بستگ  محتشم  م   ما  باز  فضا  چقدر  ازمیکن دارد که  را  او  «من کنم  جان    نی. 

  : دیگو که م  ن یهم  د،یجان جد نیا بخشد، که م  ی دیجان جد نیمحتشم»، ا

  را دهیدهد مردۀ پوس  روح
  را انهیب نۀیدهد س مهر 
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کند،  را م  ییگشافضا   که وقت  ندیب . مندیب بخشش خداوند را م  ،ییگشابا فضا   میکن م   دایما پ  داًیکه جد   جان

  : تیب نیهم بخشد، به ما خرد م کند، ما را اداره م  او دارد زندگ

  دهد کهنه را جان م مردگانِ
م مانیعقل و نورِ ا تاج دهد  
  ) ١١۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مان ی عقل، نورِ ا تاج   .  

  جان محتشم   نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمآن جان کاَصل او از کو  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من   اما ب  ذهنجان  است،  نامحرم  رو   انهیکه  خدا،  از  از عشق، جداست  نم  ی است  را  . حالا شما  ندیب خدا 

نخواه   یموقع رو   چیه  د،یدار  را نگه    ذهنمن   د یخواه م را  ا  ا ی.  دید  دیخدا  در  را  با    ن یشاه شرخانه  لحظه 

  به مرکزتان.  دیاوریب دیانتخاب، فضا را باز کن 

فقط همان جان که اصل آن از    ند؟یب خدا را، بله چه م  عن یدوست»    یِ رو  ند ی«نب  ذهن«جانِ نامحرم»، من  

مرد    نیا  م،یآمد میبود   جان ی .  میشو خداوند آمده. درواقع ما دوباره به آن جان زنده م یالََست آمده، از کو 

  . میرا از خودمان جدا کن   و عوامل مردگ  میزنده بشو  ان دوباره به آن ج  میخواه  م  اتی اب  نیالآن با ا  ، ذهندر من 

  دوست را نیوار ادمم، قصاب در
  هلَد آن مغزِ نغزش، پوست را تا

  ) ۴۶٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بذارد، اجازه دهد، فروگذارد هلَد
  

لحظه بهلحظه  دیگو خداوند م  دیگو م  کشد، را که م   شی که پوستش را بِند، آن م   دمد که قصاب م  طورن یهم

  . دیکن ییگشامن، اگر شما فضا  دمم م

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیفَاو کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
    

  د، یندازیب  ن ی«تا هلدَ»، زم  د، یفروگذار  د،یآدم را، شما را، تا شما بذار  عن یدوست»    نیوار ادمم، قصاب   «در

  د، یبشو  شماست، تا شما زندگ  الََستِ شماست، زندگ  نیدرست است؟ «تا هلدَ آن مغزِ نغزش»، مغزِ نغز هم

  .  دیندازیرا ب  نیاست، ا ها دگی پوست را که همان نیا

تا مغزِ نغزِ شما    دیفقط عمل کن  د، یرا با ذهن تجسم نکن   هان یلحظه خداوند بدَمد، ابهلحظه   دیکن   ییگشافضا   پس

  انداخته بشود.  دیانداخته بشود و دردها با دیبا ها دگ یهمان  نیبدهد که ا صی است، تشخ   که خود زندگ
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  مرده، بود جانْ طفل را لُعبتِ
  زاطفل ،نگشت او در بزرگ تا

  ) ۴١١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لُعبت است  لی تخ نیتصور، و نیا
  پس بدآنَت حاجت است  ،تو طفل تا

  ) ۴١١٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رست جان، شد در وصال  ز طفل  چون
  ال یو خ ر یاز حس است و تصو فارغ

  ) ۴١١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عروس  ،یبازاسباب  چه،یکنند، باز ی که با آن باز ی ز ی: هر چلُعبت
  است.  به حدّ بلوغ و رشدِ عقلان دن یمنظور رس  جانیکودک، در ا  ٔ نده ی: زا زاطفل

  : رها شد. رست
   به معشوق ازل دنی رس  جان یدر ا   ، یز یبه چ  افتنیدست  دن، ی: رس وصال

  
 د،یکه خودش بچه بزا  دهینرس   به سن  کهنیا  یبرا  چسبد، ساله به عروسش مدختربچۀ هفت هشت  ی  خب

   ی. درست است؟ اگر  کند کنار بچۀ خودش را بغل م   گذارد آن عروس را م  ری د  دیزا بچه م  کهنیبعد از ا

ب  ی مادر   ب  ست یمثلا است،  ب  ست یسالش  را  است، بچۀ خودش  پنج سالش  ا  ندازدیو  و    ی هاعروس   نیدور 

بچلیخ  ن یرا بغل کند، ا  اش   ریزشت است دنشان م . ما هم وقتستیمادر بالغ ن  نیکه ا  دهد .     تا بالغ

بازبا آن   م یکن صورت عروس بغل مرا به  مان ی ها دگیهمان   م،ینشد بالغ شد   وقت  م،یکن م  ی ها    ر ید  م یکه 

  دور.  میندازیب د یرا با هانیا

کودک. رست: رها    ندۀیزا  عنیزا  عروس. طفل   ،ی بازاسباب   مییگو مرده، ما م   عروس   ِ عنی مرده»    «لُعبتِ

  خداست. عن ی  به معشوق ازل دنیرس   جان یدر ا ،یز یبه چ افتنیدست   دن،یشد. وصال: رس

 یی تا برسد به جا ماند،  مثل جان م د،یگو زا» م«طفل   جان یطفل، مخصوصاً ا یبرا  یبازاسباب  ا یعروس  پس

  دور.  اندازد عروس را م ایلُعبت  نیموقع ا زا بشود، آن که بزرگ بشود، طفل 

مرکزمان و از   م یآور را م  ذهن  ی زها یلحظه ما چ بهکه لحظه   ذهنمن   ن یلُعبت است»، ا  ل یتخ   نیتصور، و  نی«ا

است که ما    تا زمان  نیا  م،یکن م   یباز   نیامتداد خدا با ا  عنوانبه   م،یساز عروس م  ی و    می نیب م  ق یآن طر

  . میرا بشنو  زهایچ  نیهم م،یپخته بشو م،یبالغ بشو
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درست    م،یبشو  ده ید  میخواه م   م،یده پز م  م، یده خودمان را نشان م  میشو بلند م  ذهنعنوان من به  کهنیا 

بالغ که   یها قشنگ است. خب آدم  نیچقدر ا  د ینیمردم بب  یآها  کند،  عروسش را بلند م  یابچه  کهن یمثل ا

  ، که طفل هست  تا زمان   »، لُعبت است»، «تا تو طفل   لیتخ   نیتصور، و  نیبه عروس ندارند که. «ا  یاعلاقه

  . میدار اجی پس بدان احت م،ی طفل باش  دیبا سالتا ده دوازده  ول

  ن یکه ا  و نفهم  نابالغ  نیعنوان همان روح از ا جان، شد در وصال»، اگر جان ما، ما به   رست  ز طفل  «چون

آن شاه    م،یو فضا را باز کن  م یبالغ بشو  م، یبرِه   میکن   یبا آن باز   دیعروس ماست با  نیا  م،یما هست  ذهنمن 

   ی که مثلا    م ینی باسبب بب  ی های را با شاد  آن   ق و فر  می نیرا بب   سببیب  ی مرکزمان و شاد  م یاوریشرخانه را ب

بچه اگر عروسش را گم   نی مثل ا  شدم، م  نیغم  کردم گم م   یزیچ   ی  شدم،خوشحال م   دمیخر م  یز یچ

رست جان، شد در    دار است، «چون ز طفلخنده   هانی ا  میدید  وقت  شود، است ناراحت م  دهیکند با آن همان

او را    د،یشد  یبا او    د،ید یو شاه شرخانه آمد مرکزتان به وصال رس   دیشما فضا را باز کرد  وصال»، وقت

تا  پنج حس و فکرها که ذهن ما پنج  نیاز ا  عنی.  الیو خ   ریو تصو  دیشو فارغ از حس م  صورتنیدرا  د،یدید

 سازد،  م  رانید  یا بر  ای  ذهنعنوان من بهو    سازد م  الی و خ  ریتصو  ی  کند م با فکرها قاط  ردیگ حس را م

  کند،  ها. شب و روز ناله مبا انسان   دنیهمان  مییگو را م  ن یا  کند،  م  ر ید  ذهنمن  ی را عاشق    اشذهنمن 

پس اگر به وصال برسد، شاه  شود، ها معاشق آن  سازد  م  ریتصو زها یاز چ  شود، م  زهایعاشق چ  کشد، درد م 

  . شود آزاد م شود، م فارغ  ها نیاز ا اورد،ی شرخانه را ب

  د یمرده کفن را، به سرِ گور برآ  بِدَرد
  د ی آن مردۀ ما را ز بتِ من خبر آ اگر 

  ) ٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خداوند و    عنیاگر از بت من    شود، و بلند م  درد مرده کفن را م  نیمردۀ من که من در ذهن مردم، ا  نیا  پس

جان    نیذکر سبب جنبش ا  میو تکرارشان که گفت  هاتیب  نی. شما با خواندن ادیایمردۀ من خبر ب  نیبه ا  زندگ

   وقت  صورتن یدرا  م، یآ خودم م  ی سوجان تو، درواقع من هستم به   نیا  شود زنده م    الآن هم گفت وقت   شود، م

پس از بت شما، شاه شرخانه، خداوند    د، یچش را م  بب سیب  ی شاد    کم   ی  د،یآور  شما شاه شرخانه را م 

  امت یق  دیشو است و بلند م  ذهنپوستۀ من   نیکفن هم  د،یدر و کفن را م   دیشوشما بلند م   دیآ خبر م   وقت

  سرِ گورتان.  در شود شما م
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ام، اگر فضا را باز کنم و از بت من  که در ذهن مرده  ذهنعنوان من من به    عنیمردۀ ما    نیاگر ا  دیگو م  تیب  پس

من    امتی روز ق  شوم، بلند م  درم،کفن را م  نیعنوان امتداد خدا امن به  صورتنی درا  د،یایخداوند خبر ب  عنی

  شوم.  خداوند زنده م تیو ابد تینهای به ب شود، م

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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ر از   دامنل کند هر خار پگ  
  را وانهیدهد کلّۀ د عقل
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

انسان  جانیا  در نماد  همان  خار  آمده  ابتدا  چ   دهیاست که  با  ا  زها،یشده  همانیدگ   ١[شل    نیبله  هر    ها)](دایره  و 

مولانا    نینکند. بنابرا  جادیبه مرکز انسان درد ا   دیایکه ب  ستین   دگیهمان  چیكند. هم   جادیدرد ا  ی  دگ یهمان 

  درد است.  نی هم دگیچون سود همان گذارد، اسم خار م  کند، م  فیرا با خار تعر  ذهنانسان من 

حال فقط دردها بوده که شما را اداره کرده.    که ممن است تا به   دید  د یخواه  د، یشما به خودتان نگاه کن   اگر

. مثلا ما با  شود و با درد هم اداره م   کند تعداد درد دارد حرکت م    ی  ندیگو کنند، م   ف یاگر شما را تعر  عنی

  مان، نده یحس خبطمان، حس گناهمان، ترس از آ  ای  مان نگران مان،ینظرخشممان، ترسمان، حسادتمان، تنگ 

  نقص است. ی  میگفت دگ یما هستند. هر همان  تیعوامل هدا  هان ی. امیکن م  زندگ میدار

ها. آن حرف  صحبت  نیندارد ا  دهی. فادیکن نم  شرفتی واقعاً پ  د،یمولانا را نشنو  ایصحبت من را    نیشما ا  اگر

   ی  د، ینقص حساب کن   ی را    ن یآمد در مرکز شما، شما ا  یز یچ  ی   ، دگیهمان   یدفعه که    نی اول  ست؟ یچ

نه، من    م؟یهست   وبیما مع   عن ی  دییگو که آقا شما م   دییبو  ذهنمن   دیبا د  دییای. شما ندیحساب کن  بیع

«دامن هر خار»، به   دینگاه کن  تیب  نیکه طبق هم   میگو . من دارم مدینقص دار  ای  د یهست  وب ی شما مع  میگو نم

.  کند به انسان صحبت مکه، راجع  کند به خار صحبت نمرا مولانا راجع   ن ی. ادیگوخار؟ به انسان م   دیگو چه م

  ش ی دردها  یدرد، و تو  عنیدارد، ذهن دارد، پر از درد کرده، خار    بیدامن دارد، ج  نسانخار هم که دامن ندارد. ا

  . دیحالت را ممن است تجربه کرده باش نیما اکرده. ش  جشیهم گم شده، دردها گ

ها و تلف کردن امانات،  مختلف و کلنجار رفتن با آن   یزها یکه دراثر همانش با چ   دامن هر انسان  دیگو م  دارد

حرکت کردن و عمل کردن، فکر کردن، به خود لطمه     ذهنمن  دیبودن و با د  ندهی گذشته و آ  یدر زمان مجاز

  کند.  نم دایپ شده، راه چارهیشده، ب لیشده، ذل لیزدن، آخرش آمده عل 

است که دائماً  یرا گفته، گوهر  اتش یاست و تمام خصوص  ادل»ی اگر شما آن «شاه شرخانه» را که «در دیگو م 

  د ی آن را بش که دامن شما را که خار بود  کند، درد درست نم    عنی شما، خار    یبرا  سازد  و دائماً شر م  تابد م

  دات ی بدهد، تول  یی بایدرد ز  یجا بند، گل بند، به   با ی ز  ی زهایپر از چ   د،یرفت فروم  رانیخودتان و د  ی و به پا

واقعاً خوشحال    ندیب را م  رید  یهابدهد که آدم انسان   بایاست، مثلا روابط ز  دردی بدهد که ب  رون یدر ب  یخوب

قبل گفت مهر    تی. در بدهد عشق م  دهد،رواداشت دارد، رواداشت م  کند، کم م  برد، لذت م   شود، م
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  د ی پس ناام  کند،  م  ن یبابیز   کند، م  بایز  کند، م   ادلیدر  کند،  جاندار م  کند،  م  شما را از جنس زندگ  دهد، م

  . نباش

ل کند  دامنر از گهر خار پ  
  را وانهیدهد کلّۀ د عقل
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

، ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    شود درست م   ذهنبا عقل من   ها دگیصفحه است با همان  یکه رو   کلهّ   نیا  دیگو م   مولانا

که چقدر شما لطمه به    دیلطمه به خودش بزند. شما حساب کن  همهن یباشد که ا  وانه ی د  دیاست. آدم با  وانهید

که همسرش    دیهستند، فرض کن   شکه پدر و مادر  شیهاآدم  نیتریاش با نزدآدم به رابطه  د،یزن روابطتان م 

دارد، دوست   طی. چرا؟ مرکزش عشق ندارد، عشق دادن شرازند است، م  شیهااست، دوست شیهااست، بچه

  قطبش بد است.  یقطبش خوب است،  یاست،  یدوقطب  ،شناسد  و دشمن م

ل کند  دامنر از گهر خار پ  
  را وانهیدهد کلّۀ د عقل
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

(دایره    ٢[شل    دیکن   ییاگر فضاگشا  دهد به او عقل خرد کل را م   ، ذهنمن    وانگیو د  عقلیعقل ب  یجا به   عنی 

اشال    یدارم،    بیمن ع  دییواقعاً بو  د،یبن  لطف  یشما    تر؟ ولساده  نیاز ا  ری. درست است؟ دعدم)]

که    د یکن  نیبه خودتان لطفاً تلق   اشم   د، یخودتان کار نکرد  ی من اشال ندارد. شما اگر رو   د ید  نیا  د ییدارم. نگو

  . دیحرف را بشنو نیدارم، ا بیمن اشال دارم، من ع 

شما    د، یدار  دگی. شما هماندیهست   یاست، شما آدم بد   وبیبدن شما مع نقص است. نه که    ی   دگیهر همان 

   وانگ یو به د  کشاند م   یو آخرسر ما را به خار  شود در مرکز، نقص حساب م  دگی. داشتن درد و هماندیدرد دار

را، فلان کار را من چرا کردم؟ چرا به خودم    ارکه فلان کار را، فلان ک   دیی بو  دینیشما الان بنش  دی. شاکشاند م

نکرد برا  ای   یبرحسب خار  دیزده، د  دگ یبرحسب همان  دید   د،یلطمه زدم؟ شما    ن ی خشم   کهن یا  یدرد زده، 

 کهنیا یبرا د،یبشو دهیبهتر د دیخواستم کهنیا یبرا د، یحسادت کرد کهنیا یبرا د، یدیترس کهنیا یبرا د،یشُد

  د؟ یکن . توجه م دیندار بیع  دیفکر کرد کهن یا یبرا د،یکل هست  لکه عق  دیفکر کرد



ۀ  برنامه               Program996                                              ۹۹۶شمار

  65صفحه: 

نقص را    نیا  د ینقص است، من با   ی   دگیشدم و هر همان  ده یحرف را بشنود که من همان  ن یآدم ا  اگر در جوان  

. زند م   لطمه  را امروز خواندم، گفت که آدم به خودش ه اتشی اب  ریهستند، د  هان یکه ا  برطرف کنم، تا زمان 

  شما.   دیرا بخوان  هات یمرتب آن ب

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کلّ  عقل، منیا  از رینُونبالْم    
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

یر نُونبْحوادث ناگوار روزگار الم :  
  

  : ای. و کند نم جادیا الْمنُون»ب یاست که «ر کل عقل

  کنَد م  رونی زنده مرده ب  زِ چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
    )۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی ا  کنم شما. و دوباره تکرار م   دیرا بشنو  هان ی. ازند به خودش لطمه م  تند،  م   حول مرگ  ا یزنده سو    نفس

سبب    شود، ما سبب انحراف م   ذهن   ی دردها  ن یما و ا  ذهنعقل من    عنی  وانهیکه کلّۀ د  د یرا که بدان  هاتیب

  . شود رفتن به گورستان م

رکل را گفت: ما زاغَ  عقلصالْب  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  
  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ان   عقلمازاغ است نورِ خاص  
زاغ استادِ گورِ مردگان   عقل  

  ) ١٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زاغان پرد  ۀکه او دنبال  جان
  گورستان برد  یاو را سو زاغ،
  ) ١٣١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت یب نی. پس از اکند به شما بهتر کم م کند، شما را باز م نش یجاها فقط ب  در بعض هان یا تکرار
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ل کند  دامنر از گهر خار پ  
  را وانهیدهد کلّۀ د عقل
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

رنجش    ی نقص است. مثلا     یآن    د یدرد دار   یمن خار هستم، من پر از درد هستم. اگر شما    دییگو م   شما 

به شما    نینقص است. ا  د،ی کن با خودتان حمل م  دیدار  نه ی ک    ی  د، یکن با خودتان حمل م   کس   یاز    دیدار

  لطمه خواهد زد. 

.  کند م  خودش را قاط   د، یکن  م   و هر عمل  دیزن م   زهر بد که شما هر حرف  ی   ماند، م   انور ی س  ن یمثل ا  نه یک  

  خار است.   م؟یبا خودمان داشته باش دیچه با ی برا نه،یک

لباس    رود، آدم فروم  یخار به پا. بله بله،  میکن مراقبه م  خار خار، ه  میفهم م   یطورنیخار، ما ا  دیگو م   وقت

  .ندازم ی ب دیخار را من با نیا رود، فروم ریمن و هرکس د  یبه پا  کند، مردم را پاره م 

  کند،  م   جادیدرد ا  دگ یدرد دارد. اگر همان   ی  دگ یام، هر همانشده   دهیهمان  کهنیا  یخار هستم من؟ برا  چرا

«شاه    یالََست، برا  ینه، برا  ؟ ذهنمن   یاست؟ برا   بیع   چه کس  یاست، برا   بینقص است، ع  دگ یپس همان 

تو   عنیکش آن شاه شرخانه را»،  ش ی. «پتو شاه شرخانه هست دیگو م م یرمستقیطور غشرخانه». مولانا به 

  ،  هست  نندهی آفر  ،یدار   یسازعقل  ،ی دار  یساز ت یحس امن  ،ی دار   یسازی شاد   ،یدر مرکزت کارخانۀ شرساز 

«کلۀّ    م،یچون خار هست  م،یزن به همه ضرر م  ،چ یه  میکن . حالا ما که به همه کم نمبه همه کم کن دیتو با

که من خودم را نتوانم    شود . آخر نممیخودمان هم ماند  م،یکم کن  میتوان به خودمان هم نم  م،یدار  وانه»ید

  ست؟ ین  بیشاد نگه دارم. ع  توانم نفر، نم ی اداره کنم 

  د، یستین   ذهنشما از جنس من   دیگو م  د یخوان را که م    علم  حت   عرفان  ، نیضمن اصلا تمام شما کتب د  در

بدن شما    نیاگر ا  د؟ یکن . توجه مدیهست  فرمیب  یاز جنس    د، یهست   از جنس زندگ   د،یاز جنس خدا هست 

  ی ز یچ  یاست،    فرمیب  یکه    دینیب آخرسر م  رید  د،یکن  میتقس  د،یکن  میتقس  د،یکن  میتقس  د،یکن  میتقس

خودش را    ، زندگ  نیا  ،فرمیب  نیجمع شده، شده ما. پس ا  شود، م   یانرژ   گاه  شود، ذره م  است که گاه

  . گذارد نم دگیصورت همانما به  ۀوانیکلۀّ د عقل هم دارد. ول  نیصورت خلأ در ما نفوذ داده. ابه
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گورستان    یسوعقل من، من را به   نیکه ا  دیخواندم که شما از خودتان بپرس   نیا  یبرا   جان یرا ا  هات یب  ن یا  خب

الان در چه وضع. تا حالا کجا آوردهدیجواب بده  برد؟ باغ م  ی سوبه  ا ی  برد مردگان م  ی سوبه  برد، م    ت ی؟ 

  خودمان است.  ی. تمام تمرکزمان هم رودیهستم؟ سؤال کن

  تکرار شده:  جانیالْبصر» دوباره ا اغَ «ما زَ نیا

اغَ الْبصر وما طَغَ.»  «ما   زَ

  خطا نكرد و از حد درنگذشت.»   «چشم

  ) ١٧ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

چشم خطا کند. ما چشم عدم    د،یمرکزتان که بلغز  دیآور را نم   ذهن   ز یچ  یاست که شما    نیا  اش معن  عنی 

  م، یبن   دینبا  انی. و طغ میکن خطا م   م،یلغز م  میدار  م،ی اوریاز ذهن ب  یز یچ  ی. اگر  میچشم خدا را دار  م،یدار

هرچه بادا باد!   لغزم م  آورم، ! من مستین  مربوط کسچ یبه ه  اورمی ب خواهم من م  کهنیو ا میمقاومت کن  دینبا

  از حد گذشتن است.  هان یکردن است، ا انی طغ نیا

  نَفْسِ چو زاغ  یمدو اندر پ نیه
  باغ  یِبه گورستان برد، نه سو کو

  ) ١٣١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی  د؟یگورستان برو  یسوکه به  دیرو نفسِ مثل زاغ م  یسو که به  دیام قبلا. شما گفتم سؤال کنرا خوانده   هانیا

  د؟ یرو باغ م یسوبه  دیدار

  خار شد گلزارِ ما م،ی توایبه بستان ب گر 
  خارِ ما د یگل برو م،یبه زندان با توا ور

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ز یهمه چ   م، یذهن آبادان شده، به بستان، به باغ هست   لۀ یوسکه به   ییجا  یکه اگر    دیگو ساده است. م    لیخ

حالمان گرفته است،    م،ینیب گلزار را ما خار م  صورتن یدرا  ند،یب دارد م   ذهنمن  ، ستیتو ن   است، ول   با یز

چقدر قشنگ    میزن م  یلبخند   ی.  کند نم   خوشحال ما را    زیچ   چ یه  میدار  ذهنمن   د ینیب . شما مم یپژمرده هست

باغ هم    نیا  ر یاش ذهن، ذهن، ذهن. بله ددر ذهن، همه   برداشت سطح    ی.  چی ممنون، ه   ل یاست، بله، خ

متفاوت    شیهاابان ی ذره بلندتر است، خ  ی  شیهافرق ندارد، فقط درخت   رید  می دیاست که د  آن باغ  هیشب

  . مرده است. ریاست د یاست، مثل آن 
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  خار شد گلزارِ ما م،ی توایبه بستان ب گر 
  خارِ ما د یگل برو م،یبه زندان با توا ور

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ش یآسا  جادیزندان، ما ا  ن یدر ا  عن یخارِ ما»،    دی«گل برو  میبا تو هست   م،یفضا را گشود  م،یدر زندان هست  اگر

ذهن مثل گلستان    نیا  دیکن فضا را باز م  دیالآن آمد  د،ی ذهن هست  یتو  است که شما وقت  نیا  اش . معنمیکن م

ا  دیشواگر منقبض م   ول   شود، م من    دیی گو در حد اعلا هم شوفا شده، م  د یدار  یاد یز  یزها یچ   کهن یولو 

دارم، مقام دارم، فلان، فلان، فلان. همه    ادی : کسب و کار) دارم، پول زbusiness(  زنسیهمسر دارم، بچه دارم، ب

. اگر او  ستی«شاه شرخانه» ن  ست؟ین  چه کس   ست؟ی ست. او نهم درحد اعلا بستان شما است، پارک شما ا

  د، یدار ذهنالآن من  کهنیاست. ولو ا  است، افسردگ  مردگ د، یمنتظر خار باش  دیبا  صورتنیار د  د،یدیرا نکش

را باز کن ادیآوجود م قشنگ به   یزها یچ  شود،  م   دهییها روکه گل   دید  د یخواه  د یفضا  ام  هان ی. پس    د ی همه 

  خودتان. یرو   دیاصطلاح کار کنبه شما که شما به  دهد م

ه  نیا بنم  تهد  یی روین  چ یرا هم عرض  را  اکند نم  دیشما  در  د  ذهنمن    یجهان    ن ی.  برحسب    دن یهست، 

تمام   کند،  درد م جاد یکه ا ها دگ یبرحسب همان دن ید دن،یبد د ن یسحر شدن است. ا هی است، شب ها دگ یهمان 

 خواهند  هستند که م  موجودات  یکجا    میدان که ما نم   یی جاها  ی که    ستین  یطورنی. ادیآ م  نیمسائل ما از ا

نه.    بیما را بخورند و آس  او هست   ی هست،    زندگ    یبزنند،  از جنس  لحظه هم بهلحظه  م، یخدا هست ما 

  ز یر  یزها یکند ما را، نه اَجنِّه هست، نه چ  چاره یب  دیایدارد که ب   تیمأمور  ی زیبه ما کم کند. نه چ   خواهد م

غلط شما است که شما را    دِ یفقط د  ست،ین  ی زیچ   چی. هزیچچ یهست، ه  رید  ی های ار ی هش  دانم هست، نه نم

  :تیب نیا  شود م د، یغلط را درست کن  دِید نی. شما اکند م تیاذ

  گلزارِ ماخار شد  م،ی توایبه بستان ب گر 
  خارِ ما د یگل برو م،یبه زندان با توا ور

  ) ٢٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که کارتان درست شد.   دینیب م  د،ین یبا عدم بب د،ین یدرست بب  د، یرا درست کن وانه»ی«کلۀّ د نیا

  که او ارزان خرد، ارزان دهد   هر 
  نان دهد  به قُرص طفل   ،یگوهر 

  ) ١٧۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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ا  چرا قدر  م   کهنیما  بشو  میتوان ما  زنده  او  م   م،یبه  را  بش  میتوان شرخانه  خودمان  مرکز  را    م، یبه  قدرش 

قدرش را   دیبا ول ست،یبه پول ن یزدی. لطف اارزان به ما داده شده کهن یا یبرا م؟ی کن چرا شُر نم م؟یدان نم

.  میکن آلوده م  م،یدان قدرش را نم  م،یکن «هوا» ما تنفس م  لارزان داده شده به ما. مثلا مث  زهایچ  لی. خمیبدان

  .دیآ وجود م ] بهیآب[کم  یابی کم  م،یدان «آب»، قدرش را نم 

دهد»،    «هر ارزان  خرد،  ارزان  او  قرص  ی گوهر   طفل   یکه  به  به    را  بله؟  دهد.  هفت   ینان   مثلا بچۀ 

   یآن را گرفت    شود است، م  متشی دلار ق  ونیل یم  ی   رونیدستش که در ب  دیالماس بده  ی  یاساله هشت

  جاد یکه دائماً درد ا  دیریب  ذهنمن    ی  د،ی«شاه شرخانه» را بده  دیخواه  توپ به او داد. شما چه؟ شما م

زده،    گوساله که هر حرف  نی، چرا من از ابانگ کرد، آخر چه گفت؟»   نی«گاوِ زر  نیا  دییبو  شهیشما هم   کند؟ م

  کنم؟  از آن دفاع م  قدرنیکرده به من ضرر زده، ا هر عمل 

ها را من هر دفعه تکرار  شل  نیکه گرچه که ا  دی. توجه کنمیها کار کن شل  نیهم با ا  کم    ی  دیبده  اجازه

که هر دفعه    آورد که غزل م    اتی. با توجه به ابکند است که واقعاً به شما کم م  یامراقبه   نیا   ول  کنم،  م

که   شود تفاوت سبب م نیچون متفاوت هستند، ا   ول ند، یگو را م ز یچ   یمتفاوت هستند گرچه که کلا  ات یاب

  . میلغزشمان را در ذهن بشناس یما جاها 

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش) ۵شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان) یوجود قتی(حق ١٠شل  ) ذهن(افسانه من  ٩شل 
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  مثلث فضاگشایی)( ١٧شل   (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 

  ها ن یچنقطه   نی. اافتد کار م به  مان ی استعداد فکر  م،یشو جهان م   نیوارد ا  خدمت شما عرض کردم که وقت   پس

به مرکز ما گفتم ما را از جنس ماده    دیآ که م   ن یچنقطه  نیهستند و اول  ها دگ یهمان همان  (مثلث همانش)]  ۵[شل 

  . میشو م  ایهمانش دن یروینجذب  میشو که ماده م یابه اندازه  م،یو اگر از جنس ماده بشو کند م

. ما درد  کند م   دارد زندگ  سیحوزۀ مغناط   یفضا مثل    یصورت  همانش و درد به  یرویجهان، ن  نیا  در

  د؟ یکن ها است. توجه مها است. همانش در ذهن انسان است، در ذهن انسان   هادردها در ذهن  نیا م،یدار

. رونیهمان جنس در ب یِسوبه  میشو م  دهیکش م، یشوذره از جنس ماده م  ی د،یآ  م ن یچنقطه  ی  وقت پس

  شتر یرا اگر بکه آن    دیآ و به نظرمان م  شتر یپول، پولِ ب  یِسوبه   میکن حرکت م   م،یهست  دهیمثلا با پول همان

ما را به اشتباه    دیبرحسب آن د  دنین غلط است. دیا  شود، م   شتریب  مان زندگ  شتر،ی ب   میاز جنس آن بشو  م،ی کن

  اد ی ز  هانیاگر ا  وانه،یکلۀّ د  ایخار    ایاصطلاح پر از خار  گفت که دلِ به   تیعدم باشد که در ب  دیکه د  اندازد م

ا برحسب  ا  می ن یبب  هان یبشود،  برحسب  دائماً  د  شود م  م،ین یبب  ها دگ یهمان   نیما،  «کلّۀ  هر  وانه»یهمان  و   .

بمانند    باق  توانند همه دارند، اگر نداشته باشند نم  دگی است و همان  بیع    ینقص است،     ی  م یگفت  دگ ین هما

  جهان.  نیدر ا

مثلث همانش است همه    نی که هرچه در داخل ا  می نیبم   (مثلث همانش)]  ۵[شل مثلث دارد    نیکه ا  ییهات یاز خاص  و

.  میشو م   دهیهمان   روندهنی ازب  ی زهایما با چ  نیهستند، پس بنابرا  روندهن یگذرا هستند، ازب  عنیآفل هستند،  

  است.  ذهنکه اسمش من  میساز م  میدار یدیجد  زیچ  ی  ننده،یآفر یعنوان به  عنی میشو م  دهیهمان 

فت  زِ یچ  دنیخودِ همان  اصلای شما    کهنیا  ی است، برا  یزیانگش  را م  یفکر  زیچ ق یتزر  تیبه آن حس هو  دیر یگ  

  دارد  جهان نگه م  نیبرحسب آن، شما را در ا  دنید  د،یمرکزِ جد  نی. همدیبساز  دیمرکزِ جد   دیتوان و م  دیکن م

فرد هستم و     یمن    د ییگو م  د،یکن را تجربه م   تان خود  ت یفرد  د،یکن عنوان انسان. شما از خودتان دفاع مبه

لازم    یحد  ی تا    نیا  جهان. ول  نیدر ا  دینرو  نیاز ب  د،یبمان   باق  کند به شما کم م  ییجدا  نیجدا هستم، ا

  . ستیلازم ن ذهن به بعد من  سالجلو برود، از ده دوازده  تواند حد نم  یاز  شتر یب میاست، گفت 
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دور، دوباره با عدم   م یندازیرا ب  ها دگیهمان  نیا  م،یمرکز را دوباره عدم کن  م، یفضا را باز کن   دیاست که ما با  لازم

  د یگو دارد م   (مثلث همانش)]  ۵[شل شل    ن ی. پس به ادیرس  م یبه بلوغ نخواه  م،یکار را نکرد  ن یکه ا  . تا زمان می نیبب

  م ی . رنجش، گفتکنند م  جادیدر مرکز، درد ا  ها دگ یهمان  نیا  کهن یا  یکش آن شاه شرخانه را» برا   ش یکه «پ

   ناش   هان یچنقطه   نیاز ا  دی شناس که شما م   ر ید  یزهایچ لیو خ   هان یترس همۀ ا ،کدورت، حسادت، نگران 

  . هان یبرحسب ا دنید شوند، م

چ  ول است؛    ز یسه  است،    یکاملا مشخص  دو   یقضاوت  خاصمقاومت.  به   ت یتا  ما  در  عنوان  است که 

هستند. در   دیبقا مف   یبرا  سال هم تا دوازده   ریطرف د  ی مخرب هستند. از    ار یاربسیهست، بس  ذهنمن 

  می مقاومت کن  ای  میهمه را قضاوت کن   میراه برو  میتوان . ما نم شوند هستند بعداً مخرب م   دیمف  زندگ   یابتدا

با مجاز   میتوان نم م،یباش نده یگذشته و آ  یدائماً در زمان مجاز  میتوان مردم. نم  ای  دهد هرچه که ذهن نشان م

  که  دیگو م  نیهم  ی. برامی کن  است زندگ  ذهنکه من 

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
  

نفت    کهن یاست که با مثل ا   چراغ  ی   ست،یروشن ن  ست، یوجود آمده گوهر ن که الآن در مرکز ما به   ی ز یچ  نیا

پس از ده   و. ول  دهد و درست نشان نم  کند دود م  دارد و عرضم به حضورتان که ه   لهیو فت  زندیدر آن بر  دیبا

  مرکزِ ما.  دیآ م تگهرِ روشن دردانه» که خودِ خداوند اس«  ی سالدوازده 

«فرخ   نیا  و  نشاه نمبارک   ست،یرخ»  ن  ذهنمن   نیا  می. گفت (مثلث همانش)]  ۵[شل   ستیقدم  بله    ست،یمبارک 

ل  مث  نی. ازند هم لطمه م  رانیبه د  زند، به خودش لطمه م  کند م  هر عمل  کند،م   یبدشُون است، هر فکر

  سه یمقا  رانیکه خودمان را با د دینیب خودمان م  یابی ارز  یدرست شده. شما برا  سه یاساس مثل و مقادارد بر

  با یدارد، نه ز  یینه روشنا  ست، یماه ن  نی. ادیآ وجود مبهتر از ما باشند، حسادت در ما به   رانیو اگر د  میکن م

روز پژمرده  ندارد، روزبه  جان  چیه  عن ی  ست،یاست، جانانه هم ن   نظرتنگ   ست،ین  ادلیاست، زشت هم هست، در 

  .شود م
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  ها. شل نیبا ا دیها را شما بخوانمراقبه   نیاست؟ ا درست

  ده ی به بعد باز هم دوباره همان  سالکه شما از ده دوازده   ذهن)](افسانه من   ٩[شل است     ذهنافسانۀ من   نیبدتر از ا  و

  شود،  م  باتریز  شود، تر ممثلا بدنمان بزرگ   د،یآ وجود مکه دراثرِ رشد در ما به   ییزهایبا آن چ   میگفت  دیبشو

  د ی نیب شما م  جهینتو در  میشو م   دهیهمان  مان بدنبا قدرت    دانم نم   مان،یما با بدنمان، با صورتمان، با موها

به   لیتبد م،یکن به مانع م  لیتبد م،یکن ه مسئله مب لیتبد  ر،ید میکن نم  را ما زندگ   زندگ  یرو ین واشیواشی

  . م یکن به درد م لیو تبد میکن دشمن م 

  م، یکن  جادیو درد ا  م یکن  زندگ  ها دگ یهمان   د ید  نیاگر با ا  د، ید  م یکه الآن خواه  طورنی که هم  ذهنافسانۀ من   نیا

ضلعش است،     یضلعش است، ناموس    ی پندارِ کمال  که    (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   مثلث    یبه    م یرس بالاخره م

به پندارِ کمال    لیتبد  مدت   یپس از    ذهن)](افسانه من  ٩[شلشل    نیا  ن،یضلعش است. و پس بنابرا  یدرد  

خودش را عاقل    داند، را نادان م  هیبق  داند، در ذاتش، بافتش، خودش را کامل م   ذهنهر من   عن ی.  شود م

و عاجزم    ستمیبلد ن  دی. اگر به زبان هم بوستمیو بلد ن  فهمم که من نم  رود بار نم  ریز  وجهچیهبه.  داند م

  خطرناک است.   ار یبس نیاو  داند که م داند م  ریآن ز  د،یگو دروغ م

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
    

من کامل هستم و    عنیضلعش پندارِ کمال است،    یکه    (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   شود م   لیتش  مثلث  ی  پس

برنامه را گوش    ن یاز جوانان ممن است ا   لی. خ دیکن را قبول نم  بیع   نیعلت است که اتفاقاً شما ا  نیبه ا

. و امروز هم  ستنقص ا  ی   ای بزرگ است    بیع   ی  ن، یچنقطه   ی بدهند و فکر نکنند با پندارِ کمالشان که  

  گفت:

  و شناخت  دیرا د ش یکه نقصِ خو  هر 
  استکمالِ خود، دو اسبه تاخت اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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عنوانِ جوان، چون  ما به   ، ولو شناخت «اندر استکمالِ خود، دو اسبه تاخت»   دینقصِ خودش را د    کس  اگر

درد و    جادیاست و ا  بیع  ی   دگی. هر همانمی شناس نم   م،ینیب را نم  بمانیع  ر،ی پ   حت  ای  می پندارِ کمال دار

  . درست است؟ کند م  یکار خراب 

قائل    احترام  یخودش    ی دارد، برا  بدل  تیث یح  ذهنمن   عن یاست،    تیثی ح  یپندار کمال همراه با    نیا  ول

ندارم؟    ای که من ارزش دارم    دییبشوم، شما بفرما  دهینظر خودش احترام است، ارزش است. آقا من داست که به 

بله    شوم؟ نم   دهید  ای  شوم م  دهی. من ددیبله هست   ستم؟ین  ای هستم    نی. من آدم ام دیارزش دار  ل یبله شما خ

  .  یکم ندار چ یه رانی. از ددیشو م  دهیشما د

   یاندازۀ  که به   یطوربه  کند . ناموس ما را محدود ممی. دراصل لازم ندار میلازم دار  ذهنرا ما در من   هانیا

  .  کند محدود م  عنیکوه وزن دارد، 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
    

اندازۀ صد من آهن وزن  ناموس هم به  دیبو  خواهد چقدر سخت است. م  دیکوه را حرکت بده  دیبخواه  شما

شعرها را    نیحالا ا  نمیبنش  م یای ب  اًی ثان  دانم، که من اولا نم  رود بار نم  ریساله زآدم مثلا پنجاه  ی   عنیدارد.  

  درست کنم؟  ادارم که خودم ر بخوانم، خودم را درست کنم. مر من نقص 

 برد؟ چرا شب خوابت نم   ؟ی شد  ضی چرا روابطت خراب شده؟ چرا مر  ؟ی درد دار  همه ن یچرا ا  یندار   نقص  اگر

گرفته فلان کس، فلان گروه،    ادیاست؟ پندار کمال  کرده  جادیا  را چه کس  های گرفتار  ؟ی دار   یگرفتار   همهن یچرا ا

  ملامت است.    بیو ملامت. ع ران یو انداختن گردن د  تیاست، حس عدم مسئول بیع  یهم  نی. ارانید

صورت  به   شود؟ ظاهر م  یجور در مرکز ما باشد، چه   نی چنقطه   ی  شود؟  ظاهر م  یجور چه   نیا  د ییگو م  شما

کرد. امروز    شود نم  یندارم، کار   . چاره ندارم، جبر. علاجستمیمن مسئول ن  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل ملامت.  

  . یدار  ییپس توانا گفت، نم ، بش شیرا پ  نیکه ا یکش آن شاه شرخانه را» اگر تو توانا نبود ش ی«پ دیگو م
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هرچه  شما با    ، دگ ی. هر هماندیمطمئن باش   کند، م  جادیدرد خودش را ا  دگ یگفتم هر همان   د،یدان و شما م 

  کند  م  د یناام  کند،  م  وسی. مأدهد به شما نم  د،یریب  زندگ   ی  د، ی ریلذت ب  دیخواه از آن م   د،یهست  دهیهمان 

  شما را. 

درد هست گرچه که ظاهراً    ی اد یظاهر آرام تو مقدار ز  نی ا  ریجوان! ز  یا   »فَت   یا  نی«در تگِ جو هست سرگ   پس

  . دییآ نظر مشما آرام به 

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ته و بن تگ
  : جوان، جوانمرد فَت

    

.  د یها مراقبه کنشل  نیبا ا  شهیهم   د،یبله؟ شما از خودتان بپرس   (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   م،یدیرا هم د  نیا  پس

  ت یث یح   نم؟یب . من ناموسم را م دیجواب بده   کند؟ در من عمل م  به چه صورت   نیا   نم؟یب من پندار کمالم را م 

  ، ی ریادگیبه    دهم کرده و دست و بال من را بسته؟ من تن نم  نیکه من را سنگ  نمیب ناموسم را م  یو مجاز   بدل

  دارم.  بیمن ع  کهنیبه اقرار ا دهم من تن نم 

برسم؟ من تندتند    یز یمن رنجش دارم؟ من نگرانم؟ من استرس دارم؟ من شتاب دارم به چ  ای چه؟ آ  میدردها

است؟    یطور ن یوصال بنم؟ چرا امنفصل بشود و من حس    ی رشتۀ فکر   ن یموقع نشده که ا  چ یه   کنم؟ فکر م 

  ام؟ گم شده  میو دردها  م یچرا من در فکرها

سبب    بدل  ت یثی ح  ی   دیچرا با  زنند؟  م   یی چه ضررها  د ین ی. ببدیکن   دا یرا در خودتان پ  ز یتا چسه   ن یو ا  دیبپرس

  بستن در. و:  عن ی نی. امیریب ادی ندارد ما  . لزوممیندار ی بیع چیآقا ما ه  م،ییبشود که ما بو

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط
  

  .(مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل   دیمنبسط بشو  د،یفضا را باز کن   دیتوان مقابلۀ آن شما م در
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  شرخانه را کش آن شاه   شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
  

ا  ادلی در  ن یا  شما و  ا  نیرا  را،  روشن  م   یکارخانۀ شرساز  نیگوهر  با    دیآور را  است؟  به مرکزتان، درست 

  . ییفضاگشا

. تو با من و با کائنات،  یمنقبض بشو  ،ی فضا را ببند  یانسان، تو حق ندار   یبوده، ا  ن یحمش ا  د،یگو م   خداوند

  . برخورد بن ییبا فضاگشا دیجهان هست، با  نیهرچه که در ا

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز یهر چ : بِساط
  

فَکان» که «قضا و کن   رشیضلع د   یآن    دانم، ضلعش نم  ی   ،ییاش فضاگشاهست، قاعده  مثلث   ی  پس

     . دینیب هست، م

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیدستِ تو را ب « چه به ما آموختتا «جز آن  ست»ین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

توجه    د،یگو است. م   شده واقعاً فرشتگگشوده   یفضا   نیا  د،یکن   ییکه فضاگشا  دانم نم  دییگو م  موقع  شما

  ی فضا  نیشده که اگشوده   یهستند. بله؟ فضا   ی  طانی و ش  ذهنمن   دیگو . مرید  میارا قبلا خوانده   هان یا  دی کن

  است.  ی اونداست، با خد است، از جنس زندگ  جنس فرشتگ یشده گشوده
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  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهر 

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از جنس   د،یفضا را باز کن  کهن یمحض اشما به   عن ی.  دانم نم  د یگو باشد م   که از جنس فرشتگ  ی زی و هر چ 

بوده، شما از    ذهن   یزها یچ   هان یکه ا  د یفهم م  د،یآور حساب نم  دانش ذهن را به   د،یشده بشوگشوده   یفضا 

و از ده    د ینی افری فکر را ب  دیلحظه با   ن ی. ادیخلاق باش   دی و شما با  ستیآن ن   یتو   ت یخلاق   چ یه  د، یگرفت   رانید

  . دیبشو نندهیآفر د،یفضاگشا بشو د،یبشو تایبه بعد گفت که شما  سالدوازده 

: لا علْم لَنا»، مانند فرشتگان بو من  یگو   ،ی«چون ملا  تیب  ن ی. همدیرا تکرار کن   دهیپوس   یفکرها   د یندار  حق

  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل  «حم حق گسترد بهرِ ما بِساط»   ایو  ده الآن به من م نیکه هم ندارم مر علم علم

شر    دهد، م  یشاد   دهد، دهد، عقل م او به شما علم م  د،یشو م    یفضا را و با او    د یکن باز م   شما وقت

  . آورد درم   دگی شما را از پوس دهد، روشن است، عشق م دهد، م

م   هان یا  خب نشان  دائماً  هم  شما    میده را  فضاگشایی)]  ١٧[شل  به  را   (مثلث  «ما  بو:  فرشتگان  «مانند  که 

. من  یاموز ی ب  یزیچ   یبه من    دیمانند فرشته بو که الآن با  عنی  »» چه به ما آموختتا «جز آن   ست»ین   دانش

  : ردیدست ما را ب دهد که او م  دانش نیتا ا دانم را دانش نم   ذهن دانش

  گو که لا علْم لَنا   یملا چون
  ما علَّمتَنا ری غَ ،اله ای
  ) ٣١٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .»» چه خود به ما آموختجز آن  ستین  فرشتگان بو: «خداوندا، ما را دانش «مانند

  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ سبحانک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ  «قَالُوا

  نيست. تويى داناى حيم.»  اى دانشچه خود به ما آموخته : منزّه تو. ما را جز آن«گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر
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جز آنچه خود به ما    ستین  هست بله. «مانند فرشتگان بو: که من «خداوندا، ما را دانش  جورشیهم    نیا

نيست.     اى دانشچه خود به ما آموخته شما. «گفتند: منزّه تو. ما را جز آن   دیریب  اد یرا هم    نی.»» اآموخت 

  تويى داناى حيم.» 

دانش، دانش نبوده، از حالا به بعد فضا را   نیودم؟ اب ذهن خدا، من تا حالا من  یکه ا  دییبو دیتوان هم م  شما

م آفر  کنم، باز  من  است.  آن  دانش  بده،  دانش  من  به  هم  نندهیتو  و  پاک  طورن یبشوم  تو  ا  که  تمام    ن یاز 

  من هم پاک هستم، من از جنس تو هستم.  ها، دگ یهمان 

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
  

هست که نشان    باز هم به قوت خودش باق  م،یصدها بار تکرار کرد  مییبو  دیرا شا  تیب  نیا  کهنیوجود ا  با

بله وابسته هست    شود،شما گشوده نم   یروشما به   شما برحسب علت و معلول ذهن    زندگ  ،سادگبه  دهد م

  م؟ یگو چه م   دیکن فَکان». توجه مْ به «قضا و کن 

  د یگو م  ر، یبه فکر د  رود علت، آن م   شود مرکزمان، آن م   میآور را م   ییزهایهر لحظه چ   ذهنما با من    عنی

ا را    نی. انیبه ا  رسم م  جانی ا  کنم، کار را م  نیا  کنم،کار را م   نیا  کنم، کار را م  نیا  کنم، کار را م  نیمن 

  است.صورت «موقوف علل» آمده به  تیب  نیذهن». در ا یساز «سبب   ای«علت و معلول»   مییگو م

فَکان  ْ . کار خداوند قضا و کن ری«نَفخت» بپذ  ۀیآ  نیا . برو ازدهد و دم او به تو جان م   ییکه فضاگشا  دیگو م

را باز م  کند قضاوت م   رد،ی گ م  میاو تصم   عن یاست.   ا  شود» «بشو و م   دیگو او م   د، یکن و شما فضا    ن یو 

  . ستیتو ن  ذهن  یساز وابسته به سبب 

(مثلث    ١٧[شل  تا ضلع دارد،  که سه   دینیب . پس مکندبه ما کم م   لیخ   میبفهم  م؟ یبفهم  میتوان را ما م   نیا

  یی شما فضاگشا  ای. آدیکن  ن یتا را در خودتان بازبسه  نیفَکان. شما اْ قضا و کن   دانم، نم  ،یی فضاگشا  فضاگشایی)]

ا  دانم؟ نم   دییگولحظه مبهلحظه   د؟یکن م  دیپر م   یساز است نه با ذهن؟ از سبب   شما واقع   دانم نم  نیو 

و جواب    دیز خودتان سؤال کنفَکان در شما کار کند؟ اْ قضا و کن   ،ییکه با فضاگشا  دیده و اجازه م   رون؟یب

  .دیبده
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را     دگیهمان   ن یاول  م یدر مرکزمان، گفت  م یرا گذاشت  ها دگیهمان   م یما آمد  کهن یا  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل در مقابل    اما

  دا یدر ما پ  ب یع  ی آمد    میگفت   دگ یهمان  نیعقب. اول  ل ی خ  میحالا نرو  داد، شل هم نشان م  نی. امیکه گذاشت 

و من ممن است در   شد   خواهد  جادیهم ا  ی درد  یآمده و    دگ یهمان   ی است که    نیا  اش معن  ب یشد. ع

  آن گم بشوم.   دیو دردِ آن و د ام دگ یهمان 

ها عقل و حس  از آن   توانمو من نم   میداد  حیکه کاملا توض آورد م شیما پ  یبرا  مسائل   میاست. گفت   بیع  نیا

   عنی  (مثلث واهمانش)]   ۶[شل کنم    انی ب  توانم شل م  نیرا با ا  تیدو ب  ن یا  . ولرمیو قدرت را ب  تیو هدا  ت یامن

  ش ی شاه شرخانه را پ  شود، عدم م  کزو مر  دیکن فضا را باز م    به خودتان که وقت  د یبده  حیتوض   دیتوان شما م

  بود.  دگ ی . قبلا همانشود گوهر روشن است. گوهر روشن م  نیو مرکز عدم است. ا  دیکش م

در اطراف آن.    دیکن فضا باز م   دیرس به هرچه م  ییتای صورت  به   می. گفترید  ستی ن  ییهست الآن، دو  تای  نیا

است، هرچه فضا   ادلی است، در بای مثل ماه روشن و ز ن یمثل ندارد، ا نیرخ است، مبارک قدم است، افَرخ نیا

   مثلث موقع  نیو ا  دیشو دار مو جان   رونیدرون و ب  درشما    به زندگ   دیآ خدا م  فراوان  تینهایب  دیکن باز م   را

   و عذرخواه   دیکن در مرکزتان بوده و الآن فضا را باز م   دگ یهمان   شهیکه هم  دیشو هست که شما متوجه م 

  .  از زندگ  دیکن م

بلاها که سر من آمده    نیاقرار کند که ا  . هر کسمیما به خودمان ستم کرد  دیگواست که آدم م   جاهمان   نیا

  است.خودم را محوم کنم، اشتباه خودم بوده   کهن یخودم بوده، نه ا  ریتقص

چه در مقابل مردم. آقا    ،چه در مقابل زندگ   م،یاشتباه را اقرار کن  دی. ما باشودم   شهیاشتباه هم   دی کن  توجه 

انکار اشتباه، انکار    را هم خداوند دوست دارد هم مردم. ول  نی. اکنم درست م  کنم، اشتباه کردم، اقرار م

  . ردیپذ نه خداوند م  رند،یپذ را نه مردم م  ی ریادگی و عدم   تیمسئول یب ران،یاشتباه و انداختن آن گردن د 

  :  دیوگ که م  مان در زندگ  ییجا ی پس

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . اوریب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
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   منف  یکه چه فکرها  مینیناظر به ما دست بدهد، ذهنمان را بب   یاریهش  یگوهر روشن بشود و    نیکم ا  ی

را، متوجه     منف  جاناتیه  ۀیو بق  ینظرمثل حسادت و مثل تنگ   میدر ذهنمان دار  یبد  جانات یچه ه   م،یکن م

ا  میشو ما، متوجه م  می که اشتباه کرد  میشو م بوده و الآن شاه    در مرکزمان   زها یچ خاطر گذاشتن  به  هان یکه 

  ن ی قدم اقرار به ا  نیمرکزمان. اول  میآور دار بودن را مرا و جان   را، فراوان  دلا یرا و در  مثلیقدم و بمبارک 

باشد، خودم کردم نه پدر و مادر من، نه جامعه، خودم    ادمان یرا من خودم کردم، خودم کردم    هان یاست که ا

  کردم.  

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

    )١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نبود.»   خبری او همچون ما از حمت کار حضرت حق ب   م یحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  .  شود شروع م جانیو کار از ا می به خودمان ستم کرد دییگو هم مثل آدم م  شما

اگر شما مرتب    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل انسان است    ی وجود   قت یشل که حق  نی با ا  تیدو ب  نیباز هم ا  اما

به همانش ندارد.    لیشده مگشوده   یفضا  نیکه ا  دیشو متوجه م   د،یفضا باز کن   د،یفضا باز کن  د،ی فضا باز کن

  شود.   نم دهی جهان همان  نیدر ا ی زیچ  ایموقع با بندگانش  چیخداوند ه م ییبو کهن یدرست مثل ا

ا  دیگو خداوند نم از ب  دهیفلان بانک خواب  یکه مثلا تو  ییهاپول  نیکه  ضرر به من    لیبرود، واقعاً خ   نیاگر 

  د؟ یکن نشده. توجه م  دهینابود بشود خداوند با آن همان  جا ی هم    نیزم   نیکل ا   عنی واقعاً؟    شود . چه مرسد م

  . د یکه او دارد شما هم دار تی هر خاص  طورن یشما هم هم 

ا  نیبنابرا  پس   ر یمهم است و د  ل یکه خ  دیآ نظر مبه  زیبود، پره  زی وجود داشت که پره  یز یچ  ی   جانیدر 

  .  دیکن م  زینش پرهاست که شما از هما نیا اش و عمدتاً معن دیدان خودتان م 

   عن ی د،یرا برطرف کرد  نقص یدر مرکز نقص است و   نیچنقطه  ی که بودن  دیبار متوجه اشتباه شد ی اگر

انداخت   دگیهمان   ی به   رید  ی  د،یرا  ا   دیینگو  د، یآن نگذار  یجا را    ده یهمسر سابقم همان  نیکه تا حالا با 

! شما درد  دیکار را نکن  نیکنم. ا   نیزیجا  ش یجا  ه ب  دیرا با  رید   ی  دمیاز آن بر  ری الآن که د  بودم ول  شدم، م

  .  دینشو ده یهمان یزی چ  ای بوده که با کس  نیا ی. درد برادیدیکش
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  م، یکش م  ش ی«شاه شر خانه» را پ  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شل    نیدر ا  د ینیبطور که م همان   نیبنابرا  پس

  م، یشو مثل ماه م  میشو م  گونهن یما ا  عن یاست،    مثلی رخ» است، بشاه «فرخ  نیا  تاست، یگهر روشن    ی  نیا

   مدت    یپس از    م، یکن ما لحظه را آغاز م  رشیلحظه با پذ  ن یکه در ا  می نیب م  م، یشو جانانه م   م،یشو م   دلا یدر

از    دیآم   جوشد م   سببیب  یشاد آفر   مدت   یبالا، پس  . دوباره  گردد دور م  نی. دوباره امیشو م  نندهیما 

  ، ی شاد  رش،ی. دوباره پذنندگ ی آفر  ،ی شاد  رش،یپذ  م،یانداز م   می نیب را م  دگ یهمان  ی  م،یکن م  عذرخواه

  در مرکز ما.  دنمان ی زیتا چ  نندگیآفر

   (مثلث ستایش با مرکز عدم)] ٨[شل هم مثلث جذبه است.  نیا خب

  آن شاه شرخانه را  کش شیپ
  گهرِ روشن دردانه را  آن

  
  را  مثلیرخ بشَه فرخ آن
  جانانه را ادلِیمه در آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د، یشُد  تا یگهر روشن شد،    نیو مرکزتان عدم شد و ا  د یدیکش  شی که اگر شاه شرخانه را پ  دینیب الآن م   شما 

  جذب کند.   تواند حالا او شما را م د،یشد دلا ی در د،یشد مثلیب د، یرخ شدفرخ اولا که 

  ٧[شلهست    دهیلحظه با شماست، فقط چون مرکز ما همانبهلحظه   یزد یا  تیکه عنا  دهد مثلث نشان م  نیا  و

 نم  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ کند. توجه کن  تواند ا ی   میرا خداوند گذاشت  که ما اسمش  یز یچ  دیبه ما کم  

  .  میده م به ما کم کند و ما اجازه ن خواهد لحظه مبهها لحظه شل  نیو ا هاتی ب نیطبق ا می گذاشت  زندگ

دادم  حیتوض اندازۀ کافکار من است. به نیا کشم، م شی من شاه شرخانه را پ دهم، من اجازه م  دییبو شما

بود،    هات یجذبه بود تکرار ب  نیکه مربوط به هم   شیسع   ی  م یبنم، گفت  د یرا با  میمن است، سع  فۀیاول کار، وظ

  . دیمرغ جذبه ناگهان پر د ینیب م دفعه یبله؟ 

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه               Program996                                              ۹۹۶شمار

  81صفحه: 

  . دینیب . اصل جذبه است، مدیکن درست است؟ ذکر م 

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جذبۀ خداوند است. پس    عن یکه اصل جذبه است،    دهد نشان م  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شلشل    نیا

 ن یچنقطه   یکه اگر    د ینیو بب  دیریو جذبۀ او قرار ب  تی تا مورد عنا  دی کن  ییاست مرتب فضاگشا  نیکار شما ا

  ش ی ستا دیاررا د زیچ  یعروس را،  یلُعبت را،  ی  د،یکن نم شیخدا را ستا ریبه مرکز شما، شما د دیایب

ا  دیکن م ن.  به من کم کن، کم ک   ای خدا  دییگو . خب شما م ردیگ را م  یزد یا  تیجذبه و عنا  یجلو   نیو 

  . درست است؟ ن یا یجا نگو، فضا را باز کن، مرکز را عدم کن به  قدرنیا

به مرکز عدم متعهد    دیبه مرکز عدم، شما با  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل که تعهد و هماهنگ   دینیب م   طور ن یهم   و

مرکزشان کاملا صاف     ول  کشند،  م  شی پ  چند مدت   ی است که شاه شرخانه را    نی مردم ا  شتر ی. اشال بدیباش

  ن یا  د،بمان  هان یچنقطه  نی. اگر چندتا از ا ماند م   هانیچندتا از ا  ی  شود، نم  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل 

  بالا.   دیآم  بافد خودش را م ذهنمن 

که    دیو حس کن   دیبش  شی به خودتان باشد، شاه شرخانه را پ  لحظه حواستانبهلحظه   دیتا عمر دار   دیبا  شما 

  مثل یو ب  دین یرا در خودتان بب   رخو شما فرخ   (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴[شل روشن در مرکز شما هست    ی تایگهر    نیا

  ت ی نهایرا، ب  تاندلا یدر   د،یبا هستیکه ز  دین یماه بودنتان را بب   د، ین یبب  سه یصورت عدم مقابودن را در خودتان به 

خوشبخت بشوند،    رانیندارد د  اشال   د؟یدار که شما روا م   دین یبب   د،ینیرا در درونتان بب    و فراوان  یی فضاگشا

  د یها ادامه بدهمدت   دیکار را با  نی. ادیشو دارتر م که هر روز با تعهد به مرکز عدم جان   دینیب موفق بشوند، م 

  .  دیکار هست نیشما متعهد به ا د،یمرکز را عدم کن   دیمرکزتان جسم شد فضا را باز کن   دیدیشما، هر موقع د

ا  ها لیخ م  نیدر  از    ها ل ی. خخورند مرحله شست  که   ندیگو حالشان خوب شد م  نندیب م   مدت   یپس 

حواستان به خودتان باشد    د،یورزش را بن  نیا دیتا آخر عمرتان با دی. شما فرض کن دندی.  نه نرس رید م یدیرس

  . دیمرکز را عدم کن د؟یتا چه بن

اماناتتان    دیخود. نگذار  یتمرکز رو   شهیخود، هم   ی تمرکز رو  شهیکه، هم  مییاصطلاح بورا به   هان یو دوباره ا 

را درست    رانید  د،یکن  تی را ترب  رانید  دی. اگر شما بخواه رانید  یبرود دراثر تمرکز رو   نیمثل آن دلقک از ب
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د  د،ی کن م  ران ینه  م  دیکن را درست  خودتان درست  تله   ی.  دیشو نه  دوباره    ذهنمن   یهااز  پس  است، 

  . خوانم م

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دانشمند، دانا : حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

    

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودتان    د، یدانشمند و بزرگوار نکن   ای   را حبر و سن   رانی خودتان باشد، د  یحواس شما رو   است که همۀ  ی ادآور ی

را    رید   یمردۀ    دیکه برو  دیخودتان را رها نکن  ذهنمن   عن ی. مرده  دیشو م  وگرنه بدخو و خال   د،یرا بن

هم    چند وقت  ی  ،یاکرده  هیگر  رانید  یحالا برا  تاکه    دیی. حالا به چشم خودتان بودیکن  ریتعم   د،یرفو بزن

  کن.  هیخودت گر یبرا

  دوتا.  نی. انی هم قر  ی ن،یهم قر ی و

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. مولانا  دیشو است که شما با آن همراه م   ون یزیبرنامۀ تلو  ای   یینمای س  لمی ف  ای  یکتاب   ا ی  یز یچ  ای   کس  نیقر

از آن اثر    د، ی اوری شاه شرخانه را ب  نیا  م ییگو حرف زده بشود دل ما، مرکز ما، که امروز م  کهن یبدون ا  دیگو م

  . ردیپذ م

اثر بذارند و از جنس خودشان بنند    ی رو   هان یقر  دیخواه  م  شما   د ی خواه  شاه شرخانه را م  ا یمرکز شما 

  ز ی که ممن است مرکز شما را خراب کنند پره  ییهانی از قر  دیاوریب   دیخواه اگر شاه شرخانه را م   د؟ یاور یب

  .  دی کن

حضور،    ، ین   ریانسان د  ی به مرکز    انسان  ی از مرکز    عن ی  ر یبه مرکز د  ی از مرکز   نه، یاز س  د یگو آشارا م  و

و    یار ی و هش  ین  دیشما با مولانا همدم بشو  رود،  م  نی هم ا  رود،  زنده شدن به شاه شرخانه م  ن یهم  ،یی بایز

به دل    دیآ م  نهیک   د،ی نیبب  یی جونه ی ک   د،ینی بب  لم جنگ یف   ی   جو،نه یآدم ک   ی  طورن ی هم  د،یآ حضور به شما م 

  .  کند مرکز شما را از جنس خودش م ن، یقر زها،یچ  ن یا عنی شما. 

در    ایپو  ریتصو  یصورت  به   ها دگیگذر کردن ما از همان  ماست که دراثر  ذهنمن  نی گرگ درنده هم  نیاول  و

گرگ درنده هست. شما در     ی  ناً ی قینفس بد    ن یا  دیگو . م میآن هست  م یکن ما فکر م   شود،  م  جادیذهنمان ا

  : طورن ی. و همدینی بب دیرا با  تانذهنمن   لۀیوسشدن به  دهیضمن در

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قر  دیکن   توجه  نده  ،جهانن یا  نیچه  خداوند، شما مسابقه  تند دیچه  در ذهن  اگر  کن. شما  مجال    د،یتند فکر 

  دا یهم مجال پ  زندگ   د،یکند کن  د،یفکر را، کند کن  دیشما صحبت کند. اگر کند کن  ق یکه خداوند از طر  دیده نم

به نفع شما است، ممن است    دیاوریب  نییهرچه سرعت فکر را پا  نیبنابرا  د،یبو  یز یکه به گوش شما چ   کند م

  . دیبشنو از زندگ غامیپ ی
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درست   ذهنمن   رسم، نم  ییبا تندتند فکر کردن من به جا  مییکش آن شاه شرخانه را»، بو  شی«پ  کهنیا

آرام   دیبا  کنم، مسئله را حل نم  کنم، . با تندتند فکر کردن من مسئله درست مشوم م گم    میدر فکرها  کنم م

  . میاکه جدا شده  م،یشو بشوم. با تندتند فکر کردن بالاخره ما از خداوند جدا م 

کلۀ    خار، ده،یمردۀ پوس  انه،یب  نۀیدر غزل هم گفت س م،یاجدا شده  همهن یو ا  میستین  یما با خداوند    کهنیا

  م، یکن تندتند فکر م  کهنیا  ی برا  م؟یا. چرا جدا شده می اوجود آمده که ما جدا شده به   نیخاطر ابه  هان یا  وانه،ید

  م، یکن مسائلمان را حل م   م، یاگر تندتند فکر کن   میکنفکر م  کهن یا  یبرا  م؟یعجله دار  م،یکن چرا تندتند فکر م 

  است.وجود آوردهفکر کردن مسائل را به  که تندتند ست ین مان حال ول

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  

  را  مثلیرخ بشَه فرخ آن
  جانانه را ادلِیمه در آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی : دانۀ مرواردردانه
   ی ن  ،ی باروی مبارک، ز: فرخ

  

 فۀ یوظ  د،یاست. مولانا پس از ابتدا گفته که شما فضا را باز کن   فیپر و لط  ار یغزل بس  نیا  دینیب که م  طورن یهم

«گهر   نیدر مرکزتان، ا  دیبذار  عنیجلو،    دیبش  ست«شاه شرخانه» که خود زندگ   د،یشماست فضا را باز کن

 «تاستیروشن  .  

هم درونتان باز    دیای به مرکزتان، خداوند است. رخش مبارک است. اگر آن ب  دیآ که م   ست شاه زندگ   نیا  و

به مرکزتان    نیندارد، بنابرا  ریقدم است، نظ. مبارک افتد م  یاتفاقات خوب  رونیهم در ب  شود،  م  با ی ز  شود، م

دار جان   تینهای . بکند دار مشما را جان   واست    فراوان  تینهایب  باستیمثل ماه روشن است و ز  نیا  د،ینرو

  . ذهنمن  و پژمردگ جانیدر مقابل آن ب  دی را بذار نیا  عنی. کند م

  را دهیدهد مردۀ پوس  روح
  را انهیب نۀیدهد س مهر 
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ل کند  دامنر از گهر خار پ  

  را وانهیدهد کلّۀ د عقل
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ی آمد  د،یهست   عنوان امتداد خدا که خود زندگشما به   عنیاست.    ده»ی«مردۀ پوس  ذهنمن   نیبعد هم گفت ا 

 دهد  به شما عشق م  ،ییبا فضاگشا  دیاوری پس شاه را ب  دهد، به شما روح م   د،ی شد  دهیپوس   دگیاثر هماندر

  و با مردم.    خداوند و زندگ اشده ب انهیجدا شده، ب تاننۀ یو س دی عشق ندار ذهندر من  عنی

  د، یاگر فضا را باز کن   کنددامن شما را پر از گل م   د،ینگران نباش   ول  د،یخار درست کرد  یسر شما  آخر   بعد

واقع  در   نیکرده، ا  وانهیشما را د  ست،یعقل ن  ذهنعقل من   نیخودتان و ا  یسوبه  دیخانه را بشآن شاه شر 

  است.   عقلی است، عقل ب وانه یکلۀ د

  . در هر سن  ؟اما در چه سن  دهد، شما عقل کل را م به

  خردِ طفل دو روزه نهد  در
  نباشد دلِ فرزانه را آنچه
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ساله هفتاد    ذهنآدم عاقل من    یکه    گذارد م   عقل  ی در عقل طفل دوروزه، دو روز است متولد شده،    عنی  نیا

  .  کند فکر کند، تعجب م یطور آن  تواند نم

  د ییگو ساله م پنجاه   یکه شما   دیگو م  ییزهایچ   یساله  فرزند عشق ده   یکه    د یکن الآن هم تعجب م   شما

  را؟  نیگرفته ا ادی هستند، از کجا  ی خوب  یزها یچ  هان ی! ادیگو م ییزهایرا، عجب چ  هانیا

را که دل    یزیچ   نهد خانه» مخداوند، آن شاه، «شاه شر   عنیروزه نهد»،  روشن شده. «در خرد طفل دو   دلش

  فرزانه ندارد. درست است؟ 

  : دین ی. فقط شما بب کند اشاره م هاه یآ نیبه ا و

  » . صبِيا الْحم وآتَيناَه  ۖ◌ يحيىٰ خُذِ الْتاَب بقُِوة  «يا

  كتاب را به نيرومندى بير. و در كودك به او دانايى عطا كرديم.» يحيى،  «اى

  ) ١٢ ۀی)، آ١٩( م یسورۀ مر م،ی(قرآن کر
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هم هست مثال، به   حیکه مس  طورن یکه هم  دهد نشان م  نیرا آن موقع گرفته، ا  شی غمبریپ  دیگو م  ییح ی  پس

ن وابسته  سن  به  شدن  زنده  مستیحضور  انسان   . در    توانددوسال،   سه سال،   پنجسال،   دهسال ،  

  به حضور زنده شود.  سالهفتاد  ،سالستیب

نه، اتفاقاً    ست؟یخدا چ   فهمد چه م  ست؟یحضور چ  فهمد بچه چهار سالش است چه م   ن یکه ا  دییبو  دینبا  شما 

است،    وشیندارد، باز  دگیهمان  است. هنوز انباشتگ  از جنس زندگ   ده،یور رس تازه از آن   فهمد، او بهتر م

  زنده هست.  

  ی به شاد   لیدارد، م  به زندگ  لیکه هنوز پژمرده نشده، م   دین یبب  دهیبچۀ زنده را که تازه رس   ی  زندگ  شما

  ی برا  یخود یب  . ه خندد م  کند،  م   شوخ  کند، م   یباز   ر،ید  رسد عقلش نم   مییگو ترها م دارد. البته ما بزرگ 

که امروز ضرر    کن نم   هیچرا مثل من گر  ؟ی دشده؟ سود کر  ادی پولت ز  ؟ یخند  چه م  یبچه؟ برا   یخند  چه م

  است:  حیمال مس  نیو ا د؟یکن کردم؟ توجه م

تشَارفَا»  هلَيقَالُوا ۖ◌ ا  فيك مّلُنك نانَ  مك دِ فهْا  المِبيص. «  

  . گفتند: چونه با كودك كه در گهواره است سخن بوييم.» فرزند اشاره كرد «به

  ) ٢٩ ۀی)، آ١٩( م یسورۀ مر م،ی(قرآن کر

ا»  «قَالِنَبي لَنعجو تاَبْال آتَان هدُ البع ّنا  

  است.»گفت: من بندۀ خدايم، به من كتاب داده و مرا پيامبر گردانيده  «كودک

  ) ٣٠ ۀی)، آ١٩( م یمر سورۀ م،ی(قرآن کر

م  طورن یهم ا  دینیب که  برا  نینمادِ  انسان  محدود  یاست که  مرکزش  به  شرخانه»  «شاه  ندارد،    تیآوردن 

با  سن   تیمحدود ما  ابه   دیندارد.  که  باشد  به کودکمان  حواسمان  عاشق  مادرِ  و  پدر     یکودک    ن یعنوان 

است و پر از    ییبای ار زیموجود بس   ی  فهمد،  که نم  ستین   یطور ن ی. استیمجسمه ن  یآتشفشان معناست،  

تحم با  باور کردن آن  ده یهمان  مان، یهاباور   لیاستعداد است،  با  و پوس  یهاها  را   م ییای ن  ماندۀیکهنه  مغزشان 

.  ر ید  م یرا الآن خواند  هانی ا  نی. هم میدرست نکن   وانه»ی. «کلۀ دمیها خار درست کناز آن   مییاین   م،یکن  دهیپوس

  درست است؟ 

که از ما   میی بو م ییای ن ذهن)](افسانه من ٩[شل   ذهنمن  ی عنوان قرآن مولانا که ما به ی هاه یبه آ کند پس اشاره م

  . تواند ساله هم م آدم پنجاه   تواند، روزه م. نه! کودک دو میتوان ما نم  ر،یگذشته د
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  خردِ طفل دو روزه نهد  در
  نباشد دلِ فرزانه را آنچه
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بفهمد، چون    تواند نم  فهمد  را که طفل جوان م  ییهاز یچ   ، سالکه دل فرزانه هست در پنجاه   ذهنمن   نیا

   ذهنفرزانه فقط من   ریاز آن پ  ول  کند،  او صحبت م  قیاز طر  زندگ   عنی  زند، حرف م  حسب زندگطفل جوان بر 

  .  کند صحبت م

 نی دلقک است، اما ا  هیکه شب  ذهن. همان فرزانۀ من رانیهم به د  زند او هم به خودش لطمه م  یهاصحبت

 ها ن یاست. ا  سادگ  ن یهم  او حرف بزند. به   قیاز طر  تواند م  که ده سالش است اگر فضا را گشوده، زندگ   طفل

  هم حرف مولاناست. 

  دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
  دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

  ) ٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ندارد که   ندارد. لزوم   بستگ  رونیپس بهار ما به بهار ب  کنم، م  بایتو را ز  من زندگ  دیایبهار ب  کهنیا  بدون

  باشد.  بای ز دیبا رونیب

. حالا البته  ستین  ادمیبار،    سه  دانم نه؟ بله من هم دو بار رفتم، دو بار نم  ای  دیارفته   هیقون   نیشما به ا  دانم نم

اآن   یز یآباد است، در زمان مولانا چ نبوده که  ا  ای گل باشد و در  قدرنیا  شان یجا    شان یباشد و فلان باشد تا 

  د یگو م  نیهم  یبرا  ده،ید را م   هایی بایز  نیا  ده،ید را م  هان ی. پس در درونش ادی شعر بو  یطور نیبخواهد ا

  ،  داشته باش   و استاد ذهن  تو کتاب بخوان  ستیو لازم ن  کنم باران مشما را گل   زندگ  دیای بهار ب  کهنیبدون ا

  .دهم م  ادیبه تو   را اگر فضا باز کن هاز ی. من به تو چ داشته باش  یکتاب

  ی تر زِ شب خامش  که در معن یا
  ؟ یمشتر  ییخود را چند جو گفتِ

  ) ٣١٩٠ اتیدفتر پنجم، اب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . می ندار م،یتراز شب خامش  ذهنو خرد در من   لحاظ زندگما به  خب
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  خردِ طفل دو روزه نهد  در
  نباشد دلِ فرزانه را آنچه
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فرزانۀ من راجع   میدار م   ذهنبه دل  از شب خامش   میکن صحبت  به که  و  با  ذهنعنوان من تر است.    د ی چقدر 

    م؟یکن دایپ یمشتر مان یهاحرف   یبرا میبوش

  ی دنبال مشتر   ران،ید  یخودم ارزش دارد نه برا  ینه برا  میهاحرف   کنم، صحبت م  ذهنمن با من   دییبو  شما

فضا را  یجور من چه  دهد؟م  ادیبه من  یز یلحظه چه چ نیهر لحظه اتفاق ا نمیبب گردم م نی. دنبال اگردم نم

  من صحبت کند؟   قیتا او از طر کنم متصل م   خودم را به زندگ کنم باز م 

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  دی شو . شما خاموش ممیپس ما اگر خاموش بشو  ،ی آر به  واقعاً  واقعاً و  که هرچه که    د یبرس  جهینت  نیاگر 

 د،یآ چه من حرف بزنم؟ از ذهنم م   ی. برادیشو خاموش م  جهینتندارد، در   مال ذهن است و ارزش  دییگو م

  من حرف بزند.  قیفضا باز بشود او از طر  یروز یتر بشوم بله  بذار خاموش 

  ی که باشد؟ تو مر منکر طفل،
  اُستن حنّانه را؟ عربدۀ

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 نّانه: ستون  اُستنح م ه یکه حضرت رسول (ص) ابتدا به هنگام وعظ بدان تک فرمود  .  
  

   ستون حنانه ستون   ؟خودش را دارد، انسان است، تو مر نالۀ ستون حنانه را منکر هست  یطفل جا  دیگو م

به   ریساخته بودند و د یمنبر ی شیبرا . وقتکردهو صحبت م داده م  هیحضرت رسول تک دیگو بوده که م

  . کرد «اُستن حنانه» ناله م نیا داد نم هیآن تک

  کرده،  ارتعاش م  ستون که قبلا به زندگ  یممن است که    یجورکه چه   ندیگو هستند م  که عقل   کسان  البته

  ی . روگذارد جمادات اثر م  یکه حضور انسان رو  دهد نشان م   نیناله کند؟ بله، ا  گرفته، را م    ارتعاش زندگ
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ها  که آن   میباشندگان کم کن  ۀیکه به بق  میبشو  ندهبه عشق ز  میاست که ما آمد  نی. اصلا هم گذارد نباتات اثر م

  هم خودشان خودشان را بشناسند.  

دارند که وقت   نیا  عرفان   یها و نوشته   انیهمۀ اد  باًیتقر ب  موضوع را قبول  ابد  تینهایما به  خدا زنده    تیو 

  .  میگذار جمادات و نباتات اثر م ی ما رو م،یشو م

   زنده شود، طفل که انسان است، البته که ممن است، حت   به زندگ  اندتو روزه م که من گفتم طفل دو   دیگو م

م هم  به  توانند جمادات  را  زندگخودشان  وقت   ییشناسا  عنوان  زنده  کنند  آن بهانسان  به  نزدحضور     یها 

  د؟ یکن . توجه مشود ها م آن  نی. قرشود م

ام، فرض  مجسمه   یکه من  دیگو را، م  ن یقبول ندارد ا ذهن)]من (افسانه  ٩[شل   عاقل ذهن ذهنمن  ن یالبته ا خب

  طور ن ی! همگذارم؟ سنگ م  ی رو  ی سنگ است، جامد است، من چه اثر  ای مجسمه است    ی کن که سنگ هم  

خانه»  و «شاه شر   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل اگر فضا باز بشود    م ییگو م    من اثر نگذارد. ول  ی که سنگ هم رو

ا  دیایب و  ما  مرکز  در   ن یبه  دردانه» روشن بشود  روشن  رو   صورتنیا«گهر  ما  و    یارتعاش  نباتات  و  جمادات 

  . گذارد اثر م  رید یها انسان

که    ر ید  د ینیب خودتان م  یاثرش را رو   گذارد؟  ما اثر م  ی رو  میشو م   ن یبا او قر  مثل مولانا وقت   انسان  ی   ایآ

  : دیکن تکرار م«ذِکر» را   نیا وقت

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
  

زنده    شود،  عوض م  د ید  رد،یگ جان م   ، ذهنمن   نیافسرده، ا  نیا  د ینیب م  دیکن را تکرار م   هات یب  ن یشما ا   وقت

  .دیشو م

  میو خوش میر ی و بص میعیسم ما
  میشما نامحرمانْ ما خامش با

  ) ١٠١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : شنوا، شنونده عیسم
  آگاه  نا، ی : بر یبص

    

خاموش   ذهن  ی هابا شما من  م، یو خوش هست  می نیبو م  میشنو که ما م   ندیگو همۀ نباتات و جمادات م عنی

  م یزن . حرف ممیزن ما با شما حرف م  دی. شما به حضور زنده بشودیستیشما به حضور زنده ن  کهن یا  یبرا  م، یهست

  نه، به زبان ارتعاش.  ، سیانگل  ،نه به زبان فارس 

  را»،   انهیب نۀی : «مهر دهد سگفت

  را دهیدهد مردۀ پوس  روح
  را انهیب نۀیدهد س مهر 
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . رندیگ ارتعاش را م  نیزنده شده باشد، جمادات هم ا  نباشد، از جنس جسم نباشد، به زندگ   انه ی ما ب  نۀ یس  اگر

حِبتُس»    حِبسي ا ءَش ننْ ماو ِيهنف نمو ضراو عبالس اتاومالس َانَ  لهك نَّها مهبيِحونَ تَستفَْقَه  نَٰلو دِهمبِح

  حليما غفَُورا.» 

پاك   كه او را به كنند و هيچ موجودى نيست جز آن هاست تسبيحش م آسمان و زمين و هرچه در آن   «هفت

 م شما ذكر تسبيحشان را نم است.» فهميد. او بردبار و آمرزنده ستايد، ول  

  ) ۴۴ یۀ)، آ١٧سورۀ اسرا ( م،ی کر (قرآن

از    یجور ها بلد هستند که چه آن   نیپس بنابرا  کنند»، م   حشیهاست تسبچه در آن و هر   نیآسمان و زم  «هفت

  چ ی«و ه   م یآور خانه» را نمواقع «شاه شر که در   م یما هست  ن یاستفاده کنند. ا  بشوند و از خرد زندگ    جنس زندگ

قرآن است.   ۀ یآ  ن ی.» ادیفهم را نم  حشان یتسب  ر شما ذک    ول  د، یستا م    که او را به پاکجز آن   ست ین  یموجود 

  «او بردبار و آمرزنده است.» 

بردبار    یجا به   دیاست و آمرزنده هم «غفور» است. بردبار، شا  م»ی ترجمۀ «حل  نیبردبار هم  نیکه ا  دیکن  توجه

م  فضاگشا   مییبو باز  را  فضا  خداوند  نم  کند، است.  م  دانم بردبار  را  معنا  چقدر  خداوند  رساند حالا   .

  . مییایو به خودمان ب مرزندگآ  نیو از ا ییفضاگشا  نیاز ا میما استفاده کن دیبا فضاگشاست، ول 

  کو منکر حنّانه است ،فلسف 
  است انهی ب ایحواسِ اول  از

  ) ٣٢٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  نش ی ب  ی  کند،  فضا را باز نم  کند، که برحسب ذهن و فکرها دارد فکر م   است، کس  ذهنمن   نیهم   فلسف

چه که انسان    عن یناله کند؟!    تواند ستون م  یچه که     عنی  دیگو که منکر حناّنه است م  ندارد. فلسف  یرید

  م ی خواه ما م  کهنیا  یبرا  می کن   دیتأک  ادی ز  میخواه ما نم  نیا  یاثر بذارد؟! حالا رو   تواند دانه جسم م   ی   یرو

  .  گذارد اثر م ذهن یهامن   یکه انسان زنده به حضور رو مییبو

  کو منکر حنّانه است ،فلسف 
  است انهی ب ایحواسِ اول  از

  ) ٣٢٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.   انهیاند بخدا شده   تینهایکه زنده به ب از حواس کسان  نیبنابرا

ارتعاش    م،ی جسم هست  میامروز گفت   م، یهست   دگ یما همان    که وقت  دیشما قبول کن   کهن یهم  دی کن  توجه     ی و 

شما اثر    تی جسم  یکه پس ارتعاش مولانا رو   د یکن قبول م  دیشما دار  گذارد،  جسم اثر م  یمثل مولانا رو   انسان

   اصطلاح اللمواد به   یبطر  یمثلا     گاه  م، یشو درنده م  م، یریگ م    وانیها حالت ح موقع  . ما بعض گذارد م

  م، یشو ها هم جماد م موقع   . بعض میرا تحمل کن  ذهنمن   یهاشلاق نیا میتوان نم  م،یشو درخت م م،یخور م

ما.    میرو من و بالا نم  شیپ  ای بالا، ب  ای ب  عنیو او گفته «قلُ تَعالَوا». قُل تعَالَوا    میامراحل گذشته   نیاز ا  که حالدر

لَخت   ه م،یدرخت بشو ای  میمثل سنگ بشو م،یجماد بشو میتوان م   و سنگدل به تناسب سفت  ذهنما در من 

. درست  میاگذاشته  هانیما از ا  ول م،یدرنده بشو وانیمثل ح   ای میمثل درخت بشو  ن،ییپا یتلپ می فتیو ب میبشو

  است؟

  باً یپس ما هم تقر  گذارد،جمادات اثر م  یکه رو دیاست که مولانا را خواندن اگر شما قبول کن  نیمن منظورم ا 

کاربرد ما    ی برا  دیموضوع شا  نیعلت ا  نیا  به   گذارد،ما اثر م   ینبات، رو   ای   میهست  وانی ح  ای   میجماد هست   ای

  مهم است. 

  ی و شه مستان شو یشو مست
  را مانهیبرداندَ پ چونکه

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

(حقیقت وجودی    ١٠[شل   دیشوبله مست م   د یگو م  م؟ یشو مست م   ذهن)](افسانه من  ٩[شل  م یدار  ذهنما که من   ایآ

  ت ی فعال  د،یمرکزتان، شاه شرخانه را، با دست خودتان بش  دی اوری . اگر آن شاه را بد یاگر فضا را باز کن  انسان)]

  گفت که   میکه امروز شعر حافظ هم خواند د،ی کن
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  چه وصالش نه به کوشش دهند  گر 
  بوش  دل که توان یقدر ا  هر 

  ) ٢٨۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

خوب برد،    نیاما تو بوش، تو بوش، تو دنبالِ عارف برد، دنبال قر  دهند، نم   ذهنرا به کوشش من   وصالش

در فکرها    ، که پژمرده هست  کس  ی ، اذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهنمن   ی را. پس ا  هاتی مولانا را بخوان، تکرار کن ب

.  ی شو م  ستانشاه م  نگران نباش و حت  ت وجودی انسان)](حقیق   ١٠[شل   یمست بشو  توان تو م  ،ی گم شد  تیو دردها

  خدا زنده باشد.   یخدا و به شاد که به مست  ستین یکائنات بهتر از تو موجود  نی در ا ،یشو تنها مست م نه

مست   تواند اندازۀ تو نم کائنات هست، به نیکه در ا یر یباشندۀ د چیه  ،وانی ح چی ه  ،نبات  چیه ، یجماد  چیه

تر هستم، مطمئن  که من از تو مست   دیشما بو  ش یپ  د یای ب  یر ی. هر موجود دیشو باشد، پس شاه مستان م 

  مرکزت نماند.   در دگ یهمان   چیه  اگر فضا را باز کن ،تر هستباش که تو از او مست

  ی و شه مستان شو یشو مست
  را مانهیبرداندَ پ چونکه

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شراب را؟ الآن    الۀیشراب را؟ پ  مانۀی شما الآن، پ  یبرا  گرداند م   را چه کس مانهیپ دیشما از خودتان بپرس   خب

. شما الآن کدام شراب را  زدیر م  ذهنمرکزتان من   دیآور را م  زهایچ   رون یاگر از ب  ؟  ذهنمن   زد؟یر م    چه کس

و شه    دیشو . شما مست مدیخور م  زدیر شما شراب م   الۀی پ  یخداوند تو  د،یکناگر فضا را باز م   د؟یخور م

به    دهد، را، که به همه م  مانهیپ  گرداند برم   چه کس  کهن یرا. ا  مانهی او برداند پ  کهن یبه شرط ا  دیشو مستان م 

  دهد، شما هم م 

  أدِرکأساً وناوِلهْا  الساقْ هایاَ ای ألا
  ها افتاد مشل عشق آسان نمود اول، ول که

  )١غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

الآن مشل شده.    ول  دیعشق اولش آسان به نظر رس  کهنیا  یتو پر کن، بردان، به من هم بده، برا  دیگو م

پ  دیکن  یکار   ی  دیشما با او  و    د یببند  دیتوان را م  تانیهاچشم   د،یشما برداند. شما بپرس  یرا برا  مانهیکه 

ام، او شراب  دستِ من است. اگر شاه شرخانه را آورده   نیو ا  زدیر من شراب م  الۀیبه پ  الآن چه کس   دییبو

  ن یا  من   زد،یر شراب زهر م  یجا به   ذهنمن   آورم، جسم م  ی  اماورده ی . اگر نزدیر  خداوند شراب م  زد،یر م
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 ام  ذهنرا برداند، با من   مانهی خداوند پ  خواهم  درد بخورم، زهر بخورم، من م  خواهم من نم  خورم، زهر را م 

  مرکزم.  دیآ شه شرخانه م ییکنم، با هر فضاگشا ییفضاگشا دیکار را بنم. پس با نیا توانم نم

  عوام شِیجهان پ  یِاجزا جمله
  خدا دانا و رام شِی و، پ مرده
  ) ٨۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درخت مرده   ن یا  دییگو اند، شما ممرده   نند یب که با ذهن م  ییهاانسان   ، ذهن  ی هامن   شیجهان پ  ی اجزا  همۀ

 هم که جماد هستند مرده   است، جمادات   هم که مرده    ذهناست، من   هم که جسم است مرده   وانی ح  نیاست، ا

  کنند  م  شیاو را ستا  کنند، م   شیاو را ستا  چونجهان،    یخدا دانا و رام هستند همۀ اجزا   شیپ  هان یهستند. اما ا

  خواهم  سنگ باشم م  خواهم که من امروز نم  دیبو  دیآ نم  سنگ   چیاز خودشان من ندارند، ه   عنیچه؟    عنی

من    خواهم که امروز م   دیگو هم نم  یر یش  چ یه  د،یگو. درخت هم نم ستیهم مربوط ن   کسچ یآهن بشوم، به ه

. عوام  دیآ مختلف م  یهابه شل  ذهندرست کرده و من   ذهنبشوم. انسان من   ری ش  وباره روباه بشوم، فردا د

  .  ذهن  یها من  عن ی جانیدر ا

   ذهنمن   نیا  یتو  کهنیا  یبرا  ستند،یاند، مرده ندرست است که افسرده شده  ذهن  یها که من  میدان اولا م  پس،

.  شود پژمرده نم  ند،یب الََست است، جنس زندۀ ما هست و جنس زندۀ ما چون از جنس خداوند است فقط بد م

  خواند.  میکه الآن خواه  میدار  تیب ی

  نتْوانم  ستنیناب ز م  یب من
  وانم بارِ تن نتْ دِی باده کش یب

  
  د یگو  بندۀ آن دمم که ساق من

  و من نتْوانم  ر یجام دگر ب ی
  )١٣٢  رباع ات،ی رباع  ام، ی(خ 

   کنم. م    زندگ  توانم نم  دی ای ب  از طرف زندگ  یا م  کهن ی. من بدون ادیدان است، شما م  امی هم که مال خ  نیا

بشم، بارِ تن را   توانم را نم  ذهنبارِ من  نیا د،یای ب از آن طرف م کهنیناب باشد، آلوده نباشد. و بدون ا دیبا

  و من نتوانم.   ریب ریجام د  یکه  دیبو مست بشوم که ساق قدرن یا خواهم را م بشم. من دم  توانم نم
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خواهد    شیها پدم  نیدر من نماند و ا  ذهناز من   یآثار   چیاصلا ه  ریکه د  رمیگ م  م   از ساق  قدرنیمن ا  پس

   بعض  گرداند، او م  گرداند، را م   مانهی او پ  گفت وقت   د،یر یب  م  از زندگ  د،یآمد. اگر مرتب شما فضا را باز کن

  .دیااز ذهن کاملا خارج شده  ریآن موقع د  د،یهست س که اصلا چه ک  دیدان لحظات خواهد بود که شما نم

  آرزو، آن پرده را بردار زو  یآرزو  یا
  کنند جز او، مستان سلامت م دانمکس نم من

  ) ۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پرده را بردار، پردۀ ذهن را بردار، چون    نیاست، خداوند است، شاه شرخانه است. ا  آرزو» همان زندگ   ی«آرزو 

  ز ی چچی. ه ستیمن ن  ، ذهنجز او». من   دانم وجود ندارد. «من کس نم  یر ید  زیاز او چ  ر یکه غ  امده یمن فهم

  . کنند و مستان به تو سلام م پرستم را هم نم رید

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  : آهن دیحد

    

را    بدل  تیث ی. پس خداوند ناموس و ح تیب  نیا  شتریب  ان یب  یبرا  میتکرار کرد  ریبار د   ی  م،یرا که خواند  نیا

ما   خورد، به ما برم د،یآما بدمان م  م،یما خم بشو گذارد نم  م،یما مست بشو گذارد آهن کرده که نم صد من

  .انده بسته شد دیبند ناپد نیبه ا ها لیکرده و خ  را واکنش

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم، سراسر جان شوم  نقش

  ) ۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها را  تمام نقش   ندازم،یرا ب  دگ یهمان  اورم،ی را درب  ذهنلباس من   نیکه من تماماً ا  دهیموقع رس  وقت آن   رید

به او بشوم، جان    لیبالا و تماماً تبد  م یاین   ذهنصورت من موقع به   چینماند، ه   ذهناز من   ی آثار  چ یبذارم، ه

  بشوم، جاندار بشوم.  

. اگر من به ناموسم  »ی و شه مستان شو  یجانانه را». «مست شو   ادل ی «آن مه در  کرد، صحبت «جانانه» م  امروز 

   دگ یلباس همان  آورم، ملباس را در  نیبذارد، من ا  ناموسم بذارد، پندار کمالم  نم،یمسلط بشوم، ناموسم را بب 

  .شوم را، و تماماً جان م
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  یی هاکه جانِ جان باق ساق  اریب
  بر سرِ سودا شرابِ حمرا را  ز یبر 

  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : سرخحمرا
    

   ی من  جانِ ذهن  نیا ،جان من هم هست  جانِ  ،ها هستکه تو جان همۀ جان  باق ساق  یخداوند، ا  یا عنی

من،    یدردها  نیهم  عنیبر سر سودا، «سودا»    زیشراب را بر  ایب  ،تو هست  دهد از تو است که نشان م  ینماد 

  مست بشوم.  منتا من زنده بشوم، تا   زیشراب قرمز را بر نیمن، ا یها دگ یهمان 

  و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار  نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سروصدا  طاق 
  

  د، ی ن یجلال و شوه من را بب   دیگو و سروصدا دارد و م  دهد و واکنش نشان م  خورد که دارد جوش م   کس  هر

است که   نیا  اش بشود و مردم از او بترسند، معن   دهیکند و تا د  هیتا مردم را تنب  بندد م  ردیگ و م  د،ین یمن را بب 

  . دیمن را ببخش د، یشده، من را معذور بدار بستهچشم عدمم   نم،یب من کور هستم نم  دیگو ! و مستیمست ن

  �💠💠�بخش سوم انی پا�💠💠�
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  مغزو مست و پراکنده خودمیب
  افسانه را مینه نکو گو ور

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جدا شدم و    که از زندگ  از وقت   ریعبارت دکه من «خود» ندارم و هنوز مست هستم. به   دیگو مولانا م   پس

  ده یبه انسان و همان  وانیو از ح  وانی کردم به جماد و از جماد به نبات و از نبات به ح  مراحل را ط  نیآمدم ا

  زها، یام با چشده  دهیهمان که    ذهن)](افسانه من  ٩[شل شل    نیا  عنی.  دهیبه من نرس  ی بیآس   چیهستم در ذهن، ه

هستم،    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل مغز» بشوم، وگرنه از نظر جنس، از جنس الََست  فقط سبب شده من «پراکنده

  . دهیبه من نرس یبیآس   چیاز جنس خدا هستم، ه

درد دارد،    ی ادی اگر افسرده شده در ذهن، مقدار ز  کند که انسان فکر م  ردیگ لغزش را م  نیا  ی قسمت جلو   نیا  و

درد   هم در زندگ    لی. پس شما اگر خ خورده   بیاست، اَلَست است، آس   اصلش که زندگ   ده، یبه او رس   ی بیآس

  ب ی لا آسمث ایام کتک خورده  قدرن یظلم به من شده، ا قدرن یکه ا  دییگو مثلا چهل سالتان است و م د،یاده یکش

 رد یم بخورد، چون خدا که نم  تواند به شما نخورده و نم  ی بیآس   چیشما ه  تییجنس خدا  لحاظ زندگ به  ام،دهید

  .شود که نم  زخم ند،یب که نم  بیآس ا یکه 

هستند   ها دگ یهمان   نیکه هم  زهایچ  یام روام پخش شدهبودم، آمده   یمغز  یکه افتاده، من    تنها اتفاق  اما

 ها ن یمرکز من، من برحسب ا  ندیآ م  هان یمغز» هستم، اها من «پراکنده نقطه  نی. به تعداد اذهن)](افسانه من  ٩[شل 

که پراکنده    ییزهایرا باز کنم، در چ  ا مرکزم، فض  اورم یآن شاه شرخانه را ب  دی. پس من باستمین  تایو    نمیب م

  پراکنده نشوم.   زهایچ  یرو   رید عنیرا از خودم پاک کنم،   یمغزپراکنده  نیو ا نمی ها را ببشدم آن

  مغزو مست و پراکنده خودمیب
  افسانه را مینه نکو گو ور

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که ما    ستین  یز یآن چ  د،یگو که مولانا م  کنم. افسانۀ زندگ   انی ب  توانم خوب م  لیرا من خ   افسانۀ زندگ  وگرنه

 م یادرست کرده    زندگ  یکه برا  ییهاکه، قاعده   ییهااست. تمام آن فرمول    زندگ  می کن فکر م   ذهنمن   ن یدر ا

من همسر دارم، خانه دارم، بچه دارم، وضعم خوب    ثلام  عنیچه؟    عن یما، خب    م یدار   زندگ  میی گو ما، ما م

دارم.    را دارم، زندگ  ها دگی همان  عن یدارم.    پس زندگ  دارم،  زیچالحمداله همه   رسد، است، دستم به دهانم م 

  .  ستین افسانۀ زندگ  نیا
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نمانده و خداوند خودش را از شما    دگیهمان  چیه  د،یاشده   است که شما از جنس زندگ   موقع   زندگ  افسانۀ

  . دیشما فرمول ندار د؟یکن . توجه مستیدست ما ن زیچچ یه کهنیا ی. و افسانه است براکند م  انیب

  : افتد م ادمی  تیآن ب و

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیلذّتِ ب 
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یآ م  ن یما از ا  ی دردها  شتریدارد و ب  زندگ  ی برا  فرمول  هر کس  م، یما دار  »ی مغزکه در «پراکنده   زندگ  قاعدۀ

  دا یمثلا همسر پ  دیموقع بابه  هر کس ست؟یاستاندارد چ استاندارد. زندگ  با آن زندگ میکن که ما مطابقت نم 

پ نم  دا یکند، بچه  باشد، خلاصه ثروتمند    ادیمشغول باشد، حقوقش ز   یخانه داشته باشد، به کار   دانم کند، 

ما است، درواقع قاعده    یهافرمول   هانی. اریدارد د   زندگ  نیخوب بخورد، مسافرت برود، ا  یباشد، غذاها 

  خداوند.   انی ب یدرست کردن برا

اگر شما فرمول    . ولمیدان ما نم   ؟ی جور چه   کند، م  انی خداوند خودش را از شما ب  عنیچه؟    عن یکردن    زندگ

به    م یرس ما م  ست، ین   نباشد، اصلا زندگ  یطور نیفرمول باشد و اگر ا  نیا  ق یاز طر  دیبا  د ییبو  دیدرست کن 

  .میکه الآن دار چه؟ به همان حالت

را  شما افسانۀ زندگ  عن یچه؟   عنیکردن، فرمول درست کردن،    زندگ  یکه قاعده درست کردن برا دیگو م  و

 ان یب  ی جورچه   لحظه خودش را از شما  نیا  ستی. خداوند معلوم ن دیقبول ندار  شود م   ان یب   زندگ  لۀ یوسکه به 

از    افسانۀ زندگ  صورتنیدرا   د،ی نباش  مغزپراکنده   د،یمست باش   د،یباش   خودیب  د،یمقاومت نکن  دی. باکند م

  بشود.   انی شما ب

   زندگ  دییارضا بشود، تا شما بو  د یبا  ن یبالا و ا  دیآ م ها پراکندگ  نیهر لحظه از ا د، یمغز باشاگر پراکنده   ول

  ن، یمهم است ا  لیخ  د؟ یکن که. توجه م  ستین  زندگ ن یبشوم، که ا مرادیوگرنه اگر ناکام بشوم، بشد،  زندگ

  . عن یشان مهم هستند همه 

ا  ییدر جا  شما من  ٩[شل هست    هان یچنقطه  نیکه  اذهن)](افسانه  از  که    یابچه  یمثل    هانی، هر کدام  هستند 

باز  ندیگو م من  با  (شهرباز  میارفته کن،    ی الآن  م funfair:  ی فانفار   ( م  دیگو ا  خواهم  من  بشوم،    ن یسوار 

 کشند  م   ، یآن    ، ی  نیا  ومبر  خواهم  م  دیگو م  یبروم چرخ و فل، آن    خواهم  م  خواهم، را م  یبازاسباب 
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به شما هر کدام که مرا ارضا کن، مرا    آورند عجله دارند و فشار م   هان یچنقطه  نیمرا ارضا کن. ا ندیگو همه م

  ست ین  شود، م  انی ب  زندگ  د،یکن م  دیدار  که زندگ   دیآ به نظرتان م   د،یکن ارضا کن. و هر کدام را که ارضا م 

  . دیکن م  دیدار تیشما شا عنیاست و قاعده  زندگ  یکردن برا درستقاعده  نی! اطورنیا

  مهم است.   لیهم خ  تیشا ۀیقض نیا

 د، یکن م   تیشا  د،یکن شما ناله م  با خدا قهر کردن. وقت   عنیو ناله کردن    کنند که آشارا ناله م  ها بعض

مرکزتان    کند، و او به شما توجه نم  دیفرمول خودتان را دار  عنیچه؟    عنیاز دست خداوند،    دیهست   عصبان

  است؟  ت. درسرسد است، پر از درد است، رحمت او به شما نم دهیهمان 

او که گفت «گهرِ روشن دردانه»    ییرا با آوردن «شاه شرخانه» و عقل او و روشنا  » ی مغز«پراکنده   دیما با  خب

را»،    وانهیاو، «عقل دهد کلّۀ د  دهاو، عقل  دهروح   تی خاص  زها،یچ   نیبودن او، همۀ ا  مثلی او و ب  ادلیو در

  :  میما ندار سن  تیمحدود کهن ی«دامن هر خار پر از گل کند»، و ا

  خردِ طفل دو روزه نهد  در
  نباشد دلِ فرزانه را آنچه
  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را    مانهی او پ  م،یشو شاه مستان م   م،یشو مست م  میخب و فضا را باز کن  گذارد،جمادات هم اثر م   یرو   حت

   اتفاق چیه م،یمست هم بود م،یاز جنس خدا بود م،یبود خودی که در اصل ما ب مییگو  . الآن پس ما مگرداند م

تمام شد رفت. آن هم    د،یدرست کن   دیرا شما با  یمغزپراکنده   نی. امی مغز هستفقط پراکنده  فتاده،یما ن  یبرا

 دهد عقل م   دهد، م  نشیغزل به شما ب   نیشده طبق اگشوده  یفضا  نیو ا  دیکن م  ییراحت است، فضاگشا   لیخ

  .کشدشما را م  زیچ  نیکه ا د ینیبب  د، ینی را شما بب که پراکندگ 

  د، یکن پاک م  د، یکن م   یی. آن را شناسادیاشده  در آن پراکنده    عنی  ا،یبه سمت دن   کشد که شما را م   ی زیچ   هر

هم    رید  یآن رفت،    نیبنابرا   د،یآ نم  ریو آن د  د،یآ از ذهنم م   نیا  ستم،ین  نی من ا  دییگو م   د،یکن «لا» م 

که هرچه شما فضا    دینیب و م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شل    نیبه ا  دیرس هم رفت، آخرسر م   رید  یرفت،  

  .د ییگو را بهتر م  افسانۀ زندگ شود، کم م  دگیهمان د،ی کن بازتر م د،یکن را بازتر م

عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
  خوش چون سمرقند و دمشق  یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زاشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  پادشاه  توان زد بر تو سۀ پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مو آب فراوان  ای : درط  
ِو خاک  نی: زمرم  
مدر ا  ط ِو رم ممنظور از ط :ِاست.  یو یدن ی آرزوها  جا،ن یو رم  

  ذره و ذره  جو ی  جو ی:  جوجو
  

مغزمان پراکنده شده. «بر    م،یاو پراکنده شده   ها دگیهمان  یشده رو  میعقل خداگونۀ ما قسمت شده، تقس  بله

 دیآ که مهم باشد م   زیمهم است، هر چ   هانیاند امهم، چرا مهم است؟ به ما گفته   زیتا چ صد    عنیصد مهم»  

کوچ و بزرگ. البته طم و رمِ    دیرا فرض کن   م» و کار کوچ و بزرگ، حالا «طم و رِ  ی مرکز ما. بر هزاران آرزو

  هست.  جان یمتفرقه. طم و رمِ ا  یزهایو آن، چ  نیا عن یدارد. «بر هزاران آرزو و طم و رمِ»  ی رید یها  معن

مو آب فراوان   ای: درط  

ِدر ا نی: زم رم «ِو رم ماست.  یو یدن  یآرزوها جا،نیو خاک. منظور از «ط  

  ذره. ذره جو، ی جو ی  عنی جوجو

. با شود شدن با او، وگرنه نم  یبا    ند؟یگو چه م  ، شدن با زندگ   یو    ییفضاگشا  لۀیوساجزا را به   دیبا  پس

  ها،  دگ یدر ذرات، در همان  میاشده   میخودمان را که تقس  دی. بامیپاک کن  دیبه خداوند با  ،وصل شدن به زندگ

.  میمانند سمرقند و دمشق آباد بشو  است،  یدحضور شاد بشود، چون ذاتش شا   انباشتگ  نیتا ا  م،یجمع کن

 د ی که شما دار  د،یبرگرد  زهایشدن با چ  دهیاز حد همان   شی اشتباه، از کدام اشتباه؟ ب  نیذره، جوجو، اگر از اذره

خالص، درست است؟    یطلا  دیشو سۀ شما بزند، شما م  یمهرش را رو  تواند پس خداوند، شاه م  د،یگرد برم

  او است.  تیو ابد تینهای زنده شدن به ب  نیخالص هم ی اریهش نی. ادیشو م لی خالص تبد  یاری به هش عنی

  ظَفَر  شانیبر دلِ ا ابدین کس
  بر گهر ضرر، ن دی صدف آ بر 

  ) ٣۴٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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نم  کسچیه  پس انسان  دل  پ  تواند به  به   عنیکند.    دایدست  اَلَستشما  زندگ  عنوان  خدا، جنس  امتداد    ، و 

پس به شما    د، یشما هم جنسِ او هست   د،یبزن   بیبه خدا آس  دیتوان ببرد. شما نم   نیشما را از ب  تواند نم   کسچیه

ظلم شده به من،    دییگو به زبان ذهن م  د،ییگو م. ظلم شده  دیاده یکش   ادیدرد ز  کهنینخورده، ولو ا  یبیآس  چیه

اصل شما،    نیا  د،یابوده   ها در سخت سال   کهن یانداختند. ولو ا   مرا به سخت  دم،یدرد کش   لیشدم، خ   چارهیب

  ی گذار ه یشده، سرما جادیا یشتر یب ی. ممن است دردها دیافقط پراکنده شده  ده،یند  یبی آس چیشما ه تییخدا

  که نیا  ییاست. شما با شناسا  ذهنمن   نیبر صدف، بر ا  ده،یرس   بیاگر ضرر، آس   نی. پس بنابراادر درده   دیاشده

شما    د؟یکن . توجه م دیکننم   به صدف اگر ضرر بخورد، به من نخورده، درست است؟ خب شما حس شستگ 

  که!    دیستیاصلا شما ن ذهنشما. من  ذهنشده؟ من   ناکام شدم، محروم شدم. چه کس دییگو م

بود  میتقس  ما چ  میشده  هزاران  کن   هان یا  میخواست م  ز،یبه  ارضا  زندگ  ی ی  میرا  باش  تا  الآن    م،یداشته 

  ،  در بچ م یخورد میکردکه فکر م  یبی اما آن آس ؟توهم است اصلا، چه لذت هانی ا یکه ارضا میکرد ییشناسا

ه بود  دانم نم  م،ینداشت   یز یچ  چیبابا  به  آن   د، ش  طورن یا  م،یپابرهنه    ر ید  می یگو م  دیآ م  ادمانیطور شد، 

را م  شود نم  م،یشسته شد  م،یبدبخت شد   چ ی درست کرد چون به شما ه  شود ما را درست کرد، نه، شما 

به بدن ما هم ضرر بخورد، به اصل ما که نخورده    ن،یاگر ا  بر گهر». حت  ضرر، ن   دی نخورده، «بر صدف آ  یبیآس

  . میست ین  هانیاز ا  کدامچیه  م، یهست   جان ذهن  نینه ا  م،ی نه فکر هست   م،یکه! نه بدن هست  می ستیبدن ن  نیکه، ما ا

مغز، من واقعاً  و مست و پراکنده خودمیدرست است که ب نیا دییگو و م ن،یا دیکن پس شما الآن واقعاً باور م 

  . زهایکنم، خودم را جمع کنم از چ  ییرا من خودم شناسا  یمغز دارم. پراکنده   ی مغزخدا هستم، فقط پراکنده  جنس 

  را من پاره پاره جمع کردم  تو
  ؟ از وسوسه صدپاره گشت چرا

  ) ٢۶۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ، ی شد   دهیکه با آن همان   ییزهای چ  نیبه ما نشان بدهد ا  خواهد  جمع کند ما را. م  خواهد لحظه مبهلحظه   خداوند

   کن. گاه  ییرا شناسا  نیمرکزت، حواست باشد ا  دیآم   نیاست، ا  یجسم فکر  نی جنسِ گذرا است و ا  هانیا

برسد، ما    لحظه. که چه بشود؟ ما عقلمانبهلحظه  رساند، را به ما م  هاغام یپ  نیا  ، ی مرادیب  ، اوقات با ناکام

  کش آن شاه شرخانه را».  شی اول بود که، گفت که «پ تیاست؟ ب ادتانی. رونیب م یبش زیخودمان را از آن چ 
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  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی مروار : دانۀ دردانه
  

  یی شناسا  دیکه با  دیشما هست  دی. توجه کن دیشناسنده شما هست   د،یفضا باز کن   د،یبش  شیپ  دیشما با  عنی

  دییبو  د،یخودتان متمرکز بشو  یرو  دیبه شما کم کند. شما با  تواند نم   یرید  کسچ یه  کهن یا  یبرا  د،ی کن

است که من از مولانا و گنج حضور،    تمن را درست کند. درس  تواند نم  رید   کنندۀ خودم هستم، کسمن درست 

کنندۀ خودم هستم، من  خودم هستم که عوض   تیدر نها  ول  رمیگ دوستانمان، کم م  ر،یعاشقان د  غامیاز پ

  . دی کننده شما هست! نه، درست کرد مرا درست م  دیبا  نی ام، اکتاب مولانا را خوانده   ی  میبو  توانم مسئولم. نم 

را با    غامشیما را جذب کند، پ  خواهد م   ها، پراکندگ   نیما را جمع کند از ا  خواهدلحظه مبهخداوند لحظه   پس

  ی زیچ  یآهان من با  ست؟یچ اش درد معن نیا مییاصطلاح بوکه ما به  آورد وجود مدرد به  دهد، م ناکام 

  .  رونیب بشمکنم و خودم را از آن  ییشناسا  دیرا با نیهستم، ا دهیهمان 

تند فکرها  تند   فکر، ه   ی باشد، به    ریفکر د   یفکر با عجله وصل به    ی   عنیاگر در وسوسه باشم    ول

من را    یز یجهان بروم، چه چ  یسوبه   خواهم مرتب من م  عن یدارد،    ییروین  یوسوسه    نیبروند، و ا  ندیایب

شدم، در دل من   تیهوکه من هم  هاآن   ندۀینما  کهن یا  یبرا  کنند؟ . چرا جذب مرونیب  ی زهایچ کند؟ جذب م 

  است.

   ه   دینیب وسوسه. شما م   شود م  نیبه سرعت رد بشوم، ا  دیها باشدم، از فکر آن   ده یکه همان  یز یپس با هر چ 

اصلا کنترل از دست ما    ن،یبه اراجع   ن،یبه اراجع   ن،یبه اراجع   ن،یبه ابعد راجع   ن،یبه االآن راجع   د،یکن فکر م

قدغن است    نیهمان وسوسه است و ا  نیا  برد، م   دارد برم   افکر ما ر  د،یآ کنترل از دست ما درم  درآمده! وقت 

  . از نظر زندگ 

   دگیهمان   یه  ک  دییبو  دی توان . نمدیریدست بخودتان را به   و ادارۀ امور زندگ   دی ناظر ذهنتان باش   دیشما با 

کنترل از دست   ست،یکنم، دست من ن   ادترش یرا ز  نیا  خواهم شهوت آن من را برداشته، م  کشد، دارم، من را م

  .ستی ن یطور ن یمن خارج شده، ا
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  بر جِهات  یکرد  عیرا توز  هوش
  آن تُرهات  ییتَره رزدینم

  ) ١٠٨۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن: پخش کردن  عی توز
  اوه ی هود، یب  یها: حرف تُرهات

    

.  یفکر  ی هاشده در جهت   ع یما، خرد ما، توز  هست، هوش ما، زندگ   ی مغزهست، پراکنده   پراکندگ  نیا  وقت

. الآن در جهت پول هستم،  یجهت فکر  یجهت،    یسو،    ی  شود مرکزتان، م   دیآ که شما م    دگ یهر همان

   هستم، در جهت باور شخص  عهستم، در جهت باور اجتما   اسی جهت باور هستم، الآن در جهت باور سالآن در  

  همه چه هستند؟ سو هستند.  هانیام هستم. اهستم، الآن در جهت باور خانواده هستم، بچه 

پراکنده    یزهایچ   نیا  یاز رو  وقت  دیتوجه کن  د،یمغز بشوپراکنده   د،یبن  عیرا، توز  تان اگر شما هوشتان را، زندگ  

که    اوهیو    هودهیب  یها حرف   نیهم ارزش ندارد. ا  یاحرف، تره  نیا  دیگو . م دیزن ها را محرف آن   د،یشو رد م

است که در    یای همان سبز   جان ی. تره در اارزد نم   زند، تره  م   ها دگ یاز گذشتن از همان  ، یساز با سبب   ذهنمن 

  . ارزشی ب زیچ  ی عن یما   اتیادب

  عاشقان   بخُفتند، ول  خَلق
  کنان با خداشب، قصه جملۀ

  ) ٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   تا زمان   عن یشما عاشقان، همۀ شب،    اند ولخفته   ذهن   یها. من کند است که شما را روشن م   اتیاب  هانیا

شما    یرا برا  و خداوند قصۀ زندگ   دیکن اش فضا را باز مشب، در شب جسم، همه   همۀ  د، یجسم هست   یکه تو 

  ! کنم م  من زندگ   دییگو با تُرهات م  ،ذهننه شما با من   کند، م  شما زندگ  قیرا از طر  . افسانۀ زندگخواند م

طلاها را    نینگاه کردند؟ ا  دند؟یشدم؟ مردم من را د  دهیمجلس د  نیمن واقعاً امروز رفتم به ا  دییگو م  شما

  . ستین  زندگ نینگفت آخر؟ ا یزیبه من چ  نکردند؟ چرا کس  ن یواقعاً چرا تحس دند؟یرا د  ییبایز نیا دند؟ید

فرمول و    ی  ؟ رونیعوامل ب  لۀیوسبه  دیرا ارضا کن   ها دگیهمان  دیخواه  م  د؟یبشو  دهیکه د  دیخواه شما م  

صورت  شما به   قیخداوند از طر  دیگو آن است که م  زندگ  ست،ین  آن زندگ   ؟زندگ  یبرا  دیقاعده درست کرد

  . کند م  انیافسانه ب
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  مجرمِ دان و مجرمِ گو، مترس  شیخو
  ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

  ) ١٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ها،  دگیهمان   یرو   یپخش شد  کهن یا  یدر مرکزت، برا  یارا گذاشته   ها دگ یرا مجرم بدان، چراکه همان   خودت

کردم،    ی بو من مجرمم، کار بد  ،ی کار را تو کرد  نی. اپس تو مجرم هست  ، یمغز شدپراکنده   ، یپراکنده شد 

  د، یکن و آن است که شما فضا را باز م. آبرستیآبرو ن ن یبه تو بدهند، ا خواهند که مردم م ییاصلا نترس. آبرو

  ی آبرو   ن ی. بنابرادیکن م  دای آبرو پ  د،یشو م  لیتبد  د،یکن م  ییفضاگشا  شتریو هرچه ب   به زندگ  دیشو زنده م 

  همه نیرا جسم نگه داشتم، درد نگه داشتم، ا  ندارد اصلا. پس بو من خطاکار هستم، مرکزم  معن   ذهنمن 

  نکند.  قهیخداوند درسش را از شما ندُزدد، مضا  عنیتا آن استاد  ردم،وجود آوبه  یگرفتار 

  حمت استعت رد را، جماکن خو جمع
  انم با تو گفتن آنچه هست تو تا

  ) ٣٢٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کم    دیبا  م،یشو . در جمع هم که ما جمع مها دگیخودش را جمع کند از همان   دیبا   هر کس  د،یگو م  پس

خودشان کار    ی ها روتا آن   م یکن  ییشناسا  رانیرا در د  زندگ   با ارتعاش به زندگ  م، یکن   از جنس زندگ   م،ی کن

  کنند. 

زند. جمع کن  رحمت خداوند است. جمع کن خودت را تا خداوند با تو حرف ب  زهای پس جمع کردن خود از چ 

صورت  جا، هم به    یجمع کردن، جمع شدن     عنی. جماعت  یمغزپراکنده شدن، از پراکنده   ع، یتوز  نیخود را از ا

است، تا بشود با تو حرف    دا رحمت است، رحمت خ  نی شما، ا  ق یصورت جمع شدنِ وجود حقها، هم به انسان

  را زد.   زندگ

  اوست؟ اتیتا کشد تو را، نه که آبِ ح هل
  کشد من که دوست، عسل وار م  تلخ

  ) ٨٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شده  گشوده  یفضا  نیاست که از ا  خودِ زندگ  اتیتو را بشد، که آب ح   ذهنرا باز کن بذار خداوند من  فضا

   ن ی ریخداوند، واقعاً با ش  عن یمن، که دوست    آه و ناله نکن، تلخ   قدرنی. ادهد خودش را به شما نشان م 

  .کشد م ما را  ن یرینکند از کوچ شدن، او ش ما را. اگر تلخ  کشد م
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  کند،  در ما بروز م سببیب  یصورت شادآن به  شود،از ما آزاد م  یو مقدار  رودم  دگ یهمان یهر دفعه که  

 ی شاد  ، و انداختن آن، با زندگ  پراکندگ    ی  یی. پس هر شناساکند صورت عشق بروز م صورت آرامش، به به

  و عشق همراه است. 

  شُنود دیهمه بشنو که ببا  با
  را بانه یغر  نیر یش قصۀ

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  نادر   ب،ی: شفت، عج بانهی غر 

    

ا  با با  م  ای بشنو.    همهن یهمه بشنو،  باشندگان  زندگ  شنوند،  همۀ  زندگ  قصۀ  زبان  از  . درخت شنوند م   را 

پراکنده شده.   ذهن. من طورن یهم هم   وانات یجمادات، ح   طور،ن ی. سنگ هم همکند م  خداوند زندگ   لۀیوسبه

   عن ی«با همه بشنو»   مییبو  ا ی  همه،ن یا  بانه.    م؟ ین یبنش  میدست هم بذار  یدست رو   دیبا  م، یخب پراکنده شد

شعرها را   نیتو مرتب فضا را باز کن، ا ن، یبا وصف ا ،کن نم  انیطور کامل برا به بشنو، گرچه زندگ  همهن یبا ا

  بانه یغر  نیریرا؟ قصۀ ش  زیخودت را بن، چه چ   خودت باشد، سع  یبخوان، به مولانا گوش بده، تمرکزت رو

  را.

  م یشنو مثلا م  م،یشنو م   نی ریقصۀ ش   ی   میما دار  د،یگو را به ما م  هاتیب  نیا  ای  زند را م  حرف   نیمولانا ا  الآن

م الآن  است،  آرامش  ما  ذات  ب    مست  دیگو بابا  ب  یاز ینیاست،  است،    سببی ب  یاست، شاد   یخودی است، 

منتها غر  زندگ   ن یریقصۀ ش  هانی. اکند م  انی صورت افسانه از شما برا به   خداوند زندگ است،    بانهی است، 

  ناآشنا است. 

   زندگ   می! که ما فکر کرد؟ن یا  دیگو از نظر ما ناآشنا است. چه م  د،یگو که مولانا به ما م   یاقصه   نیالآن هم  

  ن یو ا  است، از جنس خدا هست  یذات تو شاد   دیگواست، استرس است، خشم است. مولانا م   دنیدرد کش 

  بانه ی غر  نیریقصۀ ش  نیشده. ا  جادیا  کزتدر مر   زهایخاطر گذاشتن چتوهم است و به  یکرد   جادیکه تو ا  ییدردها

  همه نیپس ا  ن؟ یا  دیگو چه م نیا  دیگو م   م، ییگو م   ذهن   ی هامن  یرا برا   قصۀ زندگ   وقت   عنی  بانه یاست. غر

  پس؟   ستیچ  هانیو ا چارگیدرد و ب

  همه ن یبا ا  ایتو هم بشنو،    شنوند، م  را از زبان زندگ   موجودات که قصۀ زندگ   ۀیمثل بق  عن یبا همه بشنو،    پس

  ، باز هم گوش بده به افسانۀ زندگ   خواند، تو نم  قیرا از طر  او هنوز افسانۀ زندگ   ،ی که تماماً به او زنده نشد

  . یبشنو دیکه با زندگ نیر یقصۀ ش
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درد    جانیاست که از اول تا ا  نیمن ا  تجربۀ شخص  کهنیا  یرا، برا  هان یمن قبول ندارم ا  دییگو شما اگر م  عنی

و شرخانه و دل انسان    یو شاد  مست  د؟یزن شما م  ستیها چحرف   نیا  ده،یکش درد م  میدید بوده، هر که را م

به    م،یدیرخ ندرخ است و ما اصلا فرخ فرخ  دانم مروشن است و ن شهیاست که هم  ی شرخانه هست و او گوهر 

خداوند    ی. ما  میبه مثل کرد  لیما خداوند را تبد  ست؟یچ  مثلیبدشون بوده، ب  میهر کس نگاه کرد  یرو

  .  می را منعکس کرد ذهن

  د، یشنو را از زبان مولانا م   زندگ  نی ریش  ۀ است. شما قص  ب یناآشنا است، غر  ز یچهمه    ذهنمن   د یدر د  خلاصه

   است که زندگ  ذهنکه فقط من   دیگو هست مولانا م  ایدن   نیا  یمسئله تو   همه نیکه ا  د؟ یشو زده نماول شفت 

است. و    ذهنفقط من   کند، مانع م  کند، م  ییاکارافز  کند، درد م   کند، دشمن م  کند، به مسئله م  لیرا تبد

  اول گفته:     تیوجود دارد، همان ب نیامان خارج شدن از ا

  کش آن شاه شرخانه را     شیپ
  گهرِ روشن دردانه را    آن

      )٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
      اور یب ش ی کش: پ ش یپ

      نی ر یش  اری: بس شرخانه
      دی : دانۀ مرواردردانه

      

ما که درواقع مرکزمان پر از    ذهن)](افسانه من  ٩[شل حالت    ن یبشو. درست است؟ پس در ا  تای  ،یحالا اَحول بود   تا

   ذهن که در من   ییرفتارها  ن یکه نه بابا ا  دیگو مولانا م  وقت   م،یدار  زندگ   یو درد است، فرمول برا  دگ یهمان 

را هم بخرم،    بخرم، سوم  ر ید  ۀ خان  ی   ،ام را بزرگ کنم را به خودم اضافه کنم، خانه   نیرا بخرم، ا  ن یکه ا  یدار

مقام برسم، مردم به من ارزش   دانم نم ا  یگذارفلان، فلان، فلان، به آن     زندگ   هانیکنند، احترام بذارند، 

 ها  دگ یهمان   ۀ اگر داشتن هم   بخت. خوشستین   خوشبخت  نیا  ست؟ یچ    پس زندگ  م،ی کن . خب ما تعجب مستین

  ست؟ یپس چ ستین

شدن شما به    لیتبد  ن ی، هم(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شده است  گشوده   ی فضا  نی هم  خوشبخت   دیگو م   خب

و وگرنه در    شود لحظه تجربه م   ن یهمه در ا  ت یموفق  ، . خوشبختشود لحظه تجربه م  ن یاست که در ا   زندگ

ا  ،فرمول درست کن  شیبرا  ،را تجسم کن  خوشبخت  اگر بخواه  ذهن)](افسانه من   ٩[شل ذهن   را، آن را   نیاگر 

  .   ستیدرست ن نیخوشبخت است، ا  شدداشته با
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  ن یا  واشیواشی «شُنود»،    دیبا   دیگو م  د،یگو م   د یگوش کن  آور است، ول ما، تعجب   ی است برا  ی بیغر  ۀ قص  نیا

  .    اندازد قصه خودش را از زبان مولانا جا م

  دفع بلا، نبود ستم    چارۀ
  احسان باشد و عفو و کرم     چاره،
      )٢۵٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ن  ۀچار نم   زندگ   ن یریش  ۀ اگر ما قص  عنی،  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  ست یدفع بلا ستم  صبر    د یبا  م،یفهم را 

  د ی مخالف هستم، باز هم بخوان  هان یا  ۀمن با هم   د ییگوم   د، ی. ولو شما قبول ندار میشعر مولانا را بخوان  د ی. بامی کن

  شُنود.     دیرا با  زندگ ۀقص د،یو صبر کن

و احسان    ییاش فضاگشا. چارهمیرا ادامه بده  ذهنمن   دید  دینبا  م،ی ستم بن  دینبا میدفع بلا بن  کهنیا  یبرا  و

  و عفو و کرم است.    

  را      شینبود سوختن درو صدْقه، 
  را    شیاندکردن چشم حلم کور

     )٢۵٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و خوب  پس درو  ستی ن  نیا  یصدقه  بسوزان  ش یکه  ببند  عن ی  م،ی را  را  درو  ییفضاگشا  م،ی فضا  است.   شیکارِ 

اَلسَت است. شما    نیاست هم  شیاندکه در شما حلم   نداشتن. و شما آن  یزی چ  ،خال  یفضا   عنیفقر    ش،یدرو

  .   دیآن را کور کن  دینبا

شما به خودتان صدقه م اصلا شما به خودتان لطف م  د؟یده رحم م  د؟ یکن د؟ یدر خدمت خودتان هست  د؟ یکن  

     د؟ یکن م  شما به خودتان مهربان م؟یکن ما از خودمان مواظبت م

  ی ز یچچ یچون ه  می هست شی ما درو  ۀهم د،یهست شیاست. شما در ذات درو ییفضاگشا نیدفع بلا هم  ۀچار پس

که من خداوند هستم    دیگو . خداوند نمستین  دهیهمان   یز یچچ یندارد. خداوند با ه  ی زیچچ یه   ذهن. من میندار

 که ن یا  یمن انسان هستم، من زنده به خداوند هستم برا  طور،ن یدارم، نه. شما هم هم   زیچ   همه نیا  کهنیا  یبرا

  .   ستین یز یچ  نی دارم، چن زیچ  همهنیا
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بده  دیبا  نیبنابرا  پس خودتان صدقه  به  باش  د،یاول  مهربان  خودتان  درودیبا  نسوزان  نیا  ش،ی .  را  . دیالََست 

 که کور کردن چشم عدم است درحال  نیو دچار درد کردن است و کور کردن چشم هم هم   دنیهمان   نیسوزاندن هم 

  .  دیاش فضاگشا هست. شما همه کند فضا را باز م کند، است، دائماً فضا را باز م شیاندچشم عدم حلم  نیا

  بو با او    زبانیز گوش شنو، ب یب تو
    ی و آزار خلافیگفتِ زبان ب  ستین که

    )٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. «تو با زندگ   ؟ که تو بشنو و بو، با چه کس   د یگو کار انداختن ذهن مبدون حرف زدن، بدون به   نیبنابرا  پس

فرموله کردن،    عنی به ذهن آوردن،    عنیبو با او» که گفتن زبان و به زبان آوردن    زبانیز گوش شنو، ب  یب

  .  دیدان را م هانی. استیبدون خلاف و آزار ن 

  دلِ ماه را    ،یآن رو  بِشنَد
  آن زُلف، دو صد شانه را   بِشنَد

    )٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دی اول عمل کن تیب  نیشاه شرخانه. اگر شما به ا ن یهم  عنی  ؟یکدام رو  »،ی رو «آن

  کش آن شاه شرخانه را    شیپ
  گهرِ روشن دردانه را   آن

     )٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

     اور یب ش ی کش: پ ش یپ
     نی ر یش  اری: بس شرخانه

     دی : دانۀ مرواردردانه
     

. شند را م   ذهندلِ ماه من   نیا  کند،  رو م  زندگ   شود، مرکزتان عدم م  شود، فضا باز م   که وقت   دید  دی خواه

بخواه شما  اگر  و  است؟  من   دیدرست  عقل  شان  ،ذهنبا  س   ذهنمن   ۀبا  که  را  معشوق  ما    اهیزلف  و  است 

خودش   یجور و چه   ستیچ  و زندگ   ستیچ  اکه خد  دیاوری سر درب  ذهنبا عقل من  عن ی  د،یشانه کن   میشناس نم

  کنند.    انی ب توانند نم شنند، ها م شانه نیا کند، م  انی را از ما ب

  ی رو   نیخدا ا  ی. رو (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل خدا    ی رو  ، زندگ  یرو   ن یهم  ؟ی کدام رو  »،ی«بِشنَد آن رو   پس

   زندگ  ی گذاره یبا سرما  ذهنمن   نیهم دارد که ا  ینور    ی و    دیآ نظر ماه مکه به   ذهن)](افسانه من   ٩[شل را    ذهنمن 
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د و شما  در مرکز شما باش   دگ یهمان  یادی تا تعداد ز  دیآ وجود نم به   ذهنمن   عنیوجود آمده،  به   ما در پراکندگ

  .  دیرد بشو  دگیبه آن همان ، دگیو به آن همان دگیبه آن همان دگ یهمان  ن یسرعت از افکرتان به  یتو

ا  کهن یا  الی به خ  و آن   دیبلند بشو  هانیاگر برحسب  را ارضا کن و    د، یکن م  انی را ب  زندگ   ۀافسان  دیدار  د، یها 

   زندگ  دیرا دار  ی جسم مجاز  ی توهم است. شما    هادگ یهمان   نیا  یارضا   که درحال  د، یکن را م   زندگ  نیبهتر

است. شما    گل مصنوع   نی است، ع   مصنوع  لا اص  کند، م   را زندگ  زندگ   یجسم مجاز   ی در شما    د، یکن م

  .  دیکن سهیمقا  را با گل مصنوع  گل واقع

  ن ییکردن ماه، که پا  م یدو ن  ندیگو م   کهن ی. اکند م  میماه را دو ن  نیا  » ی«آن رو   شود، فضا گشوده م    وقت  پس

کرده،   میکرده، ماه ذهن را دو ن میماه بالا را دو ن کهنیکرده، نه ا میحضرت رسول ماه را دو ن دیگوهم هست م

  آمده بالا.   سط و نیلحظه از ا نیجدا کرده، در ا  ندهیگذشته را از آ

  شتر یب  زیو چندتا چ  دیندازی ب  د،یندازیو ب  دیرا بشناس   ها دگ یهمان   واشیواشی که    د یشما نگاه کن  نیبنابرا  پس

قطع   شود، منفصل م   شود، تسلسل فکر در شما کند م  نیا  دفعه ی   د،یها شما رد بشوآن   ینباشد که از رو 

  بالا.   دییآ شما از آن وسط م شود، م

که با    دی نکن  . و بالاخره شما سعکند خرُد م  شند، م   کند، م   می را دو ن  ذهنماه من   واشیواش ی او    یرو   پس

از من    یجور چه   ست؟ یکه خدا از جنس چ   د ییبو  عنی.  دیکن  ییمعشوق را شناسا   یزلف تار   ذهنعقل من 

 ی . براشود م  شتریب  ام را بنم واقعاً زندگ  رکا  نیا  د،یکن  انیب  یساز را به سبب   هانیو ا  کند؟ م   انی خودش را ب

  ن ی ا  د،یپر خودتان م  واشیواشی و    رون یب  دی از ذهن بپر  دیشما با  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠ل [ش  زندگ  ۀ افسان  انیب

  .   دیتکرار کن را ه  اتیاب نیا دیو شما با پرد م دفعه یمرغ جذبه 

  د، یتکرار کن  د، یتکرار کن  ه   دیجا بخوانهمه   سد،یبنو  کهن یا  ای   دیحفظ کن  ا یخوب    تِ یپانصدتا اول ب  دیبا  شما

بد    نی هستند. شما قر  وسوز ی د  یها ستاره   هان یا  کند، بدگمان را از شما دور م  وِیاولا د  هان یتکرار ا  د،ی تکرار کن

لغزش را    یجاها   هاتیب  نیخواندن ا  واشیواشیهست و    دتانحواستان به خو  د،یکن م   یاز او دور  دیفهم را م

  یی فضاگشا  دیهنوز دار  د،یبر درمو جان سالم به   دیلغز . هر دفعه که نمدیلغز شما نم  دهد، به شما نشان م

  . د یکن م  ییفضاگشا د،یکن م

  



ۀ  برنامه               Program996                                              ۹۹۶شمار

  109صفحه: 

  کن و کوتاه کن، نظّارۀ آن ماه کن    خامش
  مه که چون بر ماه زد از نورش «انْشَق الْقَمر»    آن

    )١١٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :دیآ  م جان ی«انْشقَ القَْمر» از ا و

  الساعةُ وانْشَق القَْمر»    «اقْتَربتِ

  شد و ماه بشافت.»    ی نزد زی«رستاخ

  )  ١ ۀی)، آ۵۴سورۀ قمر ( م،ی(قرآن کر

شروع کرد  عن یشد     ینزد  زیرستاخ  الآن  شما  زندگ  د یچه؟  آوردن  شناسا  به  مرکزتان،    ها،  دگیهمان  ییبه 

چه؟    عنی  زیرستاخ   امت،ی. ق شود م   یشما دارد نزد  امتی ق  د،یانداز و م  د یشناس م   ی یرا    ها دگ یهمان 

  . دی ستیاست با تینهای خداوند که ب  یبه پا دیشما بلند شو

 تواند نم   ماه، آن ماه جسم است، کس  نینه ا  شود، شافته م  ذهنماه من   شودم  ینزد  زیرستاخ  وقت  پس

عقلش را   م، یکن م  برحسب آن زندگ  م،یپرست ما م  ذهنعنوانِ من که به   ندارد. ماه  آن ماه را بشافد، لزوم

  . رونیب دیی آ م نده یگذشته و آ  همشما از تو عنی. شود آن دو نصف م دیگو م  م،یدان عقل م

  ی طور ن یکه چرا ا آورد به شما فشار نم  یاگذشته   چیکه ه دینیب م یطور ن یشما ا  شود م یروز ی  د یکن توجه

را. از    رانینه د  دیکن نه خودتان را ملامت م  رون،یب  دیپر از ملامت م  رون،یب  دیپر چون و چرا م  نیشده، از ا

نم   ندهیآ م  د،یترس هم  ا  دیدان چرا؟  آ  نیکه  و  و گذشته  باز شد  که  ا  خت،یفرور  ندهی فضا  لحظه   ن یشما در 

  شود،  ماه شافته م   نیبشود ا  ی نزد  زی. پس رستاخدیکن  م  ییفضاگشا  دیدار  تای  ، ییتای  یفضا   ی صورت  به

  .  ذهنماه من 

ذهن را خاموش کن و صحبت را کوتاه کن. پس چار کن؟ حرف نزن، نظارۀ   عن ی«خامش کن و کوتاه کن»  پس

زد، از نور    ذهنخداوند چون بر ماه من   عن یآمد به مرکزت. «آن مه»    یرا بن که الآن فضا را باز کرد   ماه زندگ

  : هیآ نیا عن ی شود، او قمر شافته م

  الساعةُ وانْشَق القَْمر»  «اقْتَربتِ

  شد و ماه بشافت.»  ی نزد زی«رستاخ

  ) ١ ۀی)، آ۵۴سورۀ قمر ( م،ی(قرآن کر
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  گزارد؟ اردی آن چشم، که  قصۀ
  ساحرکش فتّانه را ساحرِ

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جا آورد، بتواند حق مطلب را ادا کند. گزارد: بتواند به  ارد ی
  با ی ز  اریبس  ز، یانگفتنه   اری: بس فتّانه

    

   عن یگزارد»    اردی کند؟ «  انیب  تواند م  اش ذهنبا من   چه کس   ندیب طور که او مرا آن  چشم خدا و زندگ   قصۀ

آشوب.    عن ی. فتنه هم  بایز  ار ی بس  ز،یانگفتنه   ار ی بس  عنی جا آورد، بتواند حق مطلب را ادا کند. فتّانه  بتواند به 

  را.  نظم زندگ  زد،یر هم منظم را به  زنده،یهم ربه  عنیفتانه 

  ن ی قرارمان ا  ر،یبه مرکزتان د  د یرا» آورد  «شاه شرخانه  میگفت   د،یکن اه م شما با چشم او نگ   که وقت   دیگو م

  ان یب  خواهد شما م   قیکه خداوند از طر  یاافسانه  ایکه    یاکه قصه   دیدان درست است؟ شما الآن م   ر،یشد د

  . لحاظ ذهنبه دیبشو  ای آدم دن نی دانشمندتر وول  د،یکن  انیب دیتوان نم ذهنمن   یهاکند، شما با حرف 

است؟ ساحر است،    یجورو آن چه   د؟یبو  تواند م  برگزار کند؟ چه کس  تواندم   آن چشم» چه کس   «قصۀ

 اندازد  زلزله م   کند، است، آشوب به پا م  زیانگفتنه   ست؟ی. و چکشد را م  ذهنسحرکننده است، اما سحر من

  .افتد م  چه اتفاق د ینیشما بب  د،ی نی با چشم او بب دیایشما او ب  د ی. شما بذاریز یدر هر چ 

عنوان  به مرکز، ما به   زهایآوردن چ  دیما را مسخره کرده بوده، سحر کرده. توجه کن   ذهن من   نیکه ا  دینیب م   شما

اگر تعداد ز دگیهمان   نکیع   م،یزن م   نک یالََست ع ا  یاد ی. شما  ادیشو سحر م  د،یبزن  هانک ی ع  ن یاز  را   نی. 

را    نکی هر ع  د،یاست، شما را سحر کرده، خب شما اگر پانصدتا رنگ داشته باش  ذهنسحر. ساحر من   دیگو م

  . رید دینیب م  ریرنگ د  ی را به  ا یچشمتان دن دیبزن

 ا هنک یع  نیکه ا  ستین  رنگ  نیا  ای که ا واقعاً دن  دیشو متوجه م  دفعه ی  د،یرا همه را بردار  هانک یع  نیا  ول 

  د یسحر شما بوده. پس توجه کن   یبرا  هانک یداد؟ «ساحرکش». آن ع  ادیرا به شما    نیا  . چه کسدادند نشان م

کردند و جادو کردند و جادو    ریما را اس  موجودات  ی  ها، ن یمن را جادو کردند و ا  دانم خرافات را که نم   نیا

  همه چه هستند؟ خرافات است. هان یباطل کند و ا دیبا یرا 

از   دنیدر سحرِ بد د  میافت م  میشو م   دهیهمان  ما هست که ما ه  از زندگ  یفاز   ی  ه،یساده است قض  لیخ

  اد یشما از مولانا  واشیواشی  م،یهست ذهنمن  ن یا میکن فکر م م یکن درست م ذهنمن   ی  ها، دگیهمان قیطر
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  ست، یمهم ن  دهد که ذهنم نشان م  یز یآن چ  کهنیا  ییو شناسا  ییشرخانه را با فضاگشاکه آن شاه    دیریگ م

  به مرکزتان.  دیآور م

من دارم    م، یقصۀ آن شاه را بو  ها  دگی همان  ق یآن شاه را به مرکزم و از طر  اورمیکه من اگر ن   د یکن درک م  و

کند، من    من زندگ   قی را از طر  زندگ  دیای ب  دی. شاه بامیگو  شاه را نم  قصۀ  م،یگو را م  ذهنو من   دگ یقصۀ همان 

  کنم.   را زندگ آن زندگ  توانم نم  ذهنبا من 

خداوند ساحرکش است،    عن یساحر    نی. و امیبو  توانم نم  ذهنرا من با من   بایز  د یرا، آن د  دیقصۀ آن د  پس

درست،    د یما، با چه؟ با د  یها دگ یبه همان   اندازد آشوب م  زد، یانگ و فتنه برم  کند را باطل م  ذهنسحر من 

جسم    نیکرده بوده، من شهوت ا  ریجسم من را اس  نیا  حالا که تا    دییگو م   دینیب عدم م  دیعدم. شما با د  دیبا د

   ی ناموس    نیسر من حرف زده بود به ناموسم برخورده بود. اپشت   کس   ی  برد، را داشتم، شب خوابم نم 

مجاز    نیاست، ا  بدل  تیثی ح  ی  نیناموسم بشوم؟ ا  ر یاس  دی. چرا من بانمیب است من الآن دارم م  بدل  زیچ

  ی شاد   عنوان «الََست» من ذاتملذت واقعاً توهم است. به   ن یلذت هستم، ا  نیاست. من دنبال ا  م توه  نیاست، ا

دست که در مرکزم هست ببرم و اگر آن را به   جسم  ی لذت را از    نیرا رها کنم و ا  یاست، من چرا آن شاد 

  نم یبا چشم او بب   د ینه، من با  م؟ یگو من قصۀ آن چشم را م  یطور ن ینکردم، ا  را زندگ  که زندگ   م یبو  اورمین

  کار را بنم.  نیا توانم و با ذهنم نم میچشم را درست بو  نیکه قصۀ ا

بفهمد. شما هر    تواند کند، نم   انیب  تواند نم   شند، معشوق م   یهادر شانه کردن زلف   گفت هر شانۀ ذهن 

ساحر    نیکه ا  د ینی بب  د، ین یبا چشم او بب  د یفضا را باز کن  دیبا  د،یفهم نم  یز یچچ یه  دی کن   ذهن سع  ی چقدر هم تو

  .  کند باطل م  ی  یرا  ها دگی را، همان  ذهندارد سحر من 

 ١٠[شل ساحر است    را ندارد که خود زندگ  گفتن قصۀ زندگ  ییتوانا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهنچشم من   نیا  پس

. و اگر شما فضا را باز  شند م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل را    ها  دگی برحسب همان  دنیسحرِ د  نیو ا  (حقیقت وجودی انسان)]

  کننده است.است، آشوب  زیانگفتنه  اری بازشده بس یفضا نی، ا(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  دی کن

  ساحر درون توست و سر  نیچننیا
  الْوسواس سحراً مستَتر  ف انَّ

  ) ۴٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.» شده نهفته  ینفس، سحر یگردر باطن و درون تو نهان است، همانا در وسوسه  یساحر  نی«چن
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 دیگو ساحر است. پس دارد م  ی   ذهنساحر است، من   ی  ذهن)](افسانه من   ٩[شل   نیا  دیتوجه کن  نیبنابرا  پس

«چن   یساحر   نیچن  یکه   هست.  نهان  تو  درون  ه  یساحر   نی در  است،  نهان  تو  درون  و  باطن  در  در  مانا 

که    درست  است. به  نهفته   یسحر  دن،یپر  ریبه فکر د  ی درد   ای   یفکر  یبا عجله از    عن ینفس»،    یگروسوسه 

  سحر پنهان هست. یوسواس 

  سحرها  نیآن عالمَ که هست ا اندر
  گشا ییهستند جادو  ساحران

  ) ۴٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زَهرِ تر نیآن صحرا که رست ا اندر
  پسر یا اقیتر  ستدهییرو ز ین

  ) ۴٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : از من جو سپراق یتر  دتیگو
  تریز زهرم من به تو نزد که

  ) ۴٠٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن یی: رورستن
  پادزهر. رفته، کار مضد درد و ضد سم به  عنوان به  م یمسن و مخدّر که در طب قد  یاز داروها  یب ی: ترک اق ی تر 

    

عنوان ضد درد  به  م یمسن و مخدّر که در طب قد یاز داروها  ی بی: ترک اقی . تردنییرو  عنیاست؟ رستن  درست

  پادزهر.  عن ی رفته، کار م و ضد سم به 

جهان    نیبه ا  میگذار هست، همه به آن گرفتار هستند. ما پا که م  ذهنعالَم ما که سحر من   نیدر هم  دیکن   توجه

.  میشوذره سحر م یو  د یبشمار بیرا نقص و ع نیشما ا شود، که در مرکز ما ظاهر م  می گفت دگ یهمان  نیاول

اگر  .  مینیب م   زیچ   یبرحسب    میکن را رها م  ممرکز عد  عنی  ست،ین   یبیو غر  بی عج   زیچ   ی  میشو سحر م

ا م  ادی ز  ها نیتعداد  ماده  سحر  در  ما  چمیافت بشود،  با  مردم  منتها  همان   یزها ی.  درجۀ    دهیمختلف  هستند. 

اند، خودشان گم شده   ی هاهستند کاملا در فکرها و درد  ده یشدت همانکه به   ها. بعض کند فرق م  دگ یهمان 

  است. نییپا اریبس شانی ار یهش

. پس  میمغز هستدراصل، منتها فقط پراکنده   میندار  یو خود   میامروز گفته که ما همه مست هست   دینباش  نگران

  .  کنند مثل مولانا هستند که سحر را باز م  هست، ساحران ذهنمن  یسحرها  نیعالم که ا نیدر ا
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که    دهیهمان  یب باورها برحس  دید  نیکه ا  مینیب م   م،یکنرا عوض م   دمانید  واشیواشی  اتیاب  نیبا خواندن ا  ما

  د یفهم از خرافات. شما م   میشو م  داریب  م، ییآ درمما از خرافات به  خورد، به درد ما نم  ریخرافات بوده، د

مقدس  زیبه او زنده شده باشد. تنها چ  کهن یا مر ستیمقدس ن کسچ یه ستند،یها مقدس نها و زمان که مان 

   ی که    ستین  یطور نیوجود ندارد، ا  تیمحدود  نیبه خداوند زنده بشود و در ا  تواند انسان م  خداوند است ول

نشوند. گفت از طفل   سن   ی بشوند، در    سن    یدر    اینشوند،    ر ید  یها انسان   ی زنده بشوند و    ییهاانسان

گر شما  ا  افتد اتفاق م   زیبشود، درست است؟ رستاخ  زش یهر زمان رستاخ  تواندصدساله م   اندوروزه تا انس

  . دیمرکزتان، فضا را باز کن   دیاوریشاه شرخانه را ب

مثل مولانا هم هستند که    ییهاهست، همه به آن دچار هستند، آدم    ذهنمن   ی هاسحر  نیعالم که ا  ن یدر ا  پس

است، پادزهر    شی است و دردها   ذهنمن   ن یزَهرِ تر رسته، «زَهرِ تر» هم  نیصحرا که ا  نی. در اکنند سحر را باز م

.  دیکن خودتان را باز م  یجادو  دیخوان است که شما م  اتیاب  نیپسر. پادزهر مولانا است، پادزهر ا  یهم رسته ا 

  . دیباطل کن دی سحر خودتان را خودتان با

را درست کن،   ات ذهن  یو خطاها  هارا بخوان، لغزش   ها ت یب  نیا  دیگو از من سپر بجو. مولانا م  دیگو م   اقیتر

  . دیآور او را م ییخداوند است که شما با فضاگشا اصل  اقی هستم. تر تریکه من از زهر به تو نزد ن،یبد نب

هستم،   تر یکه زهر است و تو را سحر کرده به تو نزد ذهنمن  نیمن از ا دیگو م د؟یگو خداوند به شما چه م 

خودم زنده    تینهایمن تو باشم، در تو به ب  یبذار  کهن یا  یجامن توام. به   ، م. تو منخودِ تو هست  کهنیا  یبرا

  ن یکه به ا یدرست کرد   زندگ یخودت فرمول برا  یراخودت را. ب  ی کرد  در آن زندان ذهن ساخت  بشوم، رفت 

ا   م، یهست    ی. من و تو  رونی توهم بپر ب  نی. از اشود کامل م  ام را داشته باشم زندگ   نیبرسم، به آن برسم، 

  . ردیصورت ب ارانهی کار هش نیبذار ا

   عن یزهر،    ن یا  ی برا  دیآم  اقیتر  د، یآ شده که از آن شفا مگشوده  ی فضا  ن ی: از من جو سپر»، ااقی تر  دت ی«گو

من  نظر جسم  ذهنزهر  از  مسموم کرده  و  مسموم کرده  را  مر  ما  م   ضی هم     ض ی مر  نیا  دیخواه کرده. شما 

  ه ی شب  ی زهایو آثار آن و چ ذهنخشم من   ، ذهناسترس من  ، ذهنمن  زهر  ی جامعالجه بشود، شما به  تان  جسم

  ر ی. بله، شما الآن ددیآ شده مگشوده   ی است که از فضا  یی دوا  اق ی. تردیاستفاده کن  اق ی از تر  دییایآن شما ب

  شما است.   نیخداوند ع  است، ول ریاست، غ  به یبه شما غرنسبت  ذهنمن  دیدان م
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  تو  رانیاو، سحرست و و گفتِ
  من، سحرست و دفع سحرِ او  گفتِ

  ) ۴٠٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن من   دیاما اگر بذار   کند، از درونتان حرف بزند، سحر آن را باطل م  ییگشابا فضا   زندگ   دیشما بذار  اگر

  ر یاست. شما د  مهم   تی ب  لیخ   نی. اکند م  رانیسحر است و تو را و  نیا  زند،حرف بزند که دائماً حرف م 

  که  میمورد خواند  نیدر ا تیب  نیامروز چند

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

الْبصر» را . «ما زاغَ برد ما را به گورستان م   میرو م  ذهنمن   م،یرو دنبال زاغ م  ،میلغز ما م  وقت   یجور چه   و

. منتها  شود مرکز ما انجام م  دیآ م  گد یهمان  یها هر دفعه که  لغزش   نیو ا  لغزدکه انسان چشمش م   میخواند

  .دیلغز نم رید د،ینیب لغزش را م  یشما جاها  اتیاب نیبا خواندن ا

  تو  رانیاو، سحرست و و گفتِ
  من، سحرست و دفع سحرِ او  گفتِ

  ) ۴٠٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ز یاز خلق چه پره  یزیتبر  الحقُ شمس
  فتّانه  ۀصد فتن یکه درافکند  اکنون

    )٢٣٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که دوباره    دینداشته باش   لی اگر شما م   شود است که از درون شما بلند م   یکه آفتاب  یزیالحق تبرشمس   خب

کار ممن است    لیاوا  بالا، ول  دیآ آفتاب م  نیروز ا. روزبهزدیگر به مرکزتان، او از شما نم  دیاوری ذهنتان را ب

از خرد    م یکن ما الآن فضا را باز نم  کهن یگفت ا  کار،  نیاست ا  یادبی ب  میی بو  ای   دیکن م یکه چون شما بدرفتار

است، کفران نعمت     است و ناسپاس  یادبی ب  نیا  م یعشق استفاده کن  یاز گرما   م،یاستفاده کن  و نور زندگ    زندگ

  است. 

  ی رو   کند، تکرار نم   کاف  ۀاندازرا به   اتیاب  نیا  کند،برنامه را گوش م   نیا  ختهیجسته و گر  ه  کس  ی  خب

 که ن یهم   بالا، ول دیآ از درونش م عنوان آفتاب زندگ به  ی زیشمس تبر نیا ییهاموقع  ی کند، خودش کار نم 
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در دل شما. الآن هم    کندآشوب به پا م   زد،یانگ مفتنه    دهد خرده خودش را به شما نشان م  ی بالا    دیآ م

ها را صحبت   نیا  میخداوند است که ما دار  ۀفتان  اصطلاحبه   اریها آشوب است، بسحرف   نیآشوب به پا کرده، ا

  .  میکن م

کش    ش یمان، گفت «پآمد در مرکز   د یخورش  نیا   وقت  عنی  زد،یاز ما نگر  یز یکه شمس تبر  م یما مواظب هست  پس

به   دیاوری دوباره ذهنتان را ب  دفعه یکه  د ینکن  آن شاه شرخانه را»، شما حواستان به خودتان است کار غلط

  .زدی مرکزتان و او هم از شما بر

  چشمش که چه خواهد شدن  ندیب
  را شانه ی پ ندیابد و ب تا

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  از آن نباشد. تر ش ی چه پ : ازل، آن شانهیپ
  

   چه خواهد شد. وقت   ندیبکه چه خواهد شد. الآن چشم شما هم م   ندیب به مرکز ما چشم ما م  دیآ او م  وقت

 ل یتبد  دیدار  واشیواش یکه    دیشو فضا باز شده متوجه م   نیبه مرکزتان، شاه شرخانه را و ا  دیاشما او را آورده 

  .  دیشو م د یاو دار ن یع د،یشو م

شد،    می خواه  لیروز ما به او تبدبهتاد، روز خواهد اف  ی یخواهد شد،    ییشناسا  ها دگی خواهد شدن؟ همان  چه

در   که ما درحال  قیرا از طر  زندگ  ۀنشد خداوند افسان  دهیهمان  چیه   وقت  واشیواشیشد و    میخواه   لیتبد  شتریب

  . میندار  ذهنمن   ریخواهد کرد، ما د زندگ   میلحظه مستقر شد نیا

خرده چشم ما باز بشود،  ی پس انسان چشمش که باز شد،  ند،یب را م  آن حالت ازل عن یرا»   شانهیپ ندیب «و

و بالاخره    دیشو م   لیتبد  دی . شما دار افتد دارد م   که چه اتفاق  دید  د یخواه  واشیواش ی  م، ی اگر به هم کم کن

  . درست است؟  دیرس  دیجلو به کجا خواه دیدار

که ما    مینیب ما واقعاً م   شودتر مما هرچه فضا گشوده   د، یدر «الََست» چه بود  عنی  شانه یکه پ  دیشو متوجه م   و

   که پدر و مادرها وقت مینیب . ما الآن م میشد  دهیکه ما همان   م ینیب ما آمده. ما الآن م  سر   ییو چه بلا  م یچه بود

. پدر و مادرها  شود او هم مجسمه م  نندیب را مجسمه م  شانیهاعشق ندارند، از جنس مجسمه هستند و بچه 

   را زندگ   ریهمد  شوند،به او زنده م   یاد یمقدار ز  کنند، عشق را در خودشان برقرار م  کنند، فضا را باز م 

  . افتد م  چه اتفاق   نند،یبم   بچه را هم زندگ نند،یب م
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. تو برو از  میوادار بن به مسابقه    م،یبن  ده یهمان  زها یاز حد با چ   ش یب  دیرا نبا  مانی هاکه بچه  مینیب الآن م   ما

از همه    ، که تو شاگرد اول هست  ندیرا بو  اسم تو  دیبا   لیفام  ند،یرا بو  اسم تو  دیتر بزن ها، اول باآن جلو 

من است، بله. نه،    ۀتر باشد، چون بچ همه زرنگ از    دی من با  ۀ. بچ تر باشاز همه زرنگ   د یبا  ،تر هستزرنگ 

  . ستین  یطورنیا

  ند، یب م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل چشم    نیا  بله؟ ول  ند، یب نم   ذهن)](افسانه من   ٩[شل چشم    نیا  شود، باز م   چشم

  ها ن یچنقطه   ن یو ا  شود تر مروز فضا گشوده بهروز   دینیب م  که چه خواهد شد. در مورد خودتان   دینیب شما م 

 ترخلاق   د،یشوتر مشما ساده   شود، نظر م   یار یبه هش  لیتبد  جسم   یاری، هشذهن)]من(افسانه    ٩[شل   افتند م

  .  دیکن را حس م  نیبالا ا دیآ که از درون شما م سببی ب ی، شاد (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  دیشو م

ارزش ندارد، فکر    دهیپوس   می قد  یشما باورها   یبرا  د،یبر کار نمبه   ریرا د  میقد  یهاکه فکر   دینیب م  بعد

که اول که از    دیشو متوجه م   دفعه ی. بعد  دینیب را م   هان ی. ادی گشا هستو هر لحظه فضا   د یکن م  دیتول   دیجد

ر و را به سح حالا ما    تا   ذهن)](افسانه من   ٩[شل   ذهنمن  نی چه بوده واقعاً. ا  نیا  می«اَلَست» بود  م،یجنس خدا بود

کرده، ما را گول    انی و برحسب جسم ب  ستیچ    زندگ  ۀبنم و افسان  دیباطل و من چه هستم و چار با  یهاتجسم

  . مینیب زده، الآن درست م

  کردنا  که چه خواه نیکردنا، ب که چه خواه نیب
  خوردنا پنبه بخواه ،ی ادراز کرده گردن

  ) ۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کار را کردم؟ من مثل شتر    نیمن کردم، چرا من ا  ستی کار چ   نیکه ا  میشو چشم ما باز بشود متوجه م   وقت   و

  یکه    کنم م  تیرا بخورم. من الآن دارم خودم را اذ  ،ی اهوده ی ب  زیچ  ی پنبه،    خواهم گردنم را دراز کردم، م 

. شوم م   دهیچقدر د  زنند،من چقدر دست م به    کهاست    نیبه ا  . من الآن توجهم رمیب   توجه  ی  رم، یب  ی دییتأ

ندارد. من چرا گردنم را دراز کرده بودم مثل شتر دنبال پنبه   شیتو  یزیچچ یشدن پنبه است، ه  دهید  یغذا  نیا

  .  نمیب با چشم خداوند م نم،یب عدم م  نک ی با ع کهن یا یبرا نم؟ یب . بله؟ چرا منمیب را م  نیا گشتم، م

رب چشمراست دیتواند د نیآخ  
غرورست و خطاست نی آخرُب چشم  

  ) ٢۵٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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باز م  م،یما دوتا چشم دار  پس جنس خداوند    یسوکه من دارم به  میشو که متوجه م   نیبآخر   م،یکن فضا را 

شده که چشم  گشوده  یاست. فضا  نیچشم آخرب نیاو زنده بشوم، ا تینهایخواهد بود که به ب نی. آخَرم اروم م

  ن یاست، آخرُ ا  نیبآخرُ   نیا  نمیب م  ها دگیبسته که برحسب همان   یاست. اما فضا   نیبآن است، مرکز عدم آخر 

  ».غرورست و خطاست  نیآخُر است، پس چشم، «چشم آخُرب دگ ی. ذهن، ذهن همان ندیب جهان را م

  راد نیبانیدو چشم پا حبذا
  نگه دارند تن را از فَساد که
  ) ١٣۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوشا : حبذا
  فرزانه، جوانمرد  م، ی : حراد

  

ما زنده شدن به خداوند است. شما    انیباشد، پا  نیبانیحبذا، چقدر خوب است چشم آدم پا  دیگوبه، م  بهبه

زنده بشو پا  دیاگر  او،  ا  عن ی  د، ینیب را م  انتانی به  و     دگیهمان  چیه   شتریب  شتر،یب   شتر،یچه بحضور هر   نیاز 

را    انی پا  . وقت ندیب را م   انی که پا  به حال کس  به، خوشا در من نماند، آخَرمان آن است. به   جسم   یار یهش

  و:   دارد م بد ذهن نگه  یتن را از خوردن غذاها ند، یبب

  رود وآنگه تو را آنجا کشَد   ییجا اتشهیاند
  شو  شانهیشو، پ  شانهی بذر چون قضا، پ شهیزاند

  ) ٢١٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن ی. ایرو هم دنبالش م   تو  رود  م  اتشه یجا اندهر   د،ی نی بب  ها دگ یهمان   قیاز طر   د،یاگر شما فضا را ببند  بله،

از   شهیآن اند  کهنیا  یچرا؟ برا  م؟یسو برو  م،یبرو  شهیعنوان «اَلسَت»، امتداد خدا ما دنبال اندکه به  ستیزشت ن

عنوان «الََست»، امتداد  به  روم در آن سو م  است وقت   مرکزمکه در    ی زیدر مرکزم است. هر چ    دگیهمان   ی  ق یطر

  کار را بنم.   نیا دی من نبا که درحال ،یجهت ماد   به آن جهت، روم خدا م 

شو» همان جنس «الََستت» بشو.    شانهیشو، پ  شانهیخود خداوند. «پ   عنیمانند قضا، قضا    می بذر  دیبا  شهیاند  از

   عن ی  م،یده مرکز را عدم کردن ما واقعاً به قضا تنَ م  ،ییگشابا فضا   در جنس «الََست» زنده شدن به زندگ

 دی رو بالا، آن موقع م  د یایمنتان ب  د،یاوریب   دگیمان. اگر شما هشود همان هم اجرا م  ردیگ م  م یخداوند هر تصم 

  . ستیخوب ن نیا ، ذهنبا من  دیکن خودتان را م  یکارها  ،ی سازبه سبب
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او  چشمه شده بنُِورِ  نْظُر ی   اللَّـ
  جهل را خارقِ بده یِها پرده
  ) ١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درندهکننده، از هم : شافنده، پاره خارق 
  

جهل   یهانظر است. پس پرده   ی اریهش   نیخدا هم . نور  شود چشم شما مجهز به نور خدا م   د، یفضا را باز کن   اگر

.  دینیب خرافاتتان را م ی  یکه  دیشو . شما متوجه مشافد م  درد، همه را ماست  گد یهمان یها که پرده

  .میبشو دهی همان یباور  چیبا ه دینبا ام  م،یشد دهی ها همانهستند که ما با آن  ییخرافات باورها

قبل    تیدر ب  کهنیکند. ا  ریما را اس   دینبا  یفکر  چی. همی ما خلاق فکر هست   م،یخلاق باورها هست  الاصول عل   ما

  :گفت م

  رود وآنگه تو را آنجا کشَد   ییجا اتشهیاند
  شو  شانهیشو، پ  شانهی بذر چون قضا، پ شهیزاند

  ) ٢١٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  ییجا  اتشهی«اند   ن یا  د،یکن م  شهیشده اندگشوده  یفضا   یعنوان  است. شما به  دهی همان  ۀشیاند  ن یرود»، 

. شما باورپرست  پرستد م  کند،  و بت م  سازد  م  شهیباورپرست باشد، اند   بت بشوند. اگر کس  دینبا  هاشهیاند

فضا را باز    کهن یخرافات. هم  شود م   یده بشویهمان  یفکر  یبا    کهن یچون هم  د،یهست  حتماً خرافات   دیباش

  د؟ یگو دارد چه م دینیب . ممیو ما از جنس قضا هست  نندهیخلاق، از جنس آفر  شود م  کن

  ی ارینبوده. هش  زیچچیاست که قبل از آن ه  هیاول  یار ی آن هش  شانهیشو»، پ  شانهیشو، پ  شانهیما از، «پ  دیگو م

لحظه هم هست، آن موقع بوده الآن هم همان است. توجه    نیاز جنس ا  ست، ین  ذهن   زیچ  ی«اَلَست» است،  

  .  دینیب که الآن نم  دینیب م را  زها یچ  لی خ  د،ییای ب رونیب ذهنخلاصه شما از سحر من   د؟یکن م

او  چشمه شده  نْظُر ی   بِنُورِ اللَّـ
  جهل را خارقِ بده یِها پرده
  ) ١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درندهکننده، از هم : شافنده، پاره خارق 
  

  . دیرا بدر دگ یجهل همان   یهاو پرده  دی نینظر بب یار ی با هش د،یفضا را باز کن  عن یبِنوُرِ اللَّـه»  نْظرُی« پس
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  فَراسةَ الْمؤمن فَاَنَّه ينظُْر بنُِوراِله.»  «اتَّقُوا

  .» ندیب مؤمن که او با نور خدا م  رک یاز ز د ی«بترس

  ) ثی(حد

  آمده.   جان یاست، از ا ثیحد دیدان هم م نیا

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بقا  دِیاندر ذَره، خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چه از حدّ درگذرد، گذرنده.: آن گذاره
  ا ی : دربحر 

    

  نظر که نور خدا است،  یِار یهش نیا

  فَراسةَ الْمؤمن فَاَنَّه ينظُْر بنُِوراِله.»  «اتَّقُوا

  .» ندیب مؤمن که او با نور خدا م  رک یاز ز د ی«بترس

  ) ثی(حد

  ند یب م  یر ید  یاریهش  یزنده شده با    که به زندگ  که هر کس   مینیب او م  قیچه؟ ما از طر  عن یخدا است    نور

  نفوذکننده، گذرنده.  عنینظر گذرنده است. گذاره  یار ی هش نیو ا ند،یب نظر م ی اریو مؤمن با هش 

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چه از حدّ درگذرد، گذرنده.: آن گذاره
    

را به   ذهنمن   یشخص رفتارها   نیا  کهن یبا وجود ا  یدرون    دیچون شد گذاره»، اگر شما نفوذ کرد  ها«چشم 

نور نور خدا    نیا  صورت نیدرا  د،یدیو «الََست» د   صورت زندگشما خودش را به   ول   گذارد، م  ش یمعرض نما

  «نُورِ اللَّـه» است.   نیاست، ا
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  فَراسةَ الْمؤمن فَاَنَّه ينظُْر بنُِوراِله.»  «اتَّقُوا

  .» ندیب مؤمن که او با نور خدا م  رک یاز ز د ی«بترس

  ) ثی(حد

  د؟ یکن م  توجه

او  چشمه شده  نْظُر ی   بِنُورِ اللَّـ
  جهل را خارقِ بده یِها پرده
  ) ١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درنده کننده، از هم : شافنده، پاره خارق 
  

 د یو شما با  ندیب نور خدا م  ۀ لیوسبه   عنیبِنُورِ اللَّـه شده»،    نظُْری«  کند، همان چشم انسان که فضا را باز م  نیا

  امروز:  د،یاوری ب شیحالت را پ نیا

  کش آن شاه شرخانه را  شیپ
  گهرِ روشن دردانه را آن

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اور یب ش ی کش: پ ش یپ
  ن ی ر یش  اری: بس شرخانه

  د ی مروار ۀ : داندردانه
  

  نور نفوذکننده است.   نیا دنیبه درخش کند گوهر شروع م نیو ا دیشو م  تای وقت

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بقا  دِیاندر ذَره، خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چه از حدّ درگذرد، گذرنده.: آن گذاره
  ا ی : دربحر 
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در  نیدر همه هست. پس بنابرا نیکه اصل انسان است، ا دینیب م  بای موجود ز ی ها دگیشما در درون همان و

   عن یبقا را دارد،    دیزنده شدن به خورش  لیپتانس  ایقوه    نیکه ا  دینیب . م دینیب بقا را م  دیذره شما خورش  ی

فضا    نیا  در قطره الآن جسم است، ول  ت، شخص طلوع کند و گرچه که قطره اس  نیاز درون ا  ی زیشمس تبر

  . دین یب را در او م  ییتایبحر را، بحر  ۀشود همدرونش باز ب

  و واعظ توست خیش ازرد،یرا هر آنکه ب تو
  مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ن یدرد را. ا  یرا،    دگیهمان   یبه    دهد قلقل م   عنیچه؟    عن یکه تو را آزار بدهد،    که هر کس   دیگو م

قرار ندارد،    یانداز آب م  ی که رو  مهر جهان مانند نقش  نیو واعظ توست» که ا  خ یشخص معلم توست، «ش

  .ستدیا نم

دارد به ما    آزارد ما را م   هر کس  نیقرار ندارد. پس بنابرا  م یزن که ما در ذهن م  ییهانقش   ن یاز ا  کدامچیه

   دگ یدر توهم همان  د،یدر توهم درد هست  د،ی شما در توهم هست  د،یسته  تیهوهم   یز یچ  یکه شما با    دیگو م

  . میکن  را پاک م رکزمانم م؟یکن چار م می. داردیهست یزیچ   یبا  د، یباور هست  یبا 

  خلق با تو در جهان  یِ جفا نیا
  گنج زر آمد نهان   ،بدان گر 
  ) ١۵٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما ضرر    دگیهمان  ی. مردم به  میهست  دهیهمان   کهنیا   یبرا شود؟ م  دهیمردم به شما، چرا جفا د  یجفا  نیا

  ، ی آشنا کرد    دگی همان  یمن را با    ، یکه من را آزرد   کس   یا   جان یکه در ا  میکن   قدرشناس  کهن یعوض ا  زنند م

  .  کنمم  ییشناسا کهن یا یراگنج زَر است؟ ب  نی. چرا ااندازمرا م  نیکردم، ا ییمن شناسا

.  د یبن  دیتوان نم   اصلا زندگ   د،یندازین   د،ینکن   ییرا شناسا  ها دگیکه اگر شما همان  دیگو غزل م  د یکن  توجه

شون است،  شده و آمدن آن شاه شرخانه خوش گشوده  یبدشون است. گفت فضا   ذهنمن   نیروز اروزبه 

  است. یپِرخ است، فرَخ فَرخ

شما    شود اصلا اگر م  آزارد، شما را م   . پس اگر کسافتد  اش اتفاقات بد مبدشون است، همه   هنذمن   اما

  گنج است. نی. پس ادیبشو دار یاز آن توهم ب دیتوان م  د،یرا آزرد و رنجاند، پس شما توهم دار
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  آزرده کند  گنهیآنم که مرا، ب ۀبند
  مرا آزردیدارد از آن مه که ب صفت چون

  ) ۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 اش  صفت خدا است. البته معن  هیصفت او شب   کهن یا  یاو هستم، برا   ۀمن بند  گناهیکه من را آزار بدهد ب   کس  هر

  م ی فَکان» است اتفاقات گفتکارها دست «قضا و کن   نیچون ا   ول  ،م یازاریمردم را ب  میفت یکه ما راه ب  ستین  نیا

  ر، ید  دیرا بشناس  دگ یکنند شما همان   داریخواب ذهن ب  ازکنند.    داریکه ما را از خواب ذهن ب  افتند م  نیا  یبرا

  .  رید نیا عنی

که شما    دیرا بدان  . مخصوصاً قدر آن اتفاقات دهند اتفاقات به شما درس م  د،یرو لحظه جلو مبهشما لحظه  پس

آزرده م بهکند را  نبودخوش   کاف  ۀانداز. پس شما  نبود  د،یاخلاق  دارد.    یبیع  ی . پس در شما  دیفضاگشا 

  ستند؟ یچ  هانیاست که ا  نی نکردن، ا  تحمل  دن،یرس  یشتاب برا  ،ی صبریب  ، طاقتکم  ، حوصلکم   ، حوصلیب

  است.  ییاست که صفت خدا ییهستند. تنها فضاگشا  ذهنمن  ی هات یخاص هانیا

  ش یساز خو  مو، رو عجم راز
  را انهیعلْ ۀکن آن خواج ادی

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مجازاً غافل و نادان  زبان، ی ناوارد، لال، ب  ، : ناشعجم
  ف ی شر   قدر، : عال انهیعلْ

  

  نادان.   عنی بزن. عجم   و برو خودت را به نادان اوری را به زبان ن هان یبودند، ا  زندگ  ی رازها هان یا دیگو م

  ش یساز خو  مو، رو عجم راز
  را انهیعلْ ۀکن آن خواج ادی

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مجازاً غافل و نادان  زبان، ی ناوارد، لال، ب  ، : ناشعجم
  ف ی شر   قدر، : عال انهیعلْ

  

کن که خداوند ساکن است، ساکت است و شما هم ساکت   ادی منظور خدا است.    ف،ی و شر  قدر عال  عن ی  انه یعلْ

  حرف نزن.  قدرن یکن، با ارتعاش کار کن، ا ییشو و فضاگشا
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بزن،    و خودت را به نادان  اوریمولانا به ما است که به زبان ن   حتینص  نیا  ش»،یساز خو  مو، رو عجم  «راز 

فضاگشا است. ما    شهی. خداوند همکند و چار مکن ا  ادی  کند که خداوند م  یکن، هر کار  ییفقط فضاگشا  عنی

که ما    ستیبا حرف زدن ن  ن یکم کند. ا  رانیدبه مرکزمان، ارتعاش او به    میاور یاو را ب  م،یبن  ییهم فضاگشا

  . می کن تیهدا ای می را متقاعد کن رانید میتوان م

  ۀ را، افسان  زندگ  میآور ، به حرف درمذهن)](افسانه من  ٩[شل   میزن م  ییحالت ما که خودمان را به دانا  نیا  پس

ا   زندگ نم   نیرا،  ا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل .  کند کار  نم  مییبو  کهنیو    ۀ که آن «خواج   می کن  اد یو    دانم من 

از نظر    رواقعدوست دارد و ما د  شتریدوست دارد، سون را ب  شتریخداوند، ساکت است، سوت را ب انه»،یعلْ

ساکت    نیتا حرف زدن و غوغا برپا کردن، سروصدا راه انداختن، بنابرا  میهست   هی به سوت شب   شتر یب   جنس

  . بله. میو فضا باز کن  می. ساکت بشومیبشو

  ست ی اله کارِ هر اوباش ن اُذکْروا
  ست یهر قَّش ن یِبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ولرد، مفلس  اره،ی: ب قَّش

    

  ؟ ی جورهر لحظه، چه  زندگ یسو. برگشتن به ستیاوباش ن  ست،ین  کار هر کس   ییفضاگشا  عن یذکر خدا    پس

ا  د یکن م  یی شما شناسا باز    لحظه اگر کس  نی در  را آزرده کرد، به چه علت من آزرده شدم؟ و فضا را  شما 

  آورد  م شیپ اتفاق یمن و   یسوبه ایب کندهر لحظه شما را صدا م . درواقع زندگ افتد م زی و آن چ دیکن م

  .  دیگو بفهمد م تواند را هر قَّش نم  نیدر آن اتفاق است. ا غامیکه پ

و    ایب  کند شما را دعوت م که زندگ  یبشنو  توان را نم ارجِع  یو ندا باز کن  توان اگر هم تو فضا را نم   خب

  ل یباش و اگر از جنس پ  زندگ   عن ی  لیباز کن از جنس پ  نباش و فضا را باز کن، ه  دیناام  ول  ،یبرو  توان نم

  باش.  لیتبد یدر پ ، ستین

كروا اله ذِكرا كثيرا.»  يا«   ايها الَّذيِن آمنُوا اذْ

  ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.» كسان كه ايمان آورده  «اى
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  ) ۴١  یۀ)، آ٣٣احزاب ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  همان «اُذکْروا اله» است. بله. نیا

  د؟ ییتو شَهان را که ک یینگو وارعجم
  یزیتو را نقش و نشان، نَست ند ینما چون

  ) ٢٨۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را گفته ما به خودمان کم   اتیاب نیاست که ا واقعاً شاه نیکه ا میبشناس دیبا دیآ که مولانا م  ما وقت عنی

. الآن د یکه شما که هست  مینزن  اگر فضا گشوده شد، خداوند خودش را نشان داد، ما خودمان را به نادان  ای  می کن

  ها شما را زنده کنند. ت یب نیا دی بذار د،ی کن ییحس آشنا د یخوان مولانا را م

ها بشو. «چون  شما؟ فضا را باز کن، از جنس آن   دیهست  که چه کس  د؟» ییتو شهَان را که ک   یینگو  وار «عجم

  و:  نکن زهیتو را نقش و نشان» ست ندینما

  بِرفته از وفا، گوشه، کران چرا چرا؟ یا
  گران چرا چرا؟ ،یرو  ،یا من خسته کرده بر 

  

  توست یِ توست، کارگه وفا یِدلِ من که جا بر 
  زخم سنان چرا چرا؟   زَنهم نَفَس  هر 

  ) ۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن گوشه
  : کرانه، ساحل، کناره کران

  آزرده   ، : زخمخسته
  کردن  یی اعتنا ی شدن، ب  نیگران کردن: سرسنگ  یرو
  : در هر لحظه نَفَس هر 

  زهیسرن   زه،ی: ن سنان
    

ب  نیا بود  ۀهفت   دیدان را م  تیدو  اجازه بدهمی قبل خوانده  ا  دی.  ب  نیبا  اتمام    تیدو  به  را  را، صحبت  برنامه 

  . ندهیآ  یهابرنامه  یبرا میگذار م ری«چرا چرا؟» که د  یبود برا اتی اب ی نی. بعد از امیبرسان
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