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 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 

 

  



   Program        998                                              ۹۹۸برنامه شمارۀ 

 2صفحه: 

 ۹۹۸برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوس  مهردخت زد یاز  یعابس سیپارم

 از تهران یعال زهرا از فرانکفورت زادهینق  مژگان زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 از اصفهان  یقربان می مر  رویا اکبری از تهران ونکوورآتنا مجتبایی زاده از 

 از اصفهان  اینالهام فرزام ذره از همدان راز یاز ش یهمت شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  از تهران یجعفر  رضایعل فریبا فتاحی از مازندران

 نصرت ظهوریان از سنندج  از سنندج یمحمود کمال آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 پور از تهران الهام بخشوده از تهران یف ی شر حانهی ر ایاز استرال ییرضا حانهی ر

 مرضیه از پردیس  سرور از شیراز  کنارفاطمه جعفری از فریدون

 ن یاز قزو یزند فاطمه از آلمان  یاریالناز خدا ار ی اسدپور از شهر  شبنم

 صیفوری از اصفهان عارف  بو سلیمی از تهران شب از رشت انیئحمزه نیرحسیام 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  الهام عمادی از مرودشت پویا مهدوی از آلمان

 فرزانه پورعلیرضا از تهران از مرودشت  یعماد هیراض آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 پور از کرج بهرام زارع نیاز قزو یزند می مر  از تهران  یمهدو لدای

   

 

 

 های گنج حضور با آیدیگروه متن برنامهجهت همکاری با 

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 های گنج حضور در تلگرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 
  :۹۹۸ شمارهٔ برنامهٔ  ی موضوع کل

 

  مانیو کاربردش را در زندگ  م یکه اگر آن را تماماً بخوان  باشدیسازنده م اریو بس  ستیغزل پر از حرکت و زندگ  نیا

با   د یگویعنوان امتداد خودش م . در شروع غزل خداوند به انسان بهردیدر ما صورت بگ  یممکن است تحول م، یکن دا یپ 

  از خداوند ی لیخ ی ذهنصورت منچون ما در ذهن به ا؛ یب   من یسوبه  ،یاریبر هش یاریو سوار شدن هش  ییفضاگشا

 .  کندیم  ی مانیما را دچار پش   یذهن با من  یو هر فکر و عمل  میادور شده

 ۸ تا صفحه ۵از صفحه   ۳۰۷۳ غزل شماره-

 ۳۲ تا صفحه:  ۹از صفحه:   خش اولب 

 رهی چهار دا یهمراه بررس اول غزل به تیب ر یتفس  -

 از جمله: دن«،ی»شور  یدیمهم جهت روشن شدن کلمهٔ کل یسؤالات و جملات  ن یو همچن ات یاب  -

 خود یو تمرکز رو نیقر  اتیمجموعه اب  -

  یهارشد کند، نه کِشت د یدر انسان کِشت اِله که خود خداوند است با دیگویدفتر دوم که م  ۱۰۵۹تا  ۱۰۵۶ ات یاب  -

 ها یدگی همان ینو

  یذهن من  که ی شیدرشت، فُحش اجتهاد و تشو رانیس  انیاز داستان دلقک در ب  ۲۵۲۱تا   ۲۵۱۹ تیدفتر ششم ب -

 . کندیم  جادیا

 رهیچهار دا یهمراه بررس اول غزل به تیدوبارهٔ ب ر یتفس  -

نقاط    تی چون هر ب  م،یرا که پر از علف هرز است شخم بزن ی ذهنمن کند یها کمک م آن  ی که تکرار و تأمل رو  یات یاب -

 . دهدیلغزش ما را نشان م 

 ۶۱ تا صفحه: ۳۳دوم  از صفحه:   خشب 

  کند،یاز خداوند« کمک م  یو »دور دن« ی »شور ی دیاول غزل و کلمات کل ت یکه به روشن شدن مفهوم ب  یات یادامهٔ اب -

 از جمله: 

  یماجراها افتن  یو شدت  یانسالیدر طوفان م  افتنینجات    یبرا  کندیم  انیدفتر چهارم ب  ۳۳۷۶تا  ۳۳۶۰ ات یاب  -

بلکه   م، یارزش قائل شو  شانیبرا ی لیو خ  میقدرت ده  شوندیم  دهید ی به فکرها که در ذهن همچون کوه د ینبا ، یذهن

 . مینوح که همان مولاناست شو  یسوار کشت  دیبا

 

 ۱۰۳ تا صفحه:  ۶۲سوم از صفحه:  خش ب 

و   شودیآسان م  ییمولانا کار فضاگشا  اتیبا تکرار اب  کهنینوح از بخش قبل و ا   یادامهٔ داستان کنعان و کشت  -

 . شودیتندتند صفر م  یذهن من
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 4صفحه: 

که   یاز داستان شخص   ی دفتر دوم بخش ۲۴۲۸تا  ۲۴۱۹ ات یاول غزل، از جمله اب  تیجهت باز شدن ب یات یادامهٔ اب -

 شورش در ذهن یهااز راه ی کیعنوان  از قضاوت به ز یبر پره  دینکنند، در تأک  یزده تا او را قاض یوانگ یخودش را به د 

جهت   یاز مثنو ی اتیاب نی و همچن ات یاب  نیاز ا  کی با هر    رهیچهار دا ی همراه بررسدوم تا چهارم غزل به تیب ر یتفس  -

 هاتیب  نیمفهوم هر کدام از ا  ل یتکم

 ی اول و دوم غزل اصل  تیهمراه ببه  یذهن مثلث همانش و شکل افسانهٔ من  یبررس  -

 اشکال نیاز ا  ک یبه هر  مربوط اتیهمراه اب به  ،ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا  یبررس  -

 اول غزل   تیهمراه دو ببه یوجود قتی مثلث واهمانش و شکل حق  یبررس  -

 ی اول غزل اصل  ت یهمراه دو ب به  ده،یبا مرکز عدم و مرکز همان ر ییو مثلث تغ ش یمثلث ستا  یبررس  -

 گران ید یعدم تمرکز رو  اتیمجموعه اب  -

   نیقر  اتیمجموعه اب  -

 ۱۳۶ تا صفحه:  ۱۰۴از صفحه:   خش چهارمب 

 اول غزل  ت یچهار ب ریخلاصهٔ تفس  -

انسان با هر    یوجود  قتی و حق   ی ذهندو شکل افسانهٔ من ی همراه بررس (، بهزدهمی )پنجم تا س  ات یغزل اب  ری ادامهٔ تفس  -

 ات یاب ن یاز ا کی

 ها:قسمت نیمرتبط با ا   یات یغزل، اب   ریتفس   یدر لابلا -

که چشم عدم خود   کندیم  انیدفتر ششم لغزش ما را ب  ۳۴۹۵تا  ۳۴۸۹ اتیهشتم غزل، اب تیاز جمله در ارتباط با ب  -

 .میرویم  ی ذهنمن د یو دنبال د میگذاریرا بسته، عقل خود را کنار م 

 ۱۵۰تا صفحه:  ۱۳۷از صفحه:   مپنجخش  ب 

  قتیو حق  یذهندو شکل افسانهٔ من یهمراه بررس( غزل، به کمیوی )چهاردهم تا س ات ی اب یمابق ریتفس -

 ات یاب نیاز ا  کی انسان با هر  یوجود 

 ها: قسمت  نیمرتبط با ا یاتی غزل، اب ریتفس ی در لابلا -

با   دهدی شمس نشان م وانی د ۱۳۷۵از غزل   تیغزل، چهار ب کمیوستیب  تیاز جمله در ارتباط با ب -

و ما هم مست و    میدهی ما مولانا را که مست و خراب است به خانهٔ خود راه م  ات،ی خواندن و تکرار اب

 . میوتا آزاد ش میکنی درونمان م یهای دگیشروع به شکستن همان شان یخراب شده و با کمک ا
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 5صفحه: 

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م ن ی ر یبه دعوتِ ش ایب

  

 مجلس  نیزنان گشته اندرموج اتیح
 ی ناصر و، هر سو شرابِ منصور  یخدا

  

 دستهٔ گل  یِدست طرّهٔ خوبان، به جا به
 ی مَحفور یِبنفشه به جا یپا  رِیز به

  

 د ینوم یجامِ سعادت بنوش ا  هزار
 ی زُرزور بِیغر  یصد زر و زور ا  ر یبگ

  

 نجا یا وسفندی و  خایگونه زل  هزار
 ی و سماعِ طنبور یفزا روح شرابِ

  

 لامکان ز گزاف  یِا یاز کفِ در جواهر 
 ی مؤمن و کافر نهاده کافور شِیپ به

  

 هر جان   زندیبحرِ عسل، بانگ م انِیم
 ی ز شهدِ زنبور  دمیکه باز ره صلا،

  

 به هم عاشقان و معشوقان  اندفتاده
 ی نازِ مَستورز  دهی و مست، ره خراب

  

 است همه راز و ماجراها فاش  امتیق
 ی ناقور یِهامرده زنده کند ناله که

  

 ده یاستخوانِ پوس یباز سر، ا برآر
 ی و طعمهٔ مور  یسخرهٔ مار اگرچه
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 6صفحه: 

 کُون یَکُن فَ رِیام دت یمور و مار خر  ز
 ی مأمور  یجزا ،ی ر ی خلعتِ م بپوش

  

 بگْذار راست کانِ گُهَر، غصّهٔ دکان  تو
 ی بِهْ که نانِ تنّور ،ی نورِ پاک خور ز

  

 شرابِ خدا شکفت، بِهِل  یِهاشکوفه
 ی و خمارِ شرابِ انگور هاشکوفه

  

 ی حور بِهْ از بردگانِ بلغار   جمالِ
 ی بلغور  یهاروح بِهْ از آش شرابِ

  

 به حمّامِ اشکِ من آمد   اری الِیخ
 ی به ناطور امدهیمردمکِ د  نشست

  

 ؟ی تُرکِ خطا را چه ننگ از تنگ چشمِ  دو
 ؟ یعور نیعار دارد سبّاحِ جان از ا چه

  

 ید یکه پوس یادانه یشو، هله، ا  درخت
 ی و دستورِ ما به دستور فهیخل ییتو

  

 ی روز با چنان روز ن یچن استدهید که
 ی و شبکور یواخرد همه را از شب که

  

ٰ گشاد چو موس   کَرَم  ضاا یب دِی کنون   یٰ
 ی نور نهٔیو س نایست چو سشده جهان

  

 هاشو اکنون به مجلسِ جان میمق  دلا،
 ی مَعمور تِیب مانِیمق   یِکدخدا که

  

 خراب باش خراب  ، یبستهٔ مست مباش
 یاصل  مَعمور  ستیبدان که خراب  نیق ی
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 7صفحه: 

  

 چمن امروز نیدر ا ییو مستِ خدا خراب
 ی تو، مَعذور  یاگر بشکن شهی ش هزار

  

 زرِ سرخ   شودیتو خاک م ی دستِ ساق به
 یو فَغفور  یخسرو  یا یو یخاکِ پا  چو

  

 ستیصحّتِ جان هر کجا که رنجور  یِصلا
 ؟ یرنجور  یِچه جا ن،یمرده زنده شدن ب تو

  

 شعر بدآنم که شعر گفتهٔ توست  غلامِ
 ی و نفخهٔ صور لی جانِ جانِ سراف که

  

 ست یو زبان چون کمانِ خوارزم  ر یچو ت سخن
 ی دور نیاز ا یو دور دهد دست، وا  ر ید که

  

 شدن به منطق  جان  دیحرف و صوت ببا  ز
 ی غفار نباشد، بس است مغفور  اگر 

  

 ها دل زبانیب ندیَآن طرف شنوا  کز 
 ی نشابور  یو ن یو نه ترک   ستیروم نه

  

 تا کُهِ طور  میشَو  یٰکه همرهِ موس ایب
 ی کَلَّمَ الله آمد مخاطبهٔ طور  که

  

 ی عشق  کشدیست و مبگْرفتهدامنم  که
 ی کنارِ کَندور ردی گرْسَنه گ   کهچنان

  

 ست تا جَهَد دلِ من؟ دستِ عشق که جسته ز
 ی قبضِ عشق بُوَد قبضهٔ قلاجور به

 ️ ️ ️ 
 فاتح  اور، ی  کننده،ی ار یناصر:  
 را به گفتن اناَالحق واداشت.  وحدت و معرفت که حلّاج  ی : می. شرابِ منصورروزیشده، پ   یاریمنصور:  

 ار ی  یشان یپ  ی: زُلف، موطُرّه
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 8صفحه: 

 لو ی فرش، ز  ی: نوع یمحَفور 
 و ناتوان  فی: مجازاً ضعیسار. زُرزور   د،یسف  یهاخال   یدارا   رنگاه یکوچک س  هٔ زُرزور: پرند 
 : طنبورزن، طنبورنواز یطنبور  
 مجازاً خداوند، عارف کامل :یبهشت. کافور یاز چشمه ها  یکی بو،  خوش   درنگ،یسف   یاکافور: ماده  
 عفّت  ،ی پاکدامن ،ی نی نش: پرده یمَستور  
 است.  پوری ش  ایبوق   ه یکه شب  یباد یناقور: ساز  
 ردست یو ز  ل یسخره: ذل  
 (.۳۶)  سی ، سورهٔ ۸۲ هٔی. اشاره به آ شودی : باش و مکوُنیَکنُ فَ  
 است.که خداوند مؤمنان را به سبب اعمالشان به بهشت وعده داده  یات ی: اشاره است به آ یمأمور  یجزا 
 بِهِل: بگذار، رها کن  
 شکوفه: استفراغ 
 .اندورده آ ی که از بلغارستان م یو غلام  ز ی: کن یبردگانِ بلغار 
 شده بپزند. که از گندم خرد  یآشِ بلغور: آش  
 مراد است. ر یاخ  ی معن جان یتهٔ کارگران حمام و در اسردس  یبه معن یناطور: باغبان، کشتبان، نگهبان، واژهٔ ترک  
 سباّح: شناگر  
 لخت بودن  ، ی: برهنگیعور 
 ر یوز دستور:  
 در آسمان چهارم، مقابل کعبه  یامَعمور: خانه  تِ یب 
 مَعمور: آبادشده، آبادان  
 ن یفَغفور: لقبِ پادشاهانِ چ  
 . اندساخته ی خوارزم م  ن  یکه در سرزم ی: کمانی کمانِ خوارزم 
 خداوند  یهاغفار: غفّار، بخشنده، از نام  
 شده ده یمغفور: آمرز  
 (. ۴، سورهٔ نسا )۱۶۴ هٔ یکَلَّمَ الله: خدا )با موسیٰ( سخن گفت. اشاره به آ  
 گو و خطابه ومخاطبه: گفت  
 : سفره، خوان یکَندور  
 دار آب   رِیشمش  ر،یشمش  یقلاجور: نوع 
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 9صفحه: 

 . کنمی شمس مولانا شروع م وانی از د ۳۰۷۳گنج حضور امروز را با غزل  هٔبرنام  ،یپرسسلام و احوال  با

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م ن ی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من، منتها    یسوبه   ای ها. که ببه انسان، به تمام انسان   ؟ی . به چه کسدیآی م   غامیپ  نی خدا ا  ،یاز جانب زندگ   پس

 شد.   یخواه  مانی پش یبمان یذهن باق  نیو در ا ییای اگر ن کهن یا ی. برایذهنصورت جنس من، نه من به

  ی به خودت ضرر خواه  یانجام بده  یذهنمن  نیکه با ا  یهر عمل   ، یهر فکر  کهن یا  یشد؟ برا   ی خواه مانیپش  چرا

  ی اور ی. قرار بوده که مرا بیفکر و عمل کن   اتی ذهنبا من   یسالگقرار نبوده که تو پس از ده دوازده  هک نیا  یزد. برا

 تو فکر کنم و عمل کنم.  قیبه مرکزت و من از طر

. »ممکن است« که نه، به احتمال  میکه ما ممکن است در ذهن باش   میفهم ی مصرع اول م  نیما الآن از هم  پس

و احتمال دارد که    کندی درست م  یذهنو من   شودی جهان وارد ذهن م  نیبه ا  دیآی که م  ی . چون هر کسادی ز  ی لیخ

 الَسَت نبوده باشد.  یعنیخودش  یهٔجا خارج نشده باشد و از جنس اولجا باشد و از آن در همان 

الآن    ن یفضا را باز کن، هم  کنم،ی من دعوت م   یعنیما«،    ن  یریبه دعوتِ ش  ای : »بدیگوی بعد در مصرع دوم م   و

  ؟ ی دهی چرا واکنش نشان م   ؟ یکنی چرا فتنه م  ؟یکنی چرا تو شورش م  یعنی  ؟«یشور ی. »چه م اورمی بگذار من تو را ب

من که خدا هستم،    د،یگویم   یزندگ  ی عنیکه،    منکار را بکنم.    نیمن ا  یگذار ی و نم  یدهی چرا مقاومت نشان م 

 ل یاص  یشاد   خواهمی به تو کمک کنم، م   خواهمی هستم، لطف بعد از لطف هستم، رحمت بعد از رحمت، م  یزندگ

هم هست،    یفراوان  تینهایمن که ب  تینهایبه ب  یعنیمن،    تیرا به تو بدهم و قرار است که به دو خاص  سببیو ب

 ؟ ی کنی در ذهن و مقاومت م یچرا تو خودت را محدود کرد  ،یمن زنده بشو  تیابد همن، ب ی مرگیو به ب
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 )دایره عدم(  ۲شکل   ها()دایره همانیدگی  ۱شکل   )دایره عدم اولیه(  ۰شکل  

 
 . داستیپ دی نیبی که م   طورن یچهارتا شکل هم هم   نی. و از ادیگوی را به ما م  نیاول ا تیب نیا پس

 نیا  اشی معن   م،یاز جنس الَسَت هست  م، یجهان ما از جنس خدا هست   ن یقبل از ورود به ا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  

جهان ندارد که خداوند بشود و دائماً از جنس    نیاز ا  یز یندارد، چ   یذهن  زیبه چ  اجی است که چون خداوند احت

از جنس    شهیهم  ،میشدی جهان هر لحظه دوباره از جنس خودمان م  نیما هم قبل از ورود به ا  شود،ی خودش م 

  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میجهان شد  نیوارد ا  یوقت  یدرست است؟ ول  م،یشدی از جنس خدا م  م،یشدیالَسَت م

 .  میشد دهیهمان یذهن یهاصورت  ایها کار افتاد و با فرم استعداد فکر کردنمان به 

با    ایمهم است، حالا    گفتندی مهم را که پدر و مادرمان مثلاً به ما م  ی زهایاست که ما چ  نیا  اشی معن   دنیهمان 

ها،  آن   یها مثلاً، صورت ذهن مثل وجود آن  م،ی گرفت  ادی میما نگاه کرد  یطور ن یهم   ای   ت،یترب  ای  حتیحرف و نص 

  ا ی   شترش،ینوشته شده ب  رهیدا  نیکه داخل ا  یذهن  یالگوها  یبعض  ای باورها    یبعض  ا یمثل پول    ییزهایمثلاً چ   ای

است، ما    نندهیو خدا هم خلاق است، آفر  میدر فکرمان و چون امتداد خدا هست   میها را تجسم کرد شغل ما، آن 

ها شدند  و آن   میکرد  قیو حس وجود را تزر  هانیبه هر کدام از ا  میکرد  قیتزر  تیحس هو  م،یهست  نندهیهم آفر

 ما.  دیمرکز جد

  زها یچ  نی، منتها اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    زهاست یچ  نیبلکه ا  ست، ین   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  ما عدم    د یمرکز جد  پس

)دایره   ۰]شکل  . قبلاً  میدر ذهنمان انجام بده  میتوانی کار را م   ن یهستند. و ما ا  ی ذهن  یزها یاز فکر ساخته شده، چ

  م یو هست  می چون خود او بود  یاز خود زندگ  یعن یو قدرت را از خودمان،    تیو هدا  ت یعقل و حس امن   عدم اولیه([

 .  میریگی م ها([)دایره همانیدگی ۱]شکل   زهایچ نیالآن از ا م،یگرفتی هم، م وز هن
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به    دهندهی زندگ  یزها یدرواقع چ  هان یو قدرت، ا  تیو هدا  تیعقل و حس امن  ت،ی خاص  ای چهارتا عنصر    نیا  و

به قدرت عمل    م،یدار  اجیاحت  ت یبه هدا  م،یدار  اج ی. ما به عقل احت دارندی جهان زنده نگه م  نیماست، ما را در ا

 . درست است؟ میدار اجی احتکه درواقع نداشتن ترس است  تیبه حس آرامش و امن م،یدار اجی احت

 ها ی دگ یهمان   نیا  یکجا آمده؟ ما از رو  از  یذهنمن   م،یدار  یذهنکه من   م،یحالتِ ما که الآن در ذهن هست  نیهم  به

)دایره   ۱]شکل   مینشان داد نیچ صورت نقطه را به های دگ یهمان نیا یگریشکل د کیحالا در  م،یشوی سرعت رد مبه

. ممکن  میبشو  دهیبا آن همان  میتوانی ما م   کندی را که ذهن تجسم م  یزیکه هر چ   دهدی نشان م  نی، اها([همانیدگی 

 لمان یجهان باشد، مثل اتومب   نیاز ا  یز یچ  کیعمل باشد، ممکن است    یالگو  کیاست باور باشد، ممکن است  

  ی ز یچ  کیباشد، صورتمان باشد،    مانیمان باشد، ممکن است بدنمان باشد، کل بدنمان نباشد مو باشد، خانه 

 . مینشان داد ن یچصورت نقطه را به  هان یاز خودمان باشد، مثلاً دانشمان باشد. پس ا

  ز ی چ  کی ندارد که شما    ی. پس لزومم یبشو  دهیها همانبا آن  میتوانی هستند که ما م   یفکر   یهاصورت   هان یچنقطه

نظر مهم  به   دهدی که ذهن نشان م  ی زیبا هر چ   م یتوانی. در ذهن ما م دیاصطلاح در نظر داشته باش را به   ی خاص

به آن    یزندگ  میکنی فکر م  ای  م،یکنی ما فکر م  یطورنی ا  ایما اثر دارد    یدر بقا   یعنی  د،یآی و هم مهم م   د،یایب

  ی ذهنما که من   یدگ یحالتِ همان   نی. به امیبشو  دهیهمان   میتوانی دارد، م  یبه آن بستگ  یدارد، خوشبخت   یبستگ

  م یالَسَت هست  م، یهست   یار ی ، هشاولیه([)دایره عدم    ۰]شکل   می دراصل همان عدم هست  م؟ی دراصل چه هست  یول م،یدار

   ؟. درست استمیکه از آن طرف آمد

)دایره    ۱]شکل  است    هان یچنقطه  نیاو فعلاً مشغول ا  یبه همان الَسَت، به امتداد خودش، خداوند، ول  کندی رو م  الآن

 ، درست است؟ ها([همانیدگی 

  ، ین یبب   هان یچنقطه  نیحالت را ادامه نده. اگر برحسب ا  نیمن که ا  یسوبه   ا یب  اینشو، ب  هان یمشغول ا  دیگوی م

 ن یبه تو ضرر خواهد رساند، و ا  یهر فکر و عمل  کهنیا  یشد. برا  یخواه  مانیپش  ،یها عمل کن برحسب عقل آن

 ما است. درست است؟   یو دور  ییحالت حالتِ جدا

  ی لحظه فضا را باز کن  نیو در ا  یرا بشنو   ا« ی ب  ای »ب  نیاست که شما ا  ن یهست و آن ا  نیر یدعوت ش  کی حالا،    و

  ی عنیبدهم.    ینیریو من به تو ش  یو مرکزت را عدم کن   )دایره عدم([  ۲]شکل    دهدی که ذهنت نشان م  یز یدر اطراف چ

ما، با    نی ریبه دعوت ش  ییا یناست که اگر    نیا  گرشید  ی من. معن  یسوبه   ایب  یو دلخوش  ین یریبا زبان خوش و ش 

 خواند.   میو امروز هم دوباره خواه  میارا بارها خوانده   نیآمد. و ا یخواه  یتلخ 
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همان  یعن ی  ؟«یشور ی م  »چه عقل  برحسب  همانیدگی   ۱]شکل    های دگیانسان    ک ی   کند،ی م  ییفکرها  کی  ها([)دایره 

 .  شنومی من حرف تو را نم  کنم،ی من مقاومت م م،یآی من نم  یعنی  دنیاست. شور دنیکه شور  کندی م ییرفتارها

]شکل  نه    دیگوی م  یزندگ   م،یفکر و عمل کن  میخواهی م   یذهنو برحسب من   های دگ یما برحسب همان   مییگوی ما م   پس

  ست، یمهم ن  دهدی که ذهنت نشان م  یزیشد، فضا را باز کن، درک کن که آن چ  ی خواه  مانی، پش)دایره عدم([  ۲

 ن یا  میآی که من م   ی. و وقتمیآی به مرکزت، من م  دیاین  ی ذهن  زی. اگر آن چمیایبه مرکزت تا من ب  دیای نگذار آن ب

و   تیو هدا  تیعقل و حس امن  نیاصل خودت ا  ا یو از من    شودی . مرکزت عدم م)دایره عدم([  ۲]شکل   شودی حالت م

  ی ذهنعمل برحسب من  نیو ا  ست،ین  زهیست  نیا  ست،یمقاومت ن   نیا  ست،ین  دنیشور  نیو ا  یریگی قدرت را م 

 عمل برحسب من است. ست،ین

ذهنمان الآن    میکنی م   نیبه خودمان تلق  ای   میکنی درک م  قاًیعم  میگوش بده   تیب  نیلحظه اگر به ا   نیما در ا  پس

 . درست است؟ شومی م  میمن حالا تسل کنم، یمن دارم مقاومت م  کند،ی را به من ارائه م  یتی وضع کی

ما    یعن ی.  کندی لحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که دوباره مرکز ما را عدم م   نیاتفاق ا  رشیپذ  میتسل

 .)دایره عدم اولیه([ ۰]شکل صورت   نیبه ا یعن ی م،یجهان بود   نیکه قبل از ورود به ا میشوی از جنس همان م

خدا عمل    هی هست که شب  نی ا  جهان،  نیاست قبل از ورود به ا  یکه وسط آن خال  رهیدا  نیا  تیخاص  دیکن  توجه

موضوع صحبت    نیبه ا. امروز راجع می خودمان بشو  شهی هم  د ی. ما هم باشودی خودش م  شهی. خداوند هم کندی م

از جنس جسم    دینبا  د،یبشو  ریجنس غ  از  دینبا  د،یاز جنس اتفاق بشو  دینبا  افتدی که م  یکه شما هر اتفاق  میکنی م

 . درست است؟ )دایره عدم([ ۲]شکل  حالت    نیا د،یکن ییفضاگشا یعن ی د، یبشو تانیاز جنس خود اصل دیبا د،یبشو

  ها ن یا  میندازیبشود و ب  ییهرچه است همه شناسا   هانی چنقطه   نیکه ا  م یادامه بده  قدرن یا  دیحالت را ما با  نیا

او زنده    تیخداوند و ابد  تی نهایبه ب  یعن ی  نی. ااولیه([)دایره عدم    ۰]شکل    یخال   رهٔیدا  کی به    میبشو  لیرا، دوباره تبد

 :نی. بنابرادبمان دیدر مرکز ما نبا یدگ یهمان  چیشدن، تماماً به او زنده شدن، ه

 توست مِیمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل  دتی مسلمان با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی اور ی را ن  یذهن  زیچچ یه  یعن ی  ،ی بشو  میلحظه تسل  نیاست که تو در ا  نیمقصود خداوند، ا  یعنیمقصود ازل،    پس

 شده م یانسان تسل یمعنبه  جان یشده. مسلمان در ا میانسان تسل یا ،ی اوریخداوند را ب ،ی مرکزت. فضا را باز کن
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هم نداشته باشد فضا را باز کند    نید  ی حت  ینحضرت رسول است، نه. هر انسا  غمبرشیکه مثلاً پ   یاست، نه کس

ا با  یاسمش مسلمان است.  تو،  یبکن  میتسل  یوجو تو جست   دیمسلمان  از  او  الآن   یعنی .  ما  از همهٔ  خداوند 

دهد به مرکز هل ب  خواهدیکه ذهن م   )دایره عدم([  ۲]شکل    ها ن یچنقطه  نیاز ا  یکی  یجا به   م؟یکه چکار کن   خواهدی م

  ا ی   میاز جنس خدا بشو  ایرا تا مرکز ما عدم بشود    تیآن وضع  م یریبپذ  یعن ی  ،در اطراف آن   میما، ما فضا باز کن

است    یت یهم ب  نی. درست است؟ پس امیجهان بود  نیکه قبل از ورود به ا  میهمان بشو  ای   میبشو  ه یاول  ی ار یهش

 .  دیری بگ ادی دیکه شما با

 چه؟  ی عنی دن یشور تیب نیدر ا د،یسؤالات را از خودتان بکن نیشما ممکن است ا اما

 چه؟  یعن ی دن یشور -

 تو چراغِ خود برافروز«  ،ی هزار ،یانِه  یکی»تو  -

 . افروزمی من چراغ خودم را م  فتد،ی ب یهرچه بشود، هر اتفاق -

 گران؟ ید ایخودم،   یحواسم رو  -

 . شمیهرچه بشود، مرغِ خو -

 . کنمی م  یاز مردم و خدا عذرخواه ،ییفضاگشا قیاز طر ست،ی خودم ن  یحواسم رو اگر  -

 خودم بردارم. ی که من تمرکزم را از رو شود ی سبب نم یاتفاق  چیه -

 .خوانمی را م   ن«ی»قر  تیسه ب -

را تع  نیقر  - ا  ا ی  کندی م  نییجنسِ من  مرا از جنسِ    گرانید  ا ی  شومی خودم م   ی لحظه از جنسِ اصل  نیخودم؟ 

 کنند؟ ی خودشان م 

 گرم؟ اجتهادِ  ا ی)فحشِ اجتهاد(،  در آن  یرو اده یدرشت با ز رانِیسَ -

 و به ضررِ من خواهد بود؟  و،ی ( به نفعِ دیذهندرشت )عمل برحسب عقل من  رانِیکه سَ دانمی م  ایآ -

 . گرانید ا یخودم است،   یطور مستمر از خودم بپرسم که حواسم روپس دوباره و به  -
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 . دی ها نگاه کنبه آن  دی( کنprint)چاپ :   نتیپر دیرا من نوشتم تا شما اگر خواست  هانیا

  ا ی که ب  پرسدی خداوند از شما م   ی عنی  ؟« ی شوری »چه م   ت؟یب  نیچه در ا  ی عنی  دنیشور   د یاز خودتان بپرس  شما 

را.    نیا  د یکن  یشما معن   ؟«یشور ی امکان دارد، فضا را باز کن. »چه م   ن یا  ،ی نی ریمن به زبان خوش، به ش  ی سوبه

لحظه   نیدر ا  یجور چه   کنم؟ ی مقاومت م  ی رجو . چه دیکن  دایو پ  د،یاز خودتان سؤال کن  شورم؟ی م  یجور من چه 

 شوم؟ ی نم یزندگ ایاز جنس الَسَت  شومی م ری از جنس غ

الَسَت    ی ادآور ی ا  ی ذهن  ز یچ  ک یبه    یندارد متک  یصورت انسان لزومامتداد خدا به   ی عنیکنم،   کهن یباشد. کما 

 . و: ستیخداوند ن

 چه؟  یعن ی دن یشور -

 مرکز عدم.   یجا فکر کردن و عمل کردن، به یذهن برحسب من  یعنی مییطور خلاصه بگواگر به  دنیشور

 :  یشما دوم  و

 تو چراغِ خود برافروز«  ،ی هزار ،یانِه  یکی»تو  -

 م، یاشعر را خوانده   نیتو چراغِ خود برافروز«، ا  ،ی هزار  ،یانِه   یکی»تو    دیبه خودتان القا کن   دیبا  شهیرا هم   تیب  نیا

 . میخوانی امروز هم م

 د یآ چه  من صلحِ ز و جنگند به همه مگو تو
 برافروز  خود چراغِ تو ،ی هزار یانِه یکی تو

 ( ۱۱۹۷ غزل شمس، وانید ،ی )مولو

است، و   ییدرست است؟ چراغ خودت را روشن کن. چراغ ما فضاگشا  ،یست ینفر ن  ک یانسان    یکه تو ا   دیگوی م

 .  ستین  یذهنمرکز را عدم کردن است، چراغ ما عقل من 

چراغ خودش    شود، ی لحظه خودش م  نیکه خداوند در ا  طور ن یاست که هم  نیا  اشی معن  «ی هزار  ،یانِه   ی کی»تو    اما

 .  میچراغ اصلمان را روشن کن  دیرا روشن کرده، ما هم با

  گرانیما، همان جنس را در د  م یکنی چراغ خودمان را روشن م  یوقت   کهن یا  یبرا  ؟ی هزار  ، یانِه   یک یتو    دیگوی م   چرا

 . میبکن  میتوانیپس هزاران نفر را مثل خودمان م  م،یکنی م  ییهم شناسا
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 : دیی گوی شما به خودتان م پس

 . افروزمی من چراغ خودم را م  فتد،ی ب یهرچه بشود، هر اتفاق -

من وابسته به    دییگوی شما م   گر یعبارت د. به میریگی م  اد ی که ما از مولانا    زهاست یچ   نی از مهمتر  ی کی  د یشا  نیا

باشد، من واکنش نشان    چقدر هم خطرناک باشد، بد  بدهد، هر  دهدی هرچه که ذهنم نشان م  ستم،یاتفاق ن

  د ی . حالا، از خودتان سؤال کنکنمی م  وشنر  ییبلکه چراغ خودم را با فضاگشا  کنم،ی مرکزم را جسم نم   دهم،ی نم

 د؟ یکنی واقعاً م 

   گران؟ید ایخودم،   یحواسم رو  -

خودم    یلحظه اگر حواسم به خودم است، تمرکزم رو  نی. ا دیسؤال را بکن  نیا  گران؟ید   ای خودم است    یرو   حواسم

چراغ خودتان    دیلحظه بابهکه شما لحظه  مییگوی م   میدار  گریعبارت د. بهشومی است، من دارم از جنس خودم م

خودتان است.    یرو   شهیشما تمرکزتان هم  هاست ک   نیا  یاصل   هٔیخودتان باشد. قض   یتمرکزتان رو   د،یرا روشن کن 

حواسم دائماً به خودم    دییگوی آن. شما م  یسوبه   رودیحواستان نم   کند،ی م  یرفتار بد  د،یگوی ناسزا م  یکیاگر  

باشد، چراغم روشن باشد،    یطور نیاگر ا  کهنیا  یاست که چراغ را روشن نگه دارم، چراغ را روشن نگه دارم، برا

 .  کندی من عمل م  قیاز طر یزندگ

دام    ،یشیباشم. مرغ خو  خواهمی خواند. مرغ خودم م   م یکه امروز هم خواه   گرید  تیسر ب  میروی دوباره م   پس

 : ی شیخو  دیص ،ی شیخو

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

طور که خداوند مرغ خودش است من هم مرغ خودم هستم،  همان   دییگوی بعداً. پس شما م   می خوانی را م  هانیا

  خواهد ی م  د،یگوی که به من ناسزا م  یمرغ کس   ستم،یمرغ پدر و مادرم ن  ستم،ی. مرغ همسرم نستمین   گرید  یکیمرغ  

 : ستمیاز جنس او باشم ن  یعنیمن مرغ او باشم، 

 .  شمیهرچه بشود، مرغ خو-

 است؟  درست
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 :  میسؤال کرد پس

   گران؟ید ای خودم است   یحواسم رو  -

 .  شمیمرغِ خو فتدی ب یهرچه بشود، هر اتفاق -

 . کنمی م  یاز مردم و خدا عذرخواه ،ییفضاگشا قیاز طر ست،ی خودم ن  یاگر حواسم رو  -

 است؟   درست

  ا ی   د،یاز جنس او شد  نیبنابرا  گر،ید  ی سورفته به  ست،ی حواستان به خودتان ن  دیدی اگر د  دیکنی م   یهر کار   شما

از آن شخص مقابل و از    ییفضاگشا  قیاز طر  د؟ یکنی آمد شما را از جنس خودتان جدا کرد، دوباره چکار م  ریغ

   ؟ که من تو را از مرکزم برداشتم. درست است  دیخواهی خداوند عذر م 

 خودم بردارم.  ی که من تمرکزم را از رو شود ی سبب نم یاتفاق  چیه -

 خودم بردارم.    یکه من تمرکزم را از رو شودی سبب نم یاتفاق چی. ه دیکنی م ن ین شما تلقرا به خودتا نیا

 . خوانمی را م   ن«ی»قر  تیسه ب -

را از جنس خودشان    خواهندی م   ندیآی م  یوقت   هانیکه چطور قر   م،یخوانی الآن م  نی هم  خوانم،ی هم م  امروز ما 

 بکنند.  

در روز راه    دیشوی شما که پا م  ی عنی .  کندی م  ن ییکه ناظر جنس منظور را تع  دیدانیرا م   ک یزیقانون ف  نیا  شما 

  ن ی بکند. شما چون ا  یذهنشما را از جنس من  خواهدی م  یذهنهستند، هر من   یذهناکثر مردم من  باًیتقر  د،یافتی م

به من ناظر    دیآی که م  یهر کس  یعنیچه؟    یعن ی  گران،یاز دل د  دزددی دل من خو م  نی که ا  دیارا خوانده   تیسه ب

  ی ذهن من را من   خواهدی است م  یذهنمن را از جنس خودش بکند، و چون آن شخص من   خواهدی م  شودی من م 

   د؟ یکنی بکند، من حواسم به خودم است که من چراغ خودم را روشن کنم مرغ خودم باشم، مرغ او نباشم. توجه م

 :  دیکنی شما سؤال م پس

ر  نیقر- من  تعجنسِ  ا  ا ی  کندی م  ن ییا  اصل   نیخودم؟  از جنسِ  م  یلحظه  از جنسِ    گرانید  ا ی  شومی خودم  مرا 

 کنند؟ ی خودشان م 
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شما را از جنس خودش    خواهدی م   دیکنی او را تماشا م  ونی زیدر تلو  ایشما،    شیکه آمده پ  یلحظه هر کس  نیا  در

 خودم؟  ای کندی م  نییجنس ما را تع  نیقر نیلحظه ا نیدر ا ا یآ  دیکنی بکند. شما سؤال م

خودم   یلحظه از جنس اصل  ن یا  کنند؟ی مرا از جنس خودشان م   گرانید  ا ی  شومی خودم م  یلحظه از جنس اصل  نیا

از جنس    کِشندی من را م   گرانید  ایخودم؟    ی تمرکز رو  ای  یی با فضاگشا  شومی است، م   یکه الَسَت است، زندگ

   کنند؟ی خودشان م 

 . دیسؤالات جواب بده نیبه ا دیبا شما

 : میدر داستان دلقک خواند طورن یهم  و

 گرم؟ اجتهادِ  ا ی)فحشِ اجتهاد(،  در آن  یرو اده یدرشت با ز رانِیسَ -

لحظه من    ن یدر ا  ا یاز حد جلو رفتن، آ  شی و ب  یذهنفکر و عمل با من   ی عنیدرشت    رانِ یسَ  د، یپرسی خودتان م  از

   ؟ی شوری ما چه م ن یریمن، مواظب باش و به دعوتِ ش ی سوبه  ایب ای گفت ب  کنم؟ی فکر و عمل م امی ذهنبا من 

  جا ن یا  یخواند، فقط سؤالات  میهم خواه   تیب  یاد یو تعداد ز  ؟«ی شوری »چه م   میکه ما بفهم  خوانمی را م  هانیا

جدا   یخط شدن با زندگکه از هم  دیشوی متوجه م   د،یجواب بده  دیرا از خودتان بخوان  هان ینوشتم که اگر شما ا

   د؟ی هست یمواز  د؟یخط هست با او هم  ای دیشد

از حد جلو رفتن   شیاست و ب  یذهنحرکت درشت، حرکت من   کنم؟ی حرکت درشت م  ای  رانیمن سَ  دیپرسی م  پس

اجتهاد گرم؟    ای  ؛یذهندر کوشش با من   یرواده یز  یعنیبا آن، که اسمش را در داستان دلقک گفت فحشِ اجتهاد،  

 .ردیگی م  یکشُت مآد کهن یگرم، مثل ا ا،ی جدّ و جهد، کوشش پو ی عنیاجتهاد گرم، اجتهاد 

قر  یذهنمن   کی م  نیآمده  را  است، شما  بکند  خواهد ی شما  دارجنس خودش  رو  دی، شما  تمرکز  و    یبا  خود 

  د؟ یکنی . توجه مای اسمش اجتهاد گرم است، اجتهاد پو  نی . ادیدهی خودتان را از دست نم  یجنس اصل  ،ییگشافضا 

از جنس    دیاش دارهمه   ایپو   طوره بزند و شما ب  نیشما را زم  ردیبگ  یکشت   خواهدینفر م  کی  کهن یدرست مثل ا

  د یشما دار ، یاز زندگ  ریغ  د،ی بشو ر یاز جنس غ کندی م  کی تحر کند، ی م ق یشما را دارد تشو ی کی. دیشوی خودتان م

. دیکن  نیرا تمر  نیا  د یمشکل است، شما با  ار ی کار بس  نی . ادیشوی از جنس خودتان م  د یکنی باز هم فضا را باز م

 . نیا یعنی ؟«یشور ی »چه م
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 : دیرا بپرس   نیا شما

 و به ضررِ من خواهد بود؟  و،ی ( به نفعِ دیذهندرشت )عمل برحسب عقل من  رانِیکه سَ دانمی م  ایآ -

ا  د؟یدانی . مدیبپرس  ا ی برحسب ترس، برحسب رنجش    ، یلحظه برحسب خشم، برحسب نگران  نیاگر شما در 

عمل    ی ذهنبرحسب من   د،ی درشت بکن   رانیسَ   دییایاست، اگر شما ب  یذهنمن   تیکه درواقع هدا  گرید  جانات یه

پس   د،یدانی خواهد بود؟ اگر م  ااست، به ضرر شم  ویرا به نفع د  نیا  دیدانی به نفع شما نخواهد بود، م  نیا  د،ی کن

 .دی را نگه دار نیا د، یبشو یاز جنس زندگ دیلحظه با نیاجتهاد گرم را که ا نیا نیبنابرا

من منقبض بشوم، من    خواهندی م  کهن یو ابمانم. ول  یاز جنس الَسَت باق  دیاست که من با  نیهمّ و غم شما ا  تمام

  د، یکنی منقبض کند شما را، شما اجتهاد گرم م  خواهدیم   دهد،ی دارد به شما دشنام م  یکس   کی.  شومی منقبض نم 

 . دیدهی و جنس الَسَتتان را از دست نم  دیکنیفضا استفاده م  نیو از ا دیکنی صبر م د،یکنی فضا را باز م 

 . گرانید ا یخودم است،   یطور مستمر از خودم بپرسم که حواسم روپس دوباره و به  -

هر لحظه    یعنی.  «ی شیخو  دی ص  ،یش ی»تو چراغ خود برافروز«، »مرغ خو  دیگوی چقدر مهم است که مولانا م   دینیبب

هر لحظه خودت    ،یشوی از جنس الَسَت م ،یشوی از جنس مرغ خودت م  یعن یچه؟   یعن ی. یکنی م  دیخودت را ص

که از جنس الَسَت بودم.    هی اول  رهٔیدا  همان   یعن یچه؟    یعن ی.  یاندازی را به دام نم   گری کس د  ، یاندازی را به دام م

 درست است؟ 

 : دیخوانی را م   تیسه ب نیو ا 

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بکند و شما با اجتهاد گرم، جنس    ریشما را از جنس غ   خواهدی م   ن یکه قر  د یدیرا فهم  نیشما الآن اثر قر  پس

شما    خواهدی شما رد بشود، م  یحرف بزند، فقط از پهلو   کهن یبدون ا  نیکه قر  دیدانی و م  دیمانی م   یخودتان باق

 دیبشو  نیاو و بنابرا  یرو   دی. بعد شما تمرکزتان را بدهگرید  دیدانی را م   نی. ااوردیب  رونیب  تانی الَسَت  تیرا از خاص

 . شومی نم یذهنمن من  دییگوی . شما م یذهنمن 
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 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی بد، دردها   یانرژ   یعن ی  نهیحضور و ک  ست،یکه ذهن به آن آگاه ن  ی . از رهمیزنی ما حرف نم  ی عنیرهِ پنهان«   »از

درد شما اثر    یدردش رو   شود،ی شما رد م  یدرد دارد، از پهلو  یهر کس  نی. پس بنابراشودی منتقل م   ،یذهنمن 

درد  کهن یا یبرا د،یدهی را از دست م تانی جنس الست گریشما د دیای ب انی به غل دفعهک ی . اگر درد شما گذاردی م

 طور ن یبه مرکزتان. و هم دیآی م

 ن یق ی ست نفْسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  دیدانی شما م  و اگر شما   کندی م  یشما دارد سع   یذهنمن   نیکه  از جنس خودش بکند.  و  را بکشِد  که شما 

خودتان مثل گرگ    یذهنمن   د،یای به مرکزم ب  دینبا  یذهن  زیکه چ   دی درک را داشته باش  نیو ا  دیکن  ییگشافضا 

گذشته را به توجه شما خواهد    ی  می دق  زی چ  کی درنده، به شما رحم نخواهد کرد، حواس شما را پرت خواهد کرد،  

من    دییگوی م  د یاش شما دارهمه از دست دادن الَسَت.  یعن ی زیآن چ  یآورد، به تمرکز شما خواهد آورد. تمرکز رو 

.  کنمی من چراغ خودم را روشن م  کنم،ی من چراغ خودم را روشن م   افروزم،ی مرغ خودم هستم و چراغ خودم را م

چراغت    ،ی شوی م  میتسل  کهن یجسُت«. هم  میتسل  دت یمسلمان، با  ی»ا   م،یرا خواند  ل او  ت یچراغ شما هم همان ب

به مرکز شما    دیای ب  یجسم، خود خدا، خود زندگ  کی  یجا که به   شودی روشن م  ی. چراغ شما وقتشودی روشن م 

 صورت عدم. به

 را که هست او نورکار   یچراغ  نیکا
 دُزدان دور دار  یِهاپُف و دَم از

 ( ۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یمنُ بخش،ی : روشننورکار
           
فوت   خواهندی م گر ید ی ذهن یهاکه من  دیدانی و چراغ روشن شد، شما م  دیشد میتسل د یکه فضا را باز کرد شما 

  التان ی شما خ  کند،ی عمل م  کند، ی شما فکر م  قیخداوند از طر  یعنیچه؟    یعنینورکار. نورکار    دیکنند. الآن شُد

  واهند خی م  ،ی ذهن  یهادزدان، من   ی. درست است؟ ول د یشوری نم   د، یزنی به خودتان لطمه نم   گریراحت شد که د

 چراغ را فوت کنند و خاموش کنند.   نیا
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 بود:  تیب نیاست که من چراغ خودم را روشن نگه دارم. درست است؟ و ا نیتمام حواستان ا  نیبنابرا پس

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

همه که خشم دارند،    کنند، ی م  زهی که همه که ست دیگویم  یذهنمهم است. من   یل یخ  ت یب  نیالآن خواندم. ا  نیهم

آمدم چراغم را روشن    یکیحالا من    دهیچه فا  کنند،ی خودشان را خراب م  یهمه دارند زندگ  ترسند،ی همه که م

چراغ   د یکنی شما فضا را باز م کهن یاز ا شما،چه؟ از آرامش  ی عنی را نگو. از صلح شما، صلح شما  نیکردم. نه! ا

  ت ی جنس  د،یمرغ خودتان بشَو  د،ینگه دار  د یچراغ روشن، اگر شما روشن بتوان  نی. ا دیکنی خودتان را روشن م

  ی حت   یعنی.  دیکن  ییشناسا  گرانیدر دهمان جنس را    دیتوانی فوراً م  د،یبودن را حفظ کن  یالَسَت را، از جنس زندگ 

  ی عن یخرِد،  ،ی زندگ دفعهک ی بکند،  ریشما را از جنس غ خواهد ی الآن، م نیهم دیگویناسزا م  ما که به ش  یکس کی

 اگر چراغ شما روشن باشد. د،یآی در او به جوش م ،ی خرد زندگ

کم را دست   ت یب  ن یمردم، به کائنات! ا  نیاست به ا  یکه روشن نگه داشتن چراغ شما چه خدمت   د ینیبی م  پس

هزاران نفر را مثل خودت    ،ی روشن نگه دار  یچه؟ اگر چراغت را بتوان  یعنی  «ی هزار  ،یانه   ی کیشما. »تو    دیرینگ

 شود.خاموش ب اغت. تو نگذار چریروشن کن یتوانی چراغشان را م  یعن ی ، یبکن یتوانی م

م  پس هم   دییگوی شما  چراغم  نم  شهیمن  من  خاموش کنند،  خواستند  آمدند  مردم  اگر  است.  .  گذارم ی روشن 

  خواهم ی را م  یکه من نه کس  میهم خواند  جا ن یا  گر،ید  میخوان ی خودم است. الآن هم م  یفقط تمرکزم رو   ؟ی جور چه 

 .  ن یروشن نگه دارم، هم   خواهمی مبکنم، فقط چراغ خودم را    خواهمی نم  یکنم، درست است؟ حَبر و سن  حتینص

و الَسَت    گرانید  یجا، تمرکزم رفت رو آن   میالآن نوشت   ن ی هم  دم،یخودم است. اگر د  یتمرکزم رو   نیبنابرا  پس

  خواهد ی م   ی هم از آن آدم، حالا هر کس  کنم، ی م  یمن عذرخواه  شوم، ی م  ن یرفت و مرکزم جسم شد، دارم خشمگ

 . درست است؟ نی کردم، دوباره مرکزم را عدم کردم، هم ییگشاکه فضا  میگو ی باشد، هم از خداوند و م

 را خواندم: نیا

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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باشد، من مرغ خودم هستم، مرغ    ادتانی  شهیقسمت اول را شما هم . فقط همان  میخوانی هر جلسه م   باًیرا تقر  نیا

 اندازم، ی را به دام نم  ی. من کسمانمی م  یاز جنس خودم باق  کنمی م  دی. هر لحظه خودم، خودم را ص ستمین  یکس

از جنس خودم    شوم،ی شوم، از جنس خودم می از جنس خودم م   یعن ی. باز هم  اندازمی فقط خودم را به دام م

 دارم ی چراغم را روشن نگه م  شوم،ی مرغ خودم م  شوم،ی . از جنس خودم مدارمی و چراغم را روشن نگه م  شومی م

 . رودی نم گرید یک یحواسم به  کنم، ی و چراغم را خاموش نم

  اولیه([ )دایره عدم    ۰]شکل    میشویجهان م   نیما وارد ا  یعمق هستند. وقتکم   یهامثل علف   های دگ یهمان   دیدانی شما م   و

الآن هم    م،یهست  یاز جنس زندگ  م،یاز جنس الَسَت هست  م،یجهان از جنس خداوند هست   نیقبل از ورود به ا  یعنی

 البته.   میهست

.  شودی است که هر لحظه از جنس خودش م  نیا  تشیخاص  رهیدا  نی. ا)دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    دینیرا بب  رهیدا  نیا  و

چراغش هم روشن است.    شود، ی مرغ خودش م  ی عنی  شود،ی جنس خودش م صورت هر لحظه از    ن یانسان به ا

ست؟ ی. خودش ک ردیگی و قدرت را از خودش م  تیو هدا ت یحس امن عقل و  ی ول  ست،ین  ار ی درست است که هش

ا  یعن یخودش جنس خداست.   ااز خدا به   ی قسمت  کی   کهن یدرواقع مثل  انسان وارد    شود، ی جهان م  نیصورتِ 

 .  مین یبب  یطورنیا

 ن ی، اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    زهایبا چ  شودی م   ده یو همان  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    شودی جهان م  نیوارد ا  ی وقت  اما

  ات ی اب  نیو خواندن ا  ییفضاگشا  نیشما با ا  نیعمق هستند. بنابراکم   ی هامثل چه هستند؟ مثل علف   های دگ یهمان 

 . دی اوری درب شهیها را از رعلف  نیا یعنی د،یشُخم بزن دیبا

  ند، یآی درم   شهیاز ر  دهییجا روکه آن   ییهارا، تمام آن علف   نیزم   زنندی شخم م  یچه هست؟ وقت   دیدانی زدن م  شخم

)دایره عدم    ۰]شکل    د؟ینیبی شکل را م  نیگندم بکارند. شما هم الآن ا  خواهند ی بالا، چرا؟ م   دیآی م  اششه یاصلاً ر

  نیبه ا  دیآی خودش دارد م  شته،خداوند خودش را در ما کا  یعن یهم دارد،    یگرید   یمعن   کیشکل    نیا  اولیه([

 جهان، پس خودش را کاشته.

هرز    یهاهمان علف   ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل   هان یچنقطه  نی، اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل   میاشده   دهیهمان  م،یاآمده   ما

را   تیدو ب نیا نیهستند. بنابرا هیهستند، کشِت ثانو یدگ یهمان هانی. امیاهستند که ما خودمان کاشته  یعمقکم 

 : دیگوی چه؟ م  یعنیکه   دیشما خوب درک کن کنم،ی دوباره تکرار م 
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 اه یصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
 آن کِشتهٔ اله  دی بر رو عاقبت

 ( ۱۰۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشتِ
 است و آن اوّل درست  یدوم فان نیا

 ( ۱۰۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

صورتِ ما فرستاده. حالا  که خودش است، درست است؟ خودش را به  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل بود    نیاله« ا  »کشِتهٔ

هفتهٔ گذشته بود    یار یهش  م، یدار  یدرخت   یار یهش  . ممکن استها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    میشد  دهی همان  میما آمد

را    هان یبه عقب، ا  میبرو  دینبا   م،ی هرحال الآن که ما در ذهن هست. به م یدار  یجماد   م، یدار  ی سنگ  م،یدار  یمَرمَر 

 . میقبلاً گفت 

عمق  هرزِ کم  یها مثل علف  هان ی، اها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    هان یچنقطه  نیا ها، ن یبا ا م یشد دهیهمان  میما آمد پس

برو  زندیبر  ا یرشد کنند، شکوفا بشوند    های دگیهمان  دیگوی هستند. پس م  بر  د، ی»گر  عاقبت    اه«یصد گ  زدیور 

 کشِتهٔ اله. »کشِتهٔ اله« خودش است.  دیروی م

]شکل  هستند    یدگینو هستند، همان  یهاکشِت   هانیکاشت؟ انسان. ا  د،یکار  یچه کس  د« ی»کشِتِ نو کار  دیگوی م  اما

عدم است،    ست، ین  ز یچچیکه ه   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل بود    نی، »بر کشِت نخست« کشِت نخست اها([)دایره همانیدگی   ۱

هرز    ی هاهستند، علف   یهمه فان  هان یچنقطه   نیا  یعنی  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  است«    ی دوم فان   نیخودش است. »ا

درست است، درست است،    ن یکه خودش را کاشته بود ا  نیهم  یعن ی  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  عمق و »آن اوّل«  کم 

 درست است؟  م،یارا ما رها کرده  نیکامل است، پُر از عقل است. ا

ست. شما  درواقع شخم زدن ا  اتیاب  نی. فضا باز کردن و خواندن ا)دایره عدم([  ۲]شکل    میکنی ما فضا را باز م  پس

رفت،   نیچنقطه  ک ی کهنینه ا د،ی اوری درب شهیرا از ر ها([)دایره همانیدگی ۱]شکل    هان یچنقطه نیهمهٔ ا دیشخم بزن دیبا

کنم. درست مثل    نیگزیبشوم و جا  دهیهمان  گریکس د  ک ی شدم، حالا او رفت حالا با    دهیهمان  یکس  کیمثلاً با  

را   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  کار    نیجا. نه، اآن   دیکاری م  گریعلف هرز د  کی  د،یآوری را درم  یعلف هرز   کی  کهنیا

، درست  )دایره عدم([  ۲]شکل  رشد کند    هی، تا آن کشِت اول)دایره عدم([  ۲]شکل  بمانَد    یخال  شیبلکه جا  د،یبکن  دینبا

 . و:)دایره عدم اولیه([ ۰]شکل    دیایصورت آخرسر درب نیاست؟ به ا
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 نهد یم  یدرون دام دام او
 جهد نه آن جهد  نیتو نه ا جان
 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اه یصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
 آن کِشتهٔ اله  دی بر رو عاقبت

 ( ۱۰۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشتِ
 است و آن اوّل درست  یدوم فان نیا

 ( ۱۰۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یجسم، ا  نیبه ا  میافتاد  یار ی صورتِ روح، هشما به   می گفت  ست؟یانسان درون دام، درست است؟ دام چ  پس

ما    دی ! توجه کنشودی دام در دام م  د،یبشو  ده یشما دوباره همان  دیدام است. چهار بُعد ما دام است. اگر بخواه

به  هش که  ا  یاریصورت  ام  م،یاتَن شده  نیوارد  از  الآن  نم  نیا  کن  میتوانی تَن  انسان م یفرار  ما  اما  م .    م ییآی ها 

  م، یکنی درست م  های دگ ی، بله؟ داخل دام، دام همان ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  نشان دادم    جا ن یکه الآن ا  طورن یهم

 . میرَوی م  دهیذهن همان یتو

 ن ی. پس بنابرانیطبق ا  دیجه  میما نخواه  م،یعمل کن  هایدگ یهمان  نیبا عقل ا  میکه اگر بخواه  میکار را ما بفهم   نیا

دام   ن ینه از ا  ی عقل برَو  ن یاگر با ا  دیگوی جان تو م  به  گذارد،ی م   ی گریانسان درون دام، دام د  ی عنیاو درون،  

 نه از آن دام.  ،یبجه یتوانی م

نها  دیکن  توجه ا  تیکه در  اولیه([  ۰]شکل  صفحه هست    یحالت باشد که رو   نیاگر  ا)دایره عدم  از  ما  دام هم    نی، 

  م، ی مانی ما زنده م  فتد،یبدن ب  نیا  کهی طور به   م، یجدا بشو  میتوانی م   م یبدن هست  نیا  یتو   کهی درحال  یعنی  م،یجهی م

 . میبرس جا نیبه ا دیبا

  ها ن یا  د،یباور دار   ای   دیدار  یدگ یهمان  یسر  ک یفرض کن که    دیی ایکه شما ب   ستین  نیمولانا ا  ای گنج حضور    موضوع

نم د  یسر  کی  کنند،ی درست کار  درست کن   دیبگذار  گریباور  را  رفتار کن   د،یخودتان  را   د،یخوب  باورها  آن 

مقصود    نیا یذره بهتر بکند، ول  ک یکارها  نیرا ا تانی . ممکن است زندگتانی به زندگ دیاوریرا ب  هان یا د، یندازیب

 . دیخداوند زنده بشو تیو ابد تینهایبه ب  ارانه ی دوباره هش دین یاست که شما بب  نی. مقصود استین
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  م ی الآن گفت   نی. همدیبجه  دیتوانی نم   نیاز ا  یذهنکه با عقل من  دیدانی و م  دیداخل دام، دام نگذار  نیبنابرا  پس

گذرا درست    ی زهایهستند، چراکه براساس چ   عمقکم   یها مثل علف   هان یا  د یداشته باش  یدگ یکه هزارتا هم همان 

 شما.  دیشخم بزن فتند،یب  دیبا هان یاند. بالاخره اشده

.  د ینکار  دیجد  ی دگی همان  یعنی  دیدی. شما »کشِت نو« الآن که فهمدیَ»کشِتهٔ اله« که درواقع خودش است برو  آن

. اندی فان هان یما هستند، ا  یها ی دگیکه همان  یدوم نی. امیارا کاشته  های دگ یاو همان  ی او خودش را کاشته، ما رو 

 : خوانمی م  عیسر د،یدانی را هم م هان ی. و اکاشتهآن اول درست است که خودش را کاشته. خداوند خودش را 

 است  دهیاوّل کامل و بُگز  کِشتِ
 است دهیفاسد و پوس یثان تخمِ

 ( ۱۰۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    ییزهایچ  نیاست. اما ا  ی عقل کل است، عال  گریالآن نشان دادم که خداوند خودش را کاشته، آن د  ن یهم

و براساس آن   م،یشد  دهیبا همسرمان، با پول، با باورها همان   دانمی جهان چه م  نیدر ا  م یآمد  م، ی ما کاشت  داًیجد

  ر یتدب کی  یذهنمن   نیفاسدند. حالا هم  اند،ده یپوس  هانی ا های دگ یهم همان  ،یذهنهم من  م،یدرست کرد یذهنمن 

»گر   ،ییدوست« با فضاگشا  شِیخود را پ  رِیتدب  نی»افکن ا  دیگوی . مکنندی م  یزندگ  یطور نیرا ا  یدارد که زندگ

 «. اوست رِیهم از تدب رتیچه تدب

 دوست  شِیخود را پ رِی تدب نیا افکن
 اوست رِیهم از تدب رت یچه تدب گر 

 ( ۱۰۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

محاصره شده    م یما، هرچه هست  ستمِیس  ن یتمام ا  گر؟یدام د  ک ی  م،یدام هست   ی که الآن تو  م یمگر نگفت  دیکن   توجه 

  ن یاست. پس بنابرا ی درصد ما خال ۹۹/۹۹۹ م یاست. گفت  ی درون آن هم خود زندگ یتر، حت بزرگ  یار ی هش ک یبا 

  ی کار غلط   کیو مناسب با اوضاعمان    طابقم  یذهناوست. مثلاً با من  لهٔیوسهم به  یذهنما در من   رِیتدب  یحت

. همان  می کنی عمل م  یذهنبا من   یعن ی  م،یشوری فرض کن ما م  ؟«یشور ی گفت »چه م  م،یشوی م   هیتنب   م،یکنی م

 . کندی م  خداوند  کند،ی م  یزندگ یعن ی کند،ی باز هم او م  کندی م  یذهنهم که من  ی رفتار

وجود  را هم او به نیباز هم ا  کنم،ی م خواهدی که دلم م  یمن جدا هستم، هر کار  دییکه شما بگو  ستین یطورنیا

 است، تو دخالت نکن.   یطورنی. خب حالا که اآوردی م
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. شما  ماندی م مان ی مثل زا یعن ی د،یآی وجود ماصطلاح بهبه  ی تمام بلاها سر دخالتِ ما در کار زندگ د؟یکنی م  توجه

خب اگر دخالت در کارش نکنند و نترسانند    د،یَزای بعد از نُه ماه م شودی حامله م یخانم   کیکه مثلاً  دینگاه کن 

 . شودی انجام م یعیطورِ طب به گرید ها، ن یاسترس به او ندهند و ا یذهنمن   لهٔیوسو به

درست   یدگ یهمان   کند،ی درست م  یذهنمن   کی  دیآی امتدادِ خدا م  یاست. زندگ  یجور حاملگ  ک یهم    یکی  نیا

شما با عقل    وستهیطورِ پ. اما اگر بهرونیب  کشِدی جا ما را م و از آن   اندده یپوس  هانیا  فهمدی موقعش م به   کند،ی م

خودمان    یذهنمن   یها که با دخالت  میما هست   ی عنی.  تواندی نه نم  د، یو بشور  د یدخالت کن  یدر کار زندگ   یذهنمن 

 خداوند رحمت اندر رحمتش را به ما بدهد.   میگذاری نم

 :دیگوی دارد م  نیبنابرا پس

 آن دارد که حق افراشته است  کارْ
 که اوّل کاشته است  دیَآن رو  آخر 

 ( ۱۰۶۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

او انجام    یلحظه فضا را باز کن  نیکه در ا  خورد ی درد م آن کار کار است، آن کار به  دیگوی م  گر،یاست د  واضح

  مانند، ی نه م  های دگ یهمان   نیا  د،یشما، بالاخره آخرسر شما خودتان هم بکشُ  دنیشما، نه شور  یذهنبدهد، نه من 

که اول او کاشته    د ییشد. آخرسر آن خواهد رو  یخواه   مانی چون گفت پش  دهند،ی به شما م   جه ینه نت  ند،یَروی نه م

 او زنده بشود.   تیو ابد تینهایبه ب کهنیندارد، جز ا یاچاره  چیخودش را کاشته. انسان ه  یعنی

  م، یکنی مختلف فکر م   یهاصورت و به   میریگی چشم عدممان را م  م،یگذاری م  نکیصورتِ عما جسم را به  کهنیا

  ی ذهنمن   جاناتیما از ه  تیهدا  د،یآی م   زهیهست، عقل ما از ست   زهیاش مقاومت است، ستهمه   م،یکنی عمل م 

ملامت   می و حالا الآن داشت  یمانیو حس خبط و پش  ییجوو انتقام   ییجونه ی مثل خشم و ترس و حسادت و ک   دیآی م

  ی خرابکار  م، یزنی ضرر م   گرانیبه خودمان و د  م یخب ما دار  دیآی م  هان یو حسادت و ترس و اضطراب، اگر از ا

 . میکنی م

  همه ن یدلقک را ا که داستان  رودی انتظار م ی عنی د،یهم بخوانم. شما با نی»فُحشِ اِجتهاد« ا که  می هم داشت نیا و

 .دی خوانده باش   م،یصحبت کرد

دار است.  خنده   شیکارها  الاصولی دلقک است. عل  یذهنمن   نیا  م،یشوی م   ده یهمان  مییآی م   ی وقت  م،یما هست  دلقک

واضح است که برحسبِ خدا عمل    یذهنمن  نیا  م،یکنی درست م  یذهناول که مثلاً سه چهار سالمان است من   یعنی
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  ی سالگاز ده دوازده   یدلقکِ خداست. اما وقت  سدار است، پخداوند خنده   یبرا  نیبرحسبِ عقل خودش، ا  کند،ی نم

بماند، مرکزش عدم    یرکزش جسم باقم  شود،ی و مرکزش جسم م   شودی انجام نم  لی آن تبد  گر یو د  شودی رد م

را دارد    زیچدرواقع همه   شود،ی دچار اضطراب م  یموقع انسان وقت  بشود، آن   یخال  رهیدا  نیا  دیآی نم   شود،ی نم

 .  کندی مضطرب م 

با    می کائنات پخش کن  نیاضطراب را در ا  میتوانی که م   می هست  یتی که خاص  میهست   یعنوانِ الَسَت عنصرما به  یعنی

  کنند ی پخش م  کنند،ی دارند اضطراب را پخش م  یذهنها چون من. انسان میآرامش را پخش کن  میتوانی م   ،یذهنمن 

 : خوانمی م  تانیرا برا  تیسه ب نیو ا

 درشت  رانِیْزده دلقک به سَ  که
 اندر راه کُشت  یتاز یاسپ چند
 ( ۲۵۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاه، خلق  یِگشته بر سرا جمع
 اِشتاب دلق؟  نیچرا آمد چن تا

 ( ۲۵۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شتاب او و فُحشِ اِجتهاد از
 در تِرْمَد فتاد  شی و تشو غُلغُل
 ( ۲۵۲۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خشن و ناهموار   ر یدرشت: حرکت و س رانِ یْسَ
 : مخففِّ دلقک دلق

 فاحش است. ی معنبه  جان ی: در افحُش
 از حدّ  شی اِجتهاد: اِجتهادِ فاحش، تلاشِ ب   فحُشِ
           
دوازده   یذهنمن   نیا ده  من  یسالگاز  برحسب  بعد که  م   یذهنبه  م   های دگی همان   کند،ی عمل  شروع    کند،ی عمل 

دست زده و    یذهنعمل برحسب من   یعنیدلقک به حرکت درشت    دیگوی . که مبردیم   نیامکاناتش را از ب  کندی م

که از جنس عشق است، قدرت    تماس  یعال  جاناتیماست، ه  تیماست، خلاق  یفکرها  یرا، اسب تاز   یاسب تاز

ماست که ما ارتعاش    یماست، اصلاً جاندار  یفکر  یماست، سلامت  ی جسم  یماست، سلامت   یماست، سلامت  یبدن

 . میست ین یپژمردگ م؟ یده هستزن ینه؟ چه اندازه به زندگ  ای  میکنی م  یبه زندگ
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خداوند،    یعن یشاه    دیگوی هم م  کشُد،ی در راه م  یذهنمن  یعنیهستند که دلقک    یتاز   یها اسب   هانیا  نیبنابرا

  ن ی با چن   کند، ی اش دارد اضطراب پخش مهمه   کند؟ی رفتار م  ی طورن یانسان چرا ا  نیخلق جمع شده که ا  هٔهم

 خواهد؟ ی چه م  کند؟ی چرا عمل م   یذهنشتاب من 

  ی عنیدر تِرْمَد فتاد«    شیراه »غُلغلُ و تشو  نیدر کوشش در ا  یرو اده یعجله در ذهنش و ز  یعنیاز شتابش    نیبنابرا

  ، ی زندگ  یعن یهم مجلس شاه است، شاه    جا جا هست. همه ها افتاد. چون شاه همه انسان   ن یدر کائنات افتاد، ب

 .  افتدی م  یدر هست شیشما غُلغلُ و تشو ی ذهنمن  نیاز ا ی عن یخداوند. خلق هم همه، 

  گر ی. ما همدمیدهی م   شیتشو  گر یبه همد  گرش یموجود تشو  کی و    یذهنعنوانِ من که ما به   دینیبی است که م   واضح

اول خواندم حواس    نیهم   ی . برامی کار را بکن  ن یا  دینبا م، یکنی م   یذهنبه من   لیرا تبد گریهمد  م،یکنی را نگران م

 دائماً.  دیو مرغ خودتان باش دی خودتان باشد، چراغ خودتان را روشن کن   یرو  دیشما با

 اول است:  تیب نیا

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م ن ی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

، )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  میهست ی درست است؟ اول ما از جنس زندگ  گر،یشد د  ده یفهم  گرید  اشی نظرم معنبه   من

  ا« ی ب  ای »ب  دیگوی خداوند م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  حالت ما    نی. الآن به اها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    یدگ یبه همان  میافتاد

از من،    ییو جدا  یدور   نیشد از ا  ی خواه  مانیوگرنه پش  ،یی صورت فضاگشاصورت من، به به   )دایره عدم([  ۲]شکل  

 . رکزتبه م اوریمرا ب

که ذهنت را به    ی و درک کن  ی کن  یی. اگر الآن با انتخاب خودت فضاگشاکنمی دعوت م   ن یریطورِ شمن دارم به   و

  نیشما، تلخ نخواهد شد، وگرنه اگر ا  یخواهد شد برا  نی ریش  نیاست. ا  ن« یری»دعوتِ ش  نیا  ، یاور ی مرکزت ن

 .  دیکش یدرد خواه ،یادامه بده ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  حالت را 

  کنند ی اشعار گوش م  نیهم نه، به ا یاعده  کی ند،یآی با درد م ند،یآی با کتک م  یاعده کیاست که  نیهم یبرا

 دهد ی را که ذهنشان نشان م  یزیکه آن چ   دانندی م  ند،کنی م   ییبا انتخاب خودشان فضاگشا  )دایره عدم([  ۲]شکل  و  

  کنند، ی شورش نم  شورند،ی و نم  شوندی فضاگشا م  شود،ی به مرکزشان، مرکزشان عدم م   آورندی نم   ست،یمهم ن

 .شوندی ، درست است؟ تا بالاخره موفق م )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل    کنندی نم انی طغ
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  د، یرینگ  رادیا  کنمی باشد. شما خواهش م   ادیبخوانم، تعدادش ممکن است ز  تانیبرا  یاتی اب  خواهمی م   د،یکن  توجه

اگر خوب    خوانمی که م  یتی. هر بدیرا که پُر از علف هرز ممکن است باشد شخم بزن  تانی ذهنمن   اتیاب  نیبا ا

را که ما ممکن    یی جاها  مولانا آن  د یبگذار  کند، ی را در شما اصلاح م  دن یبد د  ا یدوتا لغزش را    ی کی  د، یتوجه کن 

 به ما نشان بدهد.  میاست بلغز

فضا را باز    ای  دیآی وجود مهم از همانش به  یذهنهستند، من   یذهنصورت من به   ایها  انسان   دیدانی جهان هم م  در

و    های دگیمثل هم هستند، فقط در همان هاانسان  هٔهم م،یمان مثل هم هستشدند. ما همه  یکردند از جنس زندگ

 با هم فرق دارند.  شانی ذهنمن  یبزرگ

م  نیبنابرا ا  دیتوانی م   دینی بب  د،یخوب دقت کن  کنمی خواهش  به  توجه  با  را    د؟ ی بکن  دایپ  اتیاب  نیاشکالاتتان 

 : دیگوی م

 شور و شَر است  دنِی حَذَر شور در
 توکّل کن، توکّل بهتر است رُو

 ( ۹۰۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 زیتند و ت یقضا پنجه مَزَن ا  با
 ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

 ( ۹۱۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 حکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 زخم، از رَبُّ الفَلَق  دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .یکردن از زندگ  ی دور  یعن ی  جان یکردن. در ا  ز یکردن، پره ی دور:  حذر
 الفَلقَ: پروردگار صبحگاه  رَبُّ 
           
  ، ی ذهنصبر کردنِ من   ی عنی»در حَذرَ«    ؟« ی شوری »چه م  د؟ینشور  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  گفت چه؟    ت یهست ب  ادتان ی

شتاب و عجله و زمان   نی. همکندیالآن اقدام کن، نه نم  ن یهم نشور،    مییگوی بشورد، م   خواهدی م  یذهن. من ریتأخ 

م  ی شناختروان  ادامه  مجاز   دهد،ی را  م   یزمان  ادامه  نم   ن یا  دهد،یرا  را  زندگ  آوردی لحظه  حَذرَ  اشی به  . شما 

شور    دنِی»شور نیدر ا  ،ی ذهن، اقدام نکن  یتو   ی معطل کن  ی اگر بخواه  دیگوی . م دیصبر نکن  د،ینکن  ریتأخ   د،ینکن

 و شَر است«. 
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ندارد، توکل کن، توکل   یاشکال یفهمی وجود خواهد آمد. برو فضا را باز کن، اگر هم ذهناً نم و ضرر به یبد یعنی

تند    ز«،یتند و ت  ی. »با قضا پنجه مَزَن ارینگ  یفَکان« پنجه نزن، کشُتتو بهتر است. تو نشور و با »قضا و کُنْ   یبرا

 لحظه.بهلحظه  شورد،ی دهد، می واکنش نشان م  کی کند ی م ی فکر ک ی یعن ی زیو ت

مَزَن امیروی نم   میکنی م  یحرکت ذهن  کیما، ما    نیر یبه دعوت ش  ایگفت ب    ی ا   ز«،یتند و ت  ی. »با قضا پنجه 

لحظه خداوند فکر    ن یا  یعنی  شود، ی م  نییفَکان« تعبا »قضا و کُنْ   زیچهمه   دیدانی تا قضا هم، چون م  ،یذهنمن 

 ما، درست است؟  ت یبسته به وضع شودی و آن انجام م کندی م

پس  .امی ذهنبا من   کنمی خودش، من خودم قضاوت م   یکه فکر خداوند، قضاوت خداوند باشد برا   مییگوی ما م   یول

با    رمیگی م  یبدهد، من دارم کشُت  جهیعمل بشود و نت  دیمن با   یسازسبب   میگوی م  کنمیاگر فکر م  امی ذهنبا من

  خداوند.

هم قضا با تو    ردی. »تا نگ یخور ی »تو« م   نیزم   رد،یگی م  یاو هم با تو کشُت  کهن یا  یکار را نکن، برا   نیا  دیگوی م

حکم خداوند.    شیپ  ییبا فضاگشا  یبشو  دیبود«، صفر با  دی. »مُرده بایبشو  میتسل  دیلحظه با  نیدر ا  ز«یست

. در  دیزنی پنجه م  د یدار  دیاگر بکن   د،یکنی نم  فتمخال  ن یوجود آورده، شما با ارا به  یتی وضع  ک یخداوند الآن  

 بشو، درست است؟  م یاطرافش فضا باز کن، سؤال نکن، تسل

 توست مِیمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل  دتی مسلمان با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 زخم، از رَبُّ الفَلَق  دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 الفَلقَ: پروردگار صبحگاه  رَبُّ 
           

ا  ندهٔیگشا  یعنیالفَلَق«    »ربَُّ م   ییفضا  نیصبح. کدام صبح؟ صبح حضور،  باز  درونت  در  برداشتن    شود،ی که 

 مرکزت. از  های دگ یهمان 
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 ک یبا    دیکه دار  دیشوی متوجه م  د،یاز مرکزت برداشته بشود و شما فضا را باز کن  های دگ یهمان  نیاز ا  یتعداد  اگر

شما. شب بود،    یبرا  شودیصبح دارد م   یعنیچه؟    یعنی  د،یکنی کار م  گریعقل د  کی با    د،یکنی کار م   گرینور د

 بود.  های دگ یشب همان 

 دهٔ صبحگاه، مشخص است. بازکنن ی عنی الفَلَق«  »ربَُّ

 ی هامن   میاست. ما دوست دار  گرانیارتفاع گرفتن از گفتار خودمان و د  ، یذهنما در من   دنیشور  لیاز دلا  ی کی  و

 : دیحفظ باش  دیرا با تیتا بدو  نی. امیر یو ارتفاع بگ می خودمان در مورد خودمان حرف بزن  ای در مورد ما  یذهن

 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بِهْ ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ت استعِ شهونو میتعل منصبِ
 در رَه بُت است یتشهو الِیخ  هر 

 ( ۳۳۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رفعت جُستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
 گوش دادن   دن،ی: شن استماع
           
ما الآن از مولانا هم    د؟ یکنی خدا است، توجه م   دهندهم یتعل  د،ینده  دهندهم یمقام تعل  کیشما به خودتان    اگر

 به او. م یشوی وصل م  میکنی بالاخره فضا را باز م میریگی م  میتعل

سخن   نیبنابرا  پس از  سخن  ییگونه  از  نه  بگ   تانیذهن من   دینگذار  گرانید  ییگوخودتان،  وگرنه    رد،یارتفاع 

 . دیشوری م

بهتر است گوش  میحرف بزن کهن یا یجا به  نیدرست است؟ بنابرا م، ی شدن فضا هست  منتظر گشوده   م،یمنتظر ما 

  د ی را با  گران یکه من بلد هستم، د  م ییبگو  ست ی. لازم نم یمنتظر هست  م،یگوش بده  م یفضا را باز کن  د ی. بامیبده

 بشود.  تهخودم برداش  یکه من حواسم از رو شودی کار سبب م نیدرست کنم و هم

  د یی هزار بار هم که شده، بگو  یخود و روشن نگه داشتن چراغ است. روز  یکار، تمرکز رو  نیباشد اصل ا  ادمانی

 که تو چراغِ خود برافروز، مرغ خودت باش. 
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ه دار. دارند پُف مرغ خودت باش، چراغِ خودت را برافروز، چراغِ خودت را روشن نگ  د،ییخودتان را بگو  اسم

  دار ی دلِ ب  ن یرا فوت کند، خاموش کند، »چراغست ا  نیا  خواهدی م  دیآی م   ی هر کس  م،یهم خواند  تیب   کی  کنند، ی م

 .دار«ی دامنش م  رِیبه ز

 داریدامنش م  رِی به ز داری دلِ ب نیا چراغَست
 شور و شر دارد  شیباد و هوا بگذر، هوا نیا از

 ( ۵۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که    یالی هر خ  نیاست و بنابرا  یفقط زندگ   دهندهم یتعل  م، ی از ما ندار  کدامچ یه  د،یندار  می منصبِ تعل  چیشما ه   و

 مرکز ما.   دیایب دیبتُ است، نبا نی »من استاد هستم«، ا دیآی م

 ؟یروا دار  یدور نیجان و دل، چن کِینزد ایاَ
 ؟یروا دار یکز وصالت زاد، مَهجور  یجان به

  

 کِشت و خوردن را   دیدانهٔ تلخم، نشا گرفتم
 ؟یروا دار  یشور نیا کار،نی ر یبا آن لطفِ ش تو

 ( ۲۵۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که حرف ندا باشد.  ند ی گو ا« ی» ی است که به عرب «ی»اِ  ی معن: به ایاَ
 : جامانده، دورافتاده مَهجور

 . دهدی که کار و هنر جالب توجه از خود نشان م یکس یژگ یکاردَ، و نی ر یش  یهاکه دانه : آن کارن ی ر یش
           
اصلاً ما   م،یما امتداد او هست جا،ن یاست، دائماً حاضر است ا  ی جان و دل ما خود زندگ  کِ ی. نزدداردی روا نم نه،

 . میخود او هست

. جانِ  د یروا ندار  د،یرا بدان  نیما. خب شما هم ا  یذهنمن  دارد؟ی روا م  ینه. چه کس  م؟ یما دور باش   داردی روا م  او

 تو است. ن یاز اول هم از تو جدا شده، ع شود،ی الآن هم زاده م   شود،ی ما از وصالِ تو زاده م 

ما را قبول    ن یریما«، دعوتِ ش   ن یر یبه دعوتِ ش  ای ب  ایهمان اول گفته »ب  دارد،ی نه، او روا نم  ؟ی را روا دار یدور

 کن. 

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م ن ی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو



   Program        998                                              ۹۹۸برنامه شمارۀ 

 32صفحه: 

ضرر    گران یبه خودم و به د  ،ی ذهنصورت من به   کنمی م  یو هر عمل  میگوی چه م که من الآن دانهٔ تلخم، هر   البته

 .دمیرا فهم  نی. الآن ازنمی م

اما    م،یخوری هم درد م   م،یکاری . ما هم درد ممی خوری هم م  میکاری خوردن و کشِتن، البته ما هم م   دیرا نشا  نیا

روا    ی. چه کسداردی نه، او روا نم   ؟«یروا دار   یشور  نیاست. »ا  کارن یریاست، لطفش هم ش  کار«ن یریخداوند »ش 

 . دینکن یبد د،یم نکنشما به خودتان ست د،یما. و شما هم روا نداشته باش دارد؟ی م

فکر و عمل    یذهنحسب من خودم برداشته بشود، اگر بر یاگر تمرکزم از رو   ز،یدوباره برگردم به آن دوتا چ  شما

کنم،    بتیبشوم، اگر انتقاد کنم، اگر غ  نیبلند شوم، مثل خشم، اگر خشمگ  یذهن  یحسب دردهاکنم، اگر بر

 .دیاخاموش کرده  رااست که شما چراغ  نیا اشی کردن معن بتیانتقاد کردن و غ  دیتوجه کن

تمام شد.    ن،یهم  م،یچراغمان را روشن نگه دار  م،یمرغ خودمان باش  دیفقط با  م،یندار   یگر یکار د  چیما ه   اصلاً

  .میشوی محروم م اشی کار نی ریو از لطف ش   یزندگ یکار ن یریباشد ما از ش  نیاز ا ریغ

. شما  گذارندی شما بگذارند که الآن هم م یرو یهر اثر  توانندی مردم م  د،ی را خاموش کن اگر چراغتان ،یسادگبه

 که ن یا  یخودت است برا  ریبشوم، بترسم، نگران بشوم. خب تقص   نیکه من خشمگ   شوندی مردم سبب م  دییگوی م

  ، ی کنی گَرم« نم  »اجتهادِ  ،یداری نم  گهچراغِ خودت را روشن ن  ست،یخودت ن  یتمرکزت رو   ،ی شوی مرغ خودت نم

 .یکنی نم  ای اجتهادِ پو

کند و از    نییجنس شما را تع   خواهدی عنوان ناظر مبه  ، یذهنعنوان من به   ر،یعنوان غبه   یکیگفتم    ایپو  اجتهادِ

اجتهادِ    نیا  د،یکنی فضا را باز م  د،یشوی مرغ خودتان م   د،یداری جنس خودش بکند، شما چراغ را روشن نگه م 

 چراغ روشن بماند.   د،یکه نرو شودی سبب م ایپو

.  نیروشن باشد، هم  دیچراغِ من با  نیا  ست،یمهم ن  میبرا  فتدیب  خواهدی م  یکه هر اتفاق  دیو قبول کرد  دیگفت   شما

چراغ خاموش است شما مثل    ی هست. وقت  یعقل زندگ  تینهای هست، ب  یچراغ روشن است پشت شما زندگ   یوقت

  ی کیکند، آن    نیشما را خشمگ   نیا  لآنشما را واکنش بدارد، ا  تواندی م  یهر کس  د، یروی جا مبا باد همه   یخس

. باد  اوردیوجود ب را در شما به   یگر یدرد د  کی  یکی  نیا   د،یفتیب  بتیسبب بشود شما به غ   ی کینگران کند، آن  

 . میروی جا مما هم مثل خس همه  دیآی م

       بخش اول انی پا      
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انسان   کیلحظه،    نیصورت ناظر در اخَرّوب است و شما اگر به  یذهنکه من  میاگرفته  ادیمطلب را ما    نیا  و

  ست، یوجود آمده که نامت چ به  های دگ یهمان   یعنیهرز    یها علف   نیکه براساس ا  دیبپرس  تانی ذهنفضاگشا، از من 

»خَروّب«،   از    پرسد،ی م  مانیکه سل  دیکن  ضطور که فرکننده. همانخراب   یعنیبه شما خواهد گفت  شما هم 

 : دهدیجواب را م  نیا د؟یهست شما چکاره  دیبپرس  تانیذهنمن 

 دهان  یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  یا ،: خَرّوب استگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنوب که بوته   اهی: گ خَروّب
           
  ار یبس  دیگوی م  ست؟یاسم شما چ  دیپرسی م  تانیهای دگی و همان  تانی ذهن. شما از من گرید  نیواضح است ا  یلیخ

ما، بدن ما، فکر ما،    کیزیچهار بُعد ما، ف   نیا  ست؟یمکان را. مکان چ  کنم؟ی را خراب م  یز یکننده. چه چخراب 

 بدن هست.  نیا یتو که  ی است، جان ی که فعلاً جان ذهن یما و جان ما، جان   جاناتیه

بدن   ن یما از ا  ی. وقتستی که جان خود زندگ  میدار ی جان  گرید یکی کند، ی بدن تجربه م ن یا یکی م، یجان دار  دوتا

 ما خَرّوب است.  یذهنجان من  نیدارد، آن جانِ ما هم هست. ا یجان کیخداوند خودش  م،یشوی جدا م 

 ست؟ یشما چ تیخاص پرسدی م  حالا

کل، هم در هر    یذهن»ما«، من   یذهنعنوان من رُسته به   نیزم   یکه الآن رُسته، هم در رو   میَمن اگر برو  دیگوی م

که به    یز یخواهد شد. عرض کردم مکان هر چ  رانیرُسته. اگر در شما رسته که حتماً رسته، مکانتان و  یشخص

  ی س  ، یسالگی در س د ینیبی ما است که م  بدنما است،  کی زیف نی ها هماز آن  یکیمکان ماست.  ن یا د،یآی ذهن م

 که اسمش خَرّوب است. درست است؟   یذهنمن   کند؟ی خرابش م   ی. چه کسشودیم  ی ماری دچار ب یسالگو پنج

به    گریکه د  دینگفته، بفهم   ی مصرفبا   زیچ   دینیبی ؟ اگر متا حالا چه گفته   یذهنمن   نی ا  دیشما از خودتان بپرس   و

 :دیگوی . مولانا م دیگوش نده   شیهاحرف 
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 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نمادش    م،ییگوی آن داستان را نم  گریاست، د  یسامر   نی زر  هٔاست، گوسال  نی زر  هٔگوسال  نی من که هم  یذهنمن  نیا

  گذارد ی نم  دهد،ی نم  کسچیمجال به ه   زند،ی حرف بعد از حرف م   زند،ی اش حرف مهمه   نیماست. ا  یذهنمن   نیهم

اش همه   شود،ی خاموش بشود که نم  دیبا  نیا  زنداگر قرار باشد خداوند حرف ب  کهنیا  یخداوند هم حرف بزند، برا

چه    یرا برا  نیحرف زده به نفع من باشد؟ نه. پس من ا  ک یبالاخره سرانجام    د؟یگوی چه م  نیا  زند،ی حرف م 

 .  میکنی صحبت م  دن یبه شورراجع   میاز خودتان. دار دیداشتم؟ بپرس  نگه

ا  ،یذهن  ی ها من   یعنی»که احمقان«،    یعنی  »کاحمقان« ا  دایرغبت پ  همهنیچرا  چرا ما    ؟ی ذهنمن  نیکردند به 

بپرس   م؟ ی هست  مانی ذهنعاشق من  م  د،یاز خودتان  براساس آن  زندگ  میشوری و  نم   ای  یو  را  به   میآوری خداوند 

 : طورن ی. و همدیو جواب بده د یمرکزمان؟ بپرس

 کُنَد یم  رونی زنده مُرده ب  زِ چون
 تَنَد یم یمرگ  یِزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به حضور    یسالگدر ده دوازده   د یخواهی شد. شما م  یخواه  مانی که گفت پش  م یکنیصحبت م   نیبه اراجع   میدار

  د یرا خراب کن   تانیهم فکرها د،ی هم بدنتان را خراب کن  دیمنتظر باش  یسالگچهل  ،ی سالگی تا س ای د؟یزنده بشو

  نه، یار مخرب مثل خشم و ترس و رنجش و ک یکه بس  دی باش  داشته   ی جاناتیهم ه  د،ی فکر خلاق بکن  د ینتوان  یعنی

  ا ی تا آن موقع؟    دیبمان  دیخواهی م  د؟یجان نداشته باش   دیو پژمرده هم بشو  دیرا داشته باش  هان یا  ،ییجوانتقام 

 . دیکن  ییفضاگشا یعنی د، یاو جواب بده  نیریبه دعوت ش  د،ینشور دیمتوجه بشو

 کُنَد یم  رونی زِ زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یِزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهنمن   جهیاست، درنت   ریغ   یذهنمن   نیا  کند،ی م  رونیرا ب  ریلحظه از خودش که زنده است غبهلحظه  خداوند

  ن یبه ضررش است. ا  کندیم   یذهنکه من   یهر کار   یعنی .  گرددی م  ی و حوش خودکش  دائماً حول   کند،ی که کار م

 شد«.  یخواه مانیکه پش ا،یب  ای»ب گفتی اول م  تی شد، که ب میخواه مان یکه چرا ما پش دهدی نشان م  تیب
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 : دیکن توجه  هاتیب نیما«. به ا ن یر یبه دعوتِ ش ا یاول بود چه؟ گفت »ب تیدر ب اما

 میدهیم نی ر یخندان و خوش ما جانِ ش نیچن زان
 کُشد یمَلک ما را به شهد و قند و حلوا م  کان

 ( ۷۲۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا  شما  با درک  انتخاب خودتان  به  به    نیا  تیذهنتان و وضع   د یو نگذار  دی کن  ییفضاگشا  اتیاب  نیاگر  لحظه 

خداوند، آن مَلک، آن شاه، »ما را به شهد و قند و حلوا    دیگوی م  نیبشود، بنابرا  فیضع  یذهنمن   د،یای مرکزتان ب

است. خب شما    ندیآهم خوش   لحظهبهلحظه و    ردیمی ما م  یذهنمن   یعنی.  یذهنبه من   ؟یز ی. به چه چکشُد«ی م

چرا    دییگوی بعد از آن م   د،یشوی پا له م  ریز  د،یشوی خرُد م  د،یمقاومت کن  د،یفتنه آغاز کن   د،یاگر شورش بکن 

 شدم!  یطورنیا

 دَم به دَم    یِهاغصّه نیتوست ا فعل 
 الْقَلَم  قَدْ جَفَّ یّ بود معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د؟ یادامه بده  دیخواهی به شما ضرر خواهد زد. م  یاگر مرکزتان جسم باشد، هر فکر و عمل  دیدانی م   گریالآن د  شما

  م یگذاری م   رود،ی م   میدهی را م  یذهنخندان و خوش جان من   میکنی ما فضا را باز م   د؟یتوجه کن  تیب  نیبه ا  ای

به آن    همهن یگوساله تا حالا چه گفته که شما ا  دیگویم   گرید  اتی اب  نی. امیکنی دفاع نم  نیکوچک بشود، از ا

 ما را بکشُد. نیریش  میگذاری م نی. پس بنابرایذهنمن  یعن ی گوساله  د؟یمند شدعلاقه

 اوست؟ اتیتا کُشد تو را، نه که آبِ ح هِل
 کشد یوار م مکُن که دوست، عسل یتلخ

 ( ۸۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بگذار، اجازه بده. هلِ
           

  ی ذهن از من   ات ی آبِ ح  ا ی  د؟یآی ور م اوست؟ از آن   ات ی را بکشد. آبِ ح  اتی ذهنتو را بکشُد، بگذار من  بگذار

که کبر و غرور و زور    دیآی نظر ماست، به   نیریش  دیآی نظر مبه  د،یآی زَهر م   د،یآی فقط سَم م  یذهناز من   د؟یآی م

  د ییزور تأ  برتر آمدن از هر لحاظ، گرفتن به   دانمی نم  اتگفتن و ظلم کردن و من برتر از شما هستم و در مسابق

سَم    هان یچه هستند؟ ا  هانی شدن؟ که ارتفاعم از همه بلندتر است. ا  ده ید  یجور شدن. و چه   ده یتوجه، د  ،ی حت

 هستند.  ات یآب ح  یذهنمن  یهستند؟ برا اتیآبِ ح  ای هستند 
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مردم در    یهای از گرفتار   یکیاست.    شتریمن قدرتم از همه ب  کنند،ی همه به حرف من گوش م   دیگوی م  یذهنمن 

 . اتی اب  نیبشوم مطابق ا  دهید   خواهمی من نم   د ییبشوند. شما بگو  دهید  خواهند ی عشق قدرت است، م   ، یهر سطح 

که از جهان    ستین  نیا  اتیاوست و آب ح   اتی که آب ح  ستین  ی طورن یتو را«، بگذار تو را بکشد، ا  تا کشُد  »هلِ

 . کشُدی وار ممکُن«، اوقاتت را تلخ نکن، مقاومت نکن، که دوست، خداوند عسل   ی»تلخ   د؟یآی م   یذهنمن   هٔلیوسبه

و   دهدی به شما نشان م  یدگیهمان  کی  د،یشوی م  میتسل  دیکنی فضا را باز م   د،یرسیلحظه که شما به توافق م  هر

  د یکار را نکن   نیاست. و اگر ا  نیر یو ش  کندی م  دایشما بسط پ  یآن زندگ  شود،ی شما آزاد م  یزندگ  یدگیهمان  یاز تو

 :د یتوجه کن تیب نیبه ا د، یعمل کن دیبخواه  یذهنو با من 

 بود قیتوفیچو ب  یفرعون  جهدِ
 بود  قیفتآن تَ  دوخت، یاو م هرچه

 ( ۸۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : شکافتن قیتَفت
           
. حالا  میدهی شد، شورش را ادامه م  م یخواه  مان یپش  کهن یو شورش ما. ما با وجود ا  ی مانی اول بود پش  ت یب  در

  هٔ لیوسبه  کندی هرچه که خَلق م دوزد، ی است. هرچه م تی بدون موفق  ،ی ذهنکوشش من  ، یکوشش فرعون دیدانی م

 پاره خواهد شد. نیا ،یذهنمن 

  جاد یتان ادرست نخواهد شد، با بچه   دیکن   جادیبا همسرتان ا  ییبایز  هٔرابط  یذهنمن   هٔلیوسبه   دیخواه ی م  شما

واقعاً    د،یبرس  یجهان ن یا  یهای آن مثلاً به خوش  هٔلیوسبه  د، یبزن  نسیزیب  کی  دیخواه یدرست نخواهد شد. م   دی کن

 درست نخواهد شد. یذهنن با م یز یچ چ ینخواهد بود. ه یذهنبرکت داشته باشد، با من 

درست    کند،ی عمل م  کند،یهرچه که فکر م   دوزد،ی بود و هست، هرچه که م  تیچون بدون موفق  یفرعون  جهد

 . دیاجتهاد گرم بکن دیشما با نی. بنابراشودی آن پاره م کند،ی م

 ده، که تاکر نام گَر  اجتهادِ
 ماجَرا ندید صاف و، ببشو دل
 ( ۳۶۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَد دلش از بُخْشِ راز ن آوبر  سَر 
 چشمِ باز  ندیو آخِر بب اوّل
 ( ۳۶۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : سوراخ، منفذ بخُْش
           
  م، یبشو  دهییزا  می بپر  رونیب  د یبا  ی دگیهمان  نیاز ا  م،یشد  دهیهمان   میآمد  م،یو آخر ما، اول از جنس خدا بود  اول

  ن ی . امروز اجتهاد گرم را عرض کردم، شما اولمیاجتهاد گرم بکن  دیذهن ما با  ن یا  یاما تو  م،یدوباره آن جنس بشو

خواستند    گرید  یذهن  ی هامن  ها،نیو اگر قر  دیبشو  دتانمرغ خو   د،یاست که چراغ خودتان را روشن کن  نیکارتان ا

اجتهاد گرم    د یبا  د،ینباش  یاز جنس زندگ   د،یکنند شما مرغ خودتان نباش  یشما را، چراغ را خاموش کنند و کار 

داشتم    بکند، من چراغم را روشن نگه   ر یمن را از جنس غ  رونیب  کشِدی م   ن ی. اای اجتهاد پو  ی عنی. اجتهاد گرم  دیبکن

 .  ای پو یعن یگرم. گرم  تیاجتهاد گرم، کوشش گرم، جد شودی م  نیا کنم،ی فضا را باز م و

  ستاده یهم ا  یکیآن    زند،ی و فن م  زندی دارد زور م   یکیکه    ستین  یطور نیا  رندیگی م  یبا هم کشت  ریگی کشت  دوتا

  ی زندگ   یرو یعنوان نکند، شما هم به  ری شما را از جنس غ  خواهدی م   یذهنمن  کینه!    کند،ی نگاه م  یطورن یهم

 ن اجتهاد گرم است.  یا د، یداری و چراغتان را روشن نگه م دیکنی فضا باز م  دیدار

بکن اگر  اجتهاد گرم  م  د،یشما  صاف  م  شود،ی دل  عدم  م  شود،ی مرکز  را  رابط دینیبی ماجرا  درواقع  ماجرا    هٔ . 

  ک ی   ی هر کس  کهن یا  ی عنیذهن است. ماجرا    ی است، ماجرا تو   رون یدر ب  ها ت یوضع  ی و علت و معلول  ی ساز سبب

هم مربوط هستند. آن دانستنش و    هب  یجور در ذهن چه   رون،یدر ب  هات یکه مثلاً وضع   کندی دارد، فکر م   یدید

 . پس ماجرا مالِ جهان ذهن است.  گریدارد د یول  ست،یدرست ن  دشیآن د

  ده یماجرا کش  خودتان است، به   ی تمرکزتان رو  د، یشویمرغ خودتان م   دیاردی شما چراغ را روشن نگه م  ی وقت

ذهنش است،    ری. انسان اسدیآی وجود مذهن به   یساز سبب  هٔلیوسکه به   ییهات یتمام وضع  یعنی. ماجرا  دیشوی نم

مَکش افتادن  به کِش   جاو آن  هاییها و کارافزاها و دشمن ها و مانع است. ماجرا، ساختن مسئله   اشی ذهنعقل من

صورت ناظر  به   دفعهک ی  شود،ی دلِتان صاف م   ی به بحث و جدل افتادن و. وقت  د؟ یکنی شدن و، توجه م   چارهیو ب

ام روشن من چراغم روشن است، چراغ خداگونه   یجا! ولبابا چه خبر است آن   یا  دی نیبی م  دیکنی به ذهن نگاه م

 .  دهاست. دلتان صاف ش

  د، یآوری م  رونیدوتا فکر است ب  نیمنَفذ که ب  نیتان را از اا، سَرِ خردتان را، سَرِ خداگونه ر  تانی سَرِ اصل  پس

از جنس    دیالآن هم با  د،یبود  ی جهان از جنس زندگ  نیکه قبل از ورود به ا  دیشوی متوجه م  دیآورد  رون یب  کهن یهم

 است.   ی کی. درست است؟ اول و آخر دیبشو یزندگ

 :  دیهم بخوان تیب نیا و
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 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به  یز یناچ  م،یبه آن زنده شو دیو با ستین  انیقابل  ب یاله تی نهایکه عظمت ب طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبقابل 

 م یاول خداست، آخر هم خداست، اول الَسَت بود، آخر هم او است. او اول خودش را کشِته در ما، ما آمد  یعنی

خودمان   یحواسمان رو کهیو درحال ات،یاب نیبا خواندن ا میهرز را شخم کرد یهاعلف  م،یهرز کاشت یهاعلف 

دعواها، بحث   ها،زه یبه ماجراها، ست  شدن  یماجرا و قات   ن یکه ا  میضورمان روشن بوده، متوجه شدبوده، چراغ ح 

 مسئله و حل  آن.  جادیبوده، ا یذهنهمه چه است؟ کار من  هان یها، او جدل 

بگذار من خودم را در تو    دی گوی م  ند،یآفری خداوند مانع نم  ند،یآفری که خداوند مسئله نم  میشوی بعد متوجه م 

و   یدگیهمان  نی. پس متوجه شدم که اکنمی لحظه به تو کمک م بهشکوفا کنم و رحمت اندر رحمت هستم، لحظه

  رون یآن ب  یاز تو   دیهم ندارد، با  انیارزش ب  لاًکه اص  خوردهیبوده، اصلاً به درد نم  چ یه  چِیوسط ه  نیا  یذهنمن 

 . دیپَر

گوساله دارد حرف    نیا  یذهنکه در من   دیدید  کهن ی هم  د،یبحث و جَدل بشو  د،یندارد وارد ماجرا بشو  یلزوم  شما

  ن یاز ا یکیاصلاً صحبتش را نکن، چه شده چه نشده.  رون، یبِپر ب شودی هر حرفش هم به ضرر ما تمام م زند،ی م

از    ی تی هو  چ ی. هد یگرفت  ادیبماند چه    نادتای  فقط فراموش کردن گذشته است،    د،یپَری م  رون ینکات که از ماجرا ب

 .  م یگذشته ما ندار

ا  یقسمت زندگ   نیاز  داستان  نم   یماجرا  وِل  مردم  بچگ  نیا  کنندی ما هم است.  آقا  را،  بد    میهای داستان  چقدر 

خودت را روشن    لحظه چراغِ  نیلحظه را بچسب، ا نیها را، اسَرِ من چه آمده. بابا رها کن آن  دیدانی گذشته، نم

 کن.  ستفادهمرکزت از آن ا  اوریعقل کل را ب ایکن، مرغِ خودت باش، شما ب

 :خوانمی نوشته را هم م نیا حالا

  ی ذهن عنوان من ما هم به   یز یناچ  م،یبه آن زنده شو  دیو با  ستین  انیقابل  ب  یاله  تینهای که عظمت ب  طورهمان 

 . میو به خداوند زنده شو میهرچه زودتر آن را انکار کن  دیندارد. با انیارزش ب یعن ی ست،ین انیقابل ب
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 الْأَوَّلُ وَالْآخِرُ وَالظَّاهِرُ وَالبَْاطِنُ  »هُوَ
 
 « . عَليِمٌ شَيءٍْ بِکلُ ّ وهَُوَ ۖ

 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«  »اوست

 ( ۳  هٔی(، آ۵۷)  دیسورهٔ حد م،ی)قرآن کر

ظاهر و باطن هم   م، یهم او هست  یذهنپس از من  م،یجهان او بود ن یچه، قبل از ورود به ا  یعن ی د یاگر، توجه کن و

  ی حت   د؟یکنی هم او است. توجه م  یذهنمن   یهم باطن ما او است، هم در ظاهر او است. حت  یعنیاست.    نیهم

از    ی است، قسمت  یدگ یهمان   یرو ین   طانیوجود دارد. ش  طان یش  کی که    ستین  ی طورنیهم جزو اوست، ا  طانیش

  ی لزوم  م،یبشو  دهیندارد ما همان  یلزوم  م،یندارد کار کن  ی. لزوممی با آن کار کن  میخداوند است، ما دوست دار

شما    یول  م،یباش   طانیش  هٔندینما  م یاند« نفس را نگه دارتن بوده  کی هردو    طان،ی»نفس و ش  دیگوی م   کهنیندارد ا

نه!    ستاده،یخدا ا  یاست که جلو   یقدر قوآن   طانیش  نیهست، ا  طانیش  کیهست،    داخ  کی  دیفکر نکن  ییبا دو

 از خداوند است. یهم قسمت  نیا

داناست. پس شما   زیچاش او است، به همه و آخر و ظاهر و باطن«، و او که در درون ماست، که همه   اولّ  »اوست

طبق آن »چون زِ زنده    میکه گفت   د،یعمل نکن  د، یفکر نکن   د، یگوساله حرف نزن   نیبرحسب ا   ،ی ذهنبرحسب من 

 شد.  یخواه   مانیپش  دیگوی اول م  تیاست، ضرر زدن به خود است و ب یخودکش نیا کُنَد«، ی م  رونیمُرده ب

 او را من زبان و چشمِ تو  گفته
 حواس و من رضا و خشمِ تو من

 ( ۱۹۳۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی  تو بصِر یُ یو ب  سْمَعیَی که ب رُو
 ی سِر تُو صاحب  یِچه جا ،یتُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی من م لهٔی وسو به  شنودی من م لهٔ ی وس: به بصِر یُ  ی و ب سْمَعیَی  ب
           

  ن یرا رها کن. ا  یذهنمن   اور،ی به ما گفته من هم زبان تو هستم، هم چشم تو. پس فضا را باز کن او را ب  خداوند

  م، ی که ما از آن دفاع کرد  همهن یاصلاً ارزش ندارد. ا  یذهنمن   نیکه ا  دیشما بدان  خوانم؟ی چه م  ی را برا  هاتیب

 . زندی فقط به ما ضرر م نیارزش ندارد، ا نیا م،یکنی به آن، دفاع م م یبه آن، عشق داد میداددل 

  ی ذهنمن   نی. ادهدی شما را به شما نشان م  بیدارد ع  خورد،ی شما برم   یذهنبه من   زندی م  یحرف  کی  یکس  اگر

مسائل   کشِد،ی شماست که ما را به ماجرا م   یذهنمن  نی. اکندی ماجرا م  نیا  یشماست که درواقع شما را قربان
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  هٔ مسئل  کی   ی. وقتشودی مسئله هم حل نم  یول  کند،ی ما را به حل  مسئله وادار م  کند، ی م   جادیا  هودهی ب  یتوهم

 .  شودی م  دهییزا  گرید یتاپنج  یکنی را در ماجرا حل م  یذهنمن 

  ی رضا  شوم،ی به مرکزت، من حواس تو م  اوری من را ب  شوم،ی و چشم تو م  شومی خداوند گفته من زبان تو م  پس

م  تو را هم من م  ، یذهننه من   شومی تو من  ن  شوم،ی م   نیخشمگ   یجور چه   دانمی خشم    ن ی خشمگ  ستیتو لازم 

 .  دیگوی خداوند م د؟یگوی م  یرا چه کس  هانی. این یبی و با چشم من م یشنو ی. برو که با گوش من م یبشو

  ی ذهن من   د، یگوی درست نکن م  ی ذهنمن   کی   ،ی ستی. تو صاحب سِر نیانسان تو سِرّ من هست  ی ا  ،ی من هست  تو سِرّ   و

. پس  کنمی فاش م   خوانمی . سِرِّ تو را هم من میتو خودِ سِر هست  ،یست ی! صاحب سِر تو نستی سِر است، ن ِ صاحب 

خود، با روشن    یبا تمرکز رو  ؟ی جورچه   ، ییگشابا فضا  ؟ی جورچه   ن،یبا گوش من بشنو، با چشم من بب   ایتو ب

. من با گوش خداوند  دارمی من چراغم را روشن نگه م  فتد، یب  افتدی م  یکردن چراغ، با اجتهاد گرم، که هر اتفاق

او بلد است    کنم،ی من فضا را باز م   شوم،ی نم  نیخشمگ   ی ذهنمن   هٔلیوس. من به نمیبیبا چشم خداوند م   شنوم،ی م

 . د یشما نپرس ؟ی جوراو چه  دییگوی شما م  د؟یکنی بشود. توجه م  نیخشمگ   یجور چه 

اگر به    م،یسؤال کن  می خواهی ما م  ندی گوی . مشوندی متوجه نم مییگوی هرچه هم م  دانمی تله هست که مردم نم  کی

، که  من   ی به سؤالات ذهن  کهن ینام ادرست کردند به   یمانع ذهن  کی .  شودی مانع م  نی ا  د،یسؤالات ما جواب نده

 . بابا رها کن سؤال را.  کنندی وِل نم  تند را گرف نیا هان یعنوان مانع، ابه کندی م  جادیا یذهنمن 

متحول    یجور چه   میدانی خداوند انجام بدهد. اصلاً ما نم  دی. کار را بادیکنی م  یذهنمن   هٔلیوسسؤال را به  شما

که افتاده واقعاً به    یاتفاق  نیالآن ا  دیدانی . شما نم کندی کار م  یجور فَکان چه ْ قضا و کُن   میدانی . ما نممیشوی م

 د،یصورت ناظر نگاه کنبه  د،ی . اما اگر فضا را باز کن داندینم   کسچ یه   د،یدانی به ضررتان است، نم  ای نفعتان است  

 دیماجرا بشو  یقات  .دیشوی ماجرا نم  یقات  د،ینیبی . آن موقع ماجرا را مدینیبی و درست م  دیشنوی آن موقع درست م

 د؟ یکنی توجه م .شودی چراغتان خاموش م  رود،ی خودتان م   یتمرکز از رو 

او    هٔ لیوسبه  د؟ یشنوی خدا م  هٔلیوسشما به   ای. آندیبی من م لهٔیوسبه   شنود،ی من م  لهٔی وس: به بصِریُی و ب  سْمَعیَ  یب

 مهم است. و:  یلیخ  نیا تان؟یذهنمن   هٔلیوسبه  ای د؟ ینیبی م

 نوش کُن  نی مُباح آمد، ه جامِ
 از غابر و از ماجَرا  بازرَه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : حَلال، جامِ مُباح: شرابِ حلَال مُباح
 : گذشته غابر 
           
او را بخور نه دمَِ    آمد از آن طرف، دمَِ او آمد. حتماً دمَِ  «ی »مِ  ک ی. فضا را باز کن،  میگذشته داشت   هٔ را هفت  نیا

فلان   یدر ذهن، وقت   یعلت و معلول  هٔشبک  نیاز گذشته و از ماجرا که ذهن درست کرده ا  نیرا. بنابرا  یذهنمن 

 ذهن است.  یساز سبب  نیا د؟یکنی توجه م م، کار را بکن نیا دیمن حتماً با کندی کس فلان کار را م 

ماجرا است،    نی. ادیبکن  دیچکار با   دیدانی ما قشنگ م ش  کندی م  یکار  کی  یکیاست.    شدهی شرط   زی چذهن همه   در

. دیفکر نو خلق کن  د،یلحظه خلاق باش  نیاتفاق ا  یبرا  دی شما کجا رفته؟ شما با  تیاست. پس خلاق  یبدبخت  نیا

خلق   دیفکر جد  دیلحظه با  نی ا  تیوضع   ی راب  یعن ی  د، یخلاق هست  تینهای خلاق است، شما هم ب  تینهای خداوند ب

 .  دیدر گذشته هست د،ینه! پس در ماجرا هست  د؟ یکنی م  د،ی کن

امتدادش باشد.    ا یمثل گذشته باشد    تانٔ نده یکه درواقع آ  دیست ین  یا. شما گذشته دیگوی را م  نی هم هم  الَسَت

آ  ستین   یناراض  هٔگذشت ا  خواهدی م   نده یکه در  ثمر برسد، بلکه در  فوَران خلاق  ن یبه  آتشفشان    ت یلحظه مثل 

از    دیآرامش جد  د ی. بادیریبگ  ی از زندگ  دیجد  سببِی ب  یشاد   دی. بادیخلق کن  دیبا  دیاحساس جد. فکر و  دیهست

است.   نیدروغ   نیا  د،یبا تجسم پولتان، دوستانتان، حس آرامش کن  د،یدر ماجرا باش  دیتوانی . شما نمدیای جا بآن

 و:

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ نعرهٔ
 د ی که جان ز جان کندن ره بِبُر نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فرعون دست    ی )ا  نک ی. هان ارسدی به ما نم   ی ضرر  چی گفتند: ه  دیرسی بلند که به آسمان م   یبا بانگ  »ساحران

 .« افتی ما را( قطع کن که جان ما از جان کندن نجات   یو پا

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
           
گرفتار    ،یشوی که بترس، تنها م   دیگوی م  تانی ذهنمن   افتد،ی م   د،یکنی م   ییرا شناسا  ی ذهناز من   یقسمت  کی  یوقت

م   یول  ، یشوی م   چارهیب  ، یشوی م نعَره  هر کار   ییبا فضاگشا  دیزنی شما  بِبُر.  برسد که  به گوش خداوند   ی که 

 . ندازمی ب خواهمی را م   یدگیمن همان  ،ی ذهنمن  یبکن ا  یخواهی م

چه کسان  نیبنابرا  پس ساحران  هست   ی ساحران،  ما ساحران  ا  ی ول  م، یهستند؟  با  .  م یشد  دار یب  ات یاب  ن یالآن 

م   شود،ی م  فیضع   یذهنمن  افتد،ی م   های دگ یاز همان  یقسمت   کی  یکه وقت   مینیبی م را    دیگوی فرعون  که پدرتان 
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را    یدگیهمان  خواهمی بکن، من م  یخواه ی م  یاربرو هر ک  دییگوی ما را. م   ترساندی م  کنم،ی م   اتچاره یب  آورم،ی درم

 .  دیتوانی از شَرِ فرعونم راحت بشوم و شما م خواهمی من م  ندازم،یب

هست    یی فکرها  ن یساحران هم  ی هاسمان یر  دیدانی غزل هم هست. گفت، م  ی تو  م؟یکردی تا حالا چکار م  نیبنابرا

است که ما    ییفکرها  نیمار و مور، مار و مور، مار هم  د یگوی . در غزل هست. درست است؟ و ممیکنی که ما م

ما را   یاست. زندگ  یدگ یجان داشته باشد. مور هم همان   دیبه فکرها. فکر نبا  میدهی جان م  م، یسازی در ذهن م 

 . خوردی مور و مار م

 کُون یَکُن فَ رِیام دت یمور و مار خر  ز
 ی مأمور  یجزا ،ی ر ی خلعتِ م بپوش

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۳۶) س ی، سورهٔ  ۸۲ هٔی . اشاره به آ شودی : باش و م کوُنیَ فَ کنُ
 است.که خداوند مؤمنان را به سبب اعمالشان به بهشت وعده داده  ی اتی: اشاره است به آیمأمور یجزا
           
کُن    رِ یام  دتیغزل هست. »ز مور و مار خر  ی. تو کُون«یَفَ  کنُ   رِی»ام  ؟ یچه کس   دت«،ی»ز مور و مار خر  دیگوی م 

 . کُون«یَفَ

صورت مور،  هم که به   هایدگ یو همان  دیگذاری ارزش نم  سازد، ی م  یذهنمن  که  ییفکرها  یعنیشما به مارها،    پس

فَکان« شما  کُن »قضا و    یعنی  کوُن«یَ »کنْ فَ  ریتا ام  دیکنیو فضا را باز م   دیگذاری شما را نم  خورندی مورچه دارند م

  ی تو برو هر کار   مییگوی م  ترساند ی شما را م  یذهنشود و من ی م  دهیاز شما بُر  یقسمت  کی   یرا آزاد کند. پس وقت

 .  دیتا حالا جان کَندم، جانم از جان کنَدن ره یذهنبُکن که من در من  یخواهی م

کلّ     ای   ی.« پس شما قسمترسدی به ما نم  یضرر  چیگفتند: ه  دیرسی بلند که به آسمان م  ی»ساحران با بانگ  پس

به شما ضرر    گرید  یذهنمن   ی عن ی  رسد،ی سود هم م   چ،یکه ه  رسدی به شما نم  یضرر  چیه  د، یندازی را ب  یذهنمن 

  ت یب  نی.« اافتی ما را( قطع کن که جان ما از جان کندن نجات    یفرعون دست و پا   ی )ا  نکینخواهد زد. »هان ا

 . دیحفظ کن دیرا با

 د یبر گردون رس ر یْ ضَلا هٔنعر 
 د ی بِبُر که جان ز جان کندن ره نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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فرعون دست    ی )ا  نک ی. هان ارسدی به ما نم   ی ضرر  چی گفتند: ه  دیرسی بلند که به آسمان م   یبا بانگ  »ساحران

 .« افتی ما را( قطع کن که جان ما از جان کندن نجات   یو پا

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
           

 من ضرر نخواهم کرد.  یعنی ر«یْشما هم، »لاضَ  ر«یْلاضَ هٔ»نعر

 د ینَفْسِ پل نیما را از ا خر باز
 د ی تا استخوانِ ما رس  کاردش

 ( ۲۴۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من را بخر،   نیمن را دوباره بخر، از دست ا  یذهنمن  نی از ا  دییگوی به خداوند م  ییشما با فضاگشا  دیدانی م   شما

ما   می به ما ظلم کند تا بفهم  دیبا  ی ذهنمن   ن یا  گری. چقدر داستده ی کاردش به استخوان ما رس  گرید  کهن یا  یبرا

 م؟ یاز آن دفاع نکن  م،یخواهی را نم نیا

 « .منُْقَلِبُونَ  ربَنَِّا اِلَیٰ ااِنَّ  ۖ  لَأ ضَيْرَ  »قَالُوا

 .« میپروردگارمان بازگرد یسوکه به  ردیما را فرونگ   یان یز  چیساحران: ه »گفتند

 ( ۵۰  یهٔ(، آ۲۶شعراء )  هٔسور م،ی)قرآن کر

که ساخته که درواقع    یز یهر چ  ش،یالگوها  ش،ی فکرها  ،ی ذهنمن   یو ابزارها   های دگیهمان  نیکه ا  دیی گوی هم م  شما

 درست است؟  خورد،ی به درد من نم  اشیی است، کارافزا ی ساز است، دشمن  ی ساز است، مانع  یساز مسئله  یهٔپا

آن من    یو دردها   های دگی. تا حالا همانخورندی مارها، به درد من نم  نی هم سازم،ی هم که با ذهنم م  ییفکرها  نیا

ما    یانیز  چیالآن، گفتند »ه م یصورت ساحران به عقل آمدساحران، ما هم به. پس خواهمی نم گریاند، درا خورده 

 . میروی م ردگارمان« پرو  یسو»به  زد، یبر یذهنمن   نیکه اگر ا رد«یرا فرونگ

 میاتن نِه  نیما ا میبدانست ما
 میایزیم زدانیتن، به  یِوَرا از

 ( ۳۳۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن را که ذاتِ خود شناخت  خُنُک یا
 بساخت  یقصر  یامن  سَرمَد  اندر

 ( ۳۳۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خوشا خُنُک



   Program        998                                              ۹۹۸برنامه شمارۀ 

 44صفحه: 

 جاودانه   ،ی: ابد یسَرمَد
           
  ن ی ا  یحت  م،ی ستین  یذهنمن   نیکه ما ا  میدی. الآن فهممیستیزنده ن  یذهنمن  تن، به  نیما به ا  دیدانی هم شما م  الآن

ن  تنمان ن  م، یست یهم  ا  م، یست یفکرمان هم  لحظه خلاق  بهاست که لحظه   ن ی. هنر ما ام یکنی هم دفاع نم  ها نیاز 

  ی فکر موقع  نیو ا  میکنی . فکر خلق ممیچسبی به آن نم   مااست، اما    یابزار  کی. فکر  م ی خلق کن  دیفکر جد  م،یباش

 باشد.   گرید یکیکرده باشم، نه که فکر   دیآمده باشد، من خلق کرده باشم، نه که تقل وَرارزش دارد که از آن 

ممکن   هان یا دیدانی شما م یول  ،ی رونیب ی باشند در کار، در زندگ د یممکن است مف یجار   یها فکرها موقع  ی بعض

دور. با فکر، با    دیاندازی م  د،یداری آمد، آن را برم   دی. اگر فکر جددیستین  دهیهمان  ها نیاست عوض بشوند، با ا

  ن ی ا  یِو از وَرا   می ستیچهار بُعدمان هم ن   ن یو ا  م یستین  یذهن من   ن یکه ما ا  م یدی. پس ما فهممیست ین  ده یباور همان

 . میزنده هست م،یکنی م  یتن ما به خداوند زندگ 

که ذات خودش   یحال کس. خوشا به دیکن یو زندگ  دیصورت خداوند زنده باشبه د،ی فضا را باز کن دیشما با پس

خُنکُ آن را که    یلحظه مرغ خودش است. »ابهرا شناخت، چراغش را روشن کرد، از جنس »الَسَت« شد، لحظه

  ی قصر   کیبساخت،    یاخانه  کیجاودانه است   تیامن  ی شده که فضاگشوده   یفضا  نیذاتِ خود شناخت«، در ا

 بساخت.  

جهان    نیبلند دارد به ا  گاهی به قصر رفته، چرا؟ از جا  کهن یمثل ا  ییکتای  یفضا  که آدم منتقل بشود به  دینیبی م

 خودش شده.  ریپادشاه خودش شده، ام  گریاو را بکِِشد، د تواندی نم  یدگیهمان چیه کند،ی نگاه م 

 .ستیامن ن  ا یدن ی جاچ یدر ماجرا، در ذهن ه م،یدانی ما م و

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
           
مملکتتان را عوض   د،یشهرتان را عوض کن  د، یرا عوض کن   تان هٔخان  د یاگر بخواه  د،یداشته باش   ی ذهناگر من   شما 

 ت یشما شما را اذ  یذهنمن   قیاز طر   یذهن  یهاکرد، باز هم من   دینخواه  تیباز هم حسّ امن   دیهرجا برو  د،ی کن

 خواهند کرد.  
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دَرنّده و تَله وجود    یذهن   یهامن   یعن ی  ،یوحش   وانِیح   یعنیدَد   .ست«ین  دامیو ب  دَدی»ب   ایدر دن  یاگوشه   چیه  پس

شده گشوده   یفضا   نیتا در ا  دیعمل نکن   تانی ذهنبا من   د،یفضا را باز کن   د ی. فقط بادیدار   یذهندارد، چرا؟ شما من 

 . دی کن دایگاهِ خدا است آرامش پکه خلوت 

 حق بهتر ز صد حِلمِ من است  قهرِ
 کردن جان ز حق، جان کندن است منع

 ( ۱۶۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن یی  فضاگشا ی عنی جان یدر ا  ، یی: فضاگشاحِلم
           

شد، قهر خدا. قهر خدا از حِلم ما در    دی خواه  مرادیکه ب  دیدانی م   د،یداشته باش  یذهناگر من   یعن یحق«    »قهرِ

که شما فضا باز    یبه شرط   دهدی به شما درس م   ی مرادی ب  ک یقهر حق،    ی عنیذهن بهتر است،    هٔلیوسبه   ا یذهن  

 است. گفت چه؟ گفت:  دنی همان شور نیا  د،یکن  ع من  د،ی. اگر جان را از خداوند محروم کن دیناله کن دینبا د، ی کن

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م ن ی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را از خداوند    جانت  ،ی شویمنقبض م   ، یکنی فضا را باز نم  ،ی شوری م   ی »منع کردن جان ز حق«، وقت  ؟ یشور ی م  چه

  ن یا  ،یکنی بشود، خودت را از عشق و وحدت محروم م   ی کیروح تو با خداوند    ایجان تو   یگذاری نم   ،یکنی منع م 

 »جان کندن است«. 

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یالْجَنَّة شنو، ا حُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  روُِش ی پ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
           
 م یروی م   ش یپ  یذهنبا من   یوقت  میدانی چه؟ ما م   ی عنیکه قهر حق    دیکه بدان  دیاقبلاً خوانده   خوانم، ی را فقط م   هانیا

را،    زهایچ  نیا  دیدانی شما الآن م ما است.  ریتقص   ست؟یک   ریخواهد آمد، تقص   الْمَنون«بُ یْقهر حق خواهد آمد، »رَ
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به دعوتِ    ا یکار. گفت: »ب  نیبه ا  کشِدی شما را م  الْمَنون«بُ یْو »رَ  یمرادیب  ای   د،یکنیعمل م   د یکنی واقعاً گوش م  ای

 . پس، میخوانی را هم امروز م  شی. شعرهاییای ب دیبه زور با ، ییاین نی ریما«، به دعوت ش  ن یریش

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یالْجَنَّة شنو، ا حُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  روُِش ی پ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
           
کرده، شما با    مرادیکه شما را ب  دیفهمی م   د،یکنی فضا را باز م   دیشوی م  مرادیب  یعنوان عاشق وقت شما به   پس

  د، یکنی مراد ندارد، فضا را باز م  نیکه ا  دیدیفهم  دیشد  مرادی ب  د،یریمراد بگ  زیچ  نیاز ا  دیخواستی م  یذهنمن 

 خودتان که همان خداوند است.    یاز مولا  دیشوی باخبر م

با    یکار  ایاو وجود ندارد    کردمی کرده که من بفهمم او هم وجود دارد. تا حالا فکر م   مرادی او من را ب  دییگوی م

  ی مرادی. پس بدیکنی فضا را باز م د،یکنی الانٓ ناله نم . شماکردمی ناله م شدمیم مرادیب من ندارد. هر موقع هم

و رضا    دیناله فضا را باز کن  ی جا به  آوردی شما م   ادیبه    یمرادی بهشت است، چرا؟ هر ب  یما در ذهن راهنما  یبرا

 نه با ناله، نه با درد.  د،یفضا را باز کن تی. با رضادیداشته باش

 نیاست و ا  ییکه سرشتت از جنس »الَسَت« است، ذاتت ذات خدا  یکس  ی»حفَُّتِ الْجَنَّة« را بشنو ا  ثیحد  نیا  و

 م، یاست که هزار بار خواند نیا ثیحد

 النَّارُ باِلشَّهَوَاتِ.« بِالْمَکاَرِهِ وَحُفَّتِ  الْجَنَّةُ»حُفَّتِ 

 شده و دوزخ در شهوات.«  دهیپوش ندی ناخوشا ی زهایدر چ »بهشت

 ( ثی)حد

متنفر است شما در    یذهنرا که من  یز یدوست ندارد. هر چ  یذهنه من است ک   ییزهایبهشت در چ  نیبنابرا  پس

. دیآی به مرکز ما و ما از آن خوشمان م   دیآی که م  یزیآن است و دوزخ به هر چ  ریبهشت ز  د،یاطرافش فضا باز کن 

ما دچارِ    م، یدهی ادامه م  م،ی کنی حفظش م  د،یآی به مرکز ما که فکر ساخته و ما از آن خوشمان م   دیآی م  ی ز یاگر چ

 . میشوی شهوت آن م 
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به مرکز شما،   دیآی م  یجسم  کی میگفت یها و وقتکردن آن ادیز یعن یگرفتن از اجسام، حرص  یزندگ یعنی شهوت

جاذبه همان    نیکشش، ا  نی. ادیشوی چون از جنس او م  د، یشوی م  ده یطرف جسم کشبه   دیشوی از جنس جسم م

خواهد   ادتریز مانی داد، زندگ  اهد خو یبشود، حرص، به ما زندگ  ادیکه اگر آن ز  ال یخ   نیشهوتِ جذب است با ا

است    ییزهایشده و دوزخ« در چ  دهی »پوش  یذهنمن   ندِ«ی ناخوشا  یزها یغلط است. پس »بهشت در چ   نیشد و ا

 ها است.عاشق آن  یذهنکه من 

 علفیشب ب  هٔاز ره، جمل کُشته
 و، گه در تلف در جان کَندن گاه

 ( ۲۳۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اِل ه  ی: اکرد یهمه شب ذکر م   خر 
 مشت کاه  کیرها کردم، کم از  جُو

 ( ۲۳۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وخ یش ی: اگفتیزبانِ حال م  با
 خامِ شوخ نیکه سوختم ز ،ی رحمت

 ( ۲۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شرمی : نادانِ گستاخ و بشوخ  خامِ
           
از    م،یواقعاً کشُته شد  میکه آمد  ی عالم، ما در راه  نیکه ا  ،یذهندر من   دهدی ما را نشان م   ی تا حدود  تیسه ب  نیا

  هٔ . هم دیبه زحمت افتاد  یلی مسُلّم خ   د، یدیرس   یسالگبه پنجاه   ی ذهنبا من   د،یدار  یذهن. اگر شما من میپا درآمد

اوقات »در جان کَندن«    شتریو ب  میو زنده شد  میواقعا مرُد  ی. گاه میطول شب که ما در ذهن بود هٔهم  یعنیشب  

  ی نشت   کی  د،یمشت کاه به من بده  کیاقلاً    خواهم،ی بابا، من جُو نم  مییگوی شب با زبان حال م  هٔو ما هم  میبود

 .  دیبه من بده یاز زندگ 

سه    نیآن داستان را وارد بشوم، فقط ا  خواهم ی است، نم  ی داستان  ک یاز    نیالبته ا  گفت،ی خر م  ن یزبانِ حال ا  با

ساله،  ساله، پنجاه شصت   یذهنشما به هر من   مییگوی . با زبان حال ممیکه حال خودمان را بفهم  خوانمی را م  تیب

  کند، ی اش ملامت مهمه   رد،یگی م بیاش عهمه   کند،ی اش انتقاد مهمه   کند،ی اش ناله مهمه   دیساله نگاه کن چهل 

درد دارد که   ی ادی مقدار ز  کی اش احساس تأسف از گذشته دارد،  اش ترس دارد، همه اش نگران است، همه همه 

 . دیآی هر لحظه بالا م
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 دارد  د؟یگوی . دارد چه م یفهمی خودت م  د،یبه حرفش گوش بده  قهی پنج دق  ک ی  د، یاست نگاه کن  یحالش کاف  زبان

که زنده   یکسان یا وخ، ی ش یا  ای. دیبه من رحم کن ، یذهنعاقل من  یهاانسان  یا  ها،خیش  یا  وخ،یش ی ا دیگوی م

 شدم.  چارهیب امی ذهنخامِ شوخ، از دست من   نیاز ا د،یبه من رحم کن د،یهست  یبه زندگ

شوخ، هم خام است.    است، خامِ   تشی ما خاص  یذهناست، من   شرمینادانِ گستاخِ ب  ی ذهنمن   تی، خاصشوخ   خامِ

ن  ی عنیخام   پخته  م  یپخته است؟ کس   ی. چه کس ست یچه؟  باز  را  م   ی. هر کسکندی که فضا  باز  را    کند، ی فضا 

 . شودی دارد پخته م  واشیواش یشود، ی ماجرا نم  یقاط  رود، ی به ذهن نم ند،یبی صورت حضورِ ناظر ذهنش را مبه

  شود، یم  گم   شیدر فکرها  دهد،ی است واکنش نشان م   دهیکه با آن همان   یاست که به هر فکر  یکس  شوخ   خامِ

  کند، ی چرا مسئله درست م  داندی نم  کند،ی مسئله حل م  کند،ی دائماً مسئله درست م  شود،ی گم م  شیدر دردها

دشمن دشمن   یه  ند،ک ی درست م  شمند  هودهیاز موانعش، ب  ستیاصلاً آگاه ن   ،یموانع ذهن  کندی مانع درست م

 درد است.  هان یا هٔج یسوءظن به همه دارد. نت کند،ی م

  شرم، یاست. ب شرمیراه هم هم گستاخ است، هم ب نی بالاخره خامِ شوخ است، در ا کند ی درد درست م یکس  هر

و با    یخداوند رحمت اندر رحمت است، کمک بعد از کمک است چطور ما با گستاخ  کهی درحال  شرم؟یچرا ب

شما    م؟یدهی خروّب را ادامه م   ا،ر  یدرد را در جهان و خرابکار  جادیا  نیخودمان ا  یشرمیخودمان و ب  ی نادان

 .  دیسؤالات را بکن جور نیا

 :  دیگوی م مولانا

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیا ار کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی : طلانیزرّ
           

 همه جان کندن است  توبهیب عمرِ
 از حق بودن است   بیحاضر، غا  مرگِ

 ( ۷۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   Program        998                                              ۹۹۸برنامه شمارۀ 

 49صفحه: 

فضا را باز کند و    گرددی برنمالآن    شنود، ی ها را محرف   ن یکه ا  ی. هر کسمیکنی صحبت م  دنیبه شورراجع   میدار

از حق بودن    بیلحظه مردن درواقع »غابهلحظه مردن، لحظه  نیجان بکَند و ا  دیمن اشتباه کردم، با  دیگوی نم

 است«.

از    بی»غا  شود،ی منقبض م  شه یهم  یذهنکه من   دی. اگر منقبض بشودیحاضر به خدا هست  د،ی کن  یی فضاگشا  اگر

و    میزنی حرف م   ی ذهنکه با من   یوقت   م یریمی م  میما دار  المجلس،ی مرگِ ف   یعنیحق بودن است«. »مرگِ حاضر«  

 .  میکنی عمل م 

نما  اشی ذهنکه من   یکس  کی به  م  گذاردی م  شیرا  م  رد،یمی دارد  م  کندی فکر  زنده  بلند مشودی دارد    م یشوی . 

  ی زنده بودن است. وقت   یذهنمن   یمردن است، برا  نیا  م،یدهی کِبر و غرور نشان م  م،یدهی خودمان را نشان م

 جان کندن است. ودن«از حق ب بی. »غامیشوی از حق م بیغا میشو ی صورت فرعون بلند مبه

من؟ اگر    ی زندگ   نیندارد ا  ی اصلاً ارزش   کنم؟ی م  ی به زور زندگ  کَنم؟ی من دارم جان م   ایآ  دیاز خودتان بپرس  شما

. خام و شوخ دائماً  دیکنی نم  ییفضاگشا  ی عنیاز حق بودن هم    بی. غادیاز حق هست   بیاست، شما غا  ی طورنیا

 را.   شیشعرها میاکه ما خوانده شودی منقبض م

 آن قبض کن  هٔچار یدید قبض
 ز بُن  دیَ رویسرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
           
 بده، بله؟ و:  ارانیبه اصحاب دِه، به  یعنی

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل  حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

از حق باشد. آدم متوجه شده، حضرت    ب یغا  د یبشورَد، نبا  دیمطلب را متوجه شده که نبا  کی چه گفته؟ آدم    آدم

 کند.  کند، مرکز را عدم کند تا خداوند فکر و عمل  ییفضاگشا دیآدم، با

 اَنْصِتُوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیگوی چه م یزندگ   نمی بب دیبود که »منتظر را بِهْ ز گفتن اسِتماع«. من با ده یبود. فهم دهیرا فهم  نیا

 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 ز گفتن، استماع  را بِهْ منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رفعت جُستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
 گوش دادن   دن،ی: شن استماع
           
. اگر کندی م   جادیدرد ا  کند،ی اگر در مرکزش باشد، خطا م  یذهنکه من   دهیآدم فهم  ده؟یرا فهم  یز یچه چ  آدم

و بلا   میبوده، اشتباه کرد  . پس آدم گفت تا حالا ما مرکزمان جسمرسدی م جهیخداوند باشد، فکر و عملش به نت 

 . میبه خودمان ستم کرد م،یسرِ خودمان آورد

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل  حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

  شود، ی که اگر مرکزش عدم بشود، کارش درست م   د یآدم فهم  ی عنی چه؟    ی عنیما«    ز فعل حق نبَُد غافل چو   »او

را گفته.    نیعکسِ ا  طانیش  م،یفهمی مرا خوب    طانیحرف ش  م؟ی فهمی را م  یز ی. ما چه چمیفهم ی را نم  نیما ا

 . کند ی نبود که خودش دارد خراب م   سشحوا  ،ی گفته تو خراب کرد  ده،ید  یذهنمن   دیکرده، با د  مرکزش را جسم 
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چراغ خودتان را روشن    د،یمطلب است. گفتم مرغ خودتان باش   ک یاست، فقط    فی ظر  یل ی! مطلب خدیکن  توجه

دارد فکر    ی مرکزتان عدم باشد. مرکزتان عدم باشد، خود زندگ  ی عنی  دی. چراغ خودتان را روشن نگه داردینگه دار

  ا ی خداوند را    د،ی. اگر شما مرکزتان را جسم کندهینفهم  طان یش  ده،یرا حضرت آدم فهم   نیا  کند،ی عمل م   کند،ی م

 . دیهست  طانیش از جنس  د، یرا ملامت کن  گرید کسان 

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل  حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

که هر موقع    د یهزار دفعه، دو هزار دفعه تا زنده بشود در شما، تا متوجه بشو  د،یبخوان  قدرن یرا شما ا  اتیاب  نیا

  شود، یم  مرکزم جسم   شوم،ی هر موقع منقبض م  شود،یکارم درست م   کنم،ی م  ییفضاگشا  شود،ی مرکز من عدم م 

 والسَّلام.  شود،ی کارم خراب م

اندر رحمتم، گفت من هم  یبه من دارد، بستگ   یبستگ   گرید  نیا ندارد. خدا هم گفته من رحمت    شه یبه خدا 

بب  خواهمی م تو  تو لطف کنم،  ندار   نی ا  ست؟یمرکزت چ  نیبه  مرکزت، حق  بگذار  را  من  تو  بفهم،  جسم    یرا 

 .  یبگذار

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

نام حضرت آدم فضا را باز  به   دهیجهان فهم   نیدر ا  یکی   یعن یچه؟    ی عنی نبود«    خبر ی کار حضرتِ حق ب  »حکمتِ

 ن ی. چون اشودی درست م  یجور هم ندارد من بدانم چه   یلزوم  شود،ی کارها همه درست م  شود،ی مرکز م  کنمی م

 . شودی درست م  ی ساز با سبب کندی ذهن است که فکر م

موقع    چیو اگر درست نشود که ه  کندی کار را درست م  یسازآمده مرکزش را جسم کرده، با سبب   طانیش  یول

  ت یکه من حس مسئول  دیگوی حضرت آدم م  جا ن یا  یول   کند،ی نم  تی. حس مسئولیتو کرد  د یگوی م  شود، ی درست نم

 . کندی خداوند اشتباه نم  فهممی را هم م   نیا کنم،ی م
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 های دگ یهمان   نکیاز پشت ع  ؟ یجور چه   م،یکنی ما اشتباه م  کند،ی . اشتباه نم کندی خداوند اشتباه م  م ییگوی م  ما

 ادامه دارد. پس:  یطور ن یهم  م،ی. اگر نفهم گرید رودیم  شودی تمام م  م،یبار بفهم ک یمهم است. اگر  م، ینیبی م

 تَغْفِرْ لَناَ وتََرْحمَنَْا لَنكَُونَنَّ منَِ الْخَاسِريِنَ.« ربََّنَا ظَلمَْناَ انَْفسَُناَ واَِنْ لمَْ   »قَالَأ

از    نهیهرآ   ،ی و رحمت روا مدار  ی اوری. و اگر بر ما آمرزش ن میو حوّا گفتند: »پروردگارا، به خود ستم کرد  »آدم

 بود.««  میخواه   انکارانیز

 ( ۲۳ یهٔ(، آ۷اعراف ) هٔسور م،ی)قرآن کر

  ی جور چه   ،«ی و رحمت روا مدار  یاوری . و اگر بر ما آمرزش نمیکرد  به خود ستم و حوّا گفتند: »پروردگارا،    »آدم

  م یخواه   انکارانی شده و »از ز  مرکزمان جسم   نه ی. هرآ میکنی مرکز را عدم م   م،یکنی فضا را باز م  دارد؟ ی رحمت روا م

  د ی دانی و م  دیزنی نم  گرید  گریمرکزتان، حرفِ د  دیآوری م  را  یکه شما زندگ  دیریگی م  اد یبود« و شما هم خب الآن  

 .دیارا خراب کرده  تانی بودنِ مرکزتان زندگ علت جسم که به 

 است که الآن خواندم: نیهم هم تیب نیا و

 یتَنیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعل  خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه یفروما وِیخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طان ی»ش

 کارِ خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           
  ه یفروما  وید  حضرت حق نسبت داد. آن  خود را به   ی. او گمراهیبه خداوند گفت تو مرا گمراه کرد  طان ی»ش  پس

 کارِ خود را پنهان داشت.« 

را    نی. حالا امیبرگرد  میبخوان  دیحالا شا  م، ی خوانی است، الآن شعرش را هم م  ی کی  یذهنو من   طان یش   دیکن   توجه 

 هم بخوانم:

 .« فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لأََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْمسُْتقَِيمَ »قَالَ

و آنان را از    نمینشی م   ن یبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی که مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا، به عوض آن  سی»ابل

 .« دارمی تو بازم میراه مستق 

 ( ۱۶ یهٔ(، آ۷اعراف ) هٔسور م،ی)قرآن کر
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  خواهد ی م   یعن یاست،    یچه اشتباه بزرگ  دین یاولاً بب  ،«یکه مرا گمراه کردگفت: پروردگارا، به عوض آن   سی»ابل

  ست یمتوجه ن  یجسم را بگذارد، ول  دیخودش با کند،یکه اگر انسان خداوند را مرکزش بگذارد، اشتباه م   دیبگو

ها  جسم   یعنی  نم«،ینشی م  نی بر راه بندگانت به کم  زیکه جسم را گذاشته، خودش خودش را منحرف کرده. »من ن

است که تو را بگذارند مرکزشان،    نیتو ا  مِیتو«، که مستق   مِیآنان را از راه مستق   »و به مرکزشان    دهمی را هلُ م

 فکر کنند.  برحسب تو عمل و 

 : تیدو ب نیا

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نَفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است، به دو صورت نشان داده شده. یک یمن  یذهنجهان و من   همانشِ  یرو ین طان، یش پس

 بُدند  کی  شانیافرشته و عقل، که چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهرِ

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درست    د،یشده جنسِ فرشته هست و شما هستگشوده  ی شده، آن فضا گشوده   یفضا   دیشوی شما متوجه م  پس

 است. طان یشده از جنس خدا است، انقباض از جنس شگشوده  ی است؟ آن از جنس خدا است، فضا

و نَفسْ    یذهناست، پس من   یک یو نَفْس    یذهن. من کندیم   ریو تعم   آوردی وجود م را به  یذهنمقاومت من   انقباض،

 است.  یکیاست، عقل کل  ی کیشده و خداوند گشوده  یهستند، فضا  یکی طان یو ش

  جاد یفعل را که ا  ن یمرکزش و ا  گذاردی جسم را م  سیابل  د؟ یگوی چه م  سی . ابلسیبه حرف ابل   میگردی برم  حالا 

  م یآوری را م   یذهن  یزها یچ   یذهن عنوان من ما به   ی عنی   آورد،ی خودش نم   ی به رو  کند،ی را پنهان م  نیا  کند،ی دردسر م 

  ن، یندارد ا  یاشکال   مییگوی . ممیآوری خودمان هم نم   یاصلاً به رو  م،یکنی ها فکر و عمل ممرکزمان، برحسب آن 

 من اشتباه نکردم.  

که    میشوی م  هان یوارد جهانِ واکنش و ا  م، یشوی وارد ماجرا م  م،یکنی م   ی سازفَکان« ما سبب »قضا و کُن   یجا به

نشان دادن خود، من از تو بهترم، تمام    اهو،ی درد، ه   جادیانقباض، واکنش، ا  دهد،ی واکنش نشان م   یذهنمن 

 .  ستیاصلاً مهم ن هانیا دیگوی م  طانی. شیذهنروابط من 
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بعد آن موقع فعل  خودت را، کار   ،ی کنی خودت را خراب م  ی زندگ  مهم است؟ تو   یز ی! پس چه چدیدار  ار ی اخت

پنهان م را  بزنبه چش  یجسم   یاری با هش  یذهن  ی جسم  یها نک ی ما ع  شودیم   ؟یکنی خودت  خودمان    م،یممان 

 . م یردنک یما که کار  م؟یاوریخودمان هم ن یاصلاً به رو  می خودمان را خراب کن   یزندگ

شما را از    دیای ب  نیعنوان قربه   یذهنمن   کی   د،یمرغ خودتان نباش   د،یشما چراغ خودتان را خاموش کن  شودی م

  ی اصلاً به رو  بعد هم   د، یبکن  یکار   کی  ت یدر حال عصبان  د،یبشو  ی عصبان  د،یشما منقبض بشو  اورد،یدرب  شهیر

  ها ت یب نیچه ا ی. برادیپردازی م  بیتخر بهشما  شودی مرکز شما جسم م  یوقت د؟یکن  هیبعد توج د،یاوریخودتان ن

 .  دیکه شما خَرّوب هست  م؟ یخوان ی را م

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدر تن تَندَیم
           

 :ی عن یانقباض شما، خرّوب  یعن یچه؟ خرّوب  یعن ی خَرّوب

 آن قبض کن   هٔچار  ،یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
           
کار    شودی . شما نم یذهنمن  جاناتیبد، از انقباض، از خشم، از تمام ه  هٔشیاز ر  دیَروی بد جمله م   یسرها   کهزآن

که    دییبه خدا بگو  ای  د، یملامت کن  د،یندازی و آن ب  نیگردن ا  د،یرا خراب کن   تانی زندگ  یذهنبرحسب من   د،ی کن

 د؟ یکنی . توجه میتو ما را منحرف کرد طان یمثل ش

به اجتهادِ    د،یکنی چراغ خودتان را روشن م  د،یشما الآن اگر حواستان به خودتان است، مرغ خودتان هست  پس

خاموش کند، شما از جنس    تواندی چراغ شما را نم   اورد، ی درب  شه یشما را از ر  تواندینم   ن یقر  د،یزنی گرم دست م

 . دیآدم هست

شما،    د یباش  ی گریچراغ شما را خاموش کند، مرغِ د  اورد،یبدر   شه یشما را از ر  ی راحتبه   دیای ب  ن یقرار باشد قر  اگر

  ن ی خشمگ  یکی  کند، ی م  نییجنس شما را تع  ک، ی زیطبق قانون ف  کندی م  نیی ناظر جنسِ منظور را تع  دیای ب  ین یهر قر

شما هم    کندی م   بت یغ  کند،ی انتقاد م   دیآی م  یک ی  ،حسود است شما را حسود کند   یکیکند،    نی است شما را خشمگ
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از    شه یکنند، هم  نییتع  گرانیجنستان را د  دیخواه ی . شما مکندی م   ن ییدارد جنس شما را تع   د، یاو بشو  یقاط 

 د ییبگو  د یاوریخودتان ب  ی روبه    د، یکنی م  دیرا خراب دار  تانی پس زندگ   د،یاز جنس خدا نشو  دیبشو  ر یجنس غ

 من خودم کردم. 

 دَم به دَم    یِهاغصّه نیتوست ا فعل 
 الْقَلَم  قَدْ جَفَّ یّ بود معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. اگر بد دیکنی . اگر خوب است، شما م دیکنی را تجربه م  نیو ا  شودی منعکس م   رونی لحظه مرکز شما در ب  هر

. اگر انقباض است، خشم باستی ز  رونیشده، انعکاسش در ب  . اگر خوب است، فضا گشوده دیکنی است، شما م

من از   دیکن   ن ییالآن تع   دیشما. شما با  کند؟ ی م  یزشت است. چه کس   رون یاست، ترس است، انعکاسش در ب

ز جنس  نه، ا   ای   کنم؟ی خودم را خودم خراب م   یهستم؟ زندگ  یذهنهستم؟ من   یدگی هستم؟ همان  طان یجنس ش 

  ی خودم است، رو   یتمرکزم فقط رو دارم،ی هر لحظه چراغ خودم را روشن نگه م کنم،ی م ییگشاآدم هستم، فضا 

ا  تی. مأمورستین  کسچیه لحظه با بهروشن نگه دارم و آن هم لحظه  شهیهم  ااست که چراغ خودم ر  نیمن 

 . دیکنی م  نییسرنوشت خودتان را خودتان تع  دیخودتان. دار د یکن نیی. تع کنمیم  ییگشا»اِجتهادِ گرم« فضا 

 که تا  ایدر در میحنو ی کشت 
 یٰ فَت یا ی ز کشت  ینگردان رو
 ( ۳۳۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَرُو  یه هر کو  یِکَنعان سو  همچو
 شنو ومَ یَالْلاعٰاصِمَ ینُب از
 ( ۳۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز بند   یکشت  نیپست ا دی نمایم
 ت بس بلند کوهِ فکر  دی نمایم

 ( ۳۳۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م ی : قرآن کر ینُب 
 . ستیاز خدا ن ر یغ  یادارنده : امروز نگه ومَیَالْ  لاعاٰصِمَ
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 د یدانی نوح هستند. م   یکشت  هان یا  ش،یهاشعر   نیشده، مولانا با اگشوده   ی خداوند با فضا  دیگوی م  د؟یگوی م   چه

باران   قدرن ینبوده که عملاً ا  ن یطوفان نوح ا  کهنینه ا  ،یذهن   یماجراها  افتن ی شدت    ن یهم  یعن یکه طوفان نوح  

 گونه است. نماد  نیو ا ودهنب  یزی چ  نیجا را آب گرفته، چنآمده که طوفان شده و همه 

جمع    د،یآی م   ی بادِ تند  کی   یدگ یشما است که از هر همان   یسالان ینوح است، طوفان هم طوفان م   یکشت  مولانا

 . پس:کندی شما را خراب م یزندگ یکنی م

 که تا  ایدر در میحنو ی کشت 
 یٰ فَت یا ی ز کشت  ینگردان رو
 ( ۳۳۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، ی گفت نشور   م؟ی کنی صحبت م  یزیبه چه چ راجع   میرا برنگردان. دار  ت یَنوح است. شما رو  یکشت  کیمولانا    مثلاً

 ؟« یشور ی ما، چه م ن  یریبه دعوتِ ش ای»ب

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م ن ی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  میارزش قائل هست  یل یخ  م،یدهی قدرت م  یلیخ   یذهنمن  یاشتباه است که ما به فکرها   نیشورش ا  لیاز دلا  یکی

.  میست یارزش قائل ن نی. به ادیای از طرف خداوند الآن ب د یفکر جد میکه فضا را باز کن میست یارزش قائل ن نیبه ا

 کاربرد هم ندارد.  صلاًکه کهنه شده ا م یارزش قائل هست ی ذهنمن   دهٔیپوس یبه فکرها 

 ی کشت  نیجوان رو از ا  یا  دیگوی نوح است. به شما م  یدر درون شما، کشت  ییگشافضا   ای مثل مولانا    یپس بزرگان 

 . شومی تو نم ی مانند کنعان، پسرِ نوح که گفت من سوارِ کشت  یبرنگردان

  ی بالا  رومی من م  دیگوی ماست او هم کنعان هست پسر نوح،    یهم کشت   نیکن طوفان است، موج گرفته، ا  فرض

 .شومی تو نم یآن کوه فکر، سوار کشت

 مَرُو  یه هر کو  یِکَنعان سو  همچو
 شنو ومَیَلاعٰاصِمَ الْ ینُب از
 ( ۳۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م ی : قرآن کر ینُب 
 . ستیاز خدا ن ر یغ  یادارنده : امروز نگه ومَیَالْ  لاعاٰصِمَ
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م همان   ومَ«یَالْلاعٰاصمَِ »  نگهدارندهدینیبی طور که  »امروز  ن  ریغ   یا:  خدا  غ  ن یهم  ی عنی.«  ستیاز  از    ر یامروز 

 قرآن.     یعن ی دیدانی م  ،یعنیهم   ی. نُبکندی به تو کمک نم کسچ یبه کمکت، ه یاوری که خداوند را ب ییگشافضا 

را بشنو که    هیقسمت از آ  نی از قرآن ا  ،یاگرفته   ادی و    یاخوانده نرو که    یفکر  یهاکوه  یسومانند کنعان به   پس

 .« ستیاز خدا ن  ری غ  یادرسی »امروز فر دیگوی م

به   د ینمای »م مبه  ییگشافضا   اینظرت مولانا  پست«،  تو پست  بند«    ،یکشت  نیا  دیآی م   ریحق   د،یآی نظر    ی عنی»ز 

 چشمانت بسته شده. کهن یخاطر ابه

 ز بند   یکشت  نیپست ا دی نمایم
 ت بس بلند کوهِ فکر  دی نمایم

 ( ۳۳۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ز ی. چه چمی بلد هست  ندیگوی م  خوانند؟ی مولانا را نم   یچرا شعرها   کنند؟ ی برنامه گوش نم   نیمردم چرا به ا  اتفاقاً

  ند یگوی م   ش، یبروند بالا  خواهندی ها م مثل کوه بلند است. در طوفان  شانیهارا، فکر  شان یهارا بلد هستند؟ فکر 

  ی سازکه با سبب   دانندی نم  یاست، ول  ی ساز. با سبب می کنی م را درست    مانی زندگ   می کنی فکرها استفاده م  نیاز ا

 . سازندیدشمن م  سازند،ی درد م سازند،ی مسئله م  سازند، ی مانع م

  ی به فکرها   یپس شما متک   خورد،ی به درد نم دیآی م  یذهنکار من  به  ی سازکه با سبب  یذهنمن  دهٔیپوس  یفکرها 

  یی کتای  یبه فضا  دیروی م  د،یکنی هر دفعه که فضا را باز م   دیتوجه کن  د،ی. فضا را باز کندیشوی نم   ساختهش یازپ

  ی جور  کی  د،یخوانی را م   هات یب  نیشما هم   د؟یفضا را باز کن   دیتوانی نه، الآن نم  ای .  دیشوی نوح م  یسوار کشت

 . درست است؟ دیروی طرف کوه نمبه  د،یروی م  یطرف کشت به  ای دیشوی م  یسوار کشت

  فَكَانَ  المَْوْجُ  بَينَْهمَُا وَحاَلَ ۖ    رحَِمَ  مَنْ اِلَّأ اللَّهِ  اَمْرِ مِنْ  اليَْومَْ عاَصِمَ لَأ قَالَ  ۖ  سَآويِ اِلَیٰ جَبلٍَ يعَْصمُِنيِ منَِ الْمَاءِ  »قَالَ 

 « .الْمُغرَْقيِنَ مِنَ

اى از فرمان خدا  دارنده : من بر سر كوهى كه مرا از آب نگه دارد، جا خواهم گرفت. گفت: امروز هيچ نگه»گفت

 شدگان بود.« نيست مگر كسى را كه بر او رحم آورد. ناگهان موج ميان آن دو حايل گشت و او از غرق

 ( ۴۳ هٔی(، آ۱۱سورهٔ هود ) م،ی)قرآن کر

. کنعان،  دیگوی قرآن است. »جا خواهم گرفت.« کنعان م  هٔیآ  نی: من بر سر كوهى كه مرا از آب نگه دارد«، ا»گفت

. میشوی شده نمگشوده   یفضا   یما سوار کشت   ایخدا  مییگوی . ما هم م شومی تو نم   یمن سوار کشت  دیگوی پسر نوح، م 
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و به حرف    میدار  یعال  یفکرها  میکنی فکر م  یسازسببو با    میرا نگه دار  یذهن. ما منمیکنی ما فضا را باز نم

ما فکر    ق یبه مرکزمان و تو از طر  م یاوریتو را ب  م یخواه ی. ما نم میخلاق بشو  می خواهی . ما نم میدهی شما گوش نم 

 برد.   میکار خواه به  یساز را با سبب   دهیپوس یفکرها   ن یخدا. هم  یا میخواه ی تو را نم تی. خلاقیعمل کن ی کن

اى از فرمان خدا نيست مگر كسى را كه بر او رحم آورد.« به چه  »امروز هيچ نگهدارنده   دیگوی گفت، نوح م  یول

شدگان بود.«  کند. »ناگهان موج ميان آن دو حايل گشت و او از غرق   ییگشاکه فضا   یکس  آورد؟ ی رحم م   یکس

 : میخوان ی را م اشه ی کنعان غرق شد. بق یعنی

 شناس  بانیرا نوح و کشت ی ول  هر 
 خلق را طوفان شناس  نیا صحبتِ
 ( ۲۲۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

.  دیبشناس   بانیرا شما نوح و کشت   نیهست مثل مولانا، ا  «ی که »ولَ  یاده یهر انسان به حضور رس  د،یگوی م  مولانا

منبع طوفان هستند.    یذهن  یهامن   دینیبی همان طوفان است. پس م  یذهن   یهامن   ی نی خلق، همنش  ین یو همنش

 . کنندی م یآشفتگ   جادیشما مثل آن دلقک ا ی در زندگ  یذهن  یهامن 

که بهتر    د یرنورتر کنُ و پ   دیروشن نگه دار  یچراغ خودتان را ه   دیشما با  شود،ی م  نیقر  دیآی م  یذهنمن   یوقت   گفتم

صورت  . حالا اگر چراغ شما پُرنورتر بشود، شما به کندی م  نییصورت ناظر جنسِ شما را تع به   نیکه ا  د یو بدان  د ینیبب

 .  دیکنی م  نییناظر جنس او را تع

او را چه تع  ی چراغ زندگ  د،یصورت ناظر باش اگر به  خب عدم.    ،یزندگ   د؟یکنی م  نیی شما روشن باشد، جنس 

او تغ  د یاهخوی حالت داد، شما نم   ر ییکه تغ  دینیبی م  دفعهکی را    رییها!  حالت بدهد، شما فقط چراغ خودتان 

  د، یدانی جلو و م  دیروی م   د،یشوی م   ان مرغ خودت  د،یداری . شما چراغ را روشن نگه م نیهم   د،یداری روشن نگه م

 که در مورد ما مولانا است.  بانیبه نوح و کشت دیآوری پناه م د،یکه اگر ماند دیدانی را هم م  نیا

 از ستاره هر حواس  ابدین ره
 شناس اِستاره بانِیکه کشت  جز 

 ( ۴۲۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیشناس باشستاره  بانِیکشت دیبا شما
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  ، ی ذهنمولانا را، چون با عقل من   یها ت یب  ای  خوانندی را م  تیب  نیا  یذهن  یها. خب من یذهنمن   یعن یحواس«    »هر

عقل خودشان را، فکر خودشان را از دست بدهند، چون   خواهند ی کنند، چون نم   یبررس  خواهند ی م   ی ذهنفکر من 

 . رسندی جا نمچ یرا بفهمند، به ه  هان یا یمعان خواهندی م  شانی ذهنبا فکر من 

 ر یتفس  د،ی. بالاخره اگر هم بفهمزیچچ یه  د،یفهمی نم   زیچچیه   د،یبرنامه گوش کن   نیبه ا  یذهناگر با عقل من   شما

 دیدانی از ستاره هر حواس«، م   ابدی »ره ن  د یگوی م  ن یهم  ینه مولانا را. برا   د،یرویراهِ کجِ خودتان را م   دیکنی م

آن بالا    یاستاره   کیاست، خب    ایدر  دیکنی م  گاههست و هر طرف ن  یای کشت  کی خب    ای وسط در  دیفرض کن 

 .کندی م  دایراه را پ کندی ها نگاه مبه ستاره  دهیدخوب و تجربه  بانِیکشت  کیهست، 

که فضا را باز نکند، ستاره را    ی . کسدیکنی م  دا یراه را پ  دینیبی ستارهٔ حضور را م   د، یکنی آن فضا را باز م   شما 

  ست، ین  های دگ یپس ستارهٔ شما همان   د،یشناس باشستاره   بانیکشت   دیکند. شما با  دایپ  تواندی راه را نم   ند،ینب

 عدم است.  رکزشده و مگشوده   ی. ستارهٔ شما فضاستین  یذهنمن  یفکرها 

 پست را نیمنگر هان و هان ا پست
 را وستیآن فضل  حق  پ بنگر 
 ( ۳۳۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ت کم نگرعُلُوِّ کوهِ فکر  در
 بَرو زَ ر یکند ز جش مو یک ی که
 ( ۳۳۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م روبا یندار ،یتو کنعان  گر 
 پَروَرَم  حتینص نی دو صد چند گر 

 ( ۳۳۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بزرگ ،ی: بلند عُلُوّ
          

 شد:  یطورنیا پس

 پست را نیمنگر هان و هان ا پست
 را وستیآن فضل  حق  پ بنگر 
 ( ۳۳۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ت کم نگرعُلُوِّ کوهِ فکر  در
 بَرو زَ ر یجش کند زمو یک ی که
 ( ۳۳۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م روبا یندار ،یتو کنعان  گر 
 پَروَرَم  حتینص نی دو صد چند گر 

 ( ۳۳۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بزرگ ،ی: بلند عُلُوّ
          

و کار    هات یب  ن ی. ادیمولانا را شما پست نگاه نکن   نیمورد ما ا  که در   د یگوی م  د، یکنی . توجه میبلند   ی عنی  عُلُوّ

پست را«، »پست    نی. »هان و هان اد ینوح است. شما مولانا را پست نگاه نکن  یخود سوار شدن به کشت  ی رو

از خداوند آمده، »بنگر آن فضل  حق     اتین ابیکه به ا  دیگاه کنپست را«، شما به آن ن  نیمنگر هان و هان ا

را    هان ی. اوسته ی به مولانا پ  د؟یکنی . توجه موستهینوح پ  ن یبخشش خداوند را که به ا  ا یدانش    یعن یرا«،    وستیپ

و خود مولانا نگاه    اتیاب  نی تو به ا  د یگوی را گفته. م  هان یبوده پشتش ا  یمولانا نگفته، زندگ  ی ذهناو نگفته، من 

ت کم فکر خودت اصلاً نگاه نکن. »در عُلُوِّ کوهِ فکر   ی به بلند  دانم،ی را م   هان یمن ا  ستین   یمهم   ز یچ  نیا  ه نکن ک 

  ی موج زندگ  کی کهن یا یجهان درست شده تو نگاه نکن، برا  نیکه در ا ییهافکر  ایفکر خودت  ینگر«، در بلند 

 . کندی و زبر م ریرا ز هانیا

  م ی خواهی نشد. الآن ما مسائل جهان را م   دینیبی م   د،یکنیفکر م   یساز با سبب   یذهنبا من  یهرجور هم که عال  شما

  م، یحل کن  م یخواهی . مسائل خودمان را هم م شودی نم  می کنی م  ی. هر کار شودی نم  دی نیبی م  م، یحل کن  ی ذهنبا من 

 .شودی نم مینیبی م

بَر«، حالا همهٔ  و زَ   ریجش کند ز مو   یکیاصلاً نگاه نکن، »که    یعنی»کم نگر«    ت کم نگر«،»در عُلوُِّ کوهِ فکر   پس

ا  تیکه مأمور  دیآی م  هانیا ب  نیما  ما  ا  مییای است که  باز کن   نیبه  را  و فضا  ب  یخودِ زندگ   م،یجهان    م یاوری را 

 .د یکن ییگشافضا  د،یکار را بکن  نیمرکزمان، شما شخصاً ا

و فکر خودت    یساز کرد. اگر معتقد به سبب  یباورم نخواه  ،یمثل کنعان باش  ای  ی کنعان باش  اگر تو   دیگوی م 

پس   یکنی م  ریتفس  اتی ذهنبا عقل  من  ،یکنی م   ریتفس   ،یکنی م  یابی را ارز  هات یب  نیخودت ا  یاگر با فکرها  ،یهست
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 ا ینخواهد داشت. آ  دهیباز هم فا  حتیعنوان نصبهسم  یکتاب بنو  نیچند  میای. اگر بیکنی باور نم   ،یتو کنعان هست 

 . گذاردی نم تانیذهنشما اثر دارند؟ اگر اثر ندارند، عقل  من  یواقعاً رو   اتیاب نیا

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دَمار  هایز هست تا
 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی هر فکر   د،یبکن  ی هم غالب است، هر کار   ده، یآفر  ی کار  ک ی  ی خداوند هم طالب شماست، برا  د، یرا هم بدان  نیا

بلند    یذهنعنوان من در ذهن دارند، به   یدارند و هست  ی ذهنکه من   ییهاغالب او است. چکار بکند؟ آن   دیبکن

 . دین . ساده است، حالا خود دااوردیدَمار از روزگارشان برب شوند،ی م

 کلام؟  نیا ردی پذ یکنعان کِ شِگو
 است و خِتام یاو مُهرِ خدا بر  که

 ( ۳۳۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گذارَد موعظه بر مُهرِ حق؟  یکِ
 کمِ سَبَق؟ دانَد حَدَث حُبگر  یکِ

 ( ۳۳۶۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ایپشخو ثِی حد میگویم کیل 
 ی اهآنکه تو کَنعان نِ دِیام بر 
 ( ۳۳۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . کنندی که با آن مُهر م ی کار، گلِ انی: پاخِتام
 که تازه واقع شده. ی : حادث، امر حَدَث
 و فرخنده  کی : سخن نی پش خو  ثِی حد
           

تو کنعان    دوارمیام  دیگوی به حرف مولانا گوش خواهم کرد؟ مولانا م  ای من کنعان هستم؟    دیاز خودتان بپرس  واقعاً

گوشِ کنعان    دیگوی به تو. م  میگوی است م   یبه زندگ  انشی را که بن  یایپخوش   ثِیحد  کیمن    کهن یا  یبرا  ،ی نباش

  ی اجیکوه بلند، گفت آقا من چه احت   ی بالا  برود   خواستی نشد و موج کُشتش، م  یکه پسر نوح بود سوار کشت 

که الآن    ییما با فکرها  مییگوی به خدا م   می ما دار  ی عنیآن کوه بلند، منظور کوهِ فکر بود.    ی بالا  رومی دارم، من م 

در   نیهم  یاست، برا  نی. ما حرفمان امیهم به تو ندار  یاج ی احت  م،یاداره کن  میتوانی را م   مانی زندگ  میگرفت   ادی

را   حتینص  نیگوش کنعان ا  دیگوی م   ؟« ی شوری ما چه م   ن یر یبه دعوتِ ش  ا ی»ب  ؟«یشور ی اول گفت »چه م  تیب

 را مُهر کرده.  خداوند آن  کهنیا یبرا رد،یپذی نم
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که    ی تا زمان  د،یدهی و مقاومت را ادامه م  یسازو سبب  یذهنو من   دیدار  یذهنکه شما اصرار در من   ی تا زمان 

که    دیبدان  د،یداری است نگه م  های دگ یهرز را که همان   یها علف   نیکه ا  یرکزتان هست، تا زمانآفل در م  یزهایچ

که شما با انتخاب خودتان    د، یرا نشنو  هان یمُهر خداست که شما ا  ت یوضع  نی کارتان درست نخواهد شد. و هم

 . دیمرکز را عدم کن  د،یفضا را باز کن 

اثر نکند، تمام شده    زهایچ  نیخداوند مهُر کرده دل شما را که ا  یعنیکه با آن مُهر کنند.    ی کار، گِل  انی : پاخِتام

خودم است،   یحواسم رو  دی ریبگ میتصم دیکند مگر خود شما، فقط خود شما. با یکار  تواندی هم نم یرفته، کس

  شوم، ی ت، از جنس »الَسَت« م حواسم به خودم هس  لحظهبهلحظه  دارم،ی چراغم را روشن نگه م  کنم،ی فضا را باز م

به خودتان    یرا هِ  هان ی. ادیای ب  که به مرکزم  کنمی را مقاومت نم  یذهن  زیچ   کنم، ی مقاومت نم  روم،ی داخل ماجرا نم

قر دیکنی م   نیتلق مواظب  ر  نی .  از  را  من  م اوردیدرن  شهیهستم  شخم  را  مرکزم    ی عنی هرز    یها علف   زنم، ی. 

  ی جور  کی بخشم،ی را م  یقبل یدردها  شوم،ی نم دهیهمان  د یجد ز یبا چ کارم،ی نم گرید آورم، ی را درم  های دگ یهمان 

 . کنمی درست نم دیدرد جد  اندازم،ی م  کنمی م ییشناسا

وارد    کهنیتازه درست شده. ما پس از ا  یذهنکه من   دی دانی که تازه واقع شود. شما م  یحادث، امر   یعنی  حَدَث

  ده یرا، با آن همان  ن یا  دیفعلاً که شما دوست دار  ی موقت بوده، ول  م، یرا درست کرد  یذهنمن   می جهان شد  نیا

خدا هم دل شما   نیمرکزتان پس بنابرا  دیآی م  یز یچ  کی لحظه  بهلحظه   د،یهست  دهیهمان   یذهناگر با من   د،یهست

 . دیشن دیرا نخواه هان یکنعان، ا  دیرا مُهر کرده، شما شُد

. پس  کندی که موعظه، موعظهٔ مولانا بر مُهر حق اثر نم   دیگوی فرخنده. پس م  کِ یسخن  ن  یعنی  یپخوش   ثِیحد

 دانم ی من م  شوم،ی نم   طانیاز جنس ش  م،یکه خواند  ییهات یب  نیهم  کنم،ی به خودم نگاه م  میآی من م   دییگوی شما م 

مثل آدم    دانمی . من م کنمیم من تجربه    رونیب  درمرکز من و انعکاس آن    کند،ی م   نییمرکز من سرنوشت من را تع

نبود.    نیمن ا  یاگر خداوند مرکز من بود، زندگ   دانمی م  کهن یا  یام براکه من تا حالا به خودم ستم کرده   کنمی فکر م

 . د یو عمل کن دیبدان دی را شما با  هانیشد. ا یطورنیا امی ام، زندگمرکزم را جسم کرده  طانیمن چون مثل ش

ابگرداند    ی»کِ  لحظه با بهشما لحظه   یشده در ذهن ماست. وقتساخته   یفکرها  نیحَدَث حکمِ سبََق؟« حَدثَ 

.  ز یچچیدارد؟ ه   یشده به مُهر حق چه اثرتازه ساخته   زی چ  نیمُهر حق است، ا  یذهنمن   د،یدهی ادامه م   یذهنمن 

  که ن ی. همکنمی دوباره تکرار نم  گریرا د  زهایچ  نیکه خداوند مهُرش را بردارد. هم  دی بکن یکار کی د یپس شما با

  ی طور شما چون آن   شوم،یمن درست م   دیرفتار کن  یطور شما آن   دییاست شما بگو  گرید  یکیحواس شما به  

است که چراغش را روشن   طانیحرف ش   ن یا  د،یکنی خراب م   دیشما هست  شود،ی من خراب م   ی زندگ  دیکنی رفتار م
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.  یکنی احوال من را خراب م   ی دار   تو   ،ی کنی را گمراه م  من   یتو دار   دیگوی م  ست،یحواسش به خودش ن  گذارد،ی نم

  ، ی مبارک   ثِ« یحد  میگوی م   کی . »لندیگوی را م   هان یبه ما ا  ات یاب  ن یا  ،یکنی خراب م   ی نه عمو جان! خودت دار

 . «یاشاءالله که »تو کنعان نه ان  ،یافرخنده 

 ن ید هکر  یاه اقرار خو نیا آخِر 
 نیز آخِر را ببل روّ ز او هم
 ( ۳۳۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آخِر را، مکن  دید یانتویم
 رِ کَهُن را کو نْتیآخِرب چشمِ

 ( ۳۳۷۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کرد    می اقرار را خواه  نی، فکرمان، چهار بُعدمان، اجسممان  نیبا خراب کردن ا  دن،ی با کتک، با درد کش  بالاخره

  د ی با  م،یچراغ خودمان را روشن کن  دیبا  م،یاز جنس الَسَت هست  م،یهست   یما، کدام اقرار را؟ که از جنس زندگ 

بشو خودمان  غ  د ینبا  م،یمرغ  ممیبشو  ر یاز جنس  اقرار  آورده   که  میکنی .  را  ذهنم  چون  زندگ من  مرکزم   ام ی ام 

کن، آخرسر بالاخره    ییگشابه مرکزت، فضا   اوریرا خدا نکرده، از اول گفته بوده که من را ب  ن یه، اشد  یطورنیا

 . یبشو  دیکه آخرت هم از جنس خدا با نیلحظه آخرت را بب  نیکرد، خب الآن بکن. هم  یاقرار را خواه نیا

را کورِ کَهُن«. شما    نتْی»چشم آخِرب  دیگوی را مکن؟ م  ی زی»مکن«، چه چ   ،ین یآخر را بب  یتوانی م  ییگشافضا   با

اول از جنس او   یدانی از جنس او شدن. شما م  ی عنی. آخِر ینیآخر را بب  یتوانی مرکز عدم بشود م  د، یفضا را باز کن 

را    یسازسبب   ؟ی شوی اش کنعان مهمه   یساز سبب   اذهن ب  یِچه تو   ی . برایاز جنس او بشو  دیآخر با  ،یبود

هر لحظه مرکزت    ،ی را از خودت سلب کرد  تیمسئول   ،یکن ی ملامت م  ،یکنی را م   وید  ی کارها   ن یهم  ،یدهی ادامه م 

  ؟ ی کنی را م  طانیچه کار ش   ی برا  ،یاندازی و آن م   نیگردن ا  ،ی کنی را حس م  یخراب  شود،ی منعکس م   رون یدر ب

 را کورِ کهن نکُن.  نتیکردند. چشمِ آخرب گرانیمن نکردم د ییگوی م  ،ی کنی را پنهان م خودتبعد آن موقع کار 

را هم    هانیپخش نشده، ا یهمچو دانش کی حال به از بَدوِ تولد انسان تا   دینیبی که م   کندی »کورِ کهَُن« اشاره م و

.  فهمند ی را م  هان یکه اگر کنعان نباشند، ا  هازبان ی حال فارس  . خوشا به میخوان ی م  تانیبرا  میکرده، دار  دایمولانا پ

به خودمان   م یکه ما خودمان هست  میدانی م  م،یستین  جیگ  گریما الآن د  ست، یچ  انیجر  دیدانی الآن شما م حداقل  

  ی اقرار خواه یروز  کیاول بکن. شما بالاخره  نیکرد، هم  ی نه؟ بالاخره اقرار خواه دیی گوی شما م  م،یزنی م  بیآس

 .دهدی م  حیحالا مولانا به شما توض  ؟یچگونه خراب کرد   ،یخودت را خراب کرد  ی کرد که خودت زندگ
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 مانَد به کام   یصف بر کس اوّلِ
 بندِ دام  ندیدانه، ب ردی نگ واک 

 ( ۱۳۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اوّل صف   نیساله اول صف است. اساله، هفت ساله، شش نوجوان ده دوازده   کی  م،ی الآن اول صف هست  نیهم

   ی هِ   ی. شما وقتمینیبلکه دام را بب  م،ین یرا نب  یدگی که دانهٔ همان  میشوی کام م   به  یموقع  میتکه در ذهن هس  ی وقت

را بروم تصرف کنم و    نیچقدر خوب است من ا  د ییگویم   دیکنی م   ورانداز را    ی کس  د،یاور یرا ب   ی دگیهمان  د یخواهی م

  ، یکنی را تور م  ی کس کهنیبه دام خودت، نه ا ی آوری را م   ی کس کهن ینه ا ، یافتی به دام م یبه مرکزت، دار  ی آوری م

مانَد به کام«،    یکس اولِ کار، »بر    یعن ی. »اوّلِ صف«  یستیتو منتها متوجه ن  کند،ی دارد تو را تور م  ی درواقع کس

 .  ندی که دانه را نب  رسدی به کام م یکس

م  اشخلاصه  دانه  به  دی نیبی شما  م  دییگوی به مالآن،  با آن همان  دیرسی به هرچه  را    ای  د؟یبشو  دهیکه  بند دام 

 .دیندازی ن ریخودتان را گ   د،ین یبند دام را بب دیگوی م د؟ ینیبی م

 سلامت از ضرر  یخواه  یهم  گر 
 را نگر انیز اوّل بند و پا  چشم
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ذهن؟ اصلاً امکان    نیاز ا  یسلامت بگذر   یخواه ی ضررزننده است، م  یذهنضرر، تمام فکرها و اعمال من   دیگوی م

  ن یدرست کند، ا  یذهنبشود در ذهن، من   ده یهمان  دیبا   دیآی م  ینشود زنده بماند. هر کس   ده یهمان  ی ندارد کس

بچه را   نیا  میخشک نکن  یعنیبچه از عشق خارج نشود،    نیا  یل یواقعاً خ  نیبه عشق پدر مادر دارد که ا  یبستگ

 در بچه نماند که از جنس عشق است، از جنس خداست.   ارانهیهش  یآثار چیه

م   اول م  دیآی که  کورش  ما  خداست،  جنس  از  همان میکنی بچه  با  را  عدمش  چشم  م   های دگ ی.    م، یکنی کورش 

عنوان پدر و مادر،  به  میباش یخودمان از جنس زندگ م،ی نی بب یصورت زندگ . اگر بهمی کنی م  لیرا تحم مانیباورها

 اند یزای م  یخرده را خود زندگ  ک ی ما، آن    میخرده، اگر اصرار نکن  ک ی   شود،ی م  دهیخرده همان   ک ی  یعی طور طباو به

 . رودی م شی کار پ  یعی طور طببه  ز،یاز چ 

آدم   ش یب  م یکنی دخالت م  ما  را هماناز حد  ا  م،یکنی م   ده یها  نم  نیاگر هم عمداً  انجام  را  رفتار ما    م، یدهی کار 

از خدا،   ر یغ  م یپرستی را م  زهای تمام چ   م،یپرستزمان   م،یپرستمکان   م،یباورپرست  م،یپرستکه پول   یذهنصورت من به
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  ن یخب ا  ،ی وارد ذهن شد  ی ور آمداز آن   ،ی خواهی اگر م  دیگوی . پس الآن مکندی را القا م   نیبه بچه هم   جهیدرنت

را   یقبل  تیهم ب  ،یسلامت بگذر  جان یاز ا  یخواه یرساندن به خود است، اگر م  بی ضرر است، آس  یذهن جا 

از جنس خداوند    خواهمی دوباره من م  ان،یرا نگر. پا  ان یببند، پا  های دگی بخوان هم از اول چشمت را از همان

 تر است. درست است؟ احت بشوم بهتر است، ر دهیکمتر همان دربشوم، هر چق

       بخش دوم انی پا      
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 ار دوبُوَد مسعو  نیآخِرب کههر 
 هر دَم ز رَه رفتن عِثار  دشَ نَبْو
 ( ۳۳۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زیو خ خُفت نیا ی هر دَم  یاهنخو گر 
 زی چشمْ ت یمرد  یِز خاکِ پا  کُن

 ( ۳۳۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساز خاکِ پاش را  دهید کُحْل 
 باش را سَرِ او یزندایب تا
 ( ۳۳۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لغزش عِثار
 : سُرمه کحُْل
           

شخص    ن یبه مرکزش ا  اوردی را ن  یذهن  زیلحظه فضا را باز کند، مرکز عدم بشود و آن چ   نیکه در ا  یهر کس   پس

. بلافاصله آدم ناظر  ندیبیرا م   یبود، الآن هم زندگ  یاست، چون اول زندگ  ن«یکه مرکزش عدم شد »آخِرب   یاز وقت

 سُرمه.  یعنیلغزش. کُحل  ی عنی . درست است؟ عِثار شودی ذهنش م 

  د ینیبی . پس مکندی و لغزش نم  رودی لحظه جلو مبهلحظه  ،یپقدم، خوش مبارک   یعنی صورت »مسعودوار«  به  پس

خودمان باشد و چراغ را    ی که گفتم حواسمان رو  طورنیاست که هم  نیا  دنیکه شرط درست جلو رفتن و نلغز

باشبهلحظه   م،یروشن کن الَسَت  از جنس  باش   م،ی لحظه  باش  میمراقب خودمان  ناظر ذهنمان  ناظر ماجرا    م،یو 

اجتهاد    م،یکنی اجتهاد گرم م  اورند ی درب  شهیاگر خواستند ما را از ر   م،یهست  نیمواظب قر  م،یوارد نشو  م، یباش

 . میکنی صبر م م،یکنیو فضا را باز م  میروی نم ا،یپو

نه دائماً    م،یبلند شو  میبخواب  م،یبلند شو  میبخواب  یه  ی عنی  م،یخواهی را نم   ز«ی»خفُت و خ  نیلحظه ابهلحظه  اگر

 . میبمان داریب

 زیو خ خُفت نیا ی هر دَم  یاهنخو گر 
 زی چشمْ ت یمرد  یِخاکِ پاز   کُن

 ( ۳۳۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کن.    ز یمثل مولانا چشمت را ت  یمرد، انسان   ا یزن    کندیانسان، فرق نم   ی عنی مثل مولانا، مرد    یمرد   ی خاک پا  از

شما    د،یکنی م   یی. شما موانع را شناساشودی آسان م   ییفضاگشا  دی خوانی را که م  هات یب  نیکن، ا  زیچشمت را ت
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ممکن است    دینیبی م   د، یبکن  یساز سبب   د یکه نبا  دیدانی م  د، ینیبی را م   ی سازآثار سبب   د،ینیبی را م  یذهنکار من 

 .  میشویم ریپذما، انعطاف  میشوی نرم م یلیپس خ  د،یاشتباه بکن

را صفر    یذهنمن   ییفضاگشاکه    دیدانی تندتند صفر کن. م   ی را ه  یذهنمن   ی عنی ساز خاکِ پاش را«    دهید  »کُحلْ 

  ی عن یچشمت بساز،   هٔرا سرم یانسان  نیچن   یخاک پا دیگوی . درست است؟ مکندی را خاموش م یذهنمن  کند،ی م

پس   رون،یو جدل نکن، از ماجرا بپر ب حثمولانا را بخوان، کوه فکرت را بگذار کنار، مقاومت نکن، ب یشعرها 

 جلو برو. 

 پاش را  ساز خاکِ دهید کُحْل 
 باش را سَرِ او یزندایب تا
 ( ۳۳۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سُرمه کحُْل
           

چراغ    نیو ا  ینداز ی خودت را ب  یذهنسر من   ی. اگر بتوانی نداز ی را ب  یذهنسر من   نیباش را«، تا اسَرِ او   یز ندای ب  »تا

دار نگه  روشن  اوباش   دید  ی خواه  ،ی را  هر  من  ،یکه  م  شیپ  یذهنهر  نم  د،یآی شما  اثر   دیخواه ی شما  آن  ها، 

 .ردیپذی م

 اِفتقار  نیو ز  یدشاگر  نیا از که
 الْفَقار وتو ذ ی شَو ،ی باش ینزسو

 ( ۳۳۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  دهی کن تو خاکِ هر بگْز  مهسُر 
 را  دهید دد، هم بساززبسو هم
 ( ۳۳۷۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ربار اُشتر زآن بُوَد بس نو چشم
 رِ چشم، خار رَد از بهرِ نوخو کاو

 ( ۳۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شیو درو  یدستیشدن، ته ر ی: فق اِفتقار
           

ته  ریفق   یعن یاِفتقار    پس درو  ی دستیشدن،  اِفتقار  یشیو  مرکزت  ی عنی .  تو  لحظه  ا  هر  از    ها، ن یچنقطه   نیرا 

 . یشوی م  ریفق های دگیبه همانو نسبت یکنی پاک م  های دگ یهمان 
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متواضع باش، در مقابل   یعن ی کن،    ز یچشمت را ت  ی مرد  یگفت از خاک پا   گفت؟ ی چه م  یقبل  یها ت یب  ،ی قبل  تیب

مثل مولانا واقعاً    دهیآفر  یالآن بزرگان  میدانی ما م  ،یزندگ  دیگوی م  م،یخوانی هم م  تیمولانا متواضع باش. و چند ب

را    هات یب  نیا  د،یمانع نشود، بحث و جدل نکن  یذهنمن  د،یاور ی تک است. شما اگر واقعاً کوه فکرتتان را بالا ن

استفاده کن  دیبخوان باش  د، یفقط  پا  د،یمتواضع  م   شی خاک  بکن  دیگوی را  ا  دیسرمهٔ چشمتان  اوباش    نیتا  سر 

 . فتدیب یذهنمن 

اگر سوزن باشد که    ده،یهمان  یباورها   ، یساز به سبب شدن نسبت   ریفق   نیمولانا و از ا  «ی شاگرد  نیاز ا  »که 

 است.  زیت ریشمش  ی معنبه  جانی. ذوالفقار در امیشوی بُراّن م ر یسوزن است، مثل شمش کی  یذهنمن  م،یبود

حالا فقط نمادگونه    کند،ی روشن م  کردندی فکر م  هامیاست که چشم را قد  یاکن تو«، پس سرمه همان ماده  »سُرمه

  کند ی که چشم ما را پرُنور م  یز ی! آن چزند؟ ی حرف را م  ن یچرا مولانا ا  دییگوی واقعاً سرمه، شما م   کهن یاست، نه ا

مانند    ده یحرف بگْز  ی عنی را«،    دهیکن تو خاکِ هر بگْز   مهر را بردارد؟ »سُ  یذهن   ی هانک یع   نیکه بتواند ا  ستیچ

 را باز کند.  یگریچشم د  کیرا بسوزانَد و  ی ذهنکه چشم من   ریبزرگان را بپذ ره،یمولانا، حافظ و غ 

ا  دیگوی م ا  نیچشم شتر به  البته  پرُنور است،  است که قدش بلند    یبه داستان است، شتر کسمربوط  نیعلت 

به ماست،  نگاه  را  ناظر جهان  بکندی صورت  است؟  نور  از  پر  چرا چشمش  درد    کشد،ی م  اضتیر  کهنیا   یرا. 

رِ چشم، خار«،  رَد از بهرِ نو خو  »کاو.  شودی تا چشمش پرُنور م  خوردی خار م یعن ی  کند،ی صبر م  کشد،ی م   ارانه یهش

.  م یکنی م   ییفضاگشا  م،یکنیصبر م   م،یکشی م  ارانهیما هم درد هش  شود،ی م   یچشمش نوران   خورد،ی پس شتر خار م 

تر از همه خودمان را عاقل   م،یاکه همه را ملامت کرده   یذهن عنوان من ما به  یچقدر سخت است برا  دیدانی و م

 . میکرد جادی تمام مسائلمان را ما خودمان ا که میقبول کن م،یدانی م

من نکردم    دییبگو  دیملامت را ادامه بده  دی. اگر شما بخواهدیریخودتان را بپذ  تیمسئول  د،یبار برَو  ریز  دیبا  شما

  ن ی ا  تانی ذهن. اگر با عقل من دیشوی موفق نم   د،یو داخل »ماجرا« بمان  د یگذشته برو  ی عنیبه »غابر«    د یبخواه  ای

جبران    د، یکن   ت یرا رعا  ی. جبران ماد دیکن  تیشد. قانون جبران را رعا  د یموفق نخواه  د، یبرنامه را گوش کن

  د ی و قبول نکن   دیخودتان تمرکز نکن   یو رو  دیرا نخوان  هات یب  نیا  دی. شما تا زحمت نکشدیکن  تیرا رعا  یمعنو

کردم،    ضی وجود آوردم، من بدنم را خراب کردم اگر بدنم خراب شده، من خودم خودم را مررا به   م یکه من دردها

.  دیرسی نم  ییمن خودم کردم، اگر معتاد شدم خودم خودم را معتاد کردم، شما به جا  بردی نم  خوابممن اگر شب  

 . یعنی زیچچ یچراغتان خاموش شده، ه یعن یکار  یرو  دیایملامت ب  کهن یمحض ابه
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 صبر یِرا دارو  دهید یِها پرده
 صدر بِسوزد، هَم بِسازد شرحِ هم

 ( ۷۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فَکان  به قانون قضا و کُن   دیشوی شما معتقد م   یعنیصبر است. صبر    یذهنمن   یبرا  قبولرِقابل  یغ  یزها یاز چ  یکی

  ی زود   میخواه ی م  یذهناست. ما با عجلهٔ من   یقیدارد که زمان حق  یزمان  کیانجام کارها    یو زمان او. خداوند برا

 سخت است.  یذهنمن   هٔعجل نیاز ا دنیپر رونی حضور است و ب  م یکنی که فکر م یت یوضع کیبه  میبرس

. ستیکردم، نکردم اصلاً مهم ن  شرفتیپ  دم،ینرس  دم،یبه حضور رس  دییبگو  دیبرنامه گوش کن  نیشما به ا  اصلاً

  شرفتیپ   یلیکه خ   دید  دیخواه  شرفتیدر پ  دیاصرار کن   کهن یبعد از شش ماه بدون ا  د،یرا تکرار کن  هان یفقط ا

 . دیکرد

کردم،   شرفتیپ نم ی. هر لحظه بگذار بب دیداده. چرا؟ شما دخالت نکرد رییشما را تغ  یسبب شده؟ زندگ  یکس  چه

  ی ذهن من   ستم، ین  هی . من مثل بقدیاوریرا ن   یذهنکنم. من   شرفت یاز همه پ  شتریب  دیمن با   کنم، ی نم  شرفتیچرا پ

  ست، ین  یز یچ  نیجلو بزنم. چن  دیبروم، با  دیبا  روزهک ی من    روند،ی م   ماههک یرا    ی راه  کیاگر    هی. بقدیگوی م

 تنها.  ده«،یعاشق جر ی. »ادی. شما تنها هستشودی نم

 ده ی بر عاشقان گُز  ده،یعاشق  جَر  یا
 دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بگذر

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها  گانه، ی
           

 . شودی کار درست م ند،ی افریب  ند،ی افریب ند،یافری شما ب قیاز طر بگذار

 را مَبَر در کارزار  نیچوب غِیت
 اوّل، تا نگردد کارْ زار  بنگر 
 ( ۷۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جنگ و نبرد کارزار
 : خراب و نابسامان زار
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 رون، یدر ب  تیدرست کردن کارها  ی نبر، نه برا  یاست، به کارزار زندگ   یساز است، سبب   ی ذهنمن   ن یا  نیچوب  غِیت

الآن بنگر تا کارتَ زار نشود، تا کار    ن ی. هماوری حضور را ب  ری. فضا را باز کن شمش ی زنده شدن بر زندگ  ینه برا

 که کار خراب شده.  یسالگشصت  درکار، نه  نیشروع کن به ا یسالگخراب نشود، در ده دوازده

(  appاپَِتان ) یشهباز  یو سه سال، »آقا  ستیتجربه کردم در ب گریرا د هان یواقعاً من ا ند،یگوی هم م یاعده کی

برنامه   نی. به ادیگوی و پنج سالت است؟ »خب، بله«. خودش م   ی. خانم، شما سخواهم«ی مادرم م   یبرا  ست؟ یچ

  یی گوی . چه م کند«ی ها گوش مبرنامه  نیبه ا  دیآیشد م  ری»بابا آدم که پ  ؟ی کنیگوش م  ی»نه«. کِ  د؟یکنی گوش م

دست   میقد  رد،ینفر دست بگ  کی  یچوب  ریشمش  کیرا، اگر    نیچوب  ریشمش  نیا  یتوان ی . نمشودی تو؟ کار زار م

 خندند؟ ی آخر به او نم  رود،یرا گرفته و دارد م   ن یچوب  ریهم شمش  یکیدارند،    ریاند و شمشهمه پهلوان   گرفت،ی م

  ها ن یا  کنندی و پنج سالشان است، فکر م  یها ساز خانم   یلی. خ گذاردی نم   یذهنعقل من   گذارد،ی فکرت نم  کوه

  ن یخب به ا  رندیپ  هاچاره یب  فهمند ی ها نم است، مادرشان که مثلاً شصت سالش است آن   یفکرشان عال   فهمند،ی م

 . طورن یا ستی. نگریگوش کنند د دیها بابرنامه 

 را مَبَر در کارزار  نیچوب غِیت
 ، تا نگردد کارْ زار اوّل بنگر 
 ( ۷۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جنگ و نبرد کارزار
 : خراب و نابسامان زار
           

 ی توانی. بعداً نمبردیتو را به حالت بد م  یذهنفکر من  نیخراب بشود، بدنت خراب بشود، ا  اتی روابط خانوادگ  اگر

 . ی درست کن

  ک ی : کسب و کار(  business)   نسیزیحالا ما بالاخره در ب  دیاجازه بده  یذهنخب با من  ندیگوی هم م  یاعده  کی

 . شودی م  ری. دشودینم  رید  م یرسی به حضور م  مییآیبعداً م  م،یبده  لیخانواده تشک  م،یازدواج کن   م،یاوریدرب  یپول

 ست یاللَّـه کارِ هر اوباش ن اُذْکُروا
 ست یهر قَلّاش ن یبر پا  یاِرْجِع
 ( ۳۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ کیل 
 باش  لیتبد یدر پ ،یلینه پ ور

 ( ۳۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیگَردون را بب اسازانِیمیک 
 ن یهر دَم طن ناگَران یاز م بشنو
 ( ۳۰۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ولگرد، مفلس  کاره،ی: ب قلَّاش
 د ی: ناامسی آ
 اگر یم ی: ک اسازیمیک
 . دیآرا ی م نیرنگ یهاکه فلزات مختلف را با لعاب : آن ناگر یم
           

چه    شورد؟ ی م  یقبول کن. درست است؟ نشور، چه کس   ا،یما ب  ن یریبه دعوت ش  دیگو ی چه؟ م  دیگوی اول م   تیب

از    کهن ی. استین  یذهنو ذکر خدا کار هر من   ییفضاگشا»اوباش« و »قَلاّش«.    دیگوی م  کند؟ ی مقاومت م  یکس

آن کار هر   دنی من برگرد، شن  یسوبه است،    «یکه اسمش »اِرجِع   دیآی به شما م  یغام ی پ  کیهر لحظه    یطرف زندگ

 . یذهنمن  ن یهم یعنی. اوباش و قلَّاش ستیقَلّاش ن

مولانا را بخوان. اگر الآن فضا باز    یها ت یب  نیا  ؟ یتوانی باش، فضا را باز کن. نم  ی نشو، تو زندگ   دیتو ناام   اما

را بخوان    هاتیب  نینماد خدا است، خب ا  لیپ  ،ی ستیاز جنس خدا ن   ،یست ین  یزندگ  یعنی  لینشده، از جنس پ

 کن.  لیخودت را تبد

مثل    سازند، ی م   ا یم یاند، در آسمان درونشان ک که فضا باز کرده   ی آن کسان  ن«، یگرَدون را بب  اسازانِ یم ی»ک   ای ب  تو

چراغ شما است، الَسَتِ شما است،    ا یم یآن اصل شما است، ک   ا یم یچرا؟ ک   کند،ی م   یاساز ی می ک  هات یب  نیمولانا. ا

. درست است؟  مینیبی درست م  شود،ی لغزش کم م  م،یخوانی را م   هاتیب  نیا  کند؟ی چه باز م  شود،ی باز م  کهن یهم

هستند.   ناگرانیم   هانیمولانا است، حافظ است، عطار است، بزرگان ما است، ا  گَردون  اسازانِیم ی. ک میلغزی نم

 درست است؟  

آن ناگریم لعاب :  با  را  مختلف  فلزات  ادیآرای م  ن یرنگ  ی هاکه  هم   نا یم  هان ی.  هستند.   نا ی م  اتی اب  نیهستند. 

را بشنو، خودت  هان یا نیکرده. طن   دیرا تول  اتیاب نیکه ا نیاست. درست است؟ مولانا را بب اگری می ک  اسازی می ک

رفت، از جنس    نیب  از   ید یناام  ینیبی م  یمدت  کی  ازبشو، پس    لیقرار بده، زنده بشو و تبد  اتیاب  نیرا در معرض ا

 را بگذار کنار.   یو اوباش یقَلاّش دیگوی . شما مولانا میشدی م لیتبد  یو مرتب داشت  یشد  یزندگ
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 :  دیگوی قرآن م  یهٔآ و

كُروُا اللَّهَ ذِكْرًا كَثيِراً.« اَيُّهَ  »يَا  ا الَّذيِنَ آمنَُوا اذْ

 ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.« كسانى كه ايمان آورده  »اى

 ( ۴۱  هٔی(، آ۳۳سورهٔ احزاب ) م،ی)قرآن کر

 . دیمرکز را عدم کن   دیکن ییمرتب فضاگشا  یعنی

 آمده:  ه ی آ نیهم از ا «ی»اِرجِْع  نیا و

 النَّفسُْ الْمطُمَْئنَِّةُ« اَيَّتهَُا  »يَا

 افته« ینانیگرفته و اطمجانِ آرام   ی»ا

 ( ۲۷(، آيهٔ ۸۹)قرآن كريم، سورهٔ فجر )

 اِلَیٰ ربَِّكِ رَاضِيةًَ مَرضْيَِّةً.«  »ارْجعِِي

 و او هم از تو خشنود است، بازگرد.«   یکه از او خشنود یپروردگارت در حال ی سو»به

 ( ۲۸آيهٔ (، ۸۹)قرآن كريم، سورهٔ فجر )

  ی عنیقرار گرفته،    یو مورد خشنود   یاصطلاح از او خشنود هستکه به  یخشنود و آن کس  ای   یو مرض  یراض  کهنیا

صورت الَسَت از فکر و از  انسان به شود،ی م  یار ی سوار هش یاری صورت هش. انسان بهشودی انسان مرغ خودش م 

 ی اعده   کی . میزنده باش   میتوانی نم های دگ یبدون همان می کنی ما فکر م  م،یشد دهی. ما چون همان شودی ذهن جدا م 

اتفاقاً من   توانندی نم  ی ذهنبدون من   کنندی فکر م  ما رو   یذهنزنده باشند.  ذات خودمان قائم    ینباشد، مستقلاً 

 مرده.  ی عنی  یذهنبه من  ی. متکمیشوی زنده م  م،یشوی اصلمان بنا م یرو  شود،ی م تینهای که عمقمان ب میشوی م

که خودش از خودش مطمئن    دهد، ی خودش را به ما نشان م  ییکه با فضاگشا  ی آن جان  ی عنیگرفته«  »جانِ آرام  پس

 دیدانی پروردگارت بازگرد. م   یمنطبق شده به سو   یاریهش   یرو   ی اری صورت هشبه  نیاست، آرام است، بنابرا

 را.  هان یالبته ا

کنند خودش    یقاض  خواهندی را م  یک یقضاوت است. در آن داستان که    م،ینک ی که ما شورش م  ییهااز راه   یکی  اما

صحبت    دییکه شما بفرما  ندی بگو  دیبخور  دی. شما گول مردم را نبادیقضاوت نکن   دیتوانی زده، شما م  یوانگیرا به د

 نه.  ست، ین یز یچ  نی. چن دی بزرگ ما باش د،یکن حتیما را نص ای  میهست  یجور آدمکه ما چه  دیقضاوت کن  دی کن
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 ان یدر ب یعقل  کُلّ یِوَرا تو
 نهان؟ یدر جنون چون ،یآفتاب
 ( ۲۴۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زنند یم ییاوباش را نی: اگفت
 کنند  ی شهرِ خودم قاض نیدر ا تا

 ( ۲۴۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مرا گفتند: ن  گفتم،یم  دفع
 یفَنصاحب ،یچون تو عالِم  ستین

 ( ۲۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. یآفتاب  کی  ،یکن   ییاگر فضاگشا  ان،ی در ب  یعقل کل هست  ی. فرض کن شما ورادی ریرا به خودتان بگ  نیا  حالا

هست؟ اوباش    یاوباش چه کس  کهن یا  ی . چرا؟ برادانمینم   د ییگوی م  دیزد  یعقلی ب  د،ی زد  ی وانگی اما خودتان را به د

باشد.    یاز جنس زندگ   کندیشنود، فضا را باز نم ی من برگرد را نم یسوبه  یصدا   «،یهست که به »اِرجِع   یآن کس

است، از جنس جسم است، چراغش خاموش است،   ریاست، از جنس غ ریمرغِ غ ست،یلحظه مرغ خودش ن نیا

چراغ را روشن نگه دارد، خودش دائماً خودش    نیهمه چراغش را خاموش کنند، اجتهاد گرم ندارد ا  دهدی اجازه م 

.  ستم یبلد ن  دییگوی . شما م دیهست  قضاوت کن، بلد   ندیگو ی هستند که به شما م   یمردم  شیهااز راه   یکیباشد.  

  غام یبه ضرر ما است و پ  میگفت  کندی که م   یی. تمام کارهایذهنمن   یعنیاوباش را گفت به ما. اوباش    تیدوتا خاص

 . شنودی را نم   یزندگ

. شومی نم  یمن قاض   کنم، یزده، گفت من گفتم نم   یوانگیشخص خودش را به د   نیا  جا ن ی. امیکنی ما قضاوت نم  پس

 . می را ندار  یچون مثل شما کس  ،یبشو  دیگفتند با

 ثیوجودِ تو حرام است و خب با
 ثیحد دیکم از تو در قضا گو که

 ( ۲۴۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که ما  یدستور ستین عتیشر  در
 شوایو پ میاز تو شَه کن کمتر
 ( ۲۴۲۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شدم وانهیو د جیضرورت گ  نیز
 در باطن همانم که بُدم کیل 

 ( ۲۴۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، یدانشمند   ن،یآفر  ،یدانیم   یل یتو خ  ندیگوی به شما م  د؟یکن  ادهیپ  دیتوانی را در خودتان م  تیسه ب  نیا  دی نیبب   شما

  ی ذهن ما من   یوقت   دانم«،ی ما »نم  مییگوی م  ی. وقت میکن  یرا قاض   یگریاست که ما کس د  ثیبا وجود تو حرام و خب

را به خطر   یادی عدهٔ ز  کیخودمان و   یزندگ  م،یو قضاوت نکن  میدانی نم   مییبهتر است بگو  میدانی واقعاً نم  میدار

 .  دیگفتند مشورت کن ن یهم یبرا م،یندازین

 که ما  یدستور ستین عتیشر  در
 شوایو پ میاز تو شَه کن کمتر
 ( ۲۴۲۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د، یقضاوت کن   کنندی م   کیبردند و تحر  ی. اگر شما را به مقام ی تو قضاوت کن  دیحتماً با  ندیگوی م   هان یا  جهیدرنت

  ی طور ن یا  نیخوب است آن بد است، ا  نیقضاوت نخواهم کرد، نخواهم گفت ا  وجه چیهمن در روز به   د ییگوی شما م

 است. یذهنمال من  اوت خاموش کردن چراغ است. قض نیاست، ا دنیشور نی. چرا؟ ااست

کُن   قضاوت  و  »قضا  نم  یفَکان« است. هر کس ْ مال  روشن است، قضاوت  قضاوت    کهن ی. همکندی که چراغش 

  ر ی غ  جان یکند. در ا  نییجنس تو را تع  تواندی م   ریغ  شود،ی چراغتان خاموش م   افتدی کار مبه  یذهنمن   د،یکنی م

 قضاوت کن.  ایشما را: ب کندی م  نییتع

که فضا را باز کرده، باز کرده از جنس    یشدم، اما »در باطن همانم که بُدم«. پس کس  وانهی و د  جیضرورت گ   نیا  از

شما را    نند،یبی خوب م  های ل ی. خکندی قضاوت نم   زندیم   یوانگ یو د  جیشده، اگر در ظاهر خودش را به گ  یزندگ

.  دیشوی شما دشمنشان م  کهن یا  ی. برازنندی نم   زنند،یبه شما حرف بزنند نم راجع   دیاگر شما بخواه   نند،یبی م

خودتان    بیع   د،یچون اگر صداقت داشته باش  د،یخودتان را بدان  بیع  دیصداقت نداشته باششما ممکن است  

را بگو، دارد شما    بمیع  دیگوی و به شما م   ندیبی خودش را خودش نم  بی ع  ی. هر کسدین یبب  دیتوانی را خودتان م 

 . دیتا شما را از جنس خودش بکند. مواظب باش دهدی م  بیرا فر

 امرانهی من گنج است و من و  عقل 
 اموانه یکنم، د دایاگر پ گنج
 ( ۲۴۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 نشد  وانهی که د وانهید اوست
 و در خانه نشد  دیعَسَس را د نیا

 ( ۲۴۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ض من جوهر آمد نه عَرَ  دانشِ
 بهرِ هر غَرَض  ستین ییبها نیا

 ( ۲۴۲۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : داروغه عَسَس
           

زندگ  یایی طلا  ار ی بس  ی هاتیب عقل   فضا   ی  هستند.  با  نسبت گشوده   ی من  من  است،  همانشده گنج    ها ی دگی به 

  ی هاعلف   نیا  د؟یادهی. شخم را ددیای ب  یدگی همان  نیا  شهٔیر  کهی طور به  میشخم بزن  م یاست گفت   ادتانی.  امرانهیو

. عقل من گنج است و من  کندی رشد نم   گرید  نی. اندیب ی را م   اششه یبالا آدم ر  دیآی م  اششه یبالا، ر  دیآی هرز م

 که ن یا  ی. چرا؟ برااموانه یام، اگر آشکار کنم دآمده به حضور زنده  ی که از زندگ  یگنج   نیذهنم را شخم زدم. ا

 داروغه.  یعنی. عسَس ای دن کشِد؟ی م یکس . چه کِشندی دارند من را م

و   کشِدی که م   ندیرا بب   ایداروغهٔ دن  ند،یداروغه را بب  ی. اگر کس نمیبی من م  کشِد،یجهان دارد من را م   دیگوی م

  ن یمن عاقلم، قضاوت کند. ا  د ینشود، بگو  وانهی است که د  ی کس  وانهی است. د  وانهیخانهٔ حضور، د  نیا  ینرود تو 

 به ماجرا.  کشِدی به ماجرا، م برَدی م  رد،یگی م  ندیبی را م  یکه هر کس ندی را بب ا ی است. و عسَسِ دن دنیشور

  ی چون اگر بفهمد مِ   کند،یخورده از داروغه فرار م   یکه مِ  یکس  آورد،ی قصّه م   نیخورده، قبل از ا  یکه مِ  یکس

.  دی از ماجرا فرار کن  د،ی از داروغه فرار کن  دیبا  د،یرا خورد  یزندگ   ی. پس اگر شما مِیقاض  شیپ  برَدی خورده، م

ها عَرضَ هستند. . عَرضَ، تمام حادث ستین   رضَعَ  نیمن جوهر است و ا  ی  دانش زندگ  ن یدانش من، ا  دیگوی م

 عَرَض است.  مینیبی عَرَض است، هرچه که با فکر ما م یذهنمن 

  زها یچ  هٔیمن است، بق  زیهمه چ  نیچراغِ من است، ا  نی ت، امن اصل  من است، الَسَتِ من اس  ییدانشِ خدا  نیا

 توانمی جوهر را نم   نیا  دهدیکه ذهن نشان م   یز یخاطر آن چ. من به دهدی را که ذهن نشان م  عَرَض هستند، آن 

ذهن،    خاطربه   دیکنی چراغ را خاموش م  نیا  د؟یدهی دانش را از دست م  نیجوهر را، ا  نیشما ا  ایبدهم برود. آ

حادث به م خاطر  ذهنبه  دیگوی ها؟  مقصود  هر  ا  ،ی خاطر  نم   بهای ب  زیچ  نیمن  رو  شودی که  گذاشت    شیارزش 

از دست    دیچقدر مهم و باارزش است، نبا  یاصل شما، زنده شدن شما به زندگ   نیکه ا  دینیبی. پس مدهمی نم

 .دیبده



   Program        998                                              ۹۹۸برنامه شمارۀ 

 76صفحه: 

 کن بدن  رانیو  ست،ین یزیچ  قصر 
 من  رِیم یاست، ا یرانیدر و گنج

 ( ۳۴۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کن، گنج در    رانیرا و  نیکن، هرچه که ذهن ساخته ا  رانیرا و  ی ذهنمن   نی. استین   ی زیچ   ی ذهن  ی قصرها  پس

 سَرور من. و  یاست ا یرانیو

 شِکَّرم   سِتانِیْقندم، ن  کانِ
 خورم یو، من م  دیَ رویز من م هم

 ( ۲۴۲۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است که قبلاً بود که    یت یهمان سه ب هٔدنبال هانیا

 من، جوهر آمد نه عَرَض  دانشِ
 بهرِ هر غَرَض  ستین ییبها نیا

 ( ۲۴۲۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کان قند    صورتن یدرا  د،یدار  چراغ خودتان را روشن نگه   نیبازشده را، ا  یرا، فضا   یدانشِ زندگ  نیشما ا  اگر

فضا باز باشد،    نیو عشق و. اگر ا  ییبایو ز  ین یریشِکر؛ همه ش   ستانیِو نِ   دیشوی م  سببی ب  یمعدن شاد   د،یشوی م

  د ی شوی مرغ خودتان م  د،یداری را روشن نگه م  دتان و تنها چراغ خو  د یشما تنها هست  می چراغ شما روشن باشد، گفت

  ت یخلاق   نیا  د،یآی م  سببی ب  یِشاد  نیاز اعماق وجودتان ا  د،یَروی از درون شما م  ن ی. و ادیشوی نم  یگر یرغ دم

. درست است؟ تمام  دیدهی هم م   گرانیو به د  دیخوریو شما هم م   دیآی شُکر م  نیا  د،یآی م  رشیپذ  نیا  د،یآی م

 رفتار کنند.  یطور نیا د یاها بانسان

  ی توانی . هزارتا چراغ را میهزار   ،ی ستین   یک یتو    د ید  دیخواه  د،یچراغ را روشن نگه دار  نیا  د یاگر شما بتوان  میگفت

 چراغت   دیآی م  ی هر کس  ،یباش  ز یاگر در افت و خ  ی. ول یچراغت را روشن نگه دار   یکه تو بتوان  یشرط به   ی روشن کن

ممکن    ،یخاموش کنند تو روشن کن   یه  ،ی روشن کن  یخاموش کنند ه  یه  ،یرا خاموش کند تو دوباره روشن کن

 . ینرس  ییاست به جا

 ز شَرِّ عامه اندر خانه شد  او
 شد وانهی ز ننگِ عاقلان د او

 ( ۱۴۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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نرفت    دیگوی دارند، شر دارند. کدام خانه شد؟ ظاهراً م   یذهنکه پس عامه که من   دیگوی مال ذوالنوّن است. م  نیا

بد رفت خانهٔ    ی هان یو قر  ی ذهن  ی هااز شر من   ی اش نشست، ولخانه   ی با مردم ارتباط نداشت، رفت تو  رون،یب

شده است گشوده   یشر دارند، خانهٔ شما فضا   ندیآی م  ها ن ی. قردیکن   یمعن   یطورنیشعر را ا  نی. شما ااشیاصل

  ن یبهتر است هم   دیباش  یذهنو عاقل  من   دی که قضاوت کن  یاز ننگ   نی. بنابرادیجا باشآن   شهیآن تو هم  دیبرو  دیبا

 است.  یوانگ ید یذهناز نظر من  نیکه ا  دیو عقلش زنده بشو  ی. درست است؟ به زندگدیریجنونِ خرد کل را بگ

  ی صالحان و مؤمنان، کسان   انیاست که در م  نیا  اشیکه معن   خوانمیکه الآن م  میرا قبلاً خواند  تیسه ب  نیا  اما

  د یاست. شما نبا  یی نها  گری مثل مولانا هست که واقعاً حرفشان د  ییهاآدم   ک یخودشان،    یرو   کنندی که کار م 

و واقعاً    د یریبگ  اد ی  د، یعمل کن   د، ید، درک کن ی. فقط خوب گوش کندیبحث و جدل کن  دینبا  ها، ن یا  یرو   دیشک کن 

 ها است.  از آن  یکیمولانا 

 ست یاَصلَح کی صالحان،   انِیم در
 ست یاز سلطان صَح  عشیسرِ توق بر 

 ( ۲۶۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دعا شد با اجابت مُقْتَرِن  کآن
 او نبْود کِبار اِنس و جِن  کُفوِ
 ( ۲۶۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حُلوْ و حامِض استکه  آن  اشَیمِر در
 برِ حق داحِض است شانیا حجّتِ
 ( ۲۶۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامه و فرمان ی : فرمان شاه، امضاعی توق
 است.  حیدرست است، صح  یمعن: مخففِّ صَحَّ به صَحّ

 نی : قر مُقْتَرِن
 ر ی: همتا، نظ کُفو
 و جدال  ز ی: ست یمِر 

 ن ی ر ی: شحُلو
 : ترش حامضِ
 : باطل داحضِ
           

فرمان شاه.   یعن ی  ع یتر داشتند. خلاصه توقآسان   ی کم  کی  ی هااند واژه مهم   ی لیکه خ   تیسه ب  نیا  کاش ی ا  حالا 

و جدال. حُلو:   زیست   ی عنی  ی . کُفو: همتا. مِر نیاست. مقُْترَِن: قر  حیدرست است، صح   ی معنصَحّ مخفف صَحَّ به 

 . حامضِ: ترش. داحضِ: باطل. نیریش
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  ی که رو  ییهاصالحان، مؤمنان، آن   ره،ی و غ  یمثل مولانا، حافظ، فردوس  یبزرگان، بزرگان   نیب  دیگوی م   دی کن  توجه 

دارد،    یصالح   کیاند،  خودشان کار کرده  زندگ  یانسان  کیوجود  به  است که    یاصلح   کی وجود دارد،    ی زنده 

 .ستا حیصح  نیا  زِیچفرمانش را خداوند امضا کرده، دوباره گفته که همه 

انسان  پس ا  ی در مورد  اگر    ی عنی او    یاست و دعا   ح یصح   دیگوی است، هرچه م  حیصح   نیمثل مولانا گفته کل 

او اگر به شما دعا کند،    یعن ی. »کآن دعا شد با اجابت مُقتْرَِن«  یرسی م  جهینت  حتماً به  ، یاو را بخوان  یشعرها 

است،    ترک ی به اجابت خدا نزد  نیا  د، یعمل کن   د یریرا بگ  شان یا  ی هابزند، شما حرف   یی هاحرف   دیای چه؟ او ب  یعنی

 . دیرس  د یخواه جهیبه نت

 وجود ندارد.   گر،ید  یار ی هر هش یعنیو جِن  یانسان ی عنی انِس  ،ی»کُفوِ« او در بزرگانِ انسان  یعن یاو  رِینظ

  م، یدانی ما نم  ها،نیو ا  یجور چه   دیشما حالا نپرس  شود،ی م  دایپ  یانسان  کی  دفعهکیها  انسان  نیب  یعن یچه؟    یعنی

او در    رِیکه نظ   رساند ی از او به گوش ما م  ح یطور صح طور کامل و بهرا به   غامش یکه خداوند پ  شودی م  دا یپ  یکی

 وجود ندارد.  گرید یها ی ار ی و هش  یبزرگان انسان

غلط    شیجان یدرست است ا  شیجان یا  د،یگوی نه، غلط م  ییبگو  ،ی بحث و جدل کن  ،یکن   زهیشما با او ست   اگر

 کاملا باطل است.  ییگوی که تو م یاست، درست و غلط

  ش یجان یاست، ا  نیریش  شی جان یآوردنِ شما که ا  لی. تمام دلیو در خودت اجرا کن  یگوش بده  دیفقط با  شما

غلط است، تمام حجت آوردن    ی عنی درست است، حامضِ    ی عنیحُلو    م، یکرد  ی تلخ است، »حُلو و حامضِ« را معن

شما فقط    یعن یباطل است،    دیگوی خداوند، م  ش یو بحث و جدلِ شما پ  یتراشل یو دل  یساز آوردن و سبب   لیو دل

 . دیکنی وقت تلف م دیدار

و    دینرو  تانی ذهنخودتان، در عقل  من  یِو کوهِ فکر  یرا خواندم که واقعاً شما در بحث و جدلِ ذهن  تیسه ب  نیا

 .می کن انی شورش را ب نیرا گفتم که ا هان ی. همهٔ اد« ی»بشور

  میچو ما او را به خود افراشت که
 میبرداشت انیو حجّت از م عذر
 ( ۲۶۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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خودمان زنده   تِیو ابد  تینهایبه ب  م،یشخص به خودمان زنده شد  نیما در ا  دیگویاز زبان خداوند است، م   نیا

 .گرید خورد ی به درد نم یذهنعنوان من به  تانیتراشعذر آوردنِ شما و حجت  نیبنابرا م،یشد

 تانی زندگ   د،یشمس را بخوان  وانیرا و د  یمثنو  دییایشما بهتر است که ب  م،یبرداشت  ان ی و حجتِ شما را از م  عذر

 . دیرا درست کن

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با خودست  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د یکنی م  د یخودتان را ص  لحظهبهلحظه  د، یامروز هم، شما مرغ خودتان هست   میرا، گفت   هان یا  م یبار خواند  نیچند

 . درست است؟ دی اندازی و خودتان را به دام م

  ی و جوهر   دیبام خودتان هست  د،یفرش خودتان هست   د،ی صدرِ خودتان هست   د،یکنی صدر درست نم  یذهنبا من   شما

 است، انسانِ آزاد است.  یانسانِ واقع  نیجوهرِ »الَسَت« است، ا نی که به خودش زنده هست، ا

اگر مرغ خودش باشد، گفتم هر لحظه شما مرغ    د ینبا  ن یاز جنس خداست، ا  ی عنیانسان جوهر است،    دیگوی م

به    یاست، کس  ی. »جوهر آن باشد« پس جوهر کسدیستی با ذهن ن  یزیبه چ   میقا  نیپس بنابرا   د،یشوی خودتان م

قا  یزندگ هست، که  زنده  خداوند  به  هست،  ذهن کمک    میزنده  از  هست،  خودش  بگ  د،ریگی نمبه    رد یاگر 

 است. شده ساخته  زِیچ  یعنی عَرضَ است،  صورتنیادر

 تان ی است، جانِ ذهن  ی ذهناز جسم است، فکر است، کلاً منشده ساخته   نیاست، اشده ساخته   زِ یچ ک یشما   در

 هستند.  چه هستند؟ عَرَض   هانیا دهد،ی که ذهنتان نشان م   زیتن هست، بعد هر چ  نیکه در ا یاست، جان

بگ  اگر عَرضَ کمک  از  برا  رد،یجوهر  بشو  کهنیا  ی اگر  خودتان  خودتان،  چ  د یشما  جهان    د، یقرض کن   یز یاز 

 .دیااز جنس عَرضَ شده صورتنیدرا

مرغ خودم    دیهر لحظه من با  د ییگوی م  د، یرا فراموش کن   ه ی. حالا بقدیمرغ خودتان باش   دیبا  میامروز گفت   پس

 . رومی بکند، من نم ریبخواهد من را از جنس غ  د،یایب  ینیقر کیاگر   د،یایب یر یغ  کیباشم، اگر 
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 ی باشد طبع و خشمِ عارض وآنچه
 ی تا نگردد مرتض  شتابد،یم

 ( ۲۵۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رضا، خشمش رَود  دی ار آ ترسد
 شود تیِو ذوقِ آن، فا انتقام
 ( ۲۵۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خشنود، راض: یمرتض
 شده فوت  رفته، ان ی: ازمتیِفا
           

که اسمش »طبع« است    یذهنتوهم است. من   دهد، ی که نشان م  ی ذهنمن   ی هالذت   نیاصطلاح اتمامِ به   د، یکن   توجه 

به ما عارض شده، ساخته شده، به ما    هانیاست، ا  یذهن من   جاناتیتمامِ ه  ندهٔیو خشم هم نما   تیب  نیدر ا

 .شده  لیتحم

مورد   نیو حالا در ا یذهنمن ن یو ا شده لیعنوان جوهر و الَسَت تحمبه ما به  یذهنو خودِ من یذهنمن  جاناتیه

توجه    شود،ی م   نیخشمگ   یکس  کیمثلاً    هانی. ااندی عارض  هان یدر مرکزمان، ا  گرید  یهاجسم   ای  دیگوی »خشم« را م

که ما را به شورش در مقابل   ییزهایچ  کی.  دن«ی»شور  یهاروش   م؟یکنی صحبت م  می دار  یز یبه چه چراجع   دی کن

  ی زود  شودی م   ن یخشمگ  یکس  ک ی.  یکیاست، مثلاً خشمْ    یعارض  جاناتیبه طرفش، ه  م یروی و نم  داردی موا   ی زندگ

  صورت ن یبشود، درا  یو راض  زدیچرا؟ اگر صبر کند، ممکن است خشمش بر  کند،یرا خراب م   ی زیچ   کی  زندی م

 محروم بشود. ردنخراب ک   نیاز لذتِ ا

از خراب کردن،    ی ذهنکه من   یلذت  ن یبخندد، ا  دفعهک یاگر صبر کند،    ترسدی رضا، خشمش رَود«، م  د یار آ  »ترسد

 برود. درست است؟   نیاز ب یعنیشود«  تیِآن، فا برود. »انتقام و ذوقِ نیاز ب نیا برد،ی از خرّوب بودن م

 کاذب شتابد در طعام  شهوتِ
 فوتِ ذوق، هست آن خود سَقام  خوفِ

 ( ۲۵۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِهْ  ر یصادق بُوَد، تأخ اِشتها
 گِرِه یشود آن ب دهیگُوار تا
 ( ۲۵۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: بسَقام
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 ذهن، کاذب است، توهم است.   جاناتِیکنم شهوتِ کاذب را. تمامِ ه ی ادآوریکه  آورمی را م هان یا دیکنی م  توجه

  ک ی ما را تحر  یذهنمن   ی عنی . شهوت کاذب  میدچارِ شهوتِ کاذب هست  دانمی قبولش سخت است، ما م  دانمی م

را    نیا  یجلو   میتوانی همراه است، ما نم   بیبا تخر  شهیدارد که هم   یذهنمن   جانِیه  کیکه    یلذت  کیبه    کندی م

 فروکش کند، مثال زد خشم را.  احالتِ م نیموقع ا   کیبرود،  نیاز ب نیا م یترسی م کهن یا یبرا میریبگ

  ن یاگر نخورد آن لذتِ آن از ب ترسدی دارد، م  لیرا بخورد، الآن م یز یچ کیکه عجله دارد  یکس کیکه  دیگوی م

ول برود، شهوت کاذ  ا  ک ی شهوتش کاذب است،    یب،  ب   نیذره صبر کند  از  نگاه کند    ی عنی.  رودی م   نیشهوت 

که    ترسدی نخورد، اما م تواندی نخورم، م  ن را که ضرر دارد به م  یخوردن  نیا توانمی من م دیگوی عنوان حضور م به

 است فوت بشود.  نیذوقِ آن که دروغ 

  گذارد، ی را بشناسد و حواسش به خودش باشد، نم  یمار یب  نیا  یاست، هر کس  یذهنمن   یِمار یب  نیا  دیگوی م  و

  ن ی هم  ها،ن یقر   رها،یاز آن غ  یکیخودش باشد،    ی اگر چراغش روشن باشد، مرغ خودش باشد، تمرکزش رو

 .باشدغذا  ای باشد، توجه باشد  دییتأ خواهدی م  م،ی خوری هست که ما م  یمضر  یزهایچ

صبر بهتر    صورتن ینباشد، درا  یشناختروان   ازی ن  م،یدار  اجیهم باشد که واقعاً ما احت   یق یاشتها اگر حق  دیگوی م

  ی لیخ  تیچند ب   نیهضم بشود. در مورد ا ن یبا آن، گره درست کردن، ا دنیبهتر است تا بدونِ همان ر یاست، تأخ

 . میاصحبت کرده

 .  م«ی»نشور که نیهم مهم است دوباره، مربوط است به ا تیسه ب نیا

که    ییهات یب   نیفکر و عمل نکند. ا  یذهنمواظب باش من   ی عنی  «ی مهم بود. »نشور م یکلمهٔ نشور  ن یا  دیکن  توجه

 که »بشِورَد«.  زندی دست م ییها و ابزارهابه چه اسباب  یذهنکه من  دادی اش نشان مخواندم تا حالا همه 

  ها، له ی از آن وس  کند،ی ها استفاده مها و ابزار از آن اسباب   یذهنمن   یوقت  د،یچند بار بخوان  د،یاگر بشناس   شما 

  یی هافن   هان یا  د،یگذاری نم  د، یشما آگاه هست  کند،ی استفاده م  هات یها و وضعاز آن علت  کند،ی ها استفاده م سبب

 .می ریگی م  ادی از مولانا  میدار زند،ی به ما م یذهناست که من 

 ی چاشن  یرا نبود یاریاخت
 ی آخِر او محو از من ینگشت  گر 

 ( ۴۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جهان گر لقمه و گر شربت است در
 او فرعِ محوِ لذّت است  لذّتِ
 ( ۴۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد  ر یتأثیاز لذّات، ب گرچه
 شد  ر یگ بود او و لذّت ی لذّت
 ( ۴۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لذّت و حلاوت است.   ی معنبه  جان یمزّه کردن بچشند، در ا یاندک از خوراک که برا ی : مقداریچاشن 
 ی کنندهٔ لذتّ و خوشجذب   ،ی لذتّ و خوش رندهٔی: گ ر یگ لذّت 
           

  کند، ی م  اریدارد اخت   یزندگ   د، یهست فضا را باز کرد  یموقع  ک یلحظه.    نیانتخاب در ا  یی توانا  ی عنی  ار ی اخت  دیگوی م

 .کندی م  اریاخت  یذهنمن  د،یاموقع هست فضا را بسته کی

آخِر او محو   ی»گر نگشت  دیگوی م  «،یچاشن  ی را نبود  یاریندارد، »اخت  یلذت  نیکند، ا  اریاخت  ی ذهناگر من  دیگوی م

خواهد داشت، مزه نخواهد  ما لذت ن   اریلحظه و فضا گشوده نشود، اخت   نیمن محو نشود در ا  نیاگر ا  «ی از من

که    ی زی هر چ  ا یدر جهان اگر لقمه و شربت و    دیگوی م  ن یهم   یداشت، اگر لذت داشته باشد، کاذب است، برا

  ی عنیبه مرکزِ ما »فرعِ محوِ لذّت است«. محوِ لذّت  دیایبه ما اگر ب  دهدی که او م یهست، لذت دهدی ذهن نشان م

 . یذهنمن یها محو کردن همهٔ لذت 

لذتّ    ن یع  یول   م،یریگی لذت نم   زهایدرست است که از چ  صورتن یرا درا  یذهنلذّات من   میمحو کرد  یوقت  دیگوی م

 . میشوی م ریگو دائماً لذت  شودی چون فضا گشوده م  م،یشوی م

لذتّ    ن یبه ع  لیخواهم شد. ما تبد  لذتی واقعاً ب  رمیلذتِ کاذب نگ  زهایبترسد که من اگر از چ  دینبا  یکس  پس

 :  میخوانی دوم را م  تی. بمیاشده   یاز جنس زندگ   کهی درحال  ، ییفضاگشا  قیاز طر  میشوی م   ریگو دائماً لذت   میشوی م

 مجلس  نیزنان گشته اندرموج اتیح
 ی ناصر و، هر سو شرابِ منصور  یخدا

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 فاتح  اور،ی کننده، ی اری: ناصر 
 روزیشده، پ   یاریمنصور:  

 وحدت و معرفت که حلاّج را به گفتن انَاالحق واداشت. ی : م یمنصور شرابِ 
           

 بود:  نیاول ا تیب پس
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 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م ن ی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شد.    یخواه  مانیپش  ،ی اوری ن  یبه عشق رو   ،ی نشو  یکیمن، با من    یسو به  ییایاگر ن  ا،ی ب  ای به شما گفت ب  یزندگ

 خواهد شد.  مانیچرا پش  میگفت

  یِ لحظه شادبهاست، عدم کردن مرکز است، لحظه   ییفضاگشا  م یما گفت  ن  یریما«، دعوتِ ش  ن ی ریبه دعوتِ ش  ا ی»ب

  ات ی با اب  میشورش کردن را به شما ما ذکر کرد  یها و به ما گفت شورش نکن، راه  دهدی به ما دست م  سببیب

 . یمثنو

  یی فضاگشا  میتوانی ها مدر مجلسِ ما، چرا؟ ما انسان   زند ی در هوا موج م  یزندگ   یعن ی  ات ی الآن ح  دیگوی م  الآن

 .  می فرستی کننده به کائنات مزنده ما موج    کند،ی م انی خودش را از ما ب  یزندگ م،یبشو ی از جنس زندگ م،ی کن

  ی فضا   نیخودتان باشد، از ا  یتمرکزتان رو   د،یچراغ خودتان را روشن کن  د، یاگر شما مرغ خودتان باش  میگفت

  ی زندگ  م، یخدا هست   شیکار را بکنند. پس در مجلس ما که الآن پ نیا دیهمه با زند،ی موج م  یشده، زندگگشوده

 . یاست نه انگور   یما، شرابِ منصور  میکنی که رو م یست و به هر سمتکننده او خدا کمک  زندی موج م

از طرف خدا    یعنی  «ی منصور  »شرابِ م  ی مِ  یعنیشراب  را  اناَالحَق   دیگوی وحدت و معرفت که حلاّج  به گفتن 

 . کنندهی اری یعن یواداشت. ناصر 

  م، یدیرا ما د  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    های دگی مرکز عدم شد، همان  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  که ما، درواقع    دینیبیم  پس

چون مرکز عدم است، خداوند    نیها و همدر مجلس انسان  زندی موج م اتیح )دایره عدم([ ۲]شکل   میفضا را باز کرد

 د یدانی شما م  ولیه([)دایره عدم ا  ۰]شکل  است و    یشرابِ منصور   میکنی و هر سو که نگاه م   کندی دارد به ما کمک م

الآن دارد به ما کمک    نیخداوند هم  زند،ی موج م  یما، زندگ  ی است برا  یعال  تِیوضع  م،یروی جلو م  طورن یهم

 .  کنندی م یی است، چون همه دارند فضاگشا یشراب زندگ میکنی و به هر طرف که نگاه م کندی م

را    تیسه ب   نیو شما ا  دیکنی تجربه را م  ن یشما ا  د،یکنیفقط شما م   کنند،ی نم  ییهمه فضاگشا  م یکنی فرض م  حالا 

 : دیخوانی م
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 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشق 
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کَ  عاشق 
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ خدا بافَر بُوَد  عاشق 
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشق 

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

 شود ی زنان م موج   اتیح   م،ی مرکز را عدم کن  م،یکن  ییفضاگشا  میتوانی که ما م   میهست  ی ادر دوره   دیدیالآن فهم  شما

  م، یهست  نیحواسمان به خودمان است، مواظب قر  م،یکه ما چراغ خودمان را روشن نگه داشت   تیوضع  نیو با ا

 . مینیبی و او را م  میکنی فضا باز م در اطرافش دهدی که ذهنمان نشان م یز یبه هرچ

  م یمرکزمان، نگاه هم بکن  می آوری آن را نم  یعن ی  م،یکنی نشان بدهد، ما به آن نگاه نم  خواهد ی ذهن ما هرچه م  پس

چراغم روشن است،   یعنی نگرم، ی دائماً تو را م نگرم،یرا من نم   زیچ  ای. کس می نیبیهست، او را م  هیدر حاش  نیا

 . شمیمرغ خو  یعنی

پس من فضا را باز کردم مرغ خودم هستم،    نم، ی که تو را بب  ستی کس را وگر هم بنگرم«، او بهانهٔ ذهن  »ننگرم

بد نشان بدهد، شُکر لازم   ای ذهن  من خوب نشان بدهد   خواهدی تو هستم، م یدگاری عاشق صنع توامَ، عاشق آفر

عاشق صنع    دانمی گبر. من م  ، یذهن   ی هامن   د مانن  ستمیع ن صبر لازم داشته باشد، من عاشق مصنو   ای داشته باشد  

و    پوشاندی و تو را م  کندی فرّ و شکوه خدا را دارد، شما را دارد، عاشق مصنوع من را منقبض م  ،ییتو با فضاگشا

 . کندی من را کافر م

 : میرا هم داشت   تیدو ب نیا و
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 فرد  زدانِی روشنان،   دهٔید بهرِ
 کرد  اتیمَظْهَرِ آجهت را  شش
 ( ۳۶۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نْگرَند که یو نام وانیبه هر ح تا
 چرند  یحُسن  رَبّان  اضِیر از
 ( ۳۶۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتا یفرد: خداوند   زدانِ ی
 آشکار شدن  ی : محل  ظهور، جامظَهَر 
 اه ی: نموّکننده، گ ینام
 هاباغ : جمعِ روضه، اضی ر

 ی : جمالِ الهیرَباّن  حُسن 
           

 ن یجهتِ ا  شش   کتایحواسش به خودش است، خداوند    شود، ی مرغ خودش م  کند،ی که فضا را باز م  یکس  یبرا

ما روشن بشود، فضا را باز    دهٔیاست که د  ی موقع  نیخودش کرده. ا  یها ، نشانه خودش کرده  ات ی جهان را مظهر آ

 . ستیهستند، مهم ن  یاهیگ  ا یهستند  یوانی در مرحلهٔ ح  هان یکه ا میکنی نگاه م  گرید  یهاکه اگر به انسان  م،ی کن

است اصلاً    ی اهی درنّده است، در مرحلهٔ گ  وان یاست، مثل ح  ی وانی آمده در مرحلهٔ ح  ی کس  کی که    دیی گوی م  شما 

  ی عنیمرمر است،  اشنه یکه هفتهٔ گذشته بود گفت س یادر مرحله  یحت  د،یگوی چه م ستیمعلوم ن ست،ین  اریهش

 سفت است، مثل سنگ است، درست است؟ سنگدل است. 

مهم است، اگر    ها نیا  م یتوجه کن  ن،یبنابرا  د ینی است که او را بب  یااو بهانه   د، یکنی نگاه م  یز یچون به هر چ  شما 

اثر    دیتوانی است، م  یاه یگ  ا ی  ی وانیکه در مرحلهٔ ح   یهر انسان  ا ی  اه یهر گ  وان،یهر ح   یچراغ شما روشن باشد رو 

زندگدیمثبت بگذار او  م  ی. چرا؟ در  زندگدینیبی را  او چرا  م   ی. در    روشن دهیخودتان د  کهنیا  یبرا  د؟ینیبی را 

 .  دینیبی خدا را م   دیکنیهر طرف نگاه م  نیبنابرا د،یهست  یاز جنس زندگ  د،یهست

 فرمود با آن اِسْپَه او  نیا بهرِ
 فَثَمَّ وَجْهُهُ تُمیْوَلَّ ثُیْحَ
 ( ۳۶۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.«  یجا ذات الههمان  د یکن  یمؤمنان فرمود: به هر طرف که رو  ل یرو خداوند خطاب به خ  نیا »از

 اسپاه، سپاه، لشکر : مخففِّ اِسْپهَ
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 خودتان دارد.   ی روشندهیبه د یبستگ  نیا میگفت  یول

 « . عَلِيمٌ وَاسِعٌ اللهَ اِنَّ ۖ    اللهِ وجَْهُ فَثَمَّ تُوَلُّوا  فاََينَْماَ ۖ  الْمشَْرِقُ وَالْمَغْربُِ  »وَلِله

 رحمت و داناست.« است. خدا فراخجا رو به خدو مغرب از آنِ خداست. پس به هر جاى كه رو كنيد، همان   »مشرق

 ( ۱۱۵ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

  ی عن یرحمت«،  جا رو به خداست. خدا فراخ و مغرب از آنِ خداست. پس به هر جاى كه رو كنيد، همان   »مشرق

اگر چراغ    د،یاگر مرغ خودتان باش  کند،ی و دانا بودن را به شما منتقل م  ییفضاگشا  ن یفضاگشا »و داناست.« و ا

 نکند.  نییجنس شما را تع نیاگر قر د،یخودتان را روشن کن

مهم است.    یلیخ   نیکند، ا  ن ییتع   گرید  یکی  دیگذاری نم  د،یکنی م  نییلحظه جنس خودتان را خودتان تع   نیدر ا  شما

واقعاً خدمت    گرید  یهابه انسان   که  دید  دیخواه   د،ینباش  ری و از جنس غ  دیکن   نییاگر جنس خودتان را خودتان تع

 مهم است.  د،ینیبی او را م دی هستچون از جنس خدا   د،یکنی چون به هر سو که نگاه م   د،یکنی م

 دستهٔ گل  یِدست طرّهٔ خوبان، به جا به
 ی مَحفور  یِبنفشه، به جا یْپا  رِیز به

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ار ی  یشان یپ  ی: زُلف، موطُرّه
 لو ی فرش، ز  ی: نوع یمحَفور 
           

  مان یپا  ریاست خداست، پس ز  ی است، خود زندگ   یزندگ  نهٔیزم   مانیپا  ریز  م،یکنی که ما فضا را باز م  یوقت  خب

زلف،    سو،یگ   نیاست، اما دست ما، طرّه هم  میپرده که ضخ   ها،ی دگیهمان  یعن یپتو،    لو،یز  یجابنفشه است به

که ذهن    یزیچ   ن یبهتر  دهد،ی که ذهن نشان م  ایند  نیا  ز یچ   نی بهتر  یعن یدستهٔ گلُ،    ی جاالآن به   ار،ی  یشان یپ  ی مو

  ی که به زندگ   ییهاانسان   یعنی   انیبارویآن ما طرّهٔ ز  یجا به   م،یدستهٔ گلُ است اگر منصف باش  کی  دهدی نشان م

 سوم است.   ت یب نی. امیاند گرفتزنده

م  نیاندرزنان گشته  موج   اتی »ح  یوقت ما کمک  به  از هر طرف هم شراب    کندی مجلس« و خداوند خودش  و 

زلف او در دستتان    نیبنابرا  د،ینیبی را م   یشما زندگ  گریکه در انسانِ د   دیشوی متوجه م   دفعهکی  د،یآی م   یمنصور

 است.
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شما    یعنی  د،ین یبب  یگ صورت زندامکان دارد که آن را به   ای  دیابا دستتان گرفته   ای  یعن یاو در دستتان است    زلف

عنوان  به   ، یزندگ   ندهٔ یعنوان نماآن شخص به   ت، ییهم از جنس خدا شده، آن خدا  گرید   ی کی  د،یااز جنس خدا شده 

 دستهٔ گلُ.   یجاعنوان عشق، در دسترس شماست، به حضور، به 

باشد    یآدم   کی  نتان،یهمدَمتان، قر  ای   دیریجهان را که جسم است در دست بگ  نیا  ز یچ   نی باتری ز  دیخواه ی م  شما

  م، یکنی ها مصاحبت مکه با آن   ییهازنده شده. انسان   یکه به زندگ   یآن همدم  ؟یکیکه به خدا زنده شده؟ کدام 

سَم    ندهٔی که نما  ینه شراب انگور  باردی م  یمنصور شراب    بارد،ی م   یشان زندگٔ زنده شده باشند، از همه   یبه زندگ

 است.  یذهن  یهامن 

شما به حرف    د،یکنی چراغتان را روشن و پرنور م   نیا  یه  ن،یصورت قربه  ندیآی هم که م  یذهن  یها شما من   میگفت

 حواستان به خودتان است.   د،یکنی تر مفضا را گشوده  د،یکنی شما چراغتان را پرنورتر م د،یدهی او گوش نم

  که نیا  یبرا  م،یریبگ  میتوانی نم   ادی است که ما    یز یچ  نیترمشکل  نیسخت است، ا  یل یحواس به خود خ  هٔیقض  نیا

 ماجرا.   یتو   م یافتاد  دیلغز  مانیرا به مرکز ما هلُ بدهد، ما پا  یز یچ  کی  تواندی م  نیبه ذهن. قر  کِشندی فوراً ما را م 

 ی عذرخواه  دیبا  ،ییجا  ک یماجرا هم رفتم با لغزش در    یکه اگر من تو   دییبگو  دیبا خودتان قرار بگذار  دیبا  شما 

  د یتا آخر بروم، مردم را با د یمن با  نم،ینشی که من نم می . نگورونیب م یایخودم را بشکنم ب  دیبا رون،یب م یایکنم ب

من دارم با   ییبگو ،ی زندگ ی سوبه  دیواقعاً برگرد دیبا یزن ی ها محرف  نیاز ا یدیبنشانم، هرجا که د شانیسر جا

مرکزم    روم،ی نم   ی زندگ  ی سوبه  شورم«، ی دارم »م  زنم، یضرر م   زنم، ی دارم به خودم لطمه م  کنم،ی کار م   یذهنمن 

 به خودت.  یها بزنحرف   نیاز ا ست،یاز جنس عدم ن

ا  ن یدستهٔ گل«، پس بنابرا  یِجا دست طرّهٔ خوبان، به   »به   ی رو   یهر کس   ، میحرف مولانا گوش بده  نیاگر به 

را بخوانند    هات یب   نیهم  توانندی م  ا،ی هستند در دن  زبانانی فارس  مییکوچک که بگو  هٔی ناح   کیخودش کار کند، در  

  ی جا در دسترسشان خوبان، عاشقان باشند، به   د،باش  انیبایپخش کنند. در دستشان طرّهٔ ز  ی واقعاً شراب منصور

دستهٔ  لیم به  م  کردن  نشان  ذهن  زباستیز  دهدی گل که  بهگشوده   یفضا   نهٔی زم  شانیپا  ری.  باشد،    ی جا شده 

 . درست است؟ های دگی پردهٔ همان  ها،ی دگیهمان  یعن یهست، خشن است،  لویکه ز یمحفور 

خداوند هر لحظه مرغ خودش    م،یخداوند بود  م،یبود  ی که از جنس زندگ  میدانی م  )دایره عدم اولیه([   ۰]شکل  ما    پس

)دایره    ۱]شکل    میشد  دهیهمان   م،یاجهان مرغ خودمان بوده   نیقبل از ورود به ا  م،یارا تجربه کرده  نیما هم ا  شود،ی م

فضا را باز   نیکه اگر ا میدید دفعهک ی و  می فضا را باز کرد )دایره عدم([ ۲]شکل  آمد، الآن   هان یچنقطه نی، اها([همانیدگی 
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دار دار  م،ینگه  نگه  روشن  را  م   م،یچراغ  رو  مینیبی ما  خوبان  آن   م،یگذاری م  اثر سازنده  گرانید  یکه  جزو  ها 

 هستند.  ی که زنده به زندگ یکسان  یعن ی انی بایز ان،ی بای ز یعن ی. خوبان شوندی م

  )دایره عدم([   ۲]شکل    م یو آمد  م یشده بود رها کرد  لیتشک  ها ی دگیکه از همان  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  گل را  ما دسته   و

 م یاستاده یاو ا  یما خداست و رو   یپا   ر یو در دسترس ماست. ز  م ینیبی م   گرانیرا در د  ی زندگ  م، یشد  ی از جنس زندگ

 . خب:های دگیهمان  یلویز ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل    یجا و به

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویجمله م سَرها  کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی. باشودی خشن م  شود،یپتو م   شود،ی م  لویدارد ز  نهی زم  یعنی  یدی. قبض دگرید  دیرا حفظ هست  هاتیب  نیا

  شه یر  نیبماند، ا  یبماند، خشن باق  یباق  لویز  نهیبنفشه بشود. اگر زم  نهیدوباره زم  یفضا را باز کن  ؟ی چکار کن

 . زدی خی برم یبد  یبشود، فکرها

  یی جوعمل شما و فکر شما خشم باشد، ترس باشد، رنجش باشد، کدورت باشد، انتقام   نهٔ ی که اگر زم  دیادهید  شما 

نفع   . پس به زدیخی برم  یبد   یو چه رفتارها  یبد  یاز آن بُن، چه فکرها  شه،یرباشد، حسادت باشد، از آن  

 .  میماست که چارهٔ قبض را فوراً بکن

 م، یشوی منبسط که م   ،یدید بسط

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حکمِ
 انبساط  ق یاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
           

چراغمان   میشوی والسَّلام. منبسط م  ،یبشو  یتوانی منقبض نم   ،یمنبسط بشو   یتوانی به ما گفته فقط م  خداوند

اش را چاره   دیبامیاگر شد  م،یشوی منقبض نم  م،یشوی منبسط م  م،یشوی منبسط م   یتی . در هر وضعشودی روشن م

 .  یکنی کار خرّوب را م  یدار ،یزنی ضرر م  گرانیبه خودت و د یکه دار  دیای ب ادتی ی. اگر منقبض شد میبکن
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را بده، نه    وهی بسط، بعد به همه تعارف کن بده. آن م  نیداد ا  وه یم   ی بسطِ خود را آب دِه«، وقت  ، ید ید  »بسط

 را.   یذهنمن  یها وه یقبض را، م یهاوه یدردها و م 

 ؟ یاکَوثَر خوانده ناکَیتو اَعطَ نه
 ؟یاو تشنه مانده یچرا خشک پس

 ( ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یو کوثر چو ن یمگر فرعون ای
 لیعَل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

 ( ۱۲۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعَل
           

چرا منقبض    ،یخودش را به ما عطا کرده، پس چرا خشک شد   یفراوان  تینهایکه خداوند ب  یاشما نخوانده   مگر

عنوان به  یشوی بلند م   ،یو تو هم فرعون هست  هاستیدگ یهمان  یلو یز  نیعملت ا  نهٔ ی ها! زم  ؟یاو تشنه   یشد

را    یزندگ یرو یاست که ن نی هم یبرا شده،تو خون  یبرا د،یآی که از طرف خدا م یارودخانه   نیو کوثر ا یذهنمن 

 . یکنی به درد م  ل یبالاخره تبد ،ی کنی به دشمن م لیتبد ، یکنی به مسئله م لیتبد ، یکنی به مانع م ل یتبد ،ی ریگی م

عملشان   نهٔی زم د،ین یها را ببآدم  جورن ی. شما ایکنیبه درد م لیرا تبد یزندگ یرویتمام ن یعنیست« گشته  »خون

 اش ی فراوان تینهای خداوند ب  ستم،یمن عاجز ن  د ییگوی عاجز، شما م یا  ل،یعل ی . اهاستی دگیهمان  ی لویهمان ز

 .میاکه هزار بار خوانده  د یرا بخوان هاه ی آ نیا دیهست ی ن یرا به من داده و اگر هم د

 د ینوم یجامِ سعادت بنوش، ا  هزار
 ی زُرزور بِیغر  یصد زر و زور، ا ر یبگ

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و ناتوان  فی: مجازاً ضعیسار. زُرزور  د،یسف   یهاخال ی دارا رنگ اه یکوچک س هٔ: پرندزُرزور
           

 و ناتوان.  فی ضع یعن ی یگنجشک. زرزور  هیاست شب  رنگاه ی پرندهٔ کوچک س زرزور

شد.    یخواه  دیحتماً ناام   یو شورش کرد   یاگر تو مقاومت کرد  دیگوی الآن م  د«ینوم  ی جام سعادت بنوش ا  »هزار

کار   ی ذهنمن  یِ سازبا سبب  د،یکار کرد  یذهنشما با من   می گفت م؟یگفت دیهست  د یچرا ناام د، یهست  د یناام اگر شما
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کوشش    قدرنیشما را خراب کرده، ا  یخَرُّوب زندگ   د،یبرد  ارک خَرُّوب را به  نیبنابرا  د،یمرکزتان را عدم نکرد   د،یکرد

 !شودی آقا درست نم د،یکوشش کرد د،یکوشش کرد د،یکرد

نم  رابطهٔ با همسرم درست    دم، یخر   لیاتومب  دانمی نم  دم، یخانه خر  دم،یهرچه خر   کنمی م  یهر کار   شود،ی من 

 کهن یا  یخودم را کشُتم، درست نشد! چرا؟ برا  گریمقامم را بردم بالا، محبت کردم، عشق دادم، کار کردم، د

 .  یداد  اها ردانه نیاش اهمه  ،ی کار کرد با خرَُّوب ،ی نشد یبه زندگ  لیتبد

 هان یو ا  می کن  اد یرا ز  های دگیکه اگر همان   میکنی فکر م  ها، ی دگیجهان ماجرا و همان  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    ن یدر ا  ما

. شما با  ستندیمردم قدرشناس ن   م ییگوی . مشودی تر مخراب   م ینیبی م شود،ی م   ی مان عالرابطه   م، ی را به مردم بده

مردم قدرشناس    میاحسان کن   م،یپخش کن  یز یچاگر با خَروُّب ما    دی. توجه کن دیکنی و خَرُّوب عمل م   یذهنمن 

 نخواهند شد.  

کن؟ نه، فضا را باز کن، فضا را باز کن، فضا را باز کن،    ییبار فضاگشا  کی  )دایره عدم([  ۲]شکل    ایب  دیگوی م  پس

که    یجام خوشبخت   شماری. بشماری ب  یعنیرا روشن کن، روشن کن، نگذار خاموش بشود. هزار  چراغ خودت  

خودت خودت    ،ی ساز سبب  قی! تو که از طر دینوم   ی بخور. ا  دیآی م  یاز طرف زندگ   ی جام منصور  نیلحظه ابهلحظه

 است، بخور.   آماده  لحظهبهسعادت لحظه  یهاجام  نیا ای ب ،ی کرد  دیرا ناام 

مرکز    ی است. وقت  یقدرت عمل زندگ   نیشده است، زور اگشوده   یفضا   ن یزر ا  د یصد زر و زور«، توجه کن  ری»بگ

  هاست، ی دگیعملمان همان  نهٔ یزم   کهن یا  ینه زور، برا  می، ما نه زر دار ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل است    های دگ یما همان

عدم، زر است و    زبازشده، مرک   یفضا   )دایره عدم([  ۲]شکل    م یکنی فضا را باز م  یولاست که خَرُّوب است،    یذهنمن 

 . میبری کار م قدرت خدا را در عمل به  کهن یاست، درست مثل ا ی عملش قدرت زندگ 

  م، یکنی که عمل م  م،یریگی م  یکه ما از زندگ   یانرژ   رو،یاست. زور، ن  یزندگ  تیاست، زر حس امن   یخِرد زندگ  زر

 و  جنب   م،یکنی را حس م   اشی در تمام ذرات وجود ما مرتعش است، شاد   یزندگ   م،ی زنده هست  م،یکنی م  یزندگ

در جهان    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  جهان    نیکه در ا  یکس  یصد زر و زور«، ا   ر ی. »بگم یحرکت دار  م،یکنی جوش م

   د؟ یکنی اندازهٔ گنجشک است. توجه م به و زورت هم  یهست بیماجرا غر  نیدر ا های دگ یهمان 

تا زمان  دیگوی م  دارد . ما از جنس خدا  یهست  بی غر  ،ی ذهن هست  یتو  ،یماجرا هست  یکه تو  یشما توجه کن، 

مرکزمان را عدم    م، یدهی ما را جذب کند ما تن نم  خواهدی کند، دائماً هم م  یذهن زندگ   یتو   دیخدا نبا  م، یهست
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بلا سرتان آمده،   نی. اگر امیشوی م   دیناام  م،یببر  شیپ  میتوانی نجشک است، کار را نم . زورمان اندازهٔ گ میکنی نم

 .  دیبلا را خودتان سر خودتان آورد نیا

، فضا  )دایره عدم([  ۲]شکل   دیفضا باز کن  یه  دیتوانی را به ما داده، پس شما م   اشیفراوان  تینهایکه ب  دیدانی م شما

  ی ها من   دینگذار  کند،ی م  نیی ناظر جنس منظور را تع  د،ی حفظ کن  نیخودتان را از قر  د،یمرغ خودتان باش  د،یباز کن

عنوان  که به   یکس  ای  کنمی م  ن ییخودم تع   اجنس من ر  دیکنی لحظه سؤال م   نیبکنند. ا  ن ییجنس شما را تع   یذهن

 ناظر من است؟  یذهنمن 

  ی دارم رو   تینهایب  شهٔی. من راوردیدرب   شهیمن را از ر  خواهدی من است، م   نیکه ناظر من است، قر  یکس  آن

  خورم، ی لحظه جام سعادت را مبهروشن است و لحظه  شهیدرآورد، چراغ من هم  شودی ام، من را نم خودم قائم شده 

 »رحمت اندر رحمت آمد تا به سر«.  ست، یجام دو جام ن  کی نیا

 حمت آمد تا به سَراندر ر  رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکن.«  کیحق سراپا رحمت است بر  »حضرت

 ست یناَ مآ: فِرو
           

 ی جور خداوند را مولانا چه  دی کنی رحمت اندر رحمت، اندر رحمت. توجه م ی ه کنم، یرحمت من بسنده نم  کی به

خاطر  به ما کمک کند، به   میدهی ما، اجازه نم   میدهی . نمکندی م  یبه شما خوب  دیتا فرصت بده  دهد؟ی نشان م

 است.  قدرن ی زورش هم هم  است،گنجشک  نیعقل ما عقل هم  نیا میفهم یما. الآن م  میعقل دار کهنیا

تو    ، یهست   بیجهان غر   نیدر ا  ر،ی»زر و زور« را بگ  نینباش، ا  د یامرا بخور، نا  یدرپیجام سعادتِ پ   دیگوی م   حالا 

. در  یجا قدرتمند هستآن ، ی با عشق کار کن ،یبشو یکی با خداوند  ییکتای یبه فضا   یبرو یحرکت کن  یزود دیبا

 . یدار جا »زر و زور« آن  ، یدر ذهن گنجشک هست ، یهست قدرتیذهن ب

 گر جهدِ تو افزون بُوَد یاذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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منتها قابل  ممکن است کشف    گذارد، ی م  ر یشما تأث  یزندگ  ی رو  ، یمرکز را عدم کن  ،یکن   ییدفعه فضاگشا  ک ی  شما 

خود باشد،    یچراغ خود و تمرکز رو و روشن کردنِ ییذره جهد شما در انبساط و فضاگشا کیشما.  ینباشد برا

 سنجد.ی خداوند آن را م   یترازو یعنی گذارد،ی م  ریشما تأث یدر زندگ نیا

 من کم کنم ،ی از ترازو کم کُن
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

زندگ  نیا زبان  م  یاز  به شما  فضاگشا  دیگوی است.  م  یکنی م  ییاگر  رحمت  تو  به  کمتر   یبندی م   فرستم،ی من 

  شود، ی کم م  د یکنی . شما کم مکندی لحظه کار م بهخدا لحظه  ی. ترازو کندی من دارد کار م   یپس ترازو   شود،ی م

 شما؟ شما، شما.   ای است؟ دست خداوند است  ی. دست چه کس شودی م  ادیز  دیکنی م  ادیشما ز

تا تو فضا را باز    « یمن کم کنم«، »تا تو با من روشن  یترازو کم کن   است، خداوند است. »از  ی از زبان زندگ  نیا

  شتر یب  یتر هستم، من روشنمن روشن   یآور ی هر چقدر م  ،یآور ی من را م  ییروشنا  ،یکنی مرکزت را عدم م  ،یکنی م

 را دادم به تو.   امیمن کوثر هستم، تمام فراوان دهم،ی م  شتریمن شِکر ب دهم،ی م

وجود   یزنده کردن است، کُشتن در زندگ   یاست. اصلاً کار زندگ  یذهنهمه من   هانی و ا  ینظرتنگ خسَِت و    نیا

 که ن یخاطر ازنان است الآن؟ به زنان. خب چرا مرگ موج موج  اتی ح دیگوی م  د؟یگویغزل چه م  نیا دین یندارد. بب

 .  می ستیما بلد ن   م،یکنی عمل م  مانی ذهنما با من 

 .  می کن ی ها را هم ما بررسشکل  نیا عیسر دیبده اجازه

   
 ها()مثلث ستایش با مرکز همانیدگی  ۷شکل )مثلث همانش(  ۵شکل  )مثلث تغییر با مرکز همانیده(  ۳شکل 

   
 )مثلث ستایش با مرکز عدم(  ۸شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل  )مثلث تغییر با مرکزعدم(  ۴شکل 
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 انسان(  یوجود قتی)حق ۱۰شکل  ( یذهن)افسانه من  ۹شکل 

  
 مثلث فضاگشایی( ) ۱۷شکل   )مثلث پندار کمال(  ۱۶شکل 

 

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م ن ی ر یبه دعوتِ ش ایب

  

 مجلس  نیزنان گشته اندرموج اتیح
 ی ناصر و، هر سو شرابِ منصور  یخدا

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 فاتح  اور، ی  کننده،ی ار یناصر:  
 روز یپ شده، ی اریمنصور:  

 وحدت و معرفت که حلاّج را به گفتن انَاالحق واداشت. ی : م یمنصور شرابِ 
           

  ها ی دگ یهمان  یذهن ما از رو  و تُندتنُد  میمرکزمان گفت   میگذاشت  )مثلث همانش([  ۵]شکل را    های دگیهمان  نیما ا  کهی درحال

 هست.   ندهیدر زمان گذشته و آ یذهناست. من  یذهنمن   نیا د،یآی وجود مبه  ایپو یذهن  ریتصو کی  گذرد،ی م

ناام   میگذشته دار  کیحالت ما    نیا  در  یی ماجرا  کی   یعن یدر ماجراست،    ده،ی است، به ثمر نرس  دیکه معمولاً 

  نیدر ا  یتوهم است، زندگ  نیا  میبه ثمر برسد. گفت   ندهی در آ  رودی ما که دارد م  یاست زندگ  یاقصه   کیاست،  

 لحظه هست.

حالت   ن ی. در امیریگی م  های دگیو قدرت را از همان   تیو هدا  ت یعقل و حس امن  م،یشد  ده یهمان  یوقت   د ینیبی م  پس

 آفل هستند.    یزهایهمه چ  هانیا
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ثانو  نیا را خداوند در ما    تینهایب  کهی حال در است،    یهمانش همان کشت  ما کاشته، خودش  را در  خودش 

  ، ی فکر و عمل کن   نیاگر با ا  ا،یب  ا یکه ب  دیگوی حالت ما م  نیبه ا  یباشد، ول  یقرار است موقت  یذهنمن   نیکاشته، ا

  افت یادامه خواهد    ییو جدا  ی دور  نیا  ،یر یو قدرت را از او بگ  تیو هدا  تیباشد، حس امن  یذهنعقلت عقل من 

است و عدم کردن مرکز است و   ییکه فضاگشا مینیبی ما« که الآن م نیریبه دعوت ش  ای شد. »ب یخواه   مانیو پش

 .کندی قضاوت و مقاومت شورش م ت یبا خاص یذهنمن  نیا

شما    کهن یا  یعنیقضاوت و مقاومت    تِیگذرا وجود دارد. خاص  یزها یدر مرکز شما چ  دیشوی الآن متوجه م   شما

. اگر خوب باشد، خوشحال  دیکنی را خوب و بد م  تیمن مهم است و وضع  یبرا  ت یوضع  دییگویلحظه م  نیا

 .  دیشویم  ن یبد باشد غمگ د،یشوی م

من مهم است، چون مهم است   یبرا  ست،ین  هیالسَّویمن عل  یبرا  دهدی که ذهن نشان م  یز یچ  آن   یعن ی  مقاومت

. اگر ذهنتان  دیمهم است، چون شما مقاومت دار  شهیکه ذهنتان هم  دی حالت را شناخت  نیبه مرکزم. پس ا  دیآی م

 . دیآی به مرکزتان نم  گرید یز یچ  شود،یمهم نباشد، مقاومت صفر م 

  ، ی پژمردگ  ، یبدحال   ، ینظرخسِتَ، تنگ   ی ذهنمن   ن یبا ا  کهن یا  ی غلط است، برا  یذهنمن   نیا  د ید  د ینیبی م  پس

ناصر«    ی مجلس«، »خدا  نی اندر  زنان گشته موج   اتی: »ح دیگوی در کار است. مولانا م   ی عدم استفاده از خِرَد زندگ

 کننده است. کمک  یاست، خدا 

شراب    د،یایب  یشراب منصور   کهنیا  یجا به ما کمک کند و به   تواندی خدا نم   )مثلث همانش([  ۵]شکل حالت    نیا  در

 د؟ یکنی . توجه مهای دگیهمان یهای خوش  م،یریگی شراب م  هایدگ یهمان ما از   یعنی ،یانگور 

  ی ذهن که افسانهٔ من   د ینیبی، که شما م ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل یذهنبه افسانهٔ من   میرسی م میدهی را ادامه م  نیا  بعد

 .  میکنی م  لیرا به مانع و مسئله و دشمن تبد یزندگ  یروین گریشکل قبل است که ما د افتهٔیحالت شدت 

است که دارد با هپروتِ خودش دارد   دهینرسثمر داستان ناتمام و به   ک ی  گریو مقاومت برقرار است، د  قضاوت 

 است.   یذهناسمش افسانهٔ من  نیا کند،ی م  یزندگ

  طان یهمان ش  نیا  اندازد،یم  گرانیگردن د  کندی م  جادیها را ادرد   کند،ی م  جادیشخص خودش مسائل را ا  نیا

را منحرف کرد ما  و ش  ویاز جنس د  یذهنافسانهٔ من   نی. ایاست که گفت  تن   کیهر دو    طانیاست، »نفس 

 اند«.بوده



   Program        998                                              ۹۹۸برنامه شمارۀ 

 95صفحه: 

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کند ی فکر م  یذهنعنوان من به   ی. هر کسکندی جلو برود پندار کمال درست م   طورن یهم  یذهنکه اگر من   دیدانی م  و

  ی است، جلو  ی فکرمان و عقلمان کاف  م یکنی که ما فکر م  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل پندار کمالِ ما    نیکه کامل است. ا

 ندارد.   جودبدتر از پندار کمال در ما و یمرض  ، یعلت دیگوی ما را گرفته و مولانا م 

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
           

  ی ذهنمن   یبدل  ت یثی ناموس است که ح  ضلعش   ک یاش پندار کمال است،  که قاعده   د یآی م  د یپد  یمثلث  کی   میگفت

را،    یذهنرا ادامه بدهد، افسانهٔ من   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل شکل    نیا  یضلعش درد است. پس اگر شخص  کیاست،  

پندار کمال([  ۱۶]شکل پندار کمال   آبرو  یمصنوع   یو پندار کمالش آبرو  کندی درست م  )مثلث    ی دارد. پندار کمال و 

  ر ی . زمیدار   رادیما ا  م ییبگو  م،یو شعر مولانا بخوان  میما مثلاً خم بشو  گذاردی نم   کند، یم   تیمحدود  جادیا  یمصنوع 

 کرده. پس: جادیخودش را، مسائل خودش را خودش ا یها که درد  رودی هم نم نیبار ا

 د یحق ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
           

پندار کمال([  ۱۶]شکل   ی ذهنمن   یبدل  ت یثی ح  نیا ما    کهی طور به   کند،ی م   جادی ا  ین یاندازهٔ صد من آهن سنگ به   )مثلث 

پندار کمال    یدرد است. اگر کس  گریضلع د  کی  حالن ی. درعمیما اشکال دار  میریبپذ  میتوانی و نم   میشوی خشک م

 .هاز یچ  جورن یهم دارد مثل خشم و رنجش و ترس و ا یذهن  یها دارد و ناموس دارد، حتماً درد

 : دیدانی م و
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 یٰ فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 مرد: جوان، جوان یٰفَت
           

  ی مثل رنجش و خشم و گرفتار   ییهاظاهر آرامتان درد   ر یدر ز  دینی بب  خوانم،ی را م  هان یهر دفعه که من ا  دیبا  شما

 : میرا خواند ت یب نینه؟ و ا ا یوجود دارد 

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  ق یاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز یچ : هر بِساط
           

خودش    )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  یمثلث  کی . دوباره  میمرکز را عدم کن  ییبا فضاگشا  میتوانی که ما م   دینیبی م  پس

ضلعش »قضا و کُنْ فَکانْ«    ک یاست،    دانمی ضلعش نم   ک یاست،    ییاش فضاگشاکه قاعده  کندی را به ما ارائه م

 است.

فَکان« را  و با »قضا و کُنْ   کندی که توهم است، قضاوت م   ش یشخص هر لحظه با فکرها  نیا  یذهنمن   هٔافسان  در

 . دهدی نم یتی اهم چیشده، ه ما بر آن نهاده   یِ که درواقع زندگ

که ذهن من نشان    یز یکنم در اطراف چ  ییرا دارم که فضاگشا  نیا  ییکه من توانا  دیخوان ی را م   تیب  نیشما ا  پس

 قدرن یکه ا  م یو فکرها  دهدی که ذهنم نشان م   ی زیکه آن چ   فهممی موقع م   ن یو در ا  شود ی مرکزم عدم م  دهد،ی م

 : میگوی . پس مستندیمهم ن هان یبوده، ا یجد

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند
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فضاگشا  پس بکن  ییشما  چ  دی فهمی م  دیکه  آن  م   ی ز یکه  ذهن  در  به   ده یپوس  ی باورها  د،یدانی که  درد  است 

م   خورد،ی نم و کنُ   دیآوری پس شما رو  مْ به »قضا  م   شود،ی فَکان«، قضاوتتان قطع  باز  را  خداوند    د،یکنی فضا 

 . شود«ی : »بشو و مدیگوی و او م کندی قضاوت م

 گو که لا عِلْمَ لَنا  ک یملا چون
 ما عَلَّمْتَنا رَیْ غَ ،یاله ای
 ( ۳۱۷۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. ی گر ید تیب کیهم  نیا

 .«« یچه خود به ما آموختجز آن  ستین ی فرشتگان بگو: »خداوندا، ما را دانش »مانند

 است: اشه ی هم آ نیا م،یبگذر کهنیا از

 سبُْحَانکََ لَأ عِلْمَ لَنَا اِلَّأ مَا علََّمتَْناَ اِنَّکَ انَْتَ الْعَليِمُ الْحَکِيمُ.«  »قَالُوا

 نيست. تويى داناى حکيم.«  یاى دانشته چه خود به ما آموخ : منّزهى تو. ما را جز آن»گفتند

 ( ۳۲ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

  ی کیاند«، فرشته و عقل هم باز هم  تن بوده   کیهر دو    طانیبُدند، »نفس و ش  کیفرشته و عقل هر دو    میگفت

 طان یبا ش  نیا  کند، ی بروز م  ی ذهنمن   ای نفس    شود،ی مرکز جسم م  د،یشوی شما منقبض م  گریعبارت دبودند. به

و    دانمی که من نم  دیگوی به خدا م  یاته . هر فرششودی م  ی مرکز ما از جنس فرشتگ  میکنی م   ییاست. فضاگشا  یکی

 .ستیدانش ن  ست،یعلم ن  دهد،ی که ذهنم نشان م  یزی آن چ

  ی س زندگ . فرشته از جنکندی م  یمرکزش را از جنس فرشتگ   کند،ی است که فضا را باز م   ی کس  ی برا  ه یآ  نیا  پس

  ، یاست. فضابند   ی کیشده و عقل  کل با خداوند  گشوده  ی است، فضا   یک یاست، در ما فرشته و عقل هر دو  

 است. و:  ی کی طانیش  ای و یبا د یذهنانقباض، من 

 ری او جان دَهَدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمی: دم نَفخَْتُ
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  د، یکه فضا را باز کن   دیادهیرس   جانیبه ا  گریشما الآن د  ی عنی.  میامهم است که هزار بار خوانده   یلیهم خ  تیب  نیا

  ک ی   کند،ی خداوند قضاوت م  دینیاست بب   یطورنیکه کار او ا  دیدانی بدهد و م   یبه شما زندگ  دیایدم او ب  دیبگذار

  د یفقط در اطرافش فضا باز کن  د یشما حق دار دهد،ی نشان م نذهنتا آورد،ی وجود م شما به  ی را الآن برا یت یوضع

. پس فضا را باز  کندی کار نم   شودی بشو و م   د،یفضا را ببند  شود«ی »بشو و م  دیشده بگوگشوده   یفضا   نیتا او در ا

 . ستیذهن شما ن  یسازسبب  یعنیو موقوف علل    شودیاست که بشو و م   یطورنیر او او کا  دیآی دم او م  د،یکنی م

و رو آوردن شما با مرکز عدم به »قضا    دانمی نم   ،ییکامل شد، فضاگشا  )مثلث فضاگشایی([  ۱۷]شکل  مثلث    نیا  دینیبی م

 : دهدی نشان م )مثلث واهمانش([ ۶]شکل شکل   نیا طورن یفَکان«. هم و کُنْ 

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م ن ی ر یبه دعوتِ ش ایب

  

 مجلس  نیزنان گشته اندرموج اتیح
 ی ناصر و، هر سو شرابِ منصور  یخدا

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 فاتح  اور،ی کننده، ی اری: ناصر 
 وحدت و معرفت که حلّاج را به گفتن اناَالحق واداشت.  ی : می. شرابِ منصورروزیپ  شده،ی اری:  منصور
           

و عدم کردن مرکز، ما را از جنس آن    ییفضاگشا  یعنی  ایب  ای چه؟ ب  یعنی  ا«یب  ای که »ب  دهدیشکل نشان م  نیا  خب

  م ییگوی م   میزنی . درست است؟ پس ما حرف حضرت آدم را ممیجهان بود  نیکه قبل از ورود به ا  کندی م   یزندگ

شکل    نی. اکنمی مرکزم را عدم م   گریمن د  دبع  به  نیتا به حال مرکزمان جسم بود، از ا  میخواه ی که ما عذر م

خودم باشد، مواظب    یمرغ خودم باشم، تمرکز رو  توانمی من م   یجور که چه   دهدینشان م  )مثلث واهمانش([  ۶]شکل 

 اشم. ب نیقر

من »اجتهاد    کند، ی م  ن ییکه ناظر جنسِ منظور را تع  ن،یکند قر   ینتواند من را از جنس خودش بکند، اگر سع   نیقر

به نفع من    نیا  دانمی دارم و م   چراغ خودم را روشن نگه   یی با صبر، با فضاگشا  کنم، یم   ایکوشش پو  کنم، ی گرم« م

ضرر خواهم زد. تمام حواسم به خودم است که من فضا را باز    گرانیاست. اگر فضا را ببندم، من به خودم و د

 کنم.  
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بلاها را خودم سر خودم آوردم با جسم کردن مرکز خودم، حالا فضا را باز    نیمتوجه شدم ا  که ن یهم  نیبنابرا  پس

بروز کرد تا حالا آگاه نبودم    یتیخاص   کیدر من    شومی ، متوجه ممانش([)مثلث واه  ۶]شکل   شودی مرکزم عدم م  کنم،ی م

فضا باز کنم، دوباره مرکزم را عدم کنم و خداوند را به مرکزم    توانمی من م  کهنیو آن »شکر« است، شکر از ا

به من نشان داد، »صبر« زمان حق  نمیبی . ماورمیب را  و کُن   یق یصبر خودش  فَکان« است،  است، زمان »قضا 

  ت یبه وضع   یتی وضع  کیاز    خواهمی رفت. استرس ندارم، نم   نیاز ب  ی ذهنمن   هٔ . پس آن عجلیذهنمن   هٔ برعکس عجل

 برسم.   یگرید

طور که  است. همان   ی زندگ  ی اصل  تیخاص   ز«یدارم، »پره  ز یکه من پره  شومی مرکزم عدم است، متوجه م  یوقت

  قتیحق   طور ن یاست. و هم   ز یاسمش پره  نیا  د،یشوی نم  ری شما هم از جنس غ  شود،ی م ن  ری خداوند از جنس غ

شروع    رشیپذ  بالحظه    نیا  د،یدهی شکل ادامه م  نیبا ا  ی وقت  دینیبی که م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل انسان    یوجود 

 .  میشوی م  نندهیبالا و ما آفر دیآی م  جوشدی از درون ما م سببی ب یو شاد  شودی م

حالت را داشته    ن یا  یمجلس«. هر کس  نیزنان گشته اندرموج   اتی انسان »ح  یوجود  قتیحق  نیدر ا  دینیبی م

خدا هم هر لحظه به    کند،یم  یهمه را از جنس زندگ دهد،ی به همه م کند،ی را از خودش ارتعاش م یباشد، زندگ 

 است.   «ی »شراب منصور  کندی و هر طرف نگاه م  کندی ما کمک م

  قت یحق  افتد،ی اتفاق م   یزندگ  هٔ، جذب)مثلث ستایش با مرکز عدم([  ۸]شکل   دیاگر مرکز را عدم کن  دیدانی شما م   گریطرف د  از

هر لحظه حواسش به شما، شخص شما  ی عنیاست که خداوند »رحمت اندر رحمت« است،  نیا قت یحق  ست؟ یچ

  ی از او، برا  دیریگی کمک را نم  دیکنی شما اشتباه م  یبه شما بکند، ول  تواندی م   یچه کمک  ندی جدا، که بب  یهست حت

  ها ن یچنقطه   ها، ی دگیهمان  ن یا  یعن یجسم    یمرکز عدم بشود و به جا   د،یفضا را باز کن  د یبا  د یریکمک بگ  کهنیا

همانیدگی   ۷]شکل مرکز  با  ستایش  عدم  ها([)مثلث  مرکز  ستا  یعن ی،  را  او  عدم([  ۸]شکل  د یکن  شیخود  مرکز  با  ستایش  .  )مثلث 

در غزل هم    د، یهست   یکه شما چه کس  ستیاو برقرار است، مهم ن  تیلحظه عنابهکه لحظه  دیدانی م صورتنیدرا

 هست.   تشی کافر است، مؤمن است، او عنا کندی هست گفت فرق نم 

او برقرار است. او شما را جذب   تیعنا د،یکنی م  شی، او را ستا)مثلث ستایش با مرکز عدم([ ۸]شکل مرکز عدم است  پس

 .بردی م کند، ی م

  تان یاگر پا  د،یکه شما متعهد به مرکز عدم هست  دهدینشان م   )مثلث تغییر با مرکزعدم([  ۴]شکل شکل    نیا  طورن یهم   و

)مثلث تغییر با   ۳]شکل آمد مرکزتان   یدگیهمان کی دیدی. اگر ددیمرکز را عدم کن   د،یکن ییدوباره فضاگشا دیبا د،یلغز
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کار را    ن یا  دیسال با  دو سه   دیها شا، مدت )مثلث تغییر با مرکزعدم([  ۴]شکل   دیمتعهد به مرکز عدم باش  د ی، بامرکز همانیده([

حواستان به خودتان باشد که من چراغ خودم را نگه دارم، حواسم به خودم هست، حواسم به    وز . هر ر دیبکن

و چراغم روشن است.    کنمیخودم کار م   یبکنم، من فقط رو   خواهمی نم  «ی»حبر و سنرا    گرانید  ست،ین  گرانید

لحظه   ن یرا در ا  امی ار یهش  ت یمسئول  کنم،ی م   ن ییلحظه جنس خودم را خودم آگاهانه تع  نیمرغ خودم هستم، ا

من    ،ی حرف را زد   نیتو چرا ا  میگوی نم   اندازم،ی نم  گرانیرا به گردن د  یاریهش  نیا  تیبه دست گرفتم و مسئول

 خودم است.   ریتقص میگوی م گردمی هم بشوم، برم یتوست. نه، اگر عصبان ر یبشوم تقص یعصبان

 را:   تیسه ب نیا طورن یهم  و

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخُو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 بلندمرتبه  ع، یرف  : یسَن
           

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بخواهم    گر، ید  ی کیاست که من حواسم برود به    ن یخاموش بشود ا  چراغم  که ن یو ا  دن یشور  ی هااز راه   یکی  پس

که فضا را    یکنم. تا زمان   یکنم و خال   یذهناز جنس من   ی عنیکنم، خودم را بدخو کنم    «ی را »حبر و سن  گرید  یکی

منقبض شدم، چراغم خاموش    کهن ی. همستمرکزم عدم است، پُر هستم، وصل هستم، چراغم روشن ا  کنم،ی باز م 

به راه   توانمی را من نم  یذهنکه من  دانمی م  اورم،یرا به راه ب  گرید  یذهنمن   کی  خواهمی فتم به ذهن که مشد ر

را که مرده است زنده    گرید  ی کی  یذهنمن   رومی ام، حواسم به زنده کردن خودم است، نم من در ذهن مرده   اورم،یب

 کنم.  

که فضاگشا باشم، مرکزم عدم باشد چراغم   کنمی و کوشش م  کنمی م  هیکنم به حال خودم گر  هیاگر گر  طورن یهم

 را روشن نگه دارم.  
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 : دییگوی شما م خوانم،ی را دائماً به خودم م تیب سه  نیمن ا و

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یق ی ست نفْسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مرغ خودم باشم، جنس خودم را   دیالآن، من با  میی گویدرست است که به ذهن م  کهنیا  یبرا  خوانم؟ی چرا م  و

  ی حرف بزند، حرکت   کهنیبدون ا  ن یو قر  دیدهی قرار م   نیشما خودتان را در معرض قر   ی وقت  یکنم، ول  نییخودم تع 

رکز شما درد  شد، مرکز شما درد شد. خب م  ممرکز شما جس  دینیبی م  دفعهک یخب    گذارد،ی شما اثر م   ی بکند، رو

 .  گرید دیبشود، منقبض شد

را    نیا  ییتوانا  نیخودتان باشد که قر  یحواستان رو   دی با  د،یفرار کن  دینه، نبا  د؟یاز مردم فرار کن   دیشما با  ایآ

 دهمی کند. من اجازه م   نییمورد نظارت هستم، جنس من را تع  یعنیصورت ناظر، من که منظور هستم  دارد که به

اصلاً به او نگاه   دیو موفق بشو  دیکه اجازه نده نیا  ی. برادینده  ای  دیکند؟ دست شماست که اجازه بده  نییتع

خودتان است چراغم روشن است؟ چراغم روشن است؟ مرغ خودم هستم؟ جنس   یحواستان رو   هٔهم  د،یکنی نم

و اگر   دییبگو  دیرا با  هانیا  شوم؟ی منبسط م   م،یآی از جنس »الَسَت« هستم؟ کِش م  کنم؟ی م  نییخودم را خودم تع

  کند، ی و چکار نم   کندی چکار م   نیا  د ییگوی به خودتان. نم  دیآی حواستان م   دینیبی را م   یک ید، تا  یکن   ن یمقدار تمر  کی

. من گوش شما  دیبا گوشِ من بشنو  د،ینی شده عقل هم دارد. گفته با چشمِ من ببگشوده  ی آن فضا  کهن یا  یبرا

 . کنمی رفتار م  کنم،ی شما فکر م  ق یاز طر شوم،ی خشم شما م شوم،ی چشم شما م  شوم،ی م

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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به ارتعاش    شانیرا در ا  یزندگ  دیتوانی موقع م   آن   زند، یشما حرف م   قی او از طر  د،یمنبسط بشو   دیرا باز کن   فضا

 ک یرفت، الآن    میچرا دعوا  دانمی آمده بودم با شما دعوا کنم، نم  دیگوی آن شخص م  د ینیبی م  دفعهک ی  د،یاوریدرب

 . دیگوی را مولانا م هانیاشدم!   یجور

 مَفْزا در صِفت  شی خو ن یقر  بر 
 در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن
 ( ۳۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، ی ذهنمن   م،یکرد  دایپ  گرید  نیقر   کی  یدگی. به علت همانم یما خداوند است، چون ما از جنس او هست  ی واقع  ن یقر

 :نیگوساله است، گفت ا  نیا میدی. الآن فهمزندی دائماً حرف م  نیا

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی طلا : نیزرّ
           

بهتر بود.    یلیخ  بودهی از اول خاموش م  نیزده به ضرر ما بوده، ا  یهر حرف  ن«ی»گاوِ زرّ  نیا  میفهمی ما الآن م  و

که از حرف زدن خودمان    می دیالآن فهم   م،یریکه از حرف زدن خودمان ارتفاع بگ  می زدی ما هم حرف م  ی هِ  یول

 بدهم.   ادی  یز یچ یبه کس خواهم ی من نم م، یرهم ندا میغلط است، شهوت تعل  ن یبابا ا م،یریارتفاع بگ دینبا

تر تر بشود، آرام . هرچه ذهن آرامرمیگی نم  یشیمن خداوند است، به او پ  یاصل  نیشد، قر  یطورنیکه احالا   پس

. هر  زندی حرف م  شتریبه حرف زدن، ب  کندی ما، شروع م  یاصل  ن یبشود، خداوند قر  ترتر بشود، آرامبشود، آرام 

 . رسدی به حداقل م یذهنو دخالت من  کندیشما را اداره م  یاو دارد زندگ  د،یتر بشوچقدر شما منبسط 

       بخش سوم انی پا      
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غزل پر از حرکت   ن یا دیکه ملاحظه فرمود طورن ی. هم خوانمی م تان یاول غزل را دوباره برا تیدو ب ، یادآور ی یبرا

  ن ی سازنده است. و اگر ا اریبس زند،ی در آن موج م  یاست، زندگ یپر از زندگ دیگوی طور که خودش ماست، همان 

  ی ممکن است که تحول  م،یبکن  دایپ مانی را در زندگ  بردشو کار میغزل را تماماً بخوان نیا م،یرا تماماً بخوان تیب

 . ردیدر ما صورت بگ 

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م ن ی ر یبه دعوتِ ش ایب

  

 مجلس  نیزنان گشته اندرموج اتیح
 ی ناصر و، هر سو شرابِ منصور  یخدا

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 فاتح  اور،ی کننده، ی اری: ناصر 
 وحدت و معرفت که حلّاج را به گفتن اناَالحق واداشت.  ی : می. شرابِ منصورروزیپ  شده،ی اری:  منصور
           

که    میدی من. و فهم  ی سوبه  ا ی که ب  دیگوی به امتداد خودش که انسان باشد، م   کندیم   یخداوند رو   ،یزندگ   پس

که از او جدا    یحالت ذهن  نی. و در اشودی م   یاریهش  یرو   یار یو سوار شدن هش  ییاو با فضاگشا  یسورفتن به

صورت  که در ذهن ما به   دهدی نشان م  هم،از    میدور شد  «،ی »دور  دیگوی م  « یی»جدا  دیگوی مولانا نم  یحت  م، یهست

دچار    مانی ذهنمن   نیبا ا  می کنی م  ی هر عمل  م، یکنی م   یو هر فکر   میاکرده   شرفتیپ  م،یادور شده   ی لیخ   یذهنمن 

 شد.  میخواه ی مانیپش

  ی ذهنمن   ن یبه مرکزت، من تو را از ا  ی اوریمن را ب  ، یکن  ییگشااگر فضا   کنم، ی دعوت م  ن یریمن تو را ش   دیگوی م

  ن یشورش و اعتراضِ ما و اصرار ما به ا ان ی ب یشورش نکن. برا ا یتو ب  شود، ی م نیری هم ش ندیفرا نیو ا  رهانمی م

 قسمت اول برنامه.  سهدر  میخواند  یشمس و مثنو وانیاز د یاد یز  یهات یب ،ی دور

مجلس که من خدا هستم و شما   نیدر مجلس ما، در ا  زندی موج م  اتیح   ،ی است که زندگ  یکه زمان  دیگوی م  و

کنندهٔ  شراب زنده   د، یکن   یموج خواهد زد و به هر سو که رو   یزندگ   د،ی کن  ییگشااگر فضا   د،یهم انسان هست

 . کندی شما کمک م هلحظه خدا ببهو لحظه دیریگی را از آن طرف م  «ی»شرابِ منصور   ای  یزندگ

 گفت: بعد
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 دستهٔ گل  یِدست طرّهٔ خوبان، به جا به
 ی مَحفور  یِبنفشه، به جا یْپا  رِیز به

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ار ی  یشان یپ  ی: زُلف، موطُرّه
 لو ی فرش، ز ی : نوعیمحَفور
           

اند، از جمله عاشقان زنده شده  یهستند که به زندگ  یکسان  انی باروی هست. ز  ان یبارویدر دست شما زلف ز   دیگوی م

اند و هر لحظه حواسشان به  را روشن نگه داشته   ی چراغ زندگ  می گفت  کنند،ی خودشان کار م  ی زمان که رو   ن یدر ا

 و مواظب   کنندی م  دیودشان را صشوند، خ ی چراغ روشن باشد، هر لحظه مرغ خودشان م  نیخودشان است که ا

که    یزیهر چ   ایگرفتن »دستهٔ گل«    اریدر اخت   یجابه  نینشوند. بنابرا  یگرید  زیهستند که از جنس چ  هانیقر

به حافظ    ی. الآن دسترسمیها داربه آن   یدسترس  ای  میما طرهٔ عاشقان را در دست دار  دهد،ی نشان م  بایز  یذهنمن 

  نهٔ یزم   شود،ی م  ی ما خود زندگ  یپا   ریها زو با خواندن اشعار آن   میبزرگان دار  م،یدار  ی م، فردوس ی مولانا دار  م،یدار

 . هایدگ یخشن  همان  زیچ  کی  ای لویز  نیا یجااست به  ی عمل و حرکت و فکر ما خود زندگ

. و شما تا حالا شراب  یرا بنوش  یجام خوشبخت  یتوانیلحظه مبه! لحظهست؟ یجام، دو جام چ  کیگفت که    و

را   یارینباش، تو هش   د ی. ناامدیاشده   دیناام   لیدل  نیبه ا  د،یاعمل کرده   یذهنبا من   د،یاده یمسموم جهان را نوش

و به غربت    یهست   بیکه در ذهن غر  ی کس  یکن ا   دایزورِ عمل پ  ر،یبگ  یخالص را، خرد را از زندگ   یار ی هش  ای

 .  یعاجز هست  ،یگنجشک را دار و زور   یااز خدا دور شده  ،یاافتاده 

 : یبعد تیب بعد،

 نجا یا وسفندی و  خایگونه زل  هزار
 ی و سماعِ طنبور یفزاروح شرابِ

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : طنبورزن، طنبورنواز یطنبور
           

است.    یزندان  خایدر اتاق زل  یاست، ول   وسفی است که درست است که از جنس    ینماد هر انسان  وسفیو    خایزل

 ی اتاق   خایزل   دیدانی است. م  ری اس  خایاست که در دست زل  یوسف ی  یهر انسان  یعن ی  وسفی و    خایپس هزار گونه زل

ربُا  . و هفتهٔ قبل داستانِ قصهٔ هُش دخودش را زده بو  ی ها جا عکس بود و همه   خایدرست کرده بود که حجرهٔ زل

هست،    وسف ی است،    خایاتاق زل  ه یشب  نیذهن که گفت ا  یفضا   نیخواند. در ا  میرا هم خواه  اشه یبق  م، یرا خواند
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زل   خواهدینم   وسف یهم هست،    خایزل نم   ی عنی.  نگاه کند   خایبه  من  می خواهی ما    ی ول   م،ی نگاه کن  مانی ذهنبه 

و کف    ریجا، آن زهمه و سقف و    واری ها را به تمام در و دکرده و عکس   یزندان  یاتاق  کیما را در    مانیذهنمن 

عکسش را همه    خایچون زل  ،ی کنی من نگاه م  ریبه تصاو  ،یبه من هم که نگاه نکن   دیگوی جا زده، ماتاق و همه 

 اتاق زده بود.  یجا 

هر    د یگوی است، م  یذهنکه در من   یدر حالت انسان  نیزم   یرو   یعنی  نجا«یمولانا، »ا  لیتمث  ن یا  دیتوجه کن   پس

  د،یرا درست توجه کن  لیتمث   ن یافتاده. حالا اگر شما ا  خایدر اتاق زل  شیخایاست که در دست زل  یوسف ی  یانسان

باشند، از چه    ینی از چه د  ها ن یا  کندی نم  قفر  د،یکنی م  دا یها پبه تمام انسان   یحس مهرورز   ک یصورت    نیدر ا

  ر یاس  خا یافتاده، در دست زل  خا یزلمنتها در اتاق    گر، یاست د  وسف ی   نیکه ا  دییگوی باشند، کجا باشند، م  ی مذهب

 است.

هست که به آهنگ طنبورِ    ن یفزا است و امکان اشراب روح   دیمنتها توجه کن  نجا«،یا   وسفندیو    خایگونه زل  »هزار

به آن آهنگ،    م یگوش بده م،یبرقص  م،یما به آن سماع کن  زند،ی لحظه خدا م   نیآهنگ که ا  ،ی کل، آهنگ زندگ

 فکر و عمل ما مطابق آن آهنگ باشد.  یعنی م،ی با آن آهنگ حرکت کن

م   خایزل  وسف،ی  ی که دراثر دعا  می خوانی م  وسفیداستان    در اگر شما به شودی جوان  و  متوجه   وسفی عنوان  . 

من   خایزل  د،یکن  ییفضاگشا  د،یبشو نماد  م  یذهنکه  جوان  خاص   شود،ی است،  م  تشیآن  از دست  و    دهدی را 

شده است، گشوده   یفضا  ن ینماد هم  وسفی  جانیعاشق و معشوق. در ا  شوندیم  وسف یو    خایزل  صورتنیدرا

 د؟ یکنی . توجه م دی خلاق فکر کن دیتوانی شده، شما م ذهن ساده  شودی م  خایزل

خودش    یخا یدر دست زل   است که  یوسفی   یهر انسان  د،ی ها را دشمن خودتان ندانشما انسان  یعنیگونه«    »هزار

ها خب  اشتباه انسان   ی عنی.  ستیخودش ن  ر یپس تقص  ند،یبی م   ریتصو  کندی است، چون هر طرف که نگاه م   ریاس

  نش ید  ن یکه هست، ا  دانمینم   نیاست، ا  فر کا  نیها که اانسان   ن یب  د یتنفر کن  جادیا  دی . شما نباستیها ن آن   ر یتقص

 . وسفیصورت خودش است به  یخایزل ریاس ی است، فلان است، نه! هر کس  نیدی ب نیخراب است، ا

  د یدانی م  وسفیعنوان  همان از جنس خود شدن است. شما به   شی دعا کند، دعا  تواندی م  وسفی  د،یتوجه کن   اما

  د، یاشده   سِحر  د،ینیبی عکس م   دیکنی هر طرف نگاه م   د،ی اتاق ذهن هست   ی تو  د، یهست  ریاس   تانیخایدر دست زل 

  د، یرقصی به آهنگ طنبور کل م   دیکنی م   بازفضا را    ی. و وقتدیایفزا بشرابِ روح   دی کن  ییفضاگشا  دیتوانی اما م
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مطابق آن آهنگ است، اگر   دیکنی م   یفکر و عملتان و هر حرکت   د،یرقصی شما هم م   زندی طنبور م  کیخرد کل  

 . دیمرکزتان را عدم کن دیفضا را باز کن 

به هر در اتاقش انداخته، پس ما نسبت   خایرا زل  وسفی  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   یذهنحالت افسانهٔ من  نیدر ا  پس

دعا    وسفیاست. اما اگر    ش یخایزل  ر یاس  میدانی م  م،یرنج ی نم  م،یحس عشق دار  م،ی دار  یحس همدرد   یانسان

  م ی ن یبی و ما م  دیآی درم   یاز کهنگ  خایبالاخره زل   ، فضا را باز کند، مرکز را عدم کند،)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل کند  

  جا ن یدر ا  دیدانی . ممیرقص ی ما هم به آهنگ طنبورِ کل م  د،یآی ور م فزا از آن شده شراب روح گشوده  یکه با فضا 

طنبور   دیگوی م م  یآهنگ  یعنی  «ی»سماعِ  خداوند  ا  زندی که  م  نیدر  آن  مطابق  تمام کائنات  ما    رقصد،ی لحظه 

 کل. نبورِبا آن آهنگ ط میشوی ها هم درواقع کوک مانسان

 لامکان ز گزاف  یِا یاز کفِ در جواهر 
 ی مؤمن و کافر نهاده کافور شِیپ به

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مجازاً خداوند، عارف کامل : یبهشت. کافور ی از چشمه ها یک یبو،  خوش  درنگ،یسف   یا: ماده کافور
           

 کند ی . خب الآن خودش کمک م خوانندی اصطلاحاً مردم »کافَر« م   یحالا ول  م،ی»کافِر« بخوان  دیرا با  نیا  الاصولی عل

  « ی مؤمن و کافر. »کافور  د ییشما نگو  دیگویم  تیب  نی است، در ا  خایو زل  وسفی  ی . قبل گفت هر کسیبه معن

که به خداوند زنده    یخداوند، مولانا، انسان   یعن ی  ی است، پس کافور   ی بهشت  ی هااز چشمه   ی کیخداوند. کافور    ی عنی

شده، گشوده   یفضا   نیلامکان«، از ا  یِا یعشق از »کفِ در  ، یزندگ   ،یشاد   ت،یجواهر، خرد، حس امن  نیشده. بنابرا

رحمت« است.    اندر   س که پُر است، »رحمت از ب  یعنی»زِ گزاف«    ،ییشده با فضاگشاگشوده   یا یدر   نیاز کف ا

 درست است؟ 

  د ییرا نگو  یکی تانیذهنشما با من  دیگوی مؤمن و کافر«، پس م  شِیلامکان ز گزاف«، »به پ  یِای از کفِ در »جواهر

چه هست،    شیکه باورها  ستیفضا را باز کند، مهم ن   ی. هر کسگذاردی را کافر، خداوند فرق نم  یکیمؤمن، آن    نیا

  گر ید  یهانید  کهنیباز کند، مرکز را عدم کند، ولو ا  راهم باشد، اگر فضا    نیدیاگر ب  ی. کسگذاردی جواهر را م 

که اهل بهشت    یکس   ،یبهشت  ،یکافور   ست،ین  ینی د  یباورها  شیکه اصلاً باورها  نیندارد، ا  نید  نیاصلاً ا  ندیگوی م

  وسف یمجموع  یهر شخص دانندی چون م  ست،یباورها چ نیا کهنیانظر از است، خداوند، مولانا، بزرگان، صرف 

 د؟ یکنی است. توجه م  خا یو زل
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و عشق و    یحس همکار   دی باشد، با  خواهد ی که م  هر  د، ینیبی را که م  گریهمد  دیقبل به ما گفت شما با  تیب

شده، از بس  گشوده   یفضا   یعن یلامکان    ی ای است که جواهر از کف در  یالآن زمان  نی. بنابرادیداشته باش  یهمدرد 

  ی هر کس  شیبدهد، پ خواهدی را به شما م ی نفراوا تینهایاست، ب تینهای خداوند ب  ی عنی خزانه،  نیکه پُر است ا

 . درست است؟ گذاردی کافر از نظر ذهن ما، م   خواهدی مؤمن باشد، چه م خواهدی چه م 

فضا را   یکس کیاگر  یکافر است ول یکیمؤمن است، آن  نیا م ییگوی ما م ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل خب با نگاه ذهن   

لحظه    نیکه فضا را باز کند و در ا  یکه نه، خداوند به هر کس  شودی ، متوجه م)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل باز کند  

 .  گذاردی م شی لوآن جواهر را ج ش،ینظر از باورهاوصل بشود، صرف 

  رش، یپذ  سبب،یب  یو قدرت و شاد   تیو هدا  تیعقل و حس امن   دینیبی م   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیا  در

. حس  دیآی م  یاز طرف زندگ  تیشدهٔ جواهر است. حس امن اصطلاح شناخته به   یها ت یخاص  هان یا  ،ی نندگیآفر

از    لاًمث  میتوانی است و زودگذر است. ما نم   ی، مصنوعذهنی([ )افسانه من  ۹]شکل   میریگی م  های دگ یکه ما از همان   یتی امن

.  خوردی هم م به   تیکنند، حس امن   رییها تغآن   کهن یهم  م،ی ریبگ  تی از دوستانمان حس امن  مان،ی پولمان، از باورها

.  دیاست، آرامش دار دارشهی است، ر یدائم  تیحس امن   نی، ا)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل دی ریبگ یاگر از زندگ یول

 درست است؟ 

 :کنمی م  یادآور یرا  ت یسه ب ن یا م،یکن  ی»گزاف« را معن  نیما ا کهنیا لحاظبه

 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست دشیگو
 سُست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

 ( ۳۱۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل 
 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم

 ( ۳۱۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عهدِ بَدت، بِدْهم عطا  ننگرم
 مرا یخوانیدَم چو م نیکَرَم، ا از

 ( ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند، بازگردند.شده   یچه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  نیلَعادوا: اگر آنان به ا   رُدُّوا
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انسان، کار تو است. تو    یو ذهن و عدم نکردن مرکز و جسم کردن مرکز، ا  ا یدن  نیبرگشتن به ا   دیگوی م  خداوند

  شه یهم   ،یدادم، چراغت را روشن کن   ح یکه اول برنامه توض  طورن یهم  ،ی فضا را باز کن  ،یکنی نم   یتوبهٔ واقع   کی

 .  یمنبسط بشو یهِ  ،یمنبسط بشو ی را، هِ نیا یعوض نکن  گر یبه مرکزت، د یاوریمن را ب یعن ی ی روشن نگه دار

  مرکزت   رود،ی م  ادتیبعد    قهیپنج دق   کنم،ی مرکزم را جسم نم  گرید  نیبعد از ا  ییگوی م  ،یشوی الآن متوجه م   تو

 ! یکنی چراغت را خاموش م  ،ی بندی فضا را م ،ی شوی منقبض م  شود،ی جسم م 

 ، ییبله بگو  دیبا  ،ی از جنس من هست  یکه به من گفت  هی اول  ثاقیتوبهٔ تو، و آن م   یعن یبرگشت تو به من،    پس

 . یسست هست رود، ی م  ادتی  ،ییگوی نم

  ی اگر فضا را باز کرد  ؟یکافر  میگوی ذهن، م   یلحظه رفت  کیاگر    یذهن   یها مثل من  کنم؟ی اما من به آن نگاه م  

رحمت هستم،   تینهایرحمت کنم. چرا؟ من ب  خواهمی. من هر لحظه مزنمی ها را نمحرف   نینه، من ا  ؟ی مؤمن

 .کندی کمک م  شهیخداوند هم  یعن ی تنم،ی اش به رحمت م رحمتم پُر است، همه 

و اگر شما حواستان به خودتان باشد،    آوردی وجود مدها را به در  نیما، فکر ما و عمل ما است که ا  دِید  نیا

آمدند ناظر من شدند، خواستند جنس من    ی ذهن  ی هامن مرغ خودم هستم، مرغ خودم هستم و اگر من  دییبگو

کار   نیهم مسئول ا گریخودم هستم. کس د  یار ی. من مراقب و نگهبان هششودی را عوض کنند، جنسم عوض نم

 من هستم.  ست،ین

م  ی عنی  هش  د ییگوی شما  ا  یار ی مسئول  من،  چراغ  داشتن  نگه  روشن  و  بشوم    کهن یمن  الَسَت  جنس  از  من 

چراغ را روشن نگه دارم،    نیاست که ا  نیو همهٔ حواسم هم ا  ستین  یگریلحظه، خودم هستم کس دبهلحظه

 خاموش کند.   ینگذارم کس

تو واقعاً مطابق گفتهٔ    کهنی از کرم خودم، نه ا  بخشمی من م  کنم،ی من به عهد بدت نگاه نم   دیگوی پس خداوند م 

 ی تا زمان ،ی کنی نم زهیست کهنی . هم کنمی من به تو کمک م  ،یشوری نم کهن یهم  یول یشور ی تو م ،ی کنی من عمل م

 مثل تو.   کنمی هم نم   وتقضا  کنم،ی من به تو کمک م  ،ی داری که مرکز را عدم نگه م

.  کنمی من به تو کمک م  ،یخوان ی من را م  یعنی  یکنی فضا را باز م  ؟ی خوانی م  یجور چه   ، یلحظه من را بخوان  نیا  اگر

  ی را چه کس  هانی. اکنمی تو، من اصلاً نگاه نم  یتو، به باورها  تیاز کرم خودم به عهد بد تو، گذشتهٔ تو، به وضع

 . دیگوی خداوند به شما م  د؟یگوی م
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  لش یاز دلا  یک ی  کند،ی م  دیما را ناام   یذهنکار را ندارم. من   نیا  اقتی که من ل  دییبگو  دیخصوص نبا  نیشما در ا  و

 :دیگوی . م یخدا را ندار  ی ستگیاست که تو شا نیا

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  هٔچار
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِ اوست   تیّشرطِ قابل بلکه
 هست پوست  تیّلُبّ و قابل دادْ

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : عطا، بخشش داد
 دهنده ر ییکننده، تغ : بَدلَ مُبدِل
 ی ز ی. مغز، مغز چیز یاز هر چ  ده ی: خالص و برگز لُب
           

و    ییفضاگشابخشش خدا است، چارهٔ دل ما. چارهٔ دل ما    یعنیاست،    کنندهلیتبد  کیدل ما، بخشش    چارهٔ

قابل به  وابسته  او  اما بخشش  او است.  ن  ت یبخشش  ن  یِ سزاوار  ست،یما  بلکه بخشدی م  شه یاو هم  ست،یما   .

که   یرا ندار  اقتی و آن ل  یستگیتو شا  دیگوی ما گذاشته، ذهن به ما م یعنوان مانع جلوما که ذهن به  یسزاوار

 فکر غلط است.   نی به تو بدهد! ا یز یخداوند چ

بخشش    ت،ی بلکه شرط قابل  ، ی نده  ای و    یانجام بده  ییکارها  کیکه تو با ذهنت    ستی ن  نیا  تیقابل  شرط  دیگوی م

 .  دیشوی شما قابل م بخشد،ی م کهن یاو ببخشد. هم  ،یفضا را باز کن  دیاو است پس شما با

پوست است. پس هرچه که ما   نیا م،یکنی که در ذهن ما فکر م یت یقابل نیبخشش او لُب است، مغز است، ا پس

. بخشدی او م  د،یخداوند به ما ببخشد، همه پوست است. شما اگر فضا را باز بکن  دیکه نبا  می کنی با ذهنمان فکر م

 . تیقابل یعنیبخشش او 

 : عطا، بخشش داد
 دهندهر ییکننده، تغ : بَدَل مُبدِل
 ی زیمغز، مغز چ   ،یز یاز هر چ یاده ی: خالص، برگزلبُ

 هر جان   زندیبحرِ عسل، بانگ م انِیم
 ی ز شهدِ زنبور  دمیکه باز ره صلا،

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  اورم، ی است که من ذهنم را به مرکزم ن  نیهست، امکان ا  ییکه امکان فضاگشا  کندیشُکر م   یکه هر انسان  دیگوی م

 شده عسل است.گشوده  یفضا  کند،ی فضا را باز م نیپس بنابرا

  ی مردم، آها   یکه آها   دیگوی م  ستاده، یو آرامش ا  ی و شاد  ین یریعسل و ش   یا یوسط در  ی هر جان  کهنیمثل ا  پس

 .  دمیکه من دوباره ره دییایهمهٔ مخلوقات، ب

دراثر    ا ی  های دگیافتادم با همان  ریجهان، آزاد بودم، آمدم در ذهن گ  نیچه؟ قبل از ورود به ا  یعنی  دمیره  دوباره

 .  ی زنبورِ شهد  ایاز چه؟ از عسل  دم،ی ره ییگشاو الآن با فضا  ها،ی همانندگ 

 د یگوی درست است که م   ،ی که شهد زنبور   دینیبی . شما مسازدی م  یذهنکه با وزوز، من   یشهد  ،یزنبور   شهد

باشد، عسل   یذهنمگس هم هست، حالا فرض کن زنبور، زنبور که من   یها زنبور معنموقع   یحالا بعض  ایمگس  

 عسل است، حتماً درد هم دارد.   نیا  دیگوی م  یذهنرا که من   یز یهر چ  ، یذهن. هر عسل  من زندی هم م  شیبسازد، ن 

  ی عسل، فضا  یای در  انی. پس در مدمیهم داشت، من ره   شی که درد هم داشت، ن  ییهامن از آن عسل   پس

 دیی ایمردم، ب  یآها  زندی به خداوند، بلند بانگ م  شودیو وصل م   کندی که الآن فضا باز م  ی، هر جانشدهگشوده

 .  دمیکه من ره 

  زند؟ ی از کجا موج م   اتی زنان، حموج   اتی گفت چه؟ ح  د، یریاگر در معرض ارتعاش من قرار بگ  دم،یمن ره  خب

 ی اند. هر کس زنده شده   یطور نسببه   ایاند  کاملاً زنده شده   ایهرحال  اند و به که فضا گشوده  ییهااز همهٔ انسان 

  ، یرون یب  ی های دارد مثل خوش  شی که ن  یزنبور   ل از عس  کند، ی م  ییاصلاً فضاگشا  ای هم زنده شده    ی طور نسببه

مردم در    کهنیشدن، ا  دهیاز د  یهستند، و حس خوش  یچه هستند؟ عسل  زنبور   هان یو توجه مردم، ا  دییمثل تأ

 هستند.   یشهد زنبور   هان یچه هستند؟ ا هانیخب ا د،یآی خوشم م   زنند،ی م یخوب  یهامن چه حرف  مورد 

  رونت یب  د،یآی م   یزدیخرد ا  د،یآی م   سببیآرامش ب  د،یآی م   سببیب  یور شاد از آن   د،یکنی که فضا را باز م  یوقت  و

  ن ی که ا  یفهمی درست است؟ م   ،ی کنی جهان را آبادان م  ،یکنی م   دایزورِ عمل پ  شود،یدرونت زر م   شود،ی شکوفا م

 . درست است؟ خوردی به درد نم یشهد زنبور 

  یما مهم است. ول  یبرا  م،ی که ذهن هست   یتا زمان  د،یآی م   یذهناز افسانهٔ من  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یزنبور  شهد

در بحر عسل،    میستادیباز شد، آن وسط ا  تینهایب  م،ی، باز کرد )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   م یفضا را باز کرد  یوقت
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ندارد،    یفرق   چیه  فرشما هم مؤمن و کا  یشراب را بخورند، برا   نیا  ند یای ها که بهم به مردم، انسان   میزنی صدا م

 .  دیکنی برکت را پخش م  نی فقط شما ا کند،ی نم یبندطبقه  کند،ی ذهنتان قضاوت نم

 معشوقان  به هم عاشقان و  اندفتاده
   یز نازِ مَستور دهی و مست، ره خراب

 (  ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 عفّت   ، یپاکدامن ، ینی نش: پرده یمَستور
             

انسان هم زنده است    یکی  نی چون فضا را باز کرده، ا  یانسانْ زنده است به زندگ  نیعاشقان و معشوقان. ا  دیگوی م

  ها ن یمعشوق است. ا  نیا  شود،ی عاشق م   نیمعشوق است، بعد ا  نیعاشق است، ا  نی فضا را باز کرده. ا  ،ی به زندگ

خانواده زن و شوهر باشند، چه دوتا انسان    ک ی  ر چه بخواهند د  کنند،ی اند، با هم تبادل عشق مبا هم افتاده 

 . دندیدی م یذهنرا من   گریهمد شانی ذهن یهاداشتند، من ینذهباشند، رهگذر باشند. قبلاً رهگذرها من 

ا  یکی  نیا  الآن از پهلو  یکی  نیاز جنس خدا است،  تبادل عشق    شوندی هم که رد م   یهم از جنس خدا است. 

   د؟ یکنی توجه م  نند، یبی م   یک یرا    گر یهمد  کنند، ی به هم کمک م   کنند،ی م  یی بای تبادل ز  کنند، ی تبادل مِهر م   کنند، ی م

ها  انسان   هٔهم  دیگوی اند. مولانا مکرده   دایرا پ  گریبه هم عاشقان و معشوقان«، عاشقان و معشوقان همد  اند»فتاده 

. دوباره او به شما نگاه  دیهست  عاشق   دیورزی عشق م  دی کنی نگاه م  یکیزنده بشوند. شما اگر به    دیبا  یبه زندگ

 .  دیهست معشوق  ورزد،ی به شما عشق م کندی م

را و ذهنشان را شخم زدند، خراب شدند، مست هستند. هم مست هستند، هم   یذهنهستند؟ من   یجورچه   یول

در    ده،یپوش  ، یذهنمن   ی عنیمستور    ،ی نازِ مسَتور  نی. ا«یاز »نازِ مسَتور   دند؟ یمرکزشان را شخم زدند. از چه ره 

 است.   یمنف  ینازِ مسَتور  ست،یپاکدامن ن ی معنبه  جان یپرده، در ا

به کفر، به حس    ، یدگیبه پوش  شودی که منجر م  یذهنمن   بِ یاز هزارتا ع   میاده یما ره  یعن ی   ده«یو مست، ره  »خراب

  ا یاست    ندارید  ای واقعاً    کندی که تظاهر م  یذهنبد من   یلی خ   ی اداها  یعن یدرواقع    یبه خداوند. نازِ مسَتور   یاز ینیب

 خداوند.    ای به معشوق نسبت یاز ینی ب یعنیاست. ناز  زنا اشجه ینت د؟یکنی توجه م  ست،یپاکدامن است که ن

  ی ذهن من   یاز اداها  یکیاست، مثلاً    یاست و ناپاک  یذهنمن   نیکه درواقع هم  اشی است، با پاکدامن  پاکدامن

 کهن یا یبه داد او دارد، برا  یما، بستگ   یستگیما، شا یما، سزاوار   تیحقارتش است که الآن گفت. گفت که قابل
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خداوند    هٔستیخودش را شا یای ذهنمن   چیه  صلاًا م،ینیبی م  ریما خودمان را چقدر حق  ی ذهندر من  دیشما نگاه کن 

 . داندی نم

خودش را، نازِ    یذهنمن  دنی د ر ی. حقمینیبی م  ریخودمان را حق   م،یدار یذهنمن  کهنی ا یبرا  م؟یشد دیچرا ناام  ما

  ی دارند، نازِ مسَتور   یذهنچون من   د ینیمن را بب   ندیگوی م  شوندی پرقدرت که بلند م   یل یخ   یها است. آدم  یمسَتور

 .  یستورنازِ مَ نیاست ا یذهنزشتِ من   یدارند. درواقع اداها

هستند، گفته شراب    مست   ی اند و از شرابِ روحان که عاشقان و معشوقان که مرکزشان را شخم زده   د یگوی م  پس

  د ی شناسی را که قبلاً شما م   ت ی. و چندتا بیاز نازِ مسَتور  اندده یره  هانیا  رند، یگی نم  ییای شراب دن  چیو ه   ،ی منصور

 .  خوانمی م  تانیالآن برا

است هم    شیها. نازش، هم عشوهدهدی را نشان م  یاست، مستور  یذهنکه من  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل حالت    نیا

خود جزو    دنید  اقتیلیخود، ب  دنیکوچک د  ،ی ستگیبه خداوند است. حقارت، حس عدم شانسبت  اشی از ینیب

خداوند. بالاخره    به  ازیبه عدم ن  شودی منجر م  ند،یبی است که گرچه که حالا هرجور خودش را م  ینازِ مسَتور   نیهم

 .  دیتوجه کن تی. به چند بمیبه خداوند ندار  ازی ن میکنی صورت پندارِ کمال ما فکر مبه

 خسان   دِیذار از دخود مگْ  دید
 کرکسان   نیبه مُردارت کَشَند ا که

 (  ۳۴۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   ؟یکه چ  یچون نرگس فروبند  چشم
   ؟یاَچ یعصااَم کَش که کورم ا نیه

 (  ۳۴۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در سفر   ،یدیکه گز عصاکش وآن
 باشد از تو کورتر   ینیبب خود
 (  ۳۴۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : برادر  یاَچ
             

مستوران    دید  ، یر یرا بگ  یذهن  یهامن   دِیعدم خودت را مگذار که د  د یرا باز کن، پرده را بزن کنار، د  تیهاچشم 

ا  ،ی نیرا بب را به مردار م  هانیکه   یخوردن، غذا  های دگیاز گوشتِ همان  یعن ی. مردار  کشِندی کرکس هستند تو 
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شدن،    دهید  ی غذا  د، یکن   یاز من قدردان  دیگوی م  خورد،ی توجه م  خورد، ی م  دییتأ  یکه غذا  یخوردن، کس  یدگ یهمان 

 کرکس هستند.    هان یدرد، ا یکبر، غرور، غذا  یغذا ، یینماقدرت  یغذا

و آن   یزنی م   یدگیهمان  نکیبه مرکزت، ع  یآوری را م  ی دگ یکه چه؟ همان   یبندیچشم مثل نرگست را م  دیگوی م

عصا را من دنبال    ریمن را بکش، بگ  یعصا  ایبرادر ب  یکه چه بشود؟ که من کورم، ا   یبندی عدم را م   یبا یچشم ز

 .  میآی تو م

ما چشم عدم خودمان    شودی او از تو کورتر است. آخر م  ، ی دیگُز  اتی آن عصاکش را که در سفر روحان  دید  یخواه

طور  دارد به   یذهندارد، من   یکه نازِ مسَتور   میبرو  یذهنمن   کی کنار، دنبال    میعقل خودمان را بگذار  م،یرا ببند

 من پاکدامن هستم؟!    دیگوی م  نیدروغ

 اللّٰه زن  کورانه بِحَبْل  دست،
 مَتَن   یزدانی  ی بر امر و نه جز 
 (  ۳۴۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اللَّـه؟ رها کردن هوا  حَبْلُ ستیچ
 مر عاد را   یهوا شد صَرصَر  نیک 

 (  ۳۴۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شده گشوده  ی. فقط با فضاگر ید  نمیبی نم  ییگوی خدا، م   سمانیفضا را باز کن دستت را بزن به ر  ،ی نیبی نم  ولو

خدا چه است؟ هوا را رها کردن،    سمانیر  دیگوی . مرونی از ب  یذهنمن   کی کند نه    یامر و نه  یبگذار از درون، زندگ

 اللَّه؟ رها کردن هوا«.  حَبلُْ   ستینفست را رها کردن، »چ یهاخواسته 

به   خواهم،ی م   خواهم،ی م  خواهم،ی م  ی ه  ، یذهنمن  یهاخواسته   ،ی نفسان  یهاخواهش   نیهوا، هم  ن یهم هرچه 

 م یکنی فکر م  م،ی حرص آن را دار  م،یخواه ی م  یه  م،یکن  ادی آن را ز  می خواهی م  م،ی نیبیآن م   قیاز طر   دیآی مرکز ما م 

 .  شودیم  ادتری ز قدرن یهم هم مان یبشود، زندگ  ادتریکه در مرکز ما هست ز یز یآن چ  قدرنیا

قوم   آمدی بود که م یآن باد تند دیدانیقوم عاد صَرصَر شد. صَرصَر م یها، براخواسته  نیهوا، هم  نیهم  دیگوی م

 . درست است؟  نیزم  دیکوبی م داشتی عاد را برم 

 بِحَبلْ  اللَّهِ جَميِعاً وَلأَ تفََرَّقُوا… .«   »وَاعْتصَمُِوا

 همگان دست در ريسمان خدا زنيد و پراكنده مشويد… .«   »و

 (  ۱۰۳ هٔی(، آ۳آل عمران ) سورهٔ م،ی)قرآن کر
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  ییخدا، طناب طلا  سمانیفضا را باز کنند دست بزنند به ر  دیها باانسان   هٔمردم، هم   هٔهم  گر،یاست د  نی هم  حالا

مرکز   ،یی. شما هم با فضاگشاندیبی طناب را م  ییاست، با فضاگشا  یدگیدر چاه است، چاهِ همان  وسفی   وسف،ی

 .  دیکردن عدم، همان حالت را نگه دار

م  می که گفت  م،یگفت  امروز خودتان  مرغ  بشودیشوی شما  مرغ خودتان که  لحظه  هر  ر  دی.  به  خدا    سمان یدست 

ها  انسان   هٔ هم  یا   دیگوی بزنند و پراکنده نشوند. درواقع دارد م  سمان یر  نیبه ا  دیها دست باانسان   هٔ . همدیزنی م

را از    گریهمد  د،یبشو  یاز جنس زندگ  د،یبکن  ستاقرار به الََ  د،یخودتان بشو  د،یا را باز کنفض  د،یفضا را باز کن 

درد از مرکز شما به مرکز    د، یدرد پراکنده نکن   د،یبه جسم نکن  لیتبد  د،ینکن   ریبه غ  لیتبد  د،یحضور خارج نکن

خودش   یفضا را باز کند، فضا را باز کند و جنس اصل  دی با  کندی درد م  افتی که در  ینرود، اگر رفت آن کس  گرید

 است؟   درست را نگه دارد. 

 در زندان نشسته، از هواست  خلق
 را پَرها ببسته، از هواست   مرغ
 (  ۳۴۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندر تابهٔ گرم، از هواست  ی ماه
 شرم، از هواست   انیاز مستور رفته

 (  ۳۴۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   تابه ی : ماهتابه
             

است. مردم در زندان    ینفسان  یهااند از خواهش شده   ایحی ب  انی . مستوریشرم واقع  ان،یاست ها مستور  نیهم

. ما مرغ  خواهندی م   خواهند، ی م   خواهند،ی م   ی خواستن است. هِ  هٔذهنشان کارخان   کهن یخاطر ااند بهذهن نشسته 

پرها   یسوبه  میبرو  می پرواز کن  میتوانی م  م،یهست ب  مانیخدا.  خواسته  سته؟چرا  است،    یذهنمن   یهااز  ما 

 است.   ی نفسان یها خواهش 

آن    رد، یآن کرِم را بگ   دیایخواست ب  کهن یا  یبرا   ست؟یاز چ   شود، ی سرخ م  کند، ی در تابه دارد جلِز و ولِز م  یماه 

 ی غذا  نیکه ا  میفکر کرد  میدید  یکِرم  کی  کهنیا  یچرا؟ برا  م،یسوزی م   میدار  یذهنمن  یقلاب بوده. ما در دردها 

م  م،یشد  دهیهمان  م،یرا گرفت   نیا  میدیپر  م،یدید  ی دگیهمان  کیاست.    یخوب در دردش  از  میسوزی الآن  . پس 

 است.   شانی ذهنمن   یهااز خواهش  ست؟یچ  یشرم رفته برا انیاز مستور دیگوی خواستن ما بوده. م 
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 بسا نازا که گردد آن گناه   یا
 مر بنده را از چشمِ شاه   افگنَد
 (  ۵۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ندارم. هر کس   اجی من به خدا احت  یعن ی  ،ی ازینیب  یعنیناز    «،ی چه گفت که؟ گفت »ز نازِ مسَتور  دیکرد  توجه

لحظه از جنس    ن یا  ی هر کس  کند، ی م  زهیست   یهر کس   خواهد،ی م  اشی ذهنمن   هٔلیوسبه  ی هر کس  کند، ی م  ی ساز سبب

  اج ی من به خدا احت  دیگویم   د؟یگوی چه م  شود،ی از الَسَت خارج م  کند،ی چراغ خودش را روشن نم   شود،ی م  ریغ

با من  میندارم، من خودم گل را  م  ی ذهنخودم  آب  مرونیب  کشمی از  بس  دیگوی .  باش!  ا  یاریمواظب    جور ن یاز 

 :  میرا بارها خواند  تیسه ب نی. و اافکندی شاه م  ایاه است و بنده را از چشم خدا گن های از ینیب

 از شِکَر دی تر آکردن خوش ناز
 که دارد صد خطر ش،یَ کم خا ک،یل 

 ( ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنیا
 و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  ترک 

 ( ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زد پَرّ و بال   یبسا نازآور یا
 آن بر آن کس شد وَبال  آخِرُالْـاَمر،

 ( ۵۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یجو  یعن ی  دن، یی از مصدر خا  :شیَ خا
           

 ؟« ی شوری اوّل بود گفت که »چه م  ت یبه خداوند. بنسبت ی از ینی حسِ ب  یعنی کردن  ناز

  کند، ی م  ازین  حسِ   کند،ی ناز نم  یناز کردن است. هر کس  نیا  ،ی ذهنمن   لهٔیوسفکر کردن، اقدام کردن، خواستن به 

  کند، ی فکر نم  کند،ی . بحث نمکندی چراغ خودش را روشن م  زند،ی اصلاً حرف نم   کند،ی لحظه فضا را باز م  نیا

 به خداوند.   شودی وصل م  کند،ی فقط فضا را باز م

!  د یکه ندار   د ید  دیخواه  دیاگر درست دقت کن  د؟ یندار   ای   دیدار  اج ی که اصلاً به خداوند احت دیکن   ن ییتع  دیبا  شما 

  ی ذهن نظر منبه خداوند، بهنسبت   یازینی حسِ ب  یعنیدر وجود شما. ناز کردن    شده  جادیدرد ا  همهن یا  نیهم  یبرا

امروز    ،ییگشاتواضع، فضا   راه  از،ی ن  صد خطر دارد! راه  کهنیا  ی را، برا  ن یاما نخور ا  د،یآی از شِکر م  ترن یریش
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کردن،    گرفتن، عمل   اد یبه حرف مولانا گوش کردن، شعرها را تکرار کردن،    د،یبزرگان« بشو  ی »خاکِ پا  گفتی م

،  خداوند بوده  نیپشت ا  ن،ی پست نب  را   نیگفت شما ا  نیکه ا  د،یدار  ازیواقعاً به مولانا ن  دیکنی شما حس م  کهنیا

 .وصل به خداوند بوده  نیا

جهان شما    ،یی بای آرامش، ز  ، یمن یا  ی عنیاست.    آبادمن یبه خداوند درواقع ا  از ی حسِ ن  از«،ی آن راهِ ن  آبادستمن ی»ا

 که ن ی. چرا؟ هم ازی با آن راه بساز، با راهِ ن  ییگشاناز کردن را ترک کن و با صبر، فضا   نی. بنابراکندی را آبادان م 

 . دانمی من م دیگوی م  یذهنمن  دیر یبگ شیرا در پ   ازی شما راه ن

کمال مگر ندارد؟ مگر    پندار  یذهن. من خواندی نم  یذهنمن   یو دردها   ی ذهنبا پندار کمال و ناموس من   ازی ن  راهِ

 . کندی م ی ر مقابل همه دارد، اصلاً با آن زندگرا در مقابل خداوند هم دارد، د   نیناموس ندارد؟ خب ا

  زند، ی بال و پر م  کند،ی و عمل م  فکر   کندی م  یاز ینیکه حس ب  یبسا کس  یبال«، ا    وّ زد پَر   یبسا نازآور   ی»ا

 ساده   یل ی. خشودی م  اشی فکر کردن و حرکت کردن منجربه بدبخت  نیپر زدن، ا  و   بال  نیا  شود؟ ی سرانجام چه م

 است.

 اَنْصِتوا ،دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما حرف بزند، فکر کند و عمل    قیتا خداوند از طر  میبه ذهن خاموش باشنسبت   دیمان باشد همه   طورن یکه ا  حالا 

 کند.  

 خوف باش   یِ بگذار و جا یمنیا
 از ناموس و رسوا باش و فاش  بگذر

 ( ۲۳۳۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کمال بگذر و    و پندار   یذهنمن   یبدل  ت یث یترس باش. و از ناموس، ح  یرا کنار بگذار و جا   ی ذهنمن   ی منی ا  خب

درد دارم،    کمال دارم و  بلاها را خودم سر خودم آوردم. الآن هم ناموس دارم، پندار   نیمن عاجزم، ا  دانم،ی بگو نم

 بگذار همه بدانند، فاش باش، پنهان نکن. 

ندارد. فضا را باز کن، اگر قرار باشد    یدور، اشکال   ندازیرا ب  ن یا  کند،ی م  جادیا  ی مصنوع  یمن ی ا  یذهنمن   کهن یولو ا 

  ترسم، ی من باشد م  ؟ی ترسانی نگاه کن بگو من را م   یذهنترس را نگاه کن، به من   ی هاچشم   یبترس، ول  یبترس
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 تا حالا گفته   کهن یاز ا  ترسم؟ی دهم. من الآن از چه میدر حال ترس هم ادامه م   دهم،ی ادامه م  ی طورن یهم  یول

 من اشتباه کردم.   کنم،ی من هم اشتباه م  دانم،ی نم   میبه مردم بگو  د یالآن با  فهمم،ی م  دانم، ی بودم من دانشمندم، م

تو    ند یگوی من اشتباه کردم، چون همه م  دیبرود بگو  شیآبرو  رسدتی م  داندی خودش را بالا م   ی لیکه خ   یکس  کی

، اشتباه  عمل کرده   یذهنکه با من  فهمدی م  بکند   ییگشامقدار فضا   ک یاگر انسان    ی که اصلاً. ول   ی کنی اشتباه نم

  کند، ی مخصوصاً خودش را رسوا م  کند،ی اعتراف م   شکه به اشتباه  ی. هر کس کندی و به اشتباهش اعتراف م  کرده 

را گرفتم    میمردم من فلان موقع فلان تصم   ی که آها   دیبگو  ونی زیمردم در تلو  ی جلو  د یای مثلاً ب  یکی  د، یگوی فاش م 

 کیرا    نیا  دیگوی م   گذارد،ی باشد، ناموسش نم  یکار   کی آدم معروف باشد، مصدر    نی. خب اگر ااشتباه بوده 

  شرفت یپ خواهد ی که م یآن کس ، یشرفت یانسان پ کی ی. ولرودی م  مانیبه مردم، آبرو م ییآقا! نگو م ینبپوشا یجور

 من اشتباه کردم. دیگوی م  دهد،ی نم تیکند به ناموسش اهم

 مَستِ خدا، غم نشود از تو جُدا ینشو تا
 ی کَنعان نَبَر وسُفِی ، ی صِفَتِ گُرگ دَر تا

 ( ۲۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مثل گرگ،    یذهنکه با من   یاز تو جدا نخواهد شد. تا زمان   یذهنغمِ من   نیا  ،یمست خدا نشو  ،یفضا را باز نکن   تا

  ی مِهر بورز، کمک کن، همکار   ن،یبب   وسفی و    خایصورت زل داد اولش، گفت همه را به   حیو توض   م یدرنده هست

شد، خداوند ما را به خودش زنده   می نخواه  عانکن  وسفِی   صورتن یهست، درا  مانیوان ی که جنبهٔ ح  ی کن. تا زمان 

تمام آن    یعن یچه؟    یعن یهم جوان شد،    خایزل   وسف،ی  ی بالاخره به خداوند زنده شد. دراثر دعا   وسفی.  کندی نم

 قرار گرفت.  وسف ی اری در اخت خت،یر های دگ یهمان 

.  خوردی نم   ت یدرد خلاق  به  دهیذهن همان   خورد،ی است اصلاً به درد نم  ده یذهن ما که الآن همان  نیا  د، یکنی توجه م  

. خودش  میشوی هم خلاق م   م، یکنی م  دایموقع هم زورِ عمل پ آن  م،ینباشد و ما پُر از زر بشو یدگ یهمان  چیه  یوقت

 : دهدی م حیتوض

 است همه راز و ماجراها فاش  امتیق
 ی ناقور یِهامُرده زنده کند ناله که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است.  پوریش   ایبوق  هی که شب ی باد ی : سازناقور
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  امت ی . قشوندی است، چون همه دارند به خداوند زنده م  امتی ق  کنند،ی همه باز م  م،ی کنی فضا را که باز م  دیگوی م

  ی رو   شودی و بلند م   کندی فضا را باز م  ی. هر کسستیآخر ماجرا ن  امتی ق  ستادن،یا  یزندگ   یبلند شدن به پا  یعنی

  زد یخی فضا برم  نیهرچه فکر از ا  کنم،ی است، هرچه عمل م  هبنفش  نهٔیزم   نه یزم   نیا  که امروز هم گفته   ستدیای خدا م 

ها هم فاش  و ماجرا   شودی و راز من دارد برمَلا م  شومی پس الآن من دارم به او زنده م  زد،یخی مبر   یدرواقع از زندگ

با    ییهاذهن من چه ماجرا   ن یاولش. و ا  میرا خواند  شات یهستم، اب  یمن راز زندگ  شود ی معلوم م  یعنی.  شودی م

در ذهن   یاز روابط ذهن   یا. چه شبکهکرده   جادیا  یساز و با درد  یسازو با دشمن   یساز و با سبب   یساز مسئله 

 است.   یساز و سبب  یذهنمن   تیکه همه براساس فعال وجود آورده به

است، مثل صور    پوریمثل آن ش   دیدانی ناقور م  «،ی ناقور   یِها است همه راز و ماجراها فاش«، که »ناله   امت ی»ق

کلُ را    پور ی ش  زند،ی کلُ را م   ناقور   نیخداوند ا  م، یکنی فضا را باز م  یوقت  یعن ی  ی ناقور  یها. باز هم ناله لیاسراف

. که مرُده  گریوجود ندارد د  ی ذهن. پس من میکنی م   ییگشافضا   م، یکنی ما هم با آن آهنگ فکر و عمل م   زند،ی م

به   ،یار ی به هش یذهنمن  هٔمرد   امت،ی. پس در ق یبه زندگ شودی زنده م یذهنمن  هٔمرد شود،ی زنده م   کند،ی زنده م

 کل. کلُ، به خرد  ناقور  یها دراثر گوش کردن ما به ناله  شود،ی خداوند زنده م

که ذهنتان    دینیبی و شما م   کندی لحظه شما را آشکار م بهلحظه   د،یکه شما راز خدا هست   دیشوی و شما متوجه م  

  ی ذهنکه من   ییماجرا  د ی. الآن نگاه کندیکنی ماجرا را نگاه م  د،یدیپر  رون یو از ماجرا ب  درست کرده   ییهاچه ماجرا 

جهان    ن یکه در ا  یاصطلاح آن کسان به   ی جور دارد؟ چه   ط رب   ی زیچ   به چه   ی ز یچ، چه  جهان درست کرده   ن یدر ا

  خواهد ی م   یبشوند، هر کس  دهید  خواهندی م  یجورچه   دهند،ی واکنش نشان م  گریبا ذهن، به همد  کنندی کار م

 هستند.   دهی بگذارد، با قدرت همان شیقدرت خودش را به نما

  شود، ی هم راز شما فاش م  ،یندگز  ی شدن به پا  و بلند  یشدن شما به زندگ  شما و زنده  یی گشاالآن با فضا   پس

  د، یزنده شدن را دار  ندیفرآ   ی. شما، هم تماشادیخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  دیبا  ست؟یراز شما چ 

 ی قصهٔ زندگ   ست،یماجرا چ  د یفهمی چون م  د، یشوی ماجرا نم  چیه   یو قات  د یکنی را فاش م  رون یب  ی هاهم ماجرا 

 .  ستیچ

ا  د،یدار  ی زندگ  هٔ قص  کیکه    دینیبی م   شما  با    یمختلف   ی هات یوضع   د،ی دار  ی مختلف  یها قصه شما ماجرا   ن یدر 

لحظه   نیما ا  قیاز طر  ی. زندگرونیب  دیبپر  دیمربوط هستند، اصلاً از کل آن با  یادهی چ یپ  هٔشبک   کیدر    گریهمد

لحظه هم فکر مربوط به  بهساده است. لحظه   یل یخ  کند،ی ما را اداره م  ی. خداوند با عقل کل زندگندیآفری فکر م

 .  ندیآفری لحظه را م نیا
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تو   کهنیا باش  یشما  ضعتوطئه   کننده،ج یگ  ده،یچ یپ  یماجراها  د،ی ماجرا  ملامت کردن  فی ها،  و  ها،  ها، کشُت 

  ی دگکه چند نفر با هم زن  ییماجراها  ،ی فرد  ی ذهنمن   یماجراها   ،یجمع   ی ذهنمن   یها، ماجراها کشتارها، جنگ 

برقرار کرده  یروابط  هٔشبک  کنند،ی م با هم  ما  م  م،یکنی که م  ییهای سازسبب   م،یاکه در ذهن  که    دی فهمی شما 

گفت    م،ی. امروز خوانددینیبی صورت راز مخودتان را به   رون، یب  دیپری م  خورد،ی که ذهن ساخته به درد نم  ییماجرا

 . یست یتو صاحبِ راز ن ،یتو راز من هست  دیگوی خداوند م  د؟یکنی توجه م  ، یتو راز من هست ،ی ستیصاحبِ راز ن 

. خودش  فهمدی ماجرا است، راز را هم نم   یتو  یذهنمن   هٔ ، افسانذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   فهمدی را نم  امتیق ن یا خب

شما    کهن یهم  یول   کند،ی گوش نم   زندی به عقل کل که هر لحظه آهنگ م   ی عنیناقورِ کل هم    هٔ مرده هست، به نال

شما هست،   امتی که خب ق  دینیبی م دفعهک ی د،ی، فضا را باز کن)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  دیمرکزتان را عدم کن 

و هر لحظه هم با   دیشوی بدَل م  دیدار  یبه زندگ  یاز مردگ  د،ینیبی ماجراها را م  شود،ی راز شما آشکار دارد م 

 . دیکنی فَکان« فکر و عمل مآهنگ »قضا و کنُ 

 ی تو بصِر یُیو ب  سْمَعیَیکه ب رُو
 ی سِر تُو صاحب  یِچه جا ،یتُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی من م  هٔل یوسو به  شنودی من م هٔ لی وس: به بصِر یُی و ب  سْمَع یَیب
           

. سِر من تو  دیگوی را خداوند به ما م   نیا  ، ینیبی با چشم من م  ،یشنو ی . برو که با گوش من ممیهم خواند  قبلاً

تو،   یندار  یذهن. اصلاً من یکه تو صاحبِ سِر هست  یکردیفکر م   یذهن. تا حالا با من یست ی سِر نِ و تو صاحب   یهست

مرکز    دیآی. پس آن عدم که مینیبی با چشم من م   ،ی نیبیم با ذهن هم ن  ،ی شنوی با ذهن نم  گرید  ،یتو سِر من هست

 . و:میشنوی با گوش او م م،ینیبی با چشم خداوند م یعنیما 

 ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

زندگ  دینیبی م   شما تبد  یکه  به فرمول  به وضع  لیرا  انداختن،  به ماجرا  ا  لیتبد  هات یکردن،  درست   نیکردن 

ب  ک یعشق    دیگوی م  ست،ین زندگ   کرانهی لذت  و  فرمول،    یاست  قاعده،  برحسب    ی باورها   ی سر  ک ی کردن 

که    یای که زندگ  دییگوی م  دلحظه به خداون  نیچرا؟ شما در ا  ن،یاست ا  تیشده شکا  نییتع  شیاز پ  هٔشدت یهوهم

 . کنمی م یرها دارم زندگ باو  نیمن قبول ندارم، من برحسب ا یکنی صورت راز ممن به   قیتو از طر
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  ، ی خداشناس  یعنی  نیا  ، یزندگ  یعنی  نیا  م یساخته فکر و عمل کن  شیاز پ  ی باورها  یسر  کی برحسب    م یکنی فکر م  ما

  ن یبه »الَسَت« است. ا  ییوفای ب  نیجفا است، ا  نیاست، ا  تیشکا  نینه ا  دیگوی زنده شدن به خدا، م  یعنی  نیا

 .  دیمتوجه بشو دیتوانی نم  د،یمشکل است. اگر شما تکرار نکن  یلیخ  دنشی فهم تیب

  د، یشوی مرغ خودتان م  د،یکنی چراغ خودتان را روشن م  د،یشوی لحظه شما از جنس »الَسَت« م   نیا  یعنی  یزندگ

م او  از جنس  لحظه  م   یعنی  د،یشوی هر  او  م  دیشوی از جنس  ا  د،یشوی از جنس خودتان  است که    نیحواستان 

  هٔلیوسپس به   گرید  دیو بشنو  دینی بب  هابه مرکزتان، برحسب آن   دیاور ی را ب  یذهن  یباورها  کهن ی. همدینکن   تیشکا

 . گرید دینیبی خداوند نم 

 ی تو بصِر یُیو ب  سْمَعیَیکه ب رُو
 ی سِر تُو صاحب  یِچه جا ،یتُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی من م  هٔل یوسو به  شنودی من م هٔ لی وس: به بصِر یُی و ب  سْمَع یَیب
           

  د، یآی م  نیاز اسانس د  د؟ یکن ی توجه م  م، ی کنی م  م یکه الآن دار  ییهاصحبت   نیا  د، یآیم   نیاز قلب د  هان یضمن ا  در

  ز یرا رازآم  یزندگ دیگوی . ممیابه فرمول کرده  لیرا تبد یما زندگ   مانی نداریاما با وجود د ،یعنی دیآی اسلام م نید

جفا در مقابل خداوند    نیکردن ا  لیکردن، به باور تبد  لیتبد  ل کردن، به فرمو  لینکردن، به قاعده تبد   ی زندگ

 . ستمیکه من از جنس تو ن دییگوی م  دی شما دار ی عنیاست، 

  د ییگوی بعد م   ، یذهنتو؟ از جنس من   یهست   یانکار »الَسَت«. پس از جنس چه کس  یعنی  ستمیمن از جنس تو ن  خب

  م ی . تو تصمکندی او هم جفا م  ،یکنی کجا است پس؟ خب تو جفا م  کرانهیخراب شد، آن لذّتِ ب  امی چرا زندگ 

 . یرا خراب کن اتی زندگ   یریگی م

 صُلحشان و جنگشان   یال یخ بَر 
 فخرشان و نَنگشان   یال یخ وز

 ( ۷۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

فخر   میکنی م  الیخ   ک ی  م،یکنی جنگ م   م یکنی م  الی خ  کی   م،یکنی صلح م  میکنی م   الی خ  کیدر ذهن است،    نیا

م   م یکنی م  الی خ  کی  م، یکنی م امیکشی خجالت  زندگ  نی.  زندگ  ؟ یشد  است.    الی خ  گر،یاست د  ی الیما خ   یپس 

 . کندی م  انی خداوند خودش را از ما ب شدهلحظه فضا گشوده  نیکه ا ستین  یطورنیا
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 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل 
 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم

 ( ۳۱۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است پس؟  کجا

 ده یاستخوانِ پوس یباز سر، ا برآر
 ی مور هٔو طعم  یمار هٔسُخر  اگرچه

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ردست یو ز لی: ذل سخُره
           

انسان که مثل استخوان در ذهن   یکه، ا  یکس   یعنوان خدا ابه  ، یار ی عنوان هشسرت را بلند کن دوباره به  خب

  ۹]شکل شکل    نیاگرچه طبق ا  یسرت را بلند کن   یتوانیم   دیگوی . ماندده یاستخوان پوس  یذهن   یها. من یاده یپوس

 . یمار هست هٔسلط ر یتو ز ذهنی([)افسانه من 

ا  ییفکرها  نیا  ست؟یچ  میگفت   مار ما  ذهن  در  فکرها میکنی م  جادیکه  سبب   دهیهمان  ی.    د ی نیبی م  ،یساز که 

  یزندگ   میکنی درواقع فوت م   م، یما است. ما جادوگر هست  هٔلیوسشده به درست  یمارها  ها نیا د، یآی سرهم مپشت

  ی موس  یرا اژدها  هاسمان یر یول  شد،مار  شانیهاسمان یمثل جادوگران، ر میکنی درست م سمانیر یسر ک یرا، 

اژدها  باز م  ی عنی  یموس   یخورد.  را  اژدها  ی فضا   د، یکنی چه؟ فضا  را    ی موس  ی بازشده، مرکز عدم  است. فضا 

 . خورندی فکرها، شما را م شوند،ی مارها درست م   د،یشوی منقبض م  د،یبندی م

مور هستند و اگر شما فکر    ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   هان یچنقطه   نیهستند. الآن ا  های دگی همان   نیمورچه هم  یعنی  مور

ا  د یدرست کن  م  هانیا  ی ساز سبب   ی عنی   هان یچنقطه  ن یبراساس  ز  د یگوی مار هستند.  و مور    هٔسلط  ر یشما  مار 

شو، تو    بلند، سر را بلند کن،  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل . فضا را باز کن  یشد  دهیاستخوان پوس  جهیدرنت  ،یهست

 مشخص است. ،ی از جنس من هست

 رفت کز رنج و غَمان، خَم داده بودم چون کمان  آن
 ی اسارهدر دستِ هر سَگ ،تنم چون استخوان نیا بود

 ( ۲۴۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طبع : سگ سارهسَگ 
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تَن    ن یآن خم شده بودم مثل کمان و ا  یها و غم   یذهنمن  یاز دردها   گریشما رفته؟ آن زمان رفت د  ی برا  واقعاً

 دانمی مثل خشم و ترس و حسادت و چه م   یی واقعاً دردها  ای . آشدی م  ده یسگ جو  هیشب   یمن در دست هر موجود 

 سگ هستند.  هیشب هانیا جَوند؟ ی گذشته شما را مثل استخوان م یهاو خبط  ندهی از آ ینگران

مثل سگ هستند که چطور استخوان را   یذهنو غمان من رنج    دیگوی . م جودی م   یاست که ه  نیعادتش ا  سگ

و از جنس خود شدن،    ییفضاگشا  ،ییفضاگشا  ،ییبا فضاگشا  دیشما رها شُد  ای  جوندی ما را هم دائماً م   جوندی م

  ی ذهنکه من   یاز کسان   بودنجنس خود را نگه داشتن، چراغ را روشن نگه داشتن، مرغ خودتان شدن، آگاه  

شما    ا یلحظه؟    نیکنند در ا  ن ییجنس شما را تع  توانند یمردم م   ای کنند. آ  نییجنس شما را تع  خواهندی دارند، م

 د؟ یجنس خودتان هست  هٔکنندن ییتع

 کُون یَکُن فَ رِیام دت یمور و مار خر  ز
 ی مأمور  یجزا ،ی ر ی خلعتِ م بپوش

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۳۶) س ی  هٔ، سور۸۲ یهٔ. اشاره به آ شودی : باش و م کوُنیَ فَ کنُ
 است.که خداوند مؤمنان را به سبب اعمالشان به بهشت وعده داده  ی اتی: اشاره است به آیمأمور یجزا
           

از دست همان   دیگوی م و مور،  مار  فَ  رِی»ام   یذهنمن   یو فکرها   های دگ یاز دست  . کُن  دهیشما را خر  کُون«یَکُن 

که خداوند   یاتیاشاره است به آ یعن ی یمأمور  یفَکان« است. جزاهمان »قضا و کُن  نیا شود،ی : باش و م کُونیَفَ

داده وعده  بهشت  به  اعمالشان  سبب  به  را  کار   یعن یاست،  مؤمنان  م   یهر  شما  صبر،    ی حت  دیکنی که  مثل 

 مرغ خودت باش، جنس »الَسَتت« را حفظ کن، درست است؟    مییگوی امروز م ،یی فضاگشا

 اَمْرُهُ اِذاَ اَراَدَ شَيْئاً اَنْ يَقوُلَ لَهُ كُنْ فَيَکوُنُ.«  »اِنَّماَ

 شود.« س موجود مى گويد: موجود شو، پبخواهد چيزى را بيآفريند، فرمانش اين است كه مى »چون

 ( ۸۲ یهٔ(، آ۳۶)  سی هٔسور م،ی)قرآن کر

او   م،یاگر ما فضا را باز بکن   کند،ی فَکان« است. پس خداوند قضاوت ممربوط به »قضا و کُن  یها هیاز آ یکی نیا

 . درست است؟ شودی بشو و م دیگوی م

 : هیآ  نیا طورن یهم  و

كُمْ يَنْفَدُ  »ماَ  جْرَهُمْ باَِحسَْن  مَا كاَنُوا يعَْمَلُونَ.« اَ صَبرَُوا الَّذيِنَ ولََنَجْزيَِنَّ ۖ   بَاقٍ اللَّهِ عِنْدَ  وَماَ  ۖ  عِنْدَ
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ماند. و آنان را كه شکيبايى ورزيدند پاداشى بهتر از  شود و آنچه نزد خداست باقى مى نزد شماست فنا مى  »آنچه

 كردارشان خواهيم داد.« 

 ( ۹۶ یهٔ(، آ۱۶نحل ) هٔسور م،ی)قرآن کر

و آنان    ماندی م   یچه نزد خداست باقاست. »و آن   های دگی چه نزد ماست همانشود«، آن نزد شماست فنا مى   چه»آن 

  ی عن یداد«،    میبهتر از کردارشان خواه   یصبر کردند، »پاداش  یعن ی  دندیورز  ییبایشک  دند«،یورز  ییبای را که شک

ما به او است،    لیگشوده و تبد  ی فضا   نی هم  آنگرفت و    دیخواه   دیکنی که شما فکر م   یز یبهتر از آن چ  یپاداش

 همان بهشت است.  

  ی سازسبب   یو مار، فکرها   ها ن یچنقطه   نیهم   یعن یمور    ری ، ما اسذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    نیدر ا  د ینیبی شما م  و

»قضا    )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   می کنی فضا را باز م  یوقت  یعن ی  کُون«یَکُن فَ  رِی. »اممی هست  ها،ی دگیبرحسب همان 

 .  کندی خداوند، ما را آزاد م ی عنیفَکان«، کُن  و

فضا   یعنوان عامل  خداوند وقت شما به  کهنیا یبرا ،ی مأمور یرا بپوش، جزا  یریشو، لباس ام ریام دیگوی م  حالا

را بپوش. قبلاً بنده    ی ریامکه پاداشش همان زنده شدن به او است. حالا لباس    د یکرد  ییکارها  دیرا باز کرد

 کُن   رِیسلطه »ام  نیالآن از ا  ،یمار و مور هست   هٔسلط  ریگفت که ز  گر،یقبل گفت د  ت یب  ،یقبلاً نوکر بود   ،یبود

 . دیشما را خر کُون« یَفَ

هم    گرید  یکارها   یلیخ  ،یمرغ خودت شد  ،یکرد  ییفضاگشا  ،ی که کرد  ییخاطر آن کارهارا به   یلباس شاه   حالا

  ، ی د یرا شن  یاِرجع یصدا ، یدرست است؟ که فضا را باز کرد ،ید ینشور ،یها را کردآن  میداد حیکه امروز توض

ب ا  ای ب  ایب  ایگفت  نکرد   ،ی دیرا شن  نیو  نکرد   ،یاعتراض  من   ۹]شکل همه    هانیا  نی بب  ،یمقاومت  ، ذهنی([)افسانه 

  د یدرد جد  ،ی دشمن نساخت  ، ی نکرد  لیرا به مانع تبد  یزندگ ،یمسئله نساخت ،یقضاوت نکرد  ،یمقاومت نکرد 

 را بپوش.    ی. لباس شاهیالآن آزاد شد  ،ی انداخت ی کرد ییشناسا ،یرا حل کرد  یقبل یدردها  ،ینساخت 

 دکان بگْذار  هٔراست کانِ گُهَر، غصّ تو
 ی بِهْ که نانِ تنّور ،ی نورِ پاک خور ز

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کن،    لیذهن را، تعط  یعنیدکان را،   هٔغص  ایشده مال تو است. تو بگشوده   یفضا   نی گُهَر، معدن گهَُر با اکانِ    نیا

دکان است. چرا    هٔ غص  هانی نشد؟ ا  ادی کم شد، آن چرا ز  اوردم، یدست نرا به   نیدکان را نخور که ا  هٔبگذار. غص
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مربوط به کم شدن    ی هات بدهم؟ تمام ترسرا از دس  نیدستم آمد؟ نکند ا   از دست رفت؟ چرا کم به   امی دگ یهمان 

 دکان ذهن است.   هٔنشدنتان غص ادیز  ای های دگ یهمان 

  م ی درست کن  گرانیدر د  یذهن  ریتصو  کی   میخواه ی در ذهن ما م  یجور بفروشد. چه   خواهد ی را م   یز یچ  کی  ذهن

عنوان انسان کامل  کمالشان را بهپندار    یذهن  یهاانسان کامل است. من   کی  نیا  د،یرا بخر  نیکه ا  مییو بگو

توجه    د،یکن  د ییتأ  د،یکن   فی تعر   د،ی اوری به حساب ب  د،یآقا! من را بخر  ندارم   یرادی ا  چیبفروشند. ه   خواهند ی م

 دکان است.  هٔ غص هان یبه من، ا دیبده

»نورِ    نی. از ا)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شده مال تو است  گشوده   یدکان را، کانِ گُهرَ با فضا   دیگوی م   هٔکن غص  رها

 . ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  ی بخور ی است که نان را در تنور ذهن بپز نیبا مرکز عدم بهتر از ا «ی پاک خور

  ی دگ یبا دانش بپزد، نانِ همان   یدگ یبپزد، نانِ قدرت بپزد، نانِ همان   دییتو نان بپزد، نانِ تأ  ی تنور ذهنت برا  نگذار

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل شده  گشوده  یکان جواهر و گوهر را با فضا   ا یتو ب  ، یبخور   خواهد ی را نم   ن یبپزد، تو ا  با بدنت

 . نیخودت بخر، مال تو است ا  یبرا انسان([

منتها با مرکز عدم،    یجهاننی ا  یزها یدست آوردن چبه   یقدرت، حت  ت،یعقل، هدا  ت،ی جواهر را، حس امن   همهنیا

  ی فکر عال   ،یکن  دایعمل پ  قدرت   ،یاگر شما فضا را باز کن   ای . آدیکن  جادیهم ا  رونیرا در ب  یفراوان  دیتوانی شما م 

 . یتوانی م  یخواه ی هر چقدر که م ،یخواه ی چرا، اگر م  ؟ی نی بب اتیماد یفراوان رونیدر ب یتوانی نم ،یبکن دایپ

  نیزرَ ا  می. گفت یرا بگذار کنار، تو زرَ و زور دار   یرا، قدرت گنجشک  یزُرزور  نیا  دی گوی در غزل هست م  امروز

با دکان ذهن    خواهدی نم  م،یعمل است. پس اگر ما بخواه  است، زور قدرت   یاست، خرد زندگشدهگشوده   یفضا 

 . میکن  جادیهم ا  مانی ماد  یدگ زن در را  یشده فراوانگشوده  یبا مرکز عدم و فضا  میتوانی م  م،یعمل کن 

 ز خود پرداختم، انگازها انداختم  دکاّن
 ی گشتم بَر  هاشهیجنون بشناختم، زاند قدرِ 

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 افزار، آلت : دست انگاز
             

ذهن را هم انداختم.    یهاآلت  نیبفروشم و ا  خواهمی نم  ی ز یمن را بخرد، چ  یکس  خواهمی را انداختم دور، نم   دکان

پا و  دست  سبب   یهرچه که  بود،  همان  یسازذهن  با  بود، کار  زرنگ   های دگیذهن  دروغ    یهای بود،  بود،  من 
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بود،    بتی فلج کردن کار مردم بود، غ  ود، مردم ب  یمزاحمت برا  جاد یمن بود، ا  یهای نظرمن بود، تنگ   یها گفتن

 چه هستند؟    هان یخودم را ببرم بالا، ا گفتمی انتقاد بود، بد مردم را م

کردن خودتان و   فی ضع  یبرا  میشناس ی که در ذهن م  یکه، اسباب  یهر آلت  گر،یذهن هستند د  یاَنگازها  هانیا

جنون    دیگوی م   یذهنشده، من گشوده   یجنون را که با فضا  نیرا انداختم. و قدر ا  یخَروّب  یها. تمام اسباب گرانید

 دور گشتم.  شتم،گ یبرَ دهیهمان  یهاشه یالبته، آن خرد است، شناختم و از اند

 شرابِ خدا شکفت، بِهِل  یِهاشکوفه
 ی و خمارِ شرابِ انگور هاشکوفه
 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بگذار، رها کنبِهِل
 : استفراغ شکوفه
         

  د، یچه؟ شما فضا را باز کرد یعن یبدهند،  وهیکه م آورندی درم داروه یکه درختان م  ییهامعمولاً همان گل شکوفه

  هٔ ویدرخت م   یهاشکوفه   دی نیبی م  واشیواش یالآن    رسد،ی م  یشراب از طرف زندگ   د، یرس  یخب شراب منصور

  ی عن یبِهلِ،    ،یدهی م   وهیم   یشکفت، دار   هاه شکوف   ینیبی . حالا که میدهی م   وهیم   یزود به   شود،ی شما دارد باز م

استفراغ، و    یعن یشکوفه    نی گذشته، ا  یآوردن دردها   ادیاستفراغ گذشته، به    یعن یها  دور، رها کن شِکوفه   ندازیب

 . یخمار شراب انگور  یدردها 

  ها ی دگ یکه از همان  یشراب ،ی ریگی که از ذهن م  یشراب یعن ی  جا،ن یدر ا ستین  یواقعاً شرابِ انگور  ی انگور  شراب

. هر  دهندی م  هانیاکه    ینسبتاً ثابت  یدردها   یعن ی. خمار  دهدی به تو خمار م  هانیدور، ا  ندازیرا ب  ن یا  ،ی ریگی م

بعد   خورد،ی م   یمثلاً آدم شراب انگور  کهن یمثل ا  ست؟درست ا   دهد،ی به شما م   یدرد   ایخمار    کی  یدگ یهمان 

 ممکن است استفراغ بکند.   ا ی کند،ی سرش درد م 

بالا،    دیآی م   یمخصوصاً دردها، الآن ه   م، یشد  دهیکه همان   زیو با هر چ  م یکرد  یگذشته ما در ذهنمان زندگ  در

  ی برا  نداز،یگذشته را ب  یرا رها کن، ماجرا را رها کن، گذشته را رها کن، دردها  هانیا  دیگوی . مدیآی م  ادمانی

  ، یی گوی لحظه بله م  ن یهر لحظه به اتفاق ا  ، ییگوی آمد، بله م  ادتی»الَسَت«    ، یتو از جنس »الَسَت« شد  کهنیا

 . کندی به تو کمک م  رسد، یاز هر جهت م  ی شراب منصور ، یشوی م  می تسل ،ییگوی لحظه بله م نیچون به اتفاق ا
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ارتعاش کند. حالا که ما    ی زندگ   تواندی مرکزش ماز    یهر کس   زند،ی موج م  یخدا ناصر است، گفت زندگ  گفت

.  دهدی م  وهی به ما م  گریما شکوفه زده، چند روز د  هٔوی. درخت ممیاز آن استفاده کن  دیبا  میامکانات دار  همهنیا

که من درد حمل    مییبگو  م،یکنی حمل م  م یکه ما دار  یکنار، درد ثابت   م یبگذار  دیاستفراغ گذشته را با  گریما د

 خواهم ی مهر بورزم، م  خواهم ی م  رومی . من هرجا م دهمیدرد نم   یمن به کس   دهم،ی من به خودم درد نم  کنم،ی نم

 حواسم به خودم است.    هٔعوض کنم، هم  خواهم ی را نم  یبکنم، کس  یکمک   کیبکنم،    یهمدرد   کیبکنم،    یخوب  کی

، درد را حمل  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل کند  گذشته را استفراغ    خواهدی م  یه   یذهنمن  هٔحالتِ افسان  نیا  گر،ید  نیهم

ما شکوفه داده، پس   هٔوی درخت م  می، فضا را باز کرد)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   میکند. از بس مرکز را عدم کرد

 . یکل  طوربه  میاندازی ما گذشته را م

 ها و خُمار شکوفه  ذشی لذ ذِیاز نب نه
 ها از حَلاوتِ حلواش، دُمَّل و تب نه

 ( ۲۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : شراب ذینب 
 : استفراغ شکوفه 
 : آبسه، زخم دمَُّل
           

نه خمار دارد، نه سردرد دارد، نه    م، یریگی م   ی که از زندگ  ینه استفراغ هست، از شراب  ذش یاز شراب لذ  نیبنابرا

. پس شما  ستین  هانیاز ا  کدامچ یه  م،یکنی و تب م  میآوری ما دُملَ درم  شیحلوا  ینیر یدارد. نه از ش  یحوصلگیب

 .شودی که چه م  می نیبب  د، یکنی فضا را باز م د،یشویهر لحظه از جنس خودتان م 

الآن هرجور شده   دی. باشودی نم  گریغزل را تمام کنم. اگر بماند، د  نیا  دیمن با  یوقت ما تمام شده، ول  درواقع

. ما قسمت پنجم هم  میحرف زد  یکاف  هٔاندازمن، گرچه که به  کنمیاضافه م  گریقسمت د  کی. پس  میتمام کن 

 ندارد. دهیفا گرید م یداشت انگار. اگر بماند، بعداً بخوان می خواه

       بخش چهارم انی پا      
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 د یعقل آ یِکه تو را آرزو اییمست نه
 دار یکه کند روح و عقل را ب یمست ز

  

 خدا شکوفه کند  رِی هرچه دارد غ ز
 جز صُداع و خمار  ستی خدا ن  رِیآنکه غ از

 ( ۱۱۳۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ی: استفراغ، قشکوفه
 : سردرد صُداع
           

روح و عقل   ییفضاگشا  نیهست که ا   یای جور مست  کیبلکه   م،یعقل بکن   یکه ما آرزو   ستین  یای مست  نیا  پس

از مرکز عدم    ریشده، غ گشوده  یفضا   نیاز ا  ریاز خدا، غ  ریخدا« غ   رِ ی»ز هرچه دارد غ  دیگوی . مکندی م  داریرا ب

صورت  خدا که به ریکه غ  یز یخدا«، هر چ  رِیغ   نکه. و »از آمیاستفراغ کن   دیرا با  نیما، ما ا یبه زندگ  دیای هرچه ب

 ما نخواهد آورد.  یبرا ی زیجز دردسر و خمار و درد چ   د،یایبه مرکز ما ب ییعدم و فضاگشا

به مرکزمان، از جمله    میرا آورد  یزی ما روشن نبوده. ما تا حالا هر چ  یواضح هستند که برا  اری بس  اتیاب  نیا

. هرچه که در  ردیگی استفراغش م  کند،ی استفراغ م   یعنیخدا«، شکوفه کند    رِیدردها. پس انسان »ز هر چه دارد غ

از خدا باشد اگر    ر یکه غ  یز ی. از هر چدیکن  راغاستف  دیبا  دیای به مرکزتان ب  دهدی ن هست، ذهن نشان مجها  نیا

استفراغ،    یعنیدردسر، شکوفه هم    ایسردرد    یعنیدردسر، و خمار، صُداع    یعن یاز صدُاع،    ریبه مرکز شما غ  دیایب

 ما.   یندارد برا  یز یکردن، چ یقِ

کارها   نیجسُت«، ا میتسل دت یمسلمان با ی »ا د،یبشو م یتسل  د،یمرکز را عدم کن  د،ی فضا را باز کن  دیشما با پس

 . دیو روشن مطلب را متوجه بشو دی بکن دیرا با

 ی حور بِهْ از بردگانِ بلغار   جمالِ
 ی بلغور  یهاروح بِهْ از آش شرابِ

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . اندورده آی که از بلغارستان م ی و غلام ز ی: کن یبلغار  بردگانِ
 شده بپزند.که از گندم خرد  ی بلغور: آش آشِ
           

را    ی. پس اگر زندگد ینیبی را در او م  یزندگ   دینگاه کن   یمرکزتان عدم باشد، به هر کس   د یاگر فضا را باز کن  شما 

انسان  ببدر  ا  د،ینی ها  از  بب   دیاست که منقبض بشو  نیبهتر  برده  را  انسان د ینیهمه  بردهٔ خواسته . همهٔ    ی ها ها 
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بردهٔ   نند،یبی م  ریاش تصوهستند که همه   یاتاق   درخودشان هستند،    یخایزل  یخودشان هستند، زندان  یذهنمن 

 خودشان هستند.  یهاخواسته 

  د ی خواه ی . شما مپزدی م  تان ی برا  یذهنه من ک   ستی بَلغور   ی هابهتر از آش   یر یبگ  ییشرابِ روح با فضاگشا  دیگوی م

  د یخواهی معلوم است، شراب روح م   د؟یشرابِ روح بخور  ای  دیفضا را باز کن   ای  دیبخور  پزدی م  یذهنکه من   ییغذاها

 .دیبخور

که    یهر کس  ،یذهنمن   یعنی الآن    ی. البته بردهٔ بلغارآوردندی که از بلغارستان م   یو غلام  زی: کن یبُلغار   یهابرده

 خودش است.   یهابندهٔ خواسته 

  ی وقت   ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل .  پزدی ما م  یکه ذهن برا  ستی که از گندم خردشده بپزند. نماد آش  یبلغور: آش  آش

مور و    سلطهٔ  ریامروز گفت ز  م،یهست  های دگیهمان   نیبردهٔ ا  م، یکنی هست، قضاوت و مقاومت م  دهیمرکز ما همان 

 . می مار هست

 ی »ا  ؟ی جور. چه )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دیخب آزاد بشو  ده،یشما را از مور و مار گفت خر  کون یَفَ  کُن   ریام   یول

 جسُت«.   میتسل  دتیمسلمان، با

 توست مِیمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل دتی مسلمان، با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی هات یحفظ کنم، ب  دیبا  یمت ی خودم را به هر ق  تِ یجنس  ن یهستم ا  ی من از جنس زندگ  دییگوی لحظه م   نیا  شما 

را    نیا  دینبا  یمتیق  چیبفروشد، به ه  یغرض  یکه برا  ستین  یجوهر   نیا  ست،ین  یزی چ   نیگفت ا  میخواند  یاد یز

  ی مت ی ق  چی. به ه ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   م ینرا جسم ک   مرکزمان   م یفضا را ببند  دیما نبا  ی متی ق  چیبه ه   یعن ی.  یبفروش

صورت ناظر جنس  به  دیایب  یذهنمن   کی گذارمی نم  ی متی ق چ یبه ه )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل  شومی من منقبض نم

نخواهم رفت و    یابی کم  تیذهن   ر یاحساس گناه، ز  ریترس، ز  ریخشم، ز  ریمن ز  ی متی ق   چیمن را عوض کند، به ه 

 .یذهنمن  گرید یهات ی خاص

 به حمّامِ اشکِ من آمد   اری الِیخ
 ی به ناطور امدهیمردمکِ د  نشست

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 مراد است.  ر یاخ  ی معن جان یسردستهٔ کارگران حمام و در ا  یبه معن  ی : باغبان، کشتبان، نگهبان، واژهٔ ترکناطور
           

.  دمینبوده، درواقع من با اشک چشمم حمام کردم، زحمت کش  یراحتبه  نیمرکزم پر از خدا شده، ا  کهنیا  دیگوی م

نگهبان کشِت است، اصلاً    ی معن هم به   ی. ناطور یچشم عدم من، نشسته به ناطور   یعن یمن،    دهٔیمردمک د  نیو ا

 ن یحمام، حالا اگر ا  یکارگرها  سیرئ  ایحمام    أکدلّ  یعنی   یکه به ترک   ندیگوی م  های نگهبان است، هم بعض  یمعنبه

مرکزم پر از خدا شده، درون من    یعنی  امده،ین  یسادگ  نیبه ا  اری   الی خ  یعن ی.  خوردی درست باشد به حمام م

قانون جبران    امدهیدست نبه   یآسانبه   نیا  باست،یز  رونیگشاده شده، درون من پر از نور شده، انعکاسش در ب

 بودم. امی ار یمدت من نگهبان هش نیر تمام طول اد ورا من اجرا کردم،  

هست، ناطور: باغبان،    جا نینگهبان کشِت که ا  دیی. اگر بگودیر ینگهبان کشِت بگ  یمعنرا به   یناطور   دیتوانی م  حالا 

مراد   ریاخ  ی معن   جانیو در ا  ن،یسردستهٔ کارگران حمام، اگر درست باشد ا یمعنبه ی کشِتبان، نگهبان، واژهٔ ترک 

سردستهٔ    سیرئ   یمعنناطور واقعاً به   نیکه ا  میبپرس   میانستنتو  یما از کس  میکرد  قیمقدار تحق   کیهست. البته  

 . خوردی به آن م یواقعاً نگهبان کشِت است. هر دو معن   ایحمام است   یکارگرها 

رشد    های دگ یته همانبوده، نگذاش  هیچشم عدم شما دائماً نگهبان کشِت اول  یعن یمردمک چشم شما    نیبنابرا  پس

خودتان    یار ی انداخته دور، نگهبان بوده. شما نگهبان و مسئول هش  شهیبوده کَنده از ر  یدگ یکنند، هرجا همان

 شده.  اری الِ یعلت درونتان پر از خ  نیبه ا دیابوده

ام، اگر ناطور را  بوده  امی ار ینگهبان هش  شهیو هم   دمیمن زحمت کش   امده، ی به مرکز من ن  یآسانخداوند به   یعنی

 . مینگهبان ترجمه کن  ی معنبه

  ی آن کس   ی ول  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل .  ستین  اشی حال  زها یچ   نیا  ی ذهنافسانهٔ من   ن یخب ا  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل 

از    دیلحظه بابهکه مسئولْ خودش است، لحظه   فهمد یم   واشیواش ی  کند،ی مرکز را عدم م   کندی که فضا را باز م 

  باشد، جنس خودش بشود و جنس عدم را حفظ کند، جنس اَزل را حفظ کند و از جنس الَسَت باشد، مرغ خودش  

متوجه خواهد شد در خودش که    واشیواش یخودش است،    یچراغ خودش را روشن نگه دارد و همهٔ تمرکزش رو 

 باشد. یزلنگهبان کشِت ا  ایخودش باشد. حالا ناطور را نگهبان   یاری نگهبان هش دیبا

  رند، یگی را م  ی هستند و انرژ   های دگ یهمان  نیهرز که ا  ی هااز رشد علف   دیخداوند خودش را در ما کشِته، ما با  یعنی

ده درصدش برود    د،یبکن  های دگ ینود درصد را صرف همان   دیی ایتان بزنده   یاز صد درصد انرژ  دییایب  شودی شما نم
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  ی زندهٔ زندگ   یشما را، انرژ  یانرژ  دیشما نبا  یهای دگیانهم   ایشما    هرز  یها . اصلاً علفشودی نم  نیبه حضور، ا

 . شودی خشک مشما را جذب کنند، وگرنه باغْ لب

 ؟ی چشمِ تُرکِ خطا را چه ننگ از تنگ  دو
 ؟ یعور نیعار دارد سبّاحِ جان از ا چه

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : شناگر سباّح
 لخت بودن   ،ی : برهنگیعور
           

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل .  کندیکم نم  اشیی بای چشمش اگر تنگ باشد، چشمش کوچک باشد، از ز  باست،یخطا ز  تُرکِ

را باز کن  انسان([   ست، ین  یامسئله   چیاگر چشم ذهنتان تنگ باشد ه  د،یزنده به خداوند بشو  دیشما اگر فضا 

 . درست است؟  دی نینب  یذهنبرحسب من 

  ی هاچشم  زند،ی را مثال م  ترکستان بودند آن   هٔیبودند در ناح   هیناح   که در آن   یانی بای خطا همان زتُرکِ    جان یا  در

 هستند.  بایز یل یوصف خ  نیبا ا یزردپوستان کوچولو است و ول نی است مثل چشم هم زیها لابد رآن

عنوان  ما به   یعنی . »چه عار دارد سباّحِ جان«  کندی شناگر جان، اگر لباس نپوشد بهتر شنا م   یعنیسَبّاحِ جان    و

عنوان امتداد  ما به   جانی. در اذهنی([)افسانه من  ۹]شکل شکل    نیا  یعنی  م؟یبپوش   یدگیلباس همان  دیچرا با  یار یهش

در    میشنا کن   ختلُ  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل و    میندازی را ب  های دگی. اگر همانمیدیپوش   یدگیلباس همان  یزندگ

شلوار  با کت   تواندی م  ی! کسکندی عور که بهتر شنا م  م؟ی خجالت بکش  د یبا  ی عور  نی بازشده، از ا  کرانی ب  یا یدر

 و کراوات شنا کند؟ نه. 

 . دیخجالت بکش دینباشد نبا  یذهن  یها مثل من   دتان یو د د ینی نب یذهنشما اگر برحسب من  نیبنابرا پس

 ؟ی چشمِ تُرکِ خطا را چه ننگ از تنگ  دو
 ؟ یعور نیعار دارد سبّاحِ جان از ا چه

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : شناگر سباّح
 لخت بودن   ،ی : برهنگیعور
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ا  میشوی عور م  میاندازی را م   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   های دگیما همان  پس . اگر با  میکشی هم اصلاً خجالت نم  ن یاز 

اش چشم عدم  همه   م،یاصلاً ندار  یذهنندارد بفهمند که ما چشم من   یآشکارا، اشِکال  میهم فرق داشت  گرانید

 .)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  میدار

 ید یکه پوس یادانه یشو، هله، ا  درخت
 ی و دستورِ ما به دستور فهیخل ییتو

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ر یوز : دستور
           

پوستمان بشکافد. شما    نی ا  میگذاری نم   م،یکاشته شد  ن یمثل دانهٔ بادام، در زم   م،ی هست   یاما دانه   دیگوی م  پس

بادام واقعاً نگذارد پوستش بشکند و مغز شروع کند به آب گرفتن و رشد   نیا  د یبکار  ن یاگر دانهٔ بادام را در زم

 که. شودی درخت نم  نیکردن، ا

اول بود    تیب  د،یهر لحظه مقاومت کن  د،یرا سفت نگه دار  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یدگیپوستهٔ همان   نیشما ا  اگر پس

است، شورش کردن است،    دن یشور  ن یکه ا  د ینرا بک  ییاگر رفتارها  ؟ یشور ی من چه م  یسوبه   ا یکه ب  دیگوی م

رشد نکند، آب    مغزتان   نی ا  دیپوست را محکم نگه دار  نیا  دی است، مقاومت کردن است، که شما بخواه  دنیلغز

خب    شکند،ی نم  یبادام مانده و به علت   ن  یپوستهٔ سفتِ چوب  یِکه تو  ی . درست مثل مغز بادامیاز زندگ  ردینگ

  م ی اگر بخواه  گر،ید  میشویخدا باشد نم   تینهایکه زنده به ب  یعنوان درخت . ما هم به دیآی وجود نمدرخت بادام به 

 . یذهنعقل من  برحسب  میکن  ومتمقا م،یمقاومت کن  م،ی مقاومت کن یهِ

ما مهم بوده که   یبرا قدرنیا  های دگیعنوان دانهٔ الَسَت در همانما به «،ید یکه پوس یادانه یشو، هله، ا  »درخت

ما،   ر یو وز ن یما در زم  ندهٔینما ن یما در زم  نیو دستور ما«، جانش فهیخل  یی: »تودیگوی توجه کن م ی. ول میدیپوس

در    کنم ی من با تو مشورت م  ،ی من تو هست  ر یوز  د یگویم   ماانسان. خداوند به ش   یا  یتو هست   ر، یوز  یعن یدستور  

دستور نشیآفر »به  اذن  «،ی.  وز  به  را  تو  خودم  من  خودم،  انتخاب  به  برا  ریخودم،  وز  یخودم کردم،    ر یچه 

 .  ی. پوستت را سفت نگه داشتیبشو ر یتا وز یبه من زنده بشو دیبا ؟ی شوی نم

که تا حالا با مقاومت، با   یذهنپوستهٔ سفت من  نیکه ا  می کنی م   یبا انعطاف، سع  ،ییبا فضاگشا  م،یبا تسل  پس

ها  و آوردن آن   دهدی که ذهن نشان م  یز یگرفتن آن چ  ی خودمان، جد   ی گرفتن خودمان، باورها  یبا جد   زه،یست

  دینبا  یذهناز من   م،یدفاع کن  د یما. ما نبا  میکنی دفاع م  یهِ   م،ی پوستهٔ خودمان را سفت نگه داشت  نیبه مرکزمان، ا
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بانگ کرد، آخِر چه   نی. گفت: »گاوِ زرّدی دوباره بخوان کنمی خواندم شما خواهش م که یات ی. تمام آن ابمیدفاع کن

 گفت؟« 

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی طلا : نیزرّ
           

  زه یبا مردم ست   همهن یگفته که من ا  ی سودمند  زیتا حالا چه چ  امی ذهنمن   نیکه ا  د یتأمل کن   ک ی  دین یبنش  شما

م   کنم،ی م تو  از  بهتر  من  با من است،  هِ  دانم،ی حق  تو هستم.  از  برتر  مقاومت،    زه، یست   زه،یست  زه، یست   ی من 

مان سفت  از بس پوسته   میکه ما تنها هست   د ینیبی . مشودی ام دارد سفت م پوسته   شوم، ی مقاومت، دارم تنها م

. »درخت شو«، بگذار  میاعتماد ندار  یبه ما ندارد، به کس  یدسترس  یکس  م،یدهی را دور و برمان راه نم  یکس  است

 خدا زنده بشود.  تینهایبشود، به ب  یرشد کند، درخت زندگ  رد،یآب بگ رون،یب د یای پوستت بشکند، مغزت ب

 دوست را  نیوار ا دَمَم، قصّابدر
 هِلدَ آن مغزِ نغزش، پوست را تا

 ( ۴۶۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گذاشتن، اجازه دادن، فروگذاشتن  ی معنبه  دن ی: از مصدرِ هل هِلَد
           

از دمَ خودم    دمم، ی دوستْ انسان را اگر اجازه بدهد، فضا را باز کند، م  نیا  دیگوی م  د،یگوی زبان خداوند م  از

هوش  تا »مغزِ نغزش« که از جنس من است به   دمد، ی اول م  کَندی پوست را که م   نیمثل قصاب، قصاب ا  دهم،ی م

 را بگذارد، رها کند.  یذهنو پوست من  دیایب

 ی روز با چنان روز ن یچن استدهید که
 ی و شبکور یواخرد همه را از شب که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. بشر دهیند  کسچ یه  ؟ییغذا  ،ی همچون روز  کی را با    یهمچون روز   کی  ده،ید  یچه کس  دیگوی خلقت م  یابتدا  از

ذهن بوده. »که    زهٔیبوده، ست  زهیاش در ست. بشر از ابتدا همه شودی هم تازه با مولانا و بزرگان دارد متوجه م

به ما  به مرکزمان    میاوریخداوند را ب  میکه بتوان  میدار  یی امکان فضاگشا  میدیروز«، که ما فهم  نیچن  استدهید
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  ک ی و شبکور بودن. شبکور بودن    های دگ یما را بخرد از شبِ ذهن، از شبِ همان  بیترت  نینور بدهد. که به ا  یِروز 

 . درست است؟ نندیبی ها شب نمچشم  ی چشم است که بعض ی ضی جور مر

مخلوقات، که    یامکان هست برا  یل ی. پس خمینیبی نم  م، یدرواقع در ذهن هم شب است، هم ما شبکور هست   و

 راً یها اخ تازه انسان  اند؟دهید  گرید یهاانسان  ده؟ید وانی ح  ده؟ینبات د ده؟ یمگر جماد د ی عنی است«، دهی»که د

 رها شد.    یذهناز شر من  شود ی اند که اِ! ممتوجه شده 

 ی زمان   نی چن  ،یالحظه   نی تا حالا چن  دییبگو  د،یرا بدان  نی . پس قدر ادیبکن   دیچکار با  دیشوی الآن متوجه م   شما 

شبکور است بخرد، چشم    ندیبی اصلاً نم  یدگ یدر شب همان   کهن یو ا  ی دگیها را از شب هماننبوده که خداوند انسان 

 ت؟ را باز کند. درست اس شانی عدمشان را باز کند، چشم زندگ

ذهن، همان در افسانهٔ   میآمد میکرد دایتکامل پ هم که وان ی، از ح ذهنی([)افسانه من ۹]شکل میبود یطورن یاول ما ا از

  م، یبا هم دشمن هست  همه نی ا  م،یاکرده   زه یست  گریبا همد  همهن یا  نی هم  ی. برامیاکرده  ی در هپروت زندگ  یذهنمن 

  ار یها  انسان   دیگوی . م کندیرا دوست هم م   ام  دید  نیکه مولانا با ا  دیکنی . توجه ممی ظن به هم دارسوء   همهنیا

  گر یبه همد  م،یرحم کن  گریبه همد  دیشدند. ما با  یزندان  خایهستند که در اتاق زل   یوسفیها  هم هستند، همهٔ انسان 

 . می هست ییکجا کندی فرق نم  م، یکمک کن 

ما دشمن هم    یسطح   یهاکه براثر تفاوت   یایسطح   دیمتفاوت است با د   نیسازنده است. ا  دید  یل یخ  دید  نیا

  م، یجهان هست  نیکه در ا  یدر مدت کوتاهِ موقت   دهدی که ذهن نشان م  ییزهایبا پول، با چ  . دراثر همانشمیشد

ما؟ از   میاسلحه انباشته کرد همهن ی. چرا امیسوءظن دار گریبه همد م،ی. ما دشمن هم هستمیما دشمن هم بشو

 .  میدر خودمان نصب کن م،یو اشاعه بده می ما پرورش بده دی را با  دید نی. امیترسی هم م

خودت خودت باش، اگر تو چراغ خودت    ، یتو مرغ خودت هست  ،یکه تو مسئول خودت هست   دیگوی مولانا م   یول

 .  یهزار  ،یست ین ی کی یرا روشن بکن

م  ما چراغمان  داشتن  نگه  روشن  اانسان  ی هاچراغ   میتوانی با  بدون  را  ما  میروشن کن  میبخواه  کهنیها  و   .

. شما چراغ نیهم   م، ی چراغ خودمان را روشن نگه دار  می خواهی فقط م   م، یرا روشن کن   کسچ یچراغ ه می خواهی نم

 ۱۰]شکل   م یبده  ر ییتغ  میخواهی را نم  کسچ یوالسّلام. ه  د، یداری کار، روشن نگه م  نی خداوند را در دلتان، فقط ا

 . کنندی م رییخود مردم تغبهکه خود  دید  دی، خواه)حقیقت وجودی انسان([
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کند که فضا را    دا یامکان را پ  ن یکه انسان ا  « ی روز با چنان روز  ن یچن  استده ی»که د  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل 

چشم عدم    یکه جلو   یو شبکور   های دگیشب همان  یعنی  ،ی باز کند مرکزش را عدم کند و خداوند انسان را از شب

همان  من  ۹]شکل   هایگد یرا  ع گرفته   ذهنی([)افسانه  زد  ک یتار  نکیاند،  لحظه  م، یبه چشممان  مشغبهو  هوا    وللحظه 

 بخرد. م،ینیبی و بد م  م، یهست

 ضا یب  دِیکنون  یٰگشاد چو موس   کَرَم
 ی نور نهٔیو س نایست چو سشده جهان

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از جنس    نهیو س   ع،یوس  تی نهایب  یعن ی  نایست مثل سرا گشوده. جهان شده  ضایب  دِی  یخداوند مانند موس   دیگوی م

 نور شده.  

نور   آوردی م  رونیبعد که ب گذاشت،ی دلش م  یرو برُدی بود که دستش را م نیا یاز معجزات موس یکی دیکن توجه

 .  دیدرخشی م

که امروز هم گفت شما زر و    شد،ی در دستش دوان م  یکه دلِ موس   طورن یکه هم  دیگو ی دارد م  کهنیمثل ا  مولانا

را گشوده،   ضا ی ب دِیکَرم خداوند، خداوند  یعن یبه فکر و عملمان. کرََم  زدیری م  یخرد زندگ  یعن ی د،یکنی م دا یزور پ

  ی با عقل من. چه کس   د یعمل کن  دیتوانی بشود، شما م   تواندی که خرد من الآن وارد عمل شما م  دیگوی به شما م 

 است.  ضایب دِی  ی معن   نیخداوند. ا  د؟یگوی م

  ی نسِب   «ی را »   «ی »   نیاست. اشده   یما نور   هٔ نیس   ردیگی لحظه صورت مبهکار که لحظه  نیدراثر ا  نیبنابرا  پس

است،    اری  الیکه گفت دل من پر از خ  اری   الیخ  کهنیاست. مثل ا  یجسم  هٔنیبرعکسِ س  ینور  هٔنی . سمیخوانی م

 .  نای س یاست، صحرا نا ی س دْید تاست. وسع دیو وسعت د ی سبب فراوان ی نور  هٔ نی. س ینور هٔن یهم س جانیا

  ی عن ی. کرَم هم  ستین  ینظرجهان جهانِ تنگ   نیاست. ا یجهان پر از وسعت است، پر از فراوان  نیا  نیبنابرا  پس

ما را  هٔنی به فکر و عملمان هم س  زدیری خِرد او، قدرت او، عشق او م  یعنیبخشش خداوند. پس بخشش خداوند  

  م ی توانی م   گر یها با همد. ما انسان کندی عمل را باز م  هٔو هم دامن   کند،ی م   ع یما را وس  دیهم د  کند، ی پر از نور م

 .  میکمک کن  گریبه همد م،یدوست بشو میتوانی م  م،ی کن ی همکار

  نا یست چو س شده »جهان    کنند،ی کمک م  گریجا به همداست که در آن   یبزرگ  دانیم   ک یها همه  دل انسان   پس

است، پر از   نینظر است، محدودبکه تنگ   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل است    یذهنمن  دیعکسِ د  دید  نی. ا«ی نور   هٔنیو س
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بِبرَند به او کم    گران ید  دبردارد، وگرنه برندار  نیا  د یمحدود است، همه را با  ز یچهمه   کندی سوءظن است و فکر م 

را   )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیخودش را نشان داده، ا  جان یخداوند در ا  یفراوان  دیگوی م   ی. ولرسدی م

 . دیگوی م

است،    نی ها همداشت، خداوند هم نگاهش به انسان   ضای بَ  دِیَ  هٔمعجز  یکه موس  طورنی درک کنند که هم   دیبا  همه

 )حقیقت وجودی انسان([   ۱۰]شکل کند    ی، نور ی([ذهن )افسانه من   ۹]شکل   اوردیکند. پس از جسم درب  یرا نور  شاننه یس  خواهدی م

  چ یه   گریها به همدباز کند که عمل کنند، آزاد باشند در فکر و عمل. و فکر و عمل انسان   شانیو فضا را برا

 .کندی م  تیهمه را خداوند هدا کهنی ا یبرا رساند،ی هم نم یآزار 

 هاشو اکنون به مجلسِ جان میمق  دلا،
 ی مَعمور تِیب مانِیمق   یِکدخدا که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در آسمان چهارم، مقابل کعبه   یامعَمور: خانه  تِیب
           

الآن    ،ی دل هر انسان  ای دل من،    یکه ا  دیگوی خداوند آباد شده. الآن به ما م   هٔلیوسکه به  یاخانه   یعن یمَعمور    تیب

از جنس    کندی م   یی فضاگشا  ی که هر کس  دیشده است، توجه کن گشوده   ی فضا  ک یها، که درواقع  در مجلس جان 

بروند به    توانندی ها مانسان  هٔ پس هم  م،یجنس هست  کی ما از    هٔ هم  ،شود ی ها مانسان   یهٔاز جنس بق  شودی خدا م 

 خداوند.    شیشده، پگشوده یها، به فضا مجلس جان 

ا  یا  پس مق دل  هٔهم   ی دل من،  به در مجلس جان   دیشو  میها،  ما  که  انسان کدخدا ها   هٔ خان   مانِی مق  یِعنوان 

 . «ی مَعمور تِیب مانِ ی مق  یِ»که کدخدا م، یخداوند هست هٔ لیوسآبادشده به

جمادات،    م یشناسی که ما م  ییهاخداوند هستند. از آن   می که درواقع مق  میهست   یموجودات  هٔهم   یِ درواقع کدخدا  ما

. همه هم به او مربوط هستند، همه هم از جنس  میهمه هست  یِما کدخدا  ،ی ذهنمن   یهاو انسان   وانات ینباتات، ح 

 .  میها هست آن  هٔعاشقان هستند، منتها ما برتر از هم 

 ی اخانه   کهن یا  یعنیدر آسمان چهارم، مقابل کعبه و نماد مقابل کعبه بودن    یانوشته خانه   جان یمَعمور، ا  تِیب  پس

انعکاس آن در ب  دیآی خداوند م  میکنی فضا را باز م   ی شده، وقتگشوده   ی که دراثر فضا   هٔ خان   رون یبه مرکز ما، 

 .کندی ما را آباد م  ی جسم
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  نیتن، در ا  ن یعنوان روح در اند. ما به ما هست  هٔ ما همه چه هستند؟ خان  گریجسم ما، فکر ما، ابعاد د  نیا  پس

آبادشده.    یعنیاو آباد بشود. مَعمور    هٔلیوسبه  دیبا  نی. ا میکنی م  یجانِ ما زندگ   نیدر ا  ها،جان یه  نیفکر، در ا

 .دل روشن انسان  یاست برا یکعبه نماد

. قبلاً  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکلها به مجلس جان  میمنتقل بشو  میتوانی م م،یدیخب، پس امکانمان را فهم  یلیخ

به مجلس    میو صبر و شکر ما منتقل شد  یی. با امکان فضاگشاذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  میدر مجلس مردگان بود

 .)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل ها  جان 

 خراب باش خراب  ، یمست هٔبست مباش
 یمَعمور اصل   ستیبدان که خراب  نیق ی

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : آبادشده، آبادان مَعمور
           

نباش، خراب باش   یز یچ  کی ، مستِ  ذهنی([)افسانه من ۹]شکل جهان مباش    نیدر ا  یز یچ  کیبه    یمست  هٔبست  دیگوی م

  گر یخاک، د  یرو   فتد یب  اششه یکه ر  یطور به   م،یاوریدرب  شهیرا از ر  های دگیهمان  نیا  م، یشخم بزن  میو خراب. گفت 

 ، ی زیچ   ک ی  « ی مست  هٔطور کامل خراب کن. »مباش بسترا به   یپارک ذهن   ی عنیرشد نکند. »خراب باش خراب«  

  ن یقی، »)حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل است    ی ذهنمن   ی خراب  یآبادان  یهٔپا  ای   شهیبدان که ر  ن یقیخراب باش خراب و  

 . «ی مَعموراصل   ستیبدان که خراب

ذهن است.    یآباد کردن خراب  یهٔو پا  شهیاست. پس ر  شه یر  ی معناصل به   ای  م،ییگوی مثل اصول که م  یعنی  اصل

 .دیاکرده  نیق یشاءالله که شما بدان. ان نیق یرا  نیا دیگوی م

 ی و ما چو باران یخشک یِهمچو واد تو
 ی و ما چو معمار  یهمچو شهرِ خراب تو

 ( ۳۰۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ابان ی: ب یواد
           

شهر خراب    کی. تو مثل  میما مثل باران هست  ،ی خشک هست  ابانیب  کیاست. تو مثل    ی از جانب باز هم زندگ   نیا

 . می ما هم معمار هست  ،یخرابه هست   ،یهست
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 ب ینظمِ نادر و ترت ی جهان و زه ی زه
 ها شور درافکنْد در مُرتَّب هزار

 ( ۲۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی روابط و علت و معلول  هٔماجراها و شبک  یفضا   نیا  م،یدست بزن  می خواهی و نم  میادهی که ما در ذهن چ  یبیترت  نیا

 غلط است.   دِینظمِ د نینظمِ کنترل است، ا نی. ام یزیبه هم بر دینظم را با نیا م،یاکه در ذهن درست کرده 

 دهد ی م  یوجود دارد که خود زندگ   یدادن  بیو ترت  ابی نظم کم  کی  ب«،ینادر و ترت  نظمِ  یجهان و زه  ی: »زه دیگوی م

  ی ختگ یبه هم ر  ،یهزار خراب  م،یارا درست کرده   یپارک ذهن  م،یاده یکه در ذهن چ  یطور ما را آن   یها و مرتب

 . زدیری همه را به هم م آورد،ی وجود مبه

 چمن امروز نیدر ا ییو مستِ خدا خراب
 ی تو، مَعذور  یاگر بشکن شهی ش هزار

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مثل   نیشده گفت اگشوده   ی. در چمن  فضا میمستِ خدا شد  میرا در مرکزمان خراب کرد  یذهننظم من   یوقت  خب

فکر و عمل    هٔنی زم  نیاست ا  فیمثل بنفشه است، نرم است، لط  نه،ی زم  نیمثل شکوفه است ا  ست،یزبِْر ن  میگل

 ده. شما، فضا باز ش

  ، یبشکن  یتوانی م   ،یبشکن  یدگ یهمان  هٔشیلحظه، امروز. اگر هزار ش  نیچمن«، ا  نیتو »در ا  «یی و مستِ خدا  »خراب

را   های دگ یچرا همان  ردیگی نم رادیبه شما ا کسچ یه یعنیعُذرت خواسته است،  ی. تو مست هستیشوی م دهیبخش

ما ناراحت    شکندی م  یاست؟ وقت   شه ی، چرا شذهنی([)افسانه من  ۹]شکل است    شهیش  کی  ی دگی. پس هر همانیشکست

 ما است.   یاز دل ما است، دل ذهن ی. قسمت میشوی م

شدُ  یول خراب  و  مست  بشکن  ی های دگیهمان   دی بزن  دیتوانی م  دیشما  را  زندگدیخودتان  ارتعاش  با    ی توانی م  ی. 

ممکن است    دیفرستی م  یکه شما انرژ  یطورن یهم   د، یبشکن  دیخواهی شما نم   ی. ولدیمردم را بشکن   یهای دگ یهمان 

  جا، ن یا  میکنی ها را م صحبت  نیا  د، یرا بشناسند بشکنند. الآن نگاه کن   های دگیها متوجه بشوند، خودشان همانآن

است، اولش    شه یمثل ش  هان یا  د، یکنی م   دا یرا پ  تانیهای دگیهمان  د، یکنی شما درک م   م،یخوانی را م   هات یب  نیا

 .دی شکنی بعد م  د،یآی م  فتانیح
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 حبّه بودم، کان شدم  ک یدر کفِ سلطان شدم،  چون
 بشکنم زانی که م دانیم  ،ینه میدر ترازو گر 

  

 ی خود ره ده هٔمن خراب و مست را در خان چون
 بشکنم، آن بشکنم؟  نیکا قَدَرنیا یتو ندان پس

 ( ۱۳۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دانه بودم مثل  کیحبّه بودم،  کیفضا را باز کردم، رفتم در دست سلطان، او شروع کرد به ادارهٔ من،  کهن یهم

ذهن    یها زانی که تمام م  دانی م  ،یترازو بگذار   یالآن معدن شدم، اگر تو مرا تو  ز،یحبّهٔ هر چ  ک ی  ای قند    هٔحبّ  کی

ندارم، تو من را به خانهٔ خودت راه    ی دگیهمان  چ یکه خراب هستم، مست هستم، ه  ی موقع من  . و آن شکنمی را م 

 بشکنم، آن بشکنم؟  نیکه من ا یدانی نم قدرنیا  ای که،  یکنی فکر نم ،یدهی م

را خواهد شکست، آن را خواهد شکست،    نیکه ا  دیدانی م  دیدهی شما مولانا را به خانهٔ خودتان راه م   د یتوجه کن 

آن    اندازد،ی م   ز یم  ی را از رو  نیا  زندی م  خورد،ی تلوتلو م  یکه وارد خانهٔ شما بشود، ه   ی مست  کهن یدرست مثل ا

 است البته.   لیمثت نیا ش،یرو افتدی را م یکی آن   خورد،ی م ش یرا پا یکی

  تان یهای دگیهمان  د یو اگر بتوان د یشکنی را م تان یها ی دگیهمان د؟یکنی چکار م  د،یشما اگر مست و خراب بشو پس

چراغتان روشن باشد مثل مولانا که    یمدت  د،یاگر چراغتان را روشن نگه دار  د،یبخواه  کهن یبدون ا  د،یرا بشکن

ما بودند.   ما قدرت   یها بودند تا حالا. رنجش  ش ما باارز  یبرا   هاشه یش  ن یا  شکند،ی ما را دارد م  یها شهیش

 ها شه یش   نیا  م،یشوی آزاد م  میدار  م،یبخشی الآن م  م،یشکنی را م  هان ی. الآن ما اشدی ما هنر حساب م  یتوزنه یک

 .  میشکنی م  میرا دار

 ی جامِ م  زمی بر  یبر و  ،یکه ه  دیپاسبان گو گر 
 اگر دستم کشد، من دستِ دربان بشکنم دربان

  

 و اصلش برکنم خیار نگردد گردِ دل از ب چرخ
 گردونِ گردان بشکنم  ،کند یاگر دون  گردون

 ( ۱۳۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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من   یهاحرف   هانیا »پاسبان«  م   ی ذهنمولاناست.  پاسبان  م  د یگوی م  دیآی است.  را    های دگ یهمان   ؟ یکنی چکار 

او هم مست    کنم، ی فضا را باز م  زم، یری م  ش یرا برا  یاگر حرف بزند، جام مِ  ؟ یشکنی را م  هاشه یش  ؟ یشکنی م

 . گری د دیگوی نم زیچچ ی. هشودی م

. دست دربان و  شکنمی من دست دربان را م   شود،ی م  ییکتای  یچه وارد فضا   یاگر دربان دستم را بکشد که برا 

را بشکنم،    های دگیمن همان  گذاردی من هم پاسبان است که نم   یذهنهستند. من   یذهن  یهاهمه من   هانیپاسبان، ا

 بشوم.  ییکتای یمن وارد فضا  گذاردی هم دربان است نم 

و   خیماجراها اگر بر وفق مراد من نگردد، اصلاً از ب  ،یذهن   اناتی جر  نیهم   یعنیخم بر مرادم نگردد،  اگر چر  و

  ی اس ی س  ، ینه اوضاع اجتماع  ،ی ذهننه من   ، یدگیهمان  چی که نه ه  کنمی فضا را چنان باز م  یعن ی  کنم، ی اصلش برم

 من اثر ندارد. یرو   زیچچ یه ز،ی چچ یمن اثر بگذارد، ه  یرو

و    خیاوضاع و احوال مرادِ دل من را برآورده نکند، بخواهد مخالفت کند، »از ب  یعن یار نگردد گردِ من،    چرخ

 بکند، »گردونِ گردان بشکنم«. مشخص است.  یاصلش برکنم«. گردون اگر پست

 منه  شهیمن از دست شدم، در رهِ من ش چونکه
 شکنم  ابمیپا بنهم، هرچه ب یبنه ور

 ( ۱۳۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را نگذار. اگر    های دگ ینگذار، همان   شهیدر راه من ش   خورم،ی را م  یزندگ  ی مِ  کنم،ی فضا را باز م  یمن  انسان وقت  

 .  شکنمی کنم م دایو هرچه پ زنمیم  شیرا رو  میمن پا  ،یبگذار

 کن بر دامِ مُزد  میرا تسل شیخو
 بدُزد  یز یخود چ  زِ یاز خود ب وانگه

 ( ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

او    شود،ی م   هوشی ب  شود،یخاموش م   یذهنمن   ،یکنی فضا را باز م  کهن یدام مزد است. هم  نیفضا را باز کن، ا 

  هوش یب  ی ذهنمن   ی کن. فضا را باز کن  هوششیرا ب  ن یا  کرد،ی م  یقبلاً دربان   کرد،ی م  یقبلاً پاسبان  کند، ی نگاه نم  گرید

 بشکن.   شود،ی بدزد، خبردار نم یدگیهمان کی  اتین ذهشده، از من گشوده  یدام مزد، فضا  نی. در اشودی م

 زرِ سرخ   شودیتو خاک م ی دستِ ساق به
 یو فَغفور  یخسرو  یا یو یخاکِ پا  چو

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ن ی: لقبِ پادشاهانِ چفَغفور
           

تو« خاکِ    ی دست ساق، »ب ه )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شده  گشوده   یخداوند با فضا   یعن یتو«    ی »به دستِ ساق 

  شود، ی خالص م  یطلا   شود،ی م  یار یبه هش  لیتبد  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل ها  مفرغ   نی. اشودی زر خالص م  یذهنمن 

م  یار یهش پا   کهی درحال  شود،ی خالص  هست  یخاک  م  یعن ی  م،ی او  باز  را  فضا  لحظه  صفر    ی ذهنمن   م،یکنی هر 

منصوب به شاه،    یعنی  ینسب  «یِا یبا »  یفَغفور   م،یهست  ی و فَغفور   میپادشاه هست   م،یخودمان خسرو هست   شود،ی م

 . درست است؟ نیمنصوب به خاقان چ 

 ک ی نه فضا    ای   م،یهست  ری، امانسان([  )حقیقت وجودی   ۱۰]شکل   میواقعاً فضا باز شده ما پادشاه هست   ای   نیپس بنابرا 

 . میکنی م شرفتیپ می دار م،یروی م  ریدر آن مس میدار  یعن ی م،یمنصوب به پادشاه هست  یخرده باز شده، ول 

  د ی با  شهیهم  یبه زر خواهد شد، ول  لیما تبد  یذهنشده، مرکز عدم، خاک منگشوده  یبا فضا  میدانی الآن م  ما

خداوند    شی مقاممان پ  ،یذهن به من   میشوی تر مو هرچه کوچک   میبمان  ی صفر باق  ی ذهنخداوند با من   یخاک پا

اگر شروع کنرودی بالاتر م و  ا  می.  به خدا هست  گر یکار حتماً د  نیبه  فَغفور لقب  می هست  یفَغفور   م،یمنصوب   .

منصوب به    یعن ی  جانیدر ا  ی. ول یفَغفور   ن،ی به پادشاهان چمربوط    ی عنینسبت،    «یِ ای بوده با »  نیپادشاهان چ 

 .میشوی م  میاز آن جنس دار م،ی از جنس خدا شد گریخدا، د

 ستیصحّتِ جان هر کجا که رنجور  یِصلا
 ؟ یرنجور  یِچه جا ن،یمرده زنده شدن ب تو

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

لحاظ هم به   ،یلحاظ روح هم به  ،ی لحاظ جسمسالم باشند، هم به   دیهمه، همه با  ی برا  یدعوتِ سلامت  دیگوی م

خب    شود،ی که مرده زنده م  نیکه تو بب   دیگوی است. م  ی مار یهر کجا که ب  یسلامت  یبرا  ی . دعوت عمومیفکر

که از    یشده و شرابگشوده   ی ن فضا یا  یعن ی  ن«، یآسان است خوب شدنش. »تو مرده زنده شدن ب  یلی که خ  ماریب

م آن انسان([  ۱۰]شکل   دیآی ور  وجودی  کُن )حقیقت  و  »قضا  پشت ،  رحمت  لحظهفَکان«،  زنده بهسرهم،  را  مرده  لحظه 

  یی فضاگشا  یمدت  دینیبی . مدیارا تجربه کرده   نیو شما ا  شودی خوب م   یل یخ  یذهنمن  مار یمعلوم است که ب  کند،ی م

اگر قانون جبران    د، یخودتان کار کن   ی ماه، اگر رو  دو سه   عرضدر    شود، ی شما خوب م  یذهنمن  یمار ی ب  دیکنی م

 . دیرا انجام بده
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که منبع اکثر    دیدانی شما م  شوند،ی همه سالم م  ند،یایهمه ب  ده،یهمان  مارانی ب  هٔهم  یخبر خوش برا  دیگوی م 

بدن  میگذاری نم  ،میآوری بدن م یاست که ما رو  ی و استرس و فشار ینگران  نیاست، هم یذهنمن  نیها هم مرض 

وارد    یزندگ   یِانرژ  ،یزندگ   انِ ی و جر  استاست فضا باز است، مرکز عدم    یموقع  کیکار خودش را انجام بدهد.  

 . میندار یما مزاحمت و دخالت در کار زندگ  کند،ی درست عمل م شود،ی م

بدن ما درست کار    ن یا  میگذاری نم   م، یکنی هزار جور غم و فشار به خودمان اعمال م   افتدی کار مبه   ی ذهنمن   ی وقت 

  م یتوانی آمد که ما م  نیآمد، خبر ا  م یخبر تسل  یوقت   دیگوی کند، فکر ما درست کار کند، روح ما درست کار کند. م

مرده را    نیا  دیگوی م  یوقت.  ی ذهنمن   مارانیهمهٔ ب  مه،ه  ی برا  یپس دعوت سلامت  م،ی مرکزمان را دوباره عدم کن

 .  شودی که در عرض دو سه ماه خوب م  ی مار یب  کند،ی زنده م

 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    مینیبی خوردن، ما م  به تکان   کندی شروع م   یذهنمن   یعنیتن مرده    نیا  م،یکنی که ما فضا را باز م  یپس وقت 

 کار.   نیدر ا دیکنی خودش و شما اخلال نم   یسورفتن به  کندی شروع م  جان یخداوند است که از ا

 شعر بدآنم که شعر گفتهٔ توست  غلامِ
 ی و نفخهٔ صور لی جانِ جانِ سراف که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

علت شعر    نیمن به ا  م،یگوی من شعر م  دیگوی مولانا م   د،یآی شعر م  نیعلت غلام شعر هستم، ا  نیبه ا  دیگوی م 

که درواقع    ،یگفتهٔ خداوند، زندگ   ؟ی شعر گفتهٔ تو است، گفتهٔ چه کس  نیا  ،ییگوی تو م   ، یزنی که تو حرف م  میگوی م

 . شوندی تا مردگان زنده م  دمدی م  پوری در ش دیدانی م لی. اسرافدمدی که در صور م   یهست لیتو جانِ جانِ اسراف

به شعر ندارم. چون    یامن گفتهٔ توست، من علاقه  یشعرها  نیا  دیگوی م   ،یذهنبه مردگان من   آوردی را م  نیا  پس

درخور مغز شُعراست، الآن    ن یا  ست؟ یشعر چ  نیا  د یگویم   د، یگوی هم م  گر ید  ی . جاهامیگوی گفتهٔ توست شعر م 

 توست.  هٔگفت  هانیا کهنی ا ی برا  کنم،ی ابزار استفاده م نیاز ا میگوی شعر م  دیگوی م

شده.    ختهیر  هان یجانِ جان در ا  کهن یا  یها را زنده کند، برا جان   تواندی شعرها جان دارد، تکرارش م   نیاگر ا  و

 به زنده شدن.   کنند ی مردگان شروع م  زندی م   پور یش  ی است که وقت  یافرشته   لی. اسرافیهست   لیتو جانِ جانِ اسراف
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  الاصول ی شعرها عل نی. پس ازنمی را م  پور یش  نیهستم، دارم ا لیمن هم اسراف ، یتو هست ل یجانِ جانِ اسراف پس

 به تو زنده بشوند.   توانندی گفتهٔ توست، اگر مردم بخوانند م  دی گوی است. م لیاسراف پوریش

 شعر بدآنم که شعر گفتهٔ توست  غلامِ
 ی و نفخهٔ صور لی جانِ جانِ سراف که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به خداوند.  )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل   کندیرا زنده م   یذهن ی هامن  لیاسراف پور یش ای نفخهٔ صور  نیا

 ست یو زبان چون کمانِ خوارزم  ر یچو ت سخن
 ی دور نیاز ا یو دور دهد دست، وا  ر ید که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . اندساخته ی خوارزم م  ن یکه در سرزم ی: کمانی خوارزم کمانِ
           

بلکه به ارتعاش   م،یدست بردار هانیحرف زدن و صوت و ا نیاز ا دیکه ما با دیبگو تیدر چند ب خواهدی م الآن

 .  میدلمان بپرداز

مردم   رود،ی م  شودی م  یاز زبان جار  یاست. وقت  یاست، زبان هم مانند کمانِ خوارزم  ریسخن مانند ت  دیگوی م

 .افتندی م  ریبه تأخ  یعنی و دور«،  ریبه »د افتندی م جهینتدر  روند،ی دنبال سخن م

فقط    روند،ی شعر م  روند،یگنج حضور چون واقعاً دنبال حرف م   یحت  نندگانیاز ب  یل یکه خ   دهدینشان م  نیا  و

کنند، حرف سبب نشود که فضا    لیبکنند، حرف را واقعاً به حرف تبد  یترجمهٔ ادب  خواهندی بفهمند، م  خواهندی م

سال است    یس   دینیبی م  دفعهک ی.  افتندی شود و دور می م  رید  ی عنیو دور«،    ریبه »د  افتندی م   جهیرا باز کنند، درنت 

از    ی. »وا کنندی اش با ذهن کار ماند تازه! چرا؟ همه دور هم شده  اند،ده ینرس   جاچیه   کنند، ی م   ی دارند کار معنو

 . میکار را بکن نیا دی. نبا«ی دور نیا

شعرها    نیجملات، از ا  نیکلمات، از ا  نیبلکه از ا  م،یاوریرا به زبان ب  یکلمات  کیفقط    میکنی ما بسنده نم  پس

که فقط    ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل  م یمانی نم   ی در ذهن باق  یو عدم کردن مرکز. ول  ییفضاگشا  ی برا  م یکنی ه ماستفاد

 . میشوی ، وصل م)حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل  می کنی فضا باز م م،یحرف بزن
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 د یالْوَرحقّ است اَقْرَب از حَبل  چهآن
 د یفکرت را بع  رِیفگنده ت تو

 ( ۲۳۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برساخته  رهایکمان و ت یا
 و تو دور انداخته   کینزد دیص

 ( ۲۳۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دوراندازتر، او دورتر هرکه
 گنج است او مهجورتر  نیچن وز

 ( ۲۳۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دورافتاده مهجور
           

که  یکس  که خداست، آن  یکس آن  دیگوی . م میفقط با ذهن کار کن دیما نبا د، یکنی دورافتاده. توجه م  یعن ی مهجور 

به او.   د یکن  دایپ  یدسترس   دیکن   ییفضاگشا  دیاست، در ماست. شما با  ترک ی حق است، از رگ گردن به ما نزد

را قبلاً،   نیا  م یخواند  گرید  دیدانی است که م  ین همان داستا  ن یا  د،یندازیفکر را دور ب  ریبه ذهن و ت   دیاگر برو

هرجا    نداز،یرا بگذار و ب  ریکند و به او گفته بودند که تو ت  دایگنج پ  خواستی م  یکیاست. خلاصه    یداستان طولان

 . انداختی را م ریهرچه زور داشت، ت  دیکشی کمان را م آمدی م  نیجا را بکنَ. اافتاد آن 

 د، یبه حضور رس  شودی م   یجورچه   میکنی فکر م  ،ی ذهن  یفکرها   نیترق یفکرها، عم   نی با بهتر  میزنی ما زور م  یعنی

. بعد به  ستیگنج ن  گفتی م  کَندی جا را مآن  رفتی هرچه زور داشت به دور، م انداختی م  ری. او هم تشودی نم نیا

  ش، یپا  ریافتاد ز  یرا گذاشت کمان، تلپ  ریه بکش، تک   م یرا بگذار به کمان، نگفت   ری ت   میاو گفتند که بابا ما گفت 

 را بکن.   جا ن یگفت هم

برساخته«،    رهایکمان و ت  ی»ا   دیگوی م   نیهم  ی. براندازی حالا، با فکر دور ن  نیاست، هم   جان یگنج هم  نیبنابرا  پس

با   کند،ی فکر م  یقو  ی لیخ  ی عنی  اندازد،ی دور م ی. هر کس یدر درون تو، در ذهن دور انداخت دیص  ک«،ی نزد دی»ص

  ها ن یحتماً با دانش خودشان فکر کنند، ا  خواهندی م  رندچون سواد بالا دا   های لیجا برسد، خ به آن   خواهدی فکر م

 فکرها را بهل، بگذار کنار.  نیگفت ا میجا هم خواندکوه، که آن  نیبالاتر  رومی مثل کنعان گفت من م

 د یاست، حالا است، شما نرو  جا ن یاست. پس هم   تردهیگنج حضور او پوش   ن ی»هرکه دوراندازتر، او دورتر«، از ا 

 است. جا ن یهم د،یفضا را باز کن د،ی ها را بکشنقشه  نیبهتر د، یفکرها را بکن ن یدر ذهن بهتر
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 بلْ  الْورَيِدِ.« خلََقْناَ الأِْنسَْانَ وَنَعْلَمُ ماَ تُوَسوْسُِ بِهِ نَفسُْهُ وَنَحنُْ اقَْربَُ الَِيْهِ مِنْ حَ »ولََقَدْ

 تريم.« هاى نَفسْ او آگاه هستيم، زيرا از رگ گردنش به او نزديک ايم و از وسوسه آدمى را آفريده  »ما

 ( ۱۶ هٔی(، آ ۵۰سورهٔ ق )  م،ی)قرآن کر

  هر لحظه مواظبم که زنده به الَسَت   دارم،ی من چراغم را افروخته نگه م   شم،یپس کار ما همان است، من مرغ خو 

  ک یمن را تحر  نیآمد، قر  نی به مرکزم، اگر هم قر  د یاینشوم، ذهنم ن  ی گریباشم، از جنس د  یباشم، از جنس زندگ 

 است:  جان یبکند. بله هم ر ینکند که از جنس غ

 شدن به منطق  جان  دیحرف و صوت ببا  ز
 ی غفار نباشد، بس است مغفور  اگر 

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خداوند یها: غفّار، بخشنده، از نام غفار
 شدهده ی: آمرزمغفور
             

  ی عن ی  به منطق  جان   میبرو  د یما؟ با  میچکار کن  دیبا  هان یحرف زدن و صوت و فکر کردن و ا  نیاز ا  دیگوی م 

  ن ی ما ا  کند، ی فکر م  زند، یذهن حرف م   نی. امی جان، حرف زدنِ جان، ارتعاش جان، فضا را باز کن  یِوگوگفت

 . میخواه ی ارتباط ارتعاشِ جان را م م،ی خواهی ارتباط را نم 

خداوند    ی هاخداوند، از نام   یعن یجان«، »اگر غفار نباشد«، غفار    یِوگو شدن به گفت   دیحرف و صوت ببا  »ز 

  ی نیبی اگر خدا را نم  دیگوی . مندی خدا را بب  خواهدی است که با ذهنش م نیراه ا  نیاز موانع انسان در ا یکیاست. 

 .  یدگیآمرز یعنی ی بشو. مغفور دهیآمرز ایتو ب ،ین یبا ذهن خدا را بب  خواهدی ندارد، نم یاشکال چیه

  ندازد، یرا ب  هانیرا بشناسد و ا  های دگ یشده که خود خداست همان گشوده   یفضا   نیمرتب فضا را باز کن، بگذار ا  تو

 . ینی بب یتوانی خدا را نم ،ی نی ا ببخدا ر خواهدینم  ،یشوی م  دهیآمرز گریتو د

ما    زد،یهم بربه   ستم یس  نی ا  ندیگوی درست کردند م   یذهن  ی خدا  کی   دارند؟ی مردم از فکرشان دست برنم  چرا

 !دیاده یکه شما به او چسب ستی. آن خدا نمیکنی را گم م مانیخدا

از حرف    ،ی بشو  دهیندارد، بگذار بخش  یاشکال  چیه   ینیبی نباشد، اگر بخشنده را نم  اگر غفار   دیگوی م   نیهم   یبرا

 ، فضا را باز کن. )حقیقت وجودی انسان([ ۱۰]شکل حالت  نی. درست است؟ ارونیو صوت و ذهن بپر ب
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 بگو با او  زبانیز گوش شنو، ب یب تو
 یو آزار  خلافی گفتِ زبان ب  ستین که

 ( ۳۰۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. و گفتِ زبان اشکالات  میصوت با او حرف بزن  ی زبان، ب  ی و ب  م، یبشنو  یحس  نیبدون گوش هم   د یما با  پس

 دارد.  یاد یز

 ها دل زبانیب ندیَآن طرف شنوا  کز 
 ی نشابور  یو ن یو نه ترک   ستیروم نه

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ارتعاش دل را    شنود، ی دل ما را م  زند،ی حرف نم   یشابور یو ن   ی و فارس  یخداوند به زبان ترک   وراز آن   دیگوی م

 . شنودی م

  ی . نه روم شنوندی زبان م   یدل مولانا، دل خداوند، ب  ،ی طرفآن   یها ها«. دل دل   زبانی ب  ندیَآن طرف شنوا  »کز 

 . یشابور ینه ن زنند،ی حرف م ینه ترک  زنند،ی حرف م

فلان حرف را    روزیتو د  طور،ن ی. در روابطمان هممیدهی م  تیحرف زدن اهم  نیکه چقدر ما به ا  دینگاه کن  شما

حرف است، حرفْ تکان خوردن زبان است،   نیهم. بابا ابه  ختمیاصلاً ر  ،یمن را، بدبخت کرد  یسوزاند   ،ی زد

  ن ی هم به زبان خودش. خداوند با ا  یسک  ره  ،ی زیچ   کی  پراند،ی را م  ییهاحرف   کیزبان با فشار هوا در دهان ما  

 .شنودی که، خداوند ارتعاش دل شما را م کندی کار نم  زهایچ

نه، از جنس    ای از جنس درد است؟    ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل از جنس جسم است؟    د ینیبب  دیمرکزتان را با  نیبنابرا  پس

 شده است؟ گشوده  ی عدم است و فضا

 از دهن  فتدیسخن، حلوا ب  کُن کاندر خاموش 
 امدهییسان که من بوزآن ،گفت، مردم بو بَرَد یب

 ( ۱۳۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ن یری. حلوا همان ش افتدی حلوا از دهانمان م  میزنی حرف م   کهن یهم  کهن یا  یذهن را، برا  میکنی الآن خاموش م   پس

 .  ی زندگ  ینی ریاز ش م،یشوی از حلوا دور م  م،یزنی حرف م   ی. وقتافتدی است که با حرف زدن از دهانمان م  یزندگ
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که    میگفت  د،یچراغ خودتان باش  د،یهر لحظه مرغ خودتان باش   دییای. شما ببرندی بدون گفت، مردم بو م  دیگوی م

 .دیگوی مولانا م  ام،ده ییطور که من بو. همان رندیگی ارتعاش را م  نیمردم ا  دیحرف بزن کهنیبدون ا

 تا کُهِ طور  میشَو  یٰکه همرهِ موس ایب
 ی کَلَّمَ اللّٰه آمد مخاطبهٔ طور  که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (.۴(، سورهٔ نسا )۱۶۴) هٔ یاللّٰه: خدا )با موسیٰ( سخن گفت. اشاره به آ  کَلَّمَ 
 گو و خطابه و: گفت مخاطبه
           

  ی جا خداوند ب تا کوه طور که در آن  م یبرو میبشو یٰ همراه موس ای ب دیگوی . م ی طور  یگوو گفت  ی عنی ی طور  هٔ مخاطب

 زبان، 

دل بوده، به زبان   به  با خداوند هم دل  یٰحرف زدنِ موس  شودی حرف زده. پس معلوم م  یٰبا موس   یانج یم  بدون

 زبان بوده.   ینسبت، با خداوند ب ی ای با  «ی »طور یوگو گفت دیگوی نبوده. م 

 ه ی آ  نیوگو، خطابه. و اگفت  یعنیسخن گفت. و مخاطبه    یٰ خدا با موس  یعنیلَّمَ الله«  قرآن است. »کَ  یهٔآ  البته

 است:

 وكَلَّمَ اللهُ مُوسیَٰ تَكْليِماً.«  »…

 ميانجى.« و خدا با موسیٰ سخن گفت، چه سخن گفتنى بى  »…

 ( ۱۶۴ هٔی(، آ۴سورهٔ نسا ) م،ی)قرآن کر

از   .دییبا خداوند سخن بگو  ماًی فضا را گشودن و مرکز را عدم کردن سبب خواهد شد که شما مستق  نیهم  پس

  یٰ مثل موس  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   دیکنی فضا را که باز م   د،یکنی فضا را باز م  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل حالت    نیا

  ز یچچ یو ه  شودی م   یمتلاش  ذهنی([ )افسانه من  ۹]شکل کوه ذهن    نیکه ا  یوقت  دیکنی به کوه طور. کوه طور، توجه م  میروی م

که   تانیبرا  میاقدر خوانده را آن  اشه یآ  گریهست. و د  یطور   ی وگوگفت   نیآن موقع است که درواقع ا  ماندی نم

  ی کوه بر جا   ن یاگر ا  د یگویخودت را به من نشان بده، م   دیگوی که م  کندی با خداوند ملاقات م   یٰموس   ی جور چه 

درواقع پس از انفجار ذهن است    یطور یگووگفت کوهِ ذهن.    نیهم   شود،ی . کوه منفجر م دید  یماند من را خواه

 .  دیزنی حرف م  م یآن موقع شما با خداوند مستق ماند،ی نم  یای دگیهمان چ یکه ه
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  ذهنی([ )افسانه من   ۹]شکل   نیاز ا  ز یچچ یتا ه  ییفضاگشا  ،ییفضاگشا  ،یی افضاگش  ،ییباز هم فضاگشا  نیبنابرا  پس

در مرکز ما   یدگیاز همان   یآثار   چیه   یعنی  یطور  یوگو. گفتدیآی وجود م به   یطور   یوگوگفت   ای  هٔنماند، مخاطب 

 . زندی حرف م  یانج یم ی و خداوند با ما ب ستین

من نشان بده    یذهن. او رفت و گفت خودت را به من میاو برو   ه یشب  م،یبرو  یٰمثل موس   ی عنی  م«یشو  یٰ موس  »همرهِ 

به هوش آمد   یشد. وقت  هوشیب  یٰنماند، موس   زیچچیذهنش را منفجر کرد ه  ایرا    اشی ذهناو هم من   نم،یمن بب

 .  م یبرو یطورن یا ایزنده شد که ب  رحضو  ایعدم  نی به هوش هم ی عنی آوردم. به هوش آمد  مانیگفت من ا

 ی عشق  کشدیست و مدامنم بگْرفته که
 ی کنارِ کَندور ردی گرْسَنه گ   کهچنان

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : سفره، خوان یکَندور
           

گرسنه   آدمِ  کیکه    طورن یهم  کشِد؟ی م   یجور . چه کشِدیدامن ما را عشق گرفته م   دی گوی سفره. م  یعن ی  ی کندور

است    یل یمستط  یها سفره  ن یهم  ی تا سفره باز بشود و در آن غذا بخورند. کَندور  کشِدی م  ردیگی کنار سفره را م 

ا و غذا بخورند.    دندیکشی م  گرفتند یگرسنه م   یهاو بچه   انداختند ی م  هان یکه در مساجد و  باز بشود  زود  که 

)حقیقت    ۱۰]شکل عشق،    کندی کار را م  نیتا باز کند سفره را. هر لحظه ا  کشدی پس دامن ما را هم گرفته و م   دیگوی م

 . ییبا فضاگشا می جواب بده دیبا وجودی انسان([

 ی اارهیّدر بُتکده عَ کشد یم  کشانمدامن
 یاخوارهخون ی اندر پ دومیهمچو دامن م  من

 ( ۲۴۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بازله ی و ح بندهی زن فر  ار،یّ: مؤنث عَ ارهیّعَ
           

 دانمی م  یول  روم،ی من هم دنبالش م  کشدی من هم، دامنم را م   «، یااره یّ »ع  کی   ییکتای   ی به فضا  کشِدی ما را م  پس

 .ختیمن را خواهد ر یخون ذهن  خت،یخون من را خواهد ر

 عمو یاو، جمله گدااند ا رِیندارد غ دامن
 ی را در دامن  شاهنشه شی دو دستِ خو درزن 

 ( ۲۴۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 از توانگر بودن و ثروت داشتن  ه یداشتن: کنا  دامن
 خواستن، متوسل شدن  ی اریدر دامن زدن:    دست
           

  دهد، ی را که ذهن نشان م  یز یدامن ندارد و همه گدا هستند. هر چ   یگریاز خداوند کس د  ریکه غ  میدانی هم م   ما

 . و میزنی دست خودمان را در دامن خدا م  ییگدا هستند. پس با فضاگشا هانیا  دهد،ی را نشان م  یهر کس ای

 ست تا جَهَد دلِ من؟ دستِ عشق که جسته ز
 ی قبضِ عشق بُوَد قبضهٔ قلاجور به

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دار آب  رِیشمش  ر، یشمش  ی : نوعقلاجور
           

عشق   میدانی ها م . پس ما انسان تا حالا از دست عشق جان سالم به در نبرده   کسچی ه  دیگوی م   گرید  ت یب  نیا  در

 م ییگوی م کهن یاست درست مثل ا یکه وحدت ما با زندگ 

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرد او دَمار  هایز هست تا
 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اگر شما هنوز    ت، یب  همه نی با ا  میاغزل را خوانده   نی. الآن اگر اکنمی تو را زنده م  نیر یکه من ش   گفتی اول م   تیب

 . دیره  دیکشِش و جذبهٔ خداوند نخواه یعنیکه از دست عشق   دیگوی به شما م د،یمقاومت کن د یخواهی م

من   یبوده که زندگ  نیمقصود آمدن من ا  دییگوی ست تا جَهَد دلِ من؟« شما به خودتان م عشق که جسته دستِ    »ز

 و همان اول هم گفته که، بله چه گفته؟ گفته:   کندی را جذب کند و جذب م

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م ن ی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی تلخ   د،یمقاومت کن  دیبخواه  د،یاو نرو  نیر یبه دعوت ش  اتیاب  همهنی. اگر پس از اای من ب  نیر یبه دعوت ش  گفته

دار و  آب   ریشمش   ی عنی   یاست. قلاجور  «ی »قَلاجور  زِیت  ر یشمش  نیدست عشق اکه به  دیبدان  صورت ن یدرا  د،ی کن

 است؟  ست. درمی کنی را، پس مقاومت نم  هایدگ یهمان دیخواهد بر  نیا ز،یت

 : طورن یهم  و
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 اش از اضطرار اشکسته عاقلان
 ار یاشکسته با صد اخت عاشقان

 ( ۴۴۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند یبندگانِ بند عاقلانش
 اند یو قند یشِکّر عاشقانش

 ( ۴۴۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی. از عاشقان باش دیعاقلان نباش  نیبه ناچار. شما از ا  شوند،ی که عاقلان به زور شکسته م  دییگوی شما م  پس

از    ری غ  ، ییاز مرکز عدم و فضاگشا  ر یغ  د ینکن   ی گریانتخاب د  چ یه  د یکه دار  اری با صد اخت  دیکه فضا را باز کن 

 گسترده شدن. 

  کند ی مجبور م  کشد،ی هستند. او به بند م  یهم بنده هستند، منتها بندگان بند  هانیا  یذهن   یها من   یعن ی  عاقلان

  ی و قند   یشِکر   کنندی مرکز را عدم م  کنند،ی م   ییفضاگشا  لیعاشقانش که با م   یبشوند، ول  میرا که تسل  هانیا

 هستند. 

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  ایاِئْتِ
 دلان یطَوْعاً بهارِ ب ایاِئْتِ
 ( ۴۴۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بهار عاشقان است.«  د،ییا ی ب یرضا و خرسند یافسار عاقلان است، اما از رو  د، ییای ب یلیمِی کراهت و ب  یرو  »از

اگر تمام همّ و    د،ینرو  لیمن، اگر به م  نیر یبه دعوت ش  ایب  گفتی اول م   تیاگر، ب  دیالآن با  دیدانی شما م   پس

   د،ی فضا را باز کن د،یکه مرکز را عدم کن د یغمتان را نگذار

 ی کار را خواهد کرد. از رو  نی به زور ا د،ی . اگر نباشدیباش دیفضاگشا با شه یحق گسترد بهرِ ما بسِاط« هم »حکمِ 

 است. درست است؟  دلانی بهار عاشقان است، ب دییای اطاعت ب یافسار عاقلان است، از رو  نیا دییای کراهت ب

 که  د یگوی ت م قرآن اس هٔیآ نیا و

 ينَ.« اسْتَوىَٰ الَِى السَّمَاءِ وهَِيَ دُخَانٌ فَقاَلَ لَهاَ ولَلِْارَْضِ ائتِْياَ طَوْعاً اَوْ كَرْهاً قَالتََا اَتيَْناَ طاَئعِِ »ثُمَّ

بردار به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند: فرمان   »سپس

 يم.« آمد

 ( ۱۱(، آيهٔ  ۴۱)قرآن كريم، سورهٔ فصّلت )
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  م یی بگو  ،یخداوند پس از مدت  کند؟ی که چکار م   دیگوی . پس ممی مهم است ما خوب بفهم  یلیخ  تیب  نیبا ا  هیآ  نیا

 ها ی دگیبکند، همان  یدگ یهمان ی باز کند و ذهن شما را ب  تینهای آسمان درون شما را ب  خواهد ی م  یسالگده دوازده 

است. پس   یدگ یدودِ همان   یعن یدود است    د؟ییآی که م  دیگوی ببرد. پس به آسمان درونتان م   نیرا چکار کند؟ از ب

را از    های دگیتو همان  د یگویم   نتان یبه زم   ؟ یشوی باز م   د یگوی گفت، به شما، به آسمانتان م  نیبه آسمان و زم 

 .  دییایب دی هم با دینخواه دیگوی نه، م  د یبگو یکیاگر  یباشد. ول  ندیگوی هر دو م  ؟یدهی دست م

  د یباز بشود، ذهن شما با  دیدرون شما با  یفضا  دیگوی خداوند به انسان م   یسالگدر ده دوازده  میگوی م  دوباره

  صورت نینه، درا  دییبله، اگر بگو  دییگوی عنوان انسان مبه   ای شما    د؟یبشود، ساده بشود. شما حاضر  تیهویب

 .  ندی گوی به زور م هاانسان که درواقع غالب  دییبه زور درد بگو د،ییبه زور کتک بگو دیبا

.  میخواهی ها گفتند م آن   د؟ی خواهی نم  ای  دیخواه ی م  د؟یی ای ب  دیخواهی گفت خواه ناخواه م   نیبه آسمان و زم  پس

 .  مییآی ن مخودما  م،ییآی . به زور نم مییایب می خواهی بله، م دییبگو  د یشما هم فضا را باز کن

مرغ خودمان    م،یخود، از جنس الَسَت هست  یتمرکز رو   م، یگذاری طور که اول گفتم م همّ و غممان را همان   تمام

 بکند.  یگری و جنس د اورد ی کند، از الَسَت درب نیی جنس ما را تع کسچیه  میگذاری نم  م،یشوی م

بودن برنامه    یداد. از طولان  م یگنج حضور را ادامه خواه  هٔ برنام   قهی. پس از چند دقمیکنی بسنده م   جان یبه هم   خب

م مثنو  یاد یز  یهاتیب  میاتوانسته   یول   خواهم،ی عذر  از  برا  یتیب  ۳۱  ی غزل طولان  کیو    یرا  ا  یرا    جا نیشما 

 بوده باشد.  د یشاءالله که مف. انمیبخوان

       بخش پنجم انی پا      

 

 


