
 



   ۱۰۰۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۰-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۰-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ن یاز قزو یفاطمه زند بهرام زارعپور از کرج    اریشبنم اسدپور از شهر

 شیراز از  یشاپرک همت  از سنندج  انی نصرت ظهور ن یاز قزو یزند  میمر

 از رشت انیئحمزه   نیرحس یام رشاد کوهی از خوزستان ف اصفهان عارف صیفوری از 

 از آلمان  ی اریالناز خدا زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر از اصفهان  اینالهام فرزام 

 زهرا عالی از تهران  ناهید سالاری از اهواز  از تهران اناری رضایفرزانه پورعل 

   فدایی از تهران  فهیمه 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 گنج حضور در تلگرام:  های تلفنیپیغام کانال متن کامل 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف 
 ۴   زیاز تبر  بهیخانم ط   ۱
 ۶ از تهران   یتراب نیو خانم مهرانه مه  یخادم  بایخانم فر  ۲
 ۱۳ از کرج   یعبود ی آقا  ۳
 ۲۰ از تهران   نازن یخانم مت   ۴
 ۲۵ از کانادا   سایخانم پر  ۵
 ۳۰ لامیصادق و همسرشان از ا ی آقا  ۶
 

 ۳۴ پایان بخش اول 
 ۳۵ از تهران   رضایعل ی آقا  ۷
 ۳۷ جعفر از همدان  ی آقا  ۸
 ۳۹ از افغانستان  اللهع یرف ی آقا  ۹

 ۴۱ ز یاز تبر ای خانم ست  ۱۰
 ۴۳ مهران از اصفهان    یو آقا نا ی خانم م  ۱۱
 ۴۶ خانم  سولماز از تهران   ۱۲
 ۴۸ راز یماندانا و مهرگان از ش  هاخانم   ۱۳
 ۵۳ شان یو پدربزرگ ا حای مس  یعل  یکودک عشق آقا  ۱۴
 ۵۵ الله از فولادشهر حجت  ی آقا  ۱۵
 ۵۸ از آلمان  ایپو ی آقا  ۱۶
 ۵۹ از نروژ  لاد یم ی آقا  ۱۷

 
۱۶ پایان بخش دوم    
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 4صفحه: 

 ز یاز تبر بهی خانم ط -۱

 [ بهی و خانم ط  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . د ی. خسته نباشیشهباز  یآقا  رمیگی بارم است که تماس م  نیاول :بهیط   خانم

 . دیممنون، لطف دار  یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

گنج حضور آشنا    هٔکه با برنام  کنمی شکر م  ی لیخی ل یمن واقعاً خدا را خ  یشهباز  ی. آقاکنمی خواهش م  :بهی ط  خانم

 من هول شدم. دیشدم. ببخش

 . دیبکش قینفس عم  کیخب  آقای شهبازی:

  هٔ از هم   طورن یهم  د،یکشی زحمت م یل یخ  دانمی . مکنمیتشکر م  ی ل یخی لیمن از شما خ   ی شهباز  یآقا   : بهیط   خانم 

 . کنمی تشکر م کشندی که زحمت م  یدوستان 

 ممنونم از شما.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 .کشدی م  رونیب یذهنمن کی رَسنَ دارد ما را از چاه تار کی برنامه واقعاً مثل  نی ا یشهباز یآقا   :بهیط   خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خ   :بهیط  خانم  که شاگرد مولانا شدم. درست است که شاگرد تنبل    ی شهباز  ی خوشحالم آقا  یلی خی لیو واقعاً 

 گرفتم. اد ی هاز یچ  یلی چون خ ، یشهباز  ی خوشحالم آقا یلی باز هم خ  یکلاس هستم، ول

 خانم؟   دی! چرا شاگرد تنبل کلاس هستن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

برنامه    ن یفکر کنم نُه سال است که با ا  ک ینزد  باًی. من تقریشهباز  یگرفتم آقا   ادی   رید  ی لیچون خ   :بهیط   خانم 

 .شومی تازه دارم متوجه م  یول دم،یشن یل یخ  کهن یرا با ا زها یچ  ی لیخ  نمیبی الآن م یآشنا شدم، ول

 خب.  یل یخب، خ  یل یآهان! خ آقای شهبازی:

ها هم تعصب  آن   یداشتم که رو   دهی و پوس  یخرافات  یکه من چقدر باورها   دمیگرفتم، فهم  ادی من واقعاً    :بهی ط  خانم

بودن، حس نقص داشتم.    ی بودم. حس قربان  ندهیدر گذشته و آ  یلیداشتم، خ   نهیزودرنج بودم، ک   یلی داشتم. خ

ترس، حسادت. خلاصه هم  ،یناسپاس  ،ی تی نارضا  ت،یقضاوت، شکا البته    یذهنصفات من  هٔتوقع،  داشتم.  را 

 کم شده.  یل یخ یندارم، ول یراد یا چیه ای  یدرد چیالآن ه می بگو خواهمی نم

 خب!  یل یکم شده. خ آقای شهبازی:
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 5صفحه: 

از کس  :بهیط  خانم  اگر  الآن  م  ی بله.  بشوم،  ا  فهممی ناراحت  نظر    ی بد  ت یوضع  ک یاگر    ا یدارم    رادیکه من  از 

. دانمی را مقصر نم  کسچیملامت بکنم و ه  ا یقضاوت    دیبکنم، نبا   تیشکا  دیکه نبا  دانمی م  دیای وجود ببه   یذهنمن 

 .رمیرا بگ  یزندگ  غامیپ ییشابا فضاگ د یو من با آوردی وجود مچون اتفاقات را خداوند به

  ، یهم صحبت کنند. عال  گری د  ی کنم کسان  یبا شما خداحافظ  گر یخب. من د  ی لی! خ ن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: 

 ! یعال

 [ بهیو خانم ط  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 6صفحه: 

 از تهران یتراب ن یو خانم مهرانه مه ی خادم  بای خانم فر -۲

 [ یخادم  بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدا قوت قربان، هزار برنامه تمام شد.  :با ی فر خانم

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا ممنون.  ی لیهزار، خ آقای شهبازی:

شما، ماشاءالله به جان    یها ، قربان خنده [بای]خندهٔ خانم فرخدا قوت به جان شما، به همت شما    :بایفر  خانم

 همت! نیبر ا نی. آفرفتانیشر

جهان اسباب، لاجرم از مسبب    نیا  یسو   یمرکب همتت را برد  نیکه اگر ا  ندیگوی که م  میداشت  اتیاب  یتو   امروز

 . یغافل

 بله.  آقای شهبازی:

با شما هم صحبت    خواهندی هستم حالا م  یز یمرکب همت را راندن، ما امروز کنار عز  نیبله، ا  نیو ا  :بایفر  خانم

 ن یخدمت ا  یبرا  م،یریخودمان اگر در نظر بگ  یبرا  یدیدنقطه   کیکه ما    میکردی صحبت م  نیبه همبکنند، راجع 

 دا یهدفِ والا خودش را پ  کی با    یزندگ  ن یو ا  افتدی م  انیحضور در آن به جر   نیو درواقع ا  شودی م  زهیذهن کانال

 بود.  دیو خواه دیو هست د ینظر معلم ما بود و از همه   رود،ی و جلو م کندی م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  گونه ن یبود، هم   بای ز  اریدرس امروز هم که ادب هست در محضرِ استاد، بس  نی. و اکنمی خواهش م  :بای فر  خانم

  زنند، ی بشر کرده که همه مرتب حرف م  یخ یاشتباهِ تار  کی را    نیجنس ما جنس گوش است. ا  ست،یبای است. ما م

حضور همراهِ ما باشد    نیما، که ا  میداری نم  گهافکار را و کلمات را ن  نیفاصلهٔ ب  نیذهنشان را، و ا  اتی محتو  نیا

 . شهیهم

 . میقدردان شما هست  م،ییدارِ شمامِنتّ کماکان، و   می آموزی و م میااز شما آموخته  ار یبس و

  ی نشی چ  کی  نه«، ییاست و چندتا دعا از کتابِ »امروزِ من، آب و آ  یتکرار   د، یبرنامه خواند  یرا امروز تو   یاتیاب

 . زیعز نیبه ا دهمی را م  یگوش شوم،ی از حضور شما مرخص م خوانمی است در قسمتِ دعا، من م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : دیفرمای . مکنمی خواهش م :با ی فر خانم
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 7صفحه: 

 بّوَد  نیاسب و ز رِیسِ ا،یبه در تا
 بّوَد نیچوب  مَرکبِ نَتیاز بعد
 ( ۴۶۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَبتَر است ی به خشک نیچوب مَرکبِ
 را رهبر است ان ییایآن در خاص،
 ( ۴۶۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد  نیمَرکبِ چوب یخموش نیا
 بُوَد  نیتلق  یرا خامُش  انیبحر 
 ( ۴۶۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند یکه مَلولت م یخموش  هر 
 زند یعشق آن سو م یها نعره
 ( ۴۶۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ج یاندر بس  کیل  میگفت همهنیا
 چیه میچ یخدا ه اتِیعنایب

 ( ۱۸۷۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق و خاصان حق  اتیعنا یب
 اَسْتَش ورق  اهیمَلَک باشد، س گر 

 ( ۱۸۷۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَوا فضلِ تو حاجت یخدا، ا یا
 نبْوَد روا کسچیه ادِیتو  با

 ( ۱۸۸۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی ز پ ید یدانش که بخش یاقطره
 ش یخو یاهایگردان به در  متصل
 ( ۱۸۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا، جان را تو بنْما آن مقام  یا
 کلام  دیَ رویم   حرفیاو ب کَاندر
 ( ۳۰۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 8صفحه: 

 که سازد جانِ پاک از سر قدم  تا
 عدم  یِعرصهٔ دورپهنا یسو

 ( ۳۰۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از جان ما سوءالْقَضا  بگذران
 ما را ز اِخوان صفا  وامَبُر 

 ( ۳۹۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ربَّنا آبِ طَهور  ایبزن  تو
 نارِ عالَم جمله نور  نیشود ا تا

 ( ۱۳۳۴ تیدفتر اول، ب  ، ی مثنو ،ی )مولو

 توست جادیطلب در ما هم از ا نیا
 دادِ توست اربی داد،یاز ب رَستَن

 ( ۱۳۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ق یدق یهادِه ما را سخن ادی
 ق یرف  یتو را رحم آورَد آن، ا که

 ( ۶۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وَدود یقفلِ گران را ا نیچن نیا
 تواند جز که فضلِ تو گشود؟  که

 ( ۲۴۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی که خاک شوره را تو نان کن یا
 ی که نان مُرده را تو جان کن یو

 ( ۷۸۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی را رهبر کن   رهیکه جان خ یا
 ی کن  غمبر یرا تو پ  رَهیکه ب یو

 ( ۷۸۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ینفْسِ پل نیما را از ا بازخَر 
 د ی تا استخوانِ ما رس  کاردش

 ( ۲۴۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 9صفحه: 

 از دستِ ما، ما را بِخَر ر یگ دست
 را بردار و پردهٔ ما مَدَر  پرده
 ( ۲۴۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ری ستّار از ما برمَگ یاِ پرده
 ریاندر امتحان ما مُج باش

 ( ۳۲۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 میز آز و حرص، خود را سوخت ما
 میآموخت  دعا را هم ز تو نیو

 ( ۲۲۱۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عُجاب  یا یدعامان امر کرد چون
 را کن مُستجاب   شیخو یدعا نیا

 ( ۲۳۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَس  ادیها، فر دهندهٔ عقل یا
 کس چیتو، نخواهد ه ینخواه تا

 ( ۱۴۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بشنو، هم تو باش  تو، هم تو بگو هم
 تراش  نیبا چند میهمه لاش ما

 ( ۱۴۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَسَن   انایدارِ دُن یف آتِنا
 دارِ عُقبانا حسََن  یف آتنا

 ( ۲۵۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یبُستان کن لط را بر ما چو راه
 ف یشر  یا یما خود تو باش منزلِ

 ( ۲۵۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : پاک و پاک طَهور
 مهربان  اری: بس وَدود
 : بخشش فضل
 خداوند  یهاپوشاننده، از نام  ار ی: بسستّار

 خداوند   یهادهنده، از نام: پناه ر یمجُ
 . گذردی از حد درم ی چه در شگفتآن  ز، یانگشگفت   اری: بسعجُاب
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 10صفحه: 

 ز یچچ ی: ه لاش
           

 .زانیخدمت شما و همهٔ عز وَالسَّلام،

 ! یعال با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

بزنند.   زنگ   خواهندی هم م زانیهمهٔ عز  دانمی م   کنم،ی . من سخن را کوتاه مدیزیعز  د، یزیعز  د،یزیعز  : بای فر  خانم

اگر اجازه   کنمی م   یخداحافظ  زیشما عز  طورن یو از همهٔ شما دوستان و هم  زمانیدوست عز  نیخدمت ا  دهمی م

 . دییبفرما

 ! یعال ، یممنونم از شما. عال کنم،ی خواهش م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [یخادم  با ی و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ یترابن یو خانم مهرانه مه  یشهباز یآقا  یپرسو احوال  ]سلام

  ن یمن زنگ زدم که هم عرض ادب بکنم، عرض احترام بکنم و هم از شما تشکر کنم. امروز هزارم مهرانه: خانم

 ]بغض خانم مهرانه[ . دیکه واقعاً، ببخش  یمهر  به تان،یبه همت والا م،یگوی م کی تان بود، به شما تبربرنامه 

 . دیبکش قینفس عم  د،یبکش قی نفس عم آقای شهبازی:

ما را زنده کرد، روح ما را    ی هاکه واقعاً جان   میمدت از شما گرفت  نیکه ما ا  یعشقبه همهٔ مهر و    مهرانه:  خانم

من شما »رُستمِ دستان«    یچون واقعاً برا  میبه شما بگو  یز یچه چ  دانمی نم   توانم،ی زنده و تازه کرد. واقعاً نم

 . دیهست

هاست که دارم دعا  و سال   خانم مهرانه[ هٔی]بغض و گر  دهمی شما را گوش م   یها است که من دارم برنامه   هاسال 

را    یجهانِ فعل   اجِیو احت   دیستاد یقصه ا  نیا  یمردانه پا  قدرن یباهِمَّت، ا  قدرن یا  با،یز  قدرن یبه جانتان که ا  کنمی م

  ی اد ی ز  یهاو ما واقعاً از شما بهره   دیجان را به ما شناساند  ینامولا  د،یدرک کرد  یاسته یشا  اری طور بسواقعاً به 

 تشکر کرد از شما؟  شودی م  یجورچه  دانمی . اصلاً من نممیبرد

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  ی بالا  تانه یسا  شهیو باعزت به شما عطا کند و واقعاً هم   ی که واقعاً عمر طولان  خواهم ی فقط از خدا م   مهرانه:  خانم 

مورد   نیا  یتو   ادیمن معمولاً ز  کهن یا  یبرا  کنمی م   هیشدم و گر  یکه احساسات   مخواهی سرِ ما باشد. من معذرت م

 . میگوی م  کیواقعاً راحت خودم را کنترل بکنم، اما باز هم به شما تبر توانمی حرف بزنم و نم توانمی نم

 ممنونم.  آقای شهبازی:
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سر    یبالا   تانه یشاءالله ساان   م،یو ما بهره ببر   دیرا شما اجرا بکن  تانبرنامه   نیشاءالله دوهزارمان   مهرانه:  خانم

 ما باشد. 

 . دی، شما لطف دار[ یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 .د یببخش د،ی. ببخشیو ممنونم از همهٔ لطفتان، قربان شما، ممنونم، مرس   مهرانه:  خانم

 د؟ ییاسمتان را بگو دی خواهی . شما مکنمی نه خواهش منه  آقای شهبازی:

  گرم، ی. من بازشناسندی شما هم حتماً من را م   ی هاننده ی از ب  های ل یهستم. خ  یترُابنی من مهرانه مه  مهرانه:  خانم 

 . نمینشی شما م  یها برنامه  یاست که من دارم پا یسال نیاما واقعاً الآن فکر کنم دوازدهم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  برمی که از اشعار مولانا م   یشما و لذت  ی صدا  دنیجهان با شن   نیا  ی را تو  ی لذت  چیرا، و ه  یلذت  چیو ه   مهرانه:   خانم

  یِ را که به جان من داده، به زندگ   یت یفی واقعاً آن ک   کهنیا   ی. براخواهمی نم  یزیچ  نیو بالاتر از ا  دانمی واقعاً برابر نم

  شوم ی م  ریّو من بارها مُتحَ  ستین   سهیقابل مقا  ز یچچی. واقعاً با هستیسه نیقابل مقا  زیچچ یمن داده واقعاً با ه 

بوده بر سر    یبوده بر سر من، منَِّت بزرگ  ی مِنَّت بزرگ  نی لطف جبران بشود؟! ا  نیا  دی واقعاً با یجور چه   ا یکه خدا

شما. ممنونم،    ی هاتکردم با صحب  یاریو جانم را آب  دمیمولانا را شن  یهاکردم، حرف   دایمن که من شما را پ

 . یمرس   د،یممنونم، ببخش

 ! یبر شما، عال نیآفر کنم،ی ! خواهش من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 [یترابن یو خانم مهرانه مه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کرج  یعبود  یآقا  -۳

 [ یعبود  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدا قوت، دست شما درد نکند.   :یعبود   یآقا

 شد.  یبرنامه طولان  نیا دیممنونم، ببخش [یشهباز  ی ]خندهٔ آقاممنون،  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . شهیبود! قربان مثل هم یبود، عال یعال :یعبود   یآقا

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

برنامه، و به تمام    نیهزارم  یبود اجرا  نی هم  تانی از آرزوها  یکیخدمت شما که    می گوی م  کی تبر  :یعبود   یآقا

 دوستان گنج حضور. 

دوستمان   نیمان، سپاس از شما و هم به همه   کی مان، تبربه همه   کی ممنونم، ممنونم از شما، تبر  آقای شهبازی:

 . ستم یاندرکاران گنج حضور، فقط من نو تمام دست  گریو دوستان د بایخانم فر کردند،ی که الآن صحبت م

هاست همراه  که الآن سال  ی کسان کنم ی واقعاً تشکر م یتشکر کنم، ول گر یگفتار د دیشا ک یدر  خواهم ی من م  البته

هم   دیخواند ی عال ی هاتیچقدر ب  تان،یهاغام یبا پ تان، یبا شعرها  د یکرد تیمثل شما حما  کنند،ی من دارند کار م 

کاغذ،    یرو   کنندی م  ادهیها را پکه برنامه   ییهاآن   که  دی که فرض کن   گرمانیاز خودتان هم از مولانا و دوستان د

 . میکنی م  مهی ( ما ضمpdf) افی دیصورت پبه

(  pdf)  افیدی که پ  ییهاآن  آورند،ی که خلاصه را درم  یگروه   آورند،ی که نکات را درم   یپور، گروه زارع   یآقا  گروه

 کردند.  تیما را حما  یکه از نظر ماد ییهاآن  کنند،ی دوستانمان هزار جور کمک م  یعنی کنند،ی م  هیته

و الآن هم    م یپخش کن  میبلکه توانست  م،یاکرده   د یرا تول  هان یتنها انه  م،یاکه ما کرده   یسودمند   ی از کارها  یکی

شُکر که  تا برنامه را و واقعاً خدا را شُکر،  ۱۰۰۰ ن یا میکنی تا کلاس پخش مصورت پنج واقع به تا کانال در در پنج 

  شود، ی شاءالله تمام محال انهربه   یالآن تمام نشده، ول  [یشهباز   ی]خنده آقاتا برنامه  ۱۰۰۰کمک کرد تا حالا  

تا  ۱۰۰۰  میشد. خلاصه، لطف کردند به ما توانست  یول  م،ی ها هست قسمت گفتارش اجرا شد تمام شد، الآن در تلفن

 . میاجرا کن زبانی برنامه را در خدمت مردم فارس

کار را    کی   نیمردم روشن بشود. فقط هم  یمولانا برا   ی که قدر مولانا را بدانند، عظمت مولانا، بزرگ  شاءاللهان

پنج    کی خرده،    کیحداقل    م،یمرد بزرگ را اگر به مردم شناسانده باش  نیارزش و عظمت ا  م،ی اگر ما کرده باش
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  ی ل یحال از شما هم ممنونم، واقعا خهر. به میدکر  ی که کار مثبت  م یکنی . شکر ممی، باز هم کارمان را کرددرصد

 . دییبفرما  دیصحبت کن  دیشما با د،ییبه ما. بله بفرما  دیکمک کرد

که در محضر شما بزرگوار بودم،    یاچند صد برنامه   نی. بله عرض شود در طول ا کنمی خواهش م  : یعبود  ی آقا

ا  ییادعا  گونهچ یشما ه به  کهنیبر  و  تغباعث تحول  ب  رییاصطلاح  و   دیاگنج حضور شده  نندگانیدر شنوندگان 

و مولانا را    یشد، همواره شما خدا، زندگ ی به شما نسبت داده م   شانیهاشرفت یپ  نندگان ی و اگر از طرف ب  دینداشت

به او کمک کند و خواست و    تواندی نم   کسچ یکند، ه  ر یینخواهد تغ   یاگر کس  کهنی و ا  دیدانست   راتییباعث تغ

 .دیعنوان کرد شرفتشانیدر پ یرا عامل مهم ن یتلاش مخاطب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

تا شکوفا    رد یقرار بگ  یدر بستر مناسب  د یها است باتک انسان استعداد بالقوه که در تک   ن یا  شکیب  : یعبود  ی آقا

  ن ی زم  کی دانه در    نیرشد دارد، اگر ا  ی تو  یکه استعداد ذات  یاطور که هر دانه برسد. همان   جهیبشود و به نت 

 . شودی م  لیو زا  ده یبلکه پوس  کند،ی نم  یرشد   چ یه  نها تدانه داده بشود، نه  نیخاک باشد و مدام آب شور به اشوره 

که بعضاً    ی. رشد کسان دیها فراهم کردرشد آن   یشما آن بستر مناسب را برا  نندگان،ی از ب  یاریاعتراف بس  بنابه

و    یاختلافات خانوادگ   نده،یسرگردان در گذشته و آ  ،یدر شرف خودکش   ،ی سرخوردگ  اد،ی اعت  ،یدچار افسردگ

 بودند. گریمشکلات د یار یبس

عطار و بزرگان   ،ی سعد  ،یفردوس  چون مولانا، حافظ،  یو بزرگان   یکه شما به کمک خداوند و زندگ   یرحمت  باران

 . مینی ها را ما ببدانه  نیو ثمر ا ییباعث شد که رشد و شکوفا  د،یدیها باردانه نیبر ا گرید

 تو  یِآب را در جُو  نیحق ا رانْد
 تو یِ بر دست و بر بازو ن یآفر 

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مولانا در دفتر اول:  قولباز هم به  و

 و شهان  یبُدند  انینایب گرنه
 در جهان یاندکوران مُرده جمله

 ( ۲۱۳۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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مولانا در دفتر چهارم   کنم، یم   هیشما را به ابر و باران تشب   ی های هرچند زحمات و از خودگذشتگ   : یعبود  ی آقا

  ی برا   ییروسفره را با خنده و خوش   نیدست شما ا  ی ول  دهد، ی آن را م  ه یبا گر  کند یم   ه یچه ابر هددارند، هر آن 

 ما گسترد. 

 ز بحر و ابر افزون کفِّ تو   یکا
 جو حاجتِ حاجات یِقضا  در

 ( ۱۷۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهد  انیابر آنچه دهد، گر  زآنکه
 خوان نهد  یاپَ یتو خندان پَ کفِّ
 ( ۱۷۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اگر  یشهباز  ی هست آقا  یاتی اب یتمام شده، ول وقتم

 . کنمی خواهش م  د،ییبله، بله، بفرما د،یینه، نه، بفرما  آقای شهبازی:

 خدمتتان بخوانم.  دییکه اگر اجازه بفرما ت«ی»هزار ابر عنا  عنواناست به  یاتی اب :یعبود   یآقا

 . دییبله، بفرما کنم، ی بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

 : یعبود   یآقا

 به خلق سرگردان  یکه تو داد  یاهزاره
 نموده دل و جان ز محبس و زندان  رها

  

 ی اما هِشته یبرا ینکوه ادگاری چه
 ی و زشت  ید یها، پلاز تن و جان زدوده

  

 ی که ز کانِ حضور آورد یگوهر  چه
 ی ز جان ما بُرد یکه پلشت  یبارش  چه

  

 ی به جان ما داد  یخوشگوار برات چه
 ینورِ آزاد دْیاز قفس و، د  دهیره
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 به آبِ پاکِ حضور  یدردها که تو شُست چه
 و نوش و سُرور  شیها که بدل شد به عناله چه

  

 ی به جمع آورد ید یجد یها واژه چه
 یبه محفل سرد  یکه تو داد یایگرم چه

  

 ماران یز جانِ ب یها که زدود رنج چه
 به جمعِ دلداران  یکه فزود  یشاد چه

  

 هازدهغم یبرا یکه نخفت  روز و شب چه
 ها زدهستم یپ یها که نجستچاره چه

  
 خوش که پراکنده گشت از سخنت یبو چه

 ها که سرود است آن لب و دهنتچه نغمه
  

 ی پا بُردو پابه ی ها بگرفتدست چه
 یاز آن همه دُرد  یبکِشاند اشیصاف  به

  
 یی ز چاه تنها یدی که کش وسفانی چه
 یی نایفروغ و ب یکه تو داد ها دهید چه

  

 هاکه ز نورت جدا شد از تن  هاهیسا چه
 ها دل یِبه زنگ  یکه تو داد ی قلیص چه

  

 ی دیکه ز اَبرِ کَرَم، تو بار یبارش  چه
 ی دی در آسمان چ تیابر عنا هزار

  

 یو زرد   یز خشک یدی مزرعه د تشنه چه
 ی چشمهٔ جوشان در آن روان کرد  هزار

  
 در دل و جان  دیام یمردگان که نبود  چه

 درمان  کشیکای ی نَفخِ صور نمود به
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 ی آزاد دیام یکه تو داد انیحبس چه
 یطراوت و شاد یخستگان که تو داد چه

  

 کودکان و جوانان به عشق زنده شدند  چه
 را بنده شدند  یخدا  یحرون انِیطاغ چه

  

 ی شد گاههیشکسته که تک یهاشاخه چه
 ی تواَش نگاه شد  ده،ی ند یها دهید چه

  

 یداد هادهیاشکِ شوق که هر دَم به د چه
 ی آزاد دِیاز دل و جانْ غم، نو بشُست 

  

 مجروحان  یز پا  ید یخارها که کش چه
 به جمع محرومان  یها که گشادسفره چه

  

 مخموران  ل یْبه خَ یها که تو دادرطل چه
 به محفلِ کوران  یکه تو داد  یروشن چه

  

 یکُهن را که جان نو داد  یهامُرده چه
 ی آزاد دیام یکه تو داد انیبند چه

  

 وانهیبه جمع د یها که تو دادعقل چه
 هر دانه یجا به ینورها تو خوراند  چه

  

 ی دیکه ز بندِ بلا رهان انیبند چه
 ی د یز بُنِ چاهشان کشان وسفانی چه

  

 ها زدهبه جمعِ غم یخوش خبر که تو داد چه
 ها زدههمه ستم ی د یو شور دم دیام
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 ی به ما نشان داد ی ماهتابِ درست چه
 یکسان را که خود امان داد پناهْیب چه

  

 به ذهنِ هار و شلوغ یاَنْصتُوا که تو داد چه
 شَرار و نور و فروغ یتو داد اشیرگ یت به

  

 به قلبِ سرد و ملول یکه تو داد  یتازگ چه
 ز مغربش تو حُلول یمهر و ماه که کرد چه

  

 ار یز جانبِ اغ ید ی که شن  هااوهی چه
 ار ی یا دیابرواَت گره و خم نشد پد به

 ( ی)شاپور عبود
 مولانا:  قولبه

 ی ابارهاضتْیکجا باشد ر  هر 
 ی الگدهااش نباشد چاره از

 ( ۲۰۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 استیاغلب بلا بر انب لٰاجَرَم
 دادنِ خامان، بلاست  اضتیر که

 ( ۲۰۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ار یز جانبِ اغ ید ی که شن  هااوهی چه
 ار ی یا دیابرواَت گره و خم نشد پد به

  
 قدرِ گنج تو را میکند که بدان خدا

 شب و روز درد و رنجِ تو را  میادهیبد
  

 ی ما بود یشکر خدا را برا هزار
 یبه تن و جانِ ما تو چون رود یجار که

  



   ۱۰۰۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 18صفحه: 

 ریدلگ یشد  یما گر دَم یناسپاس ز
 ریو خُرد مگ ر ی حق   نیدل، به فضل و معرفتت، ا به

  
 گُم شود از ناسپاس ذوقِ هنر که
 از آن زلال، اثر ندیهرگز او بنب که

 ( ی)شاپور عبود
 . یشهباز  یشد آقا یطولان   یل یخ دیببخش

  گرید  دیخب شما لطف دار  یول  خورد،ی به من نم   زهای چ   نیالبته ا  با،یز  یلیخ  کنم،ی خواهش م   آقای شهبازی:

 به بنده. دیلطف دار د،یکه شما توجه دار میریپذی لطف شما را م  [یشهباز ی]خندهٔ آقا 

 ممنون.   یلیخ  کنم،ی خواهش م  :یعبود   یآقا

مولانا را    د،یخواند  یعال  یشعرها   د،یلطف کرد  ی لیدوست دارم، خ   یل یواقعاً من هم شما را خ  آقای شهبازی:

 خواندم، از شما ممنونم.   جان یکردم و در ا نیها گلچ و من از آن  دیکه فرستاد یاتیچه اب جا،ن یا دیروشن کرد

 ممنون.   ی لیبوده، خ  فهیقربان، وظ  کنمی خواهش م  :یعبود   یآقا

 [ یعبود   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 19صفحه: 

 از تهران  نازن ی خانم مت -۴

 [نازن یو خانم مت   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

از دست دادم و به لطف شما    شیروز پ  ۵۰خدمتتان عرض کنم که من برادرم را حدوداً    خواستمی م   :نازن یمت   خانم

 . یشهباز  یآقا میای کنار ب نیغم سنگ نیو مولانا توانستم با ا

 ! یممنون، عال  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . میکاری مثل دانه که م  د،یریجشن بگ  ردیمیم   یکس  دیکه با  ندیفرمای حضرت مولانا م   :نازن یمت   خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 م؟ یزیاشک بر دیچرا با  :نازن یمت   خانم

 درست است.  آقای شهبازی:

 . ۹۱۱غزل  غ،یدر غیدر دییمگو د،ییمن مَگِر یبرا دیفرمای حضرت مولانا م   :نازن یمت   خانم

 غ ی در غیو مگو در یمَگر من  یبرا
 آن باشد  غیدر  یدرافت وید وغی به

 ( ۹۱۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بله، بله.  آقای شهبازی:

مثل دانه    ردیمی م   یکس  دیگوی که م  ی. و وقتیشهباز   یآرام شدم آقا  یلیرا خواندم خ   هانیمن ا  :نازن یمت  خانم

 . دیناراحت باش دینبا نیا یاست، برا  نیزم یکاشتن تو 

 درست است، بله. آقای شهبازی:

. من از آن موقع  یشهباز   یبرنامهٔ شما آقا   نیهزارم  یبرا  میگوی م   کی از شما ممنونم. تبر  یلیمن خ   :نازن یمت  خانم

  د ی با  گریمن تماس نگرفتم. گفتم امروز د  د،یریکه تماس نگرفتند تماس بگ  ییهاآن  د،یریتماس نگ  دیگفته بود

 . می بگو کیتبر یشهباز  ی زنگ بزنم به آقا

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 .شنومی شما را م  یخوشحالم که صدا ی لیخ  :نازن یمت   خانم

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:
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 20صفحه: 

 . یشهباز  یآقا  کنمی خواهش م  :نازن یمت   خانم

 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تن را  ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
 باشد  رینانش فط ،ی سال گرم دار صد

 ( ۸۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که درست پخته نشده باشد. ی : نانر یفطَ
           

 . دیتان داشتبرنامه  یهم تو  امروز

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 : نازن یمت   خانم

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان

 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی : طلانیزرّ
           

 . یشهباز  یشما درد نکند آقا دست

 زیگُر یسودِ خود، زآن م ینیب هرچه
 زیرا بر  وانینوش و، آبِ ح  زهر 

 (  ۲۳۲۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را، دُشنام دِه دیکه بستا  هر 
 به مُفْلِس وام دِه  هیو سرما سود

 ( ۲۳۳۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دست ی : تهمُفْلِس
           
 . یل یکند به هر دل  یکند و از ما قدردان  شیما را ستا  یکس می بگذار دینبا ما

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : نازن یمت   خانم
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 21صفحه: 

 خوف باش   یِ بگذار و جا یمنیا
 از ناموس و رسوا باش و فاش  بگذر

 ( ۲۳۳۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میخودمان را تا به خدا زنده شو م یو رسوا کن میبگذار دیرا با  یذهنناموس من  ما

 زودتر کشفت شود   ،ینپرس  چون
 تر بُوَدصبر از جمله پرّان مرغِ
 ( ۱۸۴۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانه شعر جا انداختم.  کی آه

 را  شیعقلِ دُور اند آزمودم
 را  شیسازم خو وانهید نیاز بعد

 ( ۲۳۳۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر بُوَدصبر از جمله پرّان مرغِ
 ( ۱۸۴۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حاصل شود  رتر ید یبپرس ور
 مشکل شود   تیصبر یاز ب سهل
 ( ۱۸۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یما آقا میباش  داریب م،یباش اری هش م،ی تأمل داشته باش م،یصبر داشته باش د یبا ما

 بله.  آقای شهبازی:

 : نازن یمت   خانم

 د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 ( ۱۸۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو  وهٔیبگشادم نظر از ش چو
 تو  وهٔیکارم چو زَر از ش  بشد
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 22صفحه: 

 خام  وهٔیو من چون م دیخورش ییتو
 تو  وهٔیتر از شهر دم پخته به

 ( ۲۱۸۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دِله  را از دَه اری یندان گر 
 مَشامِ فاسدِ خود کن گِلِه  از

 ( ۴۸۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مشام خودمان است، مشکل مال خودمان است.  م،یکنی بد و خوب م  م،یدانی اگر نم د یبا ما

 ا یدور از حضورِ اول  یشو چون
 دور از خدا  یاگشته قتی درحق 
 ( ۲۲۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَهَم  یلیزمان دل را دگر مَ  هر 
 نَهَم ینَفَس بر دل دگر داغ هر 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یاَصْباحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

 .ستیمن دور ن  تیمش  طهٔیاز ح  ی کار چیو ه  میتازه دار یدر هر بامداد کار دیگوی م  خدا

 درست است، ممنونم.  آقای شهبازی:

نم  ی شهباز  یآقا   د یببخش  : نازن یمت  خانم  تمام شده وقت من. من خ  دانمی من    ی ل یچقدر وقت صحبت کردم، 

 . یشهباز یممنونم از شما، دست شما درد نکند آقا 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

سکوت   کنمی م  یسع   کنم،ی سکوت م  یلیهستم، خ   میتسل  یلی خ  کنم،ی خودم کار م  یرو   یل یمن خ  :نازن یخانم مت 

 است که در تن خودم باشم.  ن یکنم، تلاش من ا

 ! یعال آقای شهبازی:
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 23صفحه: 

 که خدا هم کمک کند.  دوارمیام  :نازن یمت   خانم

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

. هرگز  یشهباز  یآقا   م یکنیما هرگز فراموش نم   د،یدیکه شما کش  یزحمت  د،یکه شما رفت   یما راه  :نازن یمت   خانم

 که خدا هم کمکمان کند.  دوارمیام م،یروی کج نم گر یراهمان را د

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

  ی ل یخ   ، یشهباز   ی آقا  دیممنون. سلام به خانواده هم برسان  یل یخی لیگزارم از شما، خ من سپاس   :نازن یمت   خانم

 . دیادامه داشته باشد برنامهٔ شما، سالم و تندرست باش دوارمی. امدیلطف کرد

 ناز[  نیو خانم مت  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 24صفحه: 

 از کانادا  سا یخانم پر -۵

 [سایو خانم پر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میبگو ک یعاشقان تبر هٔخواستم مه برنامهٔ هزار را بر شما و بر هم  تان،ی ممنونم از برنامهٔ عال :سایپر خانم

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 ها. سال  نیتان در تمام اعاشقانه  یها زحمت  هٔممنون از هم  :سایپر خانم

  ی ل یشما، زحمات شما. شما هم خ  یها تیشما، حما  یها شما واقعاً، کمک   ی هاو ممنون از کمک   آقای شهبازی:

 خانم.   دیدیزحمت کش

 شه ینکردم. واقعاً هم  یکار   چی من ه   ، یشهباز   یآقا   د ییفرمای را م   نیممنون، لطف شماست که ا  یل یخ  :سایپر  خانم 

تان  شما. با اجازه   یهاآموزش   نیبرنامه و به ا  نیهستم به ا  ونی هستم. چقدر مد  ونی که من مد  کنمی احساس م 

 شما و دوستان کنم.  میتقد خواستمی را م یکوتاه  امیپ کی

 . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 ممنونم.  ی لیخ  :سایپر خانم

 پُرند  ایدر نی جان، در ا انِیماه
 پَرَند؟ یبه گِردت م ینیبینم تو

 ( ۳۱۴۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یآن ماه زنندیتو خود را م  بر 
 ان یع شانینیبگشا، تا بب چشم
 ( ۳۱۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یپد ینی بیرا گر نم انیماه
 د یآخر شن حشانیتو تسب گوشِ
 ( ۳۱۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیمصداق کاملش مولانا و شخص شما هست  ند،یفرمای بالا م  اتیکه مولانا در اب یان یماه   ،یشهباز  یآقا

 ! کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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 25صفحه: 

گنج حضور آشنا    هٔکه هنوز با برنام  ی. من آن زماندی کن  داریتا ما را ب  دیشما و مولانا بر جانِ ما زد  :سایپر  خانم

  ی شما آشنا بشوم، ماه   هٔبا برنام  کهن یسال قبل از ا  کی درست در    یعن یدر تب و تاب شناخت بودم،    ی نبودم ول

 بار آمد و بر جانِ من زد.  نیجان مولانا چند

به صحبت  درست دادن  مولانا آن   یوقت  ،ی غرب  یمعنو  یهامعلم   ی سِر  کی   یهادر وسط گوش  از  بزرگ    یها 

 . کنندی م   ادیاز او    زبانی سیانگل  یمعلمان معنو   نیمولانا چقدر بزرگ است که ا  گفتمی با خودم م  دکردنی صحبت م

که همان موقع هم مولانا داشت خودش    فهممی الآن م   ستم؟یاو آشنا ن  ی هاهستم با آموزش   زبانی من که فارس  چرا

 . زدی را به جانِ من م

که آموزش مولانا    کردی صحبت م   یمن در مورد کس  انی از آشنا  یک یبا گنج حضور    امییماه قبل از آشنا  کی   حدود

 با استادم کرد.  داری. همان موقع مولانا جانش را دوباره به جان من زد و من را مشتاق ددهدی م

  ک یمن را با    کردمی مکان مکه داشتم به آن نَقلِ    یدیاز خدا خواستم در شهر جد  دی شد  اریبا طلب بس  کهی طور

 کند.  تیراه هدا  نیاستاد بزرگ آشنا کند که من را در ا

  هٔ ب یانسان غر   کی  قی دوباره مولانا جانش را به جان من زد و از طر  دیمکانم به شهر جدهمان روز اول نَقلِ    در

خودش است،    ن یلحظه هم شک نکردم که ا  کی   یگنج حضور آشنا کرد. آن موقع بود که حت   هٔ آشنا من را با برنام

 است.آرزو و طلب من برآورده شده

  د یدانی . هر کس که نداند، شما خودتان مدیشش سال و دو ماه چقدر شما به جانِ من زد  نیدر ا  یشهباز  یآقا

 . دیبه گرِدِ من بود ای در نیمدت مرتب در ا  نیدر ا د؟یکه با من چه کرد

لحظه   کی  د،یجا بودباز هم شما آن  دمیدی و درست نم رفتم ی در ذهن م داًیشد یتوق  یحت د،ینبود که نباش یروز 

 . دیمن را رها نکرد

 پُرند  ایدر نی جان، در ا انِیماه
 پَرَند؟ یبه گِردت م ینیبینم تو

 ( ۳۱۴۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یآن ماه زنندیتو خود را م  بر 
 ان یع شانینیبگشا، تا بب چشم
 ( ۳۱۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 26صفحه: 

 د یپد ینی بیرا گر نم انیماه
 د یآخر شن حشانیتو تسب گوشِ
 ( ۳۱۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا ی در  ن یو هم جانِ شما را در ا  د یرا شن  حتان ی. هم تسب د یپاک و مقدستان را شن   حِی گوشم تسب   ، یشهباز   ی آقا

تا ابد    ن یو جانِ من با جانِ شما و مولانا ارتباط گرفت و ا  دمیرا شن   حتانیتسب  نیملاقات کردم. بارها و بارها ا

 ادامه خواهد داشت. 

 . دییدوستانم مبارک باشد که مبارک شما  هٔ بر من و بر هم  د،یداد  هیکه به ما هد  یهزار گنج   قتاًیحق   یشهباز   ی آقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . یشهباز یممنونم از شما آقا  ی لیخ  :سایپر خانم

  جا ن یخودِ شما بوده که شما را به ا  قی! ممنونم، البته استعداد و واقعاً تحقبایز  یلیخ  د،یلطف دار  آقای شهبازی:

 ممنونم از شما.   یل یخ  [یشهباز  ی ]خندهٔ آقا  دیدهی ( به من م credit)  تیاز حد کرد  شی خانم ب  سایرسانده. شما پر

  د یکه رفته بود  یشما را با گنج حضور و مولانا در آن شهر   ییمن داستان آشنا  د،ی زنی که شما م  یحرف  نیا  یول

ب  گریبار د  ک ی  دی خواهی . مدمیشن اتفاق   دییبگو  نندگانیبه  در آن شهر چه  با گنج حضور    یکه  افتاد که شما 

 د؟ یآشنا شد دفعهکی

ماه قبل    کی که عرض کردم حدود    طور ن یمن هم   ،ی شهباز  ی . بله آقالیبله، چشم، حتماً، با کمال م  : سایپر  خانم 

که    کردمی را م  نیا  ی وجود من بود، که واقعاً آرزو  ی تو  ی بیو غر  ب یطلبِ عج   کیبا برنامه آشنا بشوم    کهن یاز ا

 کمک بدهد.  ی من را از لحاظ معنو  رد،یبر سرِ راه من قرار بگ یاستاد  کی

استادم   نیجا اآن   یکه من تو  شودی م   ایآ  یعن یخب    روم،ی م  دیشهر جد  کیآرزو را کردم که من دارم به    نیبعد ا

  ی خانه و رفتم برا   ی را گذاشته بودم تو  لیفقط وسا  یعنیشه،ر    نیبه ا  دمیکه رس  یرا ملاقات کنم؟ بعد روز اول

 بود. یشاپ  یکاف کیبه  رونیصبحانه ب

. گفتند که  خواستندی را م  یآدرس   ک یکه    دند یآمدند از من سؤال پرس  یرانیا  ی آقا  کی که نشسته بودم    جاهمان 

  ل ی جهتش کجا هست. و من با کمال م  نیکه ا  د یبه من کمک کن  دیتوانی شما م   دانم،ی نم  ادی ز  ی سیمن خب انگل

 با ما فاصله دارد.  قه یپنج دق ست،یدور ن ی لیاصلاً خ نیجا، اتا آن  رسانمی گفتم که من شما را م
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نشان دادم.   شانیبروند، مطب دکتر بود را به ا خواستندی که م  یآن مطب ریراه افتادم و مس شانیبا ا ادهیمن پ و

  ن ی برنامه را بب  نیگنج حضور، ا  هٔهست، برنام  یابرنامه   کی به من گفتند که    شانیا  رفتم،ی راه که داشتم م  یتو

 . کنندی برنامه را اجرا م  نیا ایفرن یاز کال یازشهب  زیپرو یرا آقا  نی. اکندی م شما را متحول  یزندگ نیا

آن اسم    ع یسر  یعن ی.  کردمیهست که من طلبش را م   یزی همان چ  نیلحظه شک نکردم که ا  کی من    یشهباز   ی آقا

دنبالش    نترنتیبرنامه را در ا  نیخانه، ا  دمیکردم و تا رس   رهیخودم ذخ   ل یموبا  یگوش  نیبرنامه و اسم شما را در ا

 سکوت بودم.  یمن تو   یشهباز یکردم و شش ماه آقا  دایپ عیگشتم و سر

 دادم،ی من زبانم بسته شده بود. فقط برنامه را صبح تا شب گوش م   د؟یآن شش ماه اول چه کار کرد  دانمی نم   یعنی

از شش ماه زبانم باز شد به برنامه زنگ زدم و   جا برنامه با من بود. و تازه بعدجا همه همه   رفتم،ی راه که م   یتو

 صحبت کردم.

  ی ل یتلفنتان. خ نیاول میجالب بود برا یل یخانم. بله خ سایتلفنتان پر نیهست اول ادمی ! من نیآفر آقای شهبازی:

 است.  ادمیهم من  غامتانیپ نیبود، بله اول  با یز  یلی خردمندانه بود، خ

 بود که با شما آشنا شدم.  یا. بله واقعاً معجزهیشهباز یاز شما آقا  ممنونم ی لیخ  :سایپر خانم

قول خودتان  ماشاءالله به   یل یخانم، شما واقعاً خب خودتان خ  سایشما پر  دیکرد  شرفتیپ  ی لیخ  آقای شهبازی:

درست است؟ الآن    د، یرا تمام کرد  ک یتکن ی شما پل  د یگفت  ران ی. در ادیدانشگاه خوب رفت   د، یبود  زهوشان یجزوِ ت 

 ست؟ یاست، ن ریرکبیام

 سانسم ی. من بله لریرکب یبعد دانشگاه ام  گفتند،ی قبلاً م   کی تکنی همان دانشگاه پل  ،یشهباز   یبله آقا   :سایپر  خانم

بودم   فی شر  یهم دانشگاه صنعت  سانسیفوق ل  یو برا  کی تکنی گرفتم از دانشگاه پل  ی پزشک  یمهندس   هٔن یرا در زم

 . لاتیتحص  هٔادام یو بعد که آمدم کانادا برا 

 (.phd:)دکترا یداچیپ دی بعداً هم شُد آقای شهبازی:

 ( را گرفتم، بله. phd) امی داچیجا پبله در ونکوور، آن :سایپر خانم

 . دیکه الآن هم استاد دانشگاه هست  ! بله ممنونم ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

آقا  یل یخ  :سایپر  خانم ایشهباز  یممنون  همهٔ  راجع   یشهباز  یآقا  هان ی.  ما  تحصحالا  ا  لاتیبه  هم    هان یو 

  ی ل یبا جان ما، آن اصلاً سطحش خ   کندی که مولانا م  ی آن کار   یارزشمند هست، ول   یل یهم خ  هان یا  م، ییگوی م

 .ی شهباز یمتفاوت است آقا 
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که مثلاً دنبال    یزانیرا واقعاً من به عز  نیو ا  گذاردی م  ری ما تأث  یخوب است، خب در زندگ   یل یخ  لاتیتحص  چون

نه، اصلش    یعنیکه    کنارش، کنارش  یباشند، ول  لاتیکه دنبال تحص  کنمی م   هیرا توص  نیهستند، واقعاً ا  لاتیتحص

 .دهدی برکت م زیچها است که به همه آموزش   نیهم

 ! نیآفر شهبازی:آقای 

  ی هاآموزش   نیا  کندی عوض م   ی لیما را خ   ی. اصلاً کلاً زندگ زمانیچبه همه   لمان،یبه کارمان، به تحص  :سایپر  خانم 

 مولانا. 

 روضهٔ رضا«  نتِی : »رونقِ گُلسِْتانِ من، زگفتی بله، بله! امروز در غزل بود م آقای شهبازی:

 دشمنانِ من  یِجانِ جانِ من، کور  آمد
 روضهٔ رضا  نتِیگُلْسِتانِ من، ز رونقِ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بله.  :سایپر خانم

  سا یدر تمام ابعاد ماست. ممنونم پر  یحضور زندگ  نیاست بله. هم  نیهم   ن،ی ما هم  یزندگ  هٔمز  آقای شهبازی:

 . دیلطف فرمود ی لیخانم، خ 

 ! یشهباز  یممنون از شما آقا  ی لیخ  :سایپر خانم

 [ سایو خانم پر  یشهباز یآقا  ی ]خدا حافظ
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 لامیصادق و همسرشان از ا یآقا  -۶

 صادق[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  م یی را بگو  دیخسته نباش  که واقعاً  م یبرنامهٔ هزار را. امروز زنگ زد  دن یواقعاً رس  کنمیعرض م   ک یتبر  صادق:  ی آقا

 دوستان.  خدمت شما و همهٔ  میعرض کن  ک یو تبر

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی ل ی. ما واقعاً خ دیرس  انیبه پا   می اول شما اسمش را بگذار  تیمأمور  گریهزارتا برنامه را د  نیکه ا  صادق:   ی آقا

 . میکنیعرض م   کیو تبر میخوشحال 

ضرورت«    یِّدفتر ششم که »مُفت   تیخوب شما. آن ب  یهاغامیشما. ممنون از پ  دیممنونم، لطف دار  آقای شهبازی:

 صادق!  یآقا دیکرد جادیا ی. چه تحول[یشهباز  ی]خندهٔ آقا  دیگوی چه م م یدیدرست، فهم دیداد ادیرا به ما 

برنامه باعث شد که ما با خود صلح    نیما را با خودمان آشنا کرد، ا  یشهباز   یبرنامه واقعاً آقا   نیا  صادق:  یآقا

من آماده    ی به ما کمک کرد. حالا ما امروز مطلب خاص  یل یخی ل ی. واقعاً خمیبردار  کردن خود  رانیدست از و  م، ی کن

عمرمان را مانند آن دلقک    ماندهٔ ی ما باق  گر یبرنامه باعث شد که د  نیعنوان تشکر که افقط به   ان،یب  ینکردم برا

 . میو درست استفاده کن  میعمرمان منابعمان را هدر نده  هٔی حداقل بق گریو ما د دادی را هدر م منابع   یهِ م ینباش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اصلاً    دمیرا فهم   نیکه ا  یضرورت« خودم هستم. وقت  یِّمخصوصاً به شخص من فهماند که »مُفت   صادق:   ی آقا

نامراد شده   میفرض کن  یکه من در زندگ یدست از سر مردم برداشتم. اصلاً به هر موضوع  گریزده شدم که دذوق

  ی مثلاً حت  یگاه   برُد،ی ها خوابم نممثلاً شب   ، بوده  یکیآن    ریبوده، تقص   نیا  ر یتقص  نیا   گفتمی اش مبودم، قبلاً همه 

که همان انسان نالهٔ »اِناّ ظَلمَْنا« سر داد،    دمیبرنامه شن  نیکه از زبان مولانا و با ا  ی. اما وقت دمیخوابی با قرص م 

 . ستیمقصر ن یاش اصلاً کس که همه  دمیفهم

 بله.  آقای شهبازی:

 بالاخره همهٔ کارها اگر خودم مقصر بودم. گریآرام گرفتم، آرام گرفتم که د صادق: یآقا

  ی موضوع  کی که از همسرم مثلاً بابت    یزمان مهم است. اصلاً من خودم  یلیخ   د،یداد  ادی را به ما    یعذرخواه

سخت بود که    یلی. قبلاً اصلاً خکنمی خودم حساب م   یبرا   یبزرگ  شرفتیپ  کیعنوان  واقعاً به   کنمی م   یعذرخواه
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 ن ی ا  کنم،ی م  یهم عذرخواه  هااز بچه  الآنبکنم. اما    ی از همسرم عذرخواه  یموضوع  کی من بابت    دیمثلاً فرض کن 

 ما.  یواقعاً در زندگ ستین  یکم شرفتیپ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 است. گرانی خود در د  یزندگ دن ی. عشق همان دمیدیعشق را مثلاً ما فهم  یکه معن صادق: یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  شان یدر ا  یکه در من هست، همان زندگ   یای همان زندگ  رود،ی که مثلاً جلوتر از شما راه م  یکس  یعنی  صادق:  یآقا

راحت    یل یواقعاً ما را خ  نیبکنم. ا  ی ندارد که من براساس، رنگ و مذهب و پوستش با او دشمن  لیهم هست. دل

 .دیآی بدمان م یکسنه از   م،ینه دشمن هست  ی با کس گری د مینیبی م  یکرده که هر کس

است، اگر    گرانیخود در د  یزندگ  دنیموضوع را که مولانا گفته که عشق د  کی  نیهم   یدر سطح مثلاً جهان  اگر

  ن ی مثل ا  یعنیچون همان گروه باز هم خودشان هستند.    کُشند،ی را نم  گریگروه، گروه د  کیبشود    دهیفهم  نیا

 . گرید ندیبی خودش ضربه م بدن کریبزند به دست چپ، پ  ی چکش ک یاست که مثلاً دست راست مثلاً با 

 بله.  آقای شهبازی:

شاءالله ها اگر، ان شاءالله بعداً من شب . حالا ان میدیما فهم  یاد یز  یلیواقعاً مطالب خ   ن،یبه هم  صادق:  یآقا

 عرض کند به شما. کی تبر کی  خواهدی . الآن خانمم هم م م یزنی که ادامه دارد، زنگ م 

 بله.  آقای شهبازی:

 .د ییبله. بفرما شهبازی:آقای 

 صادق[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 صادق[  یو خانم آقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سر ما باشد.  یرو  اته یسا شهیهم  دی شاءالله بتوان. انمیگوی م ک یبرنامهٔ هزار را به شما تبر خانم آقای صادق:

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . دیمستدام باش شهیهم   خانم آقای صادق:

 . کنمی . خواهش ممی در خدمت آقای شهبازی:

 . کنمی خدا را شکر م  خانم آقای صادق:
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 د یکمک کرد  ی لیصادق، خ   یخوب آقا   ی هاغام یخوبتان، از پ  ی هاغام یممنونم. ممنون از شما و از پ  آقای شهبازی: 

 . ممنونم از شما. دیکمک کرد د،یرا به گوش مردم رساند هاغام ی هم پ د،یخودتان کار کرد  یشما واقعاً. هم رو

از خدا،    شه یشما بود. و واقعاً ما هم  ی روزتلاش شبانه   جهٔ ی. نت یشهباز   یآقا   کنمی خواهش م  خانم آقای صادق:

چه   شدی شامل حال ما نم  تش یبود. اگر عنا تشیبرنامه جذب کرد، عنا نیکه ما را به ا م یکنی اول از خدا تشکر م

از کجا    دانمی واقعاً نم بایز  ی شعرها   نیاز مولانا. ا  دبع  کنم،ی . بعد از خدا، اول از خدا تشکر م چیکرد؟ ه  شودی م

  ن یا ی واقعاً به پا شودی نم  دا یدر جهان پ یدانش چ یهستند. ه دارکنندهیب قدرن یا با، یز   قدرن ی. امیاز کدامشان بگو

 .گرید م یجور بگوچه  دانمی نم ست،ی ن انیب لاً قابل اص گریواقعاً د ن یمولانا برسد. ا یشعرها 

 ی و هم از لحاظ وقت گذاشتن و کار کردن رو  یتلاش شما هم از لحاظ ماد  نیا  جهٔی از شما، از شما که با نت   و

صلابتتان،    نیصبر شما، ا  نی. از امی گرفت  ادی  ز یچ  یل یشما خ  یخود. و ما اصلاً از خود شما، از خود شما، رفتارها 

  د یرفتیواقعاً با صبر آن را پذ  د یداشت  ید و هر کمبود یبرنامه داشت  نیدر ا  ی مثل کوه. هر چالش  تان، ی استوار  نیا

  خواهم ی و از خدا م   میگوی م  کیتبر  مانهی بود. واقعاً به شما صم   یبرنامه اجرا شد با هر زحمت  نیو ا  دیو کار کرد

م  ی شما هست   ونیمد  م، یگرفت  ادی برنامه    نیاز ا  زها یچ   یلی . و خدیامه دادراه را همچنان که اد نیا  دیکه ادامه بده

  م، یداری برنامه برنم   نیو هرگز دست از ا  میکنی . هرگز فراموش نم میشما هست   ونیمد  میریتن بم  نیواقعاً. تا به ا

 به خواست خدا و لطف خدا. 

 ! یعال ،ی شما. عال دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

را    نیاست در رابطه با هم  تیدو سه ب  کی.  کنمی خواهش م  صادق:خانم آقای   درس امروز اگر وقت برنامه 

 . رمینگ

 . دییبله، بله. نه، نه، بفرما آقای شهبازی:

مثل    استیخدا به او سِحر حلال آموخته. خودش در در  نی. از مولانا واقعاً اکنمی خواهش م  خانم آقای صادق:

  ن یو ا  کند،ی م   یبه ماه   لیما را تبد  واشیواش ی  میصورت مار هست به   م،یمار هست   م،ی دار  یذهنو ما که من   یماه 

 :دیگوی م  ۳۶۰۰  تیدر دفتر سوم هست از ب

 پُرفَنَند  انِیماه م،یَ نیاندر و
 کنند یم یرا از سِحر، ماه   مار

 ( ۳۵۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جلال   یِا یقعرِ در انِیماه
 آموخته سِحرِ حَلال  بحرِشان

 ( ۳۵۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حال شد   شانیمحال از تابِ ا بس
 شد  کوفالیآنجا رفت و، ن نحس
 ( ۳۶۰۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کلام  نیز میگر بگو امتیق تا
 ناتمام  نیبگذرد، و امتیق صد

 ( ۳۶۰۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به    لیتبد  میهست   یذهنکه من   یصورتما را به   واشیواشی است و    یصورت ماه از مولانا که به  نیا  ، یماه  نیا  واقعاً

  ی ل یدفتر ششم هم خ   تیب  نی. و هم کنمی تشکر م   ادیز  یلیشماست، خ   یروز تلاش شبانه   جهٔ یو نت  کندی م   یماه 

 : دیگوی م باست، یز یل یخ  د،یکرد ان یامروز شما ب

 بُوَد  نیاسپ و ز رِیس ا،یبه در تا
 بُوَد نیمَرکبِ چوب نَتیاز بعد
 ( ۴۶۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ابتر است  یبه خشک   ن،یچوب مَرکبِ
 را رهبر است ان ییایآن در خاص،
 ( ۴۶۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد  نیمَرکبِ چوب یخموش نیا
 بُوَد  نیتلق  یرا خامُش  انیبحر 
 ( ۴۶۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خانم آقای صادق: 

 کند یکه ملولت م یخموش  هر 
 زند یعشقِ آن سو م یِها نعره
 ( ۴۶۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 33صفحه: 

و ما را    میهست   یذهنسوار بر مَرکبِ اسبِِِ من   میهست  یذهنمن   یتو   یما تا وقت  کهن یواقعاً ا  خانم آقای صادق:

برنامه    نیالآن در ا  م،یدید  ای که در  ی وقت  یول  رود،ی اسب واقعاً ناهموار راه م   ن یو ا  میدانی به هر سو. نم  تازاندی م

برنامه آشنا    نیکه با ا  زیعز  نندگانیب  نی. همهٔ اایبه در  میدیرس  نیا  نداد، گفت الآ  اد ی را مولانا به ما    ای واقعاً در

باشد،    قیقا  دی. مَرکب ما بامیمَرکب را عوض کن   دیبا  گرید  نیبعد از ا  م،یدید  ایهمه در  م،یدید  ای هستند، همه در

  ک ی م. حالا  ی کن  ییبه بعد فضاگشا  نیاز ا  د یما با  گرید  یعنی  ،ییفضاگشا  یعنی  ،یخموش   یعنیچه؟    یعن ی  قیقا

صورت  که به   یهستند. آن مرکب  یماه   گرید  هان یا  ها،نیواقعاً از ما بالاتر هستند مثل مولانا و ا  هااز انسان   یگروه

 شدند.  ی آن را هم شکستند، ماه ،ی خموش  ای یچوب قیقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 برنامه.  نیاز ا کنمی . شکر م میبشو ی به ماه لیتبد واشیواشی  دیو ما با  خانم آقای صادق:

شکر دارد واقعاً!   گری. اصلاً ددیدیفهم  یچقدر عال  د،یخواند  بای! چقدر زنیآفر  ن،ی! آفربایز  یل یخ  شهبازی:آقای  

 ممنونم، ممنونم. شکر، شکر، شکر! 

 . یشهباز  ی آقا میشما هست ون ی. ما مدمیکنی ما از شما شکر و تشکر م  کنم،ی خواهش م  خانم آقای صادق:

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 صادق[  یو خانم آقا  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اول  بخشپایان    
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 از تهران  رضایعل  یآقا  -۷

 [رضایعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

است و    ی باعث خوشبخت  اری برنامهٔ هزارم را. بس  دنیفرا رس  م یبگو  کی جا دارد تبر  زی چاول از همه   :رضایعل  ی آقا

 شما.  یبا اجرا میبرنامهٔ دوهزار را شاهد باش  ،یترابن یقول خانم مه شاءالله که به ان

 دایپ  دمیدی برنامه را م   نیکه ا  ی ده سال  نیکه در خلال ا  ی خوب  اری بس  یها ن یاز قر  جا ن یمن جا دارد ا  کهنیا  دوم

  ، ی پدر خانمم و خانم خادم  س، یردکردم، تشکر کنم. اول از همه از مادر خانمم مژگان خانم، همسرم خانم دکتر پ

که حالا اسمشان را به    گریدوستان د   ی اریو بس  یلح صا  ل یخل  یآقا   زاده،ف ی شعبان شر  ی آقا   ،یترابن یخانم مه

 .آورمی نم  ادی

که در    دادی را نشان م  یزندان  کی که    دمید  یشبکهٔ مجاز  کی  یرا تو  یعکس  کیمن چند روز قبل    ،ی بعد  مطلب

قرص نان گذاشته بودند و    ک ی  اش،ی متر   کی به فاصلهٔ    د یزندان، شا  رون یمحبوس است و ب  ی زندان  ک یدرون  

 را داده بودند. هااز آن  یک یحق انتخاب   یگذاشته بودند و خب به زندان دیکل  کیدر کنارش هم 

نان دراز کرده بود، چون براساس منطق    یخودش دستش را برا   ی براساس باور ذهن  یبود که آن زندان  نیا  جالب

 خودش را برطرف کند.   یو بدن ماد  یذهنحاجت من  خواستی خودش م

  ات ی دست آوردن پول و مادبه  یرا تنها برا مان ی سال زندگ یهاها باشد که سال از ما آدم ی لیقصهٔ خ د یشا نیا و

است    یگر ید  زیکه اصل تو چ  دیگوی به ما م   که درواقع  ی و زندگ  میکنی درواقع صرف م   مانیهای دگ یهمان  یو تمام

که حالا وقت هست،    مییگوی م  ی به زندگ  ستند،یباورها ن   نیخودساخته و ا  یذهنمن   ن یجسم و ا  نیتو ا  تیو ماه

که پول خوب    میشد  تیهونسل منتقل شده و با آن هم بهرا که نسل   یاقصه   گریبه عبارت د  ا یبگذار بعداً! و  

 . میشوینم  داریو ب میکنی را رها نم  هان یدرست است، ا یغلط ذهن   ی به باورها دنیاست، چسب 

  ن یهست که، و ا  اشی و سرسخت  یذهنمن   یهای باز   یاز شدت سرسخت  میبگو  توانمی م   مان،یضعف ا  قتیدرحق 

فقدان هش  ا ی  مانی ا  رهٔیفقدان ذخ ناام  یِار ی همان  باعث  ما  در  درد  ید یحضور  »زحَ  ای  و  که   شودی م  ر«یهمان 

 : دیفرمایجان م  یطور که مولانا همان 

 ری در ضم مان یز ا  دیفَرَج آ آن
 ری و زَح یِّد ی ناام مانیا ضعفِ

 ( ۵۹۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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طور که شما بارها  هم درواقع، همان   اشیی که چارهٔ رها  دیآی وجود مبه   ید یناام  مان،ی نه صبر باشد، نه ا  یوقت  بعد

 ی جسم  یار ی هش  ، یشدگتی هوحضور است. البته که درد و هم   ی اریشدن است، هش  میتسل  د، یو بارها عرض کرد

م به آن   آورندی وجود  از  او  که  خدائ  یاریهش  تواندینم   یجسم   یاریهش  نیجا  و  ناام   تیحضور  بشناسد،    د یرا 

 .میاز زندان ذهنمان درواقع آزاد بشو میتوانی م  می اگر ما صبر داشته باش ی. ولمیشوی م

 نداد مانی: خداش اغمبریپ گفت
 نباشد در نهاد  یکه را صبر   هر 

 ( ۶۰۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لا صبَرَْ لَهُ، لا ايمانَ لَهُ.«  »مَن

 نباشد.«  مانیرا ا یرا صبر نباشد، و   »هرکه

 ( ثی)حد

 در چشمِ تو باشد چو مار  یک ی آن
 نِگار  گر،یاندر چشمِ آن د یوَ هم

 ( ۶۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 متشکرم. د، یبنده گذاشت  اری که در اخت یممنون از وقت ی لیخ

 . بای ز یل یخ  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ رضایعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 جعفر از همدان   یآقا  -۸

 جعفر[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 به! خدا را شکر، خدا را شکر. بهبه! بهخدا قوت. به   ،ی شهباز یآقا  ر یبه خ وقت

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

بار    میگوی م   کنم،ی را چه م   هاام ی پ  یگوش   قی ندارم، از طر  ون یزیتلو  گر یمن د  دیببخش  ی شهباز  یآقا   جعفر:   یآقا

شما را هم الآن داشتم.    ریجبران کرده باشم. کاش تصو  ک یزنگ بزنم    ک یبود. بعد از هفت هشت سال گفتم    اولم

 . بابت تشکر زنگ زدم، ممنونم. ریوقت شما به خ 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

ا  جعفر:   یآقا البته اسم  قول  به.  دانمی نم  یزیچ   چیشهر همدان است من ه  نیاز همدان هستم، جعفر هستم. 

 : دیگوی حضرت باباطاهر از همدان است، م

 ز پولاد  ششی ن یخنجر  بسازم
 تا دل گردد آزاد  دهیبر د زنم

 ( ۲۳شمارهٔ   یت یدوب ها، ی نی )باباطاهر، دوب

 شما؟  دیخوب هست ی شهباز یآقا  خب

 بله بله، ممنونم، بله.  آقای شهبازی:

  یی زهایچ  کی دوست داشتم    یلیمن خ   ات ی شاءالله. ابان  د یممنونم، سلامت باش  ی لیخ  د،یسلامت باش  جعفر:  ی آقا

  ی ل یکه خ  تیب  کیفقط    ]قطع صدا[اصلاً    گریزنگ بزنم، د  دیگفتم اما امروز با  البداههی ف  نی هم  یحاضر کنم ول

 :دیگو ی م  شه،یدوستش دارم هم 

 ک ی مهمانند در عالَم ول  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م، یم یتسل   میمهمان هست   یمهمان هستم. وقت  دانمی هستم، کجا هستم، فقط م  دانمی من آمدم، نم  میدانی که م  ن یهم

 :دیگوی م  ، ینه برا میندار یز یاصلاً چ

 



   ۱۰۰۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 37صفحه: 

 د یده هیمرا هد  میگوینم من
 دیشو هی هد  قِیگفتم لا بلکه

 ( ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حاضر    یات ی. من ابییبای. فقط ناظر زستین  یصحبت  گرید  ن،یاست، هم  یمهمان  گریمهمان بودن، د  نیهم  ت،یب  نیا

 . رمیگی وقت نم ادی نکردم، ز

 ]تماس قطع شد.[
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 از افغانستان  اللهع یرف  یآقا  -۹

 [اللهع یرف  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شمس هست، بخوانمش.  وانید اتی از غزل تاتان باشد چند اگر اجازه  :اللهع یرف  یآقا

 بله. تیچند ب  دییبفرما آقای شهبازی:

 :اللهع یرف  یآقا

 ایب ؟ یآخر کجا رفت ا،یچشم جان را توت یا
 آب رحمت بَرزند از صحنِ آتشدان ما تا

  
 ها، تا روضه گردد گورها سبزه گردد شوره تا

 ها، تا پخته گردد نان ماگردد غوره انگور
 ( ۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خب، تمام شد؟  ی لیخ  آقای شهبازی:

 اجازه هست؟  ،ی شهباز زیپرو یهم هستند آقا  گرید  ینه چندتا  :اللهع یرف  یآقا

 . دیصحبت کن  کنم، ی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 :اللهع یرف  یآقا

 بادا نیبه سامان شد، تا باد چن معشوقه 
 بادا نیشد، تا باد چن  مانیهمه ا کُفرَش

  
 شد  طان یش یشد، از شوم شانیکه پر  یمُلک

 بادا نیشد، تا باد چن مان یآنِ سل باز
 ( ۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .رمیتماس بگ  کیخواستم   نی. همن یباشد برنامهٔ هزارم  کی باشد، تبر ندهیپا شهی تان هم که برنامه  شاءاللهان

 ممنون.  آقای شهبازی:
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  م یشوی آگاه م م،یبری م یلذت خاص کی مینیبی برنامه را م  یوقت شهیکه هم  تانی سپاس از همکار  :اللهع یرف  یآقا

شاءالله  ان   میو انجام بده  می خود را درست بشناس  تیو مأمور  میآمد  ای دن  ن یبر خاطر چه ما به ا  یعن یاز خودمان،  

 به کمک پروردگار. 

 ! نیآفر ن،یشاءالله. آفران  آقای شهبازی:

 . یشهباز زیپرو  یآقا  تانی شاءالله. سپاس از همکار ان :اللهع یرف  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

شما    یهاکه شما را جبران کرد، گفته   شودی . با تشکر کردن نمدیبگو  تواندی زبان قاصر است نم  :اللهع یرف  یآقا

 را.

 .کنمی خواهش م  د، یممنونم. لطف دار آقای شهبازی:

 [اللهع یرف  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ز یاز تبر ای خانم ست  -۱۰

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

خرده   کی من    دی. ببخشدیکه اجرا کرد  ییبای ز  ی هابرنامه   همهن یخاطر اخواستم تشکر کنم از شما به  :ای ست  خانم 

 ام.استرس گرفته 

 . دی. عجله نکندیبکش قیبله نفس عم د،یبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

  د یدیزحمت کش   ی لیشما که واقعاً خ  یخودم، بعد برا  یبرنامهٔ هزارم را اول برا   میگوی م  کیمن تبر   :نندهی ب  خانم

 مدت.   نیا یتو

 ممنونم.  آقای شهبازی:

ا  نمیبی من هر موقع شما را م   :ای ست  خانم تمام سع  دیتمام دار  اقی با اشت  ،یخستگ   همهن یکه با  را    تانی واقعاً 

من واقعاً    د،یکشی را، زحمت م   هان یا  دیکنی م   انیب  دیدار  م، یکه ما متوجه بشو  ی که به زبان ساده، به زبان  دیکنی م

 .کنمی از ته دل از شما تشکر م

برنامه    نیا  میکوچک داشتم، اگر امکان داشته باشد؟ من و دخترم با هم دار  یل یسؤال خ  کی من    یشهباز   یآقا

 و دو سالش است.  ستیدخترم ب م،یکنی را دنبال م 

 بله.  آقای شهبازی:

شعر به درد من خورده، کمکم کرده.    نیا  جا ن یکه مثلاً ا  کنمی مشورت م  شانیها من با اوقت   یبعض  :ای ست  خانم

 دیمورد مثلاً با دخترم مشورت کنم؟ اگر بشود پاسخ بده  نیدر ا  دیمن نبا  «؟ی»حَبر و سَن  شودی اسمش م   نیا  ایآ

 .شومی ممنون م  ی لیخ

است، به شما   یخوب  ت یب  کی واقعاً اگر    ی پشتش دارد، ول  زهٔ یبه انگ  ی بستگ  [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقا   آقای شهبازی: 

با   د یباش ده یباشد، نقشه کش شانیکنترل ا زهٔ یپشتش اگر انگ ی باشد، ول دیمف تواندیقعاً کمک کرده، خب آن م وا

نباشد. حالا،    دیمف   اد یممکن است ز  د،ینفوذ کن  د، یکنترلش کن  د یخواهی م  کند،ی م  یکار بد  کیذهنتان، مثلاً  

  ی چون رو   ن،یشما اثر کرده و هم  یرو  یتیب  کیواقعاً    کهن یا  ای  دیدار  یپنهان  یو یسنار  کی  ست؟یشما چ  زهٔیانگ

  ی کیکدام    ست،یشما مهم ن  ینکند برا  ای توجه کند    شانیاست، حالا ا  یخوب  تیب  نیا  دییگوی شما اثر کرده م 

 است؟
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برنامه را من    نیوقت است ا  ی لیشما من، خ   م یتعال  ریواقعاً ز  ،ی شهباز  یبله، درست است. نه آقا   :نندهیب  خانم 

دور    گر ید  ،یل یخ  یذهنمن   ن یا  گریخرده د  کی ها  وسط   ن یخب ا  یول   شود،ی م   یسالدهَ  کیالبته نزد  کنم،ی نگاه م

 .میشد

  ها ی تازگ  یل یهم خ  شانیکانادا هستش، ا  یو پسرم هم که تو  میکنی دنبال م  میبرنامه را دار  نیمن و دخترم اتفاقاً ا

  گر ی. دیخوب بود  ی لیخ  ، یکردی را گوش م ی شهباز یکه مامان آن موقع که مثلاً شما آقا   کندی م ق یمرا تشو یه

 برنامه.  نیبه طرف ا م یباعث شد که دوباره برگرد

کنترل کنم دخترم را. نه،   دی هستم، متوجه هستم که نبا ی ذهناز من  ییزهایچ  کیشما بله متوجه  میتعال ریز بعد

به  بهباز هم  باز هم  تعال خاطر شما،  آقا   میخاطر  ا  یشما و جناب  من    هٔیتوص  نیمولانا متوجه هستم که پشت 

 . ستین یذهنمن 

 . دیکنی اصرار نم گریآن موقع د یخب، ول ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی برنامهٔ شما را آقا   کندی دارد دنبال م  اقی با اشت  ی لی. خودش خستیدر کار ن   ینه اصلاً اصرارنه   :نندهیب  خانم 

که   داندی مطالب که به درد من، م یسِر  ک ی را،    ی مطالب کند، ی شما تماماً دارد استفاده م  ی ها. از کانال یشهباز

 ت یرا بخوان برا  نیا  جانیکه مثلاً مامان ا  کندی من ارسال م  یجا نقاط ضعف دارم، آن مطالب را برامثلاً من آن 

 دارند، خدا را شکر.  اقی از من اشت شتریب یل یخوب است. نه خودشان خ

 . گریخب د ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

  ت ینهای ب  دم،یشما را شن  یخوشحال شدم واقعاً صدا   یل یخی لی. من خ یشهباز  یممنون آقا  یل یخ  :نندهی ب  خانم

 برنامهٔ شما را دنبال کنم.  شتریب تیکه من با جدّ شودی باعث م نیخوشحال شدم و ا

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 پسرم. ن یمن و دخترم، همسرم، همچن  میدوستتان دار یل یخی لیخ  : نندهی ب خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . دیخسته نباش دم،یرا شن تانیواقعاً خوشحال شدم صدا :ای ست خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 مهران از اصفهان   یو آقا  نای خانم م  -۱۱

 [ نای و خانم م  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 می بگو  توانمی و م  نمیها را بببرنامه   نمیکه من بنش  امدین  شی پ  طیمدت است که شرا  کی   یشهباز  یآقا  :نایم  خانم

چندتا    کی گفتم فقط    البِداههی فِ   یهم آماده نکردم ول  یغام یکه در درون من افتاد، البته پ  یاتفاق   ی متأسفانه، ول

 . میجمله بگو

 بله.بله  آقای شهبازی:

حالا    ،هٔ برنام  ی دادند، فکر کنم تو  سایخانم پر  یغام یپ  کیبود که    ن یکه در درون من افتاد ا  یاتفاق   :نا ی م  خانم 

 را خواندند که:  تیبشاه  تِی تا بگفتند که، سه  یبود ول  یاچه برنامه   قاًیدق دانمی نم

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 مُرده گشت، او دارد رَشَد   هرکه
 ( ۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کُنَد یم  رونی زِ زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یِزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الصَّمَد  یِّالْحَشو تا مُخْرِجُ مُرده
 آورَد   رونیمُرده ب نی ز یازنده
 ( ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : به راه راست رفتن رَشَد
 زنده  آورندهٔرونی: بیّالحَْمخُْرجُِ
           

 بله.  آقای شهبازی:

کار کرده و از بعد از آن   شانیرو  یلیرا گفتند و گفتند که خ   تیتا بسه  نیا  سایخانم پر  غامشانیپ  یتو   :نایم   خانم

را تکرار بکنم   تیتا بسه  نیا  دیکه مدام با  دمیدر خودم احساس کردم و د  یتحول درون   کیاتفاق،    کیمن    غام،یپ

مثبت    ریتأث  یلیکه گذشته، خ   یچند روز   نیا  یعن یو از بعد از آن    امی زندگ   یاصل  هٔام جزو برنامرا آورده   نیمدام. و ا

 .دمید امی آن را در زندگ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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که    کندی روز مثلاً تعجب م  ک یبه صحبت کردن و اگر صحبت نکند    کندی چون ذهن من مدام شروع م  :نایم   خانم 

مرده    کیمثل    د یمتوجه شدم که با  شانیا  غامیو از بعد از پ  یخاموش  قدرن یچرا امروز خاموش بود؟ چه شده؟ ا

  ی ل یآغاز خ   کی نو شدن است در درون من،    کیشروع    کنمی بود و احساس م  یبزرگ  یل یتحول خ  کی  نیابود و  

 تشکر بکنم و از شما.  سایاز خانم پر م،یرا بگو  نیاست. فقط خواستم ا با یز

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

هم صحبت    شانیبه مهران که ا  دهمی را م  ی تان گوشبرنامه. با اجازه  یبرا   دیوقت گذاشت  همه نیکه ا  :نای م  خانم 

 بکنند. 

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 [ نای و خانم م یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 مهران[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامه خدا را شکر که قامت شما   ن یزحمات شما. بعد از هزارم همهن یممنونم از شما، ممنونم از ا  مهران:  یآقا

 . میکنی خودمان کار م یرو   میو دار  مهران[ یآقا  هٔ]خند  میراست است و ما همه همچنان در ذهن هست 

 . کنمی خواهش م  [یشهباز  یآقا   هٔ]خند آقای شهبازی:

 ی اشتباهات  کهن یبا وجود ا  م،ی داشت  یادی ز  ی لیخ   راتییو خدا را شکر تغ  میگوی من خودم را شخصاً م  مهران:  یآقا

 یای ناراحت   د،یآی وجود مبه  یکه حالا قبض  یکه مشکل  یمثلاً ما موقع   م،یکه با قبل داشت  یتفاوت بزرگ  کی  میدار

 مشکل از من است.   نیا میگوی م  م،یگوی که م یز یچ  نیکار اول ایدر مورد همسرم  دیآی وجود مبه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سرپرستم مشکل دارد، همسرم مشکل دارد   دانمی مشکل دارد، نم   رمینه، مد  گفتمی در گذشته م  یول  مهران:  یآقا

به ذهن    قدرن یام؟ چرا من اهبوط کرده   ی اریسطح از هش   ن یچرا من در ا  میگوی م  گران،یچرا د  میگوی الآن نم   یول

 ام؟رفته 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ل ی من هم خ  ت،یگفت در مورد آن سه ب  نایطور که مهمان است.    ی تحول بزرگ  یل یخ  نیو خب ا  مهران:  یآقا

در موردش گفتند و گفتند بعد از    یخوب  یلیخ   غامیپ  کی کردند    یبزرگوار   سایکه خانم پر  کنمی کار م   شیَدارم رو
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هم من    تیسه ب  نیشده و توانستند که ذهنشان را خاموش کنند و ا  تری صدها بار تکرار، حضور ناظرشان قو 

 باز هم.  خوانمی خدمتتان م 

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 مُرده گشت، او دارد رَشَد   هرکه
 ( ۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کُنَد یم  رونی زِ زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یِزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الصَّمَد  یِّالْحَشو تا مُخْرِجُ مُرده
 آورَد   رونیمُرده ب نی ز یازنده
 ( ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : به راه راست رفتن رَشَد
 زنده  آورندهٔرونی: بیّالحَْمخُْرجُِ
           
کنم،   شرفتیپ  ی لیکه خ  شودی ها باعث م »مرده شو«، مرده شو گفتن   نیمن اگر به ذهن بروم، ا  لحظهبهلحظه  و

از شما    دیبا  یجور چه   دانمی نم  گریو ممنونم از شما، د  رونیب  می ایذهن ب  یاز آن فضا   عیکه سر  شودی باعث م

 تشکر کرد. 

صد درصد قانون جبران از جانب    تیرعا  همه ن یزحمت، ا  همهن یو ا  یآن صندل  یبعد از هزاران بار نشستن رو

 . میخودمان کار بکن  ی رو شتریب می تا بتوان میباش  قیکه ما لا دوارمیما است. ام یبرا  غامیپ نیتربزرگ  نیشما و ا

 ! یعال ی. عال کنمی ممنونم، خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

 مهران[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 سولماز از تهران  خانم  -۱۲

 و خانم سولماز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هستم.   یلیاصالتاً اردب یول  زنم،ی سولماز هستم از تهران زنگ م خانم سولماز: 

  د؟ یحرف بزن  ی ترک   دی خواهی نه؟ نم  گر،ید  دیحرف بزن  دیخوب بلد  ی ! شما فارسنیآفر  ن،یبله، آفر  آقای شهبازی:

 [ یشهباز یآقا  هٔ ]خند

از کانادا که قبلاً حالا    یصادق  می. شما را خانم مرخانم سولماز[  هٔ]خند  دیتر هستهر کدام شما راحت   سلماز:  خانم

شما    هٔشما را آشنا کردند، بعد من سه چهار سال است دارم برنام  شیبودند، حالا سه چهار سال پ  رانیپارسال ا

از همه، از    دمیترسی م   ی لیکه من خ  شی داشته، مخصوصاً آنجا  ریمن تأث   ی زندگ  ی تو  ی ل یخ  ،ی لیخ   کنم، ی را نگاه م

  د ی گفت   دیکه مثلاً ناراحت بشوند، من از دستشان بدهم. شما برگشت   دمیترسی ها، مخصوصاً از شوهرم مآدم   هٔهم

همه را    دیبخواه  د،یاست که محبت همه را بخواه  نیا  ییگدا  د،یپول بخواه  یکه از کس  ستین  نیبه ا  ییکه گدا

از اندازه که داشتم، خودم   شی ب  ی که داشتم، فداکار  یترس  همهن یجا به خودم آمدم که از امن آن   عد. بدیکن   یراض

احساس    کنمی من الآن که فکر م  ی عنی  قدرن یا  یعن ی  یل یممنونم. خ   یلیرا دوست نداشتم رها کردم. از شما خ 

بدهد که   حیبه من توض   دیای ب  دیبا  یکس  ک یهستم،    بی انگار با ترس غر  ،یبیجور غر  کی که با ترس    کنمی م

 رفت.   ادمیاش  مطلب داشتم همه   یل یشما هستم دست شما درد نکند من خ  ون یرا مد  نیچه. من ا  یعنی  دنیترس

 می غم دل با تو بگو ییایبودم چو ب گفته
 ییا یکه غم از دل برود چون تو ب میبگو چه

 ( ۵۱۰غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  ی لی. من خ میدانه را هم بگو  کی  نیواقعاً. ا  دمیرا شن  تانیصدا  کهن ی. هم میچه بگو  دانمی شد. واقعاً نم  نیهم

رعا را  جبران  قانون  داشتم  مال  تیدوست  لحاظ  از  م   توانستم،ی نم  اشی کنم.  کار    دانستمیچون  سر  من  که، 

  تیقانون جبران را رعا  کهن یخاطر ابه   ستنه. من دو ماه ا  ایهستند    یهمسرم راض  دانستمی حالا نم  رفتم،ی نم

  ی حقوقم را که دادند من قانون جبران مال  نیحقوق که نه، دوم   نی مدرسه شدم. اول  سیکنم، پا شدم رفتم سرو

 کردم.  تیرا رعا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . اورمیرا هم به جا ب اشی قانون جبران معنو  دیبعد گفتم تا تمام بشود، من با سولماز:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 . دی. ممنون، ممنون که جواب دادیدستتان درد نکند. مرس سولماز:  خانم

 . کنمی ممنونم. خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم سولماز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یماندانا و مهرگان از ش  هاخانم   -۱۳

 و خانم ماندانا[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خوشحال شدم که توانستم با شما، درواقع به شما زنگ بزنم.  ی لیخ  ماندانا:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  جاد یگوهر با استفاده از شما و تمام دوستان ا  واقعاً از شما ممنونم که واقعاً هزارتا یشهباز  یآقا   ماندانا: خانم

 . میهزارتا برنامه استفاده کن  نیچقدر از ا  میتوانی شد که واقعاً ما م

 ! ممنونم از شما. نیآفر آقای شهبازی:

را واقعاً    ریاخ   یها برنامه   یل یبودند. من خ   بایواقعاً چقدر قشنگ و ز  ریاخ  یهاممنون. چقدر برنامه   ماندانا:  خانم

 دوست داشتم.  دیرا که خواند شیهات یب ش،یهاغزل

 به!به  آقای شهبازی:

آماده نکرده بودم. گفتم تشکر کنم از شما، از    یمن امروز زنگ زدم و راستش متن  یشهباز   ی آقا  ماندانا:  خانم 

 هستم واقعاً،  ی برنامه چه کس نیکه من بفهمم بدون ا  دیتمام دوستان که واقعاً باعث شد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .دیآی سرم م ییچه بلا  ماندانا:  خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ا  ماندانا:  خانم هزارتا    نیعمل کردن به ا  یشکر کرد، خب شکر واقع   د یبا  یهزارتا برنامه را چطور   نیو واقعاً 

 برنامه است، 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

لحظه    نیشکر در ا  یل یشما و دوستان است. واقعاً خ  یهامولانا و تلاش   یهات یعمل کردن به ب  ماندانا:   خانم 

 است. ادی مثلاً ز یل یسخت است. واقعاً خ یل یشکر کردن خ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

ا  د یبا  ی لیخ   ماندانا:   خانم  ا  م یخودمان بکن  یرو   تلاش دیبا  ی لی. خ م ی برنامه قدردان باش  نیما از  هزارتا    نیکه 

 .ست ین یکم   زیبرنامه واقعاً چ
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شهبازی: زنی آفر  ن،یآفر  آقای  چقدر  بب  بای!  مردم  چهارده  کی   نندیاست،  را  دخترخانم  گرفته،    ادیساله شکر 

از آن    دیو قدر آن را دانستن، با  یکه دار  یزیاستفاده از آن چ   یعنیگرفته که شکر    اد یگرفته،    ادی را    یقدرشناس 

 . دیببخش  د،یی! بفرمانیآفر  ن،ی. آفردیگرفت   ادیز  یچ   همهنیسن ا  نیمهم است که شما در ا  یلیخ  نی. ای استفاده کن

 پانزده سالم شد.  شی من راستش چند روز پ  یشهباز  یآقا ماندانا:  خانم

 !ن ی، آفر[یشهباز ی]خندهٔ آقا پانزده سال،   آقای شهبازی:

ماندانا[ بله،    ماندانا:  خانم خانم  خ ]خندهٔ  آقا  یلی،  حالا  یتی ب  کی  یشهباز  یممنون.  بود،    ریاخ  یهاغزل  در 

 :گفتی م

 گفت:  ز یاقبالِ شکَرر  صورتِ
 چرا؟ تیشکا ست،یچو کم ن شُکر 

 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 از جنس  تیب نیکمک کرد. واقعاً چقدر ا به من ی لیواقعاً خ  تیب نیا ماندانا:  خانم

غزل واقعاً    نیا  یلیبود. من خ  یچه غزل قشنگ   ۲۵۷شمس غزل شمارهٔ    وانیکلاً غزل از مولانا د  نیعشق است. ا

 غزل را.  نیدوستش دارم واقعاً ا یل یبه دلم نشست، خ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

زنگ زدم واقعاً از شما تشکر کنم از تمام دوستان،   یجورن یآماده نکردم هم   یواقعاً من راستش متن   ماندانا:  خانم

 .کنمی از شما تشکر م 

 .کنمی م  ی. پس خداحافظدیممنونم. سلام برسان آقای شهبازی:

 بخوانم؟  دیهم که امروز فکر کنم خواند   تیب کیمن  شودی م  یشهباز یچشم. آقا   ماندانا:  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 ماندانا:   خانم

 ی آب ن کنی ول  نم،یبیم  چشمه
 ؟ یآبم را مگر زد رهزن راهِ
 ( ۱۴۱۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بود.  بای ز یل یخ  ،یل یخ  د،یهم که امروز فکر کنم خواند تیب نیا

 .دیدانی و قدرش را م  دیکنی مولانا را درک م تی! ممنون از شما که واقعاً بنیبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

 ممنونم.  ماندانا:  خانم

. چشمه را آدم  دهدی را نشان م  ی قتیحق   کیگفته و    یتیاز مولانا که همچون ب   دیگزار هستسپاس   آقای شهبازی:

 مهم است،  اری بس اری بس دیریگی م اد یمطلب را  نیسن ا نیآب ندارد. خب در ا یول ندیبی م

 است. ممنونم.  پراَرزش

 و خانم ماندانا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم مهرگان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا . دیساله شدشما پانزده  میگوی م کی بله، خب تبر آقای شهبازی:

 ممنون. متشکرم.  یل یبله، خ مهرگان:  خانم

 در خدمتم.  د،ییبله، بفرما آقای شهبازی:

ممنونم    یلیخ  د،یتلاش کرد  یل ی. خمیگوی م   کی شدن برنامهٔ گنج حضور را واقعاً به شما تبر  نیهزارم  مهرگان:  خانم

 از شما. 

 ! نی. آفردیدانی و قدرش را م  دیکنی ممنون که استفاده م ی لیخ  آقای شهبازی:

 دانم ی . واقعاً الآن نمدیکه زنگ بزن  میبه همه بگو  کهنیتشکر کنم از شما و ا   خواستمی من فقط م  مهرگان:  خانم

 شود، ی م  شتریخوب است. هم تعهدمان ب  یلیخ  میواقعاً اگر زنگ بزن یبرنامه قرار است چه بشود ول  نیبعد از ا

 بله، بله،  آقای شهبازی:

  ی ذهنکه من   دانمی من م  میی و بگو  م یزنگ بزن  کهن ی. اصلاً همجبران است  کی   یعنیجور   کیو هم    مهرگان:  خانم

  ی من چه برا   گفتمی که زنگ نزدم، م  یاست. من قبلاً وقت   یحرف مهم   یلیحرف بزرگ و خ   ی لیخودش خ   نیدارم، ا

 .میزنگ بزن یول  مینزن زنگکه  دزددی م  یذهنرا من  مانیهاتلاشرا،  هان یا یگفتن دارم؟ حت 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . مینشو دیناام وقتچ یو ه  مهرگان:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 مهرگان:   خانم

 باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ کیل 
 باش  لیتبد یدر پ ،یلینه پ ور

 ( ۳۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. ما، خداوند میکنان هستباز رقص   یاست ول  مانیپا  یتو  ریغلُ و زنج   کهن یبا ا  میهست  یذهنمن   یِکه تو   ی وقت  ما

  م ی که قبلاً انجام داد  یخاطر کار ما به   کهن یا  یندارد برا  یلیاست. دل  یخداوند سرتاسر شاد   شناسد،ی غم را نم

لحظه را نگاه   نیمنِ ما کار ندارد. خداوند ا  یِقبل  یچون خداوند به کارها  م،یسرزنش کن  ایخودمان را ملامت  

 .کندی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . م یرا سرزنش کن  میندارد که ما خودمان که عدم هست یلیدل  چیو ه  مهرگان:  خانم

 ! نی کاملاً! آفر آقای شهبازی:

  م یشوی م  یو بعد سوار کشت  میکنی ها را رها م ساحل اسب   یِ ما اوّل تو  د، یکه الآن گفت   یزیو آن چ   مهرگان:   خانم

و آن    میروی و عمق آب، به عمق آب م   میشوی م  یو ماه   میکنی را هم رها م   یکشت  ی و بعد حت  مییآی م  ای و به در

است که    یاحساس  نیترالعاده فوق   ت،ینهایآب ب  نیو احساس کردن ا  میکنی احساس م  مانیهاها را در باله آب 

  ی سال کی نیا یو ممنون هستم از شما. تو دیداد ادیرا شما و مولانا به ما  نیاش کند و اتجربه تواندی آدم م کی

 بود که از شما ممنونم.   امی موقع زندگ  نیاحساس بهتر  نیرا تجربه کردم که ا   یتان آشنا شدم احساساتکه با برنامه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 مهرگان:   خانم

 است نیو عجب من ا  یدر عجب یکس  هر 
 د؟یآ یم  انیبه م چون ان،ینگنجد به م کاو

 ( ۸۰۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یدوستتان دارم آقا  یلی خ  مهرگان:  خانم

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:
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 ممنونم از شما.   یلی خ  مهرگان:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 و خانم مهرگان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 شان یو پدربزرگ ا  حایمس ی عل  یکودک عشق آقا  -۱۴

 [ حایمسی عل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هستم.  حا یمسی عل  :حایمسی عل  یآقا

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا . کنمی خواهش م  د،ییبفرما د،یهست حایمسی عل آقای شهبازی:

 . میقصه بگو کی تانیبرا خواستم ی م  :حایمسی عل  یآقا

 ! نیبله. آفر د،ییبفرما آقای شهبازی:

 .می قصهٔ »شاه و گوهر« را بگو خواستم ی م  :حایمسی عل  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

اعظم    ریرا هم جمع کرد. گفت که، به وز  رانیسنگ بزرگ آورد، وز  کیروز سلطان محمود    کی  :حایمسی عل   یآقا

 دست آورد. به  زیچ  یکل  شودی است، با آن م یسنگ باارزش ی لیخ  نیگفت سنگ را بشکن. گفت نه شاه! ا

به    دیرا گفت تا رس   شیرهایهمهٔ وز  یجور ن ی دوم گفت، هم  ریدوم. داد به وز  ر یاو را ول کرد رفت سراغ وز  بعد

درآورد و زد »گوهر« را    نشیآست   ی تا سنگ از توسه   از یبزند ا   یحرف   چ یه  کهن یبه او، بدون ا  د ی. بعد که رساز«ی»اَ

 شکست.

گفت  ازی! بعد هم ادیخر زیچ ی کل  شدی بد بود، با آن سنگ م  یل یکارتَ خ  نیا  ازیگفتند ا ازیبه ا  رها یهمهٔ وز  بعد

 نگفتند.  یز یچ رها یوز گریدستور شاه؟ بعد د ایاست  شتریارزش گوهر ب

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقااند. اشتباه کرده   دندیها! فهم آقای شهبازی:

 [ حایمسی عل  یو پدربزرگ آقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

در    می بود که با شما صحبت بکند. ما هم گفت  مصُِر  ی لیخ  نیگرفت، ا  حایمسی خودِ عل   مسیحا:پدربزرگ آقای علی 

 قسمت برنامهٔ شما را.  نیهزارم مییبگو کیتبر  حایمسی کنار عل 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

داشت شماره را    حایمسی مناسبت، تا عل  ن یمسئله. به هم نیاز ا  م یو واقعاً خوشحال مسیحا:پدربزرگ آقای علی 

 بخوانم. د یاجازه بده ام، اگرهسرود  یتی چند ب کی من  گرفت،ی م

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:
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 مسیحا: پدربزرگ آقای علی 

 را که آمد در هِزار   زدیا شُکرِ
 عُذار حضورِ گُل یبایز گنج

  
الْقَدریل   م یشد و شادان شد یلَةُ

 م یاز چشمان، چنان باران شد اشک
  

 هَزار آمد به باغ  نیکا زدیا شُکرِ
 نور آمده چون چلچراغ شبم در

  
 دست  بههمه مشعل   رانیا مَردمِ
 مست  یها در جان زندی ریم  شعر 

  
 شد  ر یجهانِ نورِ دل تدب در

 شد  ر یتأخ یمثنو نیا یاندک 
 ( حایمسی عل ی )شاعر: پدربزرگ آقا

 ب ی : بلبل، عندلهَزار
           

موفق گنج حضور، از طرف خودم و از طرف همهٔ دوستان در سرتاسر   قسمت برنامهٔ  نی به هزارم  م یهم تقد  نیا

 . ایدن

 . دیلطف فرمود یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 متشکر.  کنم، ی خواهش م  مسیحا:پدربزرگ آقای علی 

 [ حایمسی عل  یو پدربزرگ آقا  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 الله از فولادشهرحجت   یآقا -۱۵

 الله[حجت  یو آقا  یشهباز یآقا  ی ]سلام و احوالپرس

ما قدردان زحمات شما    میتوانی و نم  توانمی نم  ی طور   چیو تشکر. ه   ی قدردان  ی لیخ   نی استاد نازن  الله:حجت   ی آقا

  ی با کار کردن رو   میبتوان  م،یکنی م  دایپ  میو دار  میکن  دایقدرت را پ  نیو ا  اقتیل  نیشاءالله که اواقعاً. ان   میباش

  د یما آورد  یهاما، خانه   یها و به سفره   دیما آورد  یبرا  که  یاله  یکادو   نینعمت و ا  نیا  میبتوان  خودمان مدام

 . میقدردان باش  مانه ی واقعاً صم  م یشاءالله بتوانان

 ممنونم.  آقای شهبازی:

  د یبا  د،یزحمت کش  ی لیخ   دیالآن، هرچند با   م یچقدر بهتر شد  ما راحت شد و   ی برا  یچقدر زندگ   الله:حجت   ی آقا

. مسائل و مشکلات  میزحمت بکش یلیخ   دیکه با  میدیرا. فهم نیا  میگرفت  ادیو ما    می خودمان بکن  یکار رو   ی لیخ

  ی ل یخ دی. امروز من متوجه شدم که بامیاکرده   ی ادی ز  یها یی کاراَفزا  م،یاوجود آورده خودمان به   ی را ما برا  یاد یز

 نکنم.  ییکاراَفزا گرانید یخودم هم برا   یدقت کنم در جهان هم برا 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را، خدا را    نیا  ن یاستاد نازن  دمی خوب فهم  یلیبود، من خ   یزیانگو شگفت   یعال  زیچ  یل یخ  نیا  الله:حجت   یآقا

کمتر درواقع به حالت    گری به لطف شما، جناب مولانا که بتوانم د  کنم،ی م   یر یچقدر دارم جلوگ  دانمی شکر. نم

 جناب مولانا فرمودند:  واشیواشیشده. گشوده  یاز فضا  میدور بشو کهنیو ا میاستدراج برو

 گزان لب ن،یر یبپخت و گشت ش چون
 ها را بعد از آن شاخ ردیگ  سست
 ( ۱۲۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله بله.  آقای شهبازی:

 . ردیگی خام است شاخه را سفت م  یدرخت وقت ٔ وه یم   کیجلوتر،   میروی فرمودند که هرچه م الله:حجت   یآقا

 ها مر شاخ را خام  ردیگ  سخت
 کاخ را   دینشا ،یآنکه در خام  ز

 ( ۱۲۹۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 گزان لب ن،یر یبپخت و گشت ش چون
 را بعد از آن  ها شاخ ردیگ  سست
 ( ۱۲۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است    یریتصو  کی  نیا  مین یبی م  میو ما دار  استی که دن  ی ز یکه آن چ  میشوی متوجه م  واشیواش ی  می دار  کنمی م  فکر

 . ستین یای مهم و جد   زیچ  یلیاصلاً خ  نیو ا دهدی که ذهن ما به ما نشان م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    ز یانگو شگفت   ]صدا قطع شد[  ات یاب  نیو امروزه به لطف شما، به لطف جناب مولانا و ا  الله:حجت   ی آقا

گنج و    ن یهمچ   کیبه شما، جناب مولانا واقعاً که    میکنی م   نیاحساس دِ  دانمی چقدر نم  م، یچقدر شرمنده شد

جناب    اتیتمام اب  گریامروز د  ما  که  یرینظیچه فرهنگ ب  ،ی چقدر با اصالت، چقدر قدرتمند، چقدر قو ،ینعمت 

  ی زندگ  یما باشند تو   یبرا  توانند ی جوره مهمه   ،یفرهنگ  ، یعلم   ،ییخدا  ،ین ید  ،یمعنو   یالگو  کی  توانندی مولانا م

 . میاستفاده بکن  میبتوان

»طبع    م،یخوب باش  میتوانیم   یلیخ   م،یمحترم هست  یلیکه خ  میدی. خودمان فهممینزن  بیمخصوصاً به خودمان آس 

 . میاحترام بگذار میها بتوانبه همهٔ انسان  م،یبه خودمان احترام بگذار  م،یخوب و مستطاب« دار

  خواهم ی نم  دی. ببخشمیدار  نیبرکات را از وجود شما استاد نازن  نی. همهٔ امیهمه، ما امتداد خدا هست  هاانسان

لحظات،   نیا  یتو   امدی. من فقط دلم نستیها نصحبت  نیبه ا  یاز یبه شما که اصلاً نصحبت کنم راجع   یلیخ

 .د یارمغان آورد بهما  یبرا یخوب ز یچ  یلیسپاس فراوان، واقعاً خ  کنم،ی تشکر م ی لیخ

 ممنونم.  آقای شهبازی:

اطرافمان    ی ای به خودمان، به دن  میتوانی و تا م  م یذهنمان را خاموش کن  م یریگی م  ادی  می ما دار  الله:حجت   ی آقا

 ن یبه ا  میبرگرد  ع یسر  م،یخودمان را ببخش  میکنی . اشتباه م میقضاوت نکن   م،یواکنش نشان نده  م، ی احترام بگذار

کم    ی زی چچیلحظه ما ه   نیدر ا  م،یسرحال کن  م،یکنتازه    م، ی کن  [ refresh:]سرزندهرفرش    عیلحظه خودمان را سر

 . میندار

 یانوبتِ دولت زده ،یاتو عارف بُده خواجه
 دست به استاد مده ، یاجان آمده کامل

 ( ۲۲۸۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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خدا    تیو ابد  تینهای به ب  م،یلحظه باش   نیدر ا  میتوانی و م  میشده هستگشوده   یکه ما همراه با فضا   میشد  متوجه

 . میجامهٔ عمل بپوشان  میاجهان آمده  نیو به مقصودمان که به ا میزنده بشو

 . کنمی م  یمن با اجازهٔ شما خداحافظ دیندار یاز شما، الحمدلله. اگر امر کنمی تشکر م م،یکنی را شکر م خدا

 !ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 الله[حجت   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از آلمان  ایپو یآقا -۱۶

 [ ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 جاست نه؟ شما، صبح زود آن  ایآقا پو آقای شهبازی:

 بعد از ظهر است.  ۲ کینزد ، یشهباز  یآقا  گریظهر است د  جانینه ا  [ای پو ی]خندهٔ آقا   :ایپو یآقا

 . میزمان را ما گم کرد  د یببخش [یشهباز ی]خندهٔ آقا . دیی گوی راست م  د،ییگویم   یآها! جد آقای شهبازی:

 . دیکنی م ی خداحافظ دیصبح است دار کینزد گریبدموقع مزاحم شدم د یشهباز  یآقا  دیشما ببخش :ایپو یآقا

 پنج صبح است. جان یبله ا آقای شهبازی:

و    دیبخوانم و از شما تشکر کنم که طلب اجرا کردن هزارتا برنامه را داشت  تیب  کی  خواستمی فقط م  :ای پو  یآقا

 که  میبگو

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکل یب
 ست ینام سُنّتِ الله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ممنون.  ،ی مرس

 . دیزنگ زد د یممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

 [ ایپو یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از نروژ  لادیم  یآقا -۱۷

 [ لادیم  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . مینفر هم شد نیبار هم گرفت، آخر  نی. اولگرفتمی بار بود م نیخوشحالم که تماس برقرار شد، اول  :لادیم  یآقا

 د؟ ینیبی نه؟ چند وقت است م دینیبی بله شما برنامه را م آقای شهبازی:

به من کمک کرده، از    یلیخ کنم،ی صورت مداوم برنامه را تماشا م سال هست به  ک ی  باًیبله. من تقر   :لادیم یآقا

دارند،    یاد یمشکلات ز  کنند،ی که مهاجرت م  یهمه، همهٔ کسان  ،ی ادی مشکلات ز  جانیکه مهاجرت کردم ا  یموقع

ما،    ی هموار شده برا  یلی راه خ  ن یبزرگوار ا  زیعز  ا جان و شم  یمولانا   یهاحت ینص  یقولبرنامه و با به   نیبا ا  یول

قانون جبران    ت یو رعا  زیعز  نندگان ی بٔ خدمت شما، خدمت همه   م یبرنامه را شادباش بگو  ن یو زنگ زدم هزارم

 بخوانم. تانیراب ر، یمس  نیا یبه من کمک کرده تو یلیکه خ  ییهات ی کرده باشم و چندتا ب

 بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 . کنمی تشکر م :لادیم  یآقا

 جوان  یتَن ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند اندر گردنم  نی مگو کا نیه
 اکنون باز پَرَّد در عَدم هم که

 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وشَ بیاز جهان غَ دیآ هرچه
 است، او را دار خَوش  فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           

 کن بر دامِ مُزد  میرا تسل شیخو
 بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

 ( ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یالْجَنَّه شنو ا حُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در کار کُن  ،یکنیتوکُّل م  گر 
 بر جَبّار کُن  هی کن، پس تک  کِشت

 ( ۹۴۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَنْصِتوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بحرست و، گفتن همچو جُو  یخامُش 
 تو را، جُو را مجو  دی جویم  بحر 
 ( ۲۰۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بکن  یدادستت خدا کار دست
 بکن  یاری یار یکن  یمکسب

 ( ۲۴۲۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از زُکام   ز یدار و بپرهنگه بو
 بپوش از باد و بُودِ سردِ عام  تن

 ( ۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : فتوادهنده یمُفت
           

 تو یهر دم ز سودا  یاهینوگ 
 تو  یدر مسجد اقصا دمد یم

 ( ۱۳۱۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . دیبرقرار باش شهیشاءالله که هم ان رم،یگی وقت شما را نم گرید که

 ممنون.  آقای شهبازی:

داران  و به همهٔ دوست   میگنج حضور داشته باش  شبکهٔ  قی شما را از طر  یشما را، چهرهٔ نوران  ی ما صدا  : لادیم  ی آقا

 و سرفراز باشند. ندهیپا شهیکه هم دوارمیو ام   میگوی م کی برنامه را تبر نیراه مولانا ا

 . دیسلامت باش د،ی. شما هم موفق باشدیممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

 [ لادیم  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

       پایان بخش دوم      

 

 


