
 



   ۱۰۰۰-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۰۰-۱های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 
 ۱۰۰۰-۱برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 نیا از اصفهان الهام فرزام  ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل   مهردخت از چالوس 

 زهرا عالی از تهران  ئیان از رشتامیرحسین حمزه  فاطمه زندی از قزوین 

 آباداعظم جمشیدیان از نجف  ارمیس عابسی از یزد پ الناز خدایاری از آلمان 

 ناهید سالاری از اهواز  از مرودشت  یعماد  هیراض الهام عمادی از مرودشت 

 از اصفهان صیفوری عارف  رویا اکبری از تهران  شاپرک همتی از شیراز 

 یلدا مهدوی از تهران فرشاد کوهی از خوزستان  کمال محمودی از سنندج 

 شبنم اسدپور از شهریار  رضا از تهرانفرزانه پورعلی  مریم زندی از قزوین 

  زارعپور از کرج بهرام  زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت پیاملطفاً 
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف
 ۵ بهروز از زنجان  ی آقا  ۱
 ۸ از تهران  میخانم مر  ۲
۱۱ طاهره از گلستان  خانم   ۳  
۳۱ نندهیخانم ب  ۴  
۴۱ نندهیخانم ب  ۵  
 ۱۶ از تهران  نندهیخانم ب  ۶
۰۲ از کرج  یعل ی آقا  ۷  
 ۲۱ ن ی حس ی آقا  ۸
 ۲۲ ]کودک عشق[ از زاهدان   ایخانم پرن  ۹
 ۲۴ ی شهباز یبا سخنان آقا راز یاز ش و خانم دهقان دیام دهقان و  ان یآقا  ۱۰
 ۲۸ راز یاز ش  بایخانم فر  ۱۱
 ۲۹ ز یاز تبر نی حس ی آقا  ۱۲
 ۳۳ ی شهباز  یو مادرشان از زاهدان با سخنان آقا نی حس ی آقا  ۱۳
 ۳۸ از اراک  ونسی ی آقا  ۱۴
 ۴۲ �💠💠�پایان بخش اول  �💠💠� -
 ۴۳ از ونکوور  یزرگر  ی آقا  ۱۵
۵۴ از فولادشهر  میخانم مر  ۱۶  
 ۴۷ از آلمان  ایپو ی آقا  ۱۷
 ۵۴ ی شهباز  یآباد با سخنان آقا و فرخنده از جوزدان نجف   دایها آخانم   ۱۸
 ۶۰ خانم لادن از کانادا   ۱۹
 ۶۴ از اصفهان  نیخانم پرو  ۲۰
 ۶۵ از دانمارک  یعل یآقا    ۲۱
 ۷۲ خانم نرگس از نروژ   ۲۲
 ۷۵ �💠💠�پایان بخش دوم �💠💠� -
 ۷۶ ی شهباز  یشهر با سخنان آقا ن یاز زر ارای و ت  نیها زرخانم   ۲۳
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 4صفحه: 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف
 ۸۰ ه یاز اروم بیحب ی آقا  ۲۴
 ۸۳ ی شهباز  یسخنان آقاخانم فرزانه از همدان با   ۲۵
 ۹۰ شهر فرزانه از فولاد خانم   ۲۶
 ۹۲ ی شهباز یبا سخنان آقا  گانیاز گلپا یمصطف ی آقا  ۲۷
 ۹۹ راز ی از ش ی شمس ی آقا  ۲۸
۳۱۰ �💠💠�وم سپایان بخش �💠💠� -  
۰۴۱ ی شهباز  یشهر با سخنان آقا   نیاز زر کتایو  ارایها ت خانم   ۲۹  
۰۶۱ خانم معصومه از رودهن   ۳۰  
۳۱۱ ا ی فرنیاز کال  نیخانم نسر  ۳۱  
۱۶۱ خانم اعظم از تهران   ۳۲  
۹۱۱ از کانادا  نا یخانم د  ۳۳  
۳۲۱ از کانادا  مای ن ی آقا  ۳۴  
۵۳ ۶۲۱ از کانادا زهره خانم     
۲۸۱ �💠💠�پایان بخش چهارم�💠💠� -  
۲۹۱ از کرج  یمهد  ی آقا  ۳۶  
۱۳۱ ی شهباز یبا سخنان آقا سی محسن از انگل یخانم غزال و آقا   ۳۷  
۳۵۱ ا ی از استرال لایخانم ل  ۳۸  
۸۳۱ راز یاز ش دیسع ی آقا  ۳۹  
۴۱۱ ا یاز استرال  حانه یخانم ر  ۴۰  
۲۴۱ ی شهباز  یبا سخنان آقا گانیخانم فاطمه از گلپا  ۴۱  
۴۵۱ خانم مژگان از تهران  ۴۲  
۹۴۱ ی شهباز  ی سخنان آقا  ۴۳  
۱۵۱ �💠💠�پایان بخش پنجم�💠💠�  -  
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 5صفحه: 

 بهروز از زنجان  یآقا  -۱

 بهروز[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .رمیگی . بهروز هستم از استان زنجان تماس م ی شهباز یآقا دیخسته نباش   بهروز: یآقا

 .دیی بفرما کنم،ی بهروز، خواهش م  یبله آقا آقای شهبازی:

 . میکه داشتم را بگو یشرفتیچندتا پ  خواستمی . مدیسلامت باش  بهروز: یآقا

 . دیی. بله، بفرماستین  شتریب قهیکنم که مدت زمان صحبت پنج دق ی ادآوری بله،  آقای شهبازی:

 بهروز[  یآقا  ۀ]خند  بهروز: یآقا

 گفت:  ز یاقبالِ شکَرر  صورتِ
 چرا؟ تیشکا ست،یچو کم ن شُکر 

 ( ۲۵۷شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی )مولو

که با شما آشنا شدم. واقعاً    کنمی که با مولانا آشنا شدم. واقعاً شکر م   کنم ی . واقعاً شکر مستیشکر کم ن   واقعاً

 داستان چه هست. دمیفهم ،یدر مجرد  ،یدر جوان  کنمی که با گنج حضور آشنا شدم. واقعاً شکر م کنمی شکر م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 :دیگوی . م ستین  یتمام شدن م،یشکر اگر بشمار  بهروز: یآقا

 آخر نگر، منگر به شهر ایماه
 بست  نْتیچشم آخرب  ییبدگلو
 ( ۱۷۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آخرِ من هم مثل    یعنی افتادم،ی م دمیدی که م یچشم من را بسته بود. واقعاً هر قلاب ی شهباز یآقا  ییبدگلو واقعاً

 : دیگوی من را باز کرد. م نی . واقعاً مولانا چشم آخربَشدی سرخ م تابهی در ماه  یماه 

 او مسعودتر تر نیکه آخَرب  هر 
 او مَطرودتر تر نیکه آخُرب  هر 
 ( ۱۴۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گرفتم.  ادیرا   یبرنامه فروتن نی من از ا یشهباز  یآقا واقعاً

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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 6صفحه: 

 : دیگوی گرفتم. م ادیکردن را   یگرفتم. اصلاً زندگ اد یرا  یبخشندگ  بهروز: یآقا

 قومِ دون   یا دیفرعون تَن اری
 خون  لیمر شما را ن دی نما زان
 ( ۳۲۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ی برا  سببی ب  یِ شاد  تینهایب  ن یا  ،ی شاد  ی ای در  ن یبرکت، ا  یا یدر   ن یا  ل،ین   نیا  ی شهباز  ی واقعاً آقا   بهروز:  ی آقا

خاطر آن بود که  شدم. به  اریبا فرعون    دانستمی نم  یعنی داستان چه هست،    دانستمی من خون شده بود. بعد نم

بخت    یجا   ای دن  ن یا  دیگویکه مولانا م   دی گفتی جا م  ک ی قول مولانا شما  است، به   ی شاد   ت ینهایکه ب  ا یدن  نیا

من   یبرا  یشاد   تینهایب  یا یدر  نیرا جهنم کرده بودم و واقعاً ا  ایدن  نیمن ا  یاست، ول  یخوشبخت   یاست، جا 

 . کنمی م  یراحت زندگ  یل یراحت شدم. خ  یل ی. واقعاً خیشهباز  یحالم خوب است آقا   یل یخون شده بود. و الآن خ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را به ما    شان یهاشرفتیپ  نیواقعاً ا  زنند،ی که زنگ م   یدوستان  ن یا  ونیشما هستم، مد  ونیواقعاً مد  بهروز:   ی آقا

 : دیگوی . ممیکرد دای. واقعاً راهمان را پبوسمیشان را م به ما، دست همه  کنندی واقعاً کمک م  ند، یگوی م

 د یبرگز  نیرُو، هر که غمِ د  گفت؛
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . بهروز[ یآقا  ۀ]خندکم شد  میهاغم  واقعاً

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  شه ی. همشودی م  قهیدارد پنج دق  یشهباز  یآقا  گری. دکنمی شد. واقعاً خدا را شکر م   ادیز  امی شاد   بهروز:  یآقا

 . بوسمی. واقعاً دست شما را م یشهباز ی ممنونم از شما آقا یلیخ   ی. ولزنمی حرف م ادی من ز

 . کنمی خواهش م شهبازی:آقای 

 . دیبه من کمک کرد یل یخ  بهروز: یآقا

 بر شما. نیآفر آقای شهبازی:
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 7صفحه: 

زندان هم    یمن تو   ،ی شهباز  یباور کن آقا  گر،ید  یعنیشده بهشت.    میای دن  یعنی  م،یگوی به خدا م  بهروز:  یآقا

 .بهروز[ یآقا  ۀ ]خند کنمی الآن واقعاً آزاد شدم، واقعاً خدا را شکر م  یول کردم،ی درست م  گریزندان د کی

 . کنمی بر شما. خواهش م نیآفر آقای شهبازی:

 بهروز[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 8صفحه: 

 از تهران  میخانم مر -۲

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ساله  ساله، تازه پنجاه و شش هستم از تهران، پنجاه و شش   می. مرمیگوی م  ک یهزار را تبر  من برنامهٔ  :میمر  خانم

 شدم.

 صدا[ تی فی]کنترل ک  آقای شهبازی:

بود.    ۷۹۹  برنامه، برنامهٔ  نی با ا  شدمی که تازه داشتم آشنا م  یبرنامهٔ هزار را، زمان   میگوی م   کی من تبر  : میمر  خانم 

است که   یاچه برنامه   نیاصلاً ا  گفتمی بود. م  بیمن عج   ی. بعد براگفتندی م   کیتبر  های ل یخ  دیکه رس  ۸۰۰بعد به  

برنامه را گوش    نیکه باعث شد ا  یل یاز دلا  یکی  یعنی   ند؟ یگوی م  کیتبر  یتا اجرا شده، بعد همه هم هِهشتصد 

برنامه را خدا را شکر    تاستیمن دو  کهنیو ا  ده یموضوع بود. الآن هم که خدا را شکر به هزار رس  ن یبکنم هم

 توانستم نگاه کنم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

شما    ،ی شهباز  یکه آقا   میبگو  خواستمی گرفتم، واقعاً از شما ممنونم. م  ادیهم از آن    زهایچ   یل یو خ  :میمر  خانم

 . میهست  اتیمرتب در حال خواندن اب م، یشناس یروز را اصلاً نم  گریکه صبح و شب و د  دیکرد یبا ما کار 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  گذارم ی کاور م  کی  یتو  سم،ینوی را م  اتیاب  نیا  روم،ی دار باشد حمام هم که مخنده   دی شا  یبعد من حت  :میمر   خانم

 . کنمی را مرتب تکرار م اتیاب نیحمام، بعد ا  واریبه د چسبانم ی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مرتب    یحمام هِ  یها را هم توبه خودتان، آن   دیکن  نیتلق  دییفرمای که شما م   یها جملاتوقت   یلیبعد خ   :میمر  خانم

خودم    ی که رو  یجالب و خوب یل یجمله خ  ک یبه ما    شی چند وقت پ  کهن ی. مثلاً اکنمی و با خودم تکرار م   میگوی م

 . یست ین ی تو قاض ،یبود که تو چراغ  نیاثر گذاشت ا ی لیخ

. بعد اشعار  یستین  یقاض  ،ی. تو چراغ یستین  یقاض  ،ی. تو چراغکنمی بلند تکرار م  یحمام با صدا  یرا تو  نیا  مرتب

تو را هم اداره    کندی که کل کائنات را دارد اداره م  یکه کس  کنمی را م  هان یتلق   نی. بعد مرتب به خودم اخوانمی را م 

 .کندی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 9صفحه: 

تو را اداره بکند. بعد   تواندی م  یاو رحمت اندر رحمت است، خرد زندگ   ،یاست که بخواه  یفقط کاف   :میمر   خانم

مرتب افکار مثلاً    یعن یگذشته است،    کنمی کار م   شیهستم و دارم رو  ده یبا آن همان  یلی که خ  ییزهایاز چ  یکی

 ذهنم.  یتو  دیآی گذشته م

 بله.  آقای شهبازی:

از    ی بعد حالا کار  : میمر  خانم  ا  ادی  میهااز دوست   یک یکه  ب  ن یگرفتم  آن    شومی م   دار یاست که صبح که  تمام 

با مداد، بعد با    سمینوی برگه م   ک ی  یتو   رمیگی هست را م  میکه مربوط به گذشته است، مربوط به دردها  ییفکرها

 : دیگوی که م تیب نی. مخصوصاً اسمینوی م  شیمولانا را رو  اتیخودکار قرمز هم اب

 الْاَسباب مسبّب دِیام بر 
 کاروان اسبابم رهزنِ

 ( ۱۷۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

انگار که تمام    سوزد، ی که م  ی. وقتسوزانمی ها موقت   یبعض   کنم،ی و پاره م   سمینویرا م   نیکار قرمز ابا خود   بعد

از    یاست. زندگ  دیجد  زیچ. انگار همه ستین  یز یچ  گریرفته د  نی که از ب  نمیبی گذشته را هم به چشم دارم م  نیا

 . شودی من شروع م یلحظه برا  نیالآن، هم نیهم

 نوش کُن  نی مُباح آمد، ه جامِ
 از غابر و از ماجَرا  بازرَه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : حَلال، جامِ مُباح: شرابِ حلَال مُباح
 : گذشته غابر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ! نیآفر آقای شهبازی:

 تم یاذ  هان یا  گریآمده د  شیپ  میکه در گذشته برا  ییهاتی که گذشته و وضع   میگوی را م  هانیمرتب ا  :میمر  خانم

  ات ی ذهن  ریتو تصو  ،یست ین  اتی تو قصهٔ زندگ  ،یست یکه تو گذشته ن  دیی گوی که شما مرتب به ما م  ییجانکند. آن 

 . ی. تو فرزند قضا و قدر یستین اسی ق زند. تو فرستیاصلاً مهم ن  دیآی که به ذهنت م یز یآن چ ، یستین

  سم، ینوی م  کنم،ی بخش گوش م بهبخش   کنم،ی که تکرار م   ییهات ی جز آن بحالا به   م،یگو ی را مرتب با خودم م  هانیا

  ند یآی که م  ییها. همهٔ ما، تمام کس ستین  جه یشما بدون نت  یها که اصلاً زحمت   میرا به شما بگو   نیا  خواهم ی م

 . کنندی را م   شانیسع  واقعاً  نند،ینشی شما م  یهاصحبت  یبرنامه و پا نیبه ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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هست که    نیما در ا  تیاست. موفق  ت یموفق  نیتربزرگ  کنمی من فکر م   دیبکن   د ییشما ما را تأ  کهن یا  :می مر  خانم 

 ن یهست که با تمر  نیهم ا  مان ی بکنند. تمام سع  دییکه زنده به حضور هستند ما را تأ  یمثل شما، کسان  ییهاکس 

 .مینگه دار ی. خدا را راضمینگه دار یو تکرار واقعاً شما را راض

برنامه    تاستیب  کیاش را گوش کردم.  برنامه   تاستیکه حالا من فقط دو  دیدیسال شما کش  نیکه چند  یآن زحمت 

به    دیها برنامه نداشتکه شما چهارشنبه   ییهاکوتاه بود، بعد موقع اول را هم گوش کردم. کوتاه  یهااز آن برنامه 

  خبُ   یاد یز  یلی. خدا را شکر الآن در حد خ کردمی م وشها را گ آن برنامه  کردمی من از فرصت استفاده م  یهر علت

 موفق هم شدم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 است. وقت من هم تمام شد، وقت را هم گذاشته بودم.داشته  ریتأث  یل یهم خ امی زندگ   یتو :میمر  خانم

 خانم.  می!  مریعال ،ی عال ، ی. عالدیبر شما وقت را نگه داشت نی! آفرنیبله، آفر آقای شهبازی:

 تشکر بکنم.  خواستمیدر هر صورت م  :میمر  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

سال    ن یچند  نیبرنامه ا  نیا   یکه برا   ییهاتمام کس   ها، ی حضور   ممنونم از شما و از تمام گنج   یل یخ  :می مر  خانم 

 ممنونم. خداحافظ شما.  ی لیخ  دند،یزحمت کش

 خانم.  می مر دی! از خودتان هم تشکر کن نیآفر آقای شهبازی:

 شاءالله.ان  دیممنونم. زنده باش یل یخ  :میمر  خانم

 خداحافظ.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 .دی ممنونم. زنده باش   یلیشماست، خ  یهاگرفتم از شما و زحمت  ادی هرچه  :میمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 طاهره از گلستان  خانم  -۳

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 و شش سالم است.   ستیو ب رمیگی استاد من طاهره هستم، از گلستان با شما تماس م طاهره:  خانم

 طاهره خانم.  د یی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

من  ی برا ی اتفاق کی  شیدو سال پ باً ی که، من تقر ی داستان  ک یشعر و حالا  تیب ک ی تانیخواستم برا طاهره:   خانم 

  ن یکه داشتم و ا  یبزرگ  یذهنخاطر آن من که بتوانم به  کنمی خودم کار م   یافتاد و خُب دارم از همان لحظه رو

 که داشتم.  یقو  یذهنکردم با من   اکار ر نی خودم متوجه شدم که من ا  یعنیمن افتاد،  یاتفاق برا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

گذشته بروم    ینه تو  گریرا خاموشش بکنم و د  نیکه بتوانم ا  کنمی خودم کار م  یو خُب هر لحظه رو   طاهره:  خانم

لحظه از وجود خداوند در درونم احساس   نیهم تکرارش نکنم و در ا  ندهیدر آ  کهنیا  یمن، برا  یبشود برا  یو درس

بشوم. من تا حالا   تان بتوانم موفقشما و برنامه  یهاو داستان اتیداشته باشم و هر لحظه با خواندن اب تیرضا

 بودم؟  دهیکه د یخواب ن یداستان و ا نیشعر را بخوانم و ا رمیوقتتان را هم بگ ادی ز خواهم ی که دارم نم ی میتا

 بله، بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 که  شودی ذهنم تکرار م یشعر بارها و بارها تو  نیکه نبودم ا یآن مدت یتو  طاهره:  خانم

 است و همه شب سُخنم نیفکر من ا روزها
 شتنمیچرا غافل از احوالِ دلِ خو که

 ( ۵۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که با تمام وجودم آن را حس کردم    دمیخواب را د  نیهمان شب ا  خواندم،ی شعر را با خودم م   نیکه ا  طورن یهم   و

که    ی اطیدرِ ح   یبود، و درختِ روبرو   زییدستش بود و پا  یرنگ   یهابادکنک   یفروش، کلبود بادکنک   یرمردیکه پ

شده   ختهیآن کوچه ر یجا توهمه  باًیتقر شیهابود که برگ  یداشتم، درخت نارنج  یاد یجا خاطرات زخُب من آن 

  ی هاناگهان چشمش به بادکنک   شد،ی آن کوچه داشت رد م   یکه دست مادرش را گرفته بود و از تو   یبود، و پسرک 

  ی پا   یو جلو  رمرد،یها را دلش خواست و آن بادکنک رها شد از دست پاز آن بادکنک   یک یجا  افتاد و همان   بایز

 آن کودک افتاد. 
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 یبا لبخند  کردی نگاه م   کهیحال در   رمردیرفت آن را به مادرش نشان داد. پ  یبادکنک را گرفت و با خوشحال  پسرک

که جسمم   رودی م  ییجا  ی هر شب حس کردم، روحم در ورا  دم، یرفت. هر شب و هر شب خواب د  رون یاز کوچه ب

خدا که    نیح  نیخودش بود. در هم   تهشکس  یهاجا جا گذاشتم. به دنبال جمع کردن تکه هست، جسمم را در آن 

را شنشکسته شدن   یصدا لباس شاه   دهیها  در  زندگ   یبود  خواستن   امی به  غرق  بودم که    ییهاوارد شد. من 

 بود. به یکه بود با من غرچه  بود، اما هر  یاز چه جنس دانمی نم

صادق بودنم   یشدم. دروغ را قبول نداشتم و ادعا  یگری زنندۀ آرامش داما خودم برهم   خواستمی آرامش م  من

نقاب صداقت د  شد،ی م با  و  م   یگر یاما غرق در آن بودم.  از موفق   خواستم،ی م  تی. موفق رنجاندمی را    تیاما 

  ن یبودم از ا ری ندادم. چون فق هیهد دمرا خو کدامچ یاما ه خواستم،ی و محبت م  ینبودم. مهربان خوشحال یگرید

 بفهمد، کم گفتم.   خواستی نم وقتچ یکه ه  یذهن نیاز ا میچه بگونظر و هر 

گذشتن با رها    جزو من به   کردی ها را رها مبادکنک   نیا  یکیی کیشده بود،    امی وارد زندگ  یتازگ  شاه که به   اما

  شتر یو ب  شتریب  کردمی م  هیگر  شتری. هرچه ب شدی ها رها م. اما باز بادکنک کردمی م  هیگر  ترق یشدن هر بادکنک عم

را گرفته بود، حالا با نبودشان    دمید  ی که جلو  ییهاادکنک نماند، ب   یزیچ   گر ید  ی. وقتشدمی م   ی و خال  شدمی رها م

 . نم یبب باتریرا ز زیچباعث شد همه 

نگران فروش رفتن    یحت  گریباز شده بود. د  ،یز یگرفتن چ  یمشت نبود برا  گریشده بودم چون دستانم د  سبک

ها را گرفته  که بادکنک   یاطرافم پر شده بود از کودکان  کردم،ی به اطرافم نگاه م  یهم نبودم. وقت   میهابادکنک 

صورتم    یو من که آثار اشک همچنان رو   بودشان کل کوچه را پر کرده  خندۀ   یبودند و صدا  یبودند و مشغول باز

هستم    یکودکان رفتم متوجه شدم خودم هم کودک  نیب  ی و وقت   دنیها شروع کردم به خندآن خنده   دنیبود با د

 ها. از جنس آن 

 خانم. تمام شد صحبتتان؟   بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم از شما.  یلیبله، بله، بله استاد. دستتان درد نکند. خ  طاهره:  خانم

 ! ممنونم. یعال ، یعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده ی خانم ب -۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شده.   ییهزارتاکه    میبگو  کی برنامه را تبر  نی. زنگ زدم که اولاً ازنمی بار است که زنگ م   نیمن اول   : نندهیب   خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

نم  :نندهی ب  خانم نگاه  نگاه مکنمی بعدش که من خودم  را، خبرنامه   کنندی . همسرم    ی ل یکرده، خ  رییتغ  یل یتان 

 . نندیبی برنامه را م  نیکه ا  شودی م  یخوب شده خدا را شکر. الآن ده سال امی زندگ

 د؟ یکنی شما چرا نگاه نم آقای شهبازی:

 .دانمی من همان نم  : نندهی ب خانم

 .دیدانی نم  آقای شهبازی:

 آرامش داده.  ی لیمن خ  یشما به زندگ ریشما و تصو یهمان که صدا یول کنمی من نگاه نم : نندهی ب خانم

 ممنونم. ی لیخ  آقای شهبازی:

از    شتر یشاءالله بخدا عمرتان بدهد. برنامه را ان   شاءاللهمن زنگ زدم تشکر کنم از شما. بعد ان   :نندهیب  خانم 

 شما.  دیکشی و زحمت م  دیبالاخره پخش کن  نیا

 دارد. تیخطتان پاراز  نی. ادیشاءالله شما هم برنامه را نگاه کنممنونم. ان  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده ی خانم ب -۵

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

دل   زیبرنامه هزار را به همه، به شما عز  میگوی م  کیو تبر  صدا[  ی]قطعخوشحال هستم که    یلیخ   :نندهیب  خانم

 همه. 

 . ممنونم. دیلطف دار آقای شهبازی:

 . یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 کم استرس گرفتم.  کی : نندهی ب خانم

 . دیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 . نمیبی من حدود دوازده سال است برنامهٔ شما را م  ،ی شهباز  یبله، بله. آقا  : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ها را  . من آن کلاس هانیو ا  ی در مورد مثنو  ن یبودند، هم  یگر ید  یها کلاس  کیمدت    ک یبعد    :نندهیب  خانم 

 کامل بود.  یلی نبودم، چون برنامهٔ شما خ یواقعاً از ته دلم راض یول  رفتم،ی م

ها  را، کوچه  هاابان ی خ  شناسمی بعد اصلاً نم روم،ی شهرمان دارم راه م ی که تو دمیخواب د  دمیشب خواب کی بعد

وارد مغازه    صدا[  ی ]قطع  یامغازه   کی   نمیبی کنم، بعد م  دایپ  توانمی مان را نم کجاست؟ خانه   جانیا  ا، ی را، خدا

 . دیکنی م سی تدر دیشما دار دمیشدم د

 بله.  آقای شهبازی:

  ی راحت مان را به . بعد خانه شناسمی جا را مهمه   دمیکه آمدم د  رونیب  صدا[  ی]قطع.  رونیبعد آمدم ب  : نندهیب   خانم

 شناختم؟ ی شهر ما است، من چرا نم  جا ن یکه خانهٔ ما است، ا  جان یگفتم  ا صدا[ ی]قطع

  ی خوب  یل یها را کنار بگذارم و بچسبم به برنامه شما و واقعاً هم حس خآن کلاس   گریباعث شد د   ن یا  گریخلاصه د

  ی من چهارشنبه با صدا  یعنی  د،یدیهزار برنامه را شما چقدر زحمت کش  نیواقعاً ا  ی شهباز   یآقا   کهنیدارم. و ا

 نتوانستم.  یول رمیش کردم بگتلا یل یکردم، خ هیبلند گر

 بله.  آقای شهبازی:

 .دی مان و باعث رشد در ما شدهمه  یبرا دیدیچقدر شما زحمت کش  کهنیا : نندهی ب خانم

 ممنون.  آقای شهبازی:
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بگو  : نندهیب   خانم برا  میخواستم  برنامه  هر  برنامه کامل است.  هر  واقعاً    ی عن یاست،    یدرس   کیخودش    یکه 

من احساس    یعن یشما،    دیو سالتان، هرچند واقعاً جوان هست   سن   نیدر ا  دیکه ادامه بده  مییبه شما بگو  میتوانی نم

 ی تر است، ولهم که انگار که پنجاه و هشت سالتان است، و دلتان هم که مطمئناً جوان  افهیحالا از نظر ق کنمی م

 . یشهباز  یچون واقعاً هر برنامه کامل است آقا  د،یهم زحمت بکش  ادیکه ز دیآی دلم نم

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

درس    کی ها  جوان  یبرا  می بگو  یاتجربه   کیحالا    خواستمی م  امی زندگ  یمن تو   یشهباز  یبعد آقا   :نندهی ب  خانم

 باشد.  یعبرت

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

من ازدواج که کردم حالا خودم هم چون شاغل بودم و درآمدم هم که خبُ بهتر از    ، ی شهباز  یآقا   :نندهیب  خانم 

  ی محبت   یدرواقع گدا   یعنی  خواهم، ی محبت م  ک یفقط    خواهم ی نم   ز یچچ یهمسرم بود، به او گفتم که من از تو ه

 .طور ن یمغرق بود و من هم ه   یذهنمن  یکه خودش نداشت، خودش تو  ی بودم از کس

ا  شی پ  المنونبیتا خدا ر  می رفت  شی پ  خلاصه و  بله    یعن یمن    ها، ن یآورد  رابطه    ک یهمسرم احساس کردم که 

کنم،    ی شما توانستم واقعاً فضادار  یهاناراحت بودم و بعداً با برنامه   یل یخ  لیخلاصه اوا  ها،ن یدارد و ا  یگرید

 کار را کردم.   ن یقعاً خودم با دست خودم ا. وانوشتم را خودم    امی زندگ   ن یکه ا  دمید  یشهباز   یفضا را باز کنم و آقا 

  ت یهوبا او هم  کهنیوادار کردم با کنترل کردنش، با ا  ییکه من همسرم را به چه کارها  دمیعذاب وجدان کش  چقدر

معذرت خواستم، بالاخره تو را مرکزم گذاشته بودم و خدا خب    یل یاز او خ  یعنیشده بودم، بعد به او هم گفتم،  

 من را آگاه کند.  یر جو نیخواست که ا

 ت یهوکه واقعاً هم   میرا خودم حل کنم. و خواستم به جوانان بگو  نیا  ییکردم با فضاگشا  یسع  ی عنیو خدا را شکر  

ممنونم    یلیخ  صدا[  ی]قطع  ن یعشق را در درونتان با ا  دیکن   دایعشق را در درون خود شما است، خودتان پ  د،ینشو

 . یشهباز  یرا، واقعاً متشکرم آقا  دستتان بوسمی م

 ! نی. آفردی. لطف فرمودکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 قربان شما.  : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  نندهی خانم ب -۶

 [ نندهی با خانم ب یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د یآمد دیاز شما تشکر کنم. هزاران بار رفت  توانمی از شما تشکر کنم؟ اصلاً نم توانمیاستاد چطور م  :نندهی ب خانم

 از شما تشکر کنم.  یچطور  دانمی اصلاً نم

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

زحمات شما    میشاءالله که بتوانزحمات شما را. ان   میجبران کن  میتوانی قربان شما، ممنونم. اصلاً نم   :نندهی ب  خانم

 تعهد شما را، پشتکار شما را.  م،یرا جبران کن 

  د یآموزش بشو  نیمتعهد به ا  د،یخودتان کار کن   یاست که شما رو  نیممنون. جبرانش هم  یل یخ  آقای شهبازی:

 . دیشوی م  دیکه دار

 . م یبگو خواستمی داشتم م  زیچ  کیشاءالله. استاد شاءالله، انان : نندهی ب خانم

 بله. د،ییبفرما شهبازی:آقای 

بود    دیشد  یلیخ   م،یاتفاق افتاد برا  یدیشد  یل یخ  یمُرادی ب  کیمن    شیسه ماه پ  باًی بله، استاد تقر  :نندهی ب  خانم

 هفته.  کیکنم تا  ییتوانستم فضاگشا یختگ یرهمذره به کی اولش بعد از  یبود، ول دیشد یل یواقعاً خ ،ی لیخ

 بله.  آقای شهبازی:

تا    ییهفته فضاگشا  کی تا    :نندهی ب  خانم بله،  ول   ییهفته فضاگشا  ک یکردم  از    یکردم،  هفته دوباره    کیبعد 

دوباره به    یها! خودم را ناظر بودم، ول   . ناظر بودم ختمیبه هم ر  گریاتفاق افتاد اصلاً من د  یگر ید  یهای مرادیب

واقعاً    یول   کردم،ی کارها را م  ن یهمهٔ ا  کردم،ی م   ت دوباره اصلاً سکو  کردم،ی م   ییدوباره فضاگشا  ختم، یری هم م 

 چقدر خرَّوب است، چقدر مخرب است گرگ درنده است واقعاً!  یذهنمن  نیا

 بله بله.  آقای شهبازی:

تلگرام    ی من را. الآن هم سه ماه گذشته تو  ختیری واقعاً گرگ درنده است، واقعاً. اصلاً به هم م  :نندهیب  خانم 

باز هم    یول  ام،ختهیبه هم ر  یلیحالا. بله الآن اصلاً خ  دی نگاه نکرد  یخودتان نوشتم، همه را نوشتم، ول   یخصش

 . کنمی م ییفضاگشا یهِ کنم، ی م ییگشافضا 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 . خوانمی اَنصِْتوا را م یاَنْصتِوا، شعرها یهِ  کنم،ی سکوت م یهِ : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ها استاد به هم  وقت   یباز هم بعض  یول   آورم،ی جا مها را بهآن   دیرا که شما گفت  ییهاهمه را آن   :نندهیب  خانم

 چکار کنم؟  دانمی نم  زم،یری م

 د؟ یزنی ممنونم، از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 بله، هشت سال است.  کنم،ی تان را نگاه م. هشت سال است برنامهٔ زنمی من از تهران زنگ م  : نندهی ب خانم

 . دی! خبُ اگر صبر کن ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  تفاوت ی ب  قدرن یمامان تو چرا ا  گفتندی ، اصلاً دخترانم م  ی لیکرده بودم استاد خ   شرفتیپ  یل یآره، خ  :نندهیب  خانم 

. الآن هم هر لحظه، دانمینم   خت،یمن را اصلاً به هم ر  یمرادیب  نیا  یاصلاً اثر ندارد، ول  تیبرا  زیچچ ی. هیشد

 .زمیری باز هم به هم م یکنم، ول ی م  ییخودم هستم، فضاگشا  یهر لحظه آگاه هستم، تو 

 شد.  یمرادی ب د؟یخوانی را م یمُرادی شعر ب آقای شهبازی:

 بله.  : نندهی ب خانم

 شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یالْجَنَّه شنو ا حُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دی رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  شروِیپ  شاهنگ،ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 .کنمی آره، همه را تکرار م  کنمی همه را تکرار م  خوانم،ی استاد، همه را م خوانمی همه را م : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 . کنمی را همه را تکرار م هان یکند ا یرا قاط  میفکرها یذهنمن  گذارمی هر لحظه نم  : نندهی ب خانم

 ! نیآفر  آقای شهبازی:

 . زمیری باز هم به هم م  یول  کنم، ی همه را تکرار م  خوانم،ی شعرها را م  نیا  ای  کنمی م  اری سکوت اخت  ای   :نندهی ب  خانم

 درست بشود.  دیبکن  دیصبر با آقای شهبازی:

 غزل بخوانم؟  کی توانمی قربان شما. م : نندهی ب خانم

 .دیی بفرما دیوقت دار  قهیدق کی اجازه بدهد،  دیبله بله، وقتتان البته با آقای شهبازی:

 تان. ٔ بله بله، با اجازه : نندهی ب خانم

 بِگرفته از وفا، گوشه، کَران چرا چرا؟ یا
 گِران چرا چرا؟ ،یرو  ،یا منِ خسته کرده بر 

  

 توست یِ توست، کارگهِ وفا یِدلِ من که جا بر 
 زخمِ سِنان چرا چرا؟   یزَنیهم ینَفَس  هر 

  

 ی سَبَق ز مُشتر بُرد  ، ینو به گوهر گوهرِ
 جان و جهان چرا چرا؟  یبَر یو جهان! هم جان

  

 ی ترخوش ات،یز آبِ ح ،یخِضر و کوثر  چشمهٔ
 دهان چرا چرا؟ آتشِ هَجرِ تو منم خشک ز

  

 بُوَد نشان یتو جان! نهان بُوَد، مُهرِ تو ب مِهرِ
 دلِ من ز بهرِ تو نقش و نشان چرا چرا؟ در

  

 جان طمع مکن  دنِیجان منم، د که: جانِ  گفت
 تو صورتِ جان، چرا چرا؟ یِبنموده رو یا

  

 ز تو اختران، خَجِل   یتو به نور، مستقل، و یا
 دل ز ابرِ گمان چرا چرا؟ انِیم یدودل بس

 ( ۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن گوشه
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 کَران: کرانه، ساحل، کناره 
 آزرده   ،ی خسته: زخم

 کردن  یی اعتنا ی شدن، ب  نیگِران کردن: سرسنگ  یرو
 : در هر لحظه یهر نَفَس
 زهیسرن   زه،یسِنان: ن 

 گوهرِ نو: جواهر تازه و شاداب 
 بودن  سی : از نظر اصالت و نف یبه گوهر 

 گرفتن   یشی سَبقَ بردن: پ
 دار ی خر  ،ی مُشتر  ارۀ یّ: س یمُشتر 

 بندۀ عاشق است.  زِیچحضرت معشوق، همه   یعنی است عاشقانه.  ی جان و جهان: وصف 
 جاودان ی چشمهٔ خِضر: چشمهٔ آبِ زندگان

 خداوند  یِ فراوان تی نهایفراوان، جلوۀ خداوند، ب  رِیکوثر: خ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ممنونم.  یل یخ  استاد

 ! یعال ن،یآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

خانم، از    سایبرنامه، از پر  یها، از همراهان، از دوستان، از بچه از شما ممنونم  یلیممنونم استاد خ  :نندهی ب  خانم

از شما تشکر کنم. واقعاً ممنونم، واقعاً   یچطور دانمی شان ممنونم. از شما که من نماز همهٔ  یلیخ  ،ی خانم خادم

 ممنونم استاد. 

 . دیممنونم، لطف دارآقای شهبازی:

 [ نندهی با خانم ب یشهباز یآقا  ی ] خداحافظ
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 از کرج  یعل  یآقا  -۷

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . رمیخدمتتان، کوتاه وقتتان را بگ م یبگو کی. خواستم تبر دیخسته نباش   :یعل  یآقا

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

طلب شامل حالم شد، چند بار    ن یاز دوستان ا  یل یدَه سال است، دَه سال است استاد. من هم مثل خ  : یعل  ی آقا

 هم گذاشتم.  غامی هم زنگ زدم خدمتتان، پ

 . کنمیخواهش م  دیی هست. بفرما ادم یبله، بله  آقای شهبازی:

چه    دانمی بود، من نم  یدانشگاه بزرگ  ک یآره قربانتان. جهت تشکر، جهت شُکر خدا، واقعاً استاد    :یعل  یآقا

واقعاً به موقع به    یهم عقب هستم حالا، ول  یلیخ   میگوی راه کشاند. من نم  نیداشتم خدا ما را حالا به ا  یسعادت

  ،ی شش سالم است چه برکات، چه برکات ماد   و من چهل    کردندی ها داشتند رشد مکه بچه   ی موقع  د یداد ما رس

 بعد از قانون جبران.  ،یچه برکات معنو 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ها ی توانمند  م،ی اشتباهات خودمان را شناخت  م،یاستاد. با اصلمان آشنا شد  میما از گنج حضور گرفت  :یعل  یآقا

  ی ناب  یهاانسان   نیبا چن   میکردی که اصلاً فکرش را هم نم  م یکرد  دایپ  یچه دوستان خوب  م، یخودمان را شناخت 

 . میآشنا بشو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ی تا آخر عمرمان پا  شودی تمام نم  جان ینهضت ادامه دارد، هم   نیا  یاستاد، ول  رمیگیوقتتان را نم   ادیز  :یعل   یآقا

من   توانمی لحظه نم کی ریقانون جبران جهت ادامهٔ مس   یهم برا ،ی قانون جبران ماد یهم برا م،یتعهدمان هست

 . رمیکه نفَس دارم فاصله بگ یی خودم از گنج حضور تا جا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 استاد.  رمیگی وقتتان را نم :یعل  یآقا

 آقا.  یممنونم عل  آقای شهبازی:

 .دیبه پسرم اگر اجازه بده دهمی را م  یلحظه گوش  کی  :یعل  یآقا

 هم صحبت کنند.  شانیا دیرا بده یبله، بله، گوش آقای شهبازی:

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ن یحس  یآقا  -۸

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شما، حضور شما    یبوس شما هستم و صداخوشحالم توانستم با شما صحبت کنم، دست   یلی خ   :نیحس   ی آقا

 خانهٔ ما هم برکت هم آرامش را آورده.   یتو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بخوانم از مولانا.  خواهمی شعر م  تیدو ب کی استاد سخت است با شما صحبت کردن.  : نیحس  یآقا

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 : نیحس  یآقا

 که تا به خود گوش کِشان کشانَمت امآمده
 کنم در دل و جان نشانمت   خودتیو ب دلیب

 ( ۳۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 :دیگوی غزل هم م   نیهم یانی پا تیدر ب استاد

 در چوگان حکم من ی دَویو م  یمن یگو
 دَوانمتیدَوَم، گرچه که م  یتو هم  یپ در

 ( ۳۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بوس شما هستم تا  . دستن یاز ا شتریب میممنونم، واقعاً سخت است صحبت کردن برا یل یاستاد خ :نی حس ی آقا

 ابَد استاد. 

 است؟  آقا چند سالتان نیحس  آقای شهبازی:

 سالم است استاد.  ستیمن ب : نیحس  یآقا

 ! یعال  ،یبه! ماشاءالله. عالبه! بهنیسال. آفر ستیب آقای شهبازی:

 دوستتان دارم. یلیسر ما باشد استاد، خ  یشما بالا  هٔیسا شهیهم دوارمیام : نیحس  یآقا

 ! ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از زاهدان  ]کودک عشق[ ای خانم پرن -۹

 [ ای و خانم پرن  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .دی تان آخرش به هزار رس برنامه  میگوی م  کیتبر :ای پرن خانم

 ست؟ یاسمتان چ  د؟یزنی بله، شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 . زنمیهستم از زاهدان زنگ م ای پرن :ای پرن خانم

 . دییبگو گریبار د کی اسمتان را  آقای شهبازی:

 . رمیگی هستم، از زاهدان تماس م ای پرن :ای پرن خانم

 . کنمی خواهش م  د،ییبه، بله، بفرمابه. به ای پرن آقای شهبازی:

 بخوانم.  خواهمی بخوانم. آماده کردم م تانیبرا خواهمیمن چندتا شعر م   :ای پرن خانم

 . دییرا هم بگو  بله، سنتان آقای شهبازی:

 ساله هستم. دَه  :ای پرن خانم

 . د یی! بفرمانی ساله، آفردَه  آقای شهبازی:

 : ای پرن خانم

 آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
 با جانان که جانان جانِ من باشد  ستیقول  مرا

 ( ۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ
 برت  زِ یآو ناکَیاَعْطَ طُوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گردنبند طُوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تمام شد.  یشهباز  یآقا

 ! یعال ،ی خانم! عال ای پرن دیخواند بای! چقدر زیعال ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا   یمرس  :ای پرن خانم

 صحبت کند؟  خواهدی هم م گرید یکس شهبازی:آقای 

 پدر و مادرم قبلاً به شما زنگ زده بودند. ر،یخ  :ای پرن خانم

 . دییخبُ. جانم بگو  یلیخ  [یشهباز  ی ] خندۀ آقازده بودند  آقای شهبازی:

تکرار   اد ی مولانا را خبُ ز  ی . من خبُ آن شعرهامیبه شما بگو  خواستم ی م   ی زیچ   ک یمن    ی شهباز  ی آقا  : ایپرن  خانم 

که حالم بد بود    ی حفظ کنم و موقع  کردمی م   یکاغذ سع   ی را که حفظ نبودم از رو  ییهاآن   یبا خودم حت  کردمی م

  ک ی سراغم،    دیآی م  یذهنمن  ای  شودی بد م   حالمافتاده که هر وقت    یاتفاق   کی  میبعد الآن برا   خواندمشان،ی م

 ها آشنا نشدم.حالا با آن   که من تا دیآی ذهنم م  یتو  ییشعرها

 آهان! خبُ.  آقای شهبازی:

 کنم تا حفظشان کنم.  ادداشت یرا  دیآی ذهنم م  یکه تو ییآن شعرها کنمی م  یمن سع یل یبعد خ :ای پرن خانم

 ! ی! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 من شش ماه است که به شما زنگ نزدم.  یشهباز  ی آقا :ای پرن خانم

  [ ی شهباز  ی]خندۀ آقا  کنندینم   تیها نوبت را رعابچه  دیزنگ بزن  دیتوانی م   شهیخبُ. شما هم  یلیخ  آقای شهبازی:

 زنگ بزنند.  توانندی هر موقع دلشان خواست م 

 [ ایو خانم پرن  یشهباز یآقا  ی ] خداحافظ
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 24صفحه: 

 ی شهباز  یبا سخنان آقا  رازیاز ش دهقانو خانم  دیام دهقان و  انیآقا -۱۰

 دهقان[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .م یبار هم با شما تماس گرفت  کی راز، یمن از خانوادۀ دهقان هستم از ش   دهقان: یآقا

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 . میبا شما تماس گرفت  ۸۶۴  هٔبرنام دهقان: یآقا

 .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  ن ی هزارم   میگوی م   کیکنم و تبر  یمن هم مثل همه تشکر کنم از شما و از زحماتتان قدردان  خواستمی م   دهقان:  یآقا

 تان را. برنامه 

 ممنون.  آقای شهبازی:

بزرگ گنج حضور و تشکر کنم از خداوند متعال    و تشکر کنم از کل خانوادۀ گنج حضور، خانوادۀ  دهقان:  ی آقا

و از کل خانوادۀ بزرگ گنج    دیکشی زحمت م  یلیجان و از شما که خ  یکرد، از مولانا  تیراه هدا  نیکه ما را به ا

 کنم.  ی از شما تشکر و قدردان های دانستم که من هم مثل همهٔ گنج حضور  فهیحضور. وظ 

 ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

 ها هم صحبت کنند. از بچه یک ی دی. اگر اجازه بدهکنمی خواهش م   دهقان: یآقا

 بله بله، حتماً.  آقای شهبازی:

به    میو وابسته شد  میبرنامهٔ شما هست  یمان هم پاهمهٔ   م،یهست  یخانوادۀ شش نفر  کی چون ما    دهقان:  یآقا

 برنامهٔ شما. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 دهقان[  ی و آقا  یشهباز یآقا  ی ] خداحافظ

 [ دیام یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د؟ یام یبله شما چند سالتان است آقا د،یام یآقا آقای شهبازی:

 من الآن شده چهل و چهار سالم.   :دیام یآقا
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 25صفحه: 

 ءالله.شاما  آقای شهبازی:

 آقا با شما صحبت کردم از زاهدان.  نی با حس  امییبه آشناهستم که راجع  دیمن ام   :دیام یآقا

 بله بله.  آقای شهبازی:

کل خانواده خدا را    م،یداشت  ییهای حالا کم و کاست  م،یکن ی نگاه م  میچهار سال است که برنامه را دار :دیام  یآقا

 . میروی جلو م   میشکر کنار هم دار

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بشکن   می آقا دار  نی خلاصه، مثل حس  گرید  میشاد هست   م،یدر ارتباط هست   مانی با دوستان گنج حضور  :دیام   یآقا

 فقط.  میاندازی بشکن م م یهر جا برو م،یاندازی م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م ی ما هم خوشحال هست  گریبابام گرفت د  م،ی گرفت. ما قصد نداشت  هوک یخاطر بابام  به   میزنگ زد  :دیام  یآقا

 . میشنوی شما را م ی که صدا

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 به مامانم که وقت برنامه گرفته نشود. دهمی برنامه را. م ن یهزارم میگوی م ک یتبر :دیام یآقا

 . دیی. بفرماکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ دیام یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم دهقان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خاطر برنامهٔ هزار. به  میگوی م  کی تبر د،یکشی زحمت م یل یخ  ،ی شهباز ی خدا قوت آقا   دهقان:  خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

بود که خداوند به   ی. واقعاً برنامهٔ شما نور کنمی . تشکر ممیگوی خدا قوت م  م،یگوی م  دیخسته نباش  دهقان: خانم

 خانهٔ ما روشن شده واقعاً.   یداد، تو  ه یما هد

 به!به  آقای شهبازی:
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 26صفحه: 

  ات یها ورزش ابصبح   رومیم   یوقت  خوانمی م   سم،ینوی را م  اتی خوشحال هستم. من خودم اب  یلیخ   دهقان:   خانم

همه  مرا  م   خوانم،ی اش  فضاگشا   شومی وارد جمع که  تو  ی لیخ   روم، ی م  ییبا  واقعاً  ما    ی خوشحال هستم  خانهٔ 

 شد.  کونیَفَکُنْ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : میگوی م  یک ی. خود من میکرد رییمان واقعاً تغ. همهٔ میخوشحال هست  یل یخ  دهقان: خانم

 بودم زبون  یهم یبُنِ چاه  در
 کنون  گنجمیهمهٔ عالَم نم  در

 ( ۲۳۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
 مرا از غم جدا یکرد ناگهان

 ( ۲۳۱۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی بمب آتش  ک یما اثر گذاشته، واقعاً خانهٔ ما مثل   یبرنامه برا یل یواقعاً، خ  میخوشحال هست   یل یخ  دهقان: خانم 

 . میمان، خوشحالو واقعاً روشن شده خانه  دیشما به داد ما رس  هٔبرنام سوختی بود که داشت م 

 !نی آفر ن،یآفر  آقای شهبازی:

 است. رگذاریتأث یلیفرق کرده، خ  گرانیرفتارها همه با هم فرق کرده، با د  دهقان: خانم

 به!به  آقای شهبازی:

  ر ی ممنون، عاقبت به خ   دیشاد باش  شهیبه شما بدهد. هم   ای و آن دن  ایدن  نیا  ریشاءالله که خدا خان  دهقان:  خانم

  ی ها ی از همهٔ گنج حضور   کنمی و تشکر م   کنمی م  ی. وقتمان هم تمام شده، عذرخواهد یدیزحمت کش  یلی. خدیبشو

 .کشندی برنامه زحمت م نیا یکه برا یکودکان عشق، همهٔ عوامل برنامه، همهٔ کسان ز،یعز

 . کنمی ! خواهش منیرآف ن، ی! آفریعال آقای شهبازی:

 و خانم دهقان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 27صفحه: 

  نی راه هم  ن،یبر شما. هم   نی واقعاً، آفر   دیکنی شما کسب م  یت یخوب بود، به به به! چه موفق  یل یخ  آقای شهبازی:

است، آرامش    یشاد   ی شما را عوض کند. سبک زندگ  یسبک زندگ  د یمولانا بگذار  نیبه ا  دیاست واقعاً. متعهد بشو

 است.  دنیاست، کمک است، نترس  ی است، پخش شاد

خَروب را    دهدی م   اد ی. مولانا به ما  میکنی ما توطئه نکرده حال ما را خراب کند، ما خودمان خراب م  ی برا  خداوند

مادر خانواده، شمع عشق در خانواده    دی نیخانواده. بب   ن یا  باستی. چقدر زمیکنار، از خَروب آگاه بشو  میبگذار

 ! ماشاءالله. نیآفر ن،یآفر کنند؟ی صحبت م یجور چه 
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 28صفحه: 

 راز یاز ش  بای خانم فر  -۱۱

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی ل یخدمتتان. خ  رمیگی بار هست تماس م  ن ی. اولکنمی سال هست که برنامهٔ شما را نگاه م  ن یمن چند  :بایفر  خانم 

  ا ی کل دن  زبانانی به همهٔ فارس  قتیدرحق  ]قطع صدا[در برنامهٔ هزار خدمت شما    ]قطع صدا[خوشحال هستم که  

سال هست دارم برنامه    نیبه همهٔ ما. من چند  عاًدارد واق  کی را الآن مالکش هستند و تبر  ی گنج هزار قسمت  ن یکه ا

 استفاده کردم. الآن هول شدم.  یل یواقعاً خ  کنم،ی را گوش م

 . د ی. عجله نکندیبکش قینفس عم  د،یبکش قی نفس عم آقای شهبازی:

 ]قطع تماس[ 
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 29صفحه: 

 ز یاز تبر  ن یحس  یآقا -۱۲

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

من   ی و جناب شهباز دیدار  یجامع و خوب ار ی خوبتان، برنامه بس  یلیاز برنامه خ  گزارمسپاس  ی لیخ  :نیحس  ی آقا

 . دهمیهفته است به برنامه شما گوش م  کی لازم به ذکر است که خدمتتان عرض کنم، من 

 [ یشهباز  ی آقا ۀ]خندخب   ی لیخ  آقای شهبازی:

  شان یو ا  شان یند، خواهش کردم از امان قطع شده بود، آوردم نصب کن ماهواره  یآن هم بنابه اتفاق :نیحس   ی آقا

 من آورد.   یکانال شما را برا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 مهم باشد.  یل یخ  کنمیقولِ معروف به اشتراک بگذارم که فکر م را به  یاتجربه ک ی خواستمی م : نیحس  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 خدمتتان، شصت و چهار سالم است. زنمی زنگ م زیهستم از تبر نیمن حس : نیحس  یآقا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 .دهمی هفته است که به برنامه شما گوش م کی : نیحس  یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

 سال بود که معتاد به الکل بودم.  ی من س  یشهباز یجناب آقا : نیحس  یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

خدمتتان من قبل    میبگو   کهن یو جالب به ا  کنمی اصلاً مصرف نم   گریالآن حدوداً دو سال است که د  :نیحس  یآقا

  ن ی بودم که البته ارتباط داشتم با خداوند، در ح  دهیبه حضور رس  یمقدار   کیتا    نمیبرنامه شما را بب  کهنیاز ا

کلمه   نیمن ا  دیالکل که ببخش  دنیهمان نوش   ن یح  رد  یروز   کی باز ارتباط داشتم تا    کردمی الکل مصرف م  کهنیا

 .دیببخش آورم،ی به زبان م یرا هِ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ؟ ی ریرا از دست من بگ   نیا   یتوانی قدرتت نم  نیشما با ا  یعن یکردم و از خداوند خواستم، گفتم    ه یگر  : نیحس   ی آقا

 کار را نکنم.  نیا گریکه د خواهمی من م
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 30صفحه: 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

اش ذهنم همه   یرا تو  ه یقض  نیو تا دو، سه روز ا  میاثر گذاشت رو  یادر لحظه   دیی و باور بفرما  :ن یحس  ی آقا

 مصرف نکردم.  گریو د چرخاندمی م

 بله.  آقای شهبازی:

  ه ی تک اریبسار یبه برنامه شما گوش بدهم به صبر و شکر بس کهن یمن قبل از ا  یشهباز یجناب آقا   :نیحس  یآقا

و انگار از طرف خداوند    دمی خوابی و بعد م  کردمی م ازیهر شب موقع خواب با خداوند راز و ن  کهی طورداشتم، به 

  د یشد که من با  نهیدر من نهاد  قاًیدق  دادم،ی است چون من به برنامهٔ شما گوش نم   ن یکه معتقدم صد درصد هم

 بر کنم و شکر کنم. ص

 ! نیآفر آقای شهبازی:

( را پر کردم  A4کاغذ آ چهار )  تای س  ست،یب  دیشا  دهمیهفته که به برنامهٔ شما گوش م   ک ی  نیا  ی ط  :نیحس   ی آقا

ها را  آن نتُ   نمینشی بعد فردا سر کار م  دهمی . اول گوش مدیخوانی که م   یی(، با شعرهاادداشتی :  Noteها )با نتُ

 . آورمی کاغذ م ی و رو کنمی م ریتفس یقولو به  سمینوی م

 بله.  آقای شهبازی:

  چ یه  گریتا الآن  که آمدم د  شبیچون من از د  دن،یبا د  گذردی که م   یهر روز، هر روز   یقدرو به   :نیحس   ی آقا

گرفتم. واقعاً فقط به    نیبه ا  میتصم   میبگو  کهن ینگاه بکنم، نه ا  توانمی نم  یعنیبکنم،    توانمی استفاده نم  یکانال

 . یشهباز  یآقا ردیگی م امه یگر د،یی اباور بفرم  رد،یگیم امه یبرنامهٔ شما، کودکان عشق، گر

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ناراحت    شهیو خوشحالم، باز هم خوشحالم چون هم  ردیگیم  امه ی گر  دند؟یحد رس   نیچطور به ا  هان یا  :نیحس  یآقا

  د یفرمای که خداوند م  دمیشن  یام ی پ کیجا با   کیباز هم در  یندارد ول  یادهیفا گریبودم که سنم گذشته و الآن د

 شده. رید دیی موقع نگو چ یکه ه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یشما فرمودطور که  . همان دیاوری تان را بکارنامه   د،یآوری م  دیتان را دارسن کارنامه   نیشما در ا  :نیحس   ی آقا

خب    ،یآورد   میکه چه برا  د یفرمای خداوند م  ست،ین  شانیهاخانه لباس  روندی شب م  یکودکان که وقت  یآن باز 
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 31صفحه: 

هرحال  خاص خدا، قانون تکامل خدا ما را به   ونگرفتم که قان  ادیرا    نیهفته من ا  ک ی   نیهم  یهرحال طحالا به 

 خودش.  شیپ بردی م

 بله.  آقای شهبازی:

 . یذهنمن یو چه ب ی ذهنچه با من  : نیحس  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خوشحالم.   یلیسراغم و خ  یامد ی چرا زودتر ن  دیفرمای که خداوند م  : نیحس  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  شاءالله ان   ی چقدر است ول  دانمی ، نم مانده   ی مدت کوتاه عمرم که باق  نیدر ا  د یخوشحالم که شا  ی لی خ  :نیحس   ی آقا

  شود ی . واقعاً که خداوند مدی هست  یانده ی من البته شما هم نما  دۀ یبتوانم که با دست پر با کمک شما که به عق

 . دیکنی گفت که شما را انتخاب کرده که کمک م 

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

و    دیکنی م  سیدرت  یعال  قدرنیا  د،یخوب  قدرن ینظر که واقعاً شما ا  نیاز ا  خورمی و به شما غبطه م  :نیحس  یآقا

 . دیکنی م  ییهمه را راهنما

 ممنونم.  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

تجربه را به اشتراک بگذارم که مردم بدانند    ن یفقط خواستم ا  رمتان، یکردم بگ  ی سع  ی لیهرحال خ به   :نیحس   ی آقا

م  دستم را    ای خدا  م یگوی م  می. دائماً در دعاها کندی و خداوند دستش را دراز م  شودیکه آدم اگر بخواهد واقعاً 

 . یهست  پناهیب ۀدهندتو تنها پناه  ر،یبگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ام ی عصب  گرفتمی الآن که شما را م ن یهم یذهنمن   یو خداوند هم واقعاً کمکم کرده ول  ر یدستم را بگ :نیحس  ی آقا

الآن خدا    یول  رمیبگ  توانمی چرا نم  [نیحس  یآقا  ۀ]خند  خوانندی شعر م   زنند،ی مردم مثلاً زنگ م   نیکرد که چقدر ا

  کرد، ی م  امی داشت عصبان  رمیشما را بگ  خواستمی که م  همالآن    نیهم   ی ذهنمن   میبگو  خواهمی کمک کرد و واقعاً م 

 . دمیفهم

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 .کندی که دارد دخالت م  دمیفوراً فهم  : نیحس  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  خواهم ی حالا م   ام،ده یرا ند کدامشانچ یهزارمتان را هم که من اصلاً ه  هٔ ممنونم، برنام  ی لیاز شما خ   :نیحس   ی آقا

 اولتان شروع کنم و نگاه کنم.  هٔ از برنام تلگرام یبروم تو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مردم، کوچک و    هٔکنند، هم  دایپ  قیمردم توف  هٔکه هم  دوارمیهزارمتان را ام  هٔبرنام  میگوی م   کی تبر  :نیحس  یآقا

 کنند که بتوانند در خدمت حضور خداوند باشند.  دای پ قیتوف ر،یبزرگ، جوان و پ 

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

  ی ل یخ  رم،یوقتتان را بگ  خواهمی شاءالله، نمبه من داده، حالا ان  قیکه توف  کنمی واقعاً من فکر م  :نیحس  یآقا

 .زنمی تان زنگ م پُرتر به برنامه  گریشاءالله در دفعات د. ان دمیرا شن تانیخوشحال شدم صدا

 !ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 [ نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز ی و مادرشان از زاهدان با سخنان آقا  ن یحس  یآقا -۱۳

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 برقصم.  تیاصلاً برا دیبا جان یا ک،یتبر  ک،یبابا تبر : نیحس  یآقا

 .[یشهباز  ی]خنده آقابهبه  آقای شهبازی:

  م، ینی را بب  ۱۰۰۰برنامهٔ    میروز ما، شما، زنده باش   کیگفتم    یشهباز  یآقا  دیآی م  ادتیبرقصم،    دیبا  :نیحس  یآقا

 . [نیحس  ی]خنده آقا   میهمه با هم هست م،یهمه هست  یول ، ی نه بابا تو هست دیشما گفت

 بله، بله، شُکر، شُکر، شکُر.  د،یرس  ۱۰۰۰بله، خداوند لطف کرد و کمک کرد، واقعاً برنامه به  آقای شهبازی:

قربان آن دستت، قربان آن فکرت، واقعاً    ت،یقربان آن بازو  ت، یقربان آن پا  یشهباز   یبله، آقا  :نیحس  یآقا

 بعد به کودکان عشق.  د،یخدمت کرد  ایبعد به مردم دن  د،یاول به خودت خدمت کرد

 ممنونم.  آقای شهبازی:

شاءالله شاءالله تنتان سالم باشد، که ان ان  کنم،ی عرض م   کی تبر  م،یواَلله، به واَلله که اصلاً چه بگو  :نیحس  یآقا

 چرخهٔ گنج حضور بچرخد.   نیدر رکاب مولانا هنوز ا

 داوند، بله. شما، به لطف خ یشاءالله، بله، بله، با دعا بله، ان  آقای شهبازی:

شده به ما    زیحالا از آن کاسهٔ پر از شراب شما لبر  د،یشما که آقا شما عشقش را برد  ،ی آر  ،ی آر  :نی حس  ی آقا

 .رسدی م

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 نوشتم اجازه هست بخوانم. یمتن ک یآقا  ،یآر   ،یآر   ،یآر  : نیحس  یآقا

 . کنمی بله، خواهش م  د،ییبفرما آقای شهبازی:

گنج    یهاو درود و سپاس به خانواده   ،یمعنو   یشمس و مثنو   وانینام دنام حضرت حق و به به   : نیحس  یآقا

 . ایحضور دن 

 جهان هر چه شود کار تو کو بار تو کو   کار
 تو کو  اریدو جهان بتکده شد آن بت ع گر 

 ( ۲۱۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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را در وجود کودکان    ییخدا  ی مولانا  یگنج حضور معنو   یزندگ   که دانهٔ  یشهباز  یآقا   کنمی را هزاران بار شکر م  خدا

  ی ا ی گنج حضور دن  هٔمرد هزار برنام  یو ا  ییکتایمرد عشق    یکاشته شد. شُکر، شُکر، درود بر شما ا   ییعشق خدا

و    یهستم، مست خراب هستم، خراب زندگ   مست که    یشهباز   ی آقا  کنمی لحظه شکر م  نیو خدا را تا هم   یی بایز

 هستم.  ییخدا  یشراب زندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

چراغ خودمان برافروزد    ا یخودمان    ی رو  د یبا  ییبه عشق او و نورافکن خدا  م یشو  لیماها تبد   دیو با  : نیحس   ی آقا

 . میو مست او باش  میباش  ییکتای  یو روشن شود که در فضا 

ما،    ی بُعد معنو  ی گریما و د  ی بُعد مال  یک ی.  میانجام بده  د یبا  یرا در هر کار   ییخدا  ی هاجبران   ی هاو تمام قانون 

. که به واَلله تمام  میو عمل کن  می تعهد داشته باش  م، یانجام بده  م، یهزاران بار تکرار کن   د یتر است. بااز همه مهم 

 من مست سالار خودم هستم.  یز شهبا  یلحظه آقا  نیم است. و تا ه ی مولانا رقص، عشق زندگ  یهاصحبت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

در ده نه گاو و گله    یا»خانه   خواهمیبه واَلله نم  گریکردم و د  دایخودم را پ  یو سالار وجود خدا  :نیحس  یآقا

 فرمود:  نی نازن ی . که مولانا خواهمی فربه« نم 

 در ده نه گاو و گله فربه یاخانه نخواهم
 گردم یسالار م یمست سالارم پ  کنیول 

 ( ۱۴۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خشم،   نه،یکهنهٔ ک   اهی بار ذغال س  گری. درودی هستم که در وجودم قائم است و با خودم م   دنیمن به عشق ورز  و

 ببرد که مولانا فرمود:  یذهننفرت را ندارم که مرا به گورستان من 

 سلطان بَرَد   یِبازان را سو بال،
 را به گورستان بَرَد  زاغان بال،
 ( ۱۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نوع قبل   و آقا   یرفتارها   یها من  و پشت صحنه هم   ی دلقک  ی هاحرکت  ی شهباز  یمن،  و   ان یگر  شهیبود  بودم 

گنج   کردمی ها فکر م. و قبل دانستمی خودم م   هٔیرا سرما  هانیبشوم و ا  دهیکور بشوم، بزرگ بشوم، د  خواستمی م

مثل دانهٔ    ا ی  م یهزاران بار تکرار کن   دیاو ب  م یشو  لیتبد  دی . باستیاست. به واَلله ن  یو حفظ کردن  ف یحضور توص 

 . میبشو زیزریر  ای می بادام شکافته بشو ایگندم 
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 م، یخاک برو  یسوو به   میرها بشو  دیخودم با  ی هاو منم منم   هودهیپوچ و ب  ،ی خرافات  یزها یاز چ   ی عنی  :نیحس   ی آقا

 . میآزاد شو م،یبعد جوانه بزن م،یصفر شو یعنی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. به واَلله معتاد به  م یو تکبرها. اکثر ماها معتاد به پول هست سیو ف   زدان یچهمه   یزها یچ   ن یاز هم  :نیحس   ی آقا

گنج حضور با    نی. به خدا ام ی و خبرها و دردها هست  رونیمعتاد به جهان ب  ای به پول،    میدیچسب   م،یپول هست

  مان یو فرسوده بودم و تاج عقل و نور ا  کهنهکه    یو مثل من نوع  کندی مولانا مردگان کهنه را زنده م  یشعرها 

 فرمود:  نینازن یکه مولانا  کندی زنده م دهد،ی به همه م  ییخدا

 دهد یکهنه را جان م مُردگانِ
 دهد یم مانیعقل و نورِ ا تاجِ
 ( ۱۱۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .شمی بام خو شم،یصدر خو شم،یبال خو  شم،یخو  دیص شم،یمرغ خو کنمی خدا را شکر م  و

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    ستمیخودم ن  یذهنمن   یدر شکم ماه  گریتازه به چند درصد به اصل خودم زنده شدم، به »الَسَت« خودم. د  و

 و جان گرفتم به وَالله.  رمیگی جان م  ،یشهباز  یخوش هستم آقا  یو با حکم زندگ میبا حکم تسل 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی شهباز  ی مست شدم که با شما صحبت کردم بابا، بابا آقا شتریهستم. الآن ب به خدا مست مست :نی حس ی آقا

بود که هزار بار    ییبود، چه روزها  ییهامرد هزار برنامه، چه شب   یباحال، ا   ی جوان، ا  ی پر از شراب عشق، ا

 . میخوشحال شد یل یخ  داخب آقا، به خ یل یشکرت، خ ای هزار بار به واَلله، خدا د،یو آمد  دیرفت

 !نیآفر ن،ی! ممنونم، آفرنیآفر ن،ی ممنونم، آفر شهبازی: آقای

 . دیکه ندار یشیفرما  یشما امر  : نیحس  یآقا

 صحبت کنند؟  خواهندی ندارم، خانم نم ی عرض آقای شهبازی:
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  خواست یدرست کرده بود که م  یآهنگ  کیام، خانه مادرم آمدم. خانمم  بابا من آمدم خانه ننه   :نیحس  یآقا

بلند بشوم بروم سر کار، گفتم باشد ما    دیکه من صبح زود با  دیگوی آخر سال است، م  گریبخواند، بندۀ خدا د

 است.  جانی رساند شما را ای بندۀ خدا او هم خسته است. مادرم سلام م م،یرسانی سلام شما را م 

 . دیبه مادر سلام برسان آقای شهبازی:

 با شما بکند.  خواهدی م  یصحبت کی  ،یآر  : نیحس  یآقا

 . کنمی بله،بله، خواهش م آقای شهبازی:

 آقا[  ن یو مادر حس  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

صاف است، صاف    یلیخ   تانیحالتان خوب است، صدا  گر،یماشاءالله، حالتان خوب است خانم د  آقای شهبازی:

 است، بشّاش است. 

تخت دراز    یراه بروم رو   توانمی نم   گریافتادم د  یجان، خدا را شکر، حالم که خوب است، ول  مادر حسین آقا:

  م ی گوی خوب هستم. م  کنم،ی اش خدا را شکر مخدا را شکر، همه   میگویاش مهمه   کنم،ی خدا را شکر م  دم،یکش

 . کنمی اش خدا را شکر مخدا را شکر، همه 

 آقا چه شدند ماشاءالله، ماشاءالله، آقا رضا.   نیشما، حس دیدار  ییچه پسرها آقای شهبازی:

 . رساندی بله، رضا هم شما را سلام م  د،یسلامت باش د،یسلامت باش  مادر حسین آقا: 

 .دی سلام برسان  آقای شهبازی:

آقا: را بگ   خواستی نم  گر ید  مادر حسین  م   میریکه وقت شما   به   . مبارک باشد هزارتاکنندی که مردم صحبت 

 . می بگو یزی چ توانمی هستم، نم سوادی . من آدم بدیحساب برنامه را اجرا کرد

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 . دیببخش م،یما مزاحم شد دیقربانت، التماس دعا دارم، قربانت بشوم، قربانت، ببخش مادر حسین آقا: 

 !یعال  ، یعال کنم،ی محتاج دعا، خواهش م  کنم، ی ! خواهش میعال ، یعال  آقای شهبازی:

 آقا[  نیو مادر حس  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

آقا خودشان    نیهم باشد حس   ادمانی بود.    یبود، عال  یواقعاً عال  د،یدیآقا را شن   نیحس  غامیبله، پ   آقای شهبازی:

بر   ن یه است. آفردوچرخه در زاهدان و فروش دوچرخ  ر یشان هم تعمشش کلاس سواد دارند و حرفه   ندیگوی م
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آقا و همسرشان    ن ی. حسدندیکش  زحمتاند،  و بامحبت درست کرده  یآقا و همسرشان! چه خانوادۀ عشق  نیحس

 کرد. لی واقعاً خانواده را به بهشت تبد شودی شاهد هستند که م 

شما است   یهزار برنامه برا  کیبه شما، تبر  میگوی م  کی تبر  د،یکار را بکن  نیا  دیالبته از شما موفق شد  یلیخ

  د، یدر درون شما است، دلتان باز شد، روشن شد، ناظر خودتان هست   یمبارک  د،یمبارک شد   گریواقعاً، الآن د

 بر شما!  ن یشما، آفر بر نیناظر زنده شدن به خدا است. آفر نیهم  نی. ادیناظر حضورتان هست
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 از اراک  ونسی  یآقا -۱۴

 [ ونسی  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

گفتم    ،ییجورهاک ی خودمان هم    م،یبالاخره، شد  میهزارتا برنامه شد  میگوی م  کیتبر  یشهباز   یآقا  :ونسی   یآقا

  ی آقا  ۀ]خندآخر سر کار هم نرفتم با کارفرما هم به مشکل خوردم    دو روز، دوتا برنامهٔ   نیبرنامه، استاد من ا  نیا

برنامه. حالا   نیا یتو  میرا تجربه کرد زها یچ  ی لیخ  قعاً خب وا  یول  دیزنده اجرا نکن   هٔبرنام گرید دیگفتم شا [ونسی

خب واقعاً دوست داشتم زودتر زنگ بزنم، با شما صحبت    یزنگ زدم ول  ش،یچهار، پنج ماه پ  کنمی من فکر م

 کنم. 

 بله.  آقای شهبازی:

 . میخرده تجربه بگو کی  :ونسی  یآقا

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  م یکنی فلان کار م   یکار  طیمح   کیبالا، چون    زندی م  امیذهنها من وقت   یل یمن خ  یشهباز  یمن، آقا   :ونسی   یآقا

را    اتی اب  یوقت  دمیرس  نیبه ا  داًیالآن جد  رم،یوقت بگ  اد یبشوم ز  اتی وارد جزئ  یلیخ   خواهمی ، حالا نم  هانیو ا

 . برنامه یپا نمیکه بنش  شومی آماده م شتریانگار ب کنم،ی تکرار م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

.  ین یبرنامه، برنامه را بب  یپا  ینی که شما بنش  دهدی اجازه نم  یذهناصلاً من   ینیبی م  ی زمان   کی مثلاً    :ونسی   یآقا

  کند، ی م   تمیانگار دارد اذ  نمیبی ساعت، م   م ین  گذارمی :زمان( مTime)م یتا  قه،یدق  ستی ربع، ب  کی  نمیبی مثلاً م  یول

برنامه    یام پاتر نشستهکه چقدر راحت   نمیبی م   م،یآی م  گردمی برم  کنم، ی تکرار م  تیخرده ب  کی  گردم،ی برم   روم،ی م

 . دیکنیکه شما م  ییهاکه همهٔ صحبت  شودی م رمیگو دارد دست 

 ندارد.  یمعن   یچ یاصلاً  ه شود،ی برنامه آدم افسرده م  نیبدون ا دانمی اصلاً، واقعاً نم ام،ی راض یل یخ  درکلُ

 ! نین،آفریآفر آقای شهبازی:

  ع ی سر  کنم،ی که م   یبابت هر اشتباه   کنمی داشتم، خدا را شکر م   ادیرفتم، اشتباه ز  ادی ز  یخب، هِ   یول  :ونسی   یآقا

. حالا دخترم هم ده سالش  نمیبی تر برنامه را مبرنامه، محکم   نیبه ا  چسبمی م  شتریچون ب  کنمی خدا را شکر م

 بار هم با شما صحبت کرده.   کی   نا،ی سار  فرستادم،را    لمشیبار ف   کی دو بار هم با شما صحبت کرده،    ی کیاست،  

 بله.  آقای شهبازی:
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 : خواندی را م   زیام، آن غزل چرا گرفته   لمشیف  تانیو هفت فکر کنم برا ستیبرنامهٔ ب یتو  :ونسی  یآقا

 ی جانان شو  قِیتا لا ،یکه جمله جان شو  دیبا
 مستانه شو، مستانه شو  ،یرویمستان م یِسو گر 

 ( ۲۱۳۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 . دهیخواب  گریدوست داشت با شما صحبت کند که الآن د یل یبعد درکلُ او هم خ :ونسی  یآقا

 [ یشهباز  یآقا ۀ]خند دهیخواب آقای شهبازی:

  ی ول  رمیوقت برنامه را بگ  خواهمی نم   ادی . زگرفتمی خاطر او هم داشتم تماس مبه  شتری از اول برنامه ب  :ونسی  یآقا

 .کندی کمک م  یلی ها خنظر من تکرار برنامه به

 قدر ن یما، ا  ی جلو  د یختینعمت ر  قدرن یا  ییجورهاکی  د،یاقوم سبا بار آورده   نیشما ما را ع  میگوی حالا من م 

برنامه را گوش نکردم،    نیا   میگوی م  زنم،ی ها هول م موقع  یمن خودم بعض   م، یدانیما ، نم   یرو   دیختیبرنامه ر

  زنم، ی دارد دوباره هول م  شی تو  یجالب  یل یمثلاً خ  یلغز  کی  گر،ید  برنامه  کیمثلاً    نمیبی م   میآی م  دفعهکیبعد  

 .کنمی برنامه را نصفه ول م نیا

ها،  برنامه  نیخب خدا را شکر، خدا را شکر که ا  یول  ستیخوب ن  یلینعمت هم خ   یاد ی ز  م،یگوی ها مموقع   یبعض

 . یدست بردار گرید خواهدی دلت نم میکنی نگاه م مینینشی م  مییآی م م،یبری واقعاً هر برنامه که دست م 

 بله.  آقای شهبازی:

  نم یبی م   کنم،ی اوقات نگاه م   یبعض  یم یقد  هٔ. من برنام میتشکر کن   دیبا  یجور چه   میدانی نم  گریآقا ما د  :ونسی  ی آقا

برنامه، خدا پشت    نیپشت ا  ی نظم. واقعاً زندگ  ی هزارتا برنامه، بعد رو  ست،ین  ی شوخ  د،یداشت  ی شما چه پشتکار

 . دیبگذار شیبرا دیخواه یم   یبرنامه، حالا هر اسم نیا

 درست است، بله. آقای شهبازی:

چرا هر    د، یمن به من بگو  ۀ من، نو  هٔبچ   د یشا  ،ی روزگار  یروز   کی که    میگوی م م،یگوی م  شه یمن هم :ونسی  ی آقا

چرا   یشهباز   ی مثل آقا  یکس  کیفلان،    دانمی نم  ،یقدر ندانست  قدرن یتو ا  ؟ی زدی زنگ نم  یشهباز   یهفته به آقا

 .ی بوسش باشدست  ،ی نی را بب شان یا کایآمر یبرو  ینتوانست

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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ما    د یو شا  دیجور که باها را هم بشنوم چون واقعاً آن حرف   نیرا هم خودم را آماده کردم ا  هان یا  : ونسی  ی آقا

 . میواقعاً قدر شما را ندانست 

را    یز یچ  کی  یو چند بار زنگ زدم به شما ول  نیمن چند  رم،یوقتتان را بگ  ادیز  خواهمی من نم   یشهباز  یآقا

 برنامه.  نیبا ا امیی آشنا زیچ  م،یبگو خواستمی م  شهیهم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

  هٔ ده سال است برنام   کیمن الآن نزد  زنم،ی هم زنگ نم  ادیمن حالا که زنگ زدم، ز  یشهباز   یآقا   :ونسی   یآقا

 ام.بار زنگ زده  کی ی سال دیشا نم،یبی شما را م 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

م   یعصب  یلیآدم خ   ک یمن    : ونسی  ی آقا را    یمثلاً، هنوز هم آن حالت عصب  رومی بودم، الآن هم هرجا  بودن 

شما مشکل اعصاب    ندیگوی م   ند، یگوی به من م   روم، یم   یز یچ  ، یدکتر   ،یی جا  کی.  دهندی م   ص ی تشخ   های بعض

 مشکلات داشتم.   یلیخ  دانم،ی نم  یقبلاً، فلان، افسردگ یداشت

که داشته آتش    یباشند، آدم   ختهیر  خیپارچ آب    کیکه مثلاً    یآدم  کی  نیشما که آشنا شدم اصلاً ع  هٔبا برنام  من

 کردم،ی م   یمعرف  های شما را به مثلاً به بعض  هٔهم هست برنام  ادمی.  خواندمی م  ادیم زباشد. من کتاب ه   گرفتهی م

 خوب است.  یل یشما خ یبرنامه برا نیا گفتمی م

بخوانم    رمیمثلاً سه جلد کتاب شما را بگ  گفتمیبعد م  دانستم، ی م  ییبالا  یلیسطح خ  کیخودم را مثلاً از    بعد

 . یبشو  لیتبد دیبا ییجورها کی و  ستین یدنی که فهم ییدر جا یول  دییگوی چه م   فهممی است، م ی کاف

 بله.  آقای شهبازی:

 جنستان عوض شود.   دیبا دیگفتی برنامه م  کی  یشما تو  ،یعن یعوضت کند   دیبرنامه با :ونسی  یآقا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

بشوند    دا یپ  ییهاوتوک آدمتک   دیسال، حالا شا  ک یماه،    کی هفته، ده روز،    کیمثلاً    م ییای ب  کهنیا  : ونسی  ی آقا

و تمام    بردی م  ی زمان  هٔپروس  ک یقول خودمان  به   کیاست،    یر یمس  کی  نیا  یکار کند ول  شانیرو  یجور ن یکه ا

 . میکن  تیرعا دیبرو برگرد با یب دیی گوی هم که شما م  ییزهایچ

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . اتی تکرار اب ن یکه مثلاً، هم ستین یجور ن یا یعنیاست،  ید یبا :ونسی  یآقا
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 بله.  آقای شهبازی:

  ن یحالا ا  گر، ید  کندی م   ز یآدم را چ  یذهنمن   یمسئله مشکل داشتم ول  ن یبا ا  توانستم، ی نم  شه یمن هم  : ونسی  ی آقا

  ، یبخوان  یخواهی غزل را کامل م   کی  دانمی نم   ،ی تکرار کن  یخواه ی م  یجور حالا چه   ،ی تکرار کن  یتوانی را نم   اتیاب

و واقعاً هم    یکن  زیچ  یکه نتوان  کندی مانع درست م   خودمانقول  به  کند،ی م   زیچ  تیبرا  یهِ  ،ی دوباره از نو بخوان

 دشمنمان درون خودمان است.  نیبزرگتر

 بله.  آقای شهبازی:

جلو، خودش هم راه   یرو یم   ییفضاگشا ییجورهاک یفَکان و قضا و کُنْ  یکه با زندگ ی وقت  یبعد ول  :ونسی  یآقا

 نگاه کن. یجور نیبرنامه را ا نیتکرار کن، ا یجورن یغزل را ا  نیحالا ا دهد،ی را نشانت م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بودم    یآدم   کیمن واقعاً    د،یمن را شما نجات داد  ،یشهباز   یبرنامه را گرفتم آقا  وقت   یلیمن خ   :ونسی  یآقا

برنامه    نیدست از ا  ینشدم ول  زیچ  یل یهنوز هم خ  انم،یبه اطراف   گران،یخسارت زدم، اول به خودم، به د  یل یکه خ

 . هان یهشت سال است ا  کیبرنداشتم، الآن نزد

  ی تومان، س   ستیگفتم، به خدا ب  تانیهااز برنامه   یکیحالا تو    آمدم،ی سر کار و م   رفتمی م  ادهیمن پ   یشهباز   یآقا

 تر است.برنامه واجب  ن یا گفتمی برنامه، م  یبرا دادمی را م امه یتومان، کرا هزار

 فکر کنم، الآن هفت جلد کتاب   شیهامن دار و ندارم آن روز، الآن کتاب   یشهباز  یبخر، آقا  یبرو مثنو  شما

تا تومان است، هفت   صدیتا سهفت   شتر،یب  ای و پانصد فکر کنم هفت جلدش    ون یلیم   کی شده    یزمان میکر  یآقا

هست که    ادمی صد و پنجاه هزار تومان،  ی س  دمیها را خر کتاب   ن یمن ا  ،یاو خرده   ونی ل یپانصد تومان است، سه م

ام را داده بودم رفته بود،  خانه  دانم،ی کارتم نداشتم، چون زنم را طلاق داده بودم و نم  یتو   شتریب  ]صدا نامفهوم[

و    صد ی بودم، آن س  کار یو پنجاه هزار تومان بود، ب صدی ارم مثلاً آن موقع س دار و ند ،ی عنی  ،ی بیعج   ی آشفتگ  کی

 برگشتم آمدم خانه.   ادهی است، پ ادمی آمدم خانه. قشنگ  دمیخر  یدادم هفت جلد مثنو اپنجاه تومانم ر

 بله.  آقای شهبازی:

کلاً   ی عنیکردم،  یزندگ   ییپنج سال تنها ، ییهاکردم. چه شب  ی بازشما عشق  هٔ من با برنام ی جور ن یا : ونسی ی آقا

گوش من بود، گوش    یبرنامه تو  نیا  ]صدا نامفهوم[صبحانه، نهار، شام هر موقع که    شدم،ی صبح که بلند م

 . اشیی کردم با شما خدا ی. زندگکردمی م
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 . نیآفر آقای شهبازی:

ناراحت بودم    ها ی لیخ   دم،یدی . برنامه را م میرا هم بگو  ن یلذت بردم، عاشقانه دوست دارم. بعد ا  : ونسی  ی آقا

که شما مکث    م،یست یبا  توانستمی من چون نم  گفتم،ی م  گفتم، ی هم م   راهیخرده بد و ب ک ی  دیشا  ز،یچرا چ گفتمی م

الآن روز هست که    یبرنامه را گوش بدهم ول  توانستمی نم   گرفتم، ی سردرد م  شدم،ی م   ی عصب  قدرنیا  د،یکردی م

دست    نم ینشی شاگرد، م  کی عنوان  مثلاً خودم را به   کهنیبرنامه، بدون ا   ی پا   نمینشی هفت ساعت، هشت ساعت م

 . یگوش کن ین یبنش دیبا م یگوی جلو برنامه، م   نهیبه س

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .برمی و لذت م :ونسی  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .رمیگی وقت برنامه را نم  نیاز ا شتریب :ونسی  یآقا

 [ ونسی  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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 از ونکوور  یزرگر   یآقا -۱۵

 [ یزرگر  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . ختندیدوستان زنگ زدند و تشکر کردند و اشک ر هٔهم  : یزرگر  یآقا

 ممنونم. بله.  آقای شهبازی:

را داد، ثروتش را   اشی را داد، راحت  اشی که آدم جوان یوقت ی عنی د یکه چه بگو داندیو واقعاً آدم نم  : یزرگر  یآقا

 قه یاست که گفتم زنگ بزنم چند دق  ن ی. ایز یچ  نی چن  کی به    شودی م  ل یتبد  گران،ید   یخودش برا  یداد، نه برا

 نکرد«.  ادیرهِ دلسوز که فر  نیا دیقول حافظ »که شن. بهرمیوقتتان را بگ

 سرودِ حافظ   ستیعراق اتِیغزل 
 نکرد  ادیرهِ دلسوز که فر   نیا دیشن که

 ( ۱۳۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  ی اکاریو ر  ییپانصد غزلش دورو  نیا  یخواجه حافظ اگر تو   نیکه ا  میخواستم بگو  نی است که به هر حال هم   نیا

  ک ی   جان یا  هیو بق   نیمبارزالد  ر یبا حاکمان آن دوره مثل ام  دانمی و اگر نم  کندی و با آن مبارزه م  کندی م  آبرویرا ب

هست و    زبانی شعر هست و فارس  نیکه ا  ی تا زمان  نیا  ست، یفقط در آن قرن هشتم ن  ها،ن یبا ا  کندی م  یکلکل

که   یحالا حدود پانصد غزل  نیمبارزه کرده تا ابدالدهر. و ا ییحافظ با دورو گر،ید یها ترجمه بشود به زبان یحت

را در حد خودش عوض کرد، هم حافظ را عوض    ایپانصد غزل دن نیکه هم ا کنمی مانده من فکر م یباق شانیاز ا

که الآن    ییهاآن  دانمی هزارتا برنامه هم نم  نی گنج حضور، ابرنامهٔ  نی. ااءاللهیکرد به اول  لیرا تبد  فظکرد و حا

متوجه بشوند که    توانندی ( مteenager:)نوجوان  جرهاینِ ی ت  یهاآدم   نیها، اجوان   نیخصوص ا به   دهند،ی گوش م

 سخت بود.  یبرنامه نبود چقدر زندگ  نیکه ا یآن زمان

بود،    یو شهر خال  ی د یناام  ، یسخت  ت،یآور و پر از محدودملال   ، یطولان   ی هااهواز بزرگ شدم، تابستان   ی تو  من

 : دیگوی قول حافظ مبه

 ی ز عُشّاق بُوَد کز طَرَف  ستیخال  شهر 
 بکند؟  یو کار  دیبرون آ شیاز خو یمرد

 ( ۱۸۹غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ،  د

 ی ز عُشّاق بُوَد کز طَرَف  ستیخال  شهر 
 بکند؟  یو کار  دیبرون آ شیاز خو یمرد

 ( ۱۸۹غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د
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 . یشهباز ی مادر حلالت آقا ریش و

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

برنامه و وقتم دارد    ن یدر ا  کشندی که زحمت م   یکه، دوستان   ییهابه همهٔ بچه  نیبر شما! آفر  نیآفر :یزرگر   ی آقا

  ر ی که تأث  ییهابه همهٔ آن   کشند،ی که زحمت م  ییهاهزار برنامه را به شما، به آن   نیفقط خواستم ا   شود،ی تمام م

 . میبگو کی هزار برنامه، تبر نیاز ا رندیپذی م

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 از خدمتتان مرخص بشوم.  دیندارم، اگر اجازه بده یعرض : یزرگر  یآقا

 . دیممنونم، لطف فرمود  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ یزرگر  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از فولادشهر  میخانم مر  -۱۶

 [ میو خانم مر یشهباز  یآقا یپرس]سلام احوال 

ام، تشکرم گرچه با  هم که آماده کرده  یکنم بابت هزار برنامه. و متن  یگزارمن هم جا دارد سپاس   :میمر  خانم

 . زمیواقعاً تشکر کنم از شما. ممنونم استاد عز توانمی که م ییهم تا جا متنم ی کردم که تو یسع یول ست،یزبان ن

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : ۵۱غزل شمارۀ  :میمر  خانم

 ا یمن ب  ارِیپدر، جانبِ   یا یتو ملول  گر 
 ها تازه کند دلِ تو راکه بهارِ جان تا

  

 من، لَخْلَخهٔ بهارِ من   ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِثِمارِ من، آرَد سوو گُل و  باغ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ا بدهد و پشوانه   ی به او دلگرم  تواندی چه که م اما آن   ند، یبی که در وجود خودش م  یسالک با تمام عجز   کی

سال گم    ان ی سال  ی ذهنکه در من   میبود  ییهااست که ما قطره  نیا  ، ییکتایقطرۀ جداافتاده از بحر    ن یا  یبشود برا

قطره که من    ن یخودش از ا  ای در  ن یعدم و ا  یا یشد در  ه. هزار برنام میکردی نم  دایعدم را پ  ی ای و راه در  میشده بود

شدند عاشق و    نیگنج حضور. و استاد نازن  یبایهمان برنامهٔ ز  ایوحدت. و در  نیا  یتر است براهستم مشتاق 

درواقع مأموران برنامهٔ گنج    های دند و تمام گنج حضورما و مأمورانش را به سراسر عالم فرستا   یقیدلسوز حق 

کرد و من هم شروع کردم و خودم را شناختم   میدایقطره که منِ مشتاق هستم گشت و پ نیا یپ وحضور هستند.  

 ی اگرفتن و به دام انداختن قطره  یشد برا  جیکه برنامهٔ گنج حضور بود، بس  میعظ  یا یکردم و در در  ییو فضاگشا

 که از خودش جدا شده بود. 

  دا یپ  یخودم را برا  یضعف و عجز و ناتوان  کهن یا  نیبازار، اما در ح  کیکه گم شده بودم در دل    یامثل بچه  من

  ی معنو   ر یبه مس  اقمی در دلم روشن شد که آن نور اشت  یکرده بودم، نور   دا یآن پ  رشیو پذ  ی معنو  ریکردن مس 

است    نیخواهم ساخت. ا  ی راه   ای  افت،ی  اهمخو  یراه  ا یبود که مطمئن بودم بالاخره    نینور از جنس ا  نیا  بود.

 : ۲۲۱۹گنج حضور. و غزل شمارۀ  یبا ی برنامهٔ ز شیَ مقام اضطرار و در پِ
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 نهان خواهم گفت  ی هابه گوشِ تو سخن من
 مگو   چیجز که به سَر ه ، یبجنبان که بل سَر 

  

 شد  دایدر ره دل پ یصفتجان یقمر
 مگو چیاست سفر ه ف یره دل چه لط در

 ( ۲۲۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ز یچکس و همه از همه   گرید  یشده که وقت   ی در وجودش طراح  یادکمه   ک ی. انسان  میری اضطرار را دست کم نگ   مقام

عالم که مضطر شده باشد و از علل و اسباب   نیدر ا  یهست کس  ای آ  م،یشوی از خودش، مضطر که م   یببُرد حت 

  ن ی . با کمک ادودی عدم م  ی ا ین دریو به سمت ا  کشاندی است که خودش را م  جانیباشد؟ ا   دهیجهان دست کش

شدن   م یاست و به دنبالش تسل  اق ی آن اشت  ی حال تو  نی است. راز ا  انیپای ب  یاق یعدم در دلم اشت  کران یب  یا یدر

 : ۲۲۱۹. و غزل شمارۀ دنیرفتن و عاشق شدن و مقام مضطر را با عمق جان چشنگفتن و با دل جلو   چیو ه

 مگو  چیقمر ه  ر یغلام قمرم غ من
 مگو چیمن جز سخن شمع و شکر ه شیپ

  

 رنج مگو جز سخن گنج مگو  سخن
 مگو  چیرنج مبر ه  یخبر یب نیاز ا ور

  

 و بگفت دیشدم عشق مرا د وانهید دوش
 مگو  چینعره مزن جامه مدر ه آمدم

  

 ترسم یدگر م ز یعشق من از چ یا گفتم
 مگو  چیدگر ه ستی دگر ن ز یآن چ گفت

 ( ۲۲۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . تمام شد.نیاستاد نازن  ممنونم

 ! ی! عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از آلمان  ایپو یآقا -۱۷

 [ ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 سرا«.  نیاز ا نرومی اسم متن هست »م :ایپو یآقا

 . دییسرا«، بله، بفرما نی از ا نرومی »م آقای شهبازی:

در دستانمان    ی دانش  کیباشد که ما    نیا  د یحضور بعد از هزار برنامه شا  دستاورد گنج   نیتربزرگ   : ایپو  ی آقا

است   نیو اعلا است. دستاورد ا  نیر یخودمان، بلکه جامع، ش  رییدر راه تغ  کندی تنها کار منه .  کندی هست که کار م

 . میدیفهم  نی را با درمان دروغ  نیکه ما فرق درمان راست

 زیگر یم نیز درمانِ دروغ رُو،
 زیبو مُشک بی شود دردت مُص تا

 ( ۴۳۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درد تو را متوجهّ خود سازد.  یعن ی  جان یکننده، در ااصابت : بیمُص
 است. های از افشاکنندۀ نهان ه یکنا  جان یکنندۀ مُشک، در ا: غربال ز یبمُشک

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 نیا  ونیعمرم مد  انیمن تا پا  زم،یعز  یشهباز  ینهان. آقا  ۀافشاکنند  یعنی  زیبکننده. مشکاصابت  یعن ی  بیمُص 

به پا کرد. مولانا به   یدر خانوادۀ کوچک چهارنفرۀ ما انقلاب  اتشی مرد بزرگ، مولانا و شما هستم. مولانا با اب

  ی ها روابط ما عمق داد. هر کدام از ما در دل اعتراف کرد که ملول است و طلب کمک کرد و مولانا آمد. مولانا جان 

 .میانبساط را دار  تینهایب ییکه ما توانا کرد یادآور یتک ما را تازه کرد. مولانا به ما تک 

 ا یمن ب  ارِیپدر، جانبِ   یا یتو ملول  گر 
 ها تازه کند دلِ تو راکه بهارِ جان تا

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی آدم  کی. من  کردی م  دادی ژاژخا در من ب  س یرفتنم کم شد. طبع خس  اوهیشدم و از    یاهل  ی را شکر که کم  خدا

و پشت سرم را    رفتمی چشمت ابرو است، من م  یبالا  گفتی م  ی بود کس یرنجش صد درصد. کاف ل یبودم با پتانس

 شوم،ی م   ده یدر مورد خودم رنج   گرانید  ت که اگر از قضاو  دی. در برنامهٔ هزار به من فهماندکردمی نگاه نم   گرید

  ی مردم هرجور دوست دارند زندگ  دهمی و اجازه نم  دارمیکه روا نم   کندی ژاژخا هنوز دارد کار م   سی طبع خس  یعنی

 است. شده  ختهیو به گولخن ر  استده ینشده و به وطن نرس  ی است که زندگ  یبخشی و زندگ  وانی کنند. رنجش آب ح
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 من رَوَد   یِ وطن رَوَد، آب به جو یِچو سو  جان
 ژاژخا  سِیرَوَد طبعِ خس گُولْخَن یِسو تا

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از حصول خواسته و گشتن اوضاع بر وفق مراد است.  ه یرفتن: کنا  ی کس یِ به جو آب 
 بود.  گر ید  یزها یو چ نیکه موادش از سرگ  م یقد  ی هاگُولخْنَ: گلُخْنَ، مرکز سوختِ حمام

 ه ی: پست و فروماسی خس
 گوهوده یژاژخا: ب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که باشد، مهم    یمن را قضاوت کنند. با هر فرم  خواهندی اجازه بدهم هر چقدر م  کانمیگرفتم به نزد  ادی  الآن

کردن جنس خودم    نیمن هستم که مسئول مع  نی. ایعاد  اتی ادب  ایحضور باشد    گنج   اتی . با استفاده از ادبستین

دام   کنم ی من هستم که انتخاب م  ن ی. ااغچر  ا یباشم    یقاض   کنم ی من هستم که انتخاب م  ن ی. اگرانیهستم نه د

از توجه   یاندارد. ذره  ی ربط چ یه گران یرا. به من گفتار و رفتار د گران یمرغ د ا یکنم   د یپهن کنم مرغ خودم را ص

 گولخن فرو خواهم رفت.  ی کیچراغم کم شود، در اعماق تار ی من از رو

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من رَوَد   یِ وطن رَوَد، آب به جو یِچو سو  جان
 ژاژخا  سِیرَوَد طبعِ خس گُولْخَن یِسو تا

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 دانم ی م  یعنی. اگر هم به من برخورد، کنمی خودم کار م  ی رو  نییپا اندازمی و سرم را م کنمی فقط فضا را باز م  من

 را به من نشان بدهد. یبی است که آمده ع یانه ییآن شخص آ

 تو اگر ایخامش و گو  یشو نهییآ همچو
 ی ز یو بر گفت زبان نست یدل گرد  همه

 ( ۲۸۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 و واعظِ توست خیش آزرد،یکه برا هر آن تو
 مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

 ( ۱۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 وقفه ی دستان خواهرم را ببوسم که ب  خواستم ی م  بون یتر  نیاست. از هم   شمار ی خانوادۀ چهارنفرۀ ما بدر    راتییتغ

که بخواهد، باعث نرم شدن مادر و پدرم هم شد. از تعهد مادرم در تکرار  و بدون آن   کندی خودش کار م  یرو

از معجزات    خواندی و م   کندی نا انتخاب مرا از مولا  ی تیاکنون پدرم با علاقهٔ خودش ب  کهنیام. اشگفت زده   ات یاب

 .افتدی م  یاز عظمت کلام مولانا به شگفت  کندی تکرار م   ادیرا ز ی تیهم ب یاست. وقت

. شما به ما تعهد، پشتکار و تنها  دیداد  ادیمولانا را    اتیزدن در اب  رجهیبه من و خواهرم محقق شدن و ش   شما 

در    دیداد  ادی . شما به ما  دیداد  ادی داد و دهش و قانون جبران را  . شما به ما  دیداد  ادی خود کار کردن را    ی رو

 . میشو میتوانی م اداف یلط دونِیژاژخا، فر  سیمقابل طبع خس

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که از آدم بر    ی . چهار عاملم یغفلت نکن  یالحظه  ی عنیخود و داد و دهش.    یرو   وقفهی تنها با کار ب  : ایپو  ی آقا

 . کنندی م دونیکه ما را فر ی. چهار عاملسازندی ابََرانسان م نیزم   یرو

 صد جان  دهدیپارۀ ما پاره م  یِنا که
 ادافیدَمَم دهد او تا شَوَم لط یک  که

 ( ۲۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 فرخ فرشته نبود  دونِیفر 
 مشک و ز عنبر سرشته نبود  ز

  

 ییکوین نیا افت یداد و دهش  ز
 یی تو دونیداد و دهش کن، فر  تو

 شاهنامه، ضحاک( ،ی )فردوس

 : تیب نیمولانا ا انوسیبا اق امیی آشنا یابتدا از

 ما بسته است روزنِ دل  یِناسپاس ز
 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود یخدا

 ( ۹۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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بود   یاحساس قبض و گرفتار   امی را من هزاران بار تکرار کردم. هر گاه در زندگ   تی ب  نیشد. ا  امی زندگ  مهمان

  ی لحظه و زندگ   نیبه اکه من نسبت  شودی بسته م  نیخاطر ااست و روزن هم بهکه روزن بسته شده  دانستمی م

 اس و جفاگر.ناسپ  اریذره، نه دو ذره ناسپاس، بس کی ناسپاس، نه  اریبس یعن یناسپاس بودم. »لَکنَود«  اریبس

خودم تکرار    یبه پنجاه بار بلندبلند برا  ک یغزل را من نزد  نیبود. ا  امی زندگ  یها غزل  نیترن ی ریاز ش  یکی  ۵۱  غزل

 خودم است. یبرا  اتیمولانا تکرار بلندبلند اب  اتی گرفتن با اب ی خو یکردم. رمز من برا 

ها مرا حفظ کردند.  ها را حفظ نکردم. آنمن را حفظ شدند. من آن   هاتیمن بخواهم ب  کهآنی ب  یشهباز  یآقا

 آمد و لخلخهٔ بهار.  اریسلام  ی. بویکوبیمن شروع کرد به رقص و پا  یغزل در جلو 

 من، لَخْلَخهٔ بهارِ من   ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِو گُل و ثِمارِ من، آرَد سو باغ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوش  ی از عطرها و بوها یب ی : ترکلخَْلخَه
 هاوه یثمِار: جمعِ ثمر، م

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 من شدند.  هٔگذشت هٔهفت  کی ابزار  ریز تیب دو

 خسروِ زَمَن، شَعشَعهٔ عُقارِ من  دنِید
 سرا  نیاز ا نرومیوطن، م  نیخوش است ا سخت

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از حضرت معشوق  ه یزمَنَ: پادشاه زمانه، کنا  خسروِ
 شَعشعَه: تابش و درخشش 

 عُقار: شراب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گو: »بشو گِرو« زهی برفت، گو: »برو«، جا هوش
 ا یو روز تو ب شبیست، گو: »بشو«، بشده روز

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بگو گو
 ها قطع شدن گرو شدن: نعمت   زهیبخشش، جا ه، ی : عطزهیجا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی فضا  نیلحظه، ا  نیسرا«. ا  نیاز ا  نرومی وطن، م   نی»سخت خوش است ا  گفتمیو م   رفتمی با خودم راه م   من

که من    یادر جامعه   دهم، یکه من دارم الآن انجام م   یکار   ن یا  کنم،ی م   یکه من در آن زندگ   ییجا  نیشده، اگشوده

که   یطیکه هستم، در هر شرا  یهستم، در هر حال  هک  یایمال   تیام، در وضعآمده  ایکه به دن یاهستم، در خانواده 

و   یبه شکرگزار  یبی طرز عج من را به  مصرعمین  نی. ارومی است که من از آن نم  یخوش  یهستم، آن وطن و سرا
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سرا«.  نیاز ا نرومی وطن، م  نی. »سخت خوش است ادهدیلحظه سوق م نیو باز شدن فضا و آمدن به ا رشیپذ

سخت خوش است. »سخت خوش است    دیامولانا ساخته   ات ی اب  ۀ ما با شالود  ی شما برا  هک   یبه خدا که سرا و باغ 

 برنخواهم داشت. اتمی من دست از تکرار اب دیای ب نیسرا«. آسمان به زم  نیاز ا نرومی وطن، م  نیا

 خسروِ زَمَن، شَعشَعهٔ عُقارِ من  دنِید
 سرا  نیاز ا نرومیوطن، م  نیخوش است ا سخت

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از حضرت معشوق  ه یزمَنَ: پادشاه زمانه، کنا  خسروِ
 شَعشعَه: تابش و درخشش 

 عُقار: شراب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گو: »بشو گِرو« زهی برفت، گو: »برو«، جا هوش
 ا یو روز تو ب شبیست، گو: »بشو«، بشده روز

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بگو گو
 ها قطع شدن گرو شدن: نعمت   زهیبخشش، جا ه، ی : عطزهیجا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من »سخت   ی رفت بگو برو که برا  زه یجا  گفتم ی م  د، یرس ی حساس م  ی خود به جاها   یکه کار کردن رو   ی مواقع

 سرا«.  نیاز ا نرومی وطن، م  نیخوش است ا

را بخوانم و    تشی تا بمن پنج  د یهست، اگر اجازه بده  ی تیبغزل پانزده  ک یمتن من تمام شده،    ، یشهباز   ی آقا

 کنم.  یخداحافظ

 ! یعال  ،ی عال ، ی عال غام ی پ م،ی هم ما به شما بده  زه یجا  کی . ای پو یآقا  دیاش را بخوان بله بله، همه  آقای شهبازی: 

 . دیلطف دار :ایپو یآقا

 ما، لَخْلَخْهٔ بهارِ ما   ارِیسلامِ  یِبو
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

  

 چشم ما، رونق گُلْسِتانِ ما  یروشن
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

  

 ز افعال ما وز قلمِ به دستِ ما  غصه
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا
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 وطن  ی تن، رفت جان سوشدم به مُرده زنده
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

  

 هستِ تو، مُلک و درازدستِ توتو و   مستِ
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

  

 خود خوشم اری یپهلو ام،یمرادیب عاشقِ
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

  

 ما، از مرادات ژاژخا  یپا  بشکست
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

  

 و کوثرم، ساغر جان بر سرم  لی ن آمد
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

  

 خسروِ زَمَن شعشعهٔ داد من  دنید
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

  

 و قال، مست رود آن نگار  لی و ق  یتخمگ
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

  

 شاکرم  اریاختیب  اضتم،یو ر یگشنگ
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

  

 حانوت من   وانیلَت، لوتِ من، آب ح نیا موقوفِ
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

  

 جان   یآورد صبا  شیمراد خو دمید
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

  

 من، دست در آن دو شست زن  نِ یچوب مرکب
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا
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 53صفحه: 

  

 زنان که »الصَّلا«نعرهعشق مرا،  یها نعره
 سرا نیاز ا نرومیخدا، م یرفت ا  زهیجا

 ( ای پو ی)آقا 

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
 ست ینان سنّتِ اَلله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! یعال  ،ی! عالایآقا پو بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ ایپو یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ی آباد با سخنان آقاو فرخنده از جوزدان نجف   دایها آخانم   -۱۸

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میگوی م کی تولد هزار برنامه را به شما و به دوستانم تبر :دایآ  خانم

 نه!  د؟یهست  دایممنونم. شما خانم آ آقای شهبازی:

 بله استاد.  :دایآ  خانم

 .چدیپی ذره صدا م ک ی  دییاول اسم خودتان را بگو دیخانم بله، ببخش  دایآ شهبازی:آقای 

 . خواهمی معذرت م  د،یآهان، چشم ببخش :دایآ  خانم

 . دیی. جانم بفرماکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 تان.با اجازه  :دایآ  خانم

 جان چرا کَشَم؟ یِنیبه عشقِ سَرکَشَم، ب زنده
 چرا رَوَم؟ چرا؟ اوهیخود خوشم،  ارِی یِپهلو

 ( ۵۱شمس، غزل   وانی، دوی )مول 

طرف و آن طرف   نیبه ا هودهیخوش دارم، چرا ب  یکه نزدِ معشوقم حال یخدا زنده هستم، من  ۀبه عشقِ توفند من

 بروم؟

ها  آن   یِن یدر ب  یریزنج   ند،یای ها هم برا به هر طرف که بخواهند بکشانند و آن   انی چهارپا  کهن یا  یبرا  میقد  در

مجبور بودند به هر    آمد،یها هم چون دردشان م آن   دند،یکشی م  خواستندی ها را به هر طرف که مو آن   کردندی م

 بروند. خواهدی ها مطرف که صاحبِ آن 

تو کند و تو را به   یِنی در ب  یر یزنج   یذهنکه من   یتو گذاشت  دیگوی جالب به ما م   یلیمثالِ خ   نیمولانا در ا  جنابِ

 . یبِکشاند و تو درد بکش خواهدی هر طرف که م

آرامش و هزاران    ،ی خوب، شاد  یل یخ  یحال  ،ی خاموش  ی در مرکز عدم و فضا  یجان چرا کشََم؟« چرا وقت  یِنی»ب

جانِ مرا به هر    یِن یب  یذهنبگذارم من   دیبِکشانم؟! چرا با  گریرِ دبه فک  یجانم را از فکر  یِنیدارم، ب  گریبرکتِ د

کند؟! چرا در فکر کردن و    نییلحظهٔ من را تع  نیفکرِ ا  یذهنبگذارم من   د یطرف که بخواهد بِکشاند؟! چرا با

خودم نباشد؟! چرا    و خلقِ فکر در دستِ  یار یهش  ارِی نداشته باشم؟! چرا اخت  اری لحظه خود اخت  نیانتخاب فکرِ ا

 نباشم؟!  شیمن کرده است را پاره نکنم و مرغِ خو یِ ن یدر ب یذهنکه من  یافسار
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کند    لیبه ما تحم  یذهنمن   کهن یتا ا  میلحظه خودمان فکر و نوعِ فکرمان را انتخاب کن   نیکه ما ا  کندی فرق م  نیا

  م، یشوی و از مرکزِ عدم جدا م  میکشی جا م به آن جانمان را    یِ نی ب  میکنی که ما م   ی. هر فکر میداشته باش  یکه چه فکر 

 خواهد بود.   حاصلیو ب  جهینتی ب میکه انجام بده یار حالت ما هر ک  نیو در ا میشوی از حالِ خوب جدا م 

  ۀ . عشقِ توفندمیندار   مانی زندگ  تِیریاداره و مد  یبه فکر برا  یازیدارد، پس ما ن   نشیخودش صنُع و آفر   یزندگ

 . م ینچرخ ی فکر چیماست، پس چه بهتر که ما حولِ محورِ ه  تِ یریخدا درحالِ مد

  ی از ی دارم و ن  یخوب، آرامش، شاد   یچرا رَومَ؟ چرا؟«، من که در مرکز عدم، حال  اوهیخود خوشم،    ارِی  یِ»پهلو 

 بروم؟ هودهیو ب اوهی ندارم، پس چرا  شومی م ن یکه با آن شاد و غمگ یذهن  یها به سبب

 که:  می دار ۳ یهٔآ ه، یغاش  ۀسور م،یقرآن کر در

 کارِ در رنج. هودهیناصِبةَ : ب عامِلَة  

  ده یفایو ب  هودهی هم کارِ ب  یعن ی  م،یشوی در رنج م   کارِهودهیب  م،یشوی جدا م   یموقع که ما از مرکزِ عدم و خاموش  هر

 ماست.  یراب یضررِ بزرگ نیا شود،ی م جادیما ا یدرد و رنج برا هودهی کار ب نیو هم از ا میدهی انجام م

است و  که از عدم برخواسته   یاست و هر فکر کرده به ضررِ ما تمام شده   لیما به ما تحم  یِذهنکه من   ی فکر  هر

 است.به سودِ ما تمام شده است،ختهی به آن ر یعشق و خرد زندگ 

خالقِ آن    یکه زندگ  یاشتباه است؟ هر خلق  ی. چه خلقمی دهی خلقِ اشتباه انجام م  میشو ی از صنعِ خدا جدا م  یوقت

  ی ذهن . در من زدیری به آن نم   ی باشد، خلقِ اشتباه است که برکتِ زندگ  امدهیذهن ن   یِ نباشد و آن خلق از خاموش

  م ی کنی و عمل م  میکنی فکر م   ی ذهنشود و هرجور که با من ی م  جهینتیما ب  ی کارها  شود،ی پا ممرُاداتِ ما اشِکسته 

 . شودی م  به درد منجر

 ممنونم استاد.  ی لیخ

 ! نیآفر ن،یآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم. ممنونم استاد.  :دایآ  خانم

 ترق یمولانا را هرچه عم تواندی آدم م یسالگکه در سن هجده دیکنی به ما ثابت م  دیواقعاً شما دار آقای شهبازی:

 که بخواهد بفهمد. 

 بله.  :دایآ  خانم
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و خوشبختانه    گرید  دیدانی به شما کمک بکند م  تانی در زندگ  دیبدان  د یبا  گریرا که د  یز یشما آن چ   شهبازی:آقای  

 . دیکنی عمل هم م

 بله.  :دایآ  خانم

  دا یآ  دیبا مولانا بود  دیبا گنج حضور بود  ی. خب از چند سالگ نییپا  نیچقدر ساده است در سن  آقای شهبازی:

 خانم؟ 

که گوش دادم و واقعاً به جان نشست    یغزل  ن یشروع کردم و اول  یبود که ه  یاستاد من از چهارده سالگ  :دایآ  خانم 

 بود که:  نیا

 م یدیرس کیکه نزد  دیمخسپ  دیز یخ
 م یدیشن یخروس و سگِ آن کو آوازِ

 ( ۱۴۸۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به!به  آقای شهبازی:

 غزل بود که من شروع کردم به ادامه و لطف شما بوده استاد تا الآن واقعاً.  نیاستاد از ا :دایآ  خانم

 میَدیکه د یساعت  مبارک یا
 میَدی بودم، جانِ نُو بخش مُرده
 ( ۱۸۹۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ز یت  ی لیخودتان را که خ (  teenager)نوجوان:    یِ جرین یت  ی قولبه   زیبه! شما ذهن ت! به ن ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: 

. البته  دیدیرا بُر  یذهنمن   یها شه یدانش را و هم ر  نیا  دیهم جذب کرد  د،یکار بردبه برُدی است واقعاً مثل چاقو م 

.  دیکنی و عمل م   دیگرفت   ادی  د یگفتی م  ادی  دیکه با  یز یآن چ  ب خ  یول  د،یخودتان را دار  یازها ی خوب ن  دیجوان هست 

  ب ی آس  زند،یم  گرانیرا که به د  یبی مه  یهابیبزند. آس  بیبه شما آس  تواندی نم   یذهنمن .  دیکرد  مهیخودتان را ب

  ش خود   شود،ی اصطلاح محروم مآدم از فکر خلاق به   یمدت  کی پس از    زند،ی به فکرشان م  بیآس  زند،ی به تنشان م 

 !نی . آفردیشما خودتان را نجات داد کند، ی خودش را فلج م

 ممنونم استاد. یل ی. خدیلطف دار استاد ممنونم، :دایآ  خانم

 صحبت کند؟  خواهدی م  یگریخب، کس د آقای شهبازی:

 تان. بله استاد مادرم هستند با اجازه  :دایآ  خانم
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 57صفحه: 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [دایو خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

حس    د؟ یست یواقعاً خوشحال ن  دایآ  یاز، برا  دییرا بگو  غامتانیپ  کهن یاز شما. شما قبل از ا  ممنونم  آقای شهبازی: 

 د؟ یکنی افتخار نم د؟یکنی نم یخوشبخت

 خوشحال هستم.   یل یخیل یبله، بله، خ  فرخنده:  خانم

 . یلیخ  آقای شهبازی:

 . کنمی م  یاحساس خوشبخت فرخنده:  خانم

 ز یانگهم شگفت   ن یسن، ا  نیدر ا  ی خردمند  نی. به اباستیواقعاً دلش ز  ، ییبایز  نی به ا  یهمراه   آقای شهبازی:

از   یول  ست،یکودک ن  دایالبته آ  گریکودکان عشق. د  نی در ا  شودی دارد رو م   یطور ن یاست. معجزۀ مولانا هم

  ن یکه ا  دی. ثابت کردکندی ن مولانا کار میدر مدت کوتاه، پس ا دن یدرجه رس نیشروع کردن، به ا یسالگچهارده 

 . دیی. بله، بفرماکندی آسا کار مطور معجزهدرس مولانا به 

که کودکان    یزانیکه شامل حال ما شده. شامل همهٔ عز  ستی برکت و لطف زندگ  نی بله استاد ا  فرخنده:  خانم

 شده از هر نظر. ریواقعاً سراز ی عشق، جوانان و نوجوانان عشق دارند که برکت و شاد

که باران برکت مولانا    ی من به شما دادم از وقت  یهم خداوند به ما  نشان داد که چه برکت  یک یبله،    آقای شهبازی:

به ما داده، کرده   یچه لطف  م یکه ما بفهم   شودی آشکار م   گرینظرم دمن به  زبانانیشروع به بارش کرده به فارس

سخن گفته و ما خودمان، خودمان را با دست خودمان با انتخاب    یخداوند که مولانا را خلق کرده به زبان فارس 

  ی در تمام سطوح سن  ی راتییچه تغ  دین یبب   باردی باران برکت م  نیکه ا  ی برکات. از وقت  ن یاز ا  میخودمان محروم کرد

 وجود آمده. به

 شعر گفتند.  یکه خوب شده که حضرت مولانا به فارس  ندیگوی بارها م دایآ فرخنده:  خانم

  ، ی رانیا  میگوی حالا نم  زبانیکه ملت فارس  ستی شانس بزرگ  کی   نیا  یعنیما،    میبله، شانس آورد  ی شهبازی:آقا

 شاءالله قدرش را بدانند. دارند و ان  زبانانی همهٔ فارس
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 58صفحه: 

را به ما شناساند که چقدر    بزرگانمان  بیترت  نیمولانا را و به ا  نیبوده که ا  نیهزارتا برنامه ا  نیا  ی ای از مزا  یکی

.  میدادند، درس انسان بودن دادند، درس عشق دادن دادند و ما خودمان را محروم کرد  یبه ما درس زندگ   هانیا

 . دییبفرما د،یببخش

اصلاً   هان یصبر با ا  م،یتسل  ،ییگشامثل فضا   ییهااصلاً با واژه   گریاستاد ما د  کنم،ی خواهش م   فرخنده:  خانم

  ست؟ یحضور چ  ست؟یچ  ییگشاکه اصلاً فضا   میما متوجه شد  جان ی. ام ینداشت  ییآشنا  چیه   میبود  گانهیب  ی لیخ

و واقعاً    می شکرگزار باش  م،ی که قدردان باش  می شدمتوجه    جان ی. امیبود  گانه یقانون جبران اصلاً با آن ب  ها،نیا

 شده. یجار  مانیهای لطف به زندگ ،ی برکت، شاد همهنیا کهن یخاطر ابه  میشکرگزار هست 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی ا  یکه در اجرا  یزانیقدر، به تمام عزبه شما استاد گران   میگوی و شادباش م  کیو من به شما تبر  فرخنده:  خانم

 که:  میبگو توانمی را فقط م  ۱۰۰۰برنامهٔ   نیکه ا نندهیب زانیشما هستند و عز رسانی ار ی برنامه 

 ی روز با چنان روز ن یچن استدهید که
 ی و شبکور یواخرد همه را از شب که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مثل حضرت    یو پربرکت   یآسمان   یروز   ن یاز چن  ،ی عصر  نی که در چن   میببال   م، یدوستان به خودمان افتخار کن   کهنیا

و از    میکنی از شب ذهن عبور م   واشیواش ی  می که دار  میقدر برخوردار هستمولانا، برنامهٔ گنج حضور، استاد گران 

 . میکنیم   داینجات پ یذهنمن   یکور

 . دییممنونم، بفرما آقای شهبازی:

 را گرفتم.  زانیخب وقت عز ی . متن دارم ولرمیرا نگ  زانیوقت عز گریاگر د کنم، ی تشکر م فرخنده:  خانم

 خانم فرخنده.  دیشما متنتان را بخوان   د،یبله بخوان آقای شهبازی:

 تان. چشم، با اجازه فرخنده:  خانم

 ی شویبه دَم چون تو مراقب م  دَم
 ی غَو یو داور ا  ینیبیم داد
 ( ۳۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 چشمِ خود را ز اِحتجاب   یببند ور
 گذارد آفتاب؟  یخود را ک  کارِ

 ( ۳۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 59صفحه: 

 حجاب   ،ی دگ ی: پوش اِحتجاب
➖➖➖➖➖➖➖➖ 

عنوان  که خداوند به  می نیبیم  م،یناظر ذهن خود هست م،ی لحظه فضا باز کن نیما هر لحظه در اطراف اتفاق ا  یوقت

تا خودش را در مرکز ما    کندی م یخال  های شدگت یهومرکز ما را از هم یعنیعدالت خود است    یداور در حال اجرا

از دست    مینی بب  های شدگتی هوهم   نکیو با ع   میشاگر برعکس در ذهن با  یهمان عدل اوست، ول  نیقرار دهد و ا

 را ظلم بر خود  های شدگت یهودادن هم

 .میدانی م

ما را   ی اریچشم هش   ی رو  یامانند حجاب و پرده   های شدگتیهوهم   دید  م، یبندی ما چشم حضور خود را م  ی وقت

در هر صورت   ی زندگ  دارد،ی آفتاب دست از تابش و گرما و هزاران برکت خود برم ایآ   یول پوشاند، ی م  یمانند ابر

 . کندی نم لیکارش را تعط دهد،ی کار خود ادامه م به

  م ی و درد خواه  میاُفتی به درد م   دهدی قرار م   دیشک و ترد  یکه چون حجاب ذهن، ما را در فضا  م یما هست  نیا

ما   یچون وقت  م،یآن برخوردار شو  یو برکت و فراوان  تینهای همراه شده و از ب  یپس بهتر است با زندگ  د،یکش

و پاسخ هر کردار و رفتار خود را    رودی م  رکنا   یجهل و ناآگاه   یهاپرده  م،یشوی ناظر ذهنمان م  ،ی اریمانند هش 

 . مینیبی م

لحظه    نی. پس اگر در اشودی برقرار م  یو اتصال با زندگ   شودی ذهن خاموش م  م،یچون تماشاگر ذهن خود هست

و به  یذهنمردن به من  یعنی نیماست، ا امتیلحظه ق نی هم م،یریرا بگ یطناب اتصال زندگ  نیو ا میمراقب باش

 داشت. م یهبزرگ نخوا امتی به ق یاز ی ن گریاو زنده شدن، پس د تیو ابد تینهایب

 تو داریو ب   یمراقب باش گر 
 هر دَم پاسخِ کردار تو ینیب

 ( ۲۴۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَسَن   یر یو گ   یمراقب باش  چون
 آمدن  امت یق  دینآ حاجتت

 ( ۲۴۶۱تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکه به ما داد یاستاد از وقت  ممنونم

 . کنمی ! خواهش میعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 60صفحه: 

 خانم لادن از کانادا   -۱۹

 و خانم لادن[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدمتتان.  میگوی م  کیرا تبر ۱۰۰۰ ۀ شمار هٔبرنام  لادن:  خانم

  د یدیزحمت کش   یلی، شما هم خ [یشهباز   ی ]خندۀ آقا  میگوی م   کی من به شما تبر  طورنی ممنونم، هم   آقای شهبازی:

 ممنون از زحمات شما.   یلی واقعاً، خ

را به    یام یپ  کیتان  ممنون از شما. با اجازه   کنم،ی ، خواهش م]خندۀ خانم لادن[  کنمی خواهش م  لادن:  خانم

 . گذارمی اشتراک م

 .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

و بشنوم.    نمی بب  ترق یگرفتم که عم  ادیشما بودم، از مولانا و شما    که همراه برنامهٔ   ییهادر طول سال   لادن:  خانم 

را بشنوم    یرا به آسمان برگردانم تا بانگِ رعد زندگ   میَرو  یرفع تشنگ   یو برا  نمیرا در درونم بب  یگرفتم تشنگ  ادی

را برطرف   امی نه تنها تشنگ  هاروانِ افکار و سبب  ی جو دم یداد. فهم ی را م ی که مژدۀ ابرِ سعد و بارش باران زندگ

 . کندی اضافه م زیکه دردِ سر را ن   سازدی نم

 را دردِ سر آرَد بانگِ رعد  تشنه
 نداند کو کشاند ابرِ سعد  چون
 ( ۳۷۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خجسته، مبارک سَعد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به آن  در درونم نسبت   دیاست که با  یاز جانب زندگ  یغامیو چه غم، پ  یچه شاد  ،یگرفتم هر فکر و احساس   ادی

به نگاه    دنیرشد و عمق بخش  یبرا  شوندی م   یابزار  یرا بشنوم که در آن صورت غم و شاد  غامشیباشم تا پ  رایپذ

 انسان.

 : دمیمولانا و شما شن  از
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 61صفحه: 

 زند یم یغم گر راهِ شاد  فکرِ
 کند یم یشاد  یِ هایکارساز

 ( ۳۶۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریاو ز غ یبه تُند  روبدیم خانه
 رینو ز اصلِ خ یِشاد دیدرآ تا

 ( ۳۶۷۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَرَد  ای زدی ز دل هر چه بر  غم
 عِوَض حقّا که بهتر آورد در
 ( ۳۶۸۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دادی م  یقبول زندگ که خبر از چشمهٔ  دمیلحظه شن نیبانگِ آتش را در عمق اتفاق ا ن یهمچن

 گول  جانِیگ  یآتش، ا زدیم  بانگ
 آتش، منم چشمهٔ قبول  امین من

 ( ۴۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یاحق اگر فرزانه  لِیخل چون
 یاآبِ توست و تو پروانه آتش
 ( ۴۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :گفتی از درونم م  یکه زندگ دمیمختلف، شن یها برخورد با اتفاقات و چالش در

 همچو ما دلشاد باش   ،ییما آنِ
 گلستان همچو سرو آزاد باش  در

  

 ف یظر  یا یز شاگردانِ عشق چون
 دل چو عشق، استاد باش  گشادِ در

  

 ریاو بگ  یگلو  د،یآ  یغم گر 
 داد باش  رِ ی بستان، ام ازو داد

 ( ۱۲۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 :گفتی م  یکه زندگ   دمیشن  ام،یذهنمن   یِشدن و نف میهنگام تسل طورن یهم
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 62صفحه: 

 تو منم یدرد بساز چون دوا با
 تو منم یکس منگر که آشنا در

  

 مگو که من کشته شدم  یکشته شو گر 
 تو منم یبده که خونبها شکرانه

 ( ۱۱۶۷ یرباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو
بانگ آبِ    شودی م  ،یشدگ  ت یهوگرفتم از انداختن هر هم   ادی و    دمیشما، بانگِ آب را شن  کمک آموزش برنامهٔ   به

 مست شد.  شتریلحظه ب نیو از شرابِ ا  دیرا بلندتر شن  یزندگ

 در آب  یانداخت او خشت ناگهان
 آب آمد به گوشش چون خطاب بانگِ

 ( ۱۱۹۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذ یلذ نِیر ی ش ارِیخطابِ  چون
 ذ یکرد آن بانگِ آبش چون نَب مست

 ( ۱۱۹۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 کشمش سازند.   ایکه از خرما  ی: شرابذینَب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ی ذهنو هم با کوچک شدن من   شومی م   رابیس  ییکتایاست که هم از شراب    نیا بانگِ آب  دنیشن  دۀ یفا  دمیفهم

 .شومی م ترک ی نزد وانیآب ح  به چشمهٔ 

 اول سَماعِ بانگِ آب  دۀیفا
 بُوَد مر تشنگان را چون رَباب کاو

 ( ۱۱۹۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یکَز  یکه هر خشت  گر ید دۀیفا
 ن یماءِ مَع یِسو میآ برکَنَم،

 ( ۱۲۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

او تا    هٔ باشد و شغل من طواف کعب  دیگشوده با  یلحظه فقط زنده شدن به فضا   نی گرفتم که قصدِ من در ا  ادی

 آب جانم تازه گردد.  یحباب رو  یبانگِ آب و تماشا  دنیتا از شن  ت،ینهایب

 بانگِ آب  دی من آنست کآ  قصدِ
 حُباب  نیبر سرِ آب ا نمیبب هم

 ( ۷۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 63صفحه: 

 بْوَد در جهان؟ را خود شُغْل چه تشنه
 حوض گشتن جاودان   یِپا گِردِ
 ( ۷۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جو و گرْدِ آب و بانگِ آب  گِرْدِ
 صواب هٔکعب  فِیطا  یحاج همچو
 ( ۷۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که گفت:  دمیمولانا را شن  یشدن با برنامهٔ شما، ندا نیاز برکت قر تیدر نها و

 ی مست  دیمست فَزا  یِگیهمسا
 ی از هست  یبازره یمست شَو چون

  

 ی رَست ،ی رَستهٔ مردان چو نشست در
 ی ز آب و آتش دست یباده زن بر 
 ( ۱۹۹۰ یرباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  یممنون آقا ی لیخ

 ! نیآفر ن،ی! آفریعال ،ی عال ، یلادن خانم، عال بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم لادن[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 دادند واقعاً.  ید یبه! لادن خانم عبه  آقای شهبازی:
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 64صفحه: 

 از اصفهان  ن یخانم پرو  -۲۰

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدمتتان.   میبگو کیزنگ زدم ارائهٔ هزار برنامهٔ پُربار گنج حضور را تبر  استاد

 .د یممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

شما را    یشاگرد   قیرحمتتان، عشقتان. خدا را شکر که توف  تان،ی روزخاطر تلاش شبانهممنون به  :نیپرو  خانم

 دارم استاد. 

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

بشود،    شتریما ب  یمعنو   یروز گرسنگبه. روز میرا بدان  دیداد   هیکه به ما هد  یشاءالله قدر هزار باغان   :نیپرو  خانم

 . میکن  دایباد صبا را پ تیو خاص  می خودمان باش یزندگ   یحاکم و فرمانروا م، یدست بردار یداراز دکان 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 از عشقتان.  تانی استاد، از صبور  دیلطف کرد یل یممنون، خ : نیپرو خانم

 زن  بکوب و دست زن، دست در آن دو شَسْت یپا
 دو نرگسِ خوشش کُشته نگر دلِ مرا  شِیپ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .شومی مزاحم نم  نیاز ا شتر یشما. دوستان پشت خط هستند ب  تینهای ممنونم از لطف ب و

 !. نیآفر با، یز یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 65صفحه: 

 از دانمارک  یعل ی آقا  -۲۱

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ؟ ی شهباز یآقا  دیآی من خوب م  یرا بپرسم، صدا ایمن اول سؤال آقا پو  :یعل  یآقا

 [یشهباز  ی]خندۀ آقا. دیآی م  یبله، عال دیآی شما هم خوب م یصدا آقای شهبازی:

به شما و جان شما و    یشهباز  ی. عرضم به حضورتان که هزار ماشاءالله آقا ی، مرس[ یعل  ی]خندۀ آقا   :یعل   یآقا

 «. ۱۰۰۰خاطر برنامهٔ »به  کیتبر

 ممنونم.  آقای شهبازی:

زحمت کش  ی لیخ   : یعل  ی آقا تمام کسان  د یدیممنون،  از  و  ا  ی واقعاً،  در  را    ن یکه  شما  واقعاً    ی ار یراه  کردند 

 گزارم.سپاس 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سال با شما همراه بودم و البته    حالا حدود دَه   نیکه من هم خلاصه در ا  میبگو  خواستمی قربانِ شما و م   :یعل  یآقا

 سر گذاشتم.را با برنامهٔ شما پشتِ ییهاچالش 

من هم که چون    جا،ن یما را آورد ا  یدانمارک بعد خلاصه زندگ   میآمده بود  ها،نیبود ا  شیحدود دَه سال پ  خلاصه

هرحال مجبور شدم که دست به کارِ پخش و به   جانیبه ا  میمهاجرت کرد  ییهوکیرا واقعاً نداشتم    اشی آمادگ

نشسته    ز یپشتِ م  ران، یکردم در ا  ی سال کارمند  ست یچون من مثلاً ب میسخت بود برا  ی لیخ   ی عنیروزنامه بزنم و  

برنامهٔ    یخلاصه ول  جانیا  دمیفهمی را نم   یکسچ یکه زبان ه  ،نیا  یگرما و سرما و تو   یتو  جانیبودم بعد آمدم ا

 ممنون.   ی لیهرحال خ . به اورمی دوام ب  جا ن یباعث شد که من بتوانم ادامه بدهم و ا  نی هم  ]قطع صدا[  شهیشما هم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ها در گوشم هست  آن   یهاتلفن   شهیبکنم هم   یادی  کی  زدندی هم که آن زمان زنگ م  یو از دوستان  :یعل   یآقا

هم   شان یکه ا مانی هم شاعر بندرعباس ی ک یزنگ نزدند،   گریفرهاد از بهبهان که چند وقت هست که د یآقا  یکی

بشوم و ادامه بدهم به    قیمن تشو  که   شدی خلاصه باعث م   هان یا  یها ام یپ  شه یزنگ نزدند چند وقت است و هم

 کار. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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دوستان باشد،    هٔی زبان حال بق  دیهم هست که زبان حالِ خودم و شا  تیممنون و چند ب  یلی هرحال خ: بهیعل  ی آفا

 .گذارمی تان به اشتراک م با اجازه 

 . دییبله، بفرمابله  یشهباز  یآقا

 . کنمی خواهش م  :یعل  یآقا

 اَلصَّلا  انیروخوب یا اَلصَّلا
 ما بنهاده خوان از بهرِ ما  ارِی

  

 ف یلط  ارِیآن نعرۀ  میبشنو
 ف یزند بانگ و ندا هر دَم حر  یم

  

 ست ی جا مَاشط، آن یِسو نیا ایب که
 ست یشرط ن  تیمن را قابل دادِ

 ( ۱۵۳۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  ی)عل

 و قال  لیاز دکّان و وَهْم و ق بگذر
 در جانِ جان، در ذُوالجلال  درنگر 

  

 ست یالْوَطن بگذر مَادَمِ حبُّ از
 ست ین ی سو نیوطن آن سوست جان، ا که

 ( ۲۲۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یهمراه یو فخر، ا   باششاد
 ان ییصفرا ی کور کوبانیپا

  

 رسند یاندک جمع مَستان م اندک 
 رسند یپَرستان م یاندک مِ  اندک 

 ( ۸۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بزرگ و کودک و خُرد و کلان  از
 زنان زنان، سُرناکف کوبان،یپا
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 و کارمند   سیکشاورز و رئ از
 مند و استاد، ز دانش بهره دکتر 

  

 آمدند  می از بهر تسل یجملگ
 آمدند  میاستکمالِ تعظ بهر 

 ( ۴۱۰۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  ی)عل

 پُر ز دَرد  یبار با کوله یکی  هر 
 و فرد   نیو درمانده و مسک عاجز 

  

 ی و در کلاس مولو آمدند
 یاو نَبُدْشان چاره نشستندیم

  

 ببازند هرچه را اندوختند  تا
 را سوختند یکتاب فلسف آن

  

 یاول در کلاسِ مثنو درسِ
 یوانگیو د  یو محو و مست فقر 

  

 تا هزار  نیاول از نخست حرف
 نشسته مردِ زار  ی سرِ گنج بر 

  

 کند یخود دارد تمنّا م  چهآن
 کند یحاشا م  کیل  ا،یز دن او

  

 است  دهیلبش خشک ایلب در بر 
 استدهیشور از چاهِ تن نوش آب

  

 ما میلب بودو خشک زَردیرو
 ما  میدیشهبازِ جان د  لاجرم 
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 یمعنو یِمثنو  یهادرس
 یمولو  یِنغزهاو  پندها

  

 د ی او بر جانِ ما، لطفش رس ختیر
 د«؟ یزنان »هَلْ مِنْ مَز ما نعره جانِ

 ( ۴۶۴۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو   ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  ی)عل

 هم هست؟  شتر یب  ای: آ د؟یمنَْ مَز  هَلْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ات یآب ح یشَرحه هر دَم  شَرحه
 از جانب اهل ثِقات  دی رسیم

  

 مرمرِ ما شد چو موم نرمک  نرم
 و شوم   یما بشُست نحس یهااشک

  

 میاتن نِه  نیما ا میبدانست ما
 میایزیم زدانیتن به  یِوَرا از

 ( ۳۳۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چون رسن شد آهِ ما  م،یکرد آه
 رسن در چاهِ ما  زانی آو گشت

 ( ۲۳۱۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یاز مولو نیتضم  ،ی موسو  ی)عل

 طناب  سمان، ی: ر رَسنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رسن برنامهٔ گنج حضور  آن
 و بر دل نشست از راه دور  آمد

  

 ختند یرسن آو  نیکا حَمدُلِلَّـه
 ختند یو رحمت را به هم آم  فضل

 ( ۱۲۷۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و پُر ز درد  اهیدل بُد س خانهٔ
 فرد   دِیروشن از تب خورش گشت
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 شدم  رونیرسن بگرفتم و ب  آن
 و زَفت و فَربِه و گلگون شدم  شاد

 ( ۲۳۱۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زبون  بودمیهم یبُنِ چاه  در
 کنون  گنجمیهمه عالَم نم  در

 ( ۲۳۱۳دفتر پنجم،  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
 مرا از غم جدا یکرد ناگهان

 ( ۲۳۱۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تان یبر دست و بر بازو یابوسه
 تان یرویبر همت و ن ن یآفر 

  

 دیاهمه آنان که گرداننده یا
 د یاو شب در حرکت و چرخنده روز

  

 گنج حضور   نیبچرخد چرخ ا تا
 برنامه نور   نیما از ا میر یبگ تا

 ( یموسو  ی)شاعر: عل

 زبان  ابدیمن   یِسر هر مو گر 
 ان یدر ب دیاینتو  یشکرها

 ( ۲۳۱۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ون یروضه و عُ  نینَعره در ا زنمیم
 عْلَمون« یَ یقَوم  تَیلَ ایرا » خلق
 ( ۲۳۱۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 « . يَعْلمَُونَ قَوْميِ ليَتَْ يَا قَالَ ۖ  ادْخلُِ الْجَنَّةَ  »قِيلَ

 دانستند.« كاش قوم من مى شد: به بهشت درآى. گفت: اى  »گفته

 ( ۲۶ هٔی(، آ۳۶سورۀ يس )  م،ی)قرآن کر
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 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 بر شما. ماشاءالله، ماشاءالله.  نی! آفرنیآفر  آقای! علبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون از شما.  ، یشهباز  یآقا  دی سلامت باش :یعل  یآقا

 به شما.  میگوی م کی خودتان درست است؟ تبر  دیکرد  رییکه چقدر تغ دیدانی بله، شما م  آقای شهبازی:

 را.  نیا کنمی بله، بله واقعاً خودم احساس م د،ی سلامت باش :یعل  یآقا

  د، یدار  هیهرچه توص   دییکه واقعاً بگو  د ییبه مردم بگو  خواهم ی . من مدیکار کرد  د،یواقعاً کار کرد   آقای شهبازی: 

 . دیطور که شما شُدهمان  دی شوی موفق م  دیکار کن یوقت

 بله، بله.  :یعل  یآقا

البته سنتان    د، یبده  دیتوانی خودتان م  یها که به سن و سال   یز یچ  کی  یشنهاد یپ  ک ی  دییبفرما  آقای شهبازی:

 ندارد. یاگر اشکال د ییرا هم بگو

بود که با برنامه    یسالگچهل  کنمی من الآن پنجاه و دو سالم است و از حدود فکر م  کنم، ی خواهش م  : یعل  ی آقا

به  یل یآشنا شدم و خب خ داشتم  ولمشکل  رمز موفق  د یناام  ی هرحال شروع کردم،  و  هست که    نیا  ت ینشدم 

  ی ذهن هرحال با من سال به   مثل من که حدود چهل   یکار مثلاً کس  نیمداومت و تکرار وجود داشته باشد چون که ا

  ن یهرحال لازم هست که چندبدهد به  رییسال، دو سال بتواند خودش را تغ  کیکه با مثلاً    تواندی کرده نم   یزندگ

 خود.  ی هست و تمرکز رو اتی گوش دادنِ مداوم، تکرار اب نی هم دیخودش کار کند و کل  یسال رو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  توانم ی خود« واقعاً هنوز من مشکل دارم چون صد درصد نم  ی»تمرکز رو   شهیهم  دییفرمای شما م  کهن یا  :یعل   یآقا

  ی مهم هست که تمرکز حتماً رو   یلیخ   نیا  یول  ه،یبق  یرو   رودی ها تمرکزم م وقت   یخودم، بعض   یتمرکز کنم رو

 و جواب داده.  کندی کار م نیا هچون ک  مینشو  دیهمان مداومت، تکرار و ناام هرحالخود باشد و به 

دهَ  الآن زمان خب  آن  واقعاً  برنامه  هزارتا  از  بعد  پ  هم که  دوازده سال  ا  ادم یمن    شی سال،  مثلاً    قدر ن یاست 

که    یزحمات   نیاده و االآن واقعاً جواب د  یحجم، ول  نینه با ا   یول  گرفتندی نبود مثلاً، حالا تماس م   رندهیگتماس 

 ن یو مداومت و تکرار ا  کندیکار م   اتیاب  نیکه ا  ستین  یشک   یجا   چیواقعاً ه  گریبه بار نشسته و الآن د  دیدیکش

 .کندی واقعاً معجزه م   اتیاب

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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کردند، متشکرم از    یکه با شما همراه   یممنون و با تشکر از زحمات شما و همهٔ کسان یل یهرحال خبه   : یعل  ی آقا

 نکردند و ممنونم.  غیبرنامه در نیخودشان را از ا  ی و معنو یمال ی هات یکه حما یهمهٔ کسان

شهبازی: همنیآفر   آقای  هم  شما  از  سپاس  هم  طور، ن ی!  هم  همدیبود  طورن یشما  پ  غامیپ  نی.    غامیامروز، 

 بود!  رینظیآسا، بمعجزه

 ممنونم، ممنونم.   د،ی سلامت باش :یعل  یآقا

 اثر سازنده خواهد گذاشت، ممنونم.  های لیخ  یمطمئنم که رو آقای شهبازی:

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم نرگس از نروژ   -۲۲

 و خانم نرگس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدمتتان بخوانم.   یغامیپ خواستم ی ، بعد م۱۰۰۰ برنامهٔ یبرا میگوی م  کی اولاً که تبر نرگس: خانم

 . دیزنی از کجا زنگ م  د ییبفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

 .شومی من نرگس هستم از نروژ مزاحم م   نرگس: خانم

 . کنمی خواهش م  دییبله، نرگس خانم از نروژ، بفرما آقای شهبازی:

  ی من جزو آن افراد  کهنیخاطر ااز شما تشکر کنم به   خواستمی م  ام یقبل از خواندن پ  یشهباز   یآقا   نرگس:   خانم 

خوانده بودم بعد حاضر   شتری ب  یاضی بود که ر  یبودم، چون درسم طور   بهی کلاً غر  اتیبودم که اصلاً با شعر و ادب

 ندهم.  اتیدانه امتحان ادب کی یبدهم ول ی اضیامتحان ر تاستیبودم ب

 بله بله.  آقای شهبازی:

 گرفتم.  زدهیمن س اتی دانشگاه از ادب یهست که تو ادمیو  نرگس: خانم

 ... ینفسشما شکسته  [یشهباز ی] خندۀ آقا کم است؟  زدهیس  د،یخوب گرفت ی لیخ  آقای شهبازی:

هم    ۱۰۰۰  و با برنامهٔ  دیداد  یبا برنامهٔ شما استاد، واقعاً شما ما را آشت   یول  ]خنده خانم نرگس[  خانم نرگس:

 واقعاً.  تانهیممنون از هد د، یکرد قیدر خون ما تزر باًیرا تقر  اتیتکرار اب

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .کنمی نوشتم شروع م  امیپ ک یتان با اجازه  خانم نرگس:

 .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

 نرگس:  خانم

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 عَلَّمْتَنادستِ تو  ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دانمِ« ی به »نم  ییاست که با فضاگشا  نیا  می به آن آگاه باش  دیبا  لحظهن یکه در برخورد با اتفاق ا  یانکته   نیترمهم 
نکته مانع از    ن یو ا  میو خط بطُلان به پندار کمالِ ناموسِ خود بکش  میفَکان« اقرار کن ْ خود در برابر »قضا و کُن 

 .شودی ما و امتحان کردن خداوند م  یساز سبب
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فکانش«  ما و ناظر و تماشاگر بودنِ ما با »قضا و کنْ   دانمِ«ی با »نم  یبلکه خود زندگ  میدهی را ما انجام نم   یزندگ  سِرِّ
 . دیگوی و به گوش ما م دهدی انجام م

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دَم
 است نه موقوفِ علل  کونیکُنْ فَاو   کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا و تماشاگر بودنِ    دانم«ی نکنم با سکوت و »نم  یساز گرفتم چگونه سبب   ادی  یزیاز هرچ   شتریبرنامه ب  نیدر 
 . تیوضع

 بُوَد  نیمَرکَبِ چوب یخموش نیا
 بُوَد  نیتلق  یرا خامُش  انیبحر 
 ( ۴۶۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از    یام ی پ  شودی لحظه م  نیما در ا   ت یَکه سبب ملول  افتدی که م  یهر اتفاق  ا ی  شودی که به ما عارض م  یدرد   ی حت

 کردن دل ما و باز کردن چشم ما.  تازه یاست برا ی از طرح زندگ ی واهمانش دارد و قسمت کی

 آهِ سرد  یمزن تو از ملول نیه
 جو و، درد جو و، درد، درد  درد

 ( ۴۳۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به درمان   م یباش  مراقب ن  م یفتین  نیدروغ   یهاکه  از  تنها  اب  یرو یو  از    یر یناظر بودن و جلوگ  ی برا  اتی قدرت 

 . میریکمک بگ یساز سبب

 شعر بدآنم که شعر گفتهٔ توست  غلامِ
 ی و نفخهٔ صور لی جانِ جانِ سراف که

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ها نیکه ا  اوردیما سر راه ما ب  یهاچالش   ایرا در مواقع دردِ ما    یهمانشِ جهان افراد  یروین  قیاز طر  تواندی م  ذهن
 .رندیرا از ما بگ یزندگ  ن یریو گرفتن آب ش  ییراه ما را بزنند و فرصت فضاگشا  یمانند زر تقلب

خود کار    یو رو  میخود تمرکز کن   یفرداً رو   میحضور هست که در جمع گنج   صدا[  ی]قطع   اری بس  یمعنو  ریمس  در
راه   نیدر ا  دیمخصوص خود را دارد، پس تقل  یدگیو همان  یمخصوص خود و راه معنو  وۀیچراکه هر کس م   می کن

 .شودی باعث زده شدن راه ما م 

 مانع است یهر زرِّ قلب   نیهمچن
 خوش، هر جا که هست  شناسِ زرِّ از

 ( ۴۳۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 د یبُر  یر ی و پَرَّت را به تزو پا
 د یمُر  یا ر یمرادِ تو منم، گ  که

 ( ۴۳۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : تقلبیقلب 
 ی پرداز: دروغ ر یتزو

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  یِ کار  استی بلکه طبق س  می بشو  نمای افراد معنو  نیهمنش  دیو ما نبا  گذاردیهم اثر م  یارتعاش افراد رو   چراکه
استفاده    زیخود ن  یمعنو   ارانی  وۀی و از م  میخود را ارائه بده  وۀیو م   میخود کار کن  یرو  یصورت فردحضور به گنج
 . می کن

فرزندم  ای خود کار کند  ی رو  د یهمسرم با کهن یو در تلهٔ ا  م یخود متمرکز شو  یتنها رو  دیما با زیدر خانواده ن  ی حت
 . میفت یخود کار کند ن  یرو

 من، لَخْلَخهٔ بهارِ من   ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِو گُل و ثِمارِ من، آرَد سو باغ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوش  ی از عطرها و بوها یب ی ترک :لخَْلخَه
 هاوه یجمعِ ثمر، م :ثمِار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  خواست ی باشد و م  یماد   دی حتماً با  یو گل و ثِمار و فراوان   وهیم  نیکه ا  زدی ذهن گولم م   تیب  نیتکرار ا  هنگام

  ق ی کردنِ دق با گوش  ی و گل و ثمار است ول وه یهمان م   ی در جهات ماد ش یکه گشا ندازد ی ب یساز من را به سبب 
است    یزندگ   یو شاد   ت یحس آرامش، امن  ، یساز عدم مسئله   نیبرنامه و سخنان شما متوجه شدم گل و ثمار هم 

 ما است.  یمعنو  یتشنگ  ی برا یمانند آب شور  ی ذهن ی و شاد وهی بلکه هر م

 مانِ عطش در  ستین ،ی آبِ شور
 سرد و خَوش  دیخوردن گر نما  وقتِ

 ( ۴۳۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شغل،    رییمانند تغ  ییهاحلراه   یساز با سبب   خواهدیذهن م   میشوی م  یمرادی دچار ب  یدر روابط خانوادگ  یوقت

آب شور    هان یتمام ا  یدهد ول  شنهادیرا پ  گرانیزدن با دو حرف   یمهمان   ح،یمسافرت، تفر  شتر،یدرآوردن پول ب

نم  یخنک  رفع  تنها  نه  را  ا  د یکل  دیگوی و حضرت مولانا م  کندی م   شتریبلکه ب  کند ی هست که عطش ما    ن ی تمام 

 ها و گنج، در درون خودت هست. جواب 

 با خود: گنج در خانهٔ من است گفت
 است؟  ونیمرا آنجا چه فقر و ش پس

 ( ۴۳۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 75صفحه: 

 بر زدم  یکه بر لوتِ شِگَرف رُو،
 آن وَهْم که مُفِلس بُدم   یِکور
 ( ۴۳۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گنج حضور درونمان است و از وَهْم مفلس    افتنیدر درون خود و در  ما در مرادها  ی پس جواب تمام پاشکستگ 
  د ی دار بابچه  ، یبکن   دیازدواج با  ،ی داشته باش  دیبا  یشتری که تو پول ب  ست ین  کندی به ما القا م  یذهنکه من   یبودن
 . چرا کهستین ی داشته باش دیبا  یمقام و شغل بهتر ، یشو

 تن را  ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
 باشد  رینانش فط ،ی سال گرم دار صد

 ( ۸۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که درست پخته نشده باشد. ی : نانر یفطَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی جان و روح است. وقت   یحضور باشد، ب  تی فیاز نعمت و ک   یعار   یول  میرا هم داشته باش  هانیکه تمام ا  چرا
  ی ار یتا به    میکن  یبا زندگ  یو همکار   ییو شکر شروع به فضاگشا  تیبا رضا  میشنوی را م  های مرادیب  نیبانگ ا

 کند تا دل و جان ما تازه شود.  صاف  هایدگ یما را از همان  دیو د ردیدست ما را بگ یفَکان زندگْ کُن 

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 وقتتان را گرفتم.  دیببخش ، یشهباز  ی ممنون آقا

 ! یعال  ،ی ! ممنونم، عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم نرگس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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 76صفحه: 

 ی شهباز یشهر با سخنان آقا نیاز زر ارای و ت نیها زرخانم   -۲۳

 [ نیو خانم زر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میگوی م  کیگنج حضور را استاد تبر  ۱۰۰۰ هٔبرنام  :نی زر  خانم

 . دیممنون، لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

  ن یا  ی به پاس اجرا  م یتوانیفقط م   یرا ندارد، ول  ن یاز شما نازن  ی زبان توان شُکر و تشکر و قدردان  : نیزر  خانم 

 استاد. می برنامه فقط شُکر کن

  د، یبه ما رس  ی از طرف زندگ  ی موهبت  ، یبخشش  که همچو   م یخاطر من، شُکر کنبله واقعاً شُکر، نه به   شهبازی: آقای  

  م، یبه مولانا پخش کنهم هزارتا برنامه راجع   م،یدستِ هم بدهبهحاصل شد که بنده و شما دست   قیتوف  نیا

که   گرید  ی هم شما هم پدر و مادرها  هند،بد  غامیکودکان شما پ  د،یبده  غامیشما پ  م،یپخش کن  م،یدرست کن

 . کنندی فرزندان عاشقشان، عشقشان دارند کار م ی فعالانه رو

هستم. من بارها گفتم    یلیالآن، من که خ   میباش  یراض  ی لیخ   دیشُکر دارد، شُکر، شُکر و رضا، شُکر و رضا. با  بله

، هر  [یشهباز   ی]خندۀ آقا  به شُکر شدم   لیاست، فکر کنم تبد  یطور ن یشُکر کنم واقعاً هم   یجور چه   دانمی نم

هزارتا برنامه    ن یو ا  میمردم باش  یهٔشما و بق   مت که قسمت شد در خد  کنمی . هر لحظه شُکر مکنمی لحظه شُکر م 

 . میکن  میرا تقد

  ی ورزش معنو   کی   نیا  ست،ی ن   یکار موقت   ا یبرنامه    ی فقط اجرا  نیعرض کنم که ا  د،یشما هم پشت خط هست   البته

ورزش را گذاشتم    نیا  گریکه من د  دیایب  شیپ  دیاستنباط نبا  نیا  جهیدرنت  م،یانجام بده  دیاست که هر روز با

 . کنم یورزش معنو دیام، نه، من هم باخانه   یتو  نمینشی م  رومی کنار و م

  ی آقا   ۀ]خند  دیدانی شما بهتر م  کندی فکرمان هم دارد کار م   نظرمبه   کند،ی بدنمان حرکت م  ند،یبی چشممان م   فعلاً

 را ادامه بدهم، در خدمت شما خواهم بود.   نیا هیشب ی ز یچ  کی ا یبرنامه را  نیهم  ای  دیبا جهیو درنت  [یشهباز

و    می سیصفحه بنو  ی« را رو ۱۰۰۰شکُر، شُکر، شکُر. بالاخره قسمت شد عدد »   م،ی شُکر کن  دیبا  ن یبله، خانم زر  و

 وقت شما را گرفتم.  دیببخش د،یی . بله بفرمادیبار زبانانیفارس یهزارتا برکت مولانا رو

 تان. استاد، ممنون، واقعاً شُکر، واقعاً شُکر، شُکر، شکُر. با اجازه  کنمی خواهش م :نی زر  خانم

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 : نی زر  خانم
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 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، یریگی را م  تیخود آن ب  غامیتنها پنه   م،یکنی آن مراقبه م  یو رو  میکنی طور مکرَر تکرار مرا به   تیب  کیبار که    هر

تا براساس    شودیبه ما نشان داده م  یذهنمن   یابزارها.  میریگی م  تیب  کی در همان    ز یرا ن  اتیاب  گرید  غامیبلکه پ

ما    تواندی م  تیب  ک ی  ن ی. مثلاً تکرار همدهدی نجات م  یذهنمن   هٔتل  ر و ما را از به دام افتادن د  میها عمل نکن آن

 نگاه دارد.  یذهنمن  یاز کارها  یل یرا از انجام دادن خ

چون    م،یکنی و به آن توجه نم  میریگی نم   یرا جد  دهدی ن مرا که ذهنمان نشا  یزیهر چ  میکنی را تکرار م  تیب  یوقت

 . میاز خدا را نخواه ریاز خدا است و قرار شد غ  ری غ میگرفت  ادی

 چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِه  ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خدا را خواستن« و قبض را که    رِی»از خدا غ   دیآی م   ادمانیبه    عیسر  د،یآی م  شیما پ  یبرا  یاتفاق  ایچالش    یوقت

  م، یدهی واکنش نشان نم   م،یکشی و عقب م  میریگی قدم از ذهن فاصله م   کی و    میخواه یخدا است را نم   ریغ  تِی خاص

که در مرکز ما بالا آمده و به ما    یدگیو همان  بیعو آن    میریرا بگ  تیآن وضع   غامیتا پ  میکنی چند لحظه صبر م

از خدا است و هرچه که   ریچون غ   میخواه ی را نم های دگی آن همان میی گوی و م میکنی م  یینشان داده شده را شناسا

 . میخواهی را نم  کندی خود دور م  یشده و جنس اصل گشوده  یما را از فضا 

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خدا است.   ریغ  تِیچون خاص  میخواهی را نم یذهنمرض ناموس و پندار کمال من   ما
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 78صفحه: 

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرِم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  که ن یو قبل از ا  میندارد آن را نگه دار  یاست، پس لزوم   یضرور  ریاز خدا که در مرکز ما باشد غ  ریغ   یز یچ  هر

 .میاندازی و م  م یکنی م ییآن را شناسا  ندازدی ضررش را به ما برساند و ما را به درد ب

 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بِهْ ز گفتن، اِستماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رفعت جُستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
 گوش دادن   دن،ی: شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 از خدا است.  ریچون غ  میخواه ی را نم یذهنحرف زدن و ارتفاع گرفتن من   ما

 ست یتیّرا طاق و طُرُم عار خَلق
 ست یتیّرا طاق و طُرُم ماه امر 

 ( ۱۱۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شکوه ظاهر و طُرُم: جلال و  طاق 
 ی : قرض یت یّعار
 ی : ذاتیتیّماه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . میخواهی و آفل و زودگذر است را نم دهدی به ما ارزش م رونیرا که از جهان ب  یز یچ هر

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ز یاز خدا که بخواهد ما را از جنس خودش کند، چه اجسام و چه اشخاص، پره  ریغ  ی ز یشدن با هر چ  نیاز قر  ما

  نش یصنع و آفر  م،یخواه یما است را نم  نیقر  نیکه بدتر  یذهنمن   یهات یو خاص  م یخواهی و آن را نم  میکنی م

 . میاز مرکز عدم هست ینندگ یو خواهان آفر می خواهی را نم یذهنمن 

شکا  گِله نم  تیو  نم  یادبیب  م،یخواه ی را  را  خدا  امتحان کردن  ع  بتی غ  م،ی خواهی و  را    گرانید  ییِجوبیو 

نم  یذهنمن  یِسازو مسئله   یساز مانع   ،ی سازدشمن   م،ی خواهی نم و ست  م،ی خواهی را  نم  زهیجنگ   م، یخواه ی را 

  م، ی خواهی را نم ینیبغرور و خودبرتر  م، یخواه ی را نم  سهی حسادت و مقا م،ی خواهی کردن را نم  یو تلاف  ییجوانتقام 
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و هرچه که ما را در ذهن نگه دارد    میخواهی را نم   ییماندن در ذهن و کارفزا  م،ی خواهی را نم  گرانیملالت خود و د

 . میخواهی را نم

  ی چراغ خود است، تعهد به مرکز عدم و فضا   خود است، روشن نگه داشتنِ  یتمرکز رو  م یخواهی که م  یز یچ  تنها

 . میتا ما براساس عقل و خرد او عمل کن کندی و »الَسَت« م یشده است که ما را از جنس زندگ گشوده

 استاد، تمام شد.  ممنونم

 هم هست صحبت کند؟  یگر ی! خب کس دنیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . ها هم هستندبله استاد، بچه  :نی زر  خانم

 [نی و خانم زر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میگوی م کی تبر زیعز  نندگانی را به شما و ب  ۱۰۰۰برنامهٔ  :ارایت  خانم

 . دیی! بفرمانیممنونم از شما، آفر آقای شهبازی:

 تان.با اجازه  :ارایت  خانم

 پدر  یبر امتحان است ا امتحان
 به کمتر امتحان، خود را مَخَر ن،یه

 ( ۷۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن، خواهان خود مَشو.  ی را مخََر: خودپسند  خود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است.  نیا یبر پشتِ امتحان است، کار زندگ امتحان

 ]تماس قطع شد.[
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 ه یاز اروم بیحب   یآقا -۲۴

 [ بیحب   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

و همکارانِ    یشهباز   یهزارم، از جناب آقا  هٔبرنام  کیو تبر  یگزار با عرض سلام و تشکر و سپاس  :ب یحب  یآقا

 گنج حضور.  هٔاندرکار برنامدست

 .ممنونم  آقای شهبازی:

. اولاً  میکنی گنج حضور استفاده م  سازانسان   هٔمدت شش است با همسرم برنام  یشهباز  یجناب آقا   :بیحب   یآقا

 . میدهی به وسعمان مرتب انجام مقانون جبران را نسبت 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

حضرت مولانا استفاده کنم و   اتی در هر فرصت از اب  کنمیم   یندارم، فقط سع  یکار   کسچ یبا ه  اًیثان   :بیحب   یآقا

را تکرار کنم، مراقبه کنم،    اتیاب  نیمع   یاگر مدت  خواهم،ی عذر م   ن،یمع  یام اگر مدتگرفته   میتکرار کنم. تصم

 . ابمی ییخرّوب رها  یِذهناز دست من  یاد یباشم که تا حدود ز دواریام توانمی م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 عبارتند از:  ۵۴۹ ۀدفتر پنجم به شمار یاز مثنو  تیشده سه بانتخاب  ات ی اب :بیحب   یآقا

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تند یم یمرگ  یزنده سو نفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کَشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 که مُرده گشت، او دارد رَشَد   هر 

 ( ۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الصَّمَد  یِّالْحَشُو تا مُخْرِجُ مُرده
 آورَد   رونیمُرده ب نی ز یازنده
 ( ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدرِ تن تندَیم
 : به راه راست رفتن رَشَد
 زنده  آورندۀ رونی: بیّالحَْمخُْرجُِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ! نیآفر آقای شهبازی:
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عمر    ی و همکاران محترم از خداوند متعال تقاضا  ی  عالِ حضرت   انیپایبا تشکر از زحمات ب  انیدر پا  : بیحب  ی آقا

 تان. از برنامهٔ  کنمی شما و همکاران، و واقعاً تشکر م یعمر برا یو بقا  یطولان 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دستیدرد گرفت نتوانست بِاتان همسرم دلبا اجازه  :بیحب   یآقا

 .کنمی بله خواهش م آقای شهبازی:

  ت ینهایخوشبختم که واقعاً، ب یل یو همکاران تشکر کنم. خ  یعالاز جناب   خواهمی خودم م  نیبنابرا  :بیحب  یآقا

 ک ی اندرکارانتان تبرهمکارانتان و تمام دست  یما افتخار بوده، و برا  ی را واقعاً برا  برنامهٔ هزارم   نیممنونم که ا

ساز واقعاً تشکر  ساز گنج حضورِ انسان اندرکار برنامه دست  نو همکارا  یعالحضرت   ان یپای و از زحمات ب  م یگوی م

 .کنمی م  یگزار و سپاس 

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 با شما صحبت بکند.  شودی شاءالله موفق مان ندهی. همسرم هم در آرمیگی وقتتان را نم ادیز  :بیحب   یآقا

 . دی سلام برسان د،یسلام برسان ب،یحب ی! خداحافظ آقا یعال ،یعال آقای شهبازی:

آرام و راحت    ی لیخوشحال شدم. حالا امشب خ   یل یخ  رم،یگی وقتتان را نم  ادی ز  ی شهباز  یچشم، آقا   : بیحب  ی آقا

 . د یخواهم خواب

 درست است؟  د،یزنی بار هم هست زنگ م   نی ، اول[یشهباز   یآقا   ۀ ]خندبه به به!    کنم،ی خواهش م  آقای شهبازی:

خاطرتان باشد    ینوبت هم صحبت کردم، حت  کی  شیپنج شش سال پ  باًیتقر  کینه، گذشته هم  نه   :بیحب   یآقا

( نشسته  Massage deviceماساژور ) ز،ی. الآن در دستگاه چکنمی را تکرار م اتیاب نیورزش ا یعرض کردم که تو 

 .کردمی را تکرار م   اتیو اب کردمی بودم که ورزش م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اب  :بیحب   یآقا از  واقعاً سپاس کنمی استفاده م  اتیمن در هر فرصت  از حضورتان  واقعاً    اد ی . زکنمی م  یگزار . 

 . دیست ین فی شما اهل تعر کهن یا یکنم برا فیتعر خواهمی بدهم، نم  فیتعر توانمی نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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کرد، دشنام بده، البته    د ییکرد، تأ  فی تعر  ی اگر کس  دیفرمود  ی حت  د، ینکن   ف ی که تعر  دی خودتان فرمود  : بیحب  ی آقا

 . ستمین فی حاضر به تعر وقتچیمن درواقع ه دهم،ی من دشنام نم 

 ! نی، آفر[ یشهباز  یآقا   ۀ]خند آقای شهبازی:

خوشحال    یل یخ  م،یخوش هستخدا چقدر دل به   مینیبی را م  تانافه یکه ق  یهر روز و هر نوبت   گریواقعاً د  :بیحب   یآقا

 . میهست

 . دی! سلام برساننی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

 [ بیحب   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یخانم فرزانه از همدان با سخنان آقا   -۲۵

 فرزانه:  خانم

 یبستان ز عشق جام   یو شاد یمبارک  به
 یندا کند شرابش که کجاست تلخکام  که

 ( ۲۸۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  کنم ی و خدا را شکر م میگویم  کی بزرگ گنج حضور تبر ۀ خانواد هٔهزار را به شما و هم هٔبرنام زیعز یشهباز  یآقا

 . میشاهد بود  زیبرنامهٔ هزار را توسط شما عز یو اجرا   م،یو برکت شما بود ریپُر از خ  هیسا رِ یکه ز

 . د ییبفرما کنمی خواهش م  د، یممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 در جهان نماند.  یتلخکام چیهزار برنامه ه  نیبا وجود ا یشاءالله که به زود ان  فرزانه: خانم

را خداوند به ما نداده ما خودمان    یبرنامهٔ هزار گفت تلخکام  نیمولانا در همشاءالله، بله، بله!  ان   آقای شهبازی:

فرمودند،    یاننده ینداشته. امروز هم ب  یضرورت   چیو ه  میاکرده   جادیصورت حادث اخودمان مصنوعاً به  یذهنبا من 

نها ضرورت ندارد،  از اصفهان، که ضرورت ندارد ما مرکزمان جسم باشد. واقعاً ضرورت ندارد. نه ت  نیخانم زر

. ما غم را اصل آوردی م   شیغم را پ  ی. سَبک زندگ کندی را م  یتلخکام  نیهم   جادیها در مرکزمان اگذاشتن جسم 

درد را، درواقع هدف    جادی دشمن را، ا  جادیمانع را، ا  جاد یمسئله را، ا  جادیرا، ا  ی . حزن را، گرفتار میاگرفته

و پخش عشق  یو آبادان  یشاد  جادیکه منظور ما ا  ی. در حالت میامنظور خودمان قرار داده   م،یاقرار داده   انخودم 

 در جهان بوده. 

 د؟ یرا خارستان کرد  تانی دادم، چرا زندگ  وه یهزار به ما گفت که من به شما باغ دادم، گلُ دادم، م  هٔبرنام  در

  یِ با بو   ی ؟ و من با باد صبا با ارتعاش زندگبه مرکزتان   د یاجسام من را بگذار  یجا که به  دیدهی نم  صی چطور تشخ 

 . دیی بفرما دی. بله ببخشدیباش هباغ داشت دیخوش سلامِ خودم در شما باغ درست کنم. شما با

 خدمتتان بخوانم.   دیام که اگر اجازه بدهآماده کرده   یکوتاه  غامیپ  کی   یشهباز   ی آقا  کنم،ی خواهش م  فرزانه:  خانم 

 . دییبله، بله! بفرما آقای شهبازی:

  غام ی پ یزندگ ا یکه شاه »تِرمَد«  میخواند ی از دفتر ششم مثنو ۹۵۴ هٔقدم تا سمرقند«. در برنام  ک ی»  فرزانه: خانم 

  محض به  یار ی عنوان هش. ما بهمیدهیبه او پاداش م  اوردیب  غامیجا پبه سمرقند برود و از آن  یکه هر کس  دهدی م
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از فکر مواجه م ساخته   ی ریورود به جهان با تصو او هست  میشویشده  .  میکه اصرار دارد به ما بقبولاند که ما 

ما    جه ی. درنتردیگی عهده م ما را به   تیهدا  ی جسم  یِ اریهش   هٔ لیوسو به   شودی دلقک بافته م   ا ی  ی ذهنمن   نیبنابرا

 . میشویم  میادهی که خودمان تن یدام ن یوارد اول یار ی عنوان هشبه

  ر یتصو  نیاز ا  ت یتوان درصدد کامل کردن و حسِ رضا  هٔبودن با هم   یو حس ناکاف  سهیمقا  لِیدلهمان ابتدا به   از

ما به میکنی حرکت م  یذهن   یِ فضا   ای و ما در دِه    شودیآغاز م   ی در زمان مجاز  یذهنمن   ای عنوان دلقک  . سفرِ 

از    یزندگ   غامیپ  دنیو با شن  می جا باشآن   یتاهبوده که ما مدت کو  نیا  ی . طرحِ زندگم یشوی محدودِ ذهن ساکن م

آمدنمان به جهان    ی و از مقصود اصل  م یبرگرد  ییکتای  ی فضا  ا ی ذهن را ترک کرده و به سمرقند    ی زبان بزرگان فضا

 . میآگاه شو

سمرقند کجا    ایاست؟ عدم    یشاه چه کس  میپرسی م  نی بنابرا  م،یرا بفهم   زیچهمه   می خواهی عنوان دلقک مبه   ما

 م؟ یتا به خداوند زنده بشو میانجام بده دیبا ییو ما چه کارها دهد؟ی به ما م یچه پاداش   یاست؟ زندگ

ما    یکه ذهن برا ییزهایکردن چ ارزشیلحظه با ب نیاست. ما در ا م یکار من بدون علت و مستق  دیگوی م  یزندگ

.  دیآی شده مگشوده   یما از فضا   ر یفَکانِ خداوند تقدْ قضا و کُن   هٔلیوسبه و    م یکنی م  ییفضاگشا  دهدی مهم جلوه م 

 است.  ینذهما در من   یماری علامت ب یذهن  یهاسؤال و جواب  نیا هٔهم

 میعلّت است و مُستق  یمن ب  کارِ
 میسَق  ینه علّت، ا رمی تقد هست
 ( ۱۶۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مار ی: بمیسَق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

از روز ازل بوده و و تا   یعنی میخداوند از قد  ای یار یندارد و هش یاست، و چگونگ نشانی ب ییکتای یفضا ای عدم

  ی ار ی همان هش  هٔلیوسبه   یعنیما حادث هستند،    یذهناجسام از جمله تنِ ما، فکرها، و من  هٔابد خواهد بود. هم 

  ل ی دل ن ی. به هممیکنی دار م را نشان  ز یچهمه  های دگ یهمان  نکِ ی ع هٔ لیوسبه ما  ی ذهن. در منشوندی ساخته م  ی میقد

 نی. بنابرامیکن   ف یرا توص  یزندگ   ی ذهنبا عقل من   میتوانی نشان داشته باشد. و ما م   دیعدم هم با  م یکنی فکر م

 . میپوشانی است را م  نشانیکه ب یزندگ یمرتب رو 

.  کندی نگه داشته و از اصلمان دور م  ی ما را از جنس فُرم کرده و در زمان مجاز  شتریغلط ب   دِ ید  نیکار ما با ا  هٔادام

ما را در حالت ترس و انقباض نگه    ی ثباتیو ب  رات ییتغ  نی و ا  کندی م یر یگاطراف را اندازه   رات ییتغ  یزمان مجاز 

.  م یشوی مان جنس م از ه   یجسم   یاریبر هش   دیاست و ما با تأک  یرفتن ن یکه نشان دارد ازب  یزی. هر چ داردی م

ثابت   شهیلحظه هم نیکه ا م یبرس ی آگاه نیاست ما به ا  یاست. کاف ریرناپذییجنس خداوند ثابت و تغ کهی درحال



   ۱۰۰۰-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 85صفحه: 

ا ر  رییبدنمان در حال تغ  یکه اجسام و حت  مینیبی آن وقت م  م،یلحظه بمان  نیاست و در  هستند و ما    زشیو 

 . میمان ی جاودانه م

روز الَسَت است که ما را از جنس اصلمان   ۀمعادل با وعد  میبردار میتوانی که م یو تنها قدم نیلحظه اول نیا پس

. بلافاصله ناظر از  میداری قدم را برم  نیکوتریو ن  نیلحظه اول  نیدر برابر اتفاق ا  ییگشا. ما با تکرار فضا کندی م

ما دلقک  و  او  کرده  ییرا در خودمان شناسا  منظور جدا شده  با شتاب  زمان مجاز  یبرا  و  به  همراه    یرفتن 

 . می. همان لحظه در سمرقند هستشودی و مرکز ما عدم م میشوی نم

 قِدَم را؟   یچگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه چه
 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاوّل  نگر 

 ( ۲۸۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 )مقابل حدوث(   می قد  ،ی نگی ر ی: د قِدَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 . نی! آفریعال  ،یعال با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

بده  کنم، ی م   یعذرخواه   د،یببخش  ی شهباز  یآقا   ،ی شهباز  ی آقا  دیببخش  د،یببخش  فرزانه:   خانم  اجازه   د یاگر 

شده    اد ی  شان یو کمتر از ا  کشندی برنامه زحمت م  یها است براکه سال   ی زیدوست عز  ک یامشب از    خواستم ی م

 داشته باشم.  ژهیتشکر و کی

 . دییبله، بله! بفرما آقای شهبازی:

که    شودی م  یسه سال  کی  هی هستند، ساکن تهران. من و دخترم فهم   پوریخانم مهوش فرد  شانیا  فرزانه:  خانم

  ی ل یخدا را شکر خ  مهی. البته دخترم فهمیکنی م   ی نوشته همکاربا دوستان در گروه نکات و عکس   میسعادت داشت 

ام و از وجود پُربرکت را داشته   زیعز  وش با خانم مه  ییکه افتخار آشنا  شودی م  یاست. من چند سال  ادی ز  تشیفعال

روز در خدمت  توان شبانه   هٔ دارند و با هم  تیها فعال ها و کارگروهبخش  هٔدر هم  شانیبهره بردم. ا  اریبس  شانیا

 برنامه و دوستان هستند. 

اول فقط    یها که در سال   دمی شن   شانیمختلف فعال هستند من از ا  یهااز صد نفر در گروه   شتریکر بخدا را ش  الآن

و واقعاً صادقانه زحمت    دادندی کارها را انجام م   هٔهم  دانمی که اسمشان را نم  یگریپور و خانم دزارع   یو آقا  شانیا

احتمالاً طبق معمول   ی ول رند،یبا برنامه تماس بگ ۱۰۰۰  هٔ خودشان در برنام  شانی. انتظار داشتم ادندیکش یاد یز
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  شان یو برا  کنمی و تشکر م  یقدردان  مانهی صم  شان یاز ا  جان یمشغول کار بودند و فرصت نکردند زنگ بزنند. از هم

 را دارم. ق یعم یحضور   یآرزو 

. حالا  دیکن  یگزار سپاس   ،دی ها هم شما تشکر کن کارگروه   یهٔکه از بق  شودی اگر م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

نبر م   یهاگروه   ی ول  دیاسم  اگر شما  را  ببر  نیواقعاً هم   دیشناس ی مختلف  را  م دیاسم گروه  نکات    دانمی .  گروه 

پ بفرمابه   یِسازاده ی هستند،  هستند.  برنامه  کارگروه   دیی اصطلاح  به   ،یساز خلاصه  یهاشما،   ۀعلاونکات، 

 .کشندی زحمت م  یل یخب خ دیآی ( که درمPDFصورت ) کاغذ نوشتن به  یرو  یساز ادهیپ ای و  ش،یرایاصطلاح وبه

دوسِوُم زمان هر روزشان    د یشا  کنمی ها فعال هستند. فکر م گروه   هٔهم  ی خانم مهوش تو  ن یبله، ا  فرزانه:   خانم 

چهار پنج    نیچون من در ا  ، ی لی. خکندی کمک م   یل یخیل یو خ  شودی مختلف م   یهابه گروه   یدگ یفقط صرف رس 

را بردم.    شانیمن اسم ا  لی دل  نیهم   طرخا برده نشده. به  یاسم  شانیوقت از ا  چیآشنا شدم ه  شانیکه با ا  یسال

ها واقعاً  در همهٔ گروه  زیاز همهٔ دوستان، از همهٔ دوستان عز  ی ول  د،یاسم نبر  د ییفرمای بله متوجه هستم شما م

 دارد، خدا را شکر.  جهیزحمتشان نت یل یخ  یلیخ  ی لیچون خ  کنم،ی صادقانه تشکر م

خ   آقای شهبازی: بله.  و هم  یلیبله،  ژنربه  یطورن یممنون  بهgeneric:ی)عموم  کی طور  طب(    ش ی پ  یعی اصطلاح 

زحمت   یاد یافراد ز  ی ول  نند،یبی من را م شتری. مردم بکشندی که زحمت م یکسان  جا ن یدر ا  میکه تشکر کن   دیآی م

 .شود ی ارائه م دیصورت مف  نیا برنامه به  نیکه ا کشندی م

  اده یها را پو برنامه   یتوقع و انتظار   گونهچیبدون ه  دندیزارع پور و گروهشان که از اول واقعاً زحمت کش  یآقا

به برنامه.    شودی م  مهی ( ضمPDF)   اِفی دیصورت پبه  آوردندی کتاب درم   کیصورت  کردند. درواقع هر برنامه را به

ها که  سپاس از کار و زحمت همهٔ آن   گر،ید  یها کار گروه  کنند،ی کردند و م  یهمکار   شانیکه با ا  ی تمام کسان

 . م یخدمت شما ارائه کن دی صورت مف اند که ما برنامه را به واقعاً سبب شده  هانیا

(  edit:شیرای)و  تیکه اِد  ییها . آن کنندی را اداره م  یتلگرام  ی هاهستند، کانال   رانیکه در خارج از ا  یگر یکسان د  و

صفحه   ینوشته رو   خواند،یم   غامیرا صاحب پ  هاغام یکه پ  آورندی وجود م را به  ساعتهم ین  یهابرنامه   نیو ا  کنندی م

(  edit:شیرای)و  ت یرا اِد  هان یکه ا  یهستند. تشکر از تمام کسان   د یمف  ار یبسار ی بس  ساعتهم ین  ی هابرنامه   نیهست. ا

 . کنندی روز دارند کار م شبانه   آورند،ی وجود م به  کنند،ی م

اسم    ترسمی ( برنامه، مedit: شیرای)و  تیبرنامه، اِد  هٔیدر ته  کنندی به من کمک م   برم،ی که حالا اسم نم  یکسان  و

خودم در داخل    ی. از همه واقعاً، از همهٔ همکارهادیایب  شی پ  یبروند بعد ناراحت  ادمی  های ببرم، اسم ببرم بعض 

ها را برنامه   دندیزحمت کش  رانیکه در ا  ی داوود کاغذچ  یقا از آ  الخصوصی و عل   کنمیتشکر م   رانیخارج ا  ای  رانیا



   ۱۰۰۰-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 87صفحه: 

که به من کردند، من    ییهامردم گذاشتند، کمک   اری ( درآوردند، در اختDVD)  یدی وی (، د CD)  یدی صورت س به

 .کنمی تشکر م

را به  نیا  می توانستی مردم ما نم  ی و ماد  یبدون خب کمک معنو   و تشکر    م، یارائه کن   د یصورت مف  ن یا  برنامه 

شان  رسانده، از همه   ۱۰۰۰کرده تا برنامهٔ    یبانیپشت   جان یقانون جبران بوده که ما را تا ا  یاجرا   یعن ی.  کنمی م

  ش یپ  جا ن یا  گرید  یول  م،یها را بگوحرف   نیکنم ا  طضب  یی  کوچولؤ برنامه   کی   خواستمی گزارم. البته من مسپاس 

 . میکنیخدمت شما ارائه م   میدار یع یطور طب آمد خوشبختانه به 

به شما، بعد    میارائه کن   جان یتا برنامه را تا اگزارم از خداوند اول لطف کرده، قسمت کرده هزارواقعاً سپاس   من

کار کردند،    شانیهابچه  یخودشان کار کردند، رو   یکردند، رو  ت یرا اول رعا  ی از مردم که قانون جبران معنو

 .کندی والا و باارزش و کار م   اریبسار یبس میدار  یو ثابت کردند که ما فرهنگ کندی خانواده دارد کار م 

  ک ی از فرهنگ ما که مولانا است فقط    یکه قسمت   میم دادهزارتا برنامه انجا  نیبا ا  ی باارزش  ار ی تسِت بس  ک ی  ما 

شناسان،  شناسان، مردم مورد توجه روان  دیبا  نیآسا کار کرد. اطور معجزه به  میبه شما ارائه کرد  جان یا  یجزئ

فقط    ،یدر مدت کوتاه   یکه چه تحول  ردیبگ  قراربه مردم کمک بکنند،    خواهندی که م  ییهاشناسان، آن جامعه 

دانش بوده. من   نیکار را کرد، من نبودم، ا  نیدانش ا  نیدانش مولانا. ا  نیکرد ا  جادی و سه سال است که ا  ستیب

است    ی جواهرات  نی. ارزش در اهان یدانش و فرهنگ و ا  ن یمن را با ا  د یریموقع اشتباه نگ   ک ی  میگوی دارم به شما م 

 .م یریگی م زرگانمان که ما از ب

 . خواهمی . من وقت شما را گرفتم. معذرت مدیجا هستشما هنوز آن  دیببخش

از شما تشکر   میدار ازین یلی ما خ  یول دیبه تشکر ما ندار یازیشما ن ،ی شهباز  یآقا کنم ی خواهش م  فرزانه: خانم

 . ی شهباز یآقا  می کن

خدمت بشود،    ن یعمرم صرف ا  اورمیقسمت من شده واقعاً شانس ب  کهن ی نکردم. هم  یمن کار   آقای شهبازی:

من که    یاست برا   یافتخار بزرگ  یل یبوده خب خ  ی خدمت  نیاگر خدمت حساب بشود و مردم قبول کنند که ا

ا  نیا  میتوانست را،  بده  سیسرو  نی خدمت  انجام  شامیرا  اگر  مور  ستهی.  واقعاً  خ   دبوده،  من  بوده،    ی لیتوجه 

 خوشحالم مورد قبول مردم قرار گرفته. 

و سبب شکر    کنندهی راض  یل ی خ  نی. اکنندی سودمند بوده که مردم توجه م  یاندازۀ کاف که واقعاً به   دیآی نظر م  به

اجرا بشود و پخش   جا ن یها تا ابرنامه  نیخداوند قسمت کرد، کمک کرد ا کهن یدوباره. شکر مجدد، اول ا شودی م

به آدم   ییروین کی دیرا با نی ا گریپخشش د یول استطرف، اجرا دستِ خود آدم  کی که اجرا  دیبشود. توجه کن 
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تا  برنامه. الآن ما پنج   جور ن یپخش ا  خواهد ی م عیوس   ی لیخ یامکانات ماد   اورد،ی ب  شی کمک کند، امکاناتش را پ

.  م یندار  یجهان کار   یکه. ما با ماجراها  میست ین  یونیزی کانال. ما که کانال تلو  میگوی نم  ران،یا  یرو   میکلاس دار

تا  پنج  نیو بنابرا  خوردی به درد همه م  خورد،ی که به درد همه م  میرا خدمت شما ارائه کن  غامیپ  کی  می خواهی ما م 

 . میکلاس دار

نبوده    یت یب  چ یجا است، هشعر آن  د ین یمال مولانا است. بب  ستیبرنامه هم کلاس است. کلاس هم مال من ن   نیا

جا است  آن   تیکنم، خب ب  ی اشتباه معن  ایرا    نی. چرا؟ گفتم من اگر اشتباه بخوانم اسمیصفحه ننو  یکه من رو

  ن ی شما. هم د یکرد دایکنند و پ دایرا پ شی نامع  توانندی است، م شتریسوادشان از من ب های لیمردم عقل دارند، خ

  ی ک یبار  اریبسار یآسا بود. نکات بسبود، معجزه   زیانگبود واقعاً، شگفت  رینظی شما خانم ب  دیکه امروز داد  یغام یپ

اول   د یشا  د، یرا شما عنوان کرد عابار گوش کردن همه   نیدر  برا  دیاش  که گوش    جیتدربه   یول  نندهی ب   ینشود 

 .شودی باز م  شود،ی باز م یه  شود،ی دارد باز م نی که ا  فهمندی م  دهند،ی گوش م دهند،ی م گوش  دهند،ی م

  د، یتوانی است که شما در عرض دو سه روز نم   یابرنامه   هان ی، ا۹۹۸،  ۹۹۹، مثلاً  ۱۰۰۰ها از جمله  برنامه   یبعض   و

  م ی خوانی را م  ت یب کی  م،یخوانی م  ی . هآوردی که مولانا م   یمعان  یخاطر فشردگمن اجرا کردم، به  کهن یخاطر انه به

  د ییگوی م  شوندی در درون شما زنده م  رقصند،ی . بعد کلمات م شودی باز م  شود،ی باز م  شود،ی باز م  یکه ه  ینیبی م

 بودم.  ده یرا اصلاً نفهم تیب  نیپس من ا ن،ی است ا زیانگکه خب شگفت 

اتفاق افتاده، مرتب    نیمن هم ا  ی. برایفهمی م  یخوانی را م  تیبار که ب    نیبار، هزارم  ن یبار، ششصدم  نیپانصدم 

  ند یگوی م  های لیخب خ  د، ی. ممکن است شما باور نکندیتکرار کن  د، یتکرار کن  د،ی را تکرار کن  هات یب نیا میگوی م

  ن ی هزارم  دیبوده که شا  یتیمن خودم ب   میگوی . مگرید  رندیگی م   رادیا  هان یا  کنندی م   یمعن  یذهن   م یبار خواند  ک یآقا  

  ن یهان هان هان معنا ا  میگوی باز شده در من م   یعنیبودم.    دهیچه بوده، قبلاً نفهم  اشی که معن  دمیدفعه فهم

 !بوده

  ج یتدر. به یذهنمن   ای هستند    یاز جنس خداوند هستند، زندگ   ایها  . انسان میندار  یمن. ما با هم فرق  نیشما هم ع   و

ساده    یلی . خمیشوی ما به او زنده م   شود، ی کوچک م  یذهن من   میکنی فضا را باز م   م، ی خوانی را م  هات ی ب  نیکه ا

 است.

که ما را احاطه   یذهن   ی هامن  کند، ی م  نییلحظه ناظر جنس منظور را تعبهچون لحظه  م یزحمت بکش  د یبا  یول

ها  آن   کهنیبا وجود ا  دیخوانی را م  هات ی. شما بکنندی م  یذهنما را از جنس من   کنند،ی اند ما را منقبض مکرده 

خواندم   ۱۰۰۰که در برنامهٔ    یآخر غزل  تی. در بدیشوی باز م  د،یشوی باز م   د،یشوی بگذارند، شما باز م  خواهندی نم
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هم   طانیبگذارند من زنده بشوم به خداوند، ش  خواستندی نم  یذهن   یهامن   یعنیدشمنان«    یِبه »کور  گفتی م

 .دیشوی شما موفق م  یعنیمن موفق شدم   یول گذاشتند ی هم نم  شیهانده ینما خواست، ی نم

 دشمنانِ من  یِجانِ جانِ من، کور  آمد
 روضهٔ رضا  نتِیگُلْسِتانِ من، ز رونقِ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 من صحبت کردم. د،یکردی شما صحبت م  دیببخش

هستم. قبل از   از پانزده سال است که خدا را شکر با برنامه همراه  شتر یب  د ی. شاکنمی خواهش م   فرزانه:   خانم 

خب   یشد، ول  تری جد   ی لیهرحال خب اواخر خگوش کردن تا حالا به   گریمن برنامه را شروع کردم د  ۳۰۰برنامهٔ  

تعجب به من    دید  کیحالا همهٔ خانواده با    گریدر اتاق گذاشتم، که د  میجدا گرفت   ون یزیتلو  کی  گریمن د  یعنی

چه آخر   یبرا د،یگوی چه م  یشهباز  ی آقا گفتندی م  نشستندی م  آمدندی . م کندی چکار دارد م  نیکه ا کردندی نگاه م 

 ؟ یدهی را گوش م  نیروز اشبانه 

  رون یچاه ذهن من بودم و شما من را ب  یجا   نیترق یبودم که در عم  یاز آن کسان  یک یمن    یشهباز   یآقا   خلاصه

. واقعاً زبان ما از تشکر قاصر است و هر چقدر  دیما، با خودمان چکار کرد  یهای با زندگ دیدانی . شما نم دیدیکش

 باز هم کم است. میکن  تیباز هم کم است. هر چقدر قانون جبران را رعا میکن  یشکرگزار 

 کنم با شما.  یوگرنه خداحافظ د ییبفرما دیدار یخب اگر صحبت یل یممنونم. خ آقای شهبازی:

 . دیکه به من داد یمتشکرم از وقت  فرزانه: خانم

 [ یشهباز  ی ]خندۀ آقاوقتتان را من گرفتم، من صحبت کردم.  د یببخش کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 فرزانه از فولادشهر خانم   -۲۶

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که به شما کمک کردند و    ی زانی. همهٔ عزمیگوی م  کیتبر  زان یاستاد برنامهٔ هزار را به شما و همهٔ عز  فرزانه:   خانم 
در    یزندگ   دنِید  تیآماده کردم با موضوع اهم   یخدا را شکر بابت وجودتان. استاد مطلب  .رسدی کمکشان به ما م

 .گرانید

 . دییبفرما! نیآفر آقای شهبازی:

تنها هزار برنامه بلکه مرتباً و ارتعاشش به گوش  که استاد در هزار برنامه انجام دادند، نه   یعمل   فرزانه:  خانم
 .میاتنها نبوده  گاهچیکه ما ه  یبه صورت است،ده یجانمان رس

 من، لَخْلَخهٔ بهارِ من   ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِو گُل و ثِمارِ من، آرَد سو باغ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوش  ی از عطرها و بوها یب ی : ترکلخَْلخَه
 هاوه ی: جمعِ ثمر، مثمِار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
زندگ   م یکن   درک خودِ  خودِ  جنس  از  ما  ابد  تینهایب   م،یهست  یکه  آن   م یهست  تیو  هم و  به  پشتوانه،    ن یگاه 

  ی عن ی  کندی م   ییعنوان خود شناساو او هم ما را به   میکنی م   یی. او را در خود شناساشودی انجام م   یی فضاگشا

  دِ یباشد، د  دهدی چه که ذهن نشان مآن   سمتما و حال اگر توجه ما به    دِید  شودی م  م،ینیبی و م  میچه که هستآن

 .باشدی ساز م و پرُفَن و سبب  دهیما از ذهن همان 

ما    د، ید  نی. با هم دیآی ها م ما انسان   نیبب یع   دۀیاست که از د  یذهنمن   یها از عمل   یک ی  یمثال حبر وسن  طوربه

  ی از ناامن  ینیبب ی. ع میبندیها چشممان را م درون آن  یو از زندگ  م یکنی م  هاب یها را منجمد و محدود به عانسان

 . گرانیو نه در د میوجو کن و جست  مین یدر خود بب  دیرا با ب یع نیا م،ینیبب ترق یو اگر دق دیآی و ترس درون ما م 

 دن یلحظه با د  ن یرنجور در ما است. ا  یذهنمن   کی رنجش ما از    شود؟ی م   جادیبخشش پشت بخشش ا  چگونه

  ی چطور، اما بو  میدانی است. نم یاز زندگ گرید ز،یاست، جنس آن چما شده  دنیکه موجب رنج  یز یدر چ یزندگ

 .کندی رها م   دنیبهار ما را از رنج  یبو  ،ی خوش زندگ

 می و خوش باش میو مَلامَت کش میکن  وفا
 دن ی رنج ست یما کافر  قَتِی در طَر  که

 ( ۳۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د
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زمان و ناراحت شدم. هم   دمی شن   ی از شخص  ییها. حرف کندی ها را شاد و آرام م آن   مان،یهان یدر قر  ی زندگ  دنید

. رفتارم را با او  دیتا به او بگو میبه مادرم بگو کهنیا ای ؟ ی که چرا جوابش را نداد دیچ یپی فکر در سرم م  نیچند

  ر ییها را تغانسان  تواندی نم  ز یچ  چیبود. ه   یذهن  یها حلراه   آمد،ی که در سرم م  ییهان یبدهم و، و، و. تمام ا  رییتغ

که ذهن در    یز یبه چلحظه نسبت  نیا  و توجه نکردن ما در   میبده   رییها تغ آن   میاصلاً نخواه  کهن یبدهد، جز ا

 ها.در آن  یزندگ  دنیو دو: از جنس الست شدن و د دهدی ها نشان مرابطه با آن 

 ست؟ یچرا غمّاز ن یدان ات،نهیآ
 ست یزنگار از رُخَش ممتاز ن زآنکه

 ( ۳۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یچ: سخنغمّاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را    گرانیزده است و خودمان و دچون که زنگ   دهد؟یرا درست نشان نم   گرانیچرا خودت و د  اتنه یآ  یدانی م

خود  یرو   گرانید  کهنیاست. احتمال ا  مانی هاها و قضاوت ها، توقعشده از غم   لیما تشک نهٔی. آمینیبی نم  یزندگ

 تعاش کند.ها اربه آن  ی دگکه در آن زن دیآی صاف م یانه یها در آ آن  دنیکار کنند، از د

  یزنده شدن، تنها برا   کهنی. ا کندی م   جاد یرا ا  گرانیدر ما و د  یفراوان   تینهایب   رواداشت  ،ی زندگ  دِیکردن با د  خو 

 .باشدی همه م  یبرکت برا تینهای خاص و ب  یِپادشاه نیو ا ستیفقط در من ن یزندگ  ست، یمن ن

 بکوب و دست زن، دست در آن دو شسَْت زن  یپا
 دو نرگسِ خوشش کُشته نگر دلِ مرا  شِیپ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  م ی نی بب  یدر حالت عشق، از جنس زندگ   م،یرا در حالت تسل  گرانینگر دلِ مرا، کشُته نگر دلِ مرا. خود و د  کشُته

. ما دردی را م  گرانیما و د  یذهن عمل، من   ن یکه هم  میاوری و خود را بالا ن  گرانیترس، حرص، حسادت و خشم د

 تو چراغ خود برافروز«  ،ی هزار یانِه  یک یاثر دارد، اثر دارد. »تو  یکه ارتعاش عشق  میریبپذ دیبا

 . دیکه به من داد  یممنونم استاد از وقت ی لیخ

 فرزانه خانم.  بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



   ۱۰۰۰-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 92صفحه: 

 ی شهباز  ی با سخنان آقا گانیاز گلپا یمصطف  یآقا -۲۷

  ک ی  م،یآن را بگو  هٔگفتم، حالا گفتم اگر ممکن است ادام  شیرا دو هفته پ  یمتن   کی  ی شهباز   یآقا   :یمصطف   یآقا

 شعر مربوطه هم دارد بخوانم.

 ، بله. بله. بله د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ت ی حتماً عنا  ندیبی گنج حضور را م   هٔبرنام  نیکه دارد الآن ا  یهر کس  یشهباز  یتان. آقااجازه با    :یمصطف   یآقا

  ت یهمه عنا  هان یا  م،یشویها م و جذب آن   میمولانا هست   یعاشق شعرها   مانهٔ ما هم  کهنیشاملش شده. ا  یاله

 است.  یزندگ

 !ن یآفر آقای شهبازی:

 دهدی سمتشان نشان م  میشو ی جذب م  م،یشوی م  دهیشعرها کش  نیما با گوش دادن ا  هٔهم  کهنیا  :یمصطف   یآقا

 . میاز جنس عشق هست مانهٔجنس است، هم  کیکه اصل ما همه از 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی زندگ  تیعنا  نیگذاشته ا  اتی و غزل  یتا جلد مثنو ما شش  یمثل مولانا برا   یشخص  کی  کهن یا  :یمصطف  یآقا

  ن یا  م یمولانا دار  هٔ تا مدرسما پنج  کهن یاست. ا  یزندگ   تی عنا  نیا  م یگنج حضور دار  هٔما هزارتا برنام   کهنیاست. ا

 است.  یزندگ   تیعنا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 گزار شما هستم. گزار مولانا هستم، سپاس کرد. سپاس   یگزارسپاس  د یبا یجورچه  دانمی واقعاً نم :یمصطف  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

  ت ی عنا  نیماها نصب شده، ا  یرو  ییقدرت فضاگشا  ن یا  م،یکن   ییفضاگشا  میتوانی ما م  کهنیا  :یمصطف   یآقا

 است.  یزندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به من  یو حت  :یمصطف   یآقا   کداممان چ یه  شود،ی نم   یزندگ  تیاست، بدون عنا  یزندگ  تیهم عنا  یذهنمردن 

 شان یرو  د یخوانی را که م  هاتی از ب  یبعض  یشُکر کند، حت  یجورچه   داندی نم  ییجا  ک ی و اصلاً آدم    ست، یممکن ن

 .بردی با خودش م کشدتی است که م یزندگ   تیعنا نی هم   یساعت بمان کی دیشا
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 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 گزارم از شما، از مولانا. و واقعاً من سپاس  :یمصطف  یآقا

 ن یترو شُکر بزرگ   یزندگ   تیعنا  دییگوی م  کهنی. ایآقا مصطف  میکه حرف شما را بشنو  شاءاللهان   آقای شهبازی:

من  متأسفانه  است،  نم  یذهنحرف  نم   کند،ی شُکر  قدر  است،  طلبکار  طغ  تواندی نم  داند،ی دائماً  دارد،    ان ی نگه 

  ی ها ز شُکر، که از جنبه ما مؤثرتر ا ی در زندگ یز یچ  چیاست، ه ی ناشُکر نیهم  یذهنمن  ی هااز جهل  یک ی کند،ی م

 است. زیچ  کی همه  هان یو جبران، ا  یقدرشناس ، یقدرشناس میرا اگر بفهم   نیمختلف ا

ابزار را    نیبه من داده، من ا  یدارم، زندگ  یابزار  کیمن    دییگوی کار بردن و مو به  یو قانون جبران و قدردان  شُکر

ضررزننده به ما    نیترکنم، بزرگ  انی طغ  ا یخراب کنم    ای است که ابزار را معطل کنم    یکار ببرم، ناشُکر به   دیبا

 ما را.  کندی ما است، واقعاً بدبخت م یذهنمن   انی طغ

فکر    م،یی گوی بشنوند، ما م  دیی شما، شما بگو  یهاشاءالله که بشنوند سن و سال واقعاً، ان  دییگوی شما درست م  و

و، نه شما    میست یبلد ن  گر،ی د  می هست  یم یقد  ند؟ یگوی چه م  گر،ید  یل یمثلاً خ  میارسن ما بالا است ما د  کنندی م

 . دیقدر بدان د،یریبگ ادی و شُکر را، قانون جبران را  یها قدرشناس جوان 

استفاده کنم، بردارم استفاده    خواهم ی باارزش را من م  ز یچ  نیکه ا  دییدستتان آمد بگو  ی باارزش  ز یچ  کی   یوقت

  ی شما زندگ   کهن یخودم را درست کنم. هم   یکار ببرم، زندگکنم، جبران کنم، به   یگزار کنم، شُکر کنم، سپاس

  ۀ هر بند   ا ی  ی آقا مصطف  نیکه ا  دیآی خوشش م   ی زندگ  د،ی کنی شُکر م  د یابزار دار  نیبا ا  د یکنی خودتان را درست م

 .بردی کار مشعور من را که به او دادم به قدرن یمن ا

من به تو   دیگوی . م میکار ببررا به  ییقدرت شناسا  م،یکار ببررا که به ما داده به  یما شعور   خواهدی م  خداوند

  وه ی من به تو باغ دادم، م  ؟یکنی درست م   یخودت گرفتار   یچرا برا  ؟یشاد باش، چرا عزا گرفت  دهمی م   یشاد

 ؟ یدانی کنندۀ تو است، چرا قدرش را نمسلام من ارتعاش زنده  یبو  نیدادم، گلُ دادم، ا

 که وقت شما را. خواهم ی معذرت م  د،ییبفرما د،یببخش بله،

دو   شِیبه ما، همان »پ  دیدار  تیکه شما عنا  یجورنیا  یعن یواقعاً ممنونم از شما.    یشهباز   یآقا   :یمصطف   یآقا

 ممنونم واقعاً، ممنونم.   د،ینیبی خوب م   یلیما را خ  هٔهم  یعن ینرگسِ خوشش کشُته نگر دلِ مرا«، 

خدا هست،    کی هست،    یزندگ  کیرا،    یزندگ  کی را،    یزندگ   م،ینی بب  گریرا در همد  ی ما اگر زندگ   آقای شهبازی:

  یرا، مردم کشورها   گانه یشما اگر همسرتان را، مردم ب  د، یخواهی هست، حالا اسمش را هرچه م  ی ار ی هش  کی
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ها کار  جز کمک به آن   ،یک ی، جز نیجز خوب  دین یها بب جنس خودتان را در آن   د، ینی را از جنس خودتان بب  گرید

 خود من است، واقعاً هم خود من است.  نی ا دییگوی م  د،یکنی نم  یگرید

  ن یهست، ا  یاریهش   کیهرجا هست، خود شما است، شخص خود شما است، فقط    د،ینیبی که شما م  یانسان  هر

  ی به هر انسان  د،ینیبی من را م  دیکنی هر طرف که نگاه م  د، ینی من را بب  دیگوی وحدت خداوند است. م   فی تعر  ن یهم

 . دینیبی خود من را م د، ینیبی من را م  دیکنی نگاه م 

م  ما ذهن  ا  نیا  مییگوی در  است،  آن    نیکافر  است،  من  هم   یکیدشمن  است،  من    ، یسطح   یطور ن یدوست 

تفاوت ینیبتفاوت   ، ینیبیسطح  برا.  جد  ی ها  شده،  ارزش  جد   ی ما  خودمان    ده ید  میخواه ی م  م،یشد  یشده، 

 . گرید میدهیخب ضررش را هم م  م،یبشو

 . دییشما بفرما کنم،ی صحبت نم گریمن د د،ییبفرما بله

مردم را از خودم   میاثر گذاشته. من قد یلیکار من خ  یحرف شما تو   نیممنونم. واقعاً ا یل ینه، خ :یمصطف   یآقا

واقعاً، الآن    ها ن یندارم و ا  گفتمی ها دروغ م به آن   کردم،ی ها لج م با آن   دادم،ی را نم  شان یها داروبه آن   دم،یدی نم

 ممنونم واقعاً.   یلیعوض شدم، خ  یل یخ کنم ی که دارم »کشُته نگر« م 

درست است؟ اگر   د،یدکتر هست  ک یسط صحبتتان، شما  و   د یشما، ببخش  د ینیاست! خب بب   ی عال  آقای شهبازی:

  د ییدروغ بگو  یخاطر مصالح به   گر،ید  دییگوی نکرده، خودتان م   ی خدا  دیمثلاً فرض کن   د،یاشتباه را بکن  نیشما ا

درست است؟ پس    گر،یرا د  کار   نیا  کندی شما را ندارد آن هم م  لات یاست، تحص   یکه معمول  یآدم   ک یخب  

 . م یدار اجی دانش، احت نیما به ا میدار اجی احت

  خواست ی م  ییدارو  کی آمد،    ضی مر  کی  ش یپ  هٔهفت  زنم،ی مثال م  کی واقعاً، واقعاً، واقعاً. من حالا    :یمصطف  یآقا

  ی که اصلاً حفظ نبودم آمد تو  یشعر  کی. من  میدهی اصلاً، نم  میو با پرسنلم بد صحبت کرد. پرسنلم گفت که ندار 

 ذهنم. 

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن  کار،
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دارو کم    ن ی. گفت نه ادیندارد به او بده  یبیع   ،ی به او گفت  یجور ن یذهنم، رفتم به او گفتم چرا ا  ی آمد تو  نیا

.  می نرم شد، گفت بگذار بده دفعهک یخواندم،  شیشعر را برا ن ی. هممیدهی نم  کند، ی هم بد صحبت م  نیاست، ا
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آن را حفظ هم نکرده    یکه من حت  یشعر   کی  یعن یجالب بود،    یل یشعرِ چه بود دوباره، و خ  نیبعد آمد گفت ا

آن هم   کردی هم که داد و قال داشت م یآن مشتر  ینرم شد و حت  یلی من هم خ  یرویخودش آمد و آن ن  نیبودم ا

 جالب بود.  ی لیآرام شد، اصلاً خ زی چنرم شد و همه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خوب بود واقعاً.  یل یو حس خوب آن تا آخر شب ادامه داشت، خ :یمصطف  یآقا

 .کنمی خواهش م  د یی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 را بعداً.  نیحالا ا د یخواه ی شد، م یطولان  یشهباز یخب آقا  :یمصطف  یآقا

است آن وقت تلف شده  کنمی که من صحبت م  ییها. آن قسمت دیصحبت کن   یکم  کینه نه نه، حالا    آقای شهبازی:

 [ یشهباز  ی]خندۀ آقا بخشندی مردم م  گر،ید

را    عیشعر هست من حالا سر  کیممنون.    م،یریگیخب وقت اضافه م [یمصطف   یآقا   ۀ]خند  :یمصطف   یآقا آن 
 . خوانمی م

 . دیبله بله. عجله هم نکن  آقای شهبازی:

 باشد چشم، باشد.  :یمصطف  یآقا

 ی ندارد صحبت دیشَه آ شیپ
 ی و دانا ز کهنه مَطمَع آگه

  

 سمرقند رفتن است  یطَمَع سو آن
 بسرشته است  ینهاد هر کس  در

  

 مقلوب گشت  آمد طَمَع یاپرده
 انسان اجتهاد دون گشت  قصدِ

  

 گفته بود  اَشیاول که بل قصدِ
 فراموشش نمود  د،یی و پا رو دست

  

 شیفُزون آورد پ  یماجراها
 ش ی اجتهادش خورد نِ ز فحش او
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 دون شتابِ دلقکان  اجتهاد
 ز کاروان بِکُشته اسپ و ماندهَ هم

  

 و طاق و طُرُنب افراشتند  غُلغُل
 داشتند یخ یوصل و ش یادعا

  

 ال یکز خ یحیآن جود و مس همچو
 در خوابِ وصال   شیدانند خو وصل

  

 نمود  یدر خوابِ خود جهد یکی  هر 
 نمودیو اَفضل م یٰمنم اُول که

  

 جهود از جهدِ خود بر طور تاخت  آن
 حَقّ و، نردِ عشق باخت  مِیکَل با

 ( ۲۴۸۷ ت یدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،ی)مصراع دوم، مولو 

 قِران صاحب  یِس یدگر را ع وآن
 بر اوجِ چهارم آسمان  بُرد
 ( ۲۴۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مسلمان که اجتهادش گرم بود  پس
 خورد زود   یخنیحلوا و  هٔکاس

  

 ی مسلمان چُست باش و مُجته  چون
 ی حضرت وارَه  یدِه سو نی کز  تا

  

 هر سه بود نِ یآن سِوُم کاهلتر  و
 او ربود  یبکلّ یو معن صورت

 ( ۴۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مکوش اندر سبب یعنی یکاهل 
 طلب صورت یکوش ا یبه معن  رو
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 قوچ و گاو ز جهدِ دون بلند   عمر 
 بُد بلند  تی اُشتر ز عنا قامت

  

 بِهْ ز صدگون اجتهاد  تیعنا کی
 را خوف است از صدگون فَساد   جهد

 ( ۳۸۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هست بهر مُسْلِمان   تیعنا وآن
 و نادان ز اسبابِ جهان  کاهل

  

 بهتر است  تیعنا یهٔسا ییذرّه
 پَرَست هزاران کوششِ طاعتْ از

 ( ۳۸۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها هست بهرِ کوسه  تیعنا وآن
 غرقه درونِ بحرها  یکی  هر 

  

 خود نهاد  خشت گِردِ  یس یاَمرَد
 سبب بودشَ فحشِ اجتهاد  نیز

  

 خِشت پنداشت او شیخو گاهِهیتک
 رنگ و بو  ت یاز عنا نبودشیم

  

 ی سالگیخشت تا س یس  ینهیم
 ی بارگکی  کَندیحق برم  حُکمِ

  

 مسبب را حجاب  یهر خشت   هست
 خشت بر خشت خراب  دی گذار کم

  

 در اوطانِ دون  دی سبب ساز کم
 بحرِ خون  دی را مساز وانیح آب
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 ی شَویها رفت مُرده م سبب چون
 ی رَو یرَبّ و درگهِ حق م  یسو

  

 دگر یفرهنگ چیمُردن ه رِیغ
 گرلهیح یا ، یبا خدا ردینگ در

 ( ۳۸۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد نیمُوتُوا قَبْلَ مَوْتٍ ا سِرِّ
 رسد   هامتیپسِ مُردن، غن  کز 

 ( ۳۸۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ( یمصطف ی)شعر از آقا 

 حرف زدم.  یمن طولان  دیممنونم، ببخش یشهباز  یآقا

  ی معان  نی! چقدر ا[یشهباز  ی آقا ۀ]خند  نیبالا است آفر  یل یسطح شما خ ی ! آقا مصطفیعال یل یخ  آقای شهبازی:

 ! بایز  یلی! خ ن یآفر ن،ی آفر نیآفر ن،ی. آفردیداد وندی را به هم پ

 ممنونم از شما.   یلیواقعاً خ  د،یرا به ما آموزش داد  یمعان نیممنونم از شما که ا  :یمصطف  یآقا

شهبازی: دار  نیآفر  آقای  است که  معلوم  واقعاً  درکتان!  و  برداشت  م  د یبر  آفرد یکنی کار  من  نیآفر  ن، ی.  و   !

ما اگر    گریا را پخش کنند. دمولان   غامیپ توانندی م  کنند، ی م  دا یمثل شما دارند رشد پ  ی خوشحالم که خب اشخاص

 .دیافته گر اد ی شما  د،یاگرفته  اد یشما  م،یادامه بده یلیخ  م ینتوانست

دانش گسترده هست، جامع    نیو جامع و گسترده، ا  قیتنها عمو نه  ق یالآن عم زنند یکه زنگ م   های لیخ  ها،ی لیخ

را دربردارد.    زیچگسترده هست در مولانا، جامع، واقعاً همه   یاصطلاح به درد بخور بشربه   دیهست، دانش مف

  د ی نیبی م  یمدت  کیپس از    د،یکنی را درست م  اشنبه هر ج  د،یکنی را درست م  تانی زندگ  د،یشما اگر مولانا را بخوان

و جامع بودن    ی. بله، ممنونم واقعاً از عمُق درکتان و گستردگدیکنی شما درست عمل م  ییکه واقعاً در هر سو

 درکتان. 

 [ یمصطف  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 99صفحه: 

 راز یاز ش یشمس یآقا -۲۸

 [ یشمس یبا آقا یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ار ی بزرگوار و    زیسلام و عرض ادب و احترام دارم خدمت شما عز  راز ی. از ش یبه نام عشق و زندگ   :یشمس   ی آقا

 سلام.و خوش  کین

 درست است؟  د یهست ی شاعر بندرعباس نیبله، سلام امروز، شما هم  شهبازی:آقای 

 . یشهباز  یمن در خدمت شما هستم، بله آقا   :یشمس یآقا

 ! یشاعر بندرعباس نیکجاست ا گفتندی بود، م رتانی امروز ذکرِ خ آقای شهبازی:

 ممنون، متشکر.   یلی خ  :یشمس یآقا

 شما؟  دیهست  رازیپس ساکن ش  آقای شهبازی:

 . تانۀهستم با اجاز رازیبله، من الآن ش :یشمس یآقا

در خدمت    دییو بفرما  میشما هم بود  ادیواقعاً امروز    د،یممنون که زنگ زد   یلیبله. خب خبله،    آقای شهبازی:

 . میشما هست

  ی مرتبط با گنج حضور و تمام   زان یعز  هٔ سلام و عرض ادب خدمت هم  ن ی. همچنکنمیبله خواهش م   : یشمس  ی آقا

شما  هٔ عاشقان یها ها و تلاش زحمت   هٔبابت هم کنمی صادقانه م  یگزارم و قدرشناسسپاس اری باشندگان عالم. بس

با الهام از    یعشق و زندگ   یآسمان   ی هاغام یکه پ   بخشیو زندگ   دارکننده یب   هٔاجرا و پخش هزار برنام  ه،یو ته  زیعز

 . رساندی ها منو به دل  ۀوی هر لحظه با ش ییمولانا  قِیعم  یمعان 

 دش یو به جان داد نو دشیآن کس که شن خنک
 دش ینظر عشق گز  دش،یشاه عشق چو کش که

 ( یشمس ی)آقا 

گنج حضور    ۴۱۵و شمارۀ    ۱۷  ۀشمس که موضوع دو برنامهٔ شمار  وانید  ۷۶۰  یپرمعن  ار ی بزرگ در غزل بس  یمولانا

 : ندی فرمای هم بود م

 و رضا شد  میچو ما شد همه تسلخنک آن کس که 
 عشق و جنون شد گهر بحر صفا شد گرو

 ( ۷۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 100صفحه: 

 دش یز همه خلق بر  دشی شه عشق کش چو
 همه حاجات روا شد   دشیعشق گز  نظر 

 ( ۷۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مشکل و دورش بشد و ماند حضورش   سفر 
 مدد نور سما شد  درون قوت نورش  ز

 ( ۷۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ، ی گنج حضور از مرز هزار را به خودِ خدا و زندگ  یهاصادقانه، عبور برنامه   یضمن شکرگزار  خواهمی م  اجازه

هم که موضوع برنامهٔ هزار   ۵۱ یو پرمعن  بایعرض کنم. غزل ز کی خودمان تبر  یِو همگ زیبزرگ، شما عز یمولانا

 : دیفرمای بود م

 ا یمن ب  ارِیپدر، جانبِ   یا یتو ملول  گر 
 ها تازه کند دلِ تو راکه بهارِ جان تا

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

گنج حضور ما را   ۀکنندلیو تبد  بخشات ی ح  هٔ برنام  هٔواسطمولانا و به   قیهمواره و بارها از طر  ی که زندگ  مینیبی م

  ا ی و اگر ما بعد از هزار برنامه هم به ب  خواندی خود که اصل ماست، فرام  یسوو بازگشت به  یذهناز من   ییبه رها

تَعاٰلوهاگفتن   ی های دگ یو از همان   م یشنویرا نم   ی زندگ  یماست که ندا   مشکل  میکنی مولانا  توجه نم  یِ ها و قلُْ 

 . میکَنی اند دل نم کار که ما را در ذهن نگه داشته نااصل

 . ۳۰۷۳  یتی ب  ۳۱  یپرمعن   ار یو بس  بایبا غزل ز  ۹۹۸  ی عال  اری بس  هٔبابت برنام  ژهیسپاس و  ز، یعز  یشهباز   یآقا   جناب 

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی تیبنُه   یپرمعن  اری همراه با غزل بس  ۵۸۰  هٔوسط غزل هم حدود هشت سال قبل در برنام  تیهشت ب  هفت   که

 : دیفرمای که م د یشمس آورد وانید ۱۳۸

 ما  یفتاد ب   یرا سفر  ما
 ما  یجا دلِ ما گشاد ب آن

 ( ۱۲۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 101صفحه: 

  ۵۸۰غزل کوتاه موضوع برنامهٔ    نیداشته باشم که اگر دوست دارند به ا  زانیخدمت عز  یادآوری   دیاجازه بده  اگر

 تر بشود.روشن  یذهنموضوع حضور و من   دیداشته باشند که شا یترق یعم  هٔ مراجع

  ۲۴تمام     یهم ساده است. مولانا با استاد   یلیو خ   یپرمعن  اریهم بود بس  ۹۰۴غزل کوتاه که غزل دوم برنامه    نیا

کردن غزل    است. لذا حفظ آورده  ما«یبار در قالب »ب  ۱۱   یعنیاز آن    یمی »ما« استفاده کرده که حدود ن  ۀبار از واژ

 هم که فرمود:  ۹۹۸آن مراقبه کرد. غزل برنامهٔ    قیعم ی با تکرار مداوم، با معان شودی هم ساده است و هم م 

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که  مییو عمل نما  میرا به گوش جان بشنو  هاغامیو پ میباش  یقیقدرشناس و شکرگزار حق  دوارمیام

 رواقِ آبگون  نیز  یهر زمان دی آ بانگ
 وَ اِنّا مُوسِعُون  نَاهَایْاِنّا بَنَ تِیآ

  

 ظاهر دم به دم؟  گوشیبانگ را ب نیشْنود ا که
 حُون یِالْعاَبِدُونَ الْحاَمِدُونَ السَّا بُونَیِتا

 ( ۱۹۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

آسمان    ی معنرواق آبگون به   جان ی. در اباشدی دار در داخل عمارت مراهرو و مدخل سقف   وان،یشکل دارد، ا   یکه سقف قوس  یعمارت  ی معن: رواق به رَواق 
 مانند آب.  ، یاست. آبگون: آب  یآب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . ۶۱۱ یماندن  ادی شمس در برنامهٔ به   وانید ۱۹۴۸  ییاستثنا غزل

 بله.  آقای شهبازی:

گونه به اشتراک بگذارم  صورت منظوم و مناجات هم به  یاچند جمله مراقبه   ک ی  دییاگر اجازه بفرما   :ی شمس  ی آقا

 . زیعز یشهباز  یآقا

 بله.  دییبفرماشهبازی:آقای 

 : یشمس یآقا

 ی خدا با نور عشق و زندگ یا
 ی بخش و دِه بالندگ مانیروشن
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 102صفحه: 

 ما را ز ما و من رهان  هٔجمل
 گردان به عشق جان و جان  مانزنده

  

 گونه مَبَر  نیخدا ما را بد یا
 کار هودهی ب یِاندر پ میرو که

  

 ما و من است  ییکارافزا کهآن
 خدا را خواستن است  ر یخدا غ از

  

 ما مکن  بی نص قی توفیب جهد
 ما را ز فرهنگ کَهُن  وارهان

  

 نو آور اندر فعلِ ما  ۀویش
 به دم فرهنگ نو بر ما نما  دم

  

 وا مَبَند  دهیما بر آفر  دِید
 مند بگردان بهره دنمانیآفر  ز

  

 د یهر لحظه ما خلق جد میکن تا
 د یزما گردد پد تییخدا  وآن

  

 رُبا هشُ هٔگردان ز قلع دورمان
 جا به میسفر از شاه به شاه آر تا

  

 »دژ ذاتُ الصُّوَر«  یسو میرَو کم
 سفر نیا انیبه پا میآر خطر یب

  

 وصال  یا تیدر نها نیخرام خوش
 ال یاز اوهامِ افکار و خ فارغ

  

 ما تو خود را واشناس   قیطر  از
 بر کُل ناس  انیکن ع یمخف  گنج
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 103صفحه: 

  

 ی اخود گفته اً«یّ مَخفِکَنزاً  »کُنتُ
 یاآشفته نیآن ما را چن بهر 

  

 میکن ییشناسا مییبه خود آ تا
 میکن ییجهد و پارسا عاشقانه

  

 و کار مستدام  میما تسل جهد
 جهد را بفرما خوش به کام  نیرب ا ای

  

 ش یرجعت به اصل و ذات خو میکن تا
 ش ی ما »وَاقْتَرِبْ« آرد به پ »وَاسجُْدْ«

 ( یشمس ی)آقا 

 . زیعز ی شهباز یجناب آقا دی باش ندهی و پا شاد

 ! ی ممنونم، عال بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ یشمس یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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 104صفحه: 

 ی شهباز یشهر با سخنان آقا نیاز زر کتایو  ارای ها تخانم   -۲۹

 [ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان!با اجازه  :ارایت  خانم

 پدر  یبر امتحان است ا امتحان
 به کمتر امتحان، خود را مخر ن،یه

 ( ۷۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نکن، خواهانِ خود مشو  ی را مخََر: خودپسند  خود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به ما نشان   یکی  یکیبعداً    کند،ی م  دهیما را همان  رودی است، اول م  نیا  یدر پشتِ امتحان است، کار زندگ  امتحان

.  آوردی را م   ی کیو آن    یاندازی را م   یکی. و  ستیها در طرح من نآن   قیاز طر  دنیو د  های دگ یهمان   نیکه ا  دهدی م

پدر من،    یتمام بشود. پس امتحان پشت امتحان است ا  هان یتا ا  آورد،ی را م  گرید  یکی  یاندازی را م  گرید  یکی

 دوست من.  یعنی

ندارم،    یدگ یام و اصلاً همانزنده شده  یرا تمام کردم و به زندگ  های دگ یزود خودت را مَخر، نگو که من همان   یلیخ

کار   نیه شدم. اخدا زند تی نهایدارم، دل مرا به خدا صاف کرده و به ب نهی اصلاً درد ندارم، نه رنجش دارم، نه ک 

 را نکن، امتحان در امتحان است.

 تمام شد.  استاد

به    یدر مورد اشخاص  یخانم درست است که امتحان بر امتحان است، ول  ارای ! البته تبایز  یلیخ   آقای شهبازی:

 .شودی زود تمام م  یلی امتحان بر امتحان خ نیسن و سال شما که دوازده سالتان است، ا

. و خوشبختانه  دیهم انبار کن   یرو  دیانکرده   جادیدرد ا  هیلابهه ی شما هنوز لا  د،یهست  یبه زندگ   کینزد  یل یخ  شما

 ت ینهایبه ب  یزود که به  دیانتظار داشته باش  نیهست، مواظب هست، آگاه هست، بنابرا  ی مادر شما هم مادر عشق

 . دیخداوند زنده بشو

 است؟  داریب ای  دهی. خواهرتان خوابممنونم

 . شانیبه ا دهمی را م  یتان گوشهستند، با اجازه   داریبله استاد ب :راا یت  خانم

 بله، بله!  آقای شهبازی:

 [ ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ کتایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 



   ۱۰۰۰-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 105صفحه: 

  ن ی از استاد نازن   یقدردان. با سپاس و  میگوی م کیهزار گنج حضور را تبر  هٔبا اجازۀ شما! استاد برنام   :کتای  خانم

  ی شاد د،یداد ادی را به ما  یی گشاو فضا  دینجات داد یذهن هزارتا برنامهٔ گنج حضور ما را از دام من  یکه با اجرا 

 . دیما آورد  یهاو آرامش را به خانه 

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . باردی گنج حضور هست که در هر لحظه بر سر ما م هٔو رحمت خداوند همان هزارتا برنام تیهزار ابر عنا استاد

 تمام شد.  استاد

 ! یعال  ،ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 بخوانم.  یسیانگل هٔبا ترجم خواهمی م  تیب کی استاد  دیببخش : کتای خانم

 .دیی بفرمابه! به  آقای شهبازی:

 : کتای خانم

 بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

من،    یهاحال مرا خراب کند و همهٔ دردها و رنج   تواندینم   رون یاز جهان ب  زیچچ یهستم و ه  ی اریاز جنس هش   من

 داشتن است. الِیاز توهم و خ 

“Truly ‘I possess nothing’ suits me better , 
since these hundred troubles arise from imagining that I possess ”. 

(Rumi, Mathnavi, Book 6, Line 2334 ) 

I am the kind of divine intelligence, and nothing from the outer world can make me well, and all my pains 

and sufferings arise from the illusion and fantasy that I possess something . 

 تمام شد.  استاد

 خب.  یلی ! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ کتایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 106صفحه: 

 خانم معصومه از رودهن  -۳۰

 و خانم معصومه[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 بخوانم. دی را آماده کردم، اگر اجازه بده  ی متن کی  معصومه:  خانم

 بله بله. دییبفرما آقای شهبازی:

 معصومه:   خانم

 نگر کِشیهزاران جانِ تلخ صد
 گُل، آغشته اندر گُلشِکر همچو
 ( ۲۳۷۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مر تو را گُنجا بُد غایدر یا
 یشُد دایز جانم شرحِ دل پ تا

 ( ۲۳۷۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 در پستانِ جان   رستیسخن ش نیا
 روان گرددیخوش نم  کَشندهیب

 ( ۲۳۷۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و ما را    دیآی که خوشمان م   یز یمثل پول، خانواده، مقام و هر چ  ی ادی ز  یزها ی در تمام لحظات عمرمان با چ  ما

که از جنس جسم است، با همجنس خودش    یزیچون چ   کند،ی ما را خوشحال م   یذهنالبته من   کند،ی خوشحال م

.  میاآوردهباشد،    یخال  دیکه با  رکزمانو به م  میاشده  دهی . ما همان کندی م  دایکه جسم است کشش پ  یذهنمن   یعنی

که خداوند خودش را در ما جا    نهی شرحِ س  ی عنیشلُ در مرکز ما قرار دارند، چون مرکز ما،    اری بس  هان یالبته ا

 . ردیقرار بگ تواندی نم  یز یچ  چیاست، هداده

  فقط   هان یو ا  میستیما ن  هانیکه ا  میکن   ییشناسا  م،یریعهده بگخودمان را به   یهای دگی همان  تیمسئول  دیما با  پس

قرار دارد   های دگیپردۀ همان ن یخداوند را که در پشت ا ی عنیها اصلمان را مهمان هستند که ما با بله گفتن به آن 

  ار یعمل بس  نیو ا  کندی رها م  ها ی دگیهمان   ن یو خودش را از ا  دَرَدی پرده را م  نی. و خداوند خودش امینیبی را م 

 . می ریمی م م یجاذبهٔ ذهن رها شو نیاگر از ا میکنی ما فکر م کهی طور دردآور است، به

که در    ی و هر اتفاق  گذردی که از سَر ما م  یآرام و ساکت هر فکر   ی عنی   م،یکنی صبر م   ارانهیدرد هش   نیدر ا  پس

با زور انجام شود، بلکه    دیعمل نبا  نیو ا  میدهی ها نشان نمبه آن   یواکنش   چیو ه  میکنی را نگاه م   افتدی م   رونیب
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 107صفحه: 

. آن وقت  می و شُکر کن  میان اتفاقات را از خدا خواستهیکه انگار خودمان هم   یباشد، طور   یبا رضا و خشنود  دیبا

 .میشوی به گلشکر م  لیو تبد میغلطی لحظه، ما مثل گلُ در شِکر خداوند م  نیدر هم 

م   پس اتفاقات   تیکه من در فکرها  یز یتو هر چ  دیگوی خداوند  م  رون یب  و  تو نشان  ز  دهمی به  تو    را یبله بگو، 

 دا یمرا پ  صورتن یکه تمام کائنات در تو جا شوند، درا  یقدر باز شو آن   یتوانی . تو می ها را دار همهٔ آن   شیگنجا

 . یشوی خود من م  یعنی ،یکنی م

فضا باز   تیاتفاقات و فکرها به همهٔنسبت  یعنیبِمَک،  ات ی از پستان زندگ ری سخنان مولانا را مثل ش نیتو ا پس

  ی جهان به تو برسد و حت   یها انسان   ی داشت که تمام دردها  ی. آن وقت دوست خواه یکن  دای کن تا شرح عدم را پ

 فرونرود.  یانسان چیه یخار هم به پا  کی

 بخوانم.  دیهم خودم خواندم، اگر اجازه بده یاتی اب کی یشهباز  یآقا

 بله بله.  آقای شهبازی:

 معصومه:   خانم

 « ی رنگی»ب

 است  یرنگ  یها شه یها و شرنگ  یباق ]قطع صدا[ یزدینورِ ا کهچون 

 تو  یرنگیب  کمان،ن یرنگ  ]قطع صدا[اندر ذهن تو  یرنگ یها شهیش

 کمان نیرنگ ن ی غرقِ چن یشویم
 تو چو جان  یشناس یرا م  هارنگ

  

 ستفراموشت شده  یرنگیب رنگِ
 ست چون پنبه در گوشَت شده هارنگ

  

 ها پاک کن جانت را ز رنگ گوشِ
 تو جان را صاف کن  ن،یاست ا اتیباق

  

 کن بر اَمرِ کُن   ز یرا ت  هاگوش
 ها را ز امرِ کُن بَرَد او رنگ تا
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 او یِاو و او یِاو و او یِاو
 همه محو است در او  گر ی د یِباق

  

 بُوَد  یرنگیجهان اصل ب  چون
 ُُوَدب ]ناواضح[ کماننیرنگ  نیچن پس

 « ی»مست 

 ی جمالِ مست  نیبَه بر ا بَه
 ی خُمرِ شرابِ نابِ مست  نیا

  

 جُرعه تو را کند مست  کی
 ی به مست   یتو قلندر کهچون

  

 در دل و جانت آورد رو  او
 و آن سو   نیبه ا  یتو نرو گر 

  

 دم بدهد شرابِ نابت هر 
 دم بکند مست و خرابت  هر 

  

 دلت افزون شود  خراباتِ چون
 در دلت افزون شود  زدیا نور

  

 تو مگو و تو مدان  رهِ عشق، تو مباش و در
 را خوب بدان  نیکن، تو ا ینشان نه

  

 را نشان چون باشدت؟   ینشانیب
 دت یخوب آ  یستیآر، ن یستین

  

 و رو  شیآمَدَت در پ یکه هست گر 
 در گرو  یبِجه تا که نگرد  تو
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 تو بُوَد  یِست یدر ن ات یهست
 پنهان شود  اتیهست  ، یتو باش چون

  

 مباش و تو مدان و تو مگو  تو
 وگو گفت  یتو را ب دیآیم اری

 دادن«  »جان

 کن  یناله بکن، تو بندگ  صد
 کن  یسجده به جانِ زندگ  تو

  

 کن تو به سوز، و جان بده  هاناله
 بر جانان بده  هیرا تو هد شیخو

  

 ی ز ی است، بکن تم در تو پُر  جان
 ی س یبده، مکن خس بارهکی

  

 از علم و هنر  یباش  یخواه هرچه
 جانان دو صد فهم و خِرد دهدیم

  

 مَحرم به راز  ی بشنو تا شو  خوب
 از یهر دم تو احساس ن  یکن تا

  

 موزون شدن  نیچن  خواهدیم  صبر 
 بر امرِ کُن، تا جان شدن  صبر 

  

 فَکان بر امرِ قضا و کُن یراض
 غفلت به جانان و تمام  کندیم

  

 ی طعمِ ناب زندگ  نیبِچِش ا تو
 ی دادگجان نیوصل و ا مبارک نیا
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 جان  یو مولانا یو سعد حافظ
 گشتند بر جانان وصال  نیچن نیا

 »رنج« 

 رنج و غمت زان داد حق  همهنیا
 و او بگرداند ورق  شیاصل خو یشناس که

  

 ش ی اصل خو یکه تو شناس  یدم  هر 
 ش یساکن در آن دم وصل خو یشویم

  

 ی ستیها نرنج و غم نیهمه ا تو
 ی ستیفضا و ب ییکه بگشا گر 

  

 بُوَد یرنج و غم شاد نیا یِپ در
 بُوَد یذات سبب یبس ب یِشاد

  

 و رقص و طرب در جان تو  یشاد
 هر دم خدا بر حال تو دمد یم

  

 حال من تو را افسرده دمی ندیم
 شاد  یدر درون دار یتو جان  که

 و بسط«  »قبض

 و انبساط در جانِ تو انقباض
 افعال تو  کندیترازو م چون

  

 وصلِ خدا کندیم انبساطت
 از او جدا کندیم انقباضت

  

 افسونت کند  د،یآ انقباض
 به خوابت بُرد، او چونت کند؟!  چون
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 و ناز  یکه تو به طناز چنانآن
 از یاحساس ن ایهر دم به دن  یکنیم

  

 باشدت  ان یتو نه پا ازین نیا
 دت یرا دهند، باز آ ایدن کهچون

  

 تَنَد یها مبر سبب انقباضت
 بردیبساطت م دی آیم دزد

  

 ندا از انبساط  نیا دیدم آ نیا
 ]ناواضح[  و باز شو اطراف ایب که

 

 انبساط  نیتو بُوَد ا ازین که
 بساط  نیست ز رحمت اخدا داده که

  

 انبساط  نیقبضت بُوَد ا چارۀ
 در بساط  یندار  گر ید چارۀ

  

 مولانا که قبض را چاره کن  گفت
 کن  هیتو آن را ما د،ی آ بسط

  

 قبض را نیکه من اکردم چون چاره
 بسط را  نه،ی شرحِ س دمی بد من

  

 در دلم  یچون چراغ نهیس شرحِ
 سوسو به درد و مشکلم زندیم

  

 گردد رنج و غم در جان من  ذوب
 من  ارِی شیبه جا یشاد شودیم

  

 کُن یَپس لَم  نی من از ا میبگو یه
 روند در بحرِ کُن   یکه چون ماه تا
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 مرا و من بس  دیجویم  بسط
 بس  نیو شُکر و ا میتعظ کنمیم

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 از رودهن.  دی! خانم معصومه فرمودبایز  یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

شما، از هزارتا برنامه،    ی ها. دستتان درد نکند، خواستم تشکر کنم از زحمت کنمی خواهش م   معصومه:   خانم 

 . ممنونم از شما.دندیکه واقعاً زحمت کش ییشما و همهٔ همکارها د،یواقعاً خسته نباش 

 و خانم معصومه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ا ی فرنیاز کال  ن یخانم نسر  -۳۱

 [ نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بود و حالا برنامهٔ هزار.  ک یکه زنگ زدم برنامهٔ شمارۀ  یبار نیآخر  : نینسر خانم

 .دی! لطف دارنیآفر آقای شهبازی:

  م ی بگو  خواهمی م  دیآی که از دلم م  یز یرا آماده نکردم و فقط آن چ  یشما. من واقعاً متن  ممنونم از   :نینسر  خانم 

بود    یذهنمنجلاب من   یمن که تو  یوجود آمده و زندگ در من به  یراتییو سه سال چه تغ   ستیب  نیکه در عرض ا

  ام ی و زندگ  نمیبی چشمم کاملاً م یرا جلو   ازمی ا قهست. و چار هان یعشق و ا یاش توهمه  یجور حالا چه   هانیو ا

 .انم ی اطراف یمن، هم برا یمحسوس است هم برا ی لیداده شده را واقعاً خ ر ییچقدر تغ 

چه    دانمی و واقعاً نم میگنج هست  نیا  یشما و بر همهٔ ما که واقعاً تو   یبرنامه را برا   ن یا  م یبگو  کی تبر  خواستم ی م

  ی رفت و خوشحالم. ولخدا را شکر گ  یول رد،یگی ذهن ندارم. من اصلاً فکر نکردم که م  حضور   یعنیاصلاً،  میبگو

 عرض کنم خدمتتان.  خواهمی اول را م  یها همان سال  کردمن کار  ی را که رو  زیفقط چندتا چ دیاگر اجازه بده

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

که عرض   یجورن یتو، هم یل یمن خ دیبرنامه را شروع کرد نیکه شما ا شیو سه سال پ ستیخب ب  :نینسر خانم

ها هم خرج کردم.  پول   ی لی. خهان یرا درست کنم و ا  امیکه زندگ   رفتم ی جاها م ی لیمنجلاب بودم و خ  ی کردم، تو

به من    هان یبود و ا  یهند   یعن یبود،    یی کایکه آمر  یکس  ک ی  هان یکه رفتم ا  یی جا  کی بار    نیمتأسفانه نشد و آخر

 گوش کن.  یگفتند که مولو 

  ون ی زیها تلوآن  یبرا  کایآمر ندیای ب خواستندی پدر و مادرم م  کهن یا یبرا  ونیزیکه تلو  یبرحسب تصادف من وقت  و

 رفت.  ادمیدکتر، اسمشان  یبرحسب تصادف برنامهٔ شما آمد که با آقا ی جورن یگرفته بودم، هم

 لابد.  یگلشاه آقای شهبازی:

اصلاً دل من از همان لحظه    دیشعر را که خواند  کیجا شما  و همان   دیبرنامه داشت  ، ی دکتر گلشاه  :نینسر  خانم

  ی رو   یل یگوشوارۀ گوشم کرده بودم. و خ  یجور ن یشما را هم   یهابرنامه. و حرف   نیوصل شد به ا  کنمی احساس م

  گذارند ی ه شده و مآماد  زیچهمه   الحلقوماحت ما مثل ر  زیعز  یها. البته آن موقع حالا دوست کردمی خودم کار م

 .کنندی دهانشان و نوش جان م
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  م ی خواستی اول مثلاً م   ساعته،ک یبرنامهٔ    کی   یبود که مثلاً ما برا  نیا  یول  م،ینبود  ثمریالبته ما هم آن موقع ب  و

 back andبک اند فورد )  قدرن یو بعد مثلاً ا  میگرفتی ها را م( بود، آن DVD)   یدی وی البته د  نیا  میکه گوش کن 

forth و چند    می اوری ها را به کاغذ بکه ما آن   دیکشی را حدود چند روز طول م  ساعتهک ی  هٔبرنام   کیکه    میکردی ( م

 .م یبخوان م یبتوان شیبار از رو

 قدرن یکه ا  یدوستان   نیکه هست و ا  یانه یگنج   نیا  یبرا  کنمی آسان شده. من واقعاً افتخار م  گرید  قدرن یحالا ا  یول

را    زهایچ   ی ها شما که بعضاست که آن موقع   ادمیرا من    زی. و ضمناً چندتا چ کنندیبرنامه کار م   نیعاشقانه در ا

را    هان یا  دییقابلمه، هرجا که بگو  یتو  دانمی نم   ن،یماش  یلباس، تو   یلا   نوشتم،یها را مثلاً م من آن   دیگفتی م

 .دمیدی م  یعنی کردم،ی مثلاً با خودم تکرار م

ناظر خودت باش،    شهیهم  دیبود که ناظر خودم، شما فرمود  نیکار کرد ا  یلیخ   یلیمن خ   یکه رو   هانیز اا  یکی

را   گرانید  یکه من واقعاً مثلاً وقت   شدی باعث م   نیخودت کار کن. و ا  ی نگاه کن، احوال خودت را نگاه کن، رو

احوال خودم را نگاه    نم،یرا اصلاً نب  ها نیا  ها، ن یو ا  دهندی در مورد من انجام م   یدارند کار بد  کردمی احساس م

 . ستیالعمل من چعکس  ا یکنم که آ

گرفته بودم   ادیکه عرض کنم که  خواستمی را م زیچندتا چ   یحرف بزنم، ول  خواهمی نم ادی بود. حالا من ز نیا یکی

را مواظب بودم که   نیمثلاً من ا  شهیهم   نیبود که مردم را به واکنش واندارم و ا  نیا   یگریاول. د  یها همان ماه 

 . نمیرا بب  ی زندگ گرید  یها در انسان  دانمی را به واکنش واندارم. و نم کسچیه

عقل   یجورکه عقل کل چه   یمثلاً وقت   کهن یگرفتم که اجازه بدهم عقل کل در من کار کند. و ا  ادیها  بعداً  گرید  بعد

  ی عنیقلبم بود و هست،    یرا تو   نیا  کند،ی کار نم   یعقل جزئ  کند، ی که عقل کل در من دارد کار م  دمیفهمی م   کل

جا هست و تماماً عشق است، آن آن   یو سکون  یز یتمشده و احساس    عیکه قلب من، دل من وس  نمیبی که م  یوقت

 . یذهننه از طرف من   د،یآی از طرف خرد کل م د،یآی م  یکه دارم از طرف زندگ  یزیکه آن چ  فهممی موقع م 

من، البته    یتمام زندگ  کنمیاحساس م   یشهباز   یمن آقا   شود،ی م  ادیو مدام ز  یکنیم   نیرا تمر  نیا  یوقت  ن،یا  و

اصلاً   یول  افتم،ی ذهن هم م  یها تووقت   یگاه   روم،ی ( هم مback and forthندارم، بک اند فورد )  ییادعا  م،یگوی نم

 است خدا را شکر.  اد یآن ز یعشق تو  یل یمن خ  ی. زندگستین ش یو سه سال پ ستیبا ب  اسیقابل ق

که مثلاً عاشق نبودند، بدون    ییهاعاشق هستند، و انسان   یهادارم، اطراف من تماماً انسان   ییبایز  یهانیقر  و

  ی عن ی  کنمی م  ادیشکر ز  دانمیواقعاً من نم   نیمن. و ا  یاز زندگ  یعنیاند  خود خودشان رفته من بخواهم خودبه   کهنیا

 .میاکم شکر کرده  می مثلاً واقعاً هر چقدر هم شکر کن د،یاواقعاً، شما هم فرموده 
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  افتد ی من م  یزندگ  یتو  یهر اتفاق  کهنیتوکل، توکل به ا  کهنیبه من کمک کرد ا  یلیخ   یلیکه خ  گرید  زیچ  کی  و

من افتاده بود    یکه قبلاً برا  ییهااتفاق   ی. حت رمیگی م  ادیدرس    نیمن هست. و من از ا  یبرا  زیچ   نیو بهتر  نیبهتر

ها  شده، حالا واقعاً تشکر از آن اتفاق   گونه نیا  من   ی چرا زندگ  کردمی فکر م  شیو سه سال پ   ستیکه آن موقع ب

من عاشقانه   یزندگ   قدرن یو ا  ورمایرو ب  توانستمی گنج حضور نم  ن یمن به ا  افتاد، ی ها نماتفاق   نیکه اگر ا  کنمی م

 .شدی نم

معجزه،    ن یکه ا  م یبگو  خواستمی که متن آماده نکردم، فقط م  خواهمی من واقعاً وقت را گرفتم، معذرت م   دیببخش

 .کندی دانش مولانا کار م  نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه را با چنگ و دندان    نی. ادیکنم به تمام دوستان وِل نکن  ه یتوص  توانمی م   کنمی و من فکر م   :نینسر  خانم 

ما،    یما، ابعاد زندگ   یزندگ  دانمی نورِ نورِ نور در تمام نم  نی. اکندی واقعاً کار م   کند،ی کار م   د،یوِل نکن  د،یریبگ

 .کندی کار م   دییهرچه بگو ، یمعنو  یماد 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 حرف زدم.   یجورن یمن آماده نکرده بودم، هم  دی. ممنونم. ببخشمیچه بگو  دانمی من نم  گریاستاد د  :نینسر  خانم

 ! ممنونم. یعال ،ی خانم عال نینسر  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 [ نیو خانم نسر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم اعظم از تهران   -۳۲

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  آورم ی فرود م  دیمن شد  یشما که اسطورۀ عشق و الگو  شگاه یبه پ  می سَر ارادت و تعظ  زمیاستاد عز  اعظم:  خانم

.  میگوی م   ک یشما خواهم بود. دوستتان دارم و دوباره هزار برنامه را به شما و همهٔ دوستان هم تبر  ون یو تا ابد مد

 . شومی من اعظم هستم از تهران مزاحمتان م

 د؟ ی. خوب هستکنمی ، بله خواهش مخانم اعظم  آقای شهبازی:

 . دیببخش د،یخواب  گانهی قسمت نشد،  م،یریگی م میدار  گانه ی. من ساعت نه است با دیزنده باش  اعظم: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

هم متن    د،یبگو  کی دوست داشت با شما صحبت کند، هم هزار برنامه را تبر  گانه،یمنتظر بود    یلی خ  اعظم:  خانم

 قسمتش نشد. یآماده کرده بود، ول 

 است بله. روقت یجا هم دسخت است. خب آن  گر،ید شودی بله نم د، یبله ببخش آقای شهبازی:

 شاءالله.ان  فرستدی م  میکنی آماده م  پی شما کل  یبرا یول ، یآر  اعظم: خانم

 شاءالله.ان  د،یکنی بله بله، لطف م شهبازی:آقای 

 از شما.  کنمی م  یعذرخواه  یل یبخوانم متنم را؟ خ اعظم: خانم

 . کنمی بله بله. خواهش م آقای شهبازی:

دارم. عاشقانه منتظر   دیزمان ما شد آور ام یشما که پ یبرا  یاز خدا طلب عمر باعزت و همراه سلامت  اعظم:  خانم 

. هر موقع شودی زندۀ شما تنگ م  یها شما، برنامه   یدلم برا  ز، ی. استاد عزخواهم نشستزندۀ شما    یهابرنامه 

 دم، یکشی خجالت م   دمیدی شما را هم م  یمرد ی پا  یول  دم،یدی شما را م  یو خستگ  دیکردی شما برنامهٔ زنده اجرا م 

خود قرار    یچون شما را الگو   نشستم، ی و م  شستمی دوباره صورتم را م   گرفت،ی خواب چشمان مرا فرام  یکه گاه 

 دادم.

درشت را کنار بگذارم. شما   رانیو س  یبازهمت والا داشته باشم، اجتهاد گرم کنم، دلقک  دیداد ادیبه من  شما

که چگونه به    دیداد  ادی. شما به من  دیداد  ادی. شما شکرگزار بودن را به من  دیرا آموخت  تیو رضا  رشیبه من پذ

شما سفر به    خواستم،ی م  رون یب  ی ای را از دن  ز یچه که هم  ی. مندیا به من صبر را آموخت . شم م یایکارگاه خدا درب 

ام،  و تا ابد، تا زنده   برمی گنج حضور لذت م  ارانیسفر با شما و    نیو از بودن در ا  د، یدرون را به من نشان داد
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  ک ی وجود مرا گرفته بود که چقدر درون من تار  سفر وحشت همهٔ  لیشاءالله از شما جدا نشوم. درست است اواان

 .دمیقضاوت، بخل، مقاومت و توقع در خودم د نه، ی دارم، چقدر خشم، ک  رادیا راست، چقد 

که نترس، فقط ناظر باش،    دیو در گوشم خواند  دیمهربان دستم را گرفت  یجا شما چون پدر من وحشت کردم. آن 

. شما به  ردیگی صورت م   لیو تبد   شودی نور وارد م  جان یاز هم   ر،یاست، وجودت را بپذ  یآزاد  یمساو   ییشناسا

 ام.برده یی دست گدا گنج،   نیگنج دارم و با وجود ا دیداد ادی. به من دیرا آموخت  یمردیمن پا

باشند. شما به من راه و رسم    خواهمی طور که من م نه آن   رم،یطور که هستند بپذرا همان   گرانید  دیداد  ادم ی  شما 

نداشته    یکار  یمرغ خودم باشم، به کس  دیداد  ادمی.  دی را آموخت   گرانیبه خود و د  ی مهربان  د،یرا آموخت  یعاشق

  رون یب  یای در دن  ریتأث  توانمی صورت است که م   نیاچگونه چراغ خودم را روشن نگه دارم، در    دیداد  ادمیباشم.  

 بگذارم.

  د ینوشتم، اجازه بده  یگنج حضور شما مطلب  یبرا  یاسمش را چه بگذارم، ول  دانمینم   اهه،البدی ! فزمیعز  استاد

 بخوانم.

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 اعظم:  خانم

 مرا   دیکه داد ام ،یحضور، گنج عشق گنج
 طرب مرا  یِداد شاد ،ید یناام نیع در

  

 داد و پاک نمود مرا راه نشانم دانستم،ینم یعاشق  رسمِ
 بود، بلد نبودم، آموخت مرا دنیاول خوب د شرط 

  

 گم گشته بودم   یکی در تار یعمر 
 گنج را به دستم داد  دیکل

 ستی با زندگ یلحظه، شروعِ قرار عاشق  نیا رشیو پذ تیرضا

 ش یسرباز راهش، بشود جانم فدا از او خواهم، بشوم قیتوف کی آرزو دارم،  کیدل  به

 کنم.  یاز شما خداحافظ  خواهمیبا غزل مولانا م  ز،یعز استاد

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:
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 اعظم:  خانم

 هر دو با حق خوش بُوَد نیو مرگ ا عمر 
 آتش بُوَد  اتیآبِ ح خدایب

 ( ۷۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من   یِهمخو  ایمن باش  ایب که
 من  یِرو   یدر تجلّ ینیبب تا

 ( ۵۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما  یِآمد آبِ جان در جو باز
 ما  یِآمد شاهِ ما در کو باز
 ( ۹۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دم یآیمستان، خوش م ٔ نعره
 دم یبایم  نیابد جانا چن تا
 ( ۹۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دوستتان دارم.  تینهای ب یل یواقعاً قدردانتان هستم، خ زمیعز استاد

 ممنونم.   د،یلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم اعظم[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کانادا  نای خانم د  -۳۳

 [ نای و خانم د  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

به جان پاک و واقعاً   م یگویگنج حضور را و خدا قوت م   هٔبرنام نیهزارم  یشهباز  ی آقا  میگوی م  کیتبر  :ناید خانم 

 پر از عشق شما. 

 . ممنونم از تماستان. کنمی خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

الآن دارند شکر    ی هست  هٔ مطمئنم هم  کنمی فکر که نم   ، یشهباز   ی خدا را شکر واقعاً. واقعاً فکر کنم آقا   :نایخانم د

 : دیگوی که م خوانندی مولانا را م  تیب نیکه واقعاً و همه دارند ا  کنندی م

 که رو بنمود ناگاهان، هزاران شُکر یبخت عجب
 خوبِ بُوالْعَجَب، ما را  اوصافِْ فیمعشوقِ لط ز

 ( ۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و واقعاً به ما کمک    دیعشق را درون ما هم زنده کرد  شما با عشقتان، با چراغ وجودتان  یشهباز   یآقا   واقعاً

 . می انسان بودنمان را تجربه بکن می که بتوان دیکرد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د ی امدی ن  گریکه شما د  یطور ن یهم  د،یکه شما عشق دار  طورن یهم   م،یعشق بده  میکه بتوان  میریبگ  ادی  :نایخانم د

قول مولانا  شما واقعاً به   د،یما را آرام کن   ای  دیلحظه ذهن ما را خاموش کن   کی  یکه برا  یذهن   یها حلکه به ما راه 

 . دیبا ما قسمت کرد دیداشت ه شما آن برکات وجودتان را، هرچه ک  د،ینور قسمت کرد

  ی به ما نان  گری. ددیرا پخش کرد  یشیاندیفراوان  د،یو عشق را پخش کرد  دیواقعاً دست برداشت  یبُخل و تنگدست  از

  شانمان یکه فقط ما به دوستان و قوم و خو  د یرا نداد  ی نان  م،یقول مولانا ما به آن عادت دارکه به  دیرا نداد

 . میدهی م

که من خودم دارم واقعاً شاهد هستم که از کودک گرفته تا   م ینیبی م  میالآن دار  ست،یاصلاً مهم ن  تان یبرا  شما 

 .بَرندی دارند واقعاً بهره م دیکه شما پخش کرد ینان ن یاز عشق شما، از اهمه دارند  سوادی تا ب کرده،ل یتحص

را که من    ییهاآدم   هٔ هم  یزندگ  د،یخود من را متحول کرد  یتنها زندگ نه   ، یشهباز   ی آقا  دیهمه را عوض کرد  ی زندگ

انسان دردمند بودم، پُر از درد بودم، هرجا    کی . چون واقعاً من  دیها در ارتباط هستم را متحول کردبا آن   ینوعبه

 که خبر نداشتم.  امیذهن من اصلاً از خروب بودن من  دانستم،ی را نم نیو ا کردمی به درد ارتعاش م  رفتمی م
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ا   یآگاه   نیا ابتهاج که م   د،یرشد را شما به من داد  نیرا،  به قول هوشنگ  : »عشق  دیگویحالا هر چقدر هست. و واقعاً 

 .« ستیزادیعشق آغاز آدم  ست،یعشق آزاد ست،ی شاد

پر از درد، پر از خشم،   یو به منِ نوع   دیکار را انجام داد   ن یا  تانی را با عملکردتان، با تعهدتان، با همت والا   نیواقعاً شما ا  و

 کنم.  ت یکه قانون جبران را رعا د یداد ادیبه من   د،یداد ادیکه به من    تیو عدم مسئول ی اقتیلیپر از احساس ب 

  نیو بروم. ا   میایب  ایدن   نیا  یتو  یطورنیهم   دی گرفتم که نبا  ادیگرفتم، که    ادیبار از شما قانون جبران را    نیاول  یبرا  من

  ی زیچ  ک ی   د یو اصلاً آگاه نبودم که من با  دادمیمثل آن دلقک تمام امکاناتم را هدر م  قاًیدق  دهد یبه من م ایکه دن  یی زهایچ

 امکان استفاده بکنم.  نیا  ز بدهم تا بتوانم ا ن یدر عوض ا

شما هستم.   ونیو واقعاً مد  دیرا در حق من هم داشت یبزرگوار  نیرا، ا  یبخشندگ نیعشق را و ا نیواقعاً شما ا و

با برنامهٔ شما    شانیا  یدئوی و  قیبار از طر  نیهم تشکر کنم که واقعاً اول  زیعز  یزرگر   یجا دارد از آقا  جانیمن ا

 آشنا شدم. 

به برنامهٔ شما صحبت کردند  راجع   شانیبار که من واقعاً تشنه بودم، که ا  نی اول  شان،ی دئویو  یتو   شانیبار ا  نیاول

 ران است.ها قانون جباز آن  یکی تا اصل دارد، برنامه سه  نی و همان روز اول گفتند که ا

 ی برا  یحالا آن موقع دانشجو هم بودم، ول  کهنیهمان روز اول، از همان روز شروع کردم به قانون جبران، با ا  من

قانون    ت یو همان رعا  شوندی برنامه دارند وصل م  نیتازه به ا  د یکه شا  ی به دوستان  میگوی را دارم م  نیا  ن یهم

 حساب آوردن خودم. جبران در حد توان خودم و به

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

را دربرگرفت   امی تنها نبرُم و برکاتش تمام ابعاد زندگبرنامه نبُرم، نه  نیاز ا  وقتچیو باعث شد که من ه  :نایخانم د

 ی ز یحالا چ  کهن یها در ارتباط هستم، نه اکه من با آن   یی هاکه فقط به من نبوده، به همهٔ آدم  میگوی و واقعاً م 

 .دهمی ها نم درد به آن گریبدهم، حداقل د

را تجربه کردم که من فرزند قضا هستم، همهٔ ما فرزند    ن یا  ی عنیکه من،   دیواقعاً به من کمک کرد یشهباز   ی آقا

 ست«.قضا و، قضا مادرِ همه  »ما زادۀ  دیگوی مولانا که م  تی. همان بمیقضا هست

 ست زادۀ قضا و، قضا مادرِ همه ما
 قضا  یِاز پ میاکودکان دوان شده چون

 ( ۲۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ار یملول بودم، بس  اریخود من بس  ن یهم  یبرا  م،یهست  مانی ذهن   یها که زادۀ آن سبب و علت   میگرفته بود  ادی   ما

  ن یو ناکام هست هنوز، آن من بودم واقعاً، من ا رسدیبه همهٔ مرادات م   دیگوی بودم، واقعاً همان که م   خسته دل

تجربه کردم،    امی زندگ   یمولانا را تو  اتیاب  ن یباز هم ا  ، که با برنامهٔ شما آشنا شدم  ی را تجربه کردم خودم و وقت

واقعاً،    دیکرد  یرا زندگ   ات ی اب  نیشما ا  یعنیواقعاً  و تجربهٔ شما    ی شهباز  یآقا   دیکه شما تجربه کرد  یطور همان 

  ی داشتم، ول   یهرحال سخت و محکم به   یذهنمن   کهنیهم با ا  نیهم  یو برا  میرا همهٔ ما شاهدش هست  نیا  یعنی

ما هست، آن عشق    وجود تک تک  یچون عشق شما، آن عشق تو   دم،یدی من کار کرد، چون شما را م  ین رویا

  د یکه شما با  دییگوی به ما م دیاش داررا به ارتعاش درآورد، آن ارتعاش وجود شما، آن چراغ وجود شما که همه 

  یی دردمند مثل من را از درد رها نو هزاران انسا دیکه شما چراغ خودتان بود یطورهمان   د،یچراغ خودتان باش 

متولد    یخانواده خاص  کی  ی تو   دیکه شما با  دهدی که ذهن نشان م   ییزهایچ  نیکه ا  دیداد  اد یو به ما    دیدیبخش

تا    د،یکن   یخوب زندگ دیتا بتوان  دیداشته باش   یامکانات خاص   کی  د،یداشته باش  یخاص  تی ترب  کی  د،یشده باش

باش  دیبتوان بتوان  د،یخوشبخت  متوجه    د،یهست استفاده کن  دنیکه عشق بخش  یاز آن استعداد خداداد  دیتا 

 : گفتی را داشت که م اتیاب ن یقول مولانا اندارم و به ازیکه به آن ن  دیکرد

 است یمُبدِل  یآن دل عطا  ۀچار
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِ اوست   تیّشرطِ قابل بلکه
 هست پوست  تیّلُبّ و قابل دادْ

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهنده ر ییکننده، تغ : بَدلَ مُبدِل
 : عطا، بخشش داد
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
 وه ی: مغز، ملُب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
لحظه   نیا  ی است تو  ی کاف  م،یاست بخواه   یوجود همهٔ ما هست، فقط کاف  یتو   یبخشش زندگ  ،یواقعاً داد زندگ   و

  م، یشوی واقعاً چراغ م   م یفضا را باز کن  کهن یمحض ابه   م،ی که هست  یت یهر وضع   ی تو  م،یذهن شلوغ را خاموش کن   نیا

 ها ن یو همهٔ ا  خواهد،ی را م  نی خودمان هم هم   ود وج  خواهد،ی را م  ن یهم هم  یهست  نیو ا  میکنی ارتعاش به عشق م 

بتوانم جبران   دوارمیباشم، ام  دیراه واقعاً مف ن یا یوبتوانم ت دوارمیشما هستم واقعاً، ام ون یمد  یشهباز یرا آقا 

 هست. ستهیکه شا یطورزحمات شما را واقعاً آن   نیکنم ا

 بار که با شما تماس گرفتم خواندم: نیکه اول خوانمی را م یت یدو ب نیهم ا انی در پا و
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 که سَر نَهَم، عشقِ تو را به سَر بَرَم امآمده
 شِکَنَم شِکَر بَرَم  ین ،یکه ن  امییتو بگو وَرْ

  

 نَهان  هادهی چو عقل و جان، از همه د امآمده
 مَشْعلهٔ نَظَر بَرَم دگان،یجان و د یِسو تا

 ( ۱۴۰۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  یممنونم آقا ی لیخ

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نای و خانم د یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کانادا  ماین  یآقا -۳۴

 [ ماین  یبا آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

و    کنمیکار را نم  نی. من هم بنابه درخواست شما ادیآ یکردن و تشکر خوشتان نم  فیشما از تعر  ،یشهباز  یآقا  :ماین  یآقا

 . کنمیم  انیب   گونهنیو تشکرم را ا  یشکرگزار شیجا

برنامه به خودم    یهستم. ول   یکَس  م یبگو  خواهمیناکرده نم  یخدا که لااقل چه بودم و »چارُق    شوم یم  ادآوریبعد از هزار 

 . نمی را باز بب ازم«یا

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ی زیچ   کهنیتاوان هرچه را داد. از ا   دیگرفتم که با   ادیگرفتم.    ادیگنج حضور قانون جبران را    یهامن از آموزش  :ماین  یآقا

 بترسم.  اورمیبه دست ب   یمفت 

 .نیآفر آقای شهبازی:

. شما  دیانسان ساخت  ک یکن و زرنگ،    جوان دودره  کی . شما از  «ی ریگ یم  شتریب  ی بده   شتری گرفتم هرچه »ب   ادی  :ماین  یآقا

 تر. بزرگ  ی به زندگنسبت تر، یو خاک ترنیی که هرچه پا د یداد ادیبه من 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . شومیکوبانده م ن یو محکم به زم شومیقضا م  یرهایمَن کنم، دچار تناکرده مَن  یاگر خدا :ماین یآقا

  رونیکرد، نه که در ب  یزندگ   د یرا با   یهرچه در عالم هست«. زندگ   ستیز من ن   رونی که »ب   د یداد  ادیو مولانا به من    شما

 جُست.

 . کنم یخودم کار نم  یدرست رو یعن ی  کشم،ینم  ارانهیگرفتم که اگر درد هش ادیاز شما   من

 . دانم«یکه »نم  مینداشته باشم، بگو  یمصنوع   یگرفتم که آبرو ادیاز شما   من

و اگر جوابش را توانستم بدهم، آن وقت   می»به تو چه« به خودم بگو کیخودت باشد،  یکه تمرکزت رو دیهزاربار گفت  شما

 سؤالم را بپرسم.

 .نیآفر آقای شهبازی:

 است.  یمن کاف ی نخواهم. خدا برا یزی چ کس چی گرفتم که از ه ادیاز شما  :ماین یآقا

 . ارزد«ینخواهم، اصلاً »بنِم  دهد،یلحظه ذهنم نشان م ن یکه در ا یزیگرفتم که چاره را از چ ادیشما  از

 هستم؟ فرعون؟  یاست. من آخر چه کس نیتر گرفتم که قضاوت خطرناک ادیشما  از
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به آن شخص داشت. شما به من  نسبت  یحس جسم   چ یه  کهنیانسان را دوست داشت، بدون ا   کی   شودیگرفتم م   ادی  من

 ها را چون انسان هستند دوست بدارم.که انسان  دیداد ادی

 دارم«.  مانیخود ا  یهادانمیم به ن را یهرگز، ز  شومیکردم که »کافر نم اقرار

 سرم«.  یفدا  زی گرفتم که »همه چ ادیشما  از

 گرفتم که دعا نکنم.  ادیشما  از

کنم. از    نیگرفتم که توقعم را به صفر برسانم، تمام تلاشم را بکنم که گوش باشم، هنر خوب گوش کردن را تمر   ادیشما    از

 است.  ی خواهمعذرت ، یدر هر انسان  روین  ن یگرفتم که بزرگتر ادیشما 

است. شما به من   نهی آ ی تو کندیکه کمکم م  ی گرفتم آن کس اد یاز من برود.  د یشما آموختم که حس حقارت و خرافات با  از

با آ  ،یاست با آزاد  یمساو  ییکه شناسا  د یداد  ادی به نقص برابر  با ه   د یدا  ادی . شما به من  نهی و اقرار    چیکه خودت را 

 نکن.   سهیمقا کس

در ذهن    ی بکن، ول  یداد. گفت که شتاب در کار معنو  ادیرا    زی و شما و برنامهٔ گنج حضور به من صبر، شکر، و پره  مولانا

 شتاب نکن. 

 . شومیتر مبزرگ  یبه زندگ شوم، نسبت ی ذهنبه منتر نسبتگرفتم که هرچه کوچک ادیشما  از

 !نیآفر آقای شهبازی:

 در من هم هست.  نم،یبیم  گران یدر د یب یگرفتم که هر ع  ادی :ماین یآقا

 خودم ستار باشم. یهابیگرفتم که در برابر ع ادی

با خودم   گریخدا را شکر، خدا را هزار بار شکر الآن د  یکه سر نزده باشم، ول  ایدن   نیا  یکه تو  ستین  یامن تپه  یشهباز  یآقا

 شاءالله. شاءالله، انان. کنمیسَم وارد بدنم نم گر یمهربان هستم. د

 !نیآفر آقای شهبازی:

آفِل  ادی  :ماین  یآقا نباآن  ن،ی گرفتم که  را  خوش  د یچه که گذراست  پس  باشم.  داشته  من    یزندگ   یرون یب  یهایدوست  به 

م. نه که  گرفتم که »گوهرِ کان« هستم. جانِ مکان و لامکان هست  ادی. من »انارِ خندان« بودن را از مولانا آموختم.  هنددینم

 . ستی که »من« ن یبلکه آن من   ما،یمنِ ن 

 کنند.   فیبخندند، برقصند، ک  ند، ی که رَوا بدار همه بگو  دی به من آموخت شما
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  یکه عاشقانه و آگاهانه چه لفظ   شودیم  یاکنون چند سال  دم،ی ورز یسال به زور به پدر و مادرم عشق م  ۲۸من    یشهباز  یآقا

  ی که پدر و مادرت تو  ستین  ن یبالاتر از ا  یبرکت   چیه   کنم،یتکرار م   ،ی برکت  چی . هکنمیها ابراز محبت مبه آن  یو چه درون

 . کنندیم  اربه تو افتخ ند یچشمت نگاه کنند و بگو

چه باور به آن  ز یو ن   یاحترام بگذار  دیگرفتم که با  ادی  ی. ولدانمینم  دیو شا   دیهنوز قدرشان را با  دیکه من شا  یو مادر  پدر

 دوستت خواهند داشت و قبولت خواهند کرد.   یگونه که هست . آنان که عاشقانه دوستت دارند، لاجرم همانیادامه ده  یدار

کنندۀ و  باشندۀ مصرف  ک ی که شما از    م یبگو  خواهمیشده باشم، فقط م   ی خودم عدد  یمن برا  که نینه ا   م، یگویهم م   باز

 . دیساخت یموجود ن یلبکار، چنکننده و فقط طو مسخره یمدع 

  تیوبسا  چ یه   ،یاب ی( دوست application)شنیک یاپل  چیکه با ه  دیمن وارد کرد   یرا به زندگ   یو گنج حضور، جمع دوستان  شما

 .افتی  توانینم  یکِلاب و بار و مهمان  چی و ه ،یاجتماع

 تاش«. و خواجه م یدرخت کیشان »شاخ که همه یعشق  شانیخو

که تا جان در    کنمیآرزو م  کنم،یکه برآورده شود. آرزو م   دیشا ،یکن   ییبه من نشان داد که حواست باشد که چه آرزو  ی زندگ

 شاءالله.شاءالله، اننرود از کدام »در استخوان خوردم«. صبر کنم، صبر... ان ادمیبدن دارم از گنج حضور نبُرم،   نیا

 مراد خود را دو سه رو ترک کردم تیپِ ز
 امد؟ین سرمیَ پس که مُمراد ماند زان چه

 ( ۷۷۰شمس، غزل شماره  وانید ،ی )مولو

 چ یاندر بس  کیل  میگفت همهنیا
 چیه میچ یخدا ه اتِیعنایب

 ( ۱۸۷۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیمن گوش داد ی هاممنونم استاد که به صحبت  یل یخ  :ماین  یآقا

 ! یعال ،ی! ممنونم، عالنیآفر  ن،یآفر  مای آقا ن ن،یآفر آقای شهبازی:

 شما.  دیبکن وید یو کی را  نیکه ا شاءاللهان

 چشم.   م،یهاجفت چشم  ی رو  :ماین  یآقا

 [ ماین  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم زهره از کانادا   -۳۵

 و خانم زهره[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ۱۰۰۰که زنگ بزنم و برنامهٔ    دانستمی خودم م   فهٔیدوستان زنگ زدند، همه تشکر کردند، من هم وظ   زهره:  خانم

خودم، اگر اجازه    از«یام از »چارُق اَنوشته   یمتن کوتاه   ک ی  کهنی. و امیبگو  کیرا اولاً به خودمان و به شما تبر

 .دیبده

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 ممنون.  یل یخ  زهره:  خانم

هر  شد،ی چاپ م ران یدر ا تی ها مجلهٔ موفق شده بودم، آن زمان  یی زهایمتوجهٔ چ  یسالگو دو سه  ست یحدود ب از

هشتاد درصد   یسالگیدر حدود سن س  باًی. تقرکردمی و دفتر آرزوها درست م  دمیخریخودم م   یماه آن مجله را برا

 زدم.  کیو ت دمیها رس به آن  راکرده بودم  ستیل یسالگو سه  ستیرا که در سن ب ییهاخواسته 

 م یهامتوجه شدم که من خواسته   دم،یرا د امی سالگو سه   ستیب یدفترها  یطور اتفاق به  یها وقت اما در همان سال 

 . ستمیچرا هنوز خوشحال ن  یول ام،ده یها رس را به آن 

  ن یجواب ا  کهنینخواهم رفت، تا ا  یاخواسته   چیدنبال ه   د،ینخواهم دو  یز یچ  چیدنبال ه   گریبه خودم گفتم د

ام زده   کی را ت  خواستمی که م  ییهاهدف   کهن یا  رغمی چرا من عل  ست، یدر چ   یواقع   یکنم که رمز شاد   دایسؤال را پ

 . ستمیهنوز خوشحال ن یول

 الو؟ 

 . میکنی خردمندانهٔ شما، با دل و جان گوش م   یهاخانم به صحبت  م یکنیگوش م   میدار آقای شهبازی:

 . کنمی م ی. عذرخواهدیببخش زهره:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی کار   چیبودم، ه  یسؤال اساس  نیا  ری درگ  امی آشفته بودم و تمام زندگ  اری است آن روزها بس  ادمی  زهره:  خانم

آشکار    میسؤال برا  نینبودم و فقط انگار به خودم زمان داده بودم که جواب ا  یاخواسته  چیدنبال ه  کردم،ی نم

و مرا دچار درد کرد و   دیرا کش امی زندگ  یها از ستون  یک ی یزندگ  ،یو علاف  یشود. بعد از حدود شش ماه آشفتگ

 برنامهٔ شما نشاند.  یبا همان درد مرا پا 
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  ی ک ی  یسالگی س  ی در حوال  یزندگ   دیاست که شما گفت   نی ا  د،یآی م   ادمی ها و برنامهٔ شما  که از آن سال   ی زیچ   تنها 

دارد رو به من    قاًیدق  ی شهباز  یبرنامه و آقا   نیا  دم یجا بود که من فهمو آن   کشِدی شما را م  یزندگ   یهااز ستون 

 . کندی صحبت م

بودن    یمعنو  سبب،یب  یِکه راز شاد  دمیام. فهمحالم بهتر شد، فکر کردم جواب سؤالم را گرفته  یتا کم  اما

. صورت پراکنده با برنامه همراه بودم به  یسالگو شش یکردم و دوباره تا حدود سن س  انی است. اما دوباره عص

 را بخوانم.  گرید طالببروم م دیام و حالا با شما را متوجه شده  یها صحبت کردمی فکر م

و فقط    کردمی برنامه را گوش م   هدانهرمتعیصورت غصورت تلف کردم. به  نیسال هم وقت خودم را به ا  شش

برا را داشت. اشتباه   یانگار  ا  یمن حکم مسُکّن  پا  نیکه کرده بودم  رو  امی نامهٔ دکتر  انیبود که  بحث    یرا 

غافل از    صدا[  ی]قطع  شتریکه ب  کنمخودم فراهم    یبرا  ی اصطلاح بتوانم فرصتکرده بودم، که به  فیتعر  تیمعنو

 .انداخت ی م  ریمرا در ذهن گ شتریهرچه ب هان یهمهٔ ا کهنیا

از دوشم برداشته شد. در تابستان چهار   ینیدرسم تمام شد، انگار بار سنگ   یوقت  شی حدود چهار سال پ  کهنیا  تا

  ی با رو   یحد با شما تماس گرفتم و قصهٔ عدم تعهدم را گفتم و شما به  بارن یاول  یبرا  یبا عجز و ناتوان  شیسال پ

برو تو که تعهد بلد   د یوقت به من نگفت  چیه   هک  دیمهربان و صبور بود  یقدربه   د،ید کردخوش با من برخور

 ! یستین

دوباره سراغ    ،یاو خسته شده   یارا زده   تیهمهٔ دورها  یاحالا که رفته   گفتی به من م  دیبود شا  یگریهر استاد د

. شما فقط  دینگفت   ی زیوقت به من چ   چیشما ه  یول  گفتم،ی حرف را به خودم م  نی! خودم از خجالت ا؟یاما آمده 

ما را    یهای کار و کم   هاب یع  د،یدیرا در ما د  تییخدا  قطو ف  دیپر و بالتان گرفت  ریو آغوش گرم ما را ز  یبا مهربان 

 .د یاوردی ما ن یو به رو  دیدیند

همت   نیاز شما تشکر کنم، چگونه ا دیچگونه با دانمینم  یسالگک یامروز بعد از هزار برنامه و در سن چهل و  و

 .دیاما کاشته  یدر دل زندگ یباغ و گلستان نی که چن م یشما را پاسخ بگو

اشعار    یهمت شما و لطف شما و باد صبا   هٔ یاز شما تشکر کنم. در سا  د یچطور با  دانمی من نم   ی شهباز   ی آقا

. امروز به لطف شما و به همت شما ما  ستین  فیو توص  انیکه قابل ب  دهیی ما رو  یدر زندگ  یمولانا باغ و گلستان

 د، یا. به ما باغ و گلستان داده دیاداده   سامانرا سر و    مانی معنو  یما و هم زندگ  یماد  یهم زندگ   م،ی دار  زیچهمه 

 . دیاداده  یبرکت ماد  د،یاعاشقانه داده  یروابط خانوادگ د،یارسانه داده
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و هر هفته با عشق و   میدار  یدوستان عال  م،یخوب دار  یسبک زندگ   م،یخوب دار  یقی موس  م،ی دار  یشبکهٔ اجتماع

  ی برا ی زیچ  چی. شما ه میبا دوستانمان دار یعال یدورهم  کی و هر جمعه   مینینشی کلاس شما م یذوق و شوق پا 

 قدرن یو ا  د یما تمرکز کرد  ت ییخدا  ی رو  قط ها فسال   نی . شما در تمام ادیشما ما را زنده کرد  د،یما کم نگذاشت

 . میدیکه بالآخره خودمان هم آن را د د،یکرد یادآوری و به ما هم  دیدیآن را د

 اشی شما معرف  ۱که در برنامهٔ    میبود  یی. ما همان گدامیاشده   ای دن  نیما متوجهٔ منظور از حضور خودمان در ا  امروز

دست    ۱۰۰۰تا    ۱است. شما از برنامهٔ  ما باز شده   خوردۀآن صندوق گنج خاک   ۱۰۰۰و امروز در برنامهٔ    دیکرد

قول کودک عشقمان  از شما ممنونم. به  تینهای. بدیدادو گنج دستمان    دینجاتمان داد  ییاز گدا  د،یما را گرفت

 ممنونم.   یلی جان. خ  یشهباز  ی آقا میدوستتان دار گفتندی از افغانستان که م

 ! یعال  ،یزهره خانم، عال   نیآفر ن،ی . آفرغامتانیپ  نیبود ا بایممنونم. چقدر ز آقای شهبازی:

 .ممنونم   ،یشهباز  یممنونم از شما آقا خانم زهره[ هٔی ]گر زهره:  خانم

 ! نیآفر  ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم زهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �💠💠�پایان بخش چهارم�💠💠�
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 از کرج  یمهد   یآقا -۳۶

 [یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ن یدر ا م،یدیرس شبک یروز از داستان هزار و   نیسفرِ جان را، بله استاد و اول نیروز از ا نیهزارم  :یمهد  ی آقا

 منزل عشق. 

 و ز سرحدِّ عَدَم   میمنزلِ عشق  رهروِ
 میاراه آمده  همهنیوجود ا مِیبه اقل تا

 ( ۳۶۶غزل  ات،ی )حافظ، غزل

و    هایی ها، داراشدن با نقش   تیهوخشم، شهوت، طمع، هم   ،ی وابستگ  ت،یاز من   میبود  دهیمنزل عشق ره   نیا  در

و صلح تا سکون روان و سکون ذهن و زنده    رشیبودن و پذ  م یتسل  ، ییگشاتا فضا   ت ییخدا  یِبستن فضا بررو 

 شدن به خداوند. 

استاد شروع    یس را با شما، من هم از چهارده سالگکلا  نیشروع کرده بود ا  یخانم که از چهارده سالگ  دایآ  قولبه

خب من    یداشتند، ول  یراهشان استاد خوب  نیا  یخانم تو  دایهست که آ  ادمیکردم اما بدون شما. آن روزها  

خودم   یرا برا  یبزرگتر   یذهنمن   یمعنو   یها ت چقدر که رفتم با قدر  را شروع کردم و هر   یراهِ خودشناس  ییتنها

بتوانم    تییخدا  یهاحضرت مولانا در دروازه   تییتر کردم تا به مدد شما و مجراتر و سختساختم و کار را سخت 

 کرده بودم به لطف خداوند، شما و حضرت مولانا.  جاد یرا که ا ییزهایکنم آن چ  ست یآرام وارد بشوم و نآرام

کلاس    یاز ابتدا  دی اگر صلاح دانسته باش  م، یرو دار   شیپ که در    یروز   کی هزار و    یدارم استاد برا  یشنهاد یاما پ  و

شده را در  آموزان شما اشعار مشخص و قبل از شروع دانش   میکن  دایکلاس حضور پ  نیجان در ا  یکتاب مولانا 

از ظاهر اشعار برداشته بشود تا ز باطن    حجابباشند و با شروع درس با برکت کلام شما    لوح جانشان حفظ کرده 

 . میابی ها راهآن

 غبارِ تنم  شودیچهرۀ جان م  حجابِ
 که از آن چهره پرده برفکنم  یدَم خوشا

  

 نشد که چرا آمدم، کجا رفتم انیع
 شتنمیو درد که غافل ز کارِ خو غیدر

 ( ۳۴۲غزل ات،ی )حافظ، غزل

 را به شکل آواز من بخوانم استاد.  نیهم کوتاه ا  یلیتان خ اجازه  با
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 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

 [خوانندی ]با آواز م :یمهد   یآقا

 غبارِ تنم  شودیچهرۀ جان م  حجابِ
 که از آن چهره پرده برفکنم  یدَم خوشا

  

 نشد که چرا آمدم، کجا رفتم انیع
 شتنمیو درد که غافل ز کارِ خو غیدر

 ( ۳۴۲غزل ات،ی )حافظ، غزل

 بله ممنونم استاد، متشکرم. 

 [ یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا سی محسن از انگل یخانم غزال و آقا   -۳۷

 و خانم غزال[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  م یبگو ک یشد، خدا را شکر که تلفن برقرار شد تماسمان، من فقط خواستم که تبر  یواقعاً چه سعادت  غزال:  خانم 

  د یکرد  ت یهدا  قدرن یا  یادلیبا در   قدرن یو ا  چشمداشت یب   قدرن یواقعاً، ا  دیکه به خرج داد  یو تشکر کنم بابت همت

 را.  یکشت نیا

باعث شدند که    قدرن یرا باز کردند، ا  دلشان  ۀبا تمام وجود آمدند سفر  قدرن یکه ا  ی دوستان  هٔ از هم  طورن یهم  و

ها بالا رفته  تلفن   نیا  تیفی ک   قدرن یکمک کرد و ا  یلیها واقعاً خ تک تلفن ما کمک بکنند. تک   شرفت یبه رشد و پ

 زنگ بزند واقعاً.   کندی که اصلاً آدم جرأت نم

  از« ی»چارُق اَ  نیکه ا  کردمیکه اصلاً واقعاً من داشتم با خودم فکر م   ندیگوی م  ندیآی م  شان«از یاز »چارُق اَ  دوستان 

  د ییگوی م  رون، یب  دیکنی پرت م  وسفی  دارانیخر  ستیآلوده است که اگر اصلاً عنوانش بکنم، ما را از ل  قدرن یمن ا

باز هم    ی. ولغزال[]همراه با خندۀ خانم  اندستاده یا  یبالاتر  یزهایبا چ  یل یخ  جانیا  د، یستیخروس نا  کیشما با  

ا  قدرن یهم هست  قدرنیکه  م  دیبخشنده  قبول  را  همه  تلفن   دیکنی و  پبا  و  شما   یهاام یها  از  واقعاً  مختلف 

 گزارم.سپاس 

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

  ک یبود بابت    یانه یآ  یلیکه اجرا شد، خ  ۱۰۰۰برنامهٔ    نیکه ا  میکوتاه بگو  یلیمن فقط خواستم خ  غزال:  خانم

 توانستی بابت آن من را م   یذهن که همواره اهَرم فشار که همواره من   یز یو چ   یزندگ  یمن تو   یمهم برا  یلیدرس خ 

کم    کی  دیحال شاهربه   ،یندارد و هر چقدر هم تلاش بکن   دهیها فاتلاش  نیا  کهنیبکشد و آن هم ا  نییکاملاً پا

 آن تلاش.  هرحالاما گم است به ،یبکن شرفتیپ

آن   تر پنهان کردن آن »دلقک« را دارم و از همه مهم   یهای ژگ یتمام و  باًیمن متوجه شدم درست است که تقر  اما

تر اما از آن مهم   ،یتراشو مانع   ییجونقابِ نتوانستن و بهانه   ریگفتند ز  سایجور که خانم  پرها، همان نخواستن 

 »قاصدِ مسُتتَِم« بود. ک ی ود،دلقک ب کهن یا یجا به  شودیکه چطور م  دیشما نشان داد

پخش   دیایب  تواندی را م  یاین ی ریقاصد بتواند به سمرقند برود، چه ش  نیکه اگر ا  ۱۰۰۰برنامهٔ    نیبا ا  دینشان داد  و

و در دسترس تمام مردم قرار    شودی تر هم مکند و چطور در شهر ما شِکر ارزان شد و با هر برنامهٔ شما ارزان 

 گرفته.
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که و به    کنمی تمام م  تیب  نیتشکر کنم، فقط صحبتم را با ا  توانمی چطور م   هیقض  نی بابت ا  دانمی و من واقعاً نم 

 دهدی اجازه نم   یجبر و کاهل  نیمن وجود دارد که ا  یتو  یدلافسرده   نیهنوز ا  کهن یتماس گرفتم که با ا  تین   نیهم

به خرج بدهم   نیاز ا  شتریبکنم و ب  انیخودم را ب  نم،یبیم جور که در توانم  است و آن  ستهیشا  که  یجورکه من آن 

 امشب به دلم نشست که: دینو نیا یقانون جبران، ول  یاز خودم از هر لحاظ برا

 آمد قِران کاهلان  یگر کاهل  عارفا
 ری نَصراللٰه آمد اَبشِروا جاءَ الْبَش جاءَ

 ( ۱۰۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د یخدا رس ی روزیو پ  یار ینَصراللٰه:   جاءَ
 که بشارتگرآمد  دی : بشارت دهر یجاءَ البَْش  ابَْشِروا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
نه، فقط خواستم که تشکر بکنم که با    ایرا درست خواندم    تیاصلاً ب  دانمی که الآن هول کردم، نم   قدرن یحالا ا  و

از    یل یخ  دیگفتند شا  یمصطف  یطور که آقا که همان   دیدلمان روشن کرد   یرا تو  ییهاچراغ   اتیاب  نیتک اتک 

  شوند ی روشن م  هوک ی ییهات یچه موقع   یتو  جا،از ک میدانی نم میحفظش هم نبوده باش   دیکه اصلاً شا ییهاتیب

 .اندازندی و نور م

م   یلیخ   حالهربه زندگ   کنمی تشکر  واقعاً  را گلستان کرد  یاز شما،  م  د،یما  را  وقتتان    بوسم،ی دستتان  مزاحم 

 ممنون.   یلیخ  شوم،ی نم

صحبت   تاناز یبه چارُق اَراجع  یشما وقت  دی! ممنونم، و نگران نباش یعال  ، یعال  کنم،ی خواهش م   آقای شهبازی:

  هٔ است، در هم   یمار یب  کیگفت که علائم   شودی خودمان م یما قبل از کار رو   هٔیدرواقع مشخصات اول  د،یکنی م

 در همه هست.   یمار یعلائم ب رحالهبه یحالا هر کدام ممکن است متفاوت باشد، ول کندی ما بُروز م 

خودمان را    ای  میما خجالت بکش  دیخودشان کار کنند، نبا  یرو   کهن یدارد، که همه دارند تا ا  یذهنمن   یکس  هر

که از   ی ذهنمن   ی ماری نام باست به  یمار ی ب  کی نه،    ها، نی هستم و ا  ن ییر پاکه من چقد  م یفکر کن   ای   می ملامت کن

ناموس    کند،ی م   دایپندار کمال پ   شود،ی م  نیبب یو مثلاً آدم ع  کندی در مرکز جلوه م  زهایگذاشتن چ  ایهمانش  

حسود است و در   شیدارد، کم و ب   یذهنمن   ی دردها در همه هست. هر کس  کند،ی م  دایحتماً درد پ  کند، ی م  دایپ

 از غابِر و ماجرا«.  رونیگفت »بپر ب  میگذشته است، در ماجرا هست. در غزل داشت

 نوش کُن  نی مُباح آمد، ه جامِ
 از غابر و از ماجَرا  بازرَه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : حَلال، جامِ مُباح: شرابِ حلَال مُباح
 : گذشته غابر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  کند، ی م   لیدشمن تبد  کند،ی م  لیمانع تبد  کند،ی م   لیرا به مسئله تبد  یزندگ   کند، ی ماجرا است، ماجرا درست م  در

.  خواهد ی م  ی زندگ  یماد   یزها یاز چ  رد،یبگ  یزندگ   تواندی از هدفش نم   رسدی به هدف م  کند، ی و مسائلش را حل م

و    یذهن  یهامن   جه یمختلف است. درنت  مختلف،  یهاآن در آدم   بیعلائم منتها نسبت آن، نسبت ترک   نیا  هٔهم

از هم خجالت   د یوگرنه در همه هست. ما نبا  کند، ی واقع متفاوت ممختلف، در   ی هانسبت   ن یرا ا  ازیاَ  ی هاچارُق 

 .میبکش

دلم    دیبگو  یکیمن هنوز ممکن است    دیگوی م   د؟یکنی . توجه ممیکنی کمک م   گریبه همد  مییاگر راستش را بگو  ما

  ی راحت   ی پولم را برا  دیآی استفادۀ درست بکنم. هنوز دلم نم  توانمی از آن نم   رسمی م  ی هدف  ک یهنوز به    رد، یگی م

 د؟ ی کنی خودم خرج کنم. توجه م 

کنم و رَوا  ییفضاگشا متوانینم  دیآی قلقلکم م  شودی موفق م یکی ی کمک کنم. هنوز وقت  ی به کس دیآی هنوز دلم نم

را اشکال ندارد    هانیرَوا بدارم. ا  نمیببی م   یکیرا در    تیو موفق   یو خوشبخت  یکه خوش  دیآی بدارم. هنوز قلقلکم م

 . مییبگو گریو به همد مییبگو

  کنم، ی من هم سرفه م   کنم،ی من هم عطسه م   کند،ی من هم سرم درد م  دیگوی م  یکی  کهن یکه، درست مثل ا  مییبگو

موقع    چ ی. شما همیکمک کن  گریبه همد  د ی. ما باکنندی ام، اتفاقاً مردم کمک ممن هم خسته   [یشهباز   ی ]خندۀ آقا

برو استراحت کن. درست    د ییگوی که، م  دیریبگکه سخت   دییآی ( گرفته نمCovid)  دی است کوو  ضی که مر  یبه کس

 است؟

 بله.  غزال:  خانم

 . میکار کن   دیبا یول  م،یخجالت بکش ای  میپنهان کن  دیپس نبا شهبازی:آقای 

  ، ی کردند، خب قدرشناس  ییهاه یتوص کی  م،ینیبی م  یطور ن یآمدند گفتند ما الآن ا نندگانی از ب یل یامروز خ اتفاقاً 

  نیرا چند  اتی را که خودشان انجام داده بودند مثلاً تکرار اب  زهایچ   یل یکردند، خ  هی قانون جبران را دوباره توص 

است که شما خجالت    نیبوده. ا  ات ی تکرار اب  شرفتشان یپ   هٔی اند و ماگرفته   جهیکردند که از آن نت   ه ینفر دوباره توص 

 . [یشهباز  ی]خندۀ آقا ما بدتر از شما بوده  از ی بوده. چارقُ اَ یطورنیمن ا  ازی چارقُ اَ  دییبگو دینکش

 به شما.  رساندی ممنونم، بله چشم، من همسرم محسن هم کنارم هست سلام م یلیخ   د،یدار ار ی اخت غزال:  خانم
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]همراه با  !  د؟یما شما هست   یکه سخنگو   د یبگو  خواهد یصحبت کند؟ الآن دوباره م  خواهدیآقا محسن نم   آقای شهبازی:

 .[یشهباز یخندۀ آقا

 ممنونم.  یل یخ م، یری وقت شما را بگ میخواست ینم  دیبه او، ببخش  دهم یرا م ی چشم من گوش  خانم غزال[  ]خندۀ  غزال: خانم

 و خانم غزال[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 محسن[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  ی لیاست که من خ   ن یصحبت نکنم ا  دیگفتم شا  یل یکه من حالا خ  ی اصل  لیحالا دل یجناب شهباز  محسن:  ی آقا

من شخصاً حدوداً دو ماه و    یول  دهد،ی وقت است که به برنامه گوش م  یلی کم درست است که حالا غزال خ  کی

البته غزال    م، یکنی کار م   یاساس   لآن اصو  یرو   میدار  شتریکم هنوز ب  ک ی  دهم،ی است که به برنامه گوش م  مین

 . زیچخوب است همه   یلیو خ  کندی کمک م  ی لیخ

  ی زبان فارس  یل یخ  کهنیعلت اکم کار دارد و حالا من به   ک یبه    ازیموضوعات ن  نیهرحال درک و فهم ابه  میگوی م

  ی فراموش کردم، ول   کهنیکم فراموش کردم، نه ا  کی  گرینبودم کنارش، د  یسالگستیاز حدوداً نوزده، ب  گریرا د

هست    ی جالب  یل یتفاوت خ  ک یو    دیمف  اریبس  جموعدر م  یمسائل، ول  نیدارد فهم ا  یبه اصول اساس   ازی ن  نیخب ا

بتوانم    کهنیگفتم حالا تا قبل از ا  نیهم  یخواهد بود. برا  دیبه ما و مف   کندی که حتماً کمک م  رسدی نظر مکه به 

  فا یکه من هم صحبت کنم و بتوانم نقش خودم را ا  کنمی م  یکم بهتر بفهمم، بعد چشم حتماً سع   ک یموضوع را  

 کنم. 

  ی واَلله سخنگو   دیگوی م  د،ییشما نظرتان را بفرما  میی گویخردمند م   انِی آقا  یممنون. خب برخ  یلیخ  آقای شهبازی:

 [ یشهباز  ی]خندۀ آقا .  دیفکر کنم شما هم آن راه را رفت کنند، ی صحبت م شان یما خانم است، ا

چون از کتاب شروع    خواندم،ی که کتاب را من حالا داشتم م   یبار   نیدرست است، البته حالا اول  محسن:  یآقا

  د یصفحهٔ اولش بود، دومش بود، آمد قانون جبران را گفت  دانمی کردم، من کتاب را که باز کردم فکر کنم حالا نم 

  م ی دیصفحهٔ بعد، د  م یعد دوباره رفتکه ب  میدیدبعد    م،یخب باشد، حالا ما قانون جبران را انجام داد  میما گفت 

کم    ک یهنوز فقط    ی لیخ   گریجلو، ما د   م یبرو  می بخواه  یجور ن یا  م یبعد گفت  دهد،ی م  حیخب اَنصْتوُا را دارد توض 

 چشم.   یول گر،ید  می باش میزنی هم که م  یکه مسئول حالا حرف می خودمان کار کن یرو   شتریفکر کنم ب

 . دیلطف دارممنونم، ممنونم،  آقای شهبازی:

 محسن[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ا یاز استرال لایخانم ل   -۳۸

 [ لایو خانم ل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 استاد.  رمیگی هست دارم م ی ها، دو ساعتتلفن نیماشاءالله به ا :لایل  خانم

 . دیببخش یل یخ  گر،ید خواهمی معذرت م  آقای شهبازی:

همت    نیماشاءالله واقعاً به ا  کهنیو ا  شومی خوشحال م   قدرن یدارد. ا  یقربان. واقعاً خوشحال  دیینفرما  :لا یل  خانم

 خوشحالم. یل یها، ماشاءالله واقعاً، ختلفن  نیشما و به ا یوالا

صحبت کنند،  . مردم دوست دارند  میبرو  م یبلند شو  میتوانی است که ما نم  ادی ز  قدرنی ها اتلفن   نیا  آقای شهبازی: 

  د یی. بفرمامیدر خدمت شما هست   شودی پنج ساعت دارد م  کی. الآن نزدکشندی هم زحمت م  یل یخ  ست،یوقت هم ن

 . میدر خدمتتان هست

 استاد.   دیلطف دار یلیخ  :لایل  خانم

 شما واقعاً دوست داشتم بخوانم.   ی را برا  نیا  کهن یکوتاه کنم. فقط ا  کنمی م  ی. من هم صحبتم را سع میگوی م  ک یتبر

 .« دهی او به خوشت بوی  از ، نشینی هرکه  با ،هست عیب  یک  را  تورا گفتند: » مُشک

 .« امکی  من که بنگرم آن به ،امکی  با  ننگرم که زیرا: »گفت

  ی اشکال، ول   همهن یبا ا  میگوی به خودم م که واقعاً من راجع   دیگنج حضور هست  هٔ»مُشک« شما و برنام  نیا  واقعاً

 . دیرفتیپذ یطورن یبه اشکالات من و ما را هم  دیشما نگاه نکرد

خود من با    کهنیبه اکه راجع   ی قسمت کوتاه  ک یاش را.  همه   خوانمی نم   ی هم متن نوشتم ول  یقسمت کوتاه   کی

 کردم. دای گنج حضور راه پ نیدرد به ا

 را راهبر است.«  ی : »درد است که آدمندی فرمای م هیمافه یو در ف دانندی ا درد را راهبر و قَلاووز ممولان   حضرت

 انوس ی خداوند هستند. دردها هستند که ما را از گنج درونمان آگاه کردند و به اق  ی هاما لطف   ی هاو غم   درد

 گنج حضور رساندند. 

 را لطف لقب کن، ز غم و درد طَرب کن  غم
 خوب طلب کن، فرج و امن و امان را  نیاز ا هم

 ( ۱۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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بهشت حضور هستند،    یخدا هستند. دردها قَلاووز و راهنما  یها و دردها نامه   دهندی به ما درد م   های مرادیب

زنده شدن ما به حضور هستند.    یپنهان خداوند برا   ی هاراه   ی دهایها کل. دردها و غم می نکن  تیاگر ما گِله و شکا

 . کنندی و بزرگان م   ی زندگ  یعن یخود    ی ما را متوجهٔ مولا   ادرده   تی. و در نهادانندی مولانا درد را راهبر م  ن یهم   یبرا

 بهشت  شد قَلاووزِ یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  روُِش ی پ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ش یخو  یِهایمرادیب از عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درد مهم است و آن هم غم و درد واحد زنده   کی فقط  م یکه متوجه شو م یبرس یی تا به جا میکشی قدر درد مآن  ما 

 است. ی شدن به زندگ 

 د یبرگز  نید غمِ  هرکه رُو، :گفت
 د ی بُر  یو  از خدا هاغم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیب چهارم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

ها باشد که  : »دوستان را در دل رنج ندی فرمای م  ه یمافه یدوا دارند که باز حضرت مولانا در ف   کی ها فقط  غم   نیا  و

 دوست.«  دارِیخوش نشود مگر به د  ییدارو چیبه ه

 دوا آنجا رود  ،ی درد هرکجا
 است، آب آنجا دود یپست هرکجا
 ( ۱۹۳۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دوا آنجا رود  یکجا درد  هر 
 نوا آنجا رود  یکجا فقر  هر 
 ( ۳۲۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما را »قَلاووز بهشت«    دنیبودن ما و درد را آگاهانه کش  ی ما هست که و راض  تیرضا  ن یواقعاً ا  کهن یا  تیدر نها  و

 . رساندی و ما را به سرمقصود و منزل م  کندی م
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به گنج حضور.    میگردی باز برم  میروی بود که هرچه ما م  بایز  اریبود که بس  ه یمافه یف   یهم باز تو   یقسمت   ک ی  و

ا  یاست که شخص   نیا  لیدلبه نم  ن ید  نیدر زمان حضرت محمد )ص( گفت که »من  را  والله که    خواهم،ی تو 

اسودم. مال رفت، زن رفت، فرزند نماند،  ی ن  یتو آمدم روز   نیکه در د  را بازستِان. چندان   ن ید  نیا  خواهم،ی نم

اش و بُن نکَند و خانه   خیتا او را از ب  د،یایکه رفت بازن ما هر کجا    نیحرمت نماند و شهوت نماند. گفت: »حاشا د

از خود و   یکلمعشوق راهت ندهد. به  شتن، یباشد به خو ی از مهر خودت باق ییرا نروبَد و پاک نکند. تا در تو مو

که قرار گرفت تا    یما در آن دل   نی. اکنون ددینما  یشدن و دشمن خود شدن تا دوست رو   زار یب  دیبای از عالم م

 است از او جدا نکند، از او دست ندارد.«  ستیچه نابااو را به حق نرساند و آن 

  ۀ اول، تا در معد   یهای که غم خوردن استفراغ است. از آن شاد  یخور ی و غم م   یاسودیآن ن  یفرمود: »برا   غمبریپ

نخورد، چون فارغ شود   یزیچ  یکس. در وقت استفراغ  یندهند که بخور   یزیاست، به تو چ   یباق  یز یتو از آن چ

ن تو  آنگه طعام بخورد.  م   زیاز استفراغ،  و غم  از استفراغ،    خوریصبر کن  بعد  که غم خوردن استفراغ است. 

 که آن را خمار نباشد.«  یای که آن را خار نباشد، مِ  یکه آن را غم نباشد. گُل د یآ شیپ یای شاد

 و پنجم( ستیفصل ب ه،ی مافه ی)ف

  ی و راض   میبکش  ارانهیکه ما دردها را هش  یفقط و فقط زمان  شوندی نکته وجود دارد، دردها راهبر م   کیاما    و

تا به تنها   ریباش. درد را با شُکر و رضا در آغوش بگ یآن را لطف بشمار و راض ،یو شاکر. پس اگر مَلول میباش

 رفت.«  دی نان باک رقص   مشغ  ریشمش ر ی. »زیشو  لیِدوست است نا داریشفادهنده که د یدارو

 سّرست یدَم م کیدراز به  نیره چن نیا
 چو رهبر تو را رضاست ست،یروضه دور ن نیا

 و پنجم(  ستیب عی شمس، ترج  وانید ،ی )مولو

 دستان شما را.  بوسمی . میشهباز  ی آقا ممنونم

 بر شما.  نی! آفریعال ،ی . عالکنمی ! خواهش م بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [لایو خانم ل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یاز ش دیسع یآقا -۳۹

 [ دیسع  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بد موقع هم هست، آخر برنامه است. بد   کنمی م  ی از شما تشکر کنم. البته عذرخواه خواستمی من م : دیسع ی آقا

برنامه    نیکه در ا  ی دوست داشتم از شما تشکر کنم، از برنامهٔ گنج حضور و هر کس  یموقع هم هست زنگ زدم ول

 . کنمی از همه تشکر م کند، یهست و دارد کمک م  لیدخ

  خواستم ی و مخصوصاً م کنمی تشکر م شانیچراغ را روشن نگه داشتند، از ا نیکه لطف داشتند و ا یهمهٔ کسان از

  ق ی که لطف خداوند بود و از طر  یا»رحمت اندر رحمت«ِ هزار برنامه   نیخاطر اکنم به  یگزار از خداوند سپاس 

 امی که اگر که من اعتقاد قلب  دانمی را و م  نامه هزار بر  نی ا  میگوی م  کی من تبر  تیبه کل بشر  ت،یشماها به انسان

 . گذاردی م  ریکل کائنات تأث  یهاتک سلول تک  یاغ دلش روشن بشود رونفر چر ک یاگر  یهست که حت نیا

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکن.«  کیحق سراپا رحمت است بر  »حضرت

 ست یناَ مآ: فِرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اتفاق    کی  نیا  دیهست و با  یبزرگ  دادیرو  یلیخ  نی. استین  یز یکم چ  نی. استین   یزی کم چ  نیا  :دیسع   یآقا

است که از طرف    یتقلب  کی   نیاست. ا  تیکل بشر  یبرا  ی بزرگ  یلیاتفاق خ   کیبزرگ است.    یلیخ   ست،ین  یکوچک

به انسان رساند از  یتقلب کی هست که به ما رساندند. خود حق  یتقلب کیهزار برنامه  نیحق به انسان، واقعاً ا

 دارد.  یگزارسپاس  یجا   یلیبرنامه و خ  نیا قیطر

 ممنونم.  آقای شهبازی:

حالا    افتد،ی نفر اتفاق م   کی  ق یو از طر  افتدی اتفاق م   ندیگوی م  یحق به خلق هر چند سال  تیعنا  قاً یدق  : دیسع  ی آقا

  ند یگوی خود طرف هم م   یحت  ستیمعلوم هم ن  ست،یحالا معلوم ن  ،ی ز یروز شمس تبر  کیروز مولانا بوده،    کی

اتفاق افتاده؟ از طرف شما    یجور بوده و چه   یبوده، از طرف چه کس  یکه چه کس  میدانی که ما هم نم   داندی نم

اتفاق افتاده، از طرف خود حق بوده دراصل که اتفاق   نی که ا یاز طرف هر کس ایبوده؟ از طرف استادتان بوده؟ 
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جشن    یما جا  یبرا  یل یدارد و خ  یگزار سپاس   یجا   نیا   یلی خ  یل یخ  ی لیحق به خلق هست و خ  تیافتاده و عنا

 گرفتن دارد. 

هزار برنامه   نیا دیکنند. با یکوبیو پا رندیجشن بگ دیهزار برنامه با نیا یبرا  نیها کل کرۀ زمما انسان  دیدانی م

  ن یکه ا  ییهابه خانوادۀ گنج حضور، آن   م یگوی م  ک یباز هم تبر  م،یگوی م  ک یمن تبر   یعن یواقعاً.    رند یرا جشن بگ

 چراغ را روشن نگه داشتند.   نیبرنامه را آمدند ا

 ن یده که ارا به شما دا  ریخ  نیخدا ا  دانمی کند. م  شتریو ب  شتریشما ب  یبرا  یرا ه  ریخ  نیبدهد، خدا ا  رتانیخ  خدا

 کند.  شتر یشما ب یرا هر روز برا   ریخ  نیو ا  دیچراغ را روشن گذاشت  نیبرنامه را، ا

که از    یواقعاً هر تماس   شنومی که م   ییهاتماس   نیبا ا  ردیگ یم  امه یمن گر  یشهباز  یخوشحال هستم، آقا  یل یخ  من

 . دیآیاشکم درم  رد، یگیم امه یگر شنومی من م زانیعز نیطرف ا

اتفاق    نیشکرت که ا  ایخدا  کهن یاز شوق ا  د،یآی اشک من درم  یاز خوشحال   ،یکه از خوشحال  یاز کسان  واقعاً

  ی وقت   کنم،ی نگاه م  ت؟یبا بشر  د یافتاد؟ چکار کرد  یدم شما گرم. دم شما گرم. چه اتفاق  د؟ یافتاد. چکار کرد

با عشق آشنا    گریکه د  یمادرها، مادران  رها،ماد   نیا  ای  زنندی حرف م   یجورنیکودکان عشق دارند ا  نیا  نمیبی م

را که کودک    یروز  نمیبود که بب  نیمن ا  یآرزو   ،ی لیوارد جامعه کنند، من خ  یکودک عشق  توانندی اند و مشده

 .افتدی برنامه دارد اتفاق م نیا قی از طر نیو ا کندی م  دایدارد پرورش پ یعشق

 .بوسمی شما را م  یها واقعاً پشت دست من

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

انجام    یکار   کی  ی جورن یاست و دارد هم  لیبرنامه دخ   نیکه در ا  یهر کس  ،ی شهباز  یشما، آقا   : دیسع  ی آقا

.  ستین  یزیکم چ  نیها با عشق، ابچه  نیدارند، ا  یکودکان عشق  نیا  نمیبود که بب  نیمن ا  یمن آرزو  دهد،ی م

 .ستی ن یز یکم چ ،ی مادر عشق همهن یو ا یکودک عشق همهنیا

  ی ل ی. خ یکودک عشق  همهنی و ا یمادر عشق همهنیبود چه برسد به ا یکاف ایکردن کل دن داریب یاش برادانه کی

 دارد.  یگزارسپاس  یجا   یلی. خ ی لیخوب است خ

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . ای است در دن یبزرگ ی لیرخداد خ  کی. ست ین یرخداد کوچک  نیجشن گرفتن ا  یجا   :دیسع یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:
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  نی. همچ شومی زده مواقعاً ذوق   نمیبی را که م   یکودکان عشق  نیخوشحال هستم من ا  یل یو آقا خ  :دیسع   یآقا

 .ستیکه واقعاً قابل وصف ن یلذت  یعنی برمی لذت م قدرنیا

من واقعاً اشک    زنند،ی قشنگ م  یهاحرف   همهن یخردمند هستند، ا  همهنیا  نمیبی و م  زنندی که زنگ م  ییهاآن  و

 واقعاً.  یگزاراشک سپاس  نیا ،ی گزاراز سپاس  ،یاز خوشحال دیآی م   به چشمانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 هم حرف زدم.  ادی ز د یببخش :دیسع یآقا

 ! یعال ، ی. متشکرم، عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ دیسع یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ا ی از استرال حانهیخانم ر  -۴۰

 [ حانهیو خانم ر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

.  م یبگو  کیخودم دانستم که برنامهٔ هزار را زنگ بزنم و به شما تبر   فهٔیوظ   یآماده نکردم ول  یمن متن  :حانهیر  خانم

.  دیکشی ما م  ی روز براکه شبانه   ییهااز شما تشکر کنم بابت تمام زحمت   ی لیاول که به خودمان، بعداً به شما و خ 

  د، یکشی ما م  یکه شما برا   یزحمات   نیخودم باشم، بتوانم جبران همهٔ ا  یکیزحمات، من    نیهمهٔ ا  قیشاءالله که لاان

 باشم.

 ! نیخودتان. آفر ی رو دیکشی واقعاً. زحمت م  دی! که هستنیآفر آقای شهبازی:

راه    نیا  یکه ما تو   یزی که هست از شماست، از وجود شماست. هر چ  یز یهر چ  ممنون.  ، یمرس  :حانهیر  خانم 

 د یآفر رانیا یخداوند مولانا را تو کهن یخاطر اخاطر وجودتان، به خاطر وجود شماست. خدا را شکر به به  م،یهست

 شکر دارد.  یا ارزش را، واقعاً جا ب یها ه آموز نیا د،یها را بدهآموزه  نیو شما را بعد از آن، که به ما ا

شهبازی: عال   یل یخ  آقای  ایعال  ،یممنون،  وجود  با  که  شما  از  ممنون  توانست  کهنی!  است،  جوان    د ی سنتان 

.  دیکار ببرو به   دیندازی به درس مولانا. و در خودتان جا ب  د،یدرس گوش بده  نیطور جامع به اجانبه و به همه 

 !نی آفر ن، یممنونم از شما، آفر

  اران ی انجام بدهم، بدون وجود شما و    توانستمی از وجود شما، ممنونم. بدون شما واقعاً نم  یمرس   :حانهیر  خانم

 . رسدی مان به هم مچون ارتعاش همه   کنندی خودشان کار م  یکه رو  ییهاتک بچهممنونم از تک   یلی. خ یعشق

 ! یاست. عال طورن یهم  آقای شهبازی:

 [ حانهیو خانم ر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یبا سخنان آقا  گانیخانم فاطمه از گلپا  -۴۱

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . ۱۰۰۰دوستان، با برنامهٔ  یهادوستان، با صحبت  یهابا تلفن  م، یخوب هست  یلیخ  فاطمه: خانم

 بله!  آقای شهبازی:

 فاطمه:  خانم

 د ینوم یسعادت بنوش، ا جامِ  هزار
 ی زُرزور بِیغر  یصد زر و زور، ا ر یبگ

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و ناتوان  فی: مجازاً ضعیسار. زُرزور  د،یسف   یهاخال ی دارا رنگ اه یکوچک س ۀ: پرندزُرزور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! هزار جام سعادت. نیبله، آفر آقای شهبازی:

.  یشهباز   یممنون آقا   یلیبرنامه، خ   نیسعادت است واقعاً، هزاران جامِ سعادت است ا  هزار جامِ  فاطمه:  خانم 

تنها    د،یما را درست نکرد  ی جان، شما تنها زندگ  نایقول دوستان، د. و به کنمی تشکر م  یلیخی لی من هم واقعاً خ

اثر بگذارم و گذاشتم. هرچند که   توانمی م   همآن    یبا من در ارتباط است رو  یخودم درست نشده، هر کس  یزندگ

  ی ذهنکه من   دیقول شما، چون شما فرمودبه بهنسبت  دی هم شا خواهمی شاگرد تنبلتان بودم، حالا نم  دیواقعاً شا

  ی جور   کی   یهر کس  یزندگ   ط ی حالا شرا  گر، ید  ستین  یکس  ری. آن هم تقصکندی درصدش فرق م  گر یرا همه دارند د

 .دیآی م  شیپ گریهست د

 بله، بله، کاملاً. شهبازی:آقای 

حالا سنش بالاتر    ایتر باشد  هست که جوان   رگذاریتأث  یلی هم خ  نیبرنامه ا  نیبا ا  اشییموقع آشنا  فاطمه:  خانم

 باشد.

 بله بله.  آقای شهبازی:

امه  که داشتم، و اد  ییبرنامه با همهٔ دردها  نیا  یکه خدا لطف کرد ماندم پا  کنمی خدا را شکر م  یول  فاطمه:   خانم

 به خدا.  میبوسی را م   تانیهاخاطر وجود شما. دست به  یشهباز  یآقا  کنمی دادم. خدا را شکر م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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واقعاً، شاگرد تنبل    کشمی. اصلاً خجالت م میاز شما تشکر کن   ی جورواقعاً چه   دانمی فاطمه: اصلاً من نم  خانم 

 هستم. 

.  دیستی. نه تنبل ن[یشهباز   ی ]خندۀ آقا   د یکنی ! ماشاءالله کار مدیخانم چرا تنبل هست  د یستیتنبل ن  آقای شهبازی:

شما    دیداد  ص یتشخ   گرید  م، ی داشته باش  دی. صبر بامیصبر داشته باش   دیبا  کشدی طول م  گرید  د،یستینه تنبل ن 

 غابر و از ماجرَا« : »بازرهَ از دیگویم   د،یمان با. همه رونیب دیاز ماجرا و گذشته بپر دیهم با

 نوش کُن  نی مُباح آمد، ه جامِ
 از غابر و از ماجَرا  بازرَه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : حَلال، جامِ مُباح: شرابِ حلَال مُباح
 : گذشته غابر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  نده یو در آ  می گرفت  ادی  یز یچ  کیکه    ییجز آن جاهابه  شودی گذشته رها م   گرید  شودیعوض م   دمانیکه د  جیتدربه

  م،یبوده، چقدر کتک خورد  یجور چه   مانی سرمان آمده، بچگ  ییچه بلا  کهنی. وگرنه امیکار ببر به   میخواهی م

 . گرید دجزو ماجراست و توهم است، وجود ندار هان یا م،یدیچقدر درد کش

  زها یچ   نیسال است به ا  نی اصلاً من چند  گر یها، داز آن   م یرها شد  یل یخب خ یشهباز  یآقا   هان یا  فاطمه:  خانم

  ی وقت آدم تو  کیحالا مثلاً    گریکه هنوز هست، د  ستیی دردها  نیمقدار هم  کیخدا را شکر. فقط   کنمی فکر نم

گرفتم.    ادی  های تازگ  دیمن شا  گر،ید  میفت گر  ادیخب خدا را شکر که    یهنوز هست. ول  هانیکه ا  ندیبی خودش م 

که    دیآی دستش م گرید یمدت کی که آدم بعد از  ماند یم  یمثل رانندگ  د،یآی خب دارد دستم م   یتازه، ول یل ینه خ

 انجام بدهد. گریهمهٔ کارها را با همد

 بله.  آقای شهبازی:

سکوت    دهد،ی حضور ناظر است که کار را انجام م  نیکه مثلاً الآن حضورِ ناظر باشم نگاه کنم، ا   فاطمه:  خانم

 است.

جفت و جور کند.    گریرا بتواند با همد  هانیذهن ا  کشدیکم طول م   کی سن بالاتر در هر حال    یهرحال برابه  هانیا

 خدا را شکر حالا، 

دست  که مثلاً به  دیاده ی. شما فهمدیتر هم شدتر و پختهرا دارد که شما بالغ  تیمز  نیسن بالا ا   یول  آقای شهبازی:

عمقش را    کند،ی ما را بهتر م  یفقط سطح زندگ   کندی ما را بهتر م  یِزندگ  میکردی که ما فکر م  یماد   یزهایآوردن چ 

آدم حرصش را دارد، دنبالش    دهد،ی که ذهنتان نشان م   ییزهایچ   لهٔ یوسبه   دیکنی کوشش نم   گر ید  نی. بنابراکندی نم
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  ی پول   کی را بهتر کند.    تانی که زندگ  دیانتظار ندار   یول  د یممکن است دنبالش برو  د،یو انتظار داشته باش  دیبرو

ک  ی   دنیخر  یبرا  دیخرج کن  دیقدر است که اضافه شده و شاکه ارزشش همان   دیدانی م  یول  ماند،ی جا ماضافه آن

است که مرکز شما جسم است، مرکز شما    نیاز ا  یحال شما را خوب نخواهد کرد. حال بد شما ناش یول  ،یز یچ

 تواند ی شما را نم   دهدی که ذهن نشان م  یز یکه آن چ  دانندی م   نی. پس بنابراانددهی را همه فهم   ن یدرد است، ا

 . دیایب ماو درون ش  ییاز فضاگشا دیکمک کند، کمک با تواندی معالجه کند، نم

آن    ،یآن آرامش، آن پختگ   اد،ی ز  سببیب  یشاءالله آن شاد ان   یزودبه   دیمستقر شده، اگر صبر کن   دید  نیا  خب

گل    د،یهم دار  وهیدرخت م   د، یهم دار  وهیشما الآن، م   دی وجود آمدن باغ، البته باغ دارآن به   ،ی ارتعاش به زندگ

  باتر یز  یهاگل  د،یآی تر مخوشمزه   د،یآی م دتریجد یها وهی . مشودی و بهتر م  ترع یدارد وس نیروز اروزبه   د،یهم دار

 . خواهدی . فاطمه خانم صبر مدیآی م

 از راه دور. بوسمی . باز هم دستتان را م یشهباز یممنون آقا  ی لیبله چشم، حتماً. به لطف شما. خ  فاطمه: خانم 

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 ممنونم، از تمام دوستان.  یلی ها هم خاز دوستان هم، واقعاً از تمام گروه  فاطمه: خانم

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم مژگان از تهران   -۴۲

 و خانم مژگان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

و ممنونم از    کنمی مخصوصاً به خودم، خدا را شکر م  ،ی برنامه را به همگ   ن یهزارم   م یگوی م  کی تبر  مژگان:   خانم 

 اندرکاران. همهٔ دست 

 امی سوادی خب حالا با همان ب  یول  سوادمیب  م یگوی م  یه  زنمی . هر وقت م زنمی مژگان هستم از تهران زنگ م   من

 تواند یدرونم هست که صحبت کند اگر اجازه به او بدهم صحبت کند، م  خب استادِ  یول  کنمیدارم صحبت م

 صحبت کند. 

ببرند، خطِ    ف یتشر  گرید  کنم ی خواهش م  ه یشما در ضمن، بق  دیتلفن ما هست   نیبله، شما آخر  آقای شهبازی: 

 . دییبفرما د،ی تلفن ما هست نینخواهم گرفت. مژگان خانم آخر  یگرید

شماره گرفتم تا    یاز ساعت دوازده، من مهمان داشتم رفتند، بعد ه  باًیگزارم. تقرسپاسمتشکرم،    مژگان:  خانم

برگشتم    ی ه  ؟ یجور نیا  ز یچشده؟ همه   ی سفارش  ز یچهمه  یعن ی  ی گفتم وا  زنندی همه زنگ م  دم ید  یالآن. ه   ن یهم

 :نیما پارسال ا  یگفتم ساکت، ساکت، ساکت. جناب شهباز 

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تند یم یمرگ  یِزنده سو نفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الصَّمَد  یِّالْحَشُو تا مُخْرِجُ مُرده
 آورَد   رونیمُرده ب نی ز یازنده
 ( ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدر تن تَندَیم
 زنده  آورندۀرونی: بیّالحَْمخُْرجُِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  گر، یقشنگ و شاد و که گفتم اصلاً خب د  یل یمن افتاد، اولش خ  یدر زندگ  یاتفاق  ک ی. و  خواهمی شدم عذر م  هول

 امی زندگ  یِشدگت یهوهم  نیتراتفاق افتاد که من بزرگ   نیمن بوده، ا   یزندگ  یتو   یشدگت یهوهم  نیتربزرگ   نینگو ا

به من    یحت   ایرا بگذراند    امی بخواهد من را زندگ   کهمن باشد    ی زندگ  یتو  یکس  دی که حتماً نبا  را متوجه بشوم

 عشق بدهد، به من عشق بوَرزد.

 که  زی عز ی مولانا  یهاشما، از گفته  ی هاشدم از درس  متوجه
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 ریبِدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  یر ینان تو را س یب م،یَکاف
 دهم یر یسپاه و لشکرت م یب

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  نیبهارت نرگس و نسر  یب
 دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داروَت درمان کنم یب م،یکافَ
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گرفتم.    ادی که حرکت نداشتند، رفتم سنتور    شانیکه مادرم زنده بودند من به عشق ا  شی من دَه سال پ  جناب،

 . زدمیفقط چون مادرم دوست داشت م  دمیخندی م  یگاه گریخودم هم د  دند،یخند  های لیخ

 خب.  آقای شهبازی:

اصلاً    ،یکس  دیاتفاق که افتاد گفتم فقط من متوجه شدم اصلاً نبا  نیو ا  دمیدیکه م  ییجا  به  دیو رس   مژگان:  خانم

وجودم گفت بلند شو،    یآمد تو  یشما استفاده کردم و شهامت  ی هاو گفته   ییندارم. از تمام دانش مولانا  یاز ین

 . کنمی راه من کسب درآمد م  نیو الآن از ا میشدانجام بده. ما بلند  یحرکت   بلند شو برو گر، یبلند شو د

  ی اجتماع! با چه قانون  یخانه با مادر که زبان ندارد، الآن آمدم رفتم تو  یجا  ک ی  یدوازده سال تو   دیفکر کن   و

تو  م  نیا  یمن  تو نمینشی اجتماع  م   ی!  را هم حت نمینشی مردم  نظم جامعه  با کنمی م  تیرعا  ی! همه    چ ی ه  . من 

 . گذارمی همهٔ قانون جامعه را احترام م  یندارم ول یکار  یحکومت

  کند؟ ی کسب درآمد م  کند؟یحرکت را م   نیمن ا  قیآن جامعه از طر  یدارد تو   یزیو چه چ   کنمی کسب درآمد م  نیا  با

  ی کار   کیما الآن    ،ی روزگار  کی   یعنی.  دهدی هست که انجام م   یگر یکس د  ترسم،ی م  افتم،ی پِته ممن که اصلاً تتِه 

را   ن یمن ا  یول  ،ی گرفت اد یدارم هرچند تو کم  یمن علِم  دیگوی بعداً م  یدار است، ولنظرمان خندهبه  دیشا میکنی م

 .از آن  یدادم که استفاده کن یروز یبرا

 ممنونم. تینهای ممنونم، ب یلی از شما، خ یشهباز  ی ممنونم آقا یل یهر صورت من خ در
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 تان آزاد کرد آن نعمت که شُکرِ
 کرد  ادی  دیحق را ببا نعمتِ

 ( ۲۸۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پوست  جانِ نعمت و، نعمت چو  شُکر،
 دوست  یِشُکر آرَد تو را تا کو کهزآن

 ( ۲۸۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن، مردانه سر آوَر به رَه  توبه
 رَه یَبِمِثقالٍ  عْمَلْیَفَمَن  که
 ( ۴۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ندیبی آن را م [ جهی]نتکرده باشد  [یبد  ای  یکی ]ن یا: پس هر کس به وزن ذرّه رَهیَبمِِثقالٍ  عمَْلْ یَ فمَنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 مژگان:   خانم

 قَسّام اوست، کُفر آمد گِله   کهچون
 الصِّلِه مِفْتاحُصبر  د،ی با صبر 
 ( ۲۳۵۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : قسمت قَساّم
 هاش ی بخشا د ی: کل الصِّلهِمِفْتاحُ
 زه ی: پاداش، انعام، جاصِلِه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آرَد آرزو را نه شتاب صبر 
 کن واللهُ اَعْلَم بِالصَّواب  صبر 
 ( ۴۰۰۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 داناتر است.   یو درست  یکه خداوند به راست یراست اَعلَْمْ باِلصَّواب: به  واللهُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 .شومی گزارم، مزاحم وقتتان نم شکرت. سپاس  ایشکرت، خدا ایشکرت، خدا ایخدا  ن، یالعالمرب  الحمدالله

 ! خداحافظ. یعال  ،ی عال کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

بار است که    ن یاول  ن، یاول  ن یشما ا  گر،ینکتهٔ د  ک ی  یشهباز   ی . آقادیقربان شما بروم، زنده باش  مژگان:  خانم 

 . ]خندۀ خانم مژگان[دوهزارتا   دیهرحال دستتان درد نکند، بکنها! به  دیهزار برنامه گذاشت 

 که هزار تمام بشود، با خداوند.  میگفت آقای شهبازی:
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گزارم از  دوهزارتا. قربان شکلتان بروم، سپاس   دیشاءالله بکنتان است ها! انبرنامه هزار    نیاول  نیا  مژگان:  خانم

 . میگوی گزارم و خدا قوت به شما مشما، سپاس 

 و خانم مژگان[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۴۳

مان  من، ما همه   میگوی نم  م،یکنی که ما م   یقیتحق  نیعرض کردم ا  ندهیبه آبرنامه هست. راجع   انی کنم که پا  عرض

  م یداشته باش  رانیبزرگان ا  هٔشاءالله نظر به هم دانش مولاناست، بالاخص مولانا، ان   انوسیدر اق   قیدرواقع تحق

.  میورزش کن   دیاست. ما هر روز با  یمعنو   صاًاست، مخصو  یو معنو   یورزش ذهن  ک ی  نیبالاخص مولانا. ا  یول

  نم ی تمام شد بروم بنش  گریکه مثلاً من الآن هزارتا برنامه اجرا کردم د  دیآی نظر مهاً بهاشتبا  دیاوقات شا  یگاه

 .میانجام بده دیاست که هر روز ما با  یورزش  نیام. نه، اخانه   یتو

به    کهن یجهان باشد، اگر بعد از ا  ی که قهرمان جهان باشد اصلاً، قهرمان کشت  دیریرا در نظر بگ   یورزشکار   کی

ورزش    د یهر روز با  ست، یآن بدن ن  گریسال د  کی  گرید  رود، ی م  نیورزش نکند، بدنش فوراً از ب  دیرس   ی قهرمان

 کند. 

  د ی نیبی ورزش که م ن یرا که ا مان ی مخصوصاً بُعد روان  م،یهر روز ورزش بده  دیکردم چهار بُعدمان را ما با عرض 

  ی ورزش ذهن   م،یکنی م   دایپ  مان ی کاربردش را در زندگ   م،ی کنی م   هیتجز  م، یکنی م  یمعن   م یخوانی م را که ما    اتیاب  نیا

 ی جانات یه   ،یی ما مرتب با فضاگشا  یعنی.  شودی م  هم   یجانی ورزش ه   شود،ی هم م   یهم هست، منجربه ورزش جسم

  م، یکنی م  تیحس امن   م،یکنی به عشق م  ل یتبد  م، یکنی م  فی لط  جاناتیبه ه  لیرا تبد  هان یمثل خشم و ترس و ا

 . میکنی م ی خردورز

متفاوت    یقدر   کیصورت  به  ایصورت    نیبه هم  ایبرنامه را    نی. پس امیادامه بده  دیورزش را با   نیا  نیبنابرا  پس

دو هفته    یکی  دیع  امیکنم، فکر کنم ا  دایپ  دیبا  یفرصت  کیبار هم عرض کردم که خب    کیمن ادامه خواهم داد. و  

  سند یدو سه صفحه نامه بنو  کیهر کدام    خواهم ی از دوستان م  کهن ینه ا  نم یمن خودم بنش  نم ی. و بنش می کن  لیتعط

 . میبکن  یطورن یا ست،یبرنامه چ  رادیکه ا

  نم ی. حتماً اگر من بنش میرا بهتر ارائه کن  نیکه ا  م یکن  دای پ  می دارد برنامه، بتوان  رادیاگر ا  م، یاگر فکر کن   دیشا  ما

برنامه بهتر ارائه بشود. بنده و تمام همکارانم در گنج    ن یکنم ا  تیرعا  د یشا  دیآی نظرم مبه   ینکات   ک یفکر کنم  

خدمت کردن    ی . ما براکنمی پول کار نم   ی من هم برا  رند،یگی نم از ما    یهستند، پول   یحضور که همه همکاران عشق

 .میاکرد و کرده   میرا خواه  مان ی حداکثر سع

امکان  دین یبب   شما ا  گذاردی ما م  یرو  یجلو   ،یتکنولوژ   ،ی هر  ارائه  ا  ای برنامه    نیدر جهت  ارائه کردن    ن ی بهتر 

 Ganje  د،یرا شما دار  شنشیکی(، استفاده از تلفن که اپلapplication)  شنیکیمثل اپل  م،یبری کار م برنامه، ما به 

hozour2طر از  برنامه  پخش  )  ق ی،  ف youTube)   وب ی وتوی(،  Rokuرکو  اFacebook)  سبوک ی(،    نستاگرامی(، 
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(Instagramو ماهواره، چند )و    نندگانیب  ی هاغام ی خود من، پ  یها مختلف، صحبت   ی هاماهواره و برنامه   تانی

 . دیکنی جمعه که شما اجرا م   یروزها نیهم   دیمف  اری بس هٔبرنام یاجرا

سن و سال الآن پنج ساعت است در خدمت شما هستم،    ن یمن هم واقعاً در ا  ی است که سخت است، برا  درست

 . گریاز همد رندیگی م اد ی دارد، مردم  جهیدارد، نت  وه یم  یول شومی خب خسته م 

استاد باشد،    کیکه    ستین  یطورن یکه ا  میگرفت   ادیمان. ما الآن  همه   میرا عوض کرد  دمانیما خوشبختانه د  الآن

 م یتوانی صحبت کند، ما م   تواندی همه م   قیآن خدا از طر   ،یآن زندگ   ،ی اریآن هش   رو،ی آن ن  کهن یخاطر امان به همه 

و واقعاً    نییپا  مییایاز نردبان پندار کمال ب  میتوانی م. می بهتر گوش بده  گریبه همد  میتوانی . م میریبگ  ادیاز هم  

 . میگوش بده

روز جمعه    هٔ برنام  نیکه به ا یاننده ی ب  کی از    م یتوانی هم در عمل که م  یاعتقاد هم در تئور   ن یبا ا  مان، یا  ن یبا ا  و

 . درست است؟ دانمی که من نم  میدیرس  جهینت نی. به امی ریبگ ادی  یزیچ  زندی زنگ م

با  میاگرفته   جهینت ا  ی انباشتگ  دیکه  را،  را حفظ کن  نیحضور  لحظهمی شمع حضور  قربه. شما  مواظب    ن یلحظه 

خودتان را نگه    د،یشما شمع را پرنورتر بکن آورد،ی فشار م نی . اگر قراوردیشما را از حضور درن  ن یکه قر د، یهست

 . دیدار

عشق، کودکان عشق به عشق   یها بچه  دینیبی . شما م می نیبی را مجسمه نم   مانیهاما عوض شده، الآن بچه  دید

جوان   ک ی  ی جورکه چه   کندیساله تعجب م ساله، شصت آدم پنجاه  کی که    دهندی م  ییهاغام ی زنده شدند، دارند پ

  خواند، ی مولانا را م  تیساله بک کودک ده ی  ندیبی ساله م آدم شصت   کی  دفعهک ی!  فهمد ی م  قدرن یساله اچهارده 

 .دهدی بچه و م  نیرا بلدم، گوش بدهم به ا رش یرا بلدم نه تفس تیمن نه ب دیگوی م  کند،ی م ریتفس

به همدنه   م،یمتواضع شد  ما م  گر یتنها  ا  میدهی گوش  از همد  م یدار  مانیو    اد یو    میری بگ  ادی   میتوانی م  گر یکه 

نه مجسمه    دینیبی صورت آتشفشان معنا مرا به   تانیها. شما الآن بچهمیدهی هم گوش م  مانی هابه بچه  م،یگرفت

  ی که زندگ  د یکنی صورت فرشته نگاه مبه   سالهدو سالش است، سه سالش است. به دو  ن یبابا ا  ستیبلد ن  ن یکه ا

است، خود عشق است نه مجسمه،  یاست، خود زندگ یپر از زندگ  نیکند، ا ان یب خواهدی ودش را ماو خ قیاز طر 

 . ستیدل شما مجسمه ن گرید کهنیا یبرا

تا    ردیروزانه انجام بگ  دیورزش با  نیکه ا  کنمی م  یادآور یبه خودم و به همه    یول  م،یامراحل گذشته   نیاز ا  ما

 مان. در همه  شودیم ترق ی عم نیروز ا. و روزبه می برو ای دن نیکه ما از ا یزمان
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با خداوند چندتا برنامه هم اجازه    می دیبه هزار رس  یوقت میزنی چانه م  م یحالا گفت  دانمی شما، من نم   نیبنابرا  پس

  میهاچون هنوز تن من سالم است و چشم   گر،ید  دهدیدر خدمت شما و ظاهراً اجازه م   میکنی بدهد ما اجرا م

 ترف ی خف  یکم  کی و    یبه همان صورت قبل  ای   یصورت  کیو پس به    کندی و فکرم کار م  شنود ی م   میهاو گوش  ندیبی م

 بنده در خدمتتان خواهم بود. م،ی تر کنها را کوتاه برنامه  دیشا

  م، یکن   ع یرا وس  دمانید  هٔ دامن  م، ی ور زنده بشوحض  اد یمان به واقعاً عمق زهمه   م یبا هم کار کن  گر ید  شاءاللهان

کننده را از خودمان پخش ارتعاش زنده   نیا  م،یها کمک بکنبه آن  م،ینی بب  یرا از جنس زندگ  گرید  یها انسان

  ی که من قاض  میکن  یادآوری لحظه به خودمان    رو ه   میبکن  شتریتر، نورش را بهر لحظه شمعمان را روشن   م،ی کن

  ی . کس نیتر کنم هم لحظه پرنور بهچراغ را روشن نگه دارم و لحظه   نیاست که ا  نیچراغ هستم، فقط کارم ا  ستمین

 را بخوان آن را بخوان.  نیا دهمی نم ادی یبه کس کنم،ی نم یرا حبر و سن

ا  با به  که  شما  از  فرمود  ن یتشکر  توجه  برنام  دیبرنامه  تا  شما  با  فرمان  اتاق  همکاران  از  تشکر  با   نده یآ  هٔ و 

 . خدا نگهدار.کنمی م  یخداحافظ
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