
 



   ۱۰۰۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۰۱-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



   ۱۰۰۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 ۱۰۰۱-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 بهرام زارعپور از کرج  از سنندج  انی نصرت ظهور   اریشبنم اسدپور از شهر

 از آلمان  ی اریالناز خدا ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 شیراز از  یشاپرک همت  زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر از تهران  ییفدا مه یفه

 از تهران اناری رضایفرزانه پورعل  فرشاد کوهی از خوزستان  اصفهان عارف صیفوری از 

 از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام  از رشت انیئحمزه   نیرحس یام

   از تهران  یزهرا عال 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 گنج حضور در تلگرام:  های تلفنیپیغام کانال متن کامل 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



   ۱۰۰۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف 
 ۴ عبدالله از دماوند  ی آقا  ۱
 ۷ خانم زهرا از قم   ۲
 ۹ لان یاز گ نندهیخانم ب  ۳
 ۱۱ کودک عشق از تهران  گانهیخانم   ۴
 ۱۳ از دُرچه اصفهان  خانم آیلا ]کودک عشق[خانم اشرف و   ۵
۶۱ از تهران  شهیخانم اند  ۶  
 ۲۱ خانم رخشان   ۷
۶۲ رضا از شهرکرد  ی آقا  ۸  
 

۸۲ �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�  
۹۲ راز یزارع از ش  یمحمدمهد  ی آقا  ۹  
 ۳۲ از مشهد  نب یخانم ز  ۱۰
۷۳ از بجنورد  یعل ی آقا  ۱۱  
۹۳ راز یخانم سرور از ش  ۱۲  
 ۴۱ از بوکان  یقاسم ی آقا  ۱۳
 ۴۴ احد از مرودشت  ی آقا  ۱۴
۷۴ ن یخانم اکرم از قزو  ۱۵  
 ۵۵ از تهران  نیخانم شه  ۱۶
۹۵ از کرج  نندهیخانم ب  ۱۷  
 ۶۲ لام یخانم طلا از آبدانان ا  ۱۸
 ۶۶ ی شهباز  ی آقا یصحبتها   ۱۹

 
۷۶ �💠💠�دوم پایان بخش �💠💠�  

 



   ۱۰۰۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 عبدالله از دماوند  یآقا  -۱

 عبدالله[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 عبدالله:   یآقا

 شستم یاز هر کتاب م  یکه نام م   یمن
 فروشم کرد  یکاتب دُکان م   زمانه

 ( ی)طالب آمل

 . یشهباز یآقا   جناب

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 مخصوصاً اشعار مولانا.   م،یما واقعاً با اشعار اصلاً آشنا نبود  عبدالله:  یآقا

 خب.  آقای شهبازی:

للهّ  یول   عبدالله:  یآقا ا  الحمدُ  برنامه   هٔبرنام  نیبه لطف  واقعاً هم  تماشا    یهاگنج حضور خب  را  گنج حضور 

 . میکنی مطالعه م م،یدیرا خر  یزمان  میکر یجناب آقا   ی هاکتاب  یهٔهم کل میکنی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 با اشعار مولانا.  م یکنی م  یزندگ میو دار میو واقعاً خوشحال عبدالله:  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

نکند، بعد که   دایبود که ممکن است ادامه پ  یبحث  کی خب    د،یهزار برنامه انجام داد  کهن یهم   عبدالله:  یآقا

نتوانم    دیو شا  د یکه با  یجورمطالب را آن   د یرا، من شا  یشعر   کی و    م یخوشحال شد  ار ی کرد ما بس  دایادامه پ

 حرفم را بزنم. کنمی م  یغزلِ مولانا سع  کی با همان  یول م،یبگو

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 : دیگوی م  عبدالله:  یآقا

 ییخانه دگر جا نیجان، ز یا مینرویم ما
 ییهر لحظه تماشا نجا،یرب چه خوش است ا ای

 ( ۲۶۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میروینم  ییجاچ یشما ه هٔاز خان ما

 . دیممنون، لطف دار یل یخ  [یشهباز  یآقا   ۀ]خند آقای شهبازی:



   ۱۰۰۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 . میمان ی و م عبدالله[  یآقا ۀ]خند میاُتراق کرد جان یو هم  عبدالله:  یآقا

 ی لاغ  یک یهر کُنج  ،ی باغ  یک یگوشه  هر 
 یی گرگِ جِگَرخا  یب ،یزاغ هٔ ولول  یب

  

 ی ف ی خبر دشمن، در شهر اراج اَفکند
 ییتقاضا میعزم سفر دارد، از ب کو

  

 والله که دروغ است آن  د، یگویرَشک هم از
 یینهد پا یک   سر یب ،ییرود جا یک جانیب

  

 ابم یز کجا  یفلک چون او، ماه  ر ی ز من
 یی دایو ش دهیشور ابد،ی یهر طرف او

  

 ابد یکه کجا  رایگردد ز  گ رد درت مه
 ییتو صحرا یچون رو ،ی چشم تو خَماّر  چو

 ( ۲۶۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز یآقا   جناب

 . کنمی ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

 عبدالله:   یآقا

 عشق اگر چه او پاک است ز هر صورت  نیا
 یی بایز وسفیهر  دی آ دی عشق پد در

  

 دند ی د یرا اخوان چو سگ  وسفینه  عشقیب
 ییو مُطرا بایز دش یعشق پدر د وز

 

 ایدر  نیو پا گشتم، خوش غرقه ا سریب من
 یی ایدر یچون کشت  گردم،یهم یپایب

  

 ز ره روزن  میآ  یدر اگرم ران از
 یی در رقص ز بالا م یآ ر ی ذره به ز چون
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 6صفحه: 

 ذره رسن سازم از نور و رسن بازم چون
 ییخانه در گردش سودا  نیروزن ا در

  

 ی سی مجلس لاغر نشود ع نیکه در ا نیبنش
 یی نشود را رهیدولت ت نیکه در ا برگو

  

 دهان برگو در گنبد س رّ خود بربند
 ییتو مُثنا یابی ناله در آن گنبد  تا

  

 از لطف صفات خود ی زیالحق تبر  شمس
 یی نکته مُصفا نیا گرددیحرف هم  از

 ( ۲۶۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 زحماتتان.   هٔاز شما، از هم می متشکر یل یخ  عبدالله:  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

شور و حال شما را   نیهرحال اخب به   یول  ترن ییخرده پا  کیسن شما هستم حالا  هم  باًیبنده تقر   عبدالله:  یآقا

 . کنمی ورزش م خوانم،ی مولانا م رم، یگیم  یمانند شما انرژ   نم،یبی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یکنی م یکه مثبت است ما سع  یزی هر چ  یغذا، رو   یرو دیکنی که شما سفارش م  یر یدرواقع تأث   عبدالله:  یآقا

خوشحالم از    یل یو خ  میدهی ادامه م  میو دار  میسالم هست  الحمدُ للّهو خب    می ها را مراعات کنتا حد امکان آن 

و    هٔبرنام  کهنیا ب  کیهزار  و من  و فکر    تینهایشروع شد  و بشنونده   هٔهم  کنمی ممشعوفم  شما   یهاننده یها 

 روز چهارشنبه.   هٔبرنام ن یخوشحالند از ا

 ز شما. ممنونم ا آقای شهبازی:

 عبدالله[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 7صفحه: 

 خانم زهرا از قم  -۲

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی ل یخی لیخ   . میچه بگو  دانمی . من نم کنمی تشکر م  ی لیخی ل ی. خیشهباز   یآقا   کنم ی تشکر م  ی لی خی لیخ  زهرا:   خانم 

چه    دانمی . واقعاً من نمدیکن ی م  دار یب  دیسازتان. واقعاً مرا داربرنامهٔ انسان از برنامهٔ خوبتان، از    کنمی تشکر م

بدهد، خدا، دستتان درد نکند. خدا برکت بدهد به   ری تان خیخدا برا  م؟یچه بگو  دانمی اصلاً نم  یزی چ  م؟یبگو

 شما. 

کار به  تانی در زندگ   د،یدانستارزشش را    د،یدانش مولانا را شناخت  نی! ممنون از شما واقعاً انیآفر  آقای شهبازی:

 بر شما!  نی. آفردیو موفق شد دیبرد

  ی درد نکند، خدا برکت بدهد. خدا شما را برا  یلی خیلی دست شما خ  ،ی شهباز  یآقا  دیسلامت باش  زهرا:  خانم

 هست زنگ زدم.  دفعهٔ اولم م؟یمن چه بگو دانمی . من کوچک شما هستم، نم یشهباز  یما نگه دارد آقا 

  ازتان یچارق ا  د؟یچه شد  د؟یبود  یجور. چه دییبگو  تانیهاشرفت یاز پ  یکم  کی.  کنمی خواهش م  آقای شهبازی:

 د؟ یچه بوده؟ الآن چه شد

الآن هم دارم.    م،یگوی داشتم، الآن هم نم  یذهنمن   یلیبودم. خ  یآدم عجول  یلیخ   ،یشهباز   یمن آقا   زهرا:  خانم

دو سال است که من دارم نگاه    شیکم و ب  باً ی را. تقر  تانیها برنامه   کنمی دارم گوش م  رم،یگی م  ادی دارم    واشیواشی

. شدی م  هان یخرده ماهواره قطع و وصل و ا  ک ی  ها،امه برن   یقرص هم نبودم پا  یِپا   یل یخ  جان یا  گری. دکنمی م

 را.  میهانکنم بچه حتیقضاوت نکنم، نص  کنم،ی خودم کار م   یخرده رو  ک یدارم  گرید

 ؟ یجور صحبتتان تمام شد؟ چه  ای دییبگو د ی خواهی م  یگر ید زیخب، چ  یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  ی که تو  ۲اَپ گنج حضور  ن ی. از ارمیگی م  ادیدارم  زهایچ  یل یخدا، دستشان درد نکند. خ  ا،ی از آقا پو زهرا:  خانم

ها را ضبط  برنامه   یجور من سواد ندارم. من چه   ستم، یمن بلد ن   گفتمی م  دانستم،یهست. من اصلاً نم   امی گوش

 به من نشان بده.  یراه  کی چکار کنم؟   ایکنم؟ خدا

مثلاً    ز یچجفت و جور شد. همه   زیچهمه   ی جور ن یهم   ز یچمثلاً همه   کهنیبا ما؟ با ا  ی شهباز  ی آقا   د یچکار کرد  شما 

  نیکه مثلاً زدم به دخترم گفتم ا  یگوش  یآمد از تو   م،یجفت و جور شد برا  زیچبلد نبودم، همه   یزیچچ یمن که ه

حالا    امی گوش  یمن درست کن. تو   ی را برا  نیا  ریبگ  تمگف  ،ی عکس گرفتم از گوش  ونیزی. شماره را از تلوریرا بگ

نگاه    گذارمی خواسته باشم، م. هر لحظه که  کنمی موقع خواب نگاه م  گذارمی هرچه حالا خواسته باشم، شب م

 .کنمی م
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 8صفحه: 

  کند، ی را عوض م  گریشبکهٔ د  کی  د،یآی که شوهرم شب م   موقع   کی  کنند ی نگاه نم   میها بچه   کند،ی نگاه نم  شوهرم

چه    یذهنخرده من   ک ی  یول  کنم ی نگاه م  فهمدی علاقه دارم، م   اندازهی ب  ی لیعلاقه دارم، خ   یل یخ  ی جورن یمن هم

 خدا کمکم کند.  گری. دکنمی تلاشم را م کنم، یخودم را دارم م   یباز هم سع   کند،ی م  تیمن را اذ م؟یبگو

 شاءالله، بله، ممنونم. ان  آقای شهبازی:

 زهرا:   خانم

 گفت:  ز یاقبالِ شکَرر  صورتِ
 چرا؟ تیشکا ست،یچو کم ن شُکر 

 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خداوند   ی: بخت، كنايه از تجل  اقبال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی ادفعهک ی  کردم،ی دلم قضاوت م  یکه دارم، داشتم به دختر خودم، تو   یجور ن یکه هم  کنمی م  ادیرا من دارم    نیا

دلش، دل   یتو دیآی غم م گرید ت،یسمت گ له، سمت شکا یبرو یخواه ی کوچولو که م کیغم،  ای پو یقول آقابه

که تو    ی نگاه کردم به خودم. نگاه کردم، حاضر بودم که نگاه کن، وقت  دم،یرا فهم  ن ی. ادیآی غم م  رد، یگی آدم م

 .ردیگی دلت را م  دیآی غم م ،ی روی چه م گری به سمت د ،یرو ی به سمت قضاوت م ی کوچولو دار کی

شکر و رضا وصبر و    شه یموقع. هم  چیموقع به سمت قضاوت نرود آدم، ه   چ یه  دیبا ست،یتو شکر کم ن  ش یپ  در

 . یشهباز  یبدهد آقا  رتانی. خدا خ می گرفت  ادیرا از شما  زیپره

 ! نیآفر  ن،ی! ممنونم، ممنونم، آفرنیآفر آقای شهبازی:

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 9صفحه: 

 لان یاز گ نندهی خانم ب -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

.  رمیهزارم، نتوانستم تماس بگ  خوشحال شدم چون دفعهٔ قبل، برنامهٔ  یلیامروز خ   ، ی شهباز  یآقا  :نندهی ب  خانم

 . دیذره هول شدم، ببخش ک ی. الآن هم کنمی تان را نگاه مده سال است دارم برنامه 

 بله.  ق،ینفس عم ک ی. دیبکش قینفس عم  کیخب  آقای شهبازی:

 . دیببخش : نندهی ب خانم

 . دیعجله نکن آقای شهبازی:

ممنونم از   ،ی شهباز  ی. آقا کنمی زنگ زدم. بعد ده سال است الآن برنامه را نگاه م  لان یاز استان گ  : نندهیب   خانم

افتادم، که واقعاً چقدر کمک    ریمس  یکه تو   کنمی. خدا را شکر مدیکمک کرد  یلیبه ما، خ   دیکمک کرد  یلیشما، خ 

 کردن.  یدرست زندگ د،یداد ادی کردن را به ما  یبه ما. زندگ دیکرد

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خب شما به    یهستم هنوز هم ول  دهیهمان  یلیهستم، خ  دهی همان  یل یبا بدنم خ  ،ی شهباز  یمن آقا   :نندهی ب  خانم

کمکم کردند با   ریمس   نیا  یتو   یل یکه خ  امی که چکار کنم. ممنونم، ممنونم از دوستان گنج حضور   دیداد  اد یمن  

 . شانیهاام یپ

  ی هاام یخب با پ  یول .چکار کنم  ماندمی واقعاً م د،یسؤال نکن دیگفتی سؤال کنم، شما م خواستمی که م  یموقع  من

 کمکم کردند.  ریمس  نیا ی تو ی لیدوستانم، خ

 د؟ یسؤال نکن   گفتمی چرا من م  دی! حالا متوجه شدنیآفر آقای شهبازی:

به    یاصلاً وقت  د،یبرنامهٔ هزار را اجرا کرد  یوقت   ،ی شهباز  یبله، بله واقعاً. الآن متوجه شدم. آقا   : نندهی ب  خانم

ناراحت شدم از    ی لی. خزیچلحظه بود، تمام شده انگار همه  ک یلحظه بود.    کی فقط    ن یا  ای خودم آمدم، گفتم خدا

هزارم را اجرا   ی وقت یم حالا وقتش نشده ولکردم، گفت  وتسک  گر یبعداً د  ی ول  لیاوا  زدمی نتوانستم، زنگ م  کهنیا

کنم. الآن هم زنگ    یبار نتوانستم دوباره زنگ بزنم تشکر کنم، قدردان  کی اصلاً به خودم آمدم، گفتم من    د،یکرد

 کنم از شما، ممنونم از شما.  یزدم واقعاً فقط قدردان

 ! ممنونم. بایز ی لیخ  آقای شهبازی:
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را فقط    تیب  کیبا ما؟ خدا را شکر. من    دی. شما چکار کردکنمی خدا را شکر م  کنم،ی خدا را شکر م  :نندهی ب  خانم

 : خوانمی م

 یهمره شو هالیبا س یقطره گر آگه شو یا
 ینباشد آفت  شتیبرد پ ایدر یسو لتیس

 ( ۲۴۴۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دوستان هم زنگ بزنند.  رم،یوقتتان را نگ  گرید ،ی شهباز یتان. آقااز شما. ممنون از دوستانم، از همه  ممنونم

 ! یعال ،ی ! ممنونم. عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 کودک عشق از تهران  گانهیخانم  -۴

 [ گانهیو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

و خوشحال شدم که شما را امروز دوباره    میگوی م  کیمن هزار برنامه را به شما تبر  زمیاستاد عز  : گانهی  خانم 

 گزارم از شما. واقعاً سپاس  دم،ید

من در خدمت    د؟ ین یچرا نب   [یشهباز  ی آقا  ۀ ]خندمن را؟    د ینی. قرار بود مگر نب کنمی خواهش م  آقای شهبازی: 

 شما هستم. 

 بخوانم؟  شودی تان مشما آماده کردم، با اجازه  یرا برا  یاستاد من متن  :گانهی خانم

 بله بله. حتماً.  آقای شهبازی:

 : گانهی خانم

 چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

استرس و اضطراب    ت،یخشم و عصبان  گران،یبد است. مانند توقع از د  جاناتیقبض واکنش و ه  ست؟یچ  قبض

 . میکنی لحظه استفاده م  نیها در اتفاق اکه ما از آن گریبد د یزها یو چ

 م یلحظه تسل  نیاست که در برابر اتفاق ا  نیاش اچاره   ست؟یاش چقبضت را چاره کن. چاره   دیگوی خداوند م  یول

 .میدهی کارها را انجام نم  نیا گریو د  میریگی و ما درسش را م میکن  ییو فضاگشا میباش

 بسط  خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، ی خرد، نور آگاه  ،ی مهربان  یی فضاگشا  ۀویم   ست؟یچ  ییفضاگشا   ۀوی است. م  ییفضاگشا  ۀویبسط م  ست؟یچ  بسط

 نیا  ]صدا ناواضح[هم    دیگوی داده و به ما م  هی که خدا به ما هد  گریخوب د  یزها یو چ   سببی ب  یثروت و شاد

 عالم بده.  نیرا استفاده کن هم به ا هیهد

 تشکر. با
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 ! نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 .کنمی م  یگزاردوستتان دارم. باز هم سپاس  یل یممنون. استاد خ یل یخ  :گانهی خانم

 !نی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

 [ گانهیو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از دُرچه اصفهان  خانم آیلا ]کودک عشق[خانم اشرف و   -۵

 و خانم اشرف[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 لحظه.  کیبرنامه آشنا شدم. و هول شدم  نینه ماه است با ا باًیمن تقر  اشرف: خانم

 د؟ یزنی . از کجا زنگ مدیچه هول بشو  یبرا  د،یهول نشو  کنمی خواهش م   د،یبکش  قی نفس عم  کی  آقای شهبازی:

را    تانی. شعرهایلیحالم خوب است خ  یل یبرنامه آشنا شدم. خ  نیخدا را شکر، خدا را شکر که با ا  اشرف:  خانم

  ی لی. و خرمیگی اشرف هستم از دُرچِهٔ اصفهان تماس م   ،یدارم ول  یسواد کم   کهنیبا ا  کنم،ی م   نیتمر  سم،ینوی م

من هم    دیگوی من هستند و م   شی دوست دارند و الآن پ  م یهانوه   ی لی. خ دهمی هم نشان م  میهاخوشحالم و به نوه 

 صحبت کنم. یشهباز یبا آقا 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

.  زی چچیندارم، ه   گرید  زیچچ یبه ه  یاصلاً کار   یعنیحالم خوب است    یلیخ   م،یکه بگو  شرفتمیو از پ  اشرف:  خانم

فقط با برنامهٔ شما،    کنمی را روشن م  ون یزیحالم خوب است که فقط خوشحالم. مثلاً صبح که تلو  قدرنیا  ی عنی

  گر ید  زیچچ یخوب شده که اصلاً با ه  امی درونحال    قدرن یا  یعن ی  یل یو خ  کنمی شب با برنامهٔ شما استراحت م

 عوض کنم.  توانمی نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 گرفتم:  ادی که  یشعر  نیخوشحالم. و اول   یلیو خ  اشرف: خانم

 دَمبهدَم یِهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 قَدْ جَفَّ الْقَلَم  یِِّبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الْقَلَمُ بِما أنْتَ لاقٍ.«  جفََّ»

 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  »خشك

 ( ثی)حد

 :و

 جز احدِ صمد نخواهم من
 جز مَل کِ ابد نخواهم من
 ( ۱۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو



   ۱۰۰۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 14صفحه: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی لیشعرها و خ   نیها با اشب  کنمی مرور م  یرا ه   هانیا   ینه، ول  ای  میگوی درست م   دانمی حالا نم   اشرف:  خانم

 خوشحالم. 

 ! نی! آفرنیآفر  د،یخوان یبله درست م  آقای شهبازی:

 ام.دست نوه دهمی حالا م   اشرف: خانم

 . دیکنی لطف م کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ خانم آیلاو   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 غزل مولانا را بخوانم.  کی خواهمی م  یشهباز  ی هستم از اصفهان. آقا لایآ :خانم آیلا

 . دیی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 : خانم آیلا

 مُنتَهایرَحمَتِ ب یْناگهان، وِ زِیرستْخ یا
 ها شهی اند هٔشیافروخته در ب یآتش یا

  

 یم فْتاحِ زندان آمد  ،ی خندان آمد   امروزْ
 چون بخشش و فَضلِ خدا ،ی مُستْمَندان آمد بر 

  

 ییرا واجب تو دیاُمّ ،ییرا حاجِب تو  دیخورش
 هم مُنتَها، هم مُبتَدا ،ییطال ب تو ،ییتو مَطْلَب

  

 را آراسته  شهیبَرخاسته، اند هانهیس در
 کرده رَوا شتنیحاجَت خواسته، هم خو شیخو هم

 (۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . خداحافظ

 سالش است هنوز مدرسه نرفته.  ۶  یشهباز  یآقا  اشرف: خانم

  ی بلند، عجله نکند، خب اولش است، عال   ی تر بخواند با صداآرام   دیخرده با  کیخب    ی ول  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

 . دیدیزحمت کش یل یبود. خ
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،  برنامهٔ هزارم را. واقعاً خوشحالم، خدا را شکر  میگوی به شما م  کی ممنون. واقعاً تبر  یل یبله، بله، خ  اشرف:   خانم 

 . دیکه هست یمرس  سپارمت،ی خدا را شکر، خدا را شکر. و به خدا م 

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم اشرف[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  شهیخانم اند -۶

 [ شهیو خانم اند  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی زنگ بزنم ول   ۱۰۰۰  هٔبرنام  یدوست داشتم برا   یل یرا. من خ  ۱۰۰۱  هٔبه شما برنام  م یگوی م   کی تبر  :شهیاند  خانم 

 امروز قسمتم شد.  گرید رمیهرچه تلفن زدم نتوانستم بگ 

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 .دیما آماده کرد   یراه واقعاً هزارتا برنامه برا نیا ی تو دیدیزحمت کش  یلی خ  :شهیاند خانم

 زیهمه است شمس تبر   مجموع
 است که من عدد نخواهم  حق

 ( ۱۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که زنگ زده بودم    یبار  نی . من آخرمیبرس  میتوانی که نم  تینهایبه آن ب  میخب هر چقدر هم ما کار کن   یول

 . نمی خودم را بب  یهاب یع توانمی که م دمیرس ییجا به  دم،یرس  یاخدمتتان گفته بودم که من الآن به نقطه

 بله.  آقای شهبازی:

ها را برطرف کنم.  آن   اورمیدر عمل هنوز موفق نشدم که به عمل ب   یول  نم،یبی و اشکالات خودم را م  :شهیاند  خانم

 را برطرف کنم.  راداتمیا یس ر  کیالآن متوجه شدم حالا توانستم  یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بعد عمل    د،ی راه را ادامه بده  نیا  کنمی م هیتوص  میگوی. و به دوستان هم م میگوی ها را مو حالا آن  :شهیاند  خانم

را با خودش م  نی ا  می ادامه بده  یمدت   ک ی  یوقت   ی عنی  د،یآی با خودش م   طور ن یا  یعن ی.  آوردی صبر کردن عمل 

 که.  ستین

.  ی شوی لاغر م ی آدم غذا نخورد لاغر نشود؟! خب غذا نخور شودی زنگ زده بود گفته بود مگر م هاننده یاز ب یکی

 .دیآی عمل هم با خودش م  ی خودت کار کن  یرو  یها باشآموزه  نیا ریمدت تحت تأث  کی یوقت  نی هم برای

 بله.  آقای شهبازی:

  ا یسال طول بکشد    کی  ینفر   کی  ی شش ماه طول بکشد برا  ینفر   کی  یحالا ممکن است برا  : شهیاند  خانم

 .شتریب
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 توست  حاتِیکردن، جانِ تسب صبر 
 دُرُست حِیکن، کآنست تسب صبر 

 ( ۳۱۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : شهیاند خانم

 د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 ( ۱۸۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . میبشو دیراه ناام نی ا یتو  دیو نبا  :شهیاند خانم

 ست زده را خدا گردن یدیناام
 ست طاعت شده تی گناه و معص چون

 ( ۳۸۳۶ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ادامه دارد.  میباش ریمس  نیهر چقدر هم که در ا یعنیراه ادامه دارد.  نیو البته ا  :شهیاند خانم

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بُگذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

قبلاً من تا   کهی را الآن متوجه شدم کنار گذاشتم. درصورت ی که کردم تعصبات قوم یراتییحالا من تغ   :شهیاند خانم 

به کند راجع   فی تعر  یجوک   کی مثلاً    یالآن اگر کس  یآمدم. ول  ای که به دن  ییبه جاتعصب داشتم نسبت  یحدود

را متوجه شدم    ن یا  شوم،یمن اصلاً ناراحت نم   شد با  یکه مربوط به تعصب قوم  دیبه من بگو  ییناسزا  کی  ا یجا  آن

 .گریرا کردم د  ریی تغ نین اخب م

 بله.  آقای شهبازی:
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 شودی هستند فکر نکنند باعث م   نندهیکه تازه ب  ییها. حالا آنستیشدن ن  الی خیب  یمعن به   نیالبته ا  :شهیاند  خانم

 . میستین  الی ما به خ  مانیهات یبه مسئولنسبت   ستین  طورنینه اصلاً ا  زها،یچ   یبه بعضنسبت  شودی م   الیخ یآدم ب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به سابق من زودتر  شده. اشتباه هم اگر بکنم نسبت   شتری صبرم ب  کهن ی. و ااشه یفرق دارد قض  نیا  : شهیاند  خانم

 .گردمی برم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی اتفاق   ک یفکر کنم و ناراحت بشوم، حالا    یحرف   کیبه  ماه، سه ماه راجع   ک ی  میآینم   گرید  یعن ی  : شهیاند  خانم

 .امه یبه حالت اول گردمی افتاد زودتر برم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 م یبرا  گران یبپوشم لباس عوض کنم. نظر د  د یلباس جد  ک ی ندارد هر روز    ی ضرورت  میمثلاً برا  گریو د  :شهیاند  خانم 

 شده.  تیاهمکم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 شاءالله دارد. که کردم حالا ادامه ان  یراتییتغ نیو البته ا  :شهیاند خانم

 خراش یو م تراش یره، م نیاندر
 فارغ مباش   یدم آخر، دم تا

 ( ۱۸۲۲ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : میامروز هم که داشت :شهیاند خانم

 محدودِ تو خواهد مَدَد  یِ پاک 
 اندر خرج کم گردد عدد  ورنه
 ( ۱۳۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 دار باشد. شاءالله ادامهمحدود است، ان  یِ پاک هان یا :شهیاند خانم



   ۱۰۰۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 19صفحه: 

 ! بایز  یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

.  ی کرد   یکم  رییخب مثلاً تغ   دیگوی به آدم، م  دهدی را کوچک نشان م  راتیی تغ  نیا  ی ذهنالبته من   :شهیاند  خانم 

 کوچک.  رات ییداشته باشد، تغ ط ی مح  ی رو  ینمود بزرگ تواندی کوچک م  رییتغ  نیهم  یول

 بله.  آقای شهبازی:

 . ردیطلاق را بگ  کی دیشا  یجلو تواندی حرف م کینزدن  یمثلاً گاه   :شهیاند خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 داشته باشد. یبزرگ ریتأث  تیدر نها تواندی کوچک م راتییتغ نیا نیبنابرا :شهیاند خانم

 بله بله.  آقای شهبازی:

 . یشهباز یآقا نیهم   :شهیاند خانم

ها  روابطتان با آن   ها؟نیمثلاً همسر و بچه و ا  د؟ یشما روابطتان چطور شده؟ شما خانواده دار  آقای شهبازی:

 بهتر شده؟ 

  ی چالش  ک یلاً مثلاً اگر  قب  میگوی سالم است همسر و بچه دارم. م   ۳۵بله، بله خدا را شکر. بله من    :شهیاند  خانم 

  ی ول  د،یایوجود بمشکل به  ی که حالا در زندگ  شدی و باعث م  کردمی مدت به آن فکر م  یمن طولان  آمدی م  شیپ

 مدت شده. کوتاه  میزود از آن بگذرم. ناراحت  کنمی م یسع گردمی الآن زود برم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

الآن   زدمی مثلاً من اگر قبلاً ده بار سرِ فرزندم داد م  دهد،ی را کوچک نشان م   رییذهن تغ  میگوی و م   :شهیاند  خانم

  ند یبی کار نکرد. آن نُه بار را نم   تی! برنامه رو؟ی دید  ،ی بار داد زد   ک یتو الآن    نیبب  دیگوی م  زنمی بار داد م  کی

 ام.سر بچه زنمی داد نم  گریکه من نُه بار د

 . ن یآفر ن،ی! آفربایز یل ی! خ نیآفر  ن،یآفر  [یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

 ممنون.  یلی خ  :شهیاند خانم

 د؟ یزنی از کجا زنگ م دیگفت آقای شهبازی:

 .زنمی من از تهران زنگ م   :شهیاند خانم

 اسم کوچک؟  دییبگو دیخواهی خب. اسمتان را م  یل یخ  د،یزنی از تهران زنگ م  آقای شهبازی:
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 هستم.  شهی بله گفتم، اند :شهیاند خانم

 خب.  ی لیاست. خ شهیخانم بله. اسمتان اند شهیاند آقای شهبازی:

 . دیکشی شما زحمت م یلیخ  ، یشهباز  یممنون آقا  یلیبود زنگ نزده بودم. خ  یسال  کیبله بله.  :شهیاند خانم

 ! یعال  ،ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 [ شهیو خانم اند یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم رخشان  -۷

 و خانم رخشان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . رمیگی بار است با شما تماس م ن ی. اولیشهباز  ی رخشان هستم آقا  رخشان:  خانم

 رخشان؟  آقای شهبازی:

 بله رخشان هستم.  رخشان:  خانم

 . دیی! بفرمانی. آفردیدار یبه! چه اسم قشنگبه  آقای شهبازی:

  د ی ممنونم که دار  یلیرا. خ   ۱۰۰۱برنامهٔ    میگوی م  کیخوشحالم، تبر  ی لی. خدی. لطف داردیزنده باش  رخشان:  خانم

م ما همه دیدهی ادامه  پ  میخرده نگران بود  کیمان  .  ادامه  پ  دایکه  ادامه  را شکر دارد  .  کندی م  داینکند، خدا 

 کند.  دایادامه پ ادیز  یلیشاءالله خ ان

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 یِ تو  کنندی که به شما کمک م   یتنتان سالم باشد. و همهٔ کسان   شهیشاءالله که هم. اندیزنده باش  رخشان:  خانم

اول به برنامه گوش    ی هاکه از سال   ییهاتشکر هم از همهٔ آن   کی شان ممنونم، خدا را شکر. و  راه از همه   نیا

باعث شدند. چون من پنج سال است که    یلیخ  هاآن  کنمی فکر م  شهیتعهد داشتند، ادامه دادند، هم  دادند،ی م

دست بودند خدا را شکر که تعهد داشتند ادامه دادند که به  م یکه از قد ییهاآن  میگوی تان، مآشنا شدم با برنامه 

 برنامه.  نیا دهیماها هم رس

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 شان ممنونم. از همه  رخشان:  خانم

 بله، البته.  آقای شهبازی:

 کانال تلگرام با برنامهٔ شما آشنا شدم.   قیاز طر یشهباز یآقا  شیمن پنج سال پ  رخشان:  خانم

 خب؟  آقای شهبازی:

بود.    شانیبا برنامهٔ شما کانال ا  امی داشتند، من فقط تنها راه ارتباط  یکانال   کی  ندارید  یعل  یآقا   رخشان:  خانم

هم    شانیبود. از ا  شانیا  قی آن موقع فقط از طر  ی شده، ول  ادی ز  ی ارتباط  ی هاراه   یل یالآن ماشاءالله خ   کهن یتا ا

 .ودندامکان را فراهم کرده ب نی که آن موقع ا کنمی تشکر م

 .بله، بله  آقای شهبازی:

  ستم ین  یداشتم هرچند خب راض یخوب  رات ییپنج سال خب تغ نیا یِمن تو  ی شهباز  ی آقا کهن یو ا رخشان:  خانم 

  جا ن یا  یِخب تو  یول  شه،یبودم شاگرد زرنگ کلاس بودم هم  یقبلاًها تو هر کلاس  شهی بهتر، من هم  دیاز خودم، با
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  ت ی بچهٔ مثلاً معلول  کیبوده که خب صبورتر شدم، من    نیا  راتمییباشد. و تغ  دیکه با  ی طورشاگرد زرنگ نشدم آن

  ی روابط عشق   یلیخ   میها. با بچهگریبا همد  م ینداشت  یخوب شده، قبلاً روابط عشق  یل یدارم، روابطم با او خ  دیشد

 دارم.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خب اصلاً با شوهرم نتوانستم ارتباطم را هنوز درست   ی. ول گریبا همد  میآرام و صبور هست   یلیخ   رخشان:  خانم

 یِ بگذارم تو   ری سال، هنوز نتوانستم تأث  انیسال  میداشت  مانی هر دو  یقو   یها یذهن. من م یمشکل داشت  یلیکنم، خ 

 کنم ی شاءالله که، فکر م هم داشتم حالا ان  خوب   راتییخب تغ   ی. ولستمین  یبابت از خودم راض  نیرابطه. از ا  نیا

 بگذارم.  ریتأث نیا ینتوانستم رو ی ول کردم،ی رشد م  نیمن وگرنه بهتر از ا یمانع شده برا  یلیدانه خ  کی نیا

  ن ی. شما اگر اشودی م   یطور ن یا  دیبگذار  ریرابطه تأث  نیا   یرو   دیخواه ی چون م  دیخب، شا  یلیخ   آقای شهبازی: 

 خودش بهتر بشود.   د،یبهتر کن  د یو نخواه  دیو کنترل نکن دیرابطه را رها کن 

چشمم    یانگار جلو   گر،ید  شودی م  امی که هست باعث ناراحت   یخب آن مثلاً رابطهٔ بد  یشهباز   ی آقا  رخشان:  خانم

  گر ید  یزها ی رد کنم. وگرنه چ یجور را چه   نیا  دانمی من، نم یمانع شده برا  دانمی مسئله. و نم  نیا  شهیاست هم

  ها ن یخانوادۀ خودم، الآن ا  ی تو  آورمی مدر   یبازس ی رئ  یل یخ  شهیهستم، هم   من فرزند بزرگ خانواده  یعن یهم،  

خودم    ی حرفم را گوش بدهد، رو  ی کس  خواهمی باشم، نه م   سیرئ   خواهم ی ه من  م یگویهمه را گذاشتم کنار. اصلاً م 

 دیبا  دانمی بگذارم، بهترش کنم. و نم   ی مثبت  ریتأث  کی  ش یمورد را نتوانستم اصلاً رو  کی  نیا  ی. ولکنمی تمرکز م 

 بکنم؟  دیادامه بدهم؟ نه، چکار با یطور ن یهم رمیبپذ

 د؟ یدی که نبخش  دیگذشته ندار  یهاشما رنجش  آقای شهبازی:

انگار هست    یگذشتم، ول  می گوی م  کنمی ها را با خودم مرور م که درس   یطور ن یها را مثلاً همرنجش   رخشان:  خانم

 ببخشم. توانمی تَه  دلم، انگار از تَه  دلم نم

 دیبخشی ها را نم شما آن   د؟ی ببخش  دیتوانی ها را نم. چرا آن گرید  د ییگوی شما الآن م  گر،یخب د  آقای شهبازی: 

به به شوهرتان،  به خاطر  خودتان،  اخاطر  بشو  کهنیخاطر  ادیآزاد  از  منظورتان  شما  ا  نی.  که    ستین  نیبرنامه 

که امروز    ،ی زنده شدن به زندگ  نیا  ندی. در فرآ دیزنده بشو  یبلکه به زندگ   دی تان را با شوهرتان درست کنرابطه

 شما؟  دیکرد امروز برنامه را گوش گفت،ی غزل م

 . دمینه متأسفانه امروز نه، گوش نکردم. الآن رس رخشان:  خانم
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 برنامه.  نیدارد ا یخوب  یلیغزل خ  آقای شهبازی:

 .دهمی بله گوش م رخشان:  خانم

ا  آقای شهبازی: را    دیایب  خواهدی م  ییبایو پادشاه ز  رها یاصطلاح همهٔ خجوهرِ به   نیگفت و  عقل و جان شما 

 کار کند.  نیا دیاجازه بده دیتصرف کند و آمده، شما با

تصرف کند من    دیایعقل و جان من را ب  ییبایو برکت و پادشاه ز  ریجوهر خ   کهنیا   یکه من برا  دییگوی م  شما

 دانمی با همسرم، با چه م  کند، ی فرق نم   ،ی از جمله رنجشم با هر کس  های از همهٔ آلودگ   دیمرکزم را، درونم را با

به   یعنیها شما،  موقع   ی بعض  گفتی را پاک کنم من. غزل م  نیا  دیبا  گر،یپدر و مادرم اگر هست، هر کس د

بود که شما    نی. منظورش ادیکنی را جارو م  هانیا  دیداری دار بزرگ برمدسته   یجارو   کی شما    گفت،ی خداوند م 

  د ی توانی نم  دیها را شما نگه دارجارو کند. اگر قرار باشد که رنجش   دیاجازه بده  ای   دیرا جارو کن  هانیا  دیبا

 د؟ یکنی شما را. توجه م  کندی م جفل د، یکن شرفتیپ

به شما شده،   یمثلاً ظلم بزرگ  دیکنی فکر م  کهنیا  یبرا  دی ببخش  دیست یموافق ن  د،یبخشی حالا با ذهنتان نم   شما

  دوشرط ی. بدون قدیببخش  دی نبا  یساز با سبب   د،یبخشیم   یساز ذهن، که شما با سبب   یساز در سبب   یلیبه هر دل

که شما    د یببریبه اشتباه خودتان پ  دیشما با  کهن یا  یندارد، برا  ی هم معن  دی. ببخشدی همهٔ دردها را ببخش  دیبا

بر حقوقِ    چیه   چیدرواقع. ه   د ی حق را نداشت  نی. انیخداست ا  یکه جا   دیناآگاهانه مرکزتان را آلوده کرد  یروز   کی

 سبََق ندارد.  یحق کس

 دان، وفا با ردِّ حق  ییوفایب
 حقوقِ حق ندارد کس سَبَق  بر 

 ( ۳۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 كه از نظرِ حق تعالىٰ مردود است. حق: آن   ردِّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .دی جا درد بگذارشما آن  دیتوانی است، نم  یمال زندگ یمرکز شما بدون آلودگ نیا ی عنی

مرکز من درد   خواهدی نم یکه زندگ  دیسبب استفاده کن  ن یاز ا دیبکن  دیخواهی م  یساز اگر سبب  یعلت حت  نیا به

 دا یعلت پ  دیتوانی نم یساز هست. شما با سبب یهر کس   ای درد رنجش از همسرم است  ن یا خواهدی باشد. حالا م 

 ، آن اشتباه است. [یشهباز  یآقا خندۀ] دیببخش  دینبا یساز با سبب  ی. ولدیهمسرتان را ببخشمثلاً  دی کن

برود؟ خدا   یجور برود، چه   دیبا  دانمی هست، حالا نم  شیسر جا  نمیبیباز م  بخشمی بله هرچه م  رخشان:  خانم

 رنجش را؟ چکار کنم من؟  نیببرد ا
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خاطر رابطه،  نه به   ،یخاطر کس پاک بشود. نه به   دیدرد با  نیکه ا  دیو فکر کن   دیشما، نه، صبر کن   آقای شهبازی:

مرکز را از    د یبا  یخاطر قانون زندگ به   د،یبشو  یشما خانم خوب  ا یبشود    یشوهرتان شوهر خوب  کهن یخاطر انه به

 شما، هرچه زودتر.  دیکن  یدردها خال 

 که بتوانم.  شاءاللهشاءالله. ان ان  رخشان:  خانم

 . دیموفق باش گریممنون. پس د ی لیخ  آقای شهبازی:

 غزل کوتاه بخوانم؟  کی شودی م  رخشان:  خانم

 بله، بله. بله، بله.  آقای شهبازی:

 اجازه هست؟  رخشان:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 رخشان:   خانم

 د یآیم  اریکه لطفِ  نه،یغم از س یشو ا بُرون
 د یآیمن گم شو، که آن دلدار م دلْ زِ یهم ا تو

  

 ست اوگذشته یکه از شاد  یرا شاد اری مینگو
 د ی آیعار م  یْاز فَرط  عشقِ او، زِ شاد مرا

  

 د یر یزِ سَر گ  یمسلمانان، مسلمان مسلمانان
 د یآیوار م من، مسلمان  ارِیکُفر از شَرمِ  که

  

 شد  رونی نعمتْ، زِ حَدِ  شُکر ب نیشُکر ک  یا بُرو
 دیآ یهم کار م یصبر گرچه او، گه نخواهم

  

 نو آمد  یِها ها، که صورتجمله صورت یا دیرَو
 د یآیم  ارین گون گردد، که آن بس هاتانعَلَم

  

 یزِ انبوه دَرَّدیهَم  نه،یس نیا وارِیو د دَر
 دیآ یم  واریپس از د گنجد،یاَندر دَر نم  که

 ( ۵۹۳شمس، غزل  وانید ،ی )مولو

 . بوسمیرا م  تان ی ممنونم از شما، رو ی شهباز  ی آقا رخشان:  خانم
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  ی ]خندۀ آقا .  دیکه عمل کن  د یبخوان  قدرن یرا ا  نیخانم. ا  دیغزل عمل کن  نی! شما به همبای ز  یلی خ  آقای شهبازی:

 [ یشهباز

 شاءالله.ان شاءالله بتوانم، ان  ]خندۀ خانم رخشان[شاءالله. . اندیزنده باش  رخشان:  خانم

 شاءالله.ممنونم. ان  آقای شهبازی:

 . دیشاءالله که بتوانم. زنده باشان یعن ی یلیکه بتوانم، خ  خواستی دلم م  یل یخ  رخشان:  خانم

  ی روز   ک ی  د،یکن  یمرکزتان را خال  د،یغزل را عمل کن  نی کار دست شماست. اگر ا  نی ا  دیبله، کل   آقای شهبازی:

ا  دینیبی م الَسَت م   ن یکه در مقابل  و هر لحظه شمع خودتان را    دیشوی شمع روشن و عشق شما که از جنس 

  ی گریشما را از جنس د  گری کس د  ر ه  ای همسرتان    دیگذاری نم   د، یشوی و مرغ خودتان م  دیداری افروخته نگه م

آسا همسرتان عوض شدند. معجزهطور  به   دینیبی روز م  کی  دیرا که حضور است زنده نگه دار  تیجنس  نیبکند. ا

 د؟ یکنی توجه م

  م، یگوی م  یاش هر لحظه به خودم ه همه   د،یرا مطرح کرد  نیکه شما ا  ۹۹۸شاءالله. اتفاقاً برنامهٔ  ان  رخشان:  خانم

 دیآی تا م   کندی حالم را در لحظه خوب م   یل یخ  یعنیبود.    یخوب  دیخوب بود، کل   نیا  یل یمرغ خودت باش، شمعِ، خ

 حالم بد شود. 

 بله.  آقای شهبازی:

 بود.  یعال ۹۹۸برنامهٔ   یل یخ  رخشان:  خانم

 تو چکار کن؟ شمع خودت را برافروز.  «ی هزار یان ه  یکی»تو  آقای شهبازی:

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و خانم رخشان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 26صفحه: 

 رضا از شهرکرد   یآقا  -۸

 رضا[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

گرفتم    میحالا باز دوباره تصم  گریهول شدم، الآن د  یکم کی   قتی. حقشیبار زنگ زدم دو ماه پ  کی   رضا: یآقا

 بخوانم.   خواهمی هم دارم م  ی تا شعرچند   کی خوبتان. و    یها برنامه   ن یبکنم از ا  یبکنم از شما، قدردان  ی تشکر  کی

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

  ی است دارم ه  یاسال و خرده   کی سال،    کی  باًیاست، تقر  میسال و ن   کیمن حدود    یشهباز   یآقا  رضا:  یآقا

 است.  یخوب شده، عال   یل یخوب شده، حال دلم خ یل یخ امی . واقعاً زندگدهمی تان را گوش مبرنامه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هستند که   میخودمم دوتا نوه دارم، دوتا از دخترها  خوانند،ی شعر م ندیآی که م یعشق یها بچه نیاز ا رضا: ی آقا

 . رندیموفق بشوند با شما تماس بگ یقولنگرفته تا حالا موفق نشدند که به  یول زنند،ی زنگ م  خوانند،ی شعر م

  قش یهم تشو  یلیهم حفظ کرده، خ  یل یشعر خ  خواند،ی شعر م  دیآی است که م   یعبدالله  تای آرم  نیهم   میهااز نوه   یکی

 هم خوشحال است. یل یکردم، خ

 !نی بله، بله. آفر آقای شهبازی:

هزارتا    ن یا  یول  د یتا برنامه اجرا کردقول شما هزار به   یشهباز  یمن هنوز آقا   ، یشعر  کیو خودم هم    رضا:  ی آقا

خودشان کار کنند، وقتش را داشته    ی رو  اد یز  ی لیکه بتوانند خ   ی کسان  یاست، برا  یعال  یلیخی ل یتان واقعاً خبرنامه 

ت و  درس  یقولرا نتوانستم به   نیهنوز هستم، هنوز ا  توا«شعر »اَنْص   نیا  یباشند، وقت بگذارند. و من هنوز تو 

 : نیبرنامه برنامه گوش بدهم. من هم یپاس بکنم تا بتوانم هر روز بخواهم ه یحساب

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْص تُوا
 گوش باش ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْص تُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بزرگ است.  ار یاست، بس قیعم  اریاربسیاست، بس  یمعنادار   یلیخ  یل یخ  ی لیشعر خ ک یواقعاً  نیا

 بله بله.  آقای شهبازی:

 شعر:  نیا ای رضا:   یآقا
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 27صفحه: 

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

فقط شعر،    میها، رها کناز آن  میبگذر  یسرسر  یطورنی هم  دیرا نبا  هان یهستند، ا  قیواقعاً عم  یشعرها   هانیا

 .می خودمان را گول بزن یقولبه

 بله.  آقای شهبازی:

کرده باشم.   زیچ   ی لیاستاد، مثلاً شعر حفظ کرده باشم، خ  ند یبه من بگو  یقولبه  کنمی نم   یمن سع   رضا:  ی آقا

  د، یخودتان کار کن   یرو   ادیز  د،یبابا شعر حفظ بکن  میگوی م  کنم،ی خودم صحبت م   یهارا هم دارم با بچه   هانیا

از    یسرسر   یول  ،یصحبت بکن  ،یرا حرف بزن  هانیشود ای را. نم  هانیا  دیاور ی به اجرا درب  دیاجرا کن   تانی زندگ  یتو

بگذر آن ایها  معنو   یلیخ ی لیواقعاً خ  هانی.  مولانا   یاستاد  ا  یبزرگ  از  ا  کرانشیب  یا یدر  نیجان،    همه نیکه 

ها  از آن   میبگذر  یما به هم سرسر  دیرا نبا  هانیها اجرا شده، ابرنامه   نیشما ا  قیبه ما لطف شده از طر  یولقبه

 معنا دارد.  یزندگ   م،ی کن ی ها زندگبا آن دی. بامیبده لیفقط شعر تحو میبکن  شانیرها میربگذ

 . بله بله. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ن یچن   کیبه ما لطف شده که    یل یخی لیکه الآن خ   میهست  ییهالطف خدا بوده، واقعاً ما انسان   نیا  رضا:   یآقا

 . میاست، فقط قدرشان را بدان مانی شما، که واقعاً باعث خوشبخت قی از طر شودی اجرا م یابرنامه 

تلفن    ک ی  یقولبه   ننده،یب  کی خدا شاهد است اشکم درآمد، که    کنمی را نگاه م   ۲۶۹را مثلاً    تانیهاالآن برنامه   من

ما امکانات    م،یهست   ییما روستا  م،یهست  ی. حالا ما دهاتمیدو مورد داشت   ای  م، یمورد داشت  کی مثلاً    ای  مینداشت

و سه سال است،    ستیسال، ب  ی و اند  ستیکه بوده، ب  یاه برنام  ن یاز ا  گرانیچرا د  م،یماهواره نداشت   م، ینداشت

امکانات داشتند، چرا استفاده نکردند؟ خدا شاهد   همهنیکه ا  یگرانیچرا درست از آن استفاده نشده؟ چرا د

شما خدا    یکند. ول  ینبوده تلفن بزند تشکر کند، قدردان  یکیمثلاً    نمیبی که م  یاست من اشکم درآمد که موقع

واقعاً ماشاءالله    م،یگوی به شما م   ک ی. واقعاً تبردیپشتکار داشت  د،یبرنامه را اجرا کرد  همه ن یکه ا  دبده  رتانیخ

 . میگوی به شما م

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

همه قدرش را    دوارمیام  شود، ی که دارد اجرا م  ی ابرنامه   ن یخوشحالم، واقعاً خوشحالم از ا  ی لیخی لی خ  رضا:  ی آقا

 . جان یا انیران یخصوص افقط، به  میبدان
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 28صفحه: 

 شاءالله.ان  شهبازی:آقای 

 . رمیرا من نگ گرانیمزاحمتان نشوم، وقت د ادی ز گرید رضا:   یآقا

 ! یعال  ،ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

  ی دوست داشت که با شما صحبت کند، ول یلیخ  ست،یام ننوه  تای آرم نیخوشحال شدم. ا یل یخی لیخ  رضا:  یآقا

 که با شما صحبت کند چندتا شعر بخواند. ستیمتأسفانه ن 

 شاءالله دفعهٔ بعد. ان  آقای شهبازی:

 . زنمی شاءالله بعداً زنگ محالا ان  رضا:   یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 رضا[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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 29صفحه: 

 راز یزارع از ش ی محمدمهد  یآقا  -۹

 [یمحمدمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 تان.با اجازه  :یمحمدمهد   یآقا

 دهی دل و جان و دو د ز، یالْحَقِ تبر شَمسُ ز
 ایو آشفتهٔ سوداست خدا مهیسَراس

 ( ۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

درس بدهم، ارائه کنم. شما امروز    توانمی بهتر از شما نم  گرید  سم،یهم بخواهم بنو  یمن هر متن  یشهباز   ی آقا

 وقت عمل کردن است. گریالآن د د،ی تان چند بار گفت برنامه  یتو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مان  همه   م،یبده  میبخواه  ی اگر امتحان شفاه  م،یاگرفته   ادیدرس را خوب از شما    ما همه   :یمهدمحمد   یآقا

 . میعمل کن یواقع   یزندگ ی. الآن موقعش است که تو میریگی م ستیب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. الآن  نیقیالحق   ن،یقیالن یع   ن،یقیالع لم   م،یتا مرحله دارسه راه، سه   دن یبه حضور رس  یبرا  :یمهد محمد   یآقا

  ا یدر   دنی. الآن موقع ددیاکامل به ما داده  حاتیتوض  م،یاده یشن   ای ما دربارۀ در  د،یارا شما به ما داده  نیقیالع لم

 . می ناب لذت ببر یاز زندگ می بتوان م، یبرو ای داخل در میبتوان نیقیالحق  یتا تو   مین یرا بب  ای در دیاست. ما با

 بله.  آقای شهبازی:

  ر یمن تأث  یرو   یل یهست فکر کنم، خ  ۹۳غزل، غزل    کیتان  من با اجازه   یشهباز   یخب آقا   :یمهدمحمد   یآقا

 . میخاطره به شما بگو کیکم آرام بشوم، بعد اگر وقت بود  کی تا  میگذاشته بود. الآن بگو

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : یمهد محمد   یآقا

 ها یگر شهیکه اند ش، ی ندیم ش،ینْدیَمَ
 ها یتَر خینَفْطَند بسوزند، زِ هر ب چو

  

 رت ی و ز ح یِّباش خَرِف باش، ز مَست  خَرِف
 ها یش کر  دین ما ستان،یِتا جمله ن  که
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 30صفحه: 

 و دراَنداز  شیندیَاست شجاعت، مَ جُنون
 ها یو چو مردان، گُذر کُن ز غَر رانیش چو

  

 حَرام است ثاریچو دام است، بر ا شهیاند که
 ها یبَرلقمه  یِپ لتیح  دیبا چرا

  

 ی بِرَست لهیز هر ح  ،یلقمه چو بست  ره
 ها یکَر میر یحرص بنالد، بگ  وگر 

 ( ۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میبشنو دیرا نبا زهایچ  یل یخ  م،ی را کر کن گوشمان

خانهٔ    کی. لطف خدا بود توانستم  کردمی م  یزندگ  نگیپارک  کی  یتو   تیسوئ   کی  یمدت تو  کیمن    یشهباز  یآقا

صبر را حفظ    تیتا بهفته. من هم دو   کیبه من گفت به من فرصت بده    نینشمستقل رهن کنم. بعد اجاره   ینقل

»صبر با    دیگوی که م  تیآن ب  مانالآن موقع امتحان دادنِ صبرت است. ه   کردم،یم   نیبا خودم تمر   ی کردم، ه

 نااهل، اهلان را جلاست«. 

 با نااهل، اهلان را جلاست  صبر 
 ست یهر جا دل  کندیم  یصاف صبر،

 ( ۲۰۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دوست داشتم زودتر بروم آن کار را    یجور آشوب بودم، باز هم ه   کی باز هم    یرا حفظ کردم، ول  تیدوتا ب  آن

  کند ی م  یساده به اسم صبر، »صبر، صاف   زیچ  کی  صدا[  ی ]بررس ساده به اسم صبر را   زیچ کی  یعنیانجام بدهم.  

ها! فکر    هفته شد، من صبر نداشتم   کیاش.  در خانه   رفتمی م یباز ه  خواندم،ی م  یرا من ه   نیا  ست«ی هر جا دل

 .دی، ببخش]مکث[  دیگوی که مولانا م  ییجاصبر است. آخ از سودا، آخ از سودا، آن  کردمی م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : دیگویمولانا م  :یمحمد مهد   یآقا

 ؟ یخواهیبرو از من چه م دیاز ناز او گو وگر 
 به من سودا  ونددیکه پ ترسمیتو م یِسودا ز
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 31صفحه: 

 نَهَم گردن  یچو قربان ششیو کَفَن پ غیت بَرَم
 مرا گردن بزن عمداً یاز من دردسر دار که

  

 را  ینخواهم زندگان  تویکه من ب  یدانیم تو
 ی کَاخْرَجَ الْمَوْت زدانیمُردن بِهْ از ه جران به  مرا

 ( ۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

عملش کنم،    توانستمی نم  امی واقع  یزندگ   یتو  یرا حفظ کردم ول  تشیصبر را ب  م،یمن فقط کوتاه بگو  یشهباز  یآقا

 هم شد دَه روز.  هفته کی. کردمی تحمل م دیبا

 .بوسمی دستتان را م هیده ثان  نیفرصت دارم، فقط ا گرید هی من دَه ثان خب

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

الٰه  دُورت  :یمحمدمهد  یآقا بروم  قربانت  مرس  نیا  توانستمی م   یکاشک  ،یبگردم،  جبران کنم،  را  که   یلطفت 

بعد هم شرمندۀ    ی سَر  یِ بالا  یاول شرمندۀ آن خدا   م، یات نشوشرمنده   م ی. خدا کند بتوانمیدانی قَدرتَ را م  ، یهست

 .بوسمی . دستت را مدیاده یما زحمت کش یبرا  همهن یشما که ا

 [یمحمدمهد   یو آقا یآقا شهباز   ی]خداحافظ
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 32صفحه: 

 از مشهد  نبیخانم ز  -۱۰

 [ نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

سال است حدوداً ده سال است دارم برنامه را    یل یاستاد، من خ  رمیکه توانستم بگ  شودی نم  باورم   :نبیز  خانم

  ق یخودم را لا  دانمی نم   شهیواقعاً نداشتم، چون هم   رمیزنده من تماس بگ   هٔبه برنام   کهن یا  قیتوف  یول  نم،یبی م

 :نیا ا ی دانستم؟ی نم

 بت ر ز پندارِ کمال  یعل ت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن یا  دیکه همه دوست داشته باشند، شا  میبگو  یکامل صحبت کنم، بتوانم مطلب  کهن یمثل ا  یلی خ  خواستمی م

 خاطر پندار کمال من بود. به

 بله، بله.  آقای شهبازی:

امروز    م، یگوی م  کی را به شما واقعاً تبر  ۱۰۰۰  هٔداشتم استاد. اولاً که برنام  ی ادی ز  یلی خ   رات ییخب تغ  : نبیز  خانم 

باعث افتخار است و   نیاجرا بشود واقعاً ا خواهدی هم م  ۱۰۰۱ هٔبرنام دمیخوشحال شدم که د شبید یلیاصلاً خ

  د ی راه را ادامه بده  نیبدهد که ا  شتریداده، ب  ماباعزت، باعزت به ش  یِبدهد، عمر طولان  یخدا به شما سلامت

 واقعاً. 

  راتش یبرنامه تأث  نیداشتم و ا  یبد  یلیخ   طیداشتم استاد. شرا  یآشفتگ  یل یمن خ  شیدَه سال پ  یل یخب خ  لیاوا  من

که من برنامه    ی اول  هٔمن گذاشت و از همان هفت  یبرا  ییآسامعجزه   یلی خ  راتیرا در همان پنج شش ماه اول تأث

دَه سال من واقعاً    ن یا  یهم تو  یرا، معنو   رانرا انجام دادم قانون جب   ی را گوش دادم، بلافاصله من جبران مال

 زمان از برنامه جدا نشدم، ترک نکردم.  چیه

که تکرار کنم، مداومت و تکرار را    توانمی مثلاً من نم  هات یب  یچرا رو  دانمی نم  یبرنامه را گوش دادم، ول  شه یهم 

 اش ی دوم  دییگوی مصرع اول را م   ک یشما    یعنی  دهم،ی ها را من گوش مندارم. هر روز تمام برنامه   هات یب  ی من رو

  یی هات یب  یرو   دی مثلاً تأک  توانمی نم  یحفظ کردم، ول  زلچندتا غ  یحفظ کردم حت  هات یب  یلی ستم. خرا من بلد ه

ها  کنم مثلاً بتوانم همان   دی درست استفاده کنم هنوز نتوانستم به آن مرحله برسم که تأک   یکه مثلاً بتوانم کاربرد 
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فرق    یل یکرده استاد، خ  رییتغ   امی زندگ   یتو   زهایچ  یلیخ  میگوی هم بتوانم اجرا کنم، البته م   امی زندگ   هٔبرنام  یرا تو

 کرده. 

که شروع کرده بودم که    گری د  یمعنو   هٔبرنام  کیبود از    یحدود هشت سال  دیشا  دمی که من برنامه را د  لیاوا  آن

قوان  ین یقوان  شیتو نبا  دینبا  اتیمثلاً دخان   نیداشت که  دروغ  پنج ب  دیباشد،  قانون داشت که  اشد،  از    یک یتا 

 .دمیکشی م  گاریبود من س الو سه س ستی بود که حدوداً ب گاریهم که من دچارش بودم س نشیقوان

 بله.  آقای شهبازی:

 توانستم پنج سال بگذارم کنار.  یرا، ول  گاری گذاشتم کنار س  نشی خاطر قوانجا فقط به آن   :نبیز  خانم

. حدوداً سه سال، چهار سال  دمی را کش  گاریکه دوباره من س   یابود برادرم که فوت کرد شد بهانه   ۸۹من سال   

  ک یقول معروف  آن پنج سال هم باز دوباره هنوز به  یتو  یعنیشما آشنا شدم، کلاً    هٔتا با برنام   دمیکش  گاریمن س

  دن یرا هنوز داشتم، منتها با د  گاریس  هوسآن    دمیدیم  یدست کس  دم،یدی م   ییداشت که من دوباره جا  یز یچ

  ۹۳بودم و از آن سال خدا را شکر سال    دهیند  یگاریترک کردم کلاً انگار اصلاً من س  کهن یشما بعد از ا  هٔبرنام

گذاشتم کنار، از آن    گریترک کردم کلاً د  دمیکه کش  یگاریس  نیمن آخر  ۹۳  وریاست، هفتم شهر  ادمی  قاًیبود دق

 دوست داشتم که بک شم. گریخدا را شکر اصلاً نه هوسش را کردم، نه د  گریزمان هم د

به جسمم داشت    ی حت  دمیرنج کش  یعن یکرد،    تم یاذ  دیداشتم که استاد من شانزده سال شا  یای شدگت یهو  ک ی  و

حضور    ها ت یهست الآن آن ب  ییهات یب  ک یقول شما  اصلاً به  ی طور   ی عنیراحت،    ی لیشما خ  هٔ با برنام  زد، ی صدمه م

 آب رد شده.  یاز تو کندی آتش رد شدن را آدم فکر م ی ذهن ندارم که از تو

 بله.  آقای شهبازی:

  دم،یکشی م   یدرد و زجر وحشتناک   توانستم،ی نم   ی را ترک کنم ول  یشدگت یهوآن هم   خواستم ی قبلاً م  :نب یز  خانم 

 . کردمی که خودم فکرش را هم نم  یآسان   کیاصلاً به    ،یراحت را به   یشدگت یهوهمن  یبار که گذاشتم کنار ا   نیا  یول

روابطم با    یکیبود،    یشدگتیهوهم   یکیبود،    گاریس  یک یکه    ییتامهم بوده، دو سه   یل یبود که خ  نیا  یکی  بعد

دارم، خ دختر  دوتا  تغ  ی لیفرزندانم،  د   رییروابطم  جنسِ،  آن   گریکرده،  از  را  نم  ی عن یها  کالا    نمشان، یبی جنس 

 یی هاوقت   کی  یحت   نم،یبی را م  تشان ییخدا  همان   یعن یاوقات    شتر یها هستم، بکه فکر کنم مالک آن   نمشانیبی نم

بلافاصله به خودم    دیای ب  شی هم پ  یز یچ کی   یوقت   ک یمثلاً    شان، یهااز صحبت   د یایب  ش یپ  خواهد ی م   ی رنجش  کی

 ی جور که چه   نمیبی خودم را م   یِ ذهنو من   گذارمی م  یذهنو آن را به حساب من  نمیبی را م  اشی نس اصل آن ج   م،یآی م

 رفتار کند.  خواهدی تعصب مادرانه م یرو  ز ا خواهدی م
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  یاد یز  یل یخ  راتییهرحال تغآره. به   :نبی ز  خانم  منتها    یحفظ هستم، ول  هات یب  ی لیرا خ   هات یب  ن یداشتم و 

 دانم ی نم  گفتمی من م   شوند، یهول م   دمیدی م   گرفتند ی که تماس م  ی کسان  شود، ی آدم هول م  کنمی چون فکر م   میگوی م

خانه    ی را من تو  هان یا  یهول شدم، ول  یمقدار   کی  دانمی خوب نم  ینه! ول  ای   شومیهول م   رمیمن هم تماس بگ

 . برمی لذت م  یلیو خ   خوانمی با آواز م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

پ  یهر چالش   یعنی   :نبیز  خانم ب  شیبلافاصله برا  دیآی م  ش یکه  تودیآی م  تیمثلاً  مثلاً  قرار    ییهاط ی شرا  ی.  که 

 هست. تیمثلاً بلافاصله ب دیآی م ش یاگر پ یقراری ب رم،یگی م

 از طلب قرار توست  اتیقراریب هٔجمل
 دت ی شو تا که قرار آ قراریب طالب

 ( ۳۲۳شمس، غزل  وانید ،ی )مولو

داشته باشم،    یصحبتداشته باشم مثلاً هم  ینی بروم که همنش  ییجا  رونیب  کنمی که فکر م  هان یو ا  نیمثلاً همنش  ای

 . فتمیکند دوباره ب کیمن را تحر تواندی م  یذهنهست، اگر بروم، من  یذهنجا خب من که آن  دانمی بلافاصله م

 من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
 کنارِ من  نیاز ا بینَفَس غا کی مباش  چیه

 ( ۱۸۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 استاد.  دیرا به ما داد زیچهمه  یعن یشما  یطیهر شرا   یتو هات یب بلافاصله

 چه خوب!.  آقای شهبازی:

  ی برا  هاام ی پ  یل ی. من خبوسمی واقعا دستانتان را م   د، یما کم نگذاشت  ی واقعاً برا  یزی چ کنمی فکر م  :نبیخانم ز 

.  رمینتوانسته بودم تماس بگ  وقتچیزنده ه   یکانال گذاشتم، ول  یتو   داًیهم جد  یام یپ  کی   یشما قبلاً گذاشتم، حت

 سد را بشکنم.  نیامروز خواستم ا

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:
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بدهم و از    امیپ  م یایبه بعد ب  نیبشوم بشکنم که بتوانم از ا  فشیرا حر  امی ذهنخواستم که بتوانم من   : نبیز  خانم

العاده  فوق   شانیهاام ی پ  کنم،ی واقعاً تشکر م  زانیعز  هٔو از تمام دوستان، از هم  کنمی استفاده م  یل یدوستان خ  امیپ

 است.  یعال

که    ییرهای مس  ی گوشم است، تو  ی تو  یهندزفر   رومی م  ون ری مرتب هم ب  نمیبی من م   ی عنی عشق همه را    کودکان 

من چرا    یمقدار  کیرا   اتیرا تکرار اب  اتیچرا اب  دانمینم   یول  ن،یمن شده هم  یکلاً کار زندگ  گردم،ی برم  رومی م

 .کنمی کار را م  ن یچرا من ا دانمی نمتکرار تکرار تکرار. من  دییگوی ! شما مرتب مکنمی م  یانگار سهل

 [ یشهباز  ی آقا ۀ]خند. شودی آن هم درست م  شود،ی ! درست منیآفر یشهباز  یآقا

 [ نبیخانم ز ۀ]خندآخر.  دهمی ده سال است دارم گوش م گر ید :نبیز  خانم

 ! خب. نی! آفریعال ،یعال آقای شهبازی:

هم گذشته از    قه یسه دق  کنمی را دارم نگاه م  م یچون تا  دانم،ی قربانتان بشوم استاد زمان گذشت م   :نبی ز  خانم 

  ک ی بعد بتوانم    ی های شاءالله که بتوانم س ردلم، حالا ان   ی حرف داشتم تو  ی لی خب بعد از دَه سال خ  یول  مم،یتا

 بخوانم. تان یرا با آواز بتوانم برا یغزل

دو سه    د، یبخوان  ت یچند ب  دیتوانی م   دیعلاقه دار  ی لیغزل کوتاه را شما خ  کیشاءالله. حالا  ان   آقای شهبازی:

 .تیب

بود که حفظ کرده بودم. الآن   ییهاغزل   ها ن یبوده، ا  ۹۲۱  هٔ را که از برنام  ۲۸۴۲  ۀواللّٰه غزل شمار  :نبی ز  خانم 

 . [خوانندی ]با آواز م را بخوانم   تشیب کیحداقل  کنمی م  یخب سع   یلرزش صدا دارم، ول یل یخ دانمی نم

 یو شاد  ی من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
 ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

 ( ۲۸۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حد استاد جان.  نیدر هم فعلاً

 بود!  بای ز یل یخ لرزدی نم  تانیشما که صدا [یشهباز  یآقا  ۀ ]خندجالب بود خانم!  ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی غزل   کیشروع برنامه را من بتوانم با    گریبار د  کیشاءالله که بتوانم  استرس دارم، ان   یل یخ  یآره ول  :نبیز  خانم

  ی ل یخ  برم،ی و خودم هم لذت م  خوانمی من با آواز م   شهی خانه هم  یرا تو   هانیبا آواز شروع کنم بخوانم، چون ا

 دوست دارم. 
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 خوب است. باشد ممنونم.  یل یهم ماشاءالله خ تانی بله، صدا آقای شهبازی:

بار بعد از دَه   نیتلفن بشنوم و موفق شدم بالاخره اول  قی را از طر  تانیلطف خدا بود که توانستم صدا  :نبی ز  خانم

 . رمیسال تماس بگ

 . دیممنونم، موفق باش آقای شهبازی:

 . بوسمی ممنونم از شما، دستانتان را م  :نبیز  خانم

 خداحافظ.   د،یلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

باش  :نبیز  خانم ز  د،یزنده  از مشهد تماس،  از مشهد بودم استاد،  از    نبی خدا نگهدارتان، خداحافظ،  هستم 

 مشهد. 

 [ نبیو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از بجنورد  یعل  یآقا -۱۱

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ن یبرنامه که از هزار گذشت و واقعاً در ا  کی بزرگ خدمت شما و تبر  یلیخ   دیضمن عرض خسته نباش   :یعل  یآقا

نباش  ستیب   یمتوال  یهاسال  خسته  واقعاً  سال  چند  م   یبزرگ  دیو  عرض  انکنمی خدمتتان  هم .   شهی شاءالله 

غزل کوتاه    کی.  دیباش  داشته  یو طول عمر با عزت   دیباش  شیشاد و شادان و در آرامش و در آسا  یجورن یهم

 بخوانم خدمتتان. خواستمی م

 . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

 [ خوانندی ]با آواز مبا اجازه.   :یعل  یآقا

 چرا؟ چرا؟ بِگ رفته از وفا گوشه، کَران یا
 چرا؟ چرا؟ گ ران یْرو  ،یاکرده منِ خسته بر 

  

 توست یِ توست، کارگه  وفا یِدلِ من که جا بر 
 چرا؟ چرا؟ زخمِ س نان  یزنیهم ینَفَس  هر 

  

 ی ز مشتر  بُرد سَبَق ، یبه گوهر نو گوهرِ
 جان و جهان چرا؟ چرا؟ یبَر یو جهان، هم جان

  

 ی ترخوش اتیزآبِ ح ،یو کوثر خ ضْر   چشمهٔ
 دهان چرا؟ چرا؟هَجرِ تو منم خشک زآتشِ

  

 بُوَد نشان ینهان بُوَد، مُهرِ تو ب تو جان، م هرِ
 ن ز بهرِ تو نقش و نشان چرا؟ چرا؟دلِ م  در

  

 جان طمع مکن  دنِیجانِ جان منم، د که گفت
 تو صورتِ جان، چرا؟ چرا؟ یِبِن موده رو یا

  

 ز تو اختران خجَِل   یتو به نورْ مستقل، و یا
 دل زابرِ گمان چرا؟ چرا؟ انِیم یدودل بس

 ( ۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن گوشه
 : کرانه، ساحل، کناره کَران

 آزرده  ، یخسته: زخم 
 کردن  یی اعتنا ی شدن، ب  نیگ ران کردن: سرسنگ  یرو
 : در هر لحظه ینَفَس هر 
 زه یسرن  زه، یس نان: ن  

 نو: جواهر تازه و شاداب   گوهرِ
 بودن  سی : از نظر اصالت و نف یگوهر  به

 گرفتن   یشی بردن: پ سَبقَ
 دار ی خر  ،ی مشتر  ارۀ یّ: س یمشتر 
 بندۀ عاشق است.  زِیچحضرتِ معشوق، همه   یعنیعاشقانه است،   ی و جهان: وصف  جان

 جاودان ی خ ضر: چشمهٔ آبِ زندگان  چشمهٔ
 خداوند  یِفراوان  ت ینها ی فراوان، جلوۀ خداوند، ب رِی: خ کوثر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 حق.  ای

 ! ممنونم. بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یخانم سرور از ش  -۱۲

 و خانم سرور[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . خوانمی م  یکوتاه  امی تان پبا اجازه  سرور: خانم

تمام    یبزرگ برا  یقتیحق   یا یحضرت مولانا، گو  اتیدرخشان اب  یتابلو   ریدر ز  ۱۰۰۱عدد    زمیعز  یشهباز   یآقا

گذاشت تا   زشانیباوفا و عز  اری خود را در جان پاک مولانا و شما    یاست که خداوند تمام جمال و خوب  انیجهان 

 . دیکن  بو طر  یتا جهان را غرق در گل و سرور و شاد  د،یبه جان و عقل ما بزن

  ی هاو وارثان غم   مید بودبود و ما مادران در  یبشر  انیپای ب  یهاسال غرق در اندوه و درد و رنج   انی که سال  یجهان 

روشن    م،یمرده بود  زهایما را که در حسرتِ چ  نیو کلبهٔ احزان و غمگ  د یدیاما شما از راه رس ها،ی دگیهمان  ریحق

 . دیکرد

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

  

 ییو نجاتِ خلق تو اتیکه ح ا،یب ایب
 ی عقوبیکه تو چشم و چراغِ  ا،یب ایب

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و جانمان را در    دیو غبار را از وجودمان روفت  یرگ یت  د،ی تاباند  مانی های دگی مولانا را بر آب و گ لِ همان اتی اب  شما

  ی دگ یهمان   یها گنج حضور گندم   یا ی و عاشق، و هر روز بر درِ آس  م یطالب شد  د،یقرار داد  اتی اب  نیمعرض تابش ا

. شما  آموزندی را م   یزندگ  یو به تمام ما الفبا   ان یجهان   اممدرسهٔ عشق شما به تم   نکی. و امیدی خود را در هم کوب

 . دیجهان را گلستان کرد

 پُرند  ایدر نی جان، در ا انِیماه
 پَرَند؟ یبه گ ردت م ینیبینم تو

 ( ۳۱۴۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یآن ماه زنندیتو خود را م  بر 
 ان یع شانینیبگشا، تا بب چشم
 ( ۳۱۴۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 د یپد ینی بیرا گر نم انیماه
 د یآخر شن حشانیتو تسب گوشِ
 ( ۳۱۴۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

قُمِ اللَّيلَْ اِلَّا   نی: »هندی فرمایکه م   هی آ  نیا  رِیکه شما نظ  دی چشم ما د  د، یشما را شن   حی گوش ما تسب   یشهباز   یآقا

 خانم سرور[   هٔی]گر. د یدیرا نخواب یکه از شب مگر اندک  د،یقَل يلًا« بود

 اللَّيلَْ اِلَّا قَل يلًا«  »قُمِ

 را زنده بدار، مگر اندكى را.«  »شب

 ( ۲  هٔی(، آ۷۳) سورۀ مُزَّم لّ م،ی)قرآن کر

لذت و ذوق را در    نیو ا  دید یدوست را چش   داری. لذت ددیما کرد  ی داری تمام وقت و روز و شب خود را صرف ب  و

 گذاشت. دیو خواه دیبه اشتراک گذاشت  انیبرنامه با جهان  ک یهزار و 

لطف و    ت یکه خداوند نها  یعنوان انسان مرا به   ت یاضافه شدن هر عدد به عدد هزار مسئول  زم،یعز  یشهباز   یآقا

  ش ی شاه ش کرخانه را پ  قتاًیتا حق  کندی م  ترن یو سنگ  نیکرم خود را در حق او روا داشته، هر دم و هر لحظه سنگ

جانان  قرار گرفته بدانم تا جزو گران   ارمیدر اخت   یانو به فراو  گانیبک شم، تا قدر برنامهٔ گنج حضور را که به را

 نباشم. 

 مرا یستدیجان، خوار دگران یا
 مرا  یدستیبس ارزان خر  زآنکه،
 ( ۱۷۵۵ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 که او ارزان خَرَد، ارزان دهد   هر 
 نان دهد  یبه قُرص یطفل   ،یگوهر 

 ( ۱۷۵۶ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی که به من داد یممنون از وقت  یلیگزار زحماتتان هستم. خ واقعاً سپاس  یشهباز  یآقا

 عمق.  نیدقت، به ا نی ! ممنونم که به انیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

برنامه    نیا  اران،ی   نیشاءالله که قدر شما را، قدر دوستان عشق، ا. ان بوسمی ممنونم، دست شما را م  سرور:   خانم 

 را بدانم.

 . بایز یل یممنونم، خ  ی شهبازی:آقا
 و خانم سرور[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از بوکان  یقاسم یآقا -۱۳

 [ یدکتر قاسم یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . خوانمی تان م نوشتم خدمتتان، با اجازه  یمتن کوتاه  ک ی :یقاسم یآقا

 .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  ن یهزارم   کنندی خود کار م   ی که صادقانه دارند رو  یو تمام کسان  زیعز  ی به شما   کنم یعرض م   ک یتبر   : یقاسم  ی آقا

 هزار گنج حضور.  ای برنامه 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 .کندی ما باز م  یکه درِ عشق را بر رو  دیهزار کل  د، یهزار کل  :یقاسم یآقا

 بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل کی
 ده یابواب رس دنیی بهرِ گشا از

 ( ۲۳۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درها ابواب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 به!به  آقای شهبازی:

 یی نشسته بود و داشت گدا  یصندوق   یآغاز شد که رو   یگنج حضور با داستان مرد   یها برنامه   :یقاسم   یآقا

که    یدر صندوق  یتو متوجه هست  یندارم که به تو بدهم ول  یبر او گذر کرد و به او گفت من پول  ی. رهگذر کردی م

 : یهور از اقبال لا تیقرار دارد؟ سپس با چند ب یز یچچه نه  یاآن نشسته   یرو

 شد  دایپ یجگر نیزد عشق که خون نعره
 شد  دای پ ینظر که صاحب دی لرز  حسُن

  

 مجبور  آشفت که از خاکِ جهانِ فطرت 
 شد  دایپ یخودنگر یخودشکن  یخودگر 

 آدم(  لادیفطرت، م ریمشرق، تسخ  امی پ ،ی)اقبال لاهور 

از    د یدار  زتان یجان عز  هٔ یو دو سال است با خرج سرما  ستیاز ب  ش یکه ب  ی آن گدا بودم و شما بزرگ  لیتمث   من

 . دیکنی جان ما را متوجه گنج درونمان م  یمولانا  یعنیاز جنس بشر  یاآثار اعجوبه  قیطر

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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و بدون   رانهیگ یهنوز پ  یخاصتان، با آشنا بودن به تکنولوژ   ییو استعداد و توانا  یو با هوشمند   :یقاسم   یآقا

 ! یبه، چه سعادت. به دیما را از رنج نجات ده  د یخواهی لغزش م  ییمو

  ی هابرنامه   نندۀیاست ب  یادیقرار دارم و مدت ز  یسالگآستانهٔ شصت و سه من در    ز،یعز  یشهباز   یآقا   جناب

 ها شه یکه داشتم در معرض انواع اند  یو سن  یزمان  تیوضع  یشما هستم. نوجوان بودم که انقلاب شد و به اقتضا

  ا ی که هر باور  بود    نیکه وجود داشت ا  یکردم. نکتهٔ جالب  دایها اطلاع پاز آن   یو باورها قرار گرفتم و تا حدود

 .پنداشتی آن را دشمن خود م  دتر، یرا گمراه و در شکل شد گرانیفقط خودش را قبول داشت و د یاده یعق

 امد یز تو خوشترم ن  ازمودم،یرا ب  همه
 امد یچو تو گوهرم ن ا،یفروشدم به در چو

  

 دم یخُنبها گشادم، ز هزار خُم چش سر 
 امد یسرکش تو به لب و سرم ن شرابِ چو

 ( ۷۷۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

وارد دانشگاه شدم و   ادینابود شوم. و با تلاش ز  یکل   چنان غرق نشدم که به  یباور  ایگروه    چیدر ه   خوشبختانه 

ها  در آن   ی زندگ  کردمی شدم که فکر م   ییزهایصاحب همهٔ چ   ی زودرا خواندم و بعد از اتمام آن به   یرشتهٔ پزشک

  ی . سفرها خوردمی حسرت گذشته را م  شهیبود هم   بیعج   یول   ره،یو غ   ن یاست. شغل خوب، همسر، خانه، ماش

خودم سَر ساخته    یبرا  میهای دگی و براساس همان  شدمیتر مبداخلاق   شد،ی روز حالم بدتر مبهروز   یکردم ول  یاد یز

 بودم.

 زآن شد، که از سَر دور ماند   سرنگون
 راند  شیسَر ساخت و تنها پرا  شیخو

 ( ۳۶۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : یقاسم یآقا

 باسَر نداند سرِّ کُن را تنِ
 شناسد کاف و نون را سَر یب تنِ

 ( ۱۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ( ۳۶)سی ، سورۀ ۸۲ هٔیو نون: کنُ، اشاره به آ  کاف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  تان یهایی . و چنان با رمزگشادیآشنا کرد  رینظیب  یانه یخداوند شما را سَرِ راه  من قرار داد و شما من را با گنج   یول

که   ییهامن شدند. دستورالعمل   یگنج حضور مونس اصل  یهاو برنامه   یمثنو   یزودکه به   دیمن را راه انداخت

را درک    یتا آسمان فرق داشت. اکنون منظور هست  نیم جامعه از ز  یهاتوسط شما از مولانا آموختم با آموزش 

من    یِ که زندگ  دانمی و م  نمیبی م  امی لحظهٔ زندگرا در لحظه   یدارم که راهم درست است، دست زندگ   نیقیام،  کرده 

ن م  ی هست   میعظ   یرویرا همان  به   کندی اداره  آدم  ی صورت جانکه  او همه لطف و   بزرگ در جسم  و  قرار دارد 

 است.  مهر

 ! نیآفر شهبازی: آقای

ها  وقت   یلی خ  یدر خانه باشم، ول  کنمی و تلاش م  دیآی مهمان هر لحظه م  زیعز  یشهباز  یجناب آقا  :یقاسم   یآقا

 ن ی در ع  ی. ول کنمی م  ریمس   یدارم ط   ادبی شکل و بو خفته   زانی. افتان و خ بردی و خلعت را بازپس م   ستمیهم ن

 .ز یعز یشهباز  ی. خداحافظ آقا بوسمی م  را  زیعز یدست شما  تاًی و نها کنمی شاد هستم، مرتب ورزش م ییتنها

 . دیدکتر. باز هم زنگ بزن یآقا   ،یعال ،یخداحافظ. عال آقای شهبازی:

 گزارم.قربانت بروم. سپاس  :یقاسم یآقا

 ! نی! آفربایز  یلی! خ بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ یدکتر قاسم یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 احد از مرودشت  یآقا -۱۴

 احد[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

به کل گنج    میبگو  کیاست تبر  بایبرنامهٔ ز  نیاندرکار اکه دست   یکلاً به شما و کسان   خواهمی من م   احد:  یآقا

 . بایبرنامهٔ ز نیخاطر ابهگزارم و خدا را سپاس و سپاس  میگوی م  کی تبر های حضور 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 مان. همه  یاز حافظ چون از استان فارس هستم زمزمه کنم برا یشعر  کی  احد: یآقا

 به!. به دییبفرما آقای شهبازی:

از شما، از تمام دوستان گنج    ی ادی   رازیش  هٔی حافظ  رومیگاه ممن هر   داندی خدا م  یجناب شهباز   یول  احد:  یآقا

 . کنمی حضور م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

داشته.    ی چالش روحان  تیداستان من از دوران طفول  نی بعد شعر را. ا  میخودم را بگذار بگو  یا یقضا  احد:   ی آقا

  ی و به اوج برسم، تماماً رو  رونیب  میایها بنبود که پرورش بدهد و من از آن چالش   ی من کس یقسمت روحان  نیا

 من لذت   یبرا  میبگو  توانمیکه م   یز یتنها چ  رم. شصت و سه چهار سال عمر از خدا داکردمی م  ریس    یکرۀ خاک  نیا

 معنا بودن آن است.  ری گنج حضور و در مس ٔ بخش است برنامه دارد و لذت 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کنم و    دتییتأ  خواهمی نم  خی که در طول، تار  یاما روشن کرده  یها تک خانه در خانهٔ ما، تک   یچراغ   احد:  یآقا

  ی ز یروشن نبوده و نخواهد شد. آن چ  یچنان چراغ  خیکه در طول تار  ، یشما جناب شهباز   دیهم ندار  دییبه تأ  از ین

 د یاند و شما دارو سلوک کرده   ریکه س  یو در وجود تمام شعرا و کسان  نمیبی و در وجود خود م  نمیبی که من م

 شکرت!  ایخدا  م،یاذهن و نفس اماّره خارج شده  ریاز آن مس  د،یآموزی م

 را چه شد؟ ارانی مینیب یاندر کس نم  یاری
 ان را چه شد؟آخر آمد دوستدار یک  یدوست

  

 کجاست؟ یپِشد خضر فَرُّخ گون رهیت وانیح آب
 ان را چه شد؟از شاخِ گل بادِ بهار دیچک خون
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 یدوست داشت حقِّ یاریکه   دیگوینم  کس
 را چه شد؟  ارانیرا چه حال افتاد  شناسان حق

  

 هاست سال امدیاز کانِ مُروِّت برن یلعل
 باد و باران را چه شد؟ یو سع دی خورش تابش

  

 ار ی د نیبانان ابود و خاکِ مهر  ارانی شهرِ
 را چه شد؟  اناریسر آمد شهر  یک  ی مهربان

  

 اندافکنده انیو کرامت در م قیتوف یِگو
 ان را چه شد؟سوار د یآیدر نم دانیبه م کس

  

 برنخاست یگل شکفت و بانگِ مرغ   صدهزاران
 آمد هَزاران را چه شد؟ شی را چه پ  بانیعندل 

  

 ش بسوخت؟ مگر عود  سازدیخوش نم یساز  زهره
 را چه شد؟ انگساریم یندارد ذوقِ مست کس

  

 خموش   داند،یکَس نم ی! اسرارِ اله حافظ
 ان را چه شد؟که دورِ روزگار یپرس یکه م از

 ( ۱۶۹غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  ل یتبد د یبه ام ی دیو ما را از آن ناام  دهندی عشق م  امیکه پ ی به کسان ن یبر همکارانتان، آفر نیبر شما، آفر نیآفر

 . کنندی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 :دیگوی چه؟ طبق حافظ م   دیگویم  زیعز یو مولانا  احد: یآقا

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْص تُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنص تُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 : دیگوی م  یول توانمی نم یشعر مولانا را بخوانم، حالا من آن چنان معن  ن یآخر و

 یو شاد  ی من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
 ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

 ( ۲۸۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی ام و از درون به آرامش نسب طلاقه کرده ارزش ندارد و آن را سه  گریمن د  یبرا  یخاک   یا یشاهد است که دن  خدا

 .امده یرس

 !ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 احد[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ن یخانم اکرم از قزو  -۱۵

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی اگر آقا  یمثل شما باشد حت   یای ساق  ،یکنپخششراب   کی  شودی مگر م  ،ی شهباز  یالحمدلله آقا   اکرم:  خانم

 . یشهباز  یارتعاش شما باشد، واقعاً عشق است آقا یول  م،یخواب باش ی تو یشهباز

 . دیشما لطف دار د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  د، یگوی مصمم م  یلیجانانه دارد خ   تیب   کیطلاقه کردند. جناب حافظ  فرمودند که سه   یقبل  نندۀی ب  اکرم:  خانم

 که:  دیگوی م  خوانم،ی را من م  نیماه است من ا  کی یشهباز  یآقا

 همان دم که وضو ساختم از چشمهٔ عشق  من
 بر هرچه که هست کسرهیزدم  ر ی تکب چار

 ( ۲۴غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خواندم    تینماز م   ست،یعشق چ  دمی که فهم  یکردم، زمان  افتیکه من عشق را در  یاصلاً زمان  دیگوی م  اکرم:  خانم

 . ایکل دن یبرا

 برخوردار شد  دار،ی که از د  هر 
 جهان، در چشمِ او مُردار شد  نیا

 ( ۵۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 :شما بخوانم یرا برا نیاز ته قلبم ا میزنگ بزنم، به شما بگو یبرنامهٔ قبل  خواستمیم  یشهباز  یآقا اکرم: خانم

 ست یاَصلَح کی صالحان،   انِیم در
 ست یاز سلطان صَح  عشیسرِ توق بر 

 ( ۲۶۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامه و فرمان ی : فرمان شاه، امضاعی توق
 است.  حیدرست است، صح  یمعن: مخف فِ صَحَّ به صَحّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
وجود  به . ماشاءالله  میرا بخور  حیشد، آن صح   د ییکه تأ  م یرا بخور یزدیما هم آن مهُر ا یشهباز  یآقا   شاءاللهان

ها،  آدم   هٔهم  یسواست که باز شده به   ی درِ گنج حضور در  ن یا  جا،ن یا  یشهباز  یعشق و آقا   همه نیشما، با ا
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بعد از تلفن    ینرو، نماز نخوان حت   دیاصلاً نگفت   نموقع زنگ زدم به شما، شما به م  . من هر یعلم  ،ینی د  ،یعرفان

انجام    قیعم  دهند،ی خوب است، اعمالشان را جانانه انجام م  یل یهم خ  های نید  یبرنامه برا  نیکه ا  دیمن گفت 

 .دهندی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بله، بله.  ،یشهباز  ی بله آقا اکرم: خانم

 باز شد  یدهان ، یدهان بست نیا
 راز شد  یهالقمه  یْخورنده کو

 ( ۳۷۴۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم

 فروبند از طعام و از شراب  لب
 کن شتاب  ی خوانِ آسمان  یِسو

 ( ۱۷۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سفرهخوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی کُن  یانبان، ز نان خال  نیتو ا گر 
 یکن یاِجلال یِز گوهرها  پُر 
 ( ۱۶۳۹ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 باز کُن  طانیش  رِی جان، از ش طفلِ
 با مَلَک انباز کُن از آنَشْ بعد
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ارهیو ملول و ت کیتو تار تا
 یارهیهمش  نی لع وِیکه با د دان

 ( ۱۶۴۱ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کآن نور افزود و کمال  یالقمه
 آن بُوَد آورده از کسبِ حلال  

 ( ۱۶۴۲ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 قدر : گران یاِجلال
 : ملعون نیلع

 همراه و دمَساز  ی معنبه  جان ی: خواهر، در اره یهمش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است بخوانم: شی که جا کنم،ی م  افتیارتعاش شما را در  قدرن یالآن من ا می اصلاً چه بگو یشهباز  یآقا

 نوش کُن  نی مُباح آمد، ه جامِ
 از غابر و از ماجَرا  بازرَه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : حَلال، جامِ مُباح: شرابِ حلَال مُباح
 : گذشته غابر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم

 حکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 زخم، از رَبُّ الفَلَق  دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گاه الفَلقَ: پروردگارِ صبح  رَبُّ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

من   ،ی شهباز  یآقا اب  یواقعاً  م  اتیکه  نگاه  را  م  یها آن قسمت  کردمی مولانا  ا  نیا  گفتمی اول، من  را    هان یرا، 

 !کنندی حس م  هان یا یجور چه 

  ی جور داشته، چه   ریتأث  میبگو  خواهمی م  ،یهر جور   اینداشته، کم داشته،    ری برنامه تأث  دییگوی شما م  یشهباز  یآقا

 نیا  قدرنیدارد، خانهٔ ما چقدر دفتر هست، ا  ینییهمسر من نانوا است، بعد سواد پا یشهباز   یداشته! آقا   ریتأث

 قدر نیصبور است، ا قدرن یآقا زنده شده، ا

 د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 ( ۱۸۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جا دفتر، مولانا، اصلاً همه   یهات یدرب ب  یجلو   یرومولانا است، روبه  یهاتیب  ییظرفشو  یجلو  ،ی شهباز  یآقا

 . تیتکه بتکه

 راه نهان کن سفر از جسم به جان کن   سفر 
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 فرات آب روان کن بزن آن آب خضر بر ز
 ( ۱۰۸۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ، یشهباز  یآقا اکرم: خانم

 نه از گفتِ زبان  مان،یکن ا تازه
 هوا را تازه کرده در نهان یا 

 ( ۱۰۷۸ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

دفتر،    قدرن یاکرم ا  دیگوی بار نم  کیبرجسته است،    قدرن یاست، ا  فیشر  قدرن یآقا ا  نیا  ند،یبی را همه را م  هانیا

  ی شهباز   یکه آقا   قدرن یا  ؟یسینوی چرا م  ؟ی نینشی م  ونی زیتلو  یچقدر جلو   دیبگو  ای  دیگوی کاغذ، اصلاً نم   قدرنیا

 شماره( کرده بهشت. رۀی: ذخ save)  ویس  مان را ابراز کند، خانه  توانستی که نم یآدم  کی

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی شهباز   ی. واقعاً آقا]بغض خانم اکرم[شماره( کرده پشت و پناهم    رۀی : ذخsave)  و یهمسرش را س    اکرم:  خانم 

 .کندی عشق معجزه م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . ست«یاصَلَح  کی صالحان،  انِی و شما، شما همان: »در م اکرم: خانم

 که ی درحال  د،ی خوانی قشنگ م  ی لیاست. خ  زیانگاکرم خانم شعر خواندن شما هم واقعاً شگفت   آقای شهبازی:

 .پرسمی م  دیببخش  د؟یچقدر سواد دار  دیشما، شما گفت 

 هستم.  ییسوم راهنما یشهباز  یآقا اکرم: خانم

 .ییسوم راهنما آقای شهبازی:

  ا ی دن  الیخی نشستم ب  ،یشهباز   یتلاش کنم شعر حفظ کنم آقا   کهن یشعر حفظ کردم، نه ا  یکل   یکل  اکرم:  خانم

 وجودم.  یرفته تو هاتیب نیشدم ا

 د؟ ی کوران، به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 ( ۲۱۳۹ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

من، از خود اکرم    یزندگ  یبود تو   یبود، درد   یاگر ستم  کند،ی م   نییخانم: آقا ناظر، ناظر جنس منظور را تع  اکرم

 بدش بوده، از آن نفس بزرگش بوده.  دیبوده، از آن د

من برنامه را کامل هم نگاه نکنم،    یناراحت بشوند، ول  های بعض  دیبشود، شا  یطولان   خواهدی باز م   یشهباز   ی آقا 

 . دی هزار بار تکرارش کن د،یبچسب تیب کیبه  دیگفت  کنم، ی تکرارش م قدرن یا ند،ی به دلم بنش ی تیب کی

 مَرُو  یه هر کو  یِکَنعان سو  همچو
 شنو ومَیَلاعٰاص مَ الْ ینُب از
 ( ۳۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م ی : قرآن کر ینُب 
 . ستیاز خدا ن  ر یغ یا: امروز نگهدارنده ومَیَالْلاعاٰص مَ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 به!به  آقای شهبازی:

چراغ    ن یمن نگه داشتن ا  تی بدانم مأمور  دیبا  رم،یمطلب را بگ  دیمن با  میگوی م  دینینشی به دلم که م   اکرم:  خانم 

 حضور است روشن. 

 !ن یعجب! آفر آقای شهبازی:

 فتوادهنده خودم باشم.  اکرم: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی کینه    ست،یجنستان از چ  د یکن نییخودتان تع  د،یدهنده باشخودتان فتوا  یشهباز یکه آقا   د یگفت  خانم اکرم: 

 .گرید

مشکل را    تیب  نیاست، شما ا  کنندهق یتشو  یل یمثل من خ  یآدم  یوجود شما برا  دیدانی و شما م   آقای شهبازی:

 : دیخوانی م

 ست یاَصلَح کی صالحان،   انِیم در
 ست یاز سلطان صَح  عشیسرِ توق بر 

 ( ۲۶۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامه و فرمان ی : فرمان شاه، امضاعی توق
 است.  حیدرست است، صح  یمعن: مخف فِ صَحَّ به صَحّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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که شما    ییزهایچ  نیهم داشته باشند. ا  ییبالا  لاتیممکن است تحص  یعن یواقعاً،    ستیاصَلَح چ  دانندی نم   های لیخ

  یی با سواد سوم راهنما  یمن. حالا اگر کس  یاست برا  زیانگشگفت   یل یاصلاً خ  د،یخوانی روان م   قدرنیو ا  دیدانی م

دانش کار    نیا  کنند،ی کار نم   رند،یگی نم  ادیاگر مردم    م،یندانش را پخش ک   نیا  دیبتواند بفهمد، پس ما با  قدرنیا

در سطح عموم هست؟ الآن ما    هاتیب  نیا  ای خدا  میی گویم   مینیبی مشکل م  یاوقات خب ما شعرها  ی. بعضکندی م

 کنند، اگر توجه کنند.  تیهست، اگر جد مینیبی م

  د ین یبب   د،یشما به تلفن خودتان گوش کن  د یروان هست  قدرن ی! استین  ی شما، اصلاً باورکردن  د یخوانی روان م   چقدر 

استاد دانشگاه است، در آن    کیخواندن، خواندن    نیا  کنندی م   دییشما. همه تأ  دیخوانی شعرها را م  نیا  یجور چه 

  ن ی. خب ادیبری کار مموقع به حفظ، به شما روان، آن هم  یبخواند، ول  ی طورن یشعرها را ا  تواندی نفر م   کیسطح  

م  ا  دهدی نشان  بعض  نیکه  ادبموقع   ی دانش گرچه  لحاظ  از  ول  یها ظاهرش  است،  فارس   ی مشکل    زبانان ی اگر 

 رد شوند.  توانندی ظاهر مشکل م به  اتِیادب نیکوشش کنند، از سد ا

شما را    یهاغام یما پ  نندگان یمطمئنم که ب. من  د ییبفرما  دیدار  یگریاگر صحبت د  د ییبگو  ، یل یبله ممنونم، خ 

دارند.    ی لیخ بزرگ  ک یدوست  برا  یدرس  به شما،  ا  کنندهق یتشو  ی لیخی لیمن خ  یاست گوش کردن   ن ی است 

 . دیکوشش، شما موفق شد

  د، یکرد  شرفتیپ  قدرن یاست و شما ا  ادمی من کاملاً    ازتانی اول شما، کاملاً از چارُق ا  یهااست آن تلفن   ادمی  من

  د ی. همه بامیکنی تکرار م   م،ی خوانی م   وار،یبه در و د  میرا زد  هاتیب  نیا  دییگوی م  گرید  دیدهی م   حیخوب هم توض

  ی شنهاد یکه اگر پ  دییمقدار نظرتان را بگو  کی   دمیاز شما پرس  نبارها م  دانمی باز هم م   دییآن کار را بکنند، بفرما

  ن یمثل شما؛ الآن شما چند سال است شما به ا  توانندی ا م هها، خانم مردم چکار کنند؟ مخصوصاً خانم   دیدار

 د؟ یدهی اصطلاح گنج حضور گوش مبه

ها که گوش  سال   نیا  ی مهم بوده تو  میبرا  یل ی. بعد خدهمی شش سال است گوش م   یشهباز   ی آقا   اکرم:   خانم 

بود    یجور نیا  امیی بعد آمدم آشنا  کردم،ی کنترل م  داًیشد  یعنی  ،ی لیخ   یشهباز   یحالم خراب بود آقا  یل یدادم، خ

 : تی شما ب  دم،یشما د رکرا روشن کردم، چهرۀ مبا ونی زیداشتم، آمدم تلو یاد یدرد ز ی لیکه خ

 ریدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
 رم ی باک تر از ش یآرام تر از آهو ب 

 )شاعر: ناشناس( 
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آقا   نیا و  ا  خکوبی م   یشهباز   یبود  انب  ن یشدم،  از جنس  اول  ای حضور شما، شما  آقا دیهست  ایو    ی شهباز   ی. 

شما    یباورها   جانیا  امامده ی من ن دیبار شما گفت  نیچند یشهباز  یآقا  میبگو  م،یرا بگو  یانکته   کی   خواستمی م

که    دییبگو  دیاآمده   د،یبده  ادی که به ما حضور را    دیاشما را عوض کنم. شما آمده  نید  امامده ی را عوض کنم، ن

 ک یاست، انگار    یذهن   ریهست آن هم تصو  یاواسطه   کی شما و خدا    نیهست ها، ب  یحالت  نی آقا مولانا گفته چن

 را ردش کن برود، خودت وصل شو.  نیدلال است، آقا ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کمکم    یل یخ  ریمس  نیا  یمن تو  یهابچه   یشهباز  یزنده شو، زنده شو. و آقا  دییبگو  دیاشما آمده   اکرم:  خانم

مامان دوست    دیگوی بگو. مهرسا آن روز به من م  یشهباز  یبه آقا  دیگوی اش منشسته، همه   جان ی. مهرسا اکنندی م

اش مولانا را حفظ کن، همه   یهات یپس ب  دیگوی است. م  نیبله، هدفمان هم   میگوی باشد؟ م  یخدا از تو راض  یدار

 ی خودت کار کن. و الَحَْمدُ للّه  ربَِّ الْعاَلَمين آقا   ی که رو   دهد؟ی دارد م   یغام یبچه چه پ  نیاز قرآن است. خب ا

ب  نیا  ی شهباز اب  انی قدرت  ما کجا و  ا  اتی شما، اصلاً  نوران  نیمولانا کجا؟  از حضور    یاز حضور  شما است، 

تر خراب   یل یا خدارد، وگرنه اوضاع م   یای ذهنچه من   یکه چه کس  د ینگاه نکرد  د، یدیشما است که تاب   وارد یخورش

 . دینجات داد های زندگ  یشهباز یبود. آقا  هانیاز ا

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

الآن من محمد    ؟یشهباز   یآقا  میاصلاً آغوش گرفتن بچه مگر بلد بود  د،یداد  هیهد  یخوشحال   قدرنیا  اکرم:  خانم

نگاهتان عاشقانه باشد و با حضور    دیگفتی که شما م  یواقعاً آن حس   کنمی شش هفت ماهش است بغلش که م 

  ی گزار واقعاً من با تمام وجودم سپاس   ی زشهبا   ی ها. و آقابچه   نیبه ا  دیبگو  ی زی چ  دیآی باشد اصلاً آدم دلش نم

  ی ها باشند بکنند که به صحبت   ی کته اگر که مردم راضن  کی و    ستیسخت ن  دییگوی که م   ی اصلاً کلمات  کنم،ی م

 حفظ کنند.  د،ی را حفظ کن  هات یب نیا دییگوی شما دقت کنند، اگر شما م

 بله.  آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم

 راد نِیبانیدو چشمِ پا حَبَّذا
 نگه دارند تن را از فَساد که
 ( ۱۳۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 احمد بود کو  دِی دانیز پا آن
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 مو به مو  نجایدوزخ را هم دید
 ( ۱۳۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و جَن ات را  یعرش و کرس دید
 او پَردۀ غَفْلات را  دیدر تا
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سلامت از ضرر  یخواه یهم  گر 
اوِّل بند و پا  چشم  را ن گر انیزَ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوشا : حَبَّذا
 فرزانه، جوانمرد  م، ی : حکراد
 پردۀ پندار  ها،ی شدگ ت ی هوغَفْلات: پردۀ هم  پَردۀ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . د یعشق د،یمن، واقعاً ممنونم، استاد عشق کنمی تمام م  یشهباز  یو آقا  اکرم: خانم

 . دیلطف دار! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم

 ی قبله گر ذاه ل شو نی زمان ز کی
 ی هر قبلهٔ باطل شو سُخرۀ

 ( ۲۶۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو 
 کننده، غافل : فراموش ذاه ل
 مزدی موردِ مسخره، کارِ ب ل، ی: ذل سخُره

  ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . دیبا حضور انجام بده دیکنی م  یاست، روشن است هر کار  انی ع ی لیخ

 ! ممنونم اکرم خانم. نیآفر آقای شهبازی:

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  نیخانم شه  -۱۶

 [ نیو خانم شه   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . یشهباز یچقدر خوشحالم، چقدر خوشحالم و چقدر خوشبختم من آقا  یوا  :نیشه خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ، مبارک باد.۱۰۰۱مبارک باد، مبارک باد برنامهٔ   :نیخانم شه 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 خوبم.  یخوبم، داداش یممنونم از شما داداش  :نیشه خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی دار یبه ب  قدرن یا  متحول شده،  مان ی زندگ  قدرن یبا ما، ا  ی تو، تو چکار کرد  ی . چکار کردیزنده باش  : نیشه  خانم 

 . میکنی کار م  میخودمان دار  یرو  قدرن یا م،ی خودمان را شناخت قدرن یا م،یدیرس

 !نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

 . یشهباز   یآقا  زنمی هستم از تهران زنگ م  نیخوبم! من شه   یبا ما برادر خوبم، داداش  یتو چکار کرد   : نیشه  خانم 

 . دیلطف دار کنمی خانم! خواهش م نیشه  آقای شهبازی:

. من الآن هشت  یروز  نی چن  کی  یبرا  کردمی م   یدارد. من روزشمار   کیدارد، واقعاً تبر  کیواقعاً تبر  :نیشه   خانم

 .کنمی نه سال است که به برنامهٔ شما گوش م 

م  نی هزارم  یعنی!  شود؟ی م  یعنی  ایخدا  ای خدا  ا،یخدا  گفتم ی م  کردمی م  ی روزشمار من  را    ی عن ی!  نم؟یبی برنامه 

  ک، یتبر ک،ی مبارک باد! تبر  یعنی خدا!  یا  کند،ی شاءالله که برنامه را اجرا مان  یشهباز  یبرنامه را آقا  نیهزارم

 ! کیتبر

 ممنونم.  آقای شهبازی:

  ی شهباز   ی. آقا انی رانیکارستان، با ما ملت، با جهان، مخصوصاً ا  ی کرد  ی ! واقعاً کار؟ی چکار کرد :نیشه   خانم 

 دگرگون شده. امی من خودم اصلاً زندگ  م،یواقعاً ما متحول شد

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  کنم، ی را روشن م  ونیزیتلو  شومی شما، صبح که بلند م  ی هاحرف   یمن رو   یشهباز  یآقا  قدرن یا  :نیشه   خانم

. چهرۀ  نمی چهرۀ شما را بب  خواهم ی خانه م  میآی که م   یدلم وقت  کنم،ی را خاموش نم   ون یزیتلو  د یکوچه خر  رومی م

 . یشهباز یخانهٔ من هستش آقا   نیا یتو ینور کی دارد،  یبرکت  کی دارد،  یآرامش کیخانهٔ من   یشما تو

حرف بزنم،    ستمیهم خوب بلد ن  یل یهم ندارم، خ  ی لیحرف بزنم چون سواد خ  یشهباز  یآقا   ستمیبلد ن  یل یخ  من

 خوشحال هستم.   ایدن  کی ا،یدن  کیبا شما الآن حرف زدم،  کهن یاز ا یول

 ممنونم.  آقای شهبازی:

  ، یجور ن یهم   رومی ات م صدقهرا به من داده. من از صبح تا شب قربان   ا یخدا تمام دن   کهنیمثل ا  : نیشه  خانم 

  کنند ی نگاه م  گردندی ها برموقت بچه  کیخوبم.    یخوبم، قربانت بروم داداش  یقربانت بروم داداش  میگوی اش مهمه 

 برادر خوب من است. نیا ت،من اس یداداش نیها ا میگوی صدقهٔ، ممن دارم قربان   ایخدا

عوض شدم،    یل یخی لیمن خ   یشهباز  یهستم. آقا   یچه کس  رومی صدقه مکه من قربان   یوقت  دانندی م   گریها دبچه 

 کردم.  رییتغ ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی که مساو   صی همان تشخ   ی شهباز  ی آقا  یرا من داشتم و دارم هم هنوز، ول   یذهن  ی هاتمام من   :نی شه  خانم 

 . کنمی کار م شیَ رو یل یو خ کنمی م  هیتک نیا  ی من رو  یلیاست، خ  یآزاد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بلد نبودم که چکار    یول  دادم،ی م   صی ها هم قبل از برنامه تشخ از آن موقع   ،ی شهباز  یو قشنگ آقا   :نیشه  خانم

خودم،    یذهن   یها چه من   دهم،ی م   صی که تشخ   یالآن وقت  یول   ،یذهن   ی هامن   نیبا ا  صم،یتشخ   نیبکنم با ا  دیبا

قضاوت    کهنیبدون واکنش، بدون ا  دیکن   اورب  یشهباز   یآقا   دهمی م  صی تشخ   یرا، وقت  انمیاطراف   یذهن  یهاچه من 

ا   ی کنم، و با آرامش وقت ا  هم،دی را م   ص یتشخ   نیکه  ا  شوم،ی سبک م  ی شهباز  یآقا   کهنیمثل  رها   کهن یمثل 

 . کنمی کار م شیَ را شناختم و رو امی ذهنمن  نیکه من ا دهدی به من دست م  یحال خوب  کی شوم،ی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ندازم یرا ب  امی ذهن  یهامن   نیا  دیپس من با  ست،یمن مال گذشته است مال الآن ن  یذهن   یها من  نیا  :نیشه   خانم

 را. امی ذهن یهامن   نیدور، »لا« کنم ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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من    ستم،یمن حسادتم ن  ستم،ین  میمن امتداد خدا هستم. من فکرها  ستم،ین  امی ذهن  یهامن من   :نیشه   خانم

 من از جنس خدا هستم، من امتداد خدا هستم.   ستم،ی ن هان یمن ا ستم،یواکنشم ن 

 !ن یآفر آقای شهبازی:

  ی ول  دمیترسی نم  ی عنیوحشت داشتم،    ی لیخ   ییام. من از تنهامن آرام شده   قدرنیا  ی شهباز  ی آقا  :ن یشه  خانم 

  آمد ی آدم اگر خانهٔ من م   یا ی داشتم. دن  یبی حال عج   کی من،    یگلو  نیا  یتو  شهیبغض بود هم  یجور  ک ی  ییتنها

از درون    ی زیچ   کی من بود، باز    یگلو  یتو   ضبغ   نیا  رفتم،ی م  های و عروس   رفتمی م   های من خودم مهمان   رفت،ی و م

 .کردی من را ناراحت م 

اش همه   خواهدیها را ندارم، الآن دلم مخوبم، الآن اصلاً آن احساس را ندارم، آن حس   یداداش  یشهباز  یآقا

 یه کس ن  د یایب  ی مولانا گوش کنم، تنها باشم، نه کس  ی مولانا، شعرها  یها خانه تنها باشم و با شما باشم، حرف 

 دی ایکه حالا آدم ب  کندی اصلاً من را ناراحت نم   ن، م  یبرا  زها یچ   ن یا  گریبروم، اصلاً د  ییجا  گر یبرود، نه خودم د

 و آدم برود من را خوشحالم بکند.

 . یخودت را خوشحال کن دی تو را خوشحال کند، تو خودت با تواندی نم یکس دیداد ادیشما به من  یشهباز  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر شهبازی:آقای 

  گر یالآن د ،ی کرد ه یگر گرانی د ی . تا الآن برانیکن شه هی خودت گر ی نکن، برا ه یگر گران ید ی تو برا :ن یشه خانم 

  ی خوشحال هستم. وقت  برم،ی لذ ت م   یشهباز   یآقا   کنمی م   هیخودم گر  یکه برا  ی. وقتیکن   هیخودت گر  یبرا  دیبا

را    ی کس  رسم، ی که به آن آرامش م  یشناسم، وقتی را م  امی ذهن   ی هاکه من   یوقت   کنم، ی خودم کار م یکه خودم رو 

 .دانمی مقصر نم

  م ی گوی به اشتباهاتم، م  م، یام، به کارهابه گذشته   کنمی و فکر م  یشهباز   یآقا   روم یخودم م   یی که به تنها  ی وقت

  کند، ی نگرانت م  کند،ی و تو را ناراحت م  دیآی م  اتی ذهن  یهاالآن هم مقصر اگر من   ،ی مقصر خودت بود  نیبب

 را مقصر ندانم. یگرفتم که کس  ادی  گری. دیمقصر خودت هست

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بد بودنم، من هستم که بهشت و جهنم   ایخوب بودنم  ی خودم را مقصر بدانم. من مقصر هستم برا :نیشه  خانم

جهنم هستم. اگر من    ی خب تو  امی باشد، خب زندگ   یذهنبا من   امی . من اگر امروز بلند بشوم زندگ سازمی را م 

خوش    یل یبا من، خ  دیتا الآن بود  گر،ید  دیبروندارم،    یمن با شما کار   دیها بابا بروبه آن   میرا بگو  ی ذهن  یهامن 
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ن  د،یالآن نباش   گرید  د،یآمد از ش  گریمن کسان د  ستم،یمن  بهتر    یلیخی لی بهتر هستند، خ  یل یما خرا دارم که 

 . رونیب د یاز خانهٔ من برو کنم،ی خواهش م  د یهستند، برو

  ی داداش  دهد،ی به من عشق م   ها نیا  دهد،ی به من آرامش م   هان یا  کند، ی حال من را خوب م هان یا  یشهباز   ی آقا

اصلاً زبان من قاصر    دانم،یبه خدا نم   م،یمن چه بگو  دانمی نم  یعن ی  ،ی تک  ایدن  یدلم تو تو  زیخوبم، برادر خوبم، عز

 . میبگو دیمن با یز یچه چ دانمی است، اصلاً نم

 : میگوی خوبم، م  یداداش یشهباز یمن فقط آقا  

 که آبت را به لاغ  یعنی اَنص تُوا
 است باغ خشکتلف کم کن که لب نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی خاموش باش:  اَنْص تُوا
 هوده ی: بلاغ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْص تُوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اوِّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی اد ی خرده حرف ز  ک ی  میآیزبان من است، هرجا م   یذهن من است، تو  یتو   شهی»اَنصْ توُا« هم  نیا  یشهباز  یآقا

تو حرف بزند،    ی. »اَنْص توُا را گوش کن خاموش باش«، خاموش باش بگذار خدا جا خوانمی اَنْص تُوا را م  نیبزنم، ا

 حرف نزن.  اتی ذهنبا من  قدرنیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

باز هم مبارک    م،یگوی م  کی خوشحالم، باز هم به شما تبر  یل یخ  یشهباز  یآقا  ،یقربانت بروم اله  :نیشه   خانم

 . کنمی خدا شکرت م ی. ا دمیات را هم دبرنامه  نیکم یباد، مبارک باد، هزار و 

 ! یعال  ،ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 [ نیو خانم شه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کرج  ننده یخانم ب   -۱۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی خودِ ما و برا   یبرا  م،یگویم   کی برنامه را به شما تبر  نی مبارک باشد، من هم هزارم   یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم 

 . زمیهمهٔ دوستان عز

 د؟ یزنی ممنونم. از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 گر یات را الآن هجده سال، دخترم دکرج. برنامه   م یاما دَه سال است آمد  زنم،ی من از کرج زنگ م  :نندهیب  خانم 

 ه. هجده سالش است آر

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

قطع شد، الآن هم شارژ گرفتم خدا   گر ید  شد،ی کَنده م  شیزنگ زدم، قلبم داشت از جا  ۹۷۳برنامهٔ    :نندهیب  خانم 

 شاءالله عمر باعزت به شما بدهد. . خدا ان یشهباز یرا شکر گرفت. چقدر قلبتان پاک است آقا 

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 قول دوستان. بکشم به  قینفس عم  قه،یدق  کی  توانم،ی نم : نندهی ب خانم

 بله، بله.بله  [یشهباز  ی]خندۀ آقا دیبکش آقای شهبازی:

  گر ید  یا یدن   کی  د، یزنی شما حرف م   یوقت  د،یخندی شما م  یخوشحالم، وقت   ی لیخوشحالم، خ  ی لیخ   :نندهیب  خانم 

تان انُس  برنامه را، با برنامه   کنمی تا حالا فشرده دارم نگاه م   ۹۷اصلاً. از سال   ی لیخ  امی زندگ  یباز شده تو   میبرا

 گرفتم.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . تانینفرستادم برا دئوی: پسرم همهٔ شعرها را حفظ کرده، اما ونندهیب خانم 

 د؟ یفرستی چرا نم  آقای شهبازی:

آقا یل یرو هستم من خکم   ی لیرو هستم، خ کم   دی شا  دانم،ی نم  :نندهیب  خانم    ی چنانآن   یذهنمن من   یشهباز  ی. 

 ساکت بودم. یل یبود، خ جورنیا  جورن یا مانی ذهنمثلاً من  ندیگوی که م هینداشتم مثل بق 
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 دانستمی نم   کهنیبا ا  کردمیگفت من سکوت م   یز یهر چ  یسال هر کس  همهنیکه ا  کنم ی هم خدا را شکر م  حالا

داد    ای  گرفتمی خوب بود من در برابرشان جبهه نم  یلیخ  میگوی . حالا دارم مکردمی سکوت م  یلی»اَنْص تُوا«، اما خ 

 .کردمی خوشحالم که سکوت م  یلیخوشحالم، خ  یل یخوب بود، الآن خ  یلیخ  زدم،ی نم

هستم حالا دارم با شما   ییروکم   یل ی. من آدم خمیشما را دوست دار  یل یخ  میهاهم شما را، من و بچه  ی لیخ   و

 تپش قلبم بالا بود. یل یبهتر از قبل، دفعهٔ اول که به شما زنگ زدم خ یل یخ  زنمی حرف م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

.  مانی هابه بچه  مان،ی به زندگ  د،یدهی به ما م   یخوب  یل یخ  یقربان چهرۀ ماهتان بروم. شما انرژ   :نندهیب  خانم 

 گفت:   یشهباز یآقا  زدم،ی م یادبیحرف ب  کیمامان من داشتم   دیگویپسرم م

 ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
 یی گویکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

 ( ۲۶۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 هفت هشت سالش است.   کهن یشدم، با ا کوبخ یمن درجا م  دیگوی م : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 زند؟ ی من داد م   یِذهندارد سرِ من   داندی از کجا م  ی شهباز  یشدم، گفتم آقا   کوبخیدرجا م   دیگوی م  :نندهیب  خانم 

 [ یشهباز  ی]خندۀ آقا  آقای شهبازی:

مان، هم  مان، همه از شما، همه   میریگی مثبت م  یهمهٔ ما انرژ  چدیپی خانه م  یکه تو  ی تان وقتبرنامه   :نندهی ب  خانم

 من، هم پسرم، هم دخترم. 

است، اما    یعصب  یلیتان آشنا شدم، الآن هجده سالش است، خ که سرش باردار بودم با برنامه   نیهم   دخترم، 

ا  یتو  دیآی م برنامه   شود، ی حالش خوب م  قدرن یا  شود،ی حالش خوب م  قدرن یخانه    ان ی تان در جرچرا؟ چون 

  م«، یتوا  رِ یو ما همه در ت  ییتو  مجلس   رِ ی. انگار برکت شما، برکت مولانا، »مد یر خانهٔ ما هستاست، چون شما د

 .میما همه در بند و در کمانِ توا 
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 61صفحه: 

 م یتوا رِیو ما همه در ت ییمجلس تو ر یم
 همه  میو کمان ر یآن غمزه و آن ت بندِ

 ( ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی )مولو

 فه یطا  ره، ی: تر یت
 ر ی: بسته، اسبند

 : اشاراتِ معشوق غمزه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ]قطع تماس[.  نمیبی خدا را م  شهیهم ،ی شهباز  ی آقا خوانمی را مرتب م نیا

کنم، بله. حالا تلفن قطع شد    ی خداحافظ  گریبا شما د  د یآخ قطع شد. تلفن قطع شد، من هم با  آقای شهبازی: 

 . دیخط هست. ماشاءالله شما هنوز پشت رمیگی هم م  گرید یکی
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 62صفحه: 

 لامی خانم طلا از آبدانان ا  -۱۸

 و خانم طلا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

. من طلا هستم،  کمتانیجان، قربانتان بروم، قربانتان بروم، مبارک باشد برنامهٔ هزار و    یِشهباز   یآقا  طلا:  خانم

 مرادیب  بشوم. واقعاً   تانیکه فدا  ی، الٰه بشوم   تانیفداکه    ی الٰه  لام، یگفتم از آبدانان ا  زدمی زنگ م  لتان یقبلاً به موبا

 . یذهناز من  یکرد

 ش یخو  یهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیما را به س رشِت خودمان آشنا کرد واقعاً

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . میکه ما از چه سرشته شد  دیما را آشنا کرد  طلا:  خانم

 ام؟ آمدنم بهرِ چه بود؟ کجا آمده از
 وطنم ییآخر، ننما رومیکجا م  به

 مولانا( )منسوب به 

 . یشهباز  یاست آقا ییکتای یما فضا  وطن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

داشتم   یاصلاً من حال خراب  دیجان شا  یِشهباز  یجان، واقعاً اگر برنامهٔ شما نبود، آقا  یِ شهباز یآقا  طلا:  خانم 

با اُفتان   یبرنامه هستم ول نی سال است با شما، با ا و دَه دارم  یاد یز  زانیالان اُفتان و خ  یول دانم،ی نم  دانم،ی نم

  ی برنامه نبو من الآن چه بودم؟ آقا   نیاگر ا  خانم طلا[  هٔی و گر  بغض]  دانمی من نم  یشهباز   ی. واقعاً آقازانیو خ

 . یشهباز  یآقا  یآشنا کرد جان شما من را با خودم با اصلم   یِشهباز
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 63صفحه: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  یِ ذهنو من   خودم   یِذهندر برابر من   کنمی سکوت م  ی. من وقتیواقعاً شما من را با اصلم آشنا کرد  طلا:  خانم

 : دیگوی است که م دیمن مف  یسکوت چقدر برا نیکه ا فهممی م  انم،یاطراف

 جَذوبِ رحمت است  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن نشانِ عل ت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار ی: بسجذوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فلان  یکرد ا ن یرا بر حق قر  صبر 
 وَالْعَصْر را آگَه بخوان  آخرِ
 ( ۱۸۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« »واَلْعَصرِْ

 به عصر.«  »سوگند

 ( ۱(، آيهٔ ۱۰۳)قرآن كريم، سورۀ العصر )

 الاِْنسَْانَ لَف ي خسُْرٍ.«  »اِنَّ

 است.«  یانکاریآدمى در ز  »كه

 ( ۲(، آيهٔ ۱۰۳)قرآن كريم، سورۀ العصر )

 الَّذيِنَ آمنَُوا وعََم لوُا الصَّال حَاتِ وَتوََاصَوْا بِالْحَقِّ وَتوََاصَوْا بِالصَّبْرِ.«  »اِلَّا

 كردند و يکديگر را به حق و صبر سفارش كردند.«  کیها كه ايمان آوردند و كارهاى ن آن  »مگر

 ( ۳(، آيهٔ ۱۰۳سورۀ العصر ))قرآن كريم، 

 است.  یدمکو یهم ن صبر

 ست یدَم کویلقمان صبر هم ن گفت
 ست یپناه و دافعِ هرجا غم که

 ( ۱۸۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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 64صفحه: 

برنامه زنگ بزنم.   نیسال من توانستم با ا الآن حال کردم بعد از دَه ،دانمی من نم یشهباز  یواقعاً آقا طلا:  خانم

قطع شد    ی که گفت  یآخر   نی ا  گریچند بار است، د  نی. امروز هم اشدی چند بار زنگ زدم وصل نم   ۹۹۹از برنامهٔ  

 .شودی چه م   نم یحالا بب  رمی،گفتم من بگ

 [ یشهباز ی]خندۀ آقا چه خوب شد!  آقای شهبازی:

آقا   یاز آن فضا  طلا:  خانم واقعاً  به من گفت زنگ بزن همان لحظه،  من    خانم طلا[  هٔ ی]گر  یشهباز   یدرونم 

نوۀ کوچولو   کی من    د،یاجان واقعاً آخر برنامه است خسته   یِ شهباز  ی از شما تشکر کنم. آقا  ی جورچه   دانمی نم

  ی شانیپ  دیآی م  مکنی باباجان است برو بوسش کن، بعد بلندش م  نیا  میگوی سال و دو ماهش است، م  کیدارم  

 .بوسدی شما را م 

 [ یشهباز  ی ]خندۀ آقاممنونم.  آقای شهبازی:

سال    ک ی  رود، ی و م  ونیزیطرف تلوبه  دیآی م   ند، یآی ها که مبرنامه. بچه   ن یبه ا  کندی نگاه م  دیآی او هم م  طلا:  خانم 

ها،  ادامه داشته باشد تا نسل   قدرن یبرنامه ا  ن یا  ایخدا  میگوی خدا را شکر. م  ،یشهباز   ی و دو ماهش است آقا

 برنامه بزرگ بشوند. نیها با انسل

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 به گذشته نرو.  گرید گر،یها گذشت دآن  گریخب د  مان،ی هاما که گذشته   طلا:  خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 برنامه ادامه داشته باشد.  نیهزاران بار ا هزار بار، هزار کنم،ی خدا را شکر م کنم،ی طلا: خدا را شکر م  خانم 

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

ببخش  ی شهباز  یآقا   طلا:  خانم را  من  بروم،  قربانتان  پ  ،ی زیچ  ک ی جان    یِشهباز  یآقا   دیجان  روز    ش ی چند 

]قطع  با کارت    ستمیندارم، بلد ن  یادی سواد ز  ادی رفتم، من ز  ،ی کنم ماد  تیبروم قانون جبران را رعا  خواستم ی م

  دم یکارت کنم، دبهها تا هستند من کارت آن   سمحالا تا من بر  جا بودند، گفتم چند نفر آن  دمید  . بعد رفتم صدا[

 دادم، ی را انجام م   ات یتند تند عمل   یشهباز   یکارت را که زدم آقا   جورن یخودم هم  ی ها رفتند ولها رفتند. آن آن

کار   نیمن ا  یبلد نبودم اما آن لحظه برا ی زیچچ یه کهنیکردم، با ا تیشد، من قانون جبران را رعا اتی عمل نیا

 .دانجام ش
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 65صفحه: 

  ی آقا   د یما را دعا کن  آخر برنامه هم هست.  دیخسته نباش  شوم،ی مزاحمتان نم  گریقربانتان بروم، د  یشهباز   یآقا

.  خوانم ی پدر مادرتان هم قرآن م  ی. براکنمی دعا م  ان تیسَحرها برا  کنم،ی دعا م  تان ی برا  شهیمن که هم  ،ی شهباز

 ندارم. یاد یپنج کلاس هم سواد دارم، سواد ز

 ! ی! عالنیآفر ن،ی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

 و خانم طلا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 66صفحه: 

 ی شهباز  یآقا یصحبتها  -۱۹

چند   میبگو  [یشهباز   یآقا  ۀ]خند جا،نیشده ا  رید  یلیخ  گر یشما. د  ۀبا اجاز  دیرس  انیدوستان برنامه به پا  خب

 ۳علاوۀ  ساعت به   ۵است، بله    قهیدق  ۳:۴۵الآن ساعت    میشروع کرد  ۷است! ساعت چند است؟! ما ساعت  

 م. یشام، در خدمتتان هست  هٔساعت است با فاصل ۹حدود   باً،یساعت تقر ۴ساعت،  

که به    ی آخر برنامه مطمئن هستم هر کس  نیاً، اواقع   میشما گوش بده  یها غام یاست که ما به پ  نیریش   یل یخب خ

را عوض    شانی اند واقعاً، زندگرفته   شیمردم در بهبودِ خودشان پ  کهنیاز ا  ردیگی م  یانرژ   کندی برنامه گوش م  نیا

  ن یریش  یل یمن هم خ  یهمه، خب برا  یاست برا  نیریش  شوند، ی م  قیها هم تشوبه احسن شدند. آن  لیکردند، تبد

  تان یهارنجش   دنیرا، بخش  تان ی خودتان را، انداختن دردها  راتییشما را گوش بدهم و شما تغ  یهاغام یاست که پ

 .دی مولانا را بخوان   یمخصوصاً شعرها د،یکن انی ب جان یرا، حضورتان را، ا شرفتتان یرا، پ

م   کهنیا ندار  ند یگویمن مطمئن هستم  ب  نیدر ع  م یما سواد  خ   ت یحال  را  روان    خوانند، ی م  حیصح   یلی مولانا 

که با خواندن اشعار مولانا واقعاً سه ورزش را با هم    دیدانی است. شما م  کنندهقیتشو یل یخ  نیخب ا  خوانند،ی م

  د، یکنی و اتصال به خداوند ورزش م   ییافضاگش   ،یشما از نظر روح   ست،یدر آن ن  ی فقط ورزش جسم  د،یکنی م

 . خواهدی ورزش م نیا

س فت و سختتان مثل خشم و ترس و    جاناتیه  ،ییو رفتن به حالت فضاگشا  اتیاب  نیبا خواندن ا  گریطرف د  از

 . دیکنی م یجان یورزش ه دیدار یعن ی شوند،ی م  فی تلط هان یا ها،نیا

و    ات ی اب  یِمعان  داکردنیشعرها و تأمل و پ  نیاصلاً خودِ خواندن ا  د،یشوی شما خلاق م   جیتدربه  گر یاز طرف د 

 . یعن یاست  یاست، ورزش فکر یذهن یورزش عال کی ها، مصداق آن  داکردنیها و پکار بردن آن به

هر  د،یدو ساعت راه برو م،یساعت و ن  کی  ی. شما فقط روزمیدار اجی سه ورزش احت نیکه ما به ا دیدانی م  شما

  شتر یب  شودی م   شتر یب  ی ن به زندگاتصالتا  د،یکنی م   ییروز فضاگشاروزبه   ، یورزشِ روح   د،یاچهار ورزش را کرده 

به کم    کندی شروع م  یبه امورِ ماد   ی ن چسبندگیو ا  شودی روحتان باز م   د، یشوی م  یاز جنس زندگ  شتریب  شود،ی م

 است.  یآزاد  یمساو   ییشدن، شناسا

 .دیشوی شما خلاق م یمدت  کی است پس از  نیهم  ی برا کند،ی کار م فکرتان

است،    یخداوند است، صُنع ورزش مهم   یدگار یندارد، صُنع، آفر  یاج ی اصلاً به سواد احت  صُنع  دی نیبب   »صُنع«

شما   جاناتیه  دیاست، با یجانیاست، هم ه یاست، هم فکر  ی ورزش است که هم ورزشِ روح نیترمهم  دنیآفر

  د، یاضطراب باش  د،یباش  رست  د،یاگر دچار خشم باش  د،یبزن  یحرفِ حساب  کیبه شما اجازه بدهند که شما  
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 67صفحه: 

ورزشِ    نیا  شود،ی م  فیها، تلط. پس آن انقباضات، آن واکنش دیتوانی نم   د،یانقباض داشته باش  د،یگرفته باش

 است.  یمهم  یِجانیه

نم   یادیز  ۀعد مردم  درنت   نیا  توانندی از  بکنند  را  ببهروز   جهیکار  ب  شود،ی م  شتر یروز خشمشان    شتر یترسشان 

سه ورزش    نیو نبود ا  شودی م   شتر یب  شان یگرفتار  شود،ی م   شتر یدردشان ب  شود،ی م  شتر یانقباضشان ب  شود،ی م

 دارد. می جسمشان اثر مستق  یرو

کند و فکرش هم درست    فی تلط  تواندی را نم  جاناتشیحضور ندارد، ه   کند،ی نم   دا یپ  یبه زندگ   یاتصال   چیکه ه   یکس

  یز یچ   کند، ی که بد است فکر م  ییزهایاش به چهمه   کندی اگر کار م  ا ی  کند، ی ذهنش درست کار نم  کند، ی کار نم

جسم   ن یبه ا م یها اثر مستقحالت   ن یهم کند،ی م که آدم را منقبض  ی زیچ  ترساند، ی م  کند، ی م  نیکه آدم را خشمگ 

 . شودی م ض یجسم ما مر  نیهم یما دارد برا

  ی است، زود   یعال  دیبکن  یجسم مقدار هم ورزش    کی  د یبرنامه واقعاً با تعهد گوش بده  نیشما اگر به ا  یعنی

پادشاه    گفت،ی برکت امروز غزل م   ر،یفضا باز بشود، جوهرِ خ   د،یبه قرص ندار   اجی شما احت  شود،ی حالتان خوب م 

سال   دیایب   ییبایز مرکزتان،  م به  انس  دیای ب  خواهدی هاست  مرکزِ  نم  ان، به  مقاومت  آن    گذاردی با  شما  انسان، 

 د یفهمی م  کند،ی . شما را اداره مردیگی شما را در دست م   اری اخت   ی او، خداوند، زندگ  د،یکم کن  ی کم  ک ی مقاومت را  

را    تانی زندگ   گر ید  ن،ییپا  د یآوری از آن بالا م   د، یاندازیرا از تخت م   ن یا  ست،ین  یاکاره   ی ذهنفرعون من   ن یکه ا

 . دینیبی را م شیخراب کند، خرابکار تواندی نم

خبر    یل یخ  نیکه سوادِ کم داشتند، خب ا  ییهاآن   ی الآن، امروز همه زدند. حت  زنمی که من م  ییهاحرف   ن یهم 

من اجرا    کهن یخاطر انه به  کند، ی برنامه به شما کمک م  نیا  د یهست  یتی شما. شما در هر وضع  یاست برا   یخوب

. ممنون هستم، از توجه شما  هان یتراز بزرگ   یک ینام مولانا، انسانِ بزرگ،  مرد بزرگ به   نیخاطر همبه   کنم،ی م

 ممنون هستم. 
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