
 



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۱-۱های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
  



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 
 ۱۰۰۱-۱برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام    مهردخت از چالوس 

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل

 الهام عمادی از مرودشت  ئیان از رشتامیرحسین حمزه  الناز خدایاری از آلمان 

 فرشاد کوهی از خوزستان  یلدا مهدوی از تهران عابسی از یزد پارمیس 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 رویا اکبری از تهران  از مرودشت  یعماد  هیراض شاپرک همتی از شیراز 

 محمودی از سنندج کمال   زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر رضا از تهرانفرزانه پورعلی 

  بهرام زارعپور از کرج  مریم زندی از قزوین 

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 تماس حاصل کنید.   در تلگرامزیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 

  



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف
 ۵ از تویسرکان   آقای حسین ]کودک عشق[  ۱
 ۶ با سخنان آقای شهبازی  خانم زهره از تهران  ۲
 ۸ خانم بیننده از بوکان   ۳
۰۱ ها فاطمه و میترا از تهرانخانم   ۴  
۲۱ آقای حسین از تبریز   ۵  
۵۱ از تهران  خدیجهخانم   ۶  
 ۱۹ خانم شقایق از اصفهان   ۷
۲۲ خانم اعظم از چالوس   ۸  
۴۲ خانم لیلا از شیراز   ۹  
 ۳۰ آقای بنیامین از زاهدان با سخنان آقای شهبازی   ۱۰
 ۳۶ آقای بیننده با سخنان آقای شهبازی   ۱۱
۹۳ سخنان آقای شهبازی   ۱۲  
  ۴۱ بیننده از تهران  نم خا  ۱۳

 ۴۲    پایان بخش اول    
۳۴ اندیشه خانم ماهرخ از   ۱۴  
۷۴ آباد خانم آیدا از جوزدان نجف   ۱۵  
۱۵ آقای صادق از ایلام با سخنان آقای شهبازی   ۱۶  
 ۵۹ خانم پروین و آقای منصور از استان مرکزی با سخنان آقای شهبازی   ۱۷
 ۶۳ ها زرین و تیارا و یکتا از زرین شهر خانم   ۱۸
۷۶ خانم یلدا از تهران با سخنان آقای شهبازی   ۱۹  
  ۷۰ خانم فرزانه   ۲۰

 ۷۲    پایان بخش دوم    
 ۷۳ خانم مریم از فولادشهر   ۲۱
 ۷۶ آقای علی و خانم سعیده از کانادا   ۲۲
 ۷۹ فریبا از تهران با سخنان آقای شهبازی  خانم   ۲۳



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف
 ۸۵ با سخنان آقای شهبازی  خانم سارا از تهران  ۲۴
 ۹۲ خانم پریسا از کانادا   ۲۵
 ۹۵ با سخنان آقای شهبازی  زهرا از نوشهر خانم   ۲۶
۹۹ خانم مریم از کانادا   ۲۷   

 ۱۰۳    پایان بخش سوم    
۴۱۰ خانم عذرا از کانادا   ۲۸  
۷۱۰ آباد خانم اکرم و همسرشان از نجف  ۲۹  
۱۲۱ آقای علیرضا از تهران   ۳۰  
۱۵۱ خانم طاهره از تهران   ۳۱  
۶۱۱ خانم پروین از اصفهان   ۳۲  
۸۱۱ خانم بیننده از نورآباد ممسنی   ۳۳  
۹۱۱ خانم زهرا از زاهدان   ۳۴  
۳۲۱ خانم طاهره از تهران   ۳۵  
۹۲۱ آقایان حسین و حسن و مادرشان از تهران   ۳۶  
۱۳۱ خانم شهپر از اتریش   ۳۷  
۳۳۱ سخنان آقای شهبازی   ۳۸   

۳۳۱    پایان بخش چهارم     
 

  



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 سرکان یاز تو ]کودک عشق[  نیحس  یآقا  -۱

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانم. تانیبرا خواهمی م  یشهباز یآقا  : نیحس  یآقا

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  دییبفرما آقای شهبازی:

 . سرکانیساله از توهستم نه نی حس : نیحس  یآقا

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

 : نیحس  یآقا

 ما فردا پُر از شِکَّر شود  شهرِ
 تر شودست، ارزانارزانَ شِکَّر 
 ( ۲۵۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 انییحلوا  یا دیشِکَر غلط در
 ان ییصفرا یِکور  ،یطوط  چوهم

 ( ۲۵۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تمام شد. خداحافظ.  یشهباز  یآقا

 ممنون. خداحافظ شما.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

 ی شهباز  یخانم زهره از تهران با سخنان آقا -۲

 من زهره هستم.   ،یشهباز  ی سلام. آقا زهره:  خانم

 . دییبله زهره خانم، بفرما آقای شهبازی:

 . رمیگی من زهره هستم، از تهران تماس م  زهره:  خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 . تانیهابرنامه  یتمام اجرا یبرا کنمی خدا را شکر م  زهره:  خانم

 . دیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

قانون جبران    تیبوده، و رعا  یاش صحبت در زندگ همه   تان ی هاشما و صحبت   ی مردی خاطر واقعاً پابه   زهره:  خانم 

 .کندی م  دایخدا را شکر دارد ادامه پ ن یبرنامهٔ هزار. و همچن یاست و اجرا  دیشما کل یبوده که اجرا 

 بله.  آقای شهبازی:

 .می گوی م  کی گزارم و تبرسپاس   کنم،ی م یاز شما قدردان  یلیبابت خ  نیو از ا زهره:  خانم

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

اش داشتند. صحبت شما همه   یامر با شما همکار   نی که در ا  یزانیاز عز  کنمی تشکر م  نیو همچن  زهره:  خانم

ذهن و    یکه با سکوت و خاموش  میاز شما. آموخت  میاشعار مولانا که ما هم آموخت  هٔیبود برپا  یصحبت زندگ

 که صدر ما راهمان است.  می وخت. از شما آممیباش  م یتسل شهیلحظه هم  نیذهنمان در برابر اتفاق ا ی خاموش

که    ی با هر کس  ی در تمام مراحل زندگ  می فضاگشا باش  شهیخودمان باشد و هم   یکه نورافکن رو   م یشما آموخت  از

حضور دارد.    یو نرمال و درصد   یعاد  یلیکه خ   یاست، چه هر کس  ادیز  اشی ذهنکه من  ی. چه کسمیروبرو بشو

 . خوانمی تان م با اجازه  ت یبابت دو ب نیشده وطن ماست. در اگشوده   یکه فضا می از شما آموختم و آموخت

 بله.بله  آقای شهبازی:

 . ۲۱۰۸از غزل   زهره:  خانم

 خانه من   نیاز ا چیه نروم یم
 خانه گرفتم وطن  نیتکِ ا در

  



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه: 

 من و دارالقَرار   ارِی خانهٔ
 شدن  رون یب تِیّبُوَد ن کفر 

 ( ۲۱۰۸شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 د یجاو  یسرا  ،یی کتای  یآرامش، فضا ی سرا :دارُالْقَرار
           
 شما بالا سر همهٔ ما باشد.  هیسا شهی شاءالله که همگزارم و ان سپاس ار ی از زحمت شما بس من

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . کنمی م  یممنون از زحمات شما و با اجازهٔ شما خداحافظ  زهره:  خانم

 . دیکه گفت م یبگو گرید جورک یجمله را   کیمن  دی. اجازه بده کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . کنمی بله، خواهش م زهره:  خانم

توجه    م،یشوی م میخداوند تسل ای   ی. ما در برابر زندگمیشوی نم   م یلحظه تسل  نیما در برابر اتفاق ا آقای شهبازی:

 د؟ یکنی م

 . دیبله و در برابر، ببخش زهره:  خانم

.  خواندی جملاتتان هم م   هی. بقدیکرد  انی ، نه، نه، فقط طرز گفتن آن متفاوت است. شما درست بنه   آقای شهبازی:

  م ی ا به خداوند تسلخداوند است. شم  ای  یشده که خود زندگ گشوده   یفضا  کیاتفاق وجود دارد،    کیلحظه    نیدر ا

ره  صمحا  رد،یگی به خداوند اتفاق درون شما قرار م   میتسلبا    د،یبده  رییتغ  دیتوانی نه به اتفاق. اتفاق را م  دیشوی م

  د یتوانی اتفاق را م   د،یشده هستگشوده  ی. شما آن فضا دی در اطراف آن فضا باز کن  دیتوانی اتفاق را م   د،یکنی م

 . ممنونم. د یبده رییتغ

 و خانم زهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 8صفحه: 

 از بوکان  نندهی خانم ب -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . یشهباز یآقا  زنمی از بوکان زنگ م : نندهی ب خانم

 . دییبفرما د، یکنی شما لطف م آقای شهبازی:

 شعر با آواز بخوانم.   کی خواهمی م : نندهی ب خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 .کنمی خواهش م  : نندهی ب خانم

 شو گانهیب شتنیشو، ز خو مانهیمرا پ شُرْب
 ی درد من همخانه شو، باشد که با ما خو کن با

  

 ی خوشتر  اتیز آبِ ح ،یخضر و کوثر  چشمهٔ
 آتشِ هجر تو منم، خشک دهان چرا چرا؟ ز

  

 تست  یتست کارگه وفا  یدل من که جا بر 
 زخم سنان چرا چرا؟   یزنیهم ینفس  هر 

 ( ۵۰شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 ما  غامیما، با گل بگو پ آرامیباد ب یا
 از گلشن جدا  یاندر شِکر، چون گشت ز ی گل گر   یکا

 ( ۱۳شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 [ نندهی]خندهٔ خانم ب  توانمی نم گرید

 خوب بود.   یل ی! دست شما درد نکند. خیعال ی. عالکنمی ندارد. خواهش م ب یع آقای شهبازی:

 .دیببخش د ی. اگر هم اشتباه خواندم باکنمی خواهش م  : نندهی ب خانم

 ! خداحافظ شما. یعال ی عال آقای شهبازی:

 ؟ ی شهباز  یرا هم بخوانم آقا   گرید یکی : نندهی ب خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:
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 9صفحه: 

 : نندهی ب خانم

 تا سحر زن یپرده م نینظر، امَطرب صاحب یا
 کنم یسر تا چند مردارزنده باشم زنده تا

 ( ۱۳۷۶ شمس، غزل شمارهٔ وانید ،ی )مولو

 شاه زاده داد کن، خود را ز خود آزاد کن  یا
 ی کن، باشد که با ما خو کن ادیاجل را  روز

 ( ۲۴۳۶شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 . یشهباز یآقا   خداحافظ

 سوال بپرسم؟  کی توانمی ! شما، م ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دییجانم بفرما : نندهی ب خانم

 سوادتان چقدر است؟  د؟یشما چقدر درس خواند آقای شهبازی:

 گرفتم.  اد یشبکه سواد  نی. من با ای شهباز ی: والله سواد نداشتم آقانندهیب

 . دیگرفت ادیمولانا سواد  نی. پس با ادی نداشتآهان،  آقای شهبازی:

که تو    ییها. الآن آن توانستمی اول نم  یگذاری که تو م  ییهابخوانم. الآن آن  توانستمی نه، اصلاً نم   :نندهی ب  خانم

 . خوانمی و خودم آواز م سمینوی هم مثلاً سبک هستند مثلاً م های . بعضخوانمی فوراً م یگذاری م

 د؟ یکنی ! چند وقت است برنامه را گوش م نیآفر آقای شهبازی:

 والله من الآن پنج سال است.  : نندهی ب خانم

 پنج سال.  شهبازی: آقای

 بله.  : نندهی ب خانم

 ! یعال یبر شما. عال نیآفر آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 10صفحه: 

 از تهران ترای ها فاطمه و مخانم  -۴

 [ترای و خانم م  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله از تهران. هستم. پانزده  ترای: من مترایم

 . کنمی از تهران، بله خواهش م آقای شهبازی:

 کم هول شدم.  کی استاد  دیببخش :ترای م  خانم

 د؟ یشعر بخوان  دیخواه ی به صحبت کردن. م  دی. هول شدن ندارد. شروع کندیبکش  قی نفس عم  کی   آقای شهبازی:

 بله.  :ترای م  خانم

 ! نی. بله بله. آفردییبفرما آقای شهبازی:

 : ترای م  خانم

 عاشقان، آمد گهِ وصل و لقا  یعاشقان، ا یا
 الصّلا انیماه رو یآسمان آمد ندا، کا از

  

 سرخوشان، آمد طرب دامن کشان   یسرخوشان، ا یا
 او، بگرفته او دامانِ ما رِیما زنج بگرفته

  

 ن ینش یغم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
 درآ یباق یِساق  یرو، ا ش،ی جانِ مرگ اند یا

  

 در دستِ تو ییهفت گردون مستِ تو، ما مهره یا
 هستِ ما از هستِ تو، در صد هزاران مرحبا  یا

 ( ۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 د؟ یچند سال دار دی ! گفتنی! آفریعال ،یالع  آقای شهبازی:

 پانزده سال.  :ترای م  خانم

 . دیندار یگری! کار دنیپانزده سال، آفر آقای شهبازی:
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 دست مادرم.  دهمی شما م هٔنه. با اجاز :ترای م  خانم

 . دیی. بفرماکنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 [ترای و خانم م یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 است که زنگ نزدم.  یچند وقت  کیگنج حضور، الآن  زدمی من فاطمه هستم. قبلاً زنگ م  فاطمه: خانم

 ! نیبله، بله. خانم فاطمه. بله، بله آفر آقای شهبازی:

 . دیبله، ببخش فاطمه: خانم

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 . یشهباز  یغزل را با آواز بخوانم آقا  خواهمی من هم م  فاطمه: خانم

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقا.  دییشما. بفرما هٔماشاءالله به خانواد آقای شهبازی:

  ی ها . بچه یشهباز  یشاءالله تا دو هزار برسد آقا. انمیگوی م   کیهزارم را هم تبر  هٔ. برنامدیزنده باش   فاطمه:  خانم

 .]صدا ناواضح[گوش بدهند. دوتا دوقلو هم  شاءاللهکوچک ما هم ان 

ا  دیکنی ملاحظه م   آقای شهبازی: است. ما که به شما    یمتراکم شاد  اریمولانا درواقع قرص بس  اتیاب  نیکه 

آواز. و چقدر خوب است چون موقع آواز    ریز  دیزنی حالتان خوب است، م  قدرنی. شما ادیآواز بخوان  مییگوی نم

به کار افتادن در شما.    کندی م   روعو ش  شودی جذب جانتان م   هان یا  یخواندن شما حالتان خوب است و معنا

 ما نبود.   ریتقص گری. خانم فاطمه قطع شدند. خبُ ددییبفرما

 ]قطع شد[
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 ز یاز تبر نیحس  یآقا  -۵

 [ نیحس  یقاو آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هم مزاحمتان شده بودم. شیپ هٔ. هفت زنمی زنگ م زیهستم از تبر نیمن حس : نیحس  یآقا

مرا؟ قرار شد    ی هاصحبت  ا ی  دیدیما را اول د  ی شما آن آگه  خواهمی که معذرت م   دیدانی شما م   آقای شهبازی:

 که زنگ نزدند زنگ بزنند. نه شما.   یکسان

 که زنگ نزدند کم زنگ زدند. ییهابله. آن  : نیحس  یآقا

سال    کی وقت است، پنج شش ماه است،    ی لیخ   ا یزنگ بزنند    دیکه زنگ نزدند با  ییهانه، آن   آقای شهبازی:

 است زنگ نزدند. 

زنگ زدم،    شی پ  هٔبار هفت  نی اول  یبار برا  ک ی. من  دیببخش  کنمی فتان را قطع مبار، حر   کینه من    :نیحس  یآقا

 قطع کنم.  دیخواهی الآن دوباره گرفتم. اگر م

 .دیی . بفرمام یکن یبعداً خداحافظ د،یصحبت کن دیخواه ی اگر چند کلمه م آقای شهبازی:

 شعر را.  نیقول معروف از مولانا خواستم بخوانم ااست که من به  یشعر  کی فقط  : نیحس  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : نیحس  یآقا

 گماشت یزمان حق بر عمر خواب آن
 از خواب نتوانست داشت ش یکه خو تا

 ( ۲۱۰۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یمعهود ن ن یعجب افتاد ک  در
 ست یمقصود ن ی افتاد ب بیز غ نیا

 ( ۲۱۰۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ینهاد و خواب بردش خواب د سر 
 د یاز حق ندا جانش شن کامدش

 ( ۲۱۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کاصل هر بانگ و نواست ییندا آن
 صداست یباق  نی ندا آنست و ا خود

 ( ۲۱۰۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و عرب  گویو کرد و پارس ترک 
 و لب  گوشیکرده آن ندا ب فهم

 ( ۲۱۰۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و زنگ  کستیترک و تاج یچه جا  خود
 کردست آن ندا را چوب و سنگ  فهم

 ( ۲۱۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 الست  دیآیهم یاز و  یدم  هر 
 هست   گردندیو اعراض م   جوهر 
 ( ۲۱۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ول شانیز  یبل دی آینم گر 
 ی از عدم باشد بل آمدنشان

 ( ۲۱۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفتم من ز فهم سنگ و چوب  زآنچه
 دار خوب هش یاقصه انشیب در

 ( ۲۱۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مزاحم شدم.  دیببخش یشهباز  یآقا

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

هم زنگ    ش یپ  هٔ هفت.  دهمیشما گوش م   هٔ هفته است به برنام  کی اگر توانستم که وقت، بله، من    : نیحس  ی آقا

 زده بودم. 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

عنوان قانون جبران.  به حسابتان. البته به   ختم یبار پول ر  ن یاول  ی . براکنمی م  تیقانون جبران را رعا  :نیحس   ی آقا

از    ی توقع  چینه. من اصلاً ه   هان یو ا  شودی م  ش یگشا  یل یبعد آن خ   دانمی نم  دیزیپول بر  ندیگوی م  های چون بعض
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بگذارم    اری را در اخت  میهاتجربه  کهن یخاطر ازدم به  زنگو الآن هم    فهیعنوان انجام وظخداوند ندارم. فقط به 

 که وقت کم است.  دیفرمای شما م  کهن یمنتها مثل ا

نظرم الکل به  دیفرمود د،یبار زنگ زد  ک ی است که تا حالا زنگ نزدند، شما  ی نه، وقت مال کسان آقای شهبازی: 

 .دیموفق بود  یلیو خ  دیکردی مصرف م

 . ماشاءالله، ماشاءالله به حضور ذهنتان. یشهباز  یبله. احسن آقا  : نیحس  یآقا

 بود.  یهم عال اریاست و بس ادمانیبله  آقای شهبازی:

حالا    گران،یعنوان کمک به دبه ( برداشتم  note:ادداشتی)نُت    کنم،ی خواهش م   ،یسر  کی خواستم    : نیحس  یآقا

 .رمیگی باز م   یاگر توانستم در بخش بعد 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 اگر موفق بودم. : نیحس  یآقا

 شاءالله. خداحافظ شما. ان  ازی:آقای شهب 

 . د یمزاحمتان شدم. ببخش دیببخش : نیحس  یآقا

 ! یعال ، یعال  دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 [ نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  ی وگرنه برا  کنمی کار را دارم م  ن یهمه ا ی نوبت و فرصت برا تیخاطر رعاکه من به  د یکنی توجه م آقای شهبازی: 

 صحبت کند.  یچه کس  کندی من فرق نم 
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 از تهران  جهیخانم خد -۶

 [ جهیو خانم خد  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بار است که با شما تماس    ن یدوم   دی. راستش را بخواه رمیگی هستم از تهران تماس م   جهیمن خد  :جهیخد  خانم

 .رمیگی م

 ها چند سالتان است؟ شما بچه  آقای شهبازی:

 من چهل و هفتاد سالم است.   :جهیخد  خانم

 [ یاز شهب  ی]خندهٔ آقا شده؟!  ی طورن یشده ا یجورچه  دهد،ی جوان نشان م   یل یخانم خ تانیصدا آقای شهبازی:

 . یشهباز یهست آقا  یجورن یاصلاً کلاً هم  میاست، صدا  طورن یبله هم :جهیخد  خانم

 . حتماً دلتان جوان است.دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  د یرسول آسمان«، ببخش  یکه »اسب خود را ا   دیفرمود  ۱۰۰۰شما در برنامهٔ    دی. ببخشدیزنده باش  :جهیخد  خانم

 « است. ۳۶۱۲ تی دفتر سوم، ب ، ی»مثنو  نیا

 رسولِ آسمان  یخود را، ا اسبِ
 ملولان منگر و، اندر جهان  در

 ( ۳۶۱۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نَهَد  زهیکه است یآن تُرک  فرّخ
 اندر خندقِ آتش جَهَد  اسبش

 ( ۳۶۱۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چنان گرداند فَرَس را آن گرم
 اوجِ آسمان کند آهنگِ  که
 ( ۳۶۱۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دوخته رتی و غ ر ی را از غ چشم
 آتش خشک و تر را سوخته  همچو

 ( ۳۶۱۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 16صفحه: 

 کند یبیبر او ع  یمانی پش گر 
 زَنَد  یمان یاوّل در پش آتش

 ( ۳۶۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از عدم  دیَنرو یمان یپش خود،
 قدم صاحب  یِگرم ندیبب چون
 ( ۳۶۱۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جنگاور و مجاهد دلاور است. ی معنبه  جان ی: در اتُرک
 از خود نشان دهد.  ی و جنگاور ی نَهَد: جنگ و جهاد کند، دلاور  زهیاست 
           

 : اتی سورهٔ العاد د یببخش جانیا

 م« ی الرحمن الرح الله»بسم

 ضَبْحًا.«  واَلْعَادِياَتِ»

 .« زتگیبه اسبان ت »سوگند

 قَدْحاً.«  »فَالْموُرِياَتِ

 .« افروزندی ها شرارهٔ آتش مکه با سُم خود از سنگ  یو سوگند به اسبان تازندی زنان م نفس  »که

 صُبْحاً.«  »فَالْمغُِيرَاتِ

 .« آورندی م  ورشیبر دشمن   دمان ده یدر سپ »و

 بِهِ نَقْعاً.«  فَاَثرَْنَ»

 .« زندیانگیگرد و غبار م  ورشیاز آن  »و

 ( ۴-۱ هٔ ی(، آ۱۰۰)  ات ی سورهٔ العاد م،ی)قرآن کر

           

برداشت را کردم که    نیمن خودم ا  توانم،ی را گرفتم که م  جهینت   نیا  د یمن خودم راستش را بخواه  یگرام  استاد

ربط بدهم که خداوند قسم    هیاصطلاح چندتا آبه  نیمولانا را من به ااصطلاح فرمودهٔ حضرت  به  نیا  توانم،ی م

را   ی زیچ   ک ی  ، یاثر   کی و    کنندی کار م   شانخود  یهستند و رو   گانه یکه    دندیکه خودشان فهم   ی خورده به کسان

که درونشان    یاصطلاح به آن گوهر که به  دندی اصطلاح قسم خورده و فهمها به جهان، به آن  نیدر ا  کنند ی خلق م
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پ فهم  یبوده  و  رو  گانهیکه    دندیبردند  و  آن  یهستند  به  خداوند  قائم شدند،  مخودشان  قسم  که    خوردی ها 

 کرده.   ریصورت تفس نیا به هممولانا  جانیاصطلاح ابه

 بخوانم استاد؟  توانمی هم م بازی مثنو   دیببخش استاد

 . دیبله وقت دار د،ییبفرما آقای شهبازی:

 «: ۱۲۷۰  تیدفتر سوم، ب ، ی»مثنو   :جهیخد  خانم

 و، کف دگر گرست ید ایدر چشم
 نگر ایدر  دهٔیبِهِل، وز د کف
 ( ۱۲۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روز و شب  ایها ز درکف جنبشِ
 عجب  ،ین ایو، در  یّ نیبیهم کف

 ( ۱۲۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یزنیبه هم برم  هایچو کشت ما
 م یو، در آبِ روشن میچشم رهیت

 ( ۱۲۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تن، رفته به خواب  یِّتو در کشت یا
 نگر در آبِ آب  ،ید یرا د آب

 ( ۱۲۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رانَدَش یکو م   ستیرا آب آب
 خوانَدَش یکو م ستیرا روح   روح

 ( ۱۲۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ک ی  روند، ی م  نییما هستند که بالا و پا  ی زندگ  ی گذرا  یها ت یو وضع  یظاهر   ی هاتی امواج و وضع  نی هم  هاکف 

و    گذردی نم  طورک ی  شه یما هم  یبالاخره زندگ   م، یفراز هست   یوقت تو   کی   م،یفرود هست  ی اصطلاح ما تووقت به 

همان    قاًیاست که دق  ای اصلِ کار همان در  روند، ی م  نیهمه کف هستند و از ب   هانیا   م،یکن  شهیصبر را پ   د یما با

 ثابت است. شهیهست، هم  زیاصطلاح چکه به  مینگاه کن ای به آن در دیعمق ما است، وجود ما است، ما با

من   دیاصطلاح، ببخشبهکه  ی و فقط به آن آبِ آب می تن به خواب فرورفت یِما به ظاهر در کشت جان یما، بعد ا بعد

 چکار کنم.  دیبا دانمی کم هول شدم نم ک یالآن  جا،ن ینوشتم ا
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 .دیتان بخواننوشته  یاز رو د،یبکش قیخب نفس عم  آقای شهبازی:

 ام، چشم. نوشته  یبله از رو  :جهیخد  خانم

 بله.  د،یآرام بخوان د،ی! نه نگران نباشنیآفر  نیآفر آقای شهبازی:

و به آبِ آب    ،یاده یتو آب را د  ،یاخودت به خواب رفته  یفکر   یتن، در الگوها   یکه در کشت   یا   :جهیخد  خانم 

 نگاه کن. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را د  یِ اری هش  نیا  ، یار یهش  ن یا  :جهیخد  خانم  که    ی زیآن چ   ی عنیحالا نگاه کن به آبِ آب،    ، یدیفکر خودت 

 ن حضور تو است و اصل تو است.و به آن نگاه کن که هما  شودی از آن بلند م یار یهش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی تا حدود   میکنی که فکر م  ی. درست است وقتدهدی م  ی ار ی است که به ذهنِ ما هش  ایو همان در   :جهیخد  خانم

 ]کنترل قطع صدا[   د، یذره شده هست و ما باذره یِار ی هش نیا یول  م،یدهی روزمره را ما انجام م  یکارها 

 لحظه قطع شد، الآن درست شد. کیبله، بله  آقای شهبازی:

که تو با آن فکر    یجزع   یِار ی هش  نی. بعد ادهدی را حرکت م  نیکه ا  یبه آن آب  میبنگر  دیو ما با  :جهیخد  خانم

که در    میبرس   یکل  یار یبه آن هش  یجزئ  یِار ی از هش  دیهمان ما با  قتیهست که در حق   یای ار یهش  کی   ،یکنی م

را    مان ی ذهنمان را، آن فکر من ی ذهنآن روح من   قتیهمان روح ما هست که روح ما هست که در حق   قت یحق

 .رانَدی م

 .بله  آقای شهبازی:

ا  : جهیخد  خانم  من  بزرگوار  استاد  م   یبرداشت  کی   جان یبعد  مثلاً  ما  کردم که    م،یکن   ییفضاگشا  میی گویرا 

 . ]قطع تماس[ما هرچه که ما   م،ی کن  ییفضاگشا

 !نیخوب بود. آفر ی لیخب، خ  یلی قطع شد. خ آقای شهبازی:
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 از اصفهان  قیخانم شقا -۷

 [ قیبا خانم شقا یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 !شود ی باورم نم :قیشقا خانم

 چرا؟  آقای شهبازی:

است که زنگ زدم الآن،    . دفعهٔ دوممزنمی با شما دارم حرف م  کهن یخوشحال هستم از ا  یلیخ   :قیشقا  خانم

شش ماه است. از قبل هم با شما آشنا شده    قاً یدق   کنم،ی را گوش م تانیهاامروز. من چند وقت است که برنامه 

چون   نشست،ی برنامه به دلم نم   نیا  اد یز گفتمی م کردم،یمن نگاه م  یول دند،یدی م  شانیهمسرم، ا  ق یبودم از طر

مثلاً حضرت    شودی مگر م  گفتمی خورده حالت تعصب داشتم م  کیاست.    لیاست، تمث   لیتمث  ندیگویاش مهمه 

 ! هانیا شودی شده، مگر م هانی معراج نرفته باشد! نَه ا ایالقمر نکرده باشد! محمد شق 

 زحمت؟ ی ب دیصحبت کن  دیتوانی بلندتر م یکم  کی آقای شهبازی:

 ؟ یشهباز  یآقا   دیدیرا شن میهاحرف  د یببخش :قیشقا خانم

 .شود ی م  یعال  دیبلندتر صحبت کن یکم کی  یول دم،یرا شن  تانیهاحرف  آقای شهبازی:

خوشحال هستم که توانستم    یل یخ  یول   تان،یبدهم برا  ح یتوض  اد یز  خواهمی نم  گریچشم چشم، د   : قیشقا  خانم 

 .نمیبی را م است که من دارم برنامهٔ شما یسعادت  ک یواقعاً   یعن یتان را نگاه کنم. برنامه 

 بله بله.  آقای شهبازی:

شش   گریهستم معلم بازنشسته، بعد د  قیشقا  زنم،ی نکردم من از اصفهان زنگ م   یخودم را معرف  :قیشقا  خانم

 .کنمی تان مدام دارم گوش م ماه است که با برنامه 

 از برنامه؟  دیآی خوشتان م  گریالآن د آقای شهبازی:

 .دیآی خوشم م   یل یخ  ،یل یخ  :قیشقا خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خبُ شما، من دوتا بچه    میگوی م   خواهند،ی م   گرید  ی هامثلاً کانال   ای  شوندی ها خسته م اصلاً بچه  : قیشقا  خانم 

  ن یمن وابسته به ا  د،یدار  ی وابستگ  گرید  ی زهایشما به چ  میگوی دارم آخر، خودشان هم بزرگ هستند. بعد م 
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تا   ندیگوی به من م میهایکنم خودم، دور و بری فکر م یچرا. من تا حدود  میگوی برنامه هستم، مگر من به شما م 

 نکردم.  رییتغ  یل ینَه، خ کنمی خودم فکر م  یول  ،یعوض شد  ی حدود

 بله.  آقای شهبازی:

 خوشحال هستم.  ی ل یتان خکه علاقه دارم به برنامه  نی اما هم :قیشقا خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 خوشحال هستم.   یلیاصلاً خ  یشهباز  یکردم آقا  رییتغ ]صدا ناواضح[ کی  کنمی فکر م :قیشقا خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

افتاد    ادمی  دفعهکیآمدم طرف تلفن و    ید یرا بگذارم. با ناام  نیمن ا  دیبا  کیرا الآن به فال ن  نیا  :قیشقا  خانم

خاطر برنامهٔ شما که تکرارش را، برنامهٔ آن روز شما را را به   دوست دارم   ی لیخ   که  یابرنامه   کی من    یکه، حت

 . نها را مبرنامه  سمینوی بود، چون م ۱۰۰۱چهارشنبه که 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اصلاً    یل یما که خ  یاست برا  ز یمولانا عز  قدرن یاست. ا  ن یریشما زبانتان ش  قدرن ی. اکنمی خواهش م   : قیشقا  خانم 

  م، ی تازه که ازدواج کرده بود  گفتم،ی به همسرم م   شهیعاشق عرفا بودم. من هم  یعنیمن عاشق مولانا هستم. من  

 دانمی عشق با خدا آشنا بشوم. نم  قیاز طر   خواهدی کنم، من دلم م  دایعارف پ  کی   خواهدی من دلم م  گفتمی م

  شان یبود، انگار با ا دانمینم  ریابوالخ  دی ابوسع یول ده،یدی با عقل خدا را م  نایس یبوعل ندیگوی مثلاً م ؟ی جور چه 

ها.  مولانا، عارف  یانگار مثل شما، مثل آقا  شناختهی قرن، بعد او با عشق خدا را م  کیزمان بودند در انگار هم 

ن حضور ذهن برسم،  نکردم به آ دا یهنوز سعادت پ یآشنا بشوم، ول ی طورن یبا خدا ا خواست ی دلم م شه یمن هم

 دارم.  ادی ز یذهنبه حضور خدا، هنوز من 

 که.   دیدید دیصبر کن  د،ی کار کن د،یصبر کن  دیندارد. با ب یع آقای شهبازی:

دور از جان.    دیپدرم هست   ه یدوستتان دارم شما شب  یلی من خ  ی شهباز  ی آقا  ]صدا ناواضح[چشم،    : قیشقا  خانم 

ها شما  . هر کدام از نوه دیدار   ی بیشباهت عج   یلیپدرم هشتاد و شش سالشان بود بر اثر کرونا فوت کردند و خ 

 . یشهباز  یآقاجان است، آقا هیچقدر شب ند یگوی م  نندیبی را م

 . دیممنون لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:
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اان  دیزنده باش  :قیشقا  خانم رفتم طرف    دفعهکی  دم،یکه د  را  نیکمیم هزار و  خوشحال شد  قدرنیشاءالله. 

 هزارم تمام شد.  گرید کردمی چقدر خوشحال هستم من فکر م  یاِ، بخش چهارم است، گفتم وا  دمید ونیزیتلو

  دیما هم تا آخر عمرمان با  شودی مولانا. مولانا تمام نم  شودی تمام نم  [یشهباز  ی]خندهٔ آقابله،    آقای شهبازی:

 .گرانیهم به د می هم به خودمان کمک کن م، یراه باش  نیدر ا

 دانم ی کانالِ، نم  نمیبی را که م   تانی م یقد  یها شما. چون اول برنامه   د یراه گذاشت  نیا  یرا تو   تانی جوان  : قیشقا  خانم 

 من کانال دَه گذاشتم.  یول  ست،یاسمش چ

 بله.  آقای شهبازی:

. کانال همان  خواهمی که من م   کینزد  اوری ها را بدور بودند به همسرم گفتم کانال   هابرنامه  نیچون ا  :قیشقا  خانم

چقدر   یشهباز   یآقا   میگوی ده است. بعد م  گذاردی م  یمی که قد  یکیما، آن    ینهُ است برا  د،یگذاری که برنامه م

 تازه.  دیشد تری خبُ هزار ماشاءالله الآن خواستن یفرق کردند ول

 شما.  [یشهباز  یآقا   ]خندهٔ آقای شهبازی:

م   د یماه هست  قدرن یا  د،یهست  ی نوران  قدرن یا  :قیشقا  خانم به خدا! اصلاً    خواهدی که دلم  به شما مَحرم بودن 

 .میبرا دیهست  زیعز یل یخ دانمی نم

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

با شما که   یوقت   افتمی تِ متِ تِ تِ به    کردمی فکر م  شهیچکار کنم. هم  دانمی زده شدم، نمذوق   یلیخ  :قیشقا  خانم

ندارم    یل یکردم آن حالت ترس و استرس را خ  دایداد که اعتماد به نفس پ  یتوان  کیخدا به من    ی. ولزنمی حرف م 

 . یشهباز  یآقا رمیالآن. خبُ وقت نگ

 . کنمی ! خواهش من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 را بشنوم. تانیکه بعد شش ماه توانستم صدا حالت خدا را شُکر  :قیشقا خانم

 ممنونم.  د،ی لطف فرمود آقای شهبازی:

 [ قیو خانم شقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم اعظم از چالوس  -۸

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .رمیگی خوبتان. من اعظم هستم از چالوس تماس م  یل یممنون از برنامهٔ خ اعظم: خانم

 .کنمی خواهش م د ییاعظم خانم، بله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 . یشهباز یآقا  اعظم: خانم

 د؟ ینیبی جانم؟ چند وقت است برنامه را م آقای شهبازی:

استفاده    خاطرخاطر حالا، قبلاً به ماهه دارم. به بچهٔ هفت  کی.  نمیبی تان را م من چهار ماه است برنامه   اعظم:  خانم 

  ی جد  یل یاستفاده نکنم، با برنامهٔ شما آشنا شدم. خب اولش خ  گرید  خواستم ی ام، م خاطر بچه جوانا به  یاز مار 

  ی شده که جور   یمن و الآن جور   یزندگ  ی واقعاً معجزه کرد تو  بعد   یول  کردمی استفاده م  یگدارو باز گاه   گرفتمی نم

  ق یعم  قِ،یعم  یخوشحال   کی .  دمیرسی وقت نم   چیه   یخوشحال  نیبا استفاده از آن مواد، به ا  یخوشحالم که حت

 . یشهباز  یرا کامل متوجه شدم آقا نیبود، ا  یظاهر  یاست، آن خوشحال 

  قدر ن یمن ا  یذهنمن   نیپندار کمال من را به من بفهماند و ا  ن یا  خواست ی فکان مقضا و قدر و کنُ  ی کل  کهن یا  و

و    یبساز   ی توانی تو باز م  ،یهست   ی که تو قو  گفتی به من م  افتاد، ی م  امی زندگ   یکه تو   ی بود که هر اتفاق بد  یقو

 .کردی م تری پندار کمالِ من را قو نیا

  تم یاذ  گر یباز حداقل د  یداشتم. الآن هم دارم ول  ی و من با برنامهٔ شما متوجه شدم که من چقدر پندار کمال بزرگ

خودم    یرا تو  یبزرگ  نیبه ا  رادِ یشما هستم که باعث شد من ا  ونیراحت نگاهش کنم و من مد  توانمی . مکندی نم

را   یکردم. چقدر زندگ  تیچقدر من اذ رادمیا نیا بامخصوصاً همسرم را  انم،یبفهمم که متوجه بشوم چقدر اطراف

 را.   شانیبه کامش تلخ کردم، هم خودم، هم ا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

پندار کمال بوده و هنوز هم    نیا  نشیترکه بزرگ   نمیبی خودم م   یتو  یبزرگ  یرادهایا  یل یخ  راد،یا  یلیخی ل یخ  و

  دا یپ  یگانگی  کی خود  بهخود   رود،ی م   نیخود از ببهخود   کنم،ی که نگاهش م   یخب وقت   ینباشد ول  کهن یهست، نه ا

 . یستیبلد ن زیچتو خودت همه  ،ی ستیتمام ن  ز یچ هم مثل تو هستند، تو خودت همه  گرانیکه د شودی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یمن ممنونتان هستم واقعاً آقا  خانم اعظم:
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

شما    یهازحمت   همهنیخودم کار کنم، ا  یاست که من رو   نیاز شما ا  یگزارشکر و سپاس   دانمی و م  اعظم:  خانم

 گزارم. خودم کار کنم. ممنونم از شما. سپاس   یرا من رو دیکه انجام داد یی همه کارها هان ی. انمیرا بب

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم اعظم[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز ی از ش لا یخانم ل -۹

 [ لایلو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  هٔ با تمام توان و با هم  دیبرنامه که اجرا کرد  نی از هزارم  تان،یهاگزارم از برنامه ممنون و سپاس   یلیخ  :لایل  خانم

من آماده نکردم فقط   ی خاص  یز یگزارم و چسپاس   اریبس  د،یکرد  دار یماها و ما را ب  یبرا   دیکه گذاشت  ییهاوقت

 بکنم.  انیرا ب  شانیخواستم چندتای تان را م گرفتم از برنامه  ادی که تا حالا  ییزهایچ

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 تان.با اجازه  :لایل  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

است که    نیالله هنوز بهتر بشوم اشاءگرفتم، ان   ادی خوب    یل یشما خ  هٔکه من از برنام   یز یچ  نیترمهم   :لایل   خانم

و هر   چرخد ی اشعار مولانا حول محور ذهن دارد م هٔ هم ی عن ی م، یکنی م  میکه ما دار  یو هر کار  م یستین  یذهنما من 

 . ستیاز ذهنمان ن ریغ  گرید یز یهست. چ هنمانفقط از ذ  شود، ی که ما به ما منتقل م یکه، هر درد  یکار

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که چرا مثلاً من همچو    م،یکن   ییشناسا  دیفقط ما با  شودی به ما که منتقل م   دیدردها را ما با  نیو ا  :لا یل  خانم

  یی مهم است و شناسا  ی لیخی ل یمورد خ  نیا  یمهم است. تو   یلیخ   یی الآن مثلاً به من منتقل شده؟ و شناسا  یدرد

صورت    ییفضاگشا  کیحتماً    دیکنم، نه، با  ییکه مثلاً من بخواهم با ذهنم شناسا  ست،ین  یسادگ  نیهم به ا

هست، که    ییهستند، همان فضاگشا  یحساب آن محور ذهن  مجموعه به   ریکه ز  گرید   یمهم  یلیکلمات خ   رد،یبگ

 مثلاً که   دیبا گریکه و انبساط د ییتوسط فضاگشا نیا

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره  یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
           

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابنهاده اتنهیاندر س شرح

 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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در   دیبا ی زیکه چرا به ما منتقل شده و اگر چ  م یو آن درد را بشناس م یکن ییشناسا م یتوانی مثلاً ما م  قیطر  نیا از

 .ردیدر ما انجام بگ دیبا یرفتار رییتغ کی  ای م،یبده ریی خودمان ما تغ

 دانم ی قرآن، نم   رات یتفس  یهامثلاً کتاب   ی لیخ   کهن یاطلاعات را نداشتم، با ا  نیشما اصلاً ا  هٔ من قبل از برنام  و

محور    یتو   یخوانده بودم، حت  یل یخ  زهایچ  نیا  دانمی را، نم  یخود مثلاً فلسف  یرا، حت  یمذهب  یهاکتاب   یتو

 بود.  ادی ز اتممثلاً کار کرده بودم، مطالع  یل یهم مثلاً من خ یشناسروان 

برنام   یول از  خودشناس  هٔواقعاً  من  تشخ   یشما  چه   صی را  با  یجور دادم، که  را  همان    دیخودم  بشناسم، که 

 . میبشناس  دیخودمان را با م،یداشته باش می خواهی است. اگر ما م یخداشناس

بودم،   دهیعمرم ند  یرا تو  یابرنامه   نیکه بخواهم اغراق کنم، واقعاً من چن  خواهمی همچو، نم  دمیواقعاً اصلاً ند  و

خودمان    یجور بکند که ما چه   انیساده مثلاً ب  یلیواضح و خ  همهنیقشنگ، ا  همهنیروشن و ا   همهنیکه بخواهد ا

 .می برو یو چه راه می را بشناس

 .میکشی درد م میبه ما نشان داده که از کجا ما دار مان ی مثلاً دردها  میکشی درد که ما م همهنیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  شتر یآرامشم ب  یل یالآن کمتر بشود، خ  میمن دردها  یلیمهم بود و من باعث شد که مثلاً خ  یلیخ   هان یا  :لایل  خانم

 بشود.

مثلاً من قرآن خوانده بودم، انْصتوُا    کهنیسکوت را، با ا  نیا  دیداد  ادیمهم بود که شما به ما    یلیمثلاً خ   سکوت

سکوت را از برنامه شما    نی ا  توانستمی من نم  د،یداد  فی که شما تعر  یشکل  نیابه  یقرآن، ول  یرا خوانده بودم تو 

 ساکت باشد.  دیبا مسکوت کنم. ذهن دیمن با  یجور گرفتم که مثلاً چه  ادی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بود،    ریذهنم درگ   ینه، ول   کردم،ی زبانم را مثلاً ساکت م شهیساکت باشد. من هم   دی زبانم با  کهن ینه ا  :لایل   خانم

 .بودی ساکت م دینه، ذهنم با نیا

فقط سکوت    یعن ی  م یکه باش  م ی. همان تسلمیباش   میو تسل  میواکنش ما نشان نده   ها،ی مرادی مثلاً در مقابل ب  گرید

باش زندگ  یتا آن صدا   ، ییفضاگشا  م،ی داشته  را    میبشنو  م یبتوان  م، یرا ما بشنو  ی درونمان، آن خرد  راهکار  و 

خداوند باشم    میسلانجام بدهم. ت  دیبا  یمن چه کار  مثلاً  یمرادیب  نیاز خداوند که در مقابله با ا  میریبگ  میبتوان
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بدهم، بتوانم مثلاً    رش ییافتاده مثلاً بتوانم تغ  میکه برا  ی بتوانم اتفاق  یجورکند، که من چه   ییتا او من را راهنما

 افتاده بشود.  دیبا یدگیکنم، آن همان ییدر خودم شناسا دیحتماً با  یدگیهمان کی انجام بدهم،  یراتییتغ کی

آن اتفاق را   توانمی هست که من م می و تسل ییکه لازم هست انجام شود فقط با سکوت و فضاگشا یهر کار حالا

که نفس    یتا زمان  ]صدا ناواضح[  هر لحظه که مثلاً به  شه ی. و همیکنم با استفاده از خرد زندگ  تیریبتوانم مد

 موثر هستند که  یل یخ تی چندتا ب  نیواقعاً ا میکشی م

 جوان  یتَن ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان   دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           

 باشد.  دیبا  جور ن یدوان« اگر اشتباه نکنم ا دینو آ فِی ضَ یصباح  »هر

 بله، بله.  شهبازی: آقای

 : لایل  خانم

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک  نیه
 هم اکنون باز پَرّد در عدم  که

 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وشَ بْیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
 او را دار خَوش  فست،ی دلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی هر لحظه با  ی ول  م،یخودمان کار کرده باش  ی هرچند که رو  م،یآماده باش   دیموثر است هر لحظه ما با  ی لیخ

  ی ز یهر چ  ،ی حرف  کی  ،ی حرکت  ک یمثلاً    یز یچ  کیناخودآگاه    یلیوقت ممکن است خ   کی .  میگوش به فرمان باش

با استفاده از خرد   م یما داشته باشد، ما بتوان  ی برا  یغام ی پ  کی   نیممکن است ا  ای   یابرنامه   کی   ای حالا که باشد  

 . میکن  افتیرا در  غامیپ نیا م یبتوان یزندگ

مثلاً   حالت  در  د  ی دیکلمات کل   کی و  خ  ن یقر  گر، یمهم  بس  نیقر  یل یکه  واقعاً    ار یاربسیواقعاً  است که  مهم 

 باشم.  نی مواظب قر دیبا یل یمولانا و که خ اتیرا با اب نیا دیکرد ان یاست که شما چقدر خوب ب زیانگشگفت
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محدوده هم که بودم   نیخب در هم  ینبودم، ول   وقتچیه   زهایچ  نیاهل دوست و ا  ادی مثلاً قبلش خودم مثلاً ز  من

چ  م  یل یخ  زیمثلاً  ول  بردمی رنج  ارتباط،  م  یبا  من  به  خ   گفتندیهمه  تو  ندار  یلیکه  دوست   دانم ی نم   ،یاصلاً 

خب چقدر بهتر بوده که    یر یگگوشه   نیکه واقعاً ا  مشما متوجه شد  هٔالآن مثلاً از برنام   هان یفلان و ا  ،یر یگگوشه

 دادم، ی بها م   هان یقر   یهاحرف   به   ی لیخ  زدند،ی که م   ییهابه آن حرف   دادمی بها م  ی عنیها  مثلاً من حالا هرچه به آن 

چرا    ی راست ز   کی من  نم  ادیخرده  کس  رمیگی ارتباط  م   یول   ؟ی با  هم  آزار  مثلاً  چون  هم به  دمیدی الآن    ن یخاطر 

 .گذاشتی م  ریمن تاث یرو   شانیهادم، باز هم حرف را محدود کرده بو  رتباطاتما

  ی ها حرف به   دیدارم، نبا  یذهن خود من من   دیدارند و من نبا  یذهنشما متوجه شدم که همه من   هٔبا برنام  یول

انجام بدهم و    دیمن با  خواهدی که خداوند از من م  یزیها بها بدهم. بلکه آن چ توجه کنم و به آن  ادیز  یذهنمن 

نشان ندهم و آرام باشم، ساکت باشم و    یواکنش  هانی قر  نیخودم بتوانم کنترل کنم که در ارتباط با ا  یذهنمن 

  ی رو   شتریمحدودتر کردم، که بتوانم ب  یل یشما هنوز من محدودتر کردم، خ  هٔهمان ارتباطاتم را الآن هنوز با برنام

 . یشهباز  یآقا ستی راه ن  نیتر از امهم  گرید میبرا ی زیچچ یخودم کار کنم و ه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

واضح   یلیقشنگ، خ  یلیخوب، خ یلیشما خ  یول ها،نیراه بودم که بروم و ا  نیا یخواستم تو شهیهم  :لایل خانم

 . دیکرد انیما ب یراه را برا   نیو شفاف، ا

  ی نرو   گفتندی داشتم، به من مثلاً م  یلیواقعاً مانع خ  هم  کردمی راه من م   نیا  یکه تو  یها مثلاً هر حرکت چون قبلاً 

 دانمی نم   د،یاستعانت جو  ویکه د   ست،یهست، الآن حفظم ن   ویکه مثلاً آن شعر د  یهم شعر  ،ی راه را نرو  نیها! ا

 . یزیهمچو چ  کی

 چون عاجز شود در اِفتِتان«   ویبله، »د ان،ی بله، از اِنس آقای شهبازی:

 د« ی»اسِتِعانَت جو ،ی افتتان آردر  :لایل  خانم

 ان« ی »او از اِنس آقای شهبازی:

 . یآر  ان«ی »از انس :لایل  خانم

 آقای شهبازی: 
 چون عاجز شود در اِفتِتان  وید

 ان یاِنس نیاو ز  دیجو اِستِعانَت
 ( ۱۲۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ایاریبا ما،   دیاری شما  که
 یایجانب دار  دییما جانبِ

 ( ۱۲۲۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گر؟ ید د ییگوی را م نیا

خطرناک    ی لیراه خ   نیکه ا  ی راه را نرو   نیواقعاً هر لحظه من ا  ی عنی  ، یآر   ،یآر   ،یآر   «، یای »جانب دار   :لایل  خانم 

 ها.صحبت  نیبرود، فلان و از ا تواندی نم کسچ یراه را ه  نیاست، نه بابا ا

راه رفتنش و   نیاست ا  نیریاست، چقدر واقعاً ش   نیریشما چقدر ش  هٔراه با برنام  نی که چقدر ا  دمیمن الآن د  و

  ن یو ا یکنی م  دایها نجات پغم وهم  هٔاز هم ،یکنی م دایکه نجات پ یذهنمن   نیها، از همغم وچقدر آدم از تمام هم 

 .شودی تر متر و آسان ساده  یل یخ تیراه برا

بس  اد یشما که من    هٔ از برنام  یخوب  یل یخ  یزها یچ   و  ی قانون مهم  اریگرفتم قانون مهم جبران بوده، که واقعاً 

 . اری بس اری بس یهست در زندگ یدیهست، و کل 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م، یحزم داشته باش  م،یداشته باش  زیپره  م،ینباش   ادبیما در محضر حق مثلاً ب   کهنی ا  یلیخ   گریکه و د  :لایل  خانم

 ی بزرگ  یلیها واقعاً موانع خ علت و معلول  نیا  های ساز سبب  نی. امینباش  یساز علت و معلول و سبب  اصلاً دنبال

خود صنُع  بهکنار، خود   میرا بگذار  هان یکه ما ا  ی ها وقت نی ما و ا  شرفتیاست در راه زنده شدن به حضور، در راه پ 

قرار    میتوانی ما م  شتریو در لحظه ب  کندی توسط خداوند کار م  یعن ی  گر،ید  کندی خدا مثلاً در ما کار م  نشیو آفر

 . میریبگ

برگردم    میگوی م  شومی تا متوجه م   یفور  روم،ی م   رونیاز لحظه ب  ستمیلحظه ن  یکه من مثلاً تو  یاو اگر هر لحظه

  نش ی ع و آفرجا صُنآن اصل خودم و در آن  شیبروم پ  دیبروم، خداوند در لحظه هست. من الآن کجا هستم؟ من با

 هست.

شما    هٔکه من از برنام   گرید  یدیکلمات کل   یلیبرگردم به لحظه و خلاصه خ   توانمی تر مراحت   یل یمثلاً خ  نیبنابرا

 کنم.  انی وقت برنامه نباشد من بخواهم ب  یتو گریگرفتم که ممکن است الآن د ادی

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:
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  شه یمستدام باشد و هم   تانه یسا  شه یکه هم  دوارم یام   ،ی شهباز   یگزارم آقا سپاس از شما    ار یبسار ی بس  :لایل  خانم 

 . دیو سلامت و تندرست باش می نیماه شما را بب یما رو   د،یکنی که شما اجرا م یابا هر برنامه 

و که    زیانگشگفت   هٔ برنام  ن یاستفاده بخواهم بکنم زبان واقعاً قاصر است از ا  گرید   یاز چه کلمات   دانمی نم  من

 . دیسالم و تندرست باش شهیهم  دوارمیام د،یواقعاً زنده کرد دیزنده کرد گر ید یهای لیما و خ  هٔو هم دیارائه داد

شهبازی: م   آقای  دار  کنم،ی خواهش  فرمود  د،یلطف  ممنونم،  م   دیممنونم  زنگ  د  کی  د؟یزنی از کجا    گر یبار 

 د؟ ییبگو

 .رمیگی تماس م رازیمن از ش :لایل  خانم

 د؟ ییبگو دیخواه ی اسمتان را هم م راز،یبله ش  راز،یش آقای شهبازی:

 هست. لایاسم من ل :لایل  خانم

 ! یعال ،ی کنم، عال ی خانم با شما خداحافظ  لایخب ل  د،یببخش د،یبله، همان اول گفت لایل آقای شهبازی:

 . دیدیزحمت کش  یلیممنونم، خ  :لایل  خانم

 [لایو خانم ل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یاز زاهدان با سخنان آقا  نی امی بن یآقا -۱۰

 [ نیامیبن  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

الآن بالاخره شد با  گر ی. دایقسمت نشد گو ی چند بار خواسته بودم با شما تماس داشته باشم، ول :نیام ی بن ی آقا

 را بشنوم.  تانیداشته باشم، صدا یشما صحبت

 ن؟ یامیبن  یآقا دیکنی . چند وقت است برنامه را گوش مدییجانم؟ بفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

راست   :نی امی بن  یآقا به   تشیمن  حضور  برنامهٔ گنج  آقا   ادی ز  ی گفتن  ارویقول  با  با  نبودم،    اد یز  دلیقو  یآشنا 

  م ی بود  دهید  ونیزیتلو  یتو  گرید  یرا شرکت داشتم و از آن قسمت با شما. شما را از بچگ  هانیا  شانیهادوره 

 شان یکه به ا  یعشق  گرید  دلیقو  یآقا  قیطر  از. و  تانیهابرنامه   یتو  مینشده بود  قیعم   ادی ز  گرید  یول  قتش،یحق

 . دیما را کشِاند  گرید د،یکه شما به مولانا داشت  یبه شما داشتند، باز عشق شانیکه باز ا یو عشق گرید میداشت

 .کنمی ممنونم، خواهش م د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 .شودی حقش ادا نم  هان یاز عظمتش و از ا د،یراه آدم هرچه بگو نی از ا گریبعد د :ن یامی بن  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 بخوانم. تانیهم آماده نکرده بودم، برا  یزیچ  :ن یامی بن  یآقا

 ! یکنم. عال ی با شما خداحافظ د، یممنون، ممنونم پس لطف فرمود ی لیخب، خ  ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 باشد، باشد.  :ن یامی بن  یآقا

 د؟ ییبگو دیخواستیم  یز ی. اگر چدییبفرما د،یدار یاگر مطلب آقای شهبازی:

 بخوانم از جناب مولانا.  ت یب کی خواستمی م  یآر  :ن یامی بن  یآقا

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 صُنعِ خدا با فَر بوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : ن یامی بن  یآقا

 است یمُبدِل  یآن دل عطا  هٔچار
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ

 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهنده ر ییکننده، تغ : بَدلَ مُبدِل
           

 ش یو جهلِ خو شی عجزِ خو یبدان تا
 شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا

 ( ۴۱۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بخشد حق پَر  ،یشکستِ پا در
 ی دَر دیز قعرِ چاه، بگشا هم

 ( ۴۸۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به چاه ای یکه بر درخت  نیمب تو
 که منم مفتاحِ راه نیتو مرا ب

 ( ۴۸۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! دیخواند ییهاتی چه ب ن،یآفر آقای شهبازی:

د  هان یا  :نیام ی بن  ی آقا ا  یاآمده. من عجله   م یجلو  یجور ن یهم   گریرا  د  هانیآماده کردم  برا  گریرا    تان یگفتم 

 بخوانم.

 . دیرا دوباره بخوان  هانیتو«، »مفتاح راه« ا قانی»ا  نیهم ،ی شعرها یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 : ن یامی بن  یآقا
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 است یمُبدِل  یآن دل عطا  هٔچار
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ

 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهنده ر ییکننده، تغ : بَدلَ مُبدِل
           

 ش یو جهلِ خو شی عجزِ خو یبدان تا
 شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا

 ( ۴۱۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بخشد حق پَر  ،یشکستِ پا در
 ی دَر دیز قعرِ چاه، بگشا هم

 ( ۴۸۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به چاه ای یکه بر درخت  نیمب تو
 که منم مفتاحِ راه نیتو مرا ب

 ( ۴۸۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د؟ ییبگو د یهم دار یگری! خب، مطلب د یعال ،یعال  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 اتفاقاً.  شومی خوشحال هم م  رم،یگی هست، اگر وقتتان را نم  ادی مطلب که ز :ن یامی بن  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 : ن یامی بن  یآقا

 شده  ی جَسته در نار یز دود یا
 شده  یمار جُسته، لقمهٔ لقمه
 ( ۲۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کس نَجَست یصبر و حَزْم  یب ن،یکم  نیز
 را خود، صبر آمد پا و دست  حَزْم

 ( ۲۱۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است یگ نیزهر  نیکن از خورد، کا حَزْم
 استیکردن زور و نورِ انب حَزْم

 ( ۲۱۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 33صفحه: 

 جَهَد  یباشد کاو به هر باد کاه
 نهد؟  یمر باد را وزن یک  کوه
 ( ۲۱۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را بدیآن باشد که نفْر   حزم،
 سرا نیا یِهاو نوش و دام  چرب

 ( ۲۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نوش، او ینه چربش دارد و، نَ که
 در گوش، او  دمدیخوانَد، م سِحر 

 ( ۲۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی روشن ی مهمانِ ما ا ایب که
 ی آنِ توست و، تو آنِ مَن خانه،
 ( ۲۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ام تُخْمه: ییآن باشد که گو  حَزْم،
 ام دَخْمه نیا خستهٔ مم،یسَق  ای

 ( ۲۲۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَرَم دَرد است، دردِ سَر بِبَر ای
 مرا خواندست آن خالوپسر ای

 ( ۲۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد  انیماه ع یک یچرخ سحرگاه  بر 
 چرخ فرود آمد و در ما نگران شد  از

 ( ۶۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ان یجهان زندان و ما زندان نیا
 حُفره کن زندان و خود را وارهان

 ( ۹۸۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خب.  یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 اگر وقت هست، بخوانم باز هم.  :ن یامی بن  یآقا

 . دیبخوان ازی:آقای شهب 
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 34صفحه: 

 .]صدا نا واضح[هم در مورد قانون   تیب کی :ن یامی بن  یآقا

 ز جنسِ جُرمِ توست  یگنه در و   وآن
 شُست  شیآن خُو را ز طبعِ خو دیبا

 ( ۳۱۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نمود  تیزشتت، اندر او رو خُلقِ
 بود نهییتو را او صفحهٔ آ  که
 ( ۳۱۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مورد هم در مورد:  کی بعد

 ن یق یاصلِ دوا آمد  اِحْتِما،
 نیکن قوهٔ جان را بب اِحْتِما

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر دَواها سَرور است  اِحْتِماها
 گَر است یِّفزون دن،یخار زآنکه
 ( ۲۹۱۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نداند  ر یکند بنده و تقد  ر یتدب
 خداوند نماند  ر ی به تقد ر یتدب

 ( ۶۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شرک است استغفار تو  یمن با
 ز استغفار استغفار کن  پس

  

 ییاست از تو تا تو زاریب اری
 کن   زاریرا ب  شیاز خود خو اول

 ( ۶۵۳غزل  ات،ی اشعار، غزل وانی )عطار، د

 ! بایز  یلیخ  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 خرده.   کی یول  گرفتم،ی تماس م  دیوقت بود با یل ی خ  گریمن د :ن یامی بن  یآقا
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 35صفحه: 

ا  ی لیخ   آقای شهبازی:  و شما  برقرار شد  تماس  خواند  یعال  ی شعرها  ن یخب، خوشحالم که  ان دیرا  شاءالله  . 

بود، چه    ی. عالیبه زندگ  دیشوی و زنده م   شودی و راه باز م  دیشوی خوشبخت م   گرید   دیرا شما عمل کن  هان یهم

 با شما.  کنم ی م  ی! خداحافظنیآفر ن،ی آفر  د،یخواند  یای عال  اتیاب

 و کشور.  یزبان فارس  یبرا  دیدیکه کش  یهمه زحمت  نی. ممنونم از زحَماتتان بابت ادی سلامت باش :ن یامی بن  یآقا

اب  آقای شهبازی: که  از زحمات شما  ممنون  ممنونم،  م  دیکرد  را حفظ  ییطلا  اتیممنونم،  رو   دیخوانی و    ی و 

 . دیکنی خودتان کار م 

 [ نیامی بن  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  ات یاب  نیا  خوانند،ی دارند م  شانیرا ا  اتیاب  نیکه هم   دینیبی مهم بود، م   یل یخ  شانیکار ا   نیبله، ا  آقای شهبازی:

کار    نیجوان اگر ا  کی.  دیو بخوان  دیسیرا شما هم بنو  اتیاب  نیا  دیشا  د،یگوش کرد  غامیپ  نی. خب اگر به اییطلا

 . کندی نم گرید اهاشتب  دهد،ی راه را به او نشان م  اتی اب نیرا بکند، ا
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 36صفحه: 

 ی شهباز  یبا سخنان آقا ننده یب  یآقا -۱۱

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نندهی ب یآقا

 د یشو فکرتیو ب  گوشیو ب حسیب
 د یرا بشنو  یخطاب اِرْجِع تا

 ( ۵۶۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

که   دهدی م  ییندا  کی   قتیحق  ]صدا ناواضح[.  شودی سرعت ذهن کم م  دیجد  یِشدگتی هونکردن درد هم   جادیا  با

که راه برگشت    ییرفتم. جا  اد ی ز  راههی . دنبال راه برگشت گشتم، بشودی م   یبرگرد عقب، که همان خطاب ارجع 

که از آن آمده بودم. هرچه زور   ی راه ان هم ی تو دهدی دارد هلُت م یکه زندگ  دم یفهم  یی جا  کی روز  ک یشد. تا با

ندارد و تمام اتفاقات    یشوخ  یکه زندگ   دمید  یول   رفت،یم   مینشد، چون آبرو  دمید  یزدم که برنگردم به آن آدم قبل

بود که    جانیبودم. ا  که از آن آمده   یرا هم از همان راه   ن ی. اآوردی وجود مبرگشت من دارد به  یرا در راستا 

 : دمیفهم

 حکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 زخم، از رَبُّ الفَلَق  دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گاه الفَلقَ: پروردگارِ صبح  رَبُّ 
           
 :دمیشدن است. فهم  فکرتیو ب  گوشیو ب حسیهمان ب که

 گوشت و پوست  یاست، باق  دید یآدم
 اوست ز یاست آن چ ده ی چشمش د هرچه

 ( ۸۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز یها. بله دوستان عزبه چراغ جاده   میرسی خودمان م   یریرا که بگ  هاه یرد سا  زیاز دوستان عز  یکیقول  به  یعنی

برعکس هرچه چشممان   یول  م، یو دل نباز می نیکه بب  مییجان ی. ما امیرد کن  دهیکه هرچه چشممان د مییجان یما ا

مشکل بزرگ در    یول  م،یریپس بگ  میکه داد  ییزهایرا به چ  تمانیهو  دی. بامیو دل به آن باخت  میشد  زیآن چ  دهید

خوب شناخت که لقب صد من   یلیآهن است. آبرو و ناموس را مولانا خ  ییلویراه برگشت همان وزنهٔ ششصد ک 

مَردم مانع برگشت ما به اصلمان    میبگذار  دینبا  یول  م،ی کرد  یمَردم زندگ  یبرا  یعمر  کیرا به آن را داد.    دیحد
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 37صفحه: 

مانع ما است که    نیترمَردم بزرگ   یبرا  میکه ما درست کرد  یر ی. آن تصوشوندی مانع نم  مرَدم  قتیباشند. درحق

 .شودی قطع م یذهن ما هِ یتو یمجاز ریصورت توهم و تصوبه

 ن یق ی ست نفسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه

 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .شومی دهنده را بخوانم و از حضورتان مرخص متکان  ایبرند  اتی قول دوستان ابدر آخر به  و

 بله.  آقای شهبازی:

 : نندهی ب یآقا

 ست ین ندهیعشق مُردگان، پا زآنکه
 ست ین ندهیما آ یمُرده سو  زآنکه

 ( ۲۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 زنده در روان و در بَصَر  عشق
 ترباشد ز غنچه تازه یدَم  هر 

 ( ۲۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است  یکو باق ن یآن زنده گُز  عشق
 است  یساق تی فزاشرابِ جان کز 

 ( ۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ایکه جمله انب نی آن بگز  عشق
 ا یاز عشق او کار و ک  افتندی

 ( ۲۲۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یمگو ما را بدان شَه بار ن تو
 ستیکارها دشوار ن انیمیکر  با

 ( ۲۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 قربان.  ممنونم

 چند سالتان است؟  دی! شما ببخشن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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 سال.   کیو  ی من س  : نندهی ب یآقا

 ! یعال ،ی ! عالنی. آفردیخوانی شعرها را م  نیا یخوب موقع  یلی ! خنیآفر ن،یسال، آفر کیو   یس آقای شهبازی:

 من ممنون شما هستم.  : نندهی ب یآقا

  ی پهلوان   د،یکنی خودتان کار م یشما رو   دیواقعاً دار  یسن جوان  نیممنونم که در ا  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ن ی خودتان را، ا  د ینیبی م  د،یکنی فضا را باز م  د، ییآی درم  ش یاست جلو  ی ذهنمن   ییسن اوج شکوفا   ن یا  دیکنی م

 . دیکنی خودتان را درست م   ی! زندگنیاست، بله آفر یپهلوان

 . میاز شما دار م یحفظتان کند. ممنونم. هرچه دارخدا   : نندهی ب یآقا

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 . کنمی باز هم شکر م یهستم، ول   ف یضع یلیمن خ   شناسم،یمن خودم را م  : نندهی ب یآقا

 ! بای ز یل ی! ممنونم از شما خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بوس شما هستم. من از شما ممنونم. دست  : نندهی ب یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۲

مثل ما اشتباه   د،یکنی خودتان کار م   یرو  یسالگیس  ی! که شما جوانان چه خانم چه آقا در حوال نیآفر  واقعاً

اشعار را    نیا  د، یرا بدان  زهای چ   ن یا اشم   گر ید  یول  م ی. الآن هم ممکن است بکنمیکرد  ادی . ما اشتباه زدیکنی نم

 ! نی! آفردیفهمی که چقدر هم خوب م  دینیبی م دیبخوان

خودش را نشان   رد، یدست بگکنترل را به  خواهدی م   آورد، ی فشار م  یذهنطرف من  کی است که از    ن یهم  یپهلوان

برو م  یبالا   دیبدهد، شما  و  کِبر  و  ا   دانمی درخت غرور  و  پندار کمال  و  ناموس  به خطر    هانیو  را  و خودتان 

 . دیندازیب

دانش فراهم    نیا  گریمولانا توجه کنند. حالا د  نیجوانان به ا  نیشاءالله که اخانواده ان   لیتشک   نیقبل از ا  واقعاً

.  د یجد ی تکنولوژ یهابا تمام قدرت و با استفاده از تمام جنبه  میاشما گذاشته  اریدانش را در اخت نیشده و ما ا

اشتباه    دی. فراهم است و مواظب باشمیرا به شما نشان نده  نشدا  نیجا اکه ما در آن   ستین  یراه  چیه  گرید  یعنی

باشته  کند، ان  رهیدرد ذخ   یذهن من   نیا  د،یدعوا کن  کهنی دار شدن، قبل از اخانواده، بچه  لی. قبل از تشک دینکن

  د، کنار گذاشت، نرم بو  دی را با  یسرکش   نیا  د، یآرام باش  د،یخودتان را بشناس  دییای کند در رابطه، به خودتان ب

 فضاگشا بود. 

که به من توجه کن، بگذار من تو را اداره کنم. عقل کل   دیگوی م   یحوادث  جادیخداوند، با ا  ،یزندگ  لحظهبهلحظه

را بگذار کنار بگذار من تو را اداره کنم. شما    یعقل جزو   نیکه ا  دیگوی به شما م  یحوادث   جادیلحظه با ابهلحظه

  تان ی نیبجهان   دیخوانی که م  ت ی. چندتا بدییآی آن راه م  به  دیو دار  دانمی م دیینگو  د،ی نکن   یسرکش  د،یبشو  میتسل

 . گرید دی. شما جوان هستشودی عوض م

  قدر نیهم جوان بود از زاهدان ماشاءالله ا  یکیآن    گر،ی جوان هستند د  هانیالآن دو نفر که آقا آمدند، ا  واقعاً

  د، ید شودی عوض م دتانی. بعد ددیفهمی خودتان م  دیبخوان یعال تیتا بمثلاً پنجاه  گریخواند. و خب شما د تیب

و حق با من است و    دانمیپندار کمال است، م   ت،جانب اس  خرّوب است، حق به   دید  ی ذهنمن   د ی. ددید  د،ید

و همه را کنترل کند و    ردیدست بگو کنترل را به   ردیدست بگآدم بخواهد خودش را نشان بدهد و قدرت را به

 خودش را بدبخت کند. 

هزارتا کتاب هم بخواند باز هم   یذهن آن من است، خداوند است، عقل کل است که اصلاً ی زندگ  دیهم د دید کی

 نی. اصلاً اامکان ندارد اصلاً   ی زیچ   ن یچن  نم، یبی که مثل خداوند م  دیبزند بگو  ی نکی ع   کی تظاهر کند،    تواندی نم
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را روشن کند در شما، در همه هست.    دیورش خ   یکی  است که آن  یت یکبر  کیآمده    یذهنمن   یکوچولو   یار یهش

 .دهدی م  غامیپ کیکه در او نباشد. هر لحظه هم به شما   ستینفر ن  کی چیه

 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دست من. به یرا بده  اری اخت ،ی ریرا بگ غامیجوان در خودت حاضر باش پ یا

 . رمیتلفن هم بگ کی خب
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 از تهران  ننده یخانم ب   -۱۳

 [ نندهی با خانم ب یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . رمی خوشحال هستم توانستم با شما تماس بگ : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 سالم است.  کیهفتاد و  رم، یگی من از تهران تماس م دیببخش : نندهی ب خانم

 بله، ماشاءالله. آقای شهبازی:

و   دم یخوابی و آرام م  گرفتم یبغلم م   ی خدا را تو  دمیخوابی کوچک بودم مثلاً م   ی لیخ  یمن از بچگ  :نندهیب  خانم 

گرفتم،    پلم ید  کهن یتا ا  امیحالم خوب بود و خوابم و سلامت   یلیخ   ی جورن یبودند، هم  ی مان هم مذهبخانواده

سال صبح تا شب درس   ک یاست که من    ی ای چه زندگ  نی با خودم فکر کردم ا  هوک ی ل بودم.  شاگرد او  شه یهم

آمد و    ن ییپا  میها. بعد کلاس دوازدهم نمره یعمر خوشبخت هست  هٔی بق  ،ی اگر کنکور قبول بشو  گفتندی بخوانم، م 

 شدم.  جیگ یکلسر راهم قرار گرفتند که به  فکرروشن   یراهنماها   کیکنکور قبول نشدم و 

شمس    وانی الله به شکل سبز. بعد د  دم،یدی همهٔ افراد الله م  یها چشم   یافتادم که تو   ییفضا  یتو  یمدت  کی  و

م خودکشآمدمی نم   رون یب  یول  دمیفهمی نم  ی لیخ   خواندمی م  بردمی را  به  دست  بردند    ی. خلاصه  را  من  و  زدم 

کردم که    دایدکتر پ  ک یهمان رفتم و    نبال باز همان د  رون ی آمدم ب  مارستانی از ب  کهن یابعد از    یول  مارستان، یب

خدا   گفتمی م  کردمی م   ه یگر  گفتم، ی اش من م . همه هانیبود و ا  ی طورک ی ها    باًیبود و تقر   یخوب بود، مذهب ی لیخ

  ، یتو وصل هست  گفتی هم م  شهیبود، هم. او دارو به من داد، مؤثر  خواهمی خدا را م  گفتمی اش مهمه   خواهم،ی را م

 .کردمی خوب اداره م یل یام را خ. و من هم خانوادههان یناراحت نباش ا ،ی دار ط با خدا ارتبا

 چه شد؟  د،ییرا بگو اشجهی نت خواهمی معذرت م  د،یببخش دیببخش آقای شهبازی:

را که مطالعه کردم باز    هانیاکهارت تُله و همهٔ او  ریدا ن یو ی هابود که خلاصه کتاب  نیا اشجه ینت :نندهیب خانم 

  یل یمن روشن شده که خ   یشما برا  م یشما و تعل  یها با حرف   یبخشنان یاطم   ریمس   کی الآن    یول  شدم،ی م   ض یمر

 ببرم.  ان یراه را بتوانم خوب پا  نیکند ا شتریب راعمرم   خواهمی و از خدا م کنمی شکر م یلیهستم و خ  دوار یام

 شاءالله. شاءالله، انان  آقای شهبازی:

نماز کامل بخوانم    کیمن    ای خدا  گفتمی م   خواندمی نماز م  ستم،ین  یالآن مذهب  خواندم،ی نماز م  شهیهم  :نندهی ب  یآقا

خرده مخالف    ک یام  خب خانواده   کهن یراه را بدون وقفه تمام کنم. با ا  نیا  خواهد ی الآن دلم م   یول  رم،یبعد بم
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از شما    یلی . خشودی م  امی که باعث بهبود   دانمی من م  ی ول  ها،نیو ا  شودی م  اتی ضی باعث مر  ندیگوی هستند و م 

 متشکرم. 

 ! یعال ،ی ! ممنونم. عالنیآفر آقای شهبازی:

 [نندهیبا خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

       پایان بخش اول      
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 شه یخانم ماهرخ از اند  -۱۴

 و خانم ماهرخ[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 و آرامش.  ریبه خ  تانی بای عصر ز ماهرخ:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

اَ  خواستمی من م   ،ی شهباز   یآقا   ماهرخ:  خانم را    ازمیدر مورد قانون جبران صحبت بکنم خدمت شما، چارُق 

 بدهم. حیتوض تانیبرا خواستمی م

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

)برنامه   یپال  اِن دم،ید یادی ز یهامن دوره  دیرا بخواه تشیکه کجا بودم و کجا هستم الآن. واقع ماهرخ: خانم

خوانده بودم    یادی ز یها( رفته بودم و کتاب NLPذهن: ی های زیرمهارت برنامه  یهادوره  ای  یعصب -یزبان یزیر

جاها،    یل ی( خmeditation:)مراقبه   شنیتیرفتم. مد  اهدوره  یلیها و خ کتاب   یل یو خ  ایشناسان بزرگ دناز روان 

 بودم.  دهیند یگری د زیجز خواب چ  یبوده، ول ات ی من هم ادب  یلیمولانا داشتم، رشتهٔ تحص  کهن یبا ا یول

گرفتم که شما    ادی . از شما  آورد ی وجود مما به  یدر زندگ  ییهاگرفتم که قانون جبران چه معجزه   ادی من از شما    و

هست،   یزندگ   یکه قانون جبران قانونِ بقا دیداد حیما. بارها شما توض یبرا دیرا گذاشت تانی پول، وقت و انرژ 

 .میبده  دیو با  میریگی که ما م یز یچ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ماهرخ:   خانم

 مَرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یمَ رهیخ
 ی آن نبَر  ،ینده  نیا ،یٰو شَر  عْیْبِ نیدر ا کهزآن

 ( ۲۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و فروش، معامله  دی : خر یٰو شَر  عیْبِ
           
  مان ی ذهنما سَرِ من   میتوانینم   وقتچیه   م،ی زرَمان را نده  نیا  م،ی پولمان را نده  نیکه ما تا ا  ندی فرمای باز مولانا م  و

 . میرا بده

 بیطب نیا شِینُکْسْ، پ  ینخواه گر 
 ب یلَب یزن زَرّ و سَر را ا نیزم بر 

 ( ۲۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ماری: عوُد کردن بنکُْسْ
 : خردمند، عاقل بی لَب
           

 . میداشته باش یراحت و آرام  ی زندگ  کی م یتا بتوان میپولمان را بده دیاول ما با یعنی

 ر ینظی ب  ای نظر من در دنشما به  یهابرنامه   یعن یگرفتم.    ادی شما    یهاگرفتم، آموزش   ادی را من از شما    یذهنمن 

 : ندی فرمای من اثبات شده. و باز مولانا م یبارها و بارها برا نیاست. ا

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی مار ی داشتم. ب  ی ادی ز  ی های ماریمن ب  ، یشهباز   ی. آقا میبده  د یبا  م، یریگی م   که   یزی آن چ  یست یما با خدا با  یعنی

نتوانست    یدکتر  چیبرنامه حال من خوب شد. ه  نیهم قی( داشتم و از طرeczema: یپوست   یمار ی ب  یاگزما )نوع

حالم بد بود،    یلیمثانه داشتم من، خ   یماری ب  ی. و حت دادی بد م  ی من قارچ گرفته بود، بو  یهادرست بکند. ناخن 

  دانم ی . من فقط و فقط مستین  ی گرید  زیبا برنامهٔ شما که واقعاً جز گنج و گنج حضور چ   یمو داشتم، ول  زشیر

 .ها نوشت کتاب  شودی کلمهٔ گنج م  نیپُرمحتوا هست. با هم  اریکلمهٔ »گنج« بس ک یکه 

  کند، ی دارد کمکم م  ی لیکه خ   یخادم   با ی جانم، خانم فر  بای فر  زان،یدوستان، عز  گرفتم، از همهٔ  اد یاز شما    زیچ  ی لیخ

به من   یلیواقعاً خ و  «یاهم که کتاب »آنِ نقره راًیاخ  خوانم،ی را دارم م  شیهاو کتاب  شانیا دهی زحمت کش  یلیخ

 . نه«ییکمک کرده، کتاب »امروزِ من، آب و آ

واقعاً حال دلم خوب است    یسرم فوت کرده حدوداً چهلم نشده، ولو بزرگوار، من الآن هم  زیعز  یشهباز   یآقا

من   شی پ  یدارم. درست است که از نظر جسم   ی احساس خوب  یل ینظر من خدارم که به   یآرامش  ک یواقعاً    یعنی

 آرامش خودم را حفظ بکنم.  دیکه واقعاً با کنمی احساس م  یول ستین

 است.  ی است، حضور است که کاف ی است که کاف یما، زندگ  یاست برا یخدا است که کاف  زیچ نیترمهم 

 ریبدْهَم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهَم  یر ینان تو را س یب م،یَکاف
 دهم یر یسپاه و لشکرت م یب

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
 دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داروَت درمان کنم یب م،یَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور

 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مهربان.   یِشهباز  یاست آقا  یما کاف  یبرا خدا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  د یکه دار  ییهایی گنج حضور شما با رمزگشا  ن یا  یکه تو   ییهااست. آموزش   یما کاف  یمولانا برا  ماهرخ:   خانم 

 است.  یبرنامه اجرا شده واقعاً کاف ۱۰۰۱که الآن  رینظی برنامهٔ ب د،یدهی انجام م

از زحمات شبانه   یلیخ از همهٔ دوستانِ عشق و  از    کنمی م   یشما، قدردان  یِروز ممنونم  از همهٔ دوستان،  شما، 

که    میرا بگو  هانیا  ی ها. اگر بخواهم اسمزانیعشق، کودکان عشق، نوجوانان و جوانان عشق، همهٔ عز  یهابچه

 دارم.  ستتاندو یل یخیل ی. خرمیگی شما را نم  فیوقت شر شود،ی م  یطولان ی لیخ

داشتم اما    زیچداشتم، همه   ی خدمت شما عرض بکنم که من کتاب مولانا داشتم، فردوس  خواهمی را هم م   نیا  یول

الآن همسر من هنوز    میگوی . مدمیبرنامهٔ گنج حضور به آرامش واقعاً رس   یهاالآن با قصه   یخاک گرفته بود، ول 

 برنامه.  نیاست ا یبزرگ یای واقعاً در  یچهلمش نشده ول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به آدم   قدرن یکه ا  یابرنامه   ن یچن  دم یمن ند  دم،یاست. من ند  رینظیاست، ب  رینظی العاده بفوق   هرخ: ما  خانم 

 عشقِ تمام است.  جا،نی آرامش بدهد. عشق است ا

  ی شما رو  کهنیا ن،یشما است درواقع. ا یها . از برکت مولانا و کوشش ممنونم  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

.  د ینی را هم بب  ن یا  د،یخودتان کار کرد  ی رو  دیدرآمد  یذهنمن   ی پندار کمال اجازه داد جلو  د،یخودتان کار کرد

ا از جِدّ و جهَدِ خودتان و کار رو  نیتمام  .  دیدست آوردخودتان به   د،یدست آوردبه   تانخود  یحاصل را شما 

 کنم.  یما خداحافظموفق بشوند. با ش هم مثل شما کار کنند و  گرانیشاءالله دان

 . ستمیلحظه من اصلاً غافل ن کی. رمیگی میبرنامه را پ  نیمن الآن دهَ سال است دارم ا ماهرخ:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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نفرت، ترس،    نه،یبودم با ک   دهی همان  اریداشتم. بس  یبزرگ  اری بس  یذهن. من کنمی مرتب دارم کار م  ماهرخ:  خانم

  اد یهست    رینظیب  ای که در دن  رینظیبرنامهٔ ب  نیمن فقط و فقط از هم   یقضاوت، تا دلتان بخواهد، ول  بت، یغ

 بزرگوار.  زیگرفتم، فقط از شما عز

گرفتم، شما پولتان    ادی کردم چون از شما    یمهم است و من از همان لحظهٔ اول سع یل یخ  یقانون جبران مال   نیا

را ما    یقانون جبران مال   یستیگرفتم که با  ادیاز شما    د،یوقتتان را گذاشت   د،یرا گذاشت  تانی انرژ   د،یرا گذاشت

 . میحتماً انجام بده

 ! ممنونم. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و خانم ماهرخ[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 آباد از جوزدان نجف دایخانم آ  -۱۵

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .خوانمی ام که مآماده کرده  ات یتان ده اصل مهم در مورد تکرار اباستاد با اجازه  :دایآ  خانم

 بله بله.  آقای شهبازی:

 : دایآ  خانم

 ات« یاصل مهم در مورد تکرار اب ۱۰»

 از ذهن.  دی: استفادهٔ درست و مفکمی اصل

  م یروی م  راههیبه ب  م یکنی رها م  یطور ن یما ذهنمان را هم   یچون که وقت   م،یو آزاد بگذار کاریذهنمان را ب دینبا ما 

 .میشوی و گمراه م 

. اندازدی جفتک م  ی ذهن مثل الاغ است، و اگر آن را رها و آزاد بگذار  نیها استاد فرمودند که ااز برنامه   ی کی  در

استفادهٔ    اتی ما با تکرار اب  کهن یو ا  ندازد یکه سراغ فکرها برود و جفتک ب   کندی ذهن فرصت نم  اتی با تکرار اب

 .می دهی از ذهن انجام م یدرست

فکر کردن و گم شدن در ذهن و دردهاست. با گم شدن در فکرها    اوهی   یجاالعاده به فوق   ین یگزیجا  اتیاب  تکرار

 . شودی م  ادیما ز  یار یسطح هش اتی اما با تکرار اب د،یآی م  نییما پا یار یسطح هش

 همچون جناب مولانا.  یشدن با بزرگان نیدوم: قر اصل

 ی مست  دیمست فزا  یِگیهمسا
 ی از هست  یباز ره یمست شو چون

  

 ی رست ،ی رستهٔ مردان چو نشست در
 یز آب و آتش دست یزنباده بر 

 ( ۱۹۹۰ ی رباع  ات،ی رباع )مولوی،

در حال    میطور مستق به   یاند، پس زندگمخصوصاً جناب مولانا کاملاً به حضور زنده شده  میشناسی که م  یبزرگان

 هاست.آن  قیاز طر غامیرساندن پ 
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  ن ی. جناب مولانا بهتر میرا درست نکن  مانی و تمام ابعاد زندگ  میجناب مولانا را بخوان  اتیندارد که ما اب  امکان

 کننده دارد. هم ارتعاش مست  شانیاز ا تیاست و هر ب یی کتای یمست فضا  ماست، چراکه یبرا نیقر

حالت    ک یو    میشوی جدا م  ن یکه از زم  مینیبی م   م، یشویکه از ذهن جدا م   مینیبی م   میکنی را تکرار م  اتی که اب  مدام

 . میکنی م  دایپ ی و آزاد ییرها ،ی مست

 که ن یهم   م،یخاموش شو  میتوانی لحظه نم  نیکه ا  مینیبی م  یاست اما وقت   ی ذهن ما خاموش  یحالت برا  نیبهتر

 .شودی که ذهن ساکت و خاموش م مینیبی م  میکنی را تکرار م   اتیاب

 . قیدق  صیو تشخ  ییسوم: شناسا اصل

  ص یتشخ   نیدر ذهن، با ا  ای   میهست   ییکتای  یلحظه در فضا  نیکه ا  میکنی م  ییخود شناساخودبه   اتیتکرار اب  با

.  یذهنمن   ای  استده یآفر  یرا زندگ  میکه الآن دار  ی فکر  نی ا  میدهی م   ص ی . تشخ میکنی و مرکز را عدم م  میگردی ما برم

 .میاندازی ها را م و آن  می شناسی م ق یرا به شکل دق  یذهنمن  یها ت یما خاص اتی با تکرار اب

 . یزندگ  تیچهارم: جذب عنا اصل

ما را    اقیطلب و اشت   ی. پس زندگمیشو  لیتبد  میخواه یو م   میطلب دار  یعنی  میکنیرا مدام تکرار م   اتیاب  یوقت

ده قدم به سمت ما    یزندگ  م،یبردار  یقدم به سمت زندگ  کی. اگر ما  کشاندیسمت خود م  و ما را به   ندیبی م

 .م یکنی را جذب م   یزندگ تیو ما عنا داردی برم

 . تیپنجم: خلاق اصل

مخرب   یبه فکرها   یل یکه م  م ینیبی و م  میریگی م  غامیپ  اتی . با تکرار ما از اببخشدیم   تیبه ذهن ما خلاق  اتیاب

خلاق    مانی به دوستان معنو   یمعنو   غام ی در رساندن پ  ن ی. همچن شودی ما خلاق و کارگشا م  ی و فکرها  میندار

 .میشوی م

 ششم: رها شدن ذهن.  اصل

 ، یسُلب  نیذهن ما را از ا  اتی . تکرار ابدهدی مقاومت نشان م  ی زیکه ذهن ما به هرچ   م ینیبی م  می دقت کن  اگر

تر ما هم روان   یبندو صحبت کردن و جمله   شودی تر مکه ذهن ما روان   مینیبی . مآورد ی مو مقاومت در   یسخت

 .شودی م

 ما.  یبرا ات یاب یهفتم: باز شدن معن اصل
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  شود ی از آن شعر در ما باز م  ی قیعم   ی اما با تکرار معن  م،ی شعر را بلد باش  کیاز    یسطح   ی معن  ک یاست ما    ممکن 

 .شودی م  یدر ما عمل تیو آن ب

 خودمان.   یهشتم: کمک به تمرکز رو اصل

  ی و رو   میخودمان تمرکز کن  یرو   دیو فقط با  میهست که ما فقط مسئول خودمان    کندی ما را متقاعد م  اتیاب  تکرار

 .گرانید  ینه رو  م،ی خودمان کار کن

 نهم: محکم شدن تعهد. اصل

و عدم کردن مرکز    ییگشا. تکرار اشعار ما را در کار فضا دهدی نم  جهیجهان بدون استمرار نت   نیدر ا  ی کار  چیه

 . کندی متعهدتر م

 تو را که تو  مَر  نرسدیمزدِ کار م زان
 ی گهکار، گه نیتو در یستین وستهیپ

 ( ۲۹۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یدهم: چند برابر کردن زندگ اصل

 مُکرَّر کردن است  نیمَلولان، ا بر 
 من عمرِ مکرَّر بردن است  نزدِ

 ( ۳۶۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از برقِ مُکرَّر بر شود شمع
 مُکرَّر زر شود از تابِ   خاک

 ( ۳۶۰۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که ن یا  ای چقدر تکرار کنم؟    گرید  میی. اگر بگوشودی م  ادتری دارد ز  یما ه   یکه زندگ  مینیبی تکرار، تکرار، تکرار، م  با

. تکرار شمع وجود ما را  میبندی را م   یو شاد   یشدن زندگ  ادی من ندارد، راه ز  یرو  یندارد، اثر  دهیفا  تیب  نیا

 .داردی مکرر روشن نگه م 

با   یعنیاست.  به طلا شده  لی تبد  نیآفتاب و فشارات زم  وستهٔی تابش پ  خاطربه  شودی م   دایپ  نیزم  ریزر ز  کهنیا

 .شودی به زر حضور م لیما تبد یذهنتکرار، تکرار، تکرار، سنگ من 

 ممنونم از شما.   یلیخ   استاد،
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زحمت    شه یکه هم  طورن یهم  د، یبکن   ویدیو  کی هم    نی! ان یآفر  ن،یآفر  ، یخانم عال  دای! آ یعال  ،ی عال  آقای شهبازی:

 شما.  دیدار  نی. واقعاً چقدر آفردیکشی م

  ی عال  ،ی . عالدی. والله مردم شکر دارد، شکر بکن دهندیم   ی پختگ  ن یبه ا  غامیساله پ ۱۸نوجوان، دختر خانم    کی

 ! نیواقعاً، آفر

 صحبت کند؟   خواهدی م  یگر یکس د خب

 . ستندیاستاد، مادرم ن :دایآ  خانم

ممنونم.    د،یرا داد  یعال  غامی و پ  دیزنگ زد  ییتنهابه  ستند،یمادرتان ن  گر،ید  نیآفر  کیهم    نیا  آقای شهبازی:

 [دایو خانم آ  یشهباز ی]خندهٔ آقا 

 به شما.  نی ممنونم، آفر یل یاستاد، خ :دایآ  خانم

 [دایو خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا لامیصادق از ا یآقا -۱۶

 صادق[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

و پنج از    یاز کاربرد شعر پانصد و س  یطور خلاصه در دو قسمت کمبه   خواهمی م  ، یشهباز   یآقا  صادق:  یآقا

 . میدفتر ششم بگو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  گر ید  کنند،ی صحبت نم  گری خانمم د  گریاحتمال دارد طول بکشد منتها د  قهیالبته شش، هفت دق  صادق:  یآقا

 من.  گرید قهیآن دو دق یجا به

 . کنمی بله، بله، خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

است که در دفتر ششم، در    نیو پنج از دفتر ششم ا  یکه شعر پانصد و س   میرا بگو  نیدر ابتدا ا  صادق:   ی آقا

  ت یهوها هم با آن   یعنیرا بخورد    یجهان ن یا  یها دانه  خواهدی مرغ که نماد ما هست م  یوقت  ادی داستان مرغ و ص

 را به ما گفت.   یمطلب مهم  ادیاز زبان ص  یشود زندگ 

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
           

ام. گفتم  را کسب کرده   یادی ز  ی هات یشعر موفق  نیکه من از عمل کردن به ا  یشهباز   یاست آقا  نیا  تیواقع

 باشد.  دی دوستان مف ی برا  دیاعلام بکنم شا جانیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مثلاً   روم،ی بازار م  یاست. من وقت  یوی اول کاربرد شعر در مورد مسائل دن. قسمت  کنمی خواهش م   صادق:  یآقا

هست نوشته،    راهنی پ  یکه رو  یمعمولاً برچسب  دیآی خوشم م یراهنیپ  کیاز رنگ    کنمی نگاه م  هان یتریاز پشت و

ها برچسب   نیا  هٔ هم  یبالا  ینامرئ  جمله   ک ی. اما  هانیا   ه یشب  یفروش، نوع جنس و موارد   مت یق   د،یخر  مت یق

 . «ی مُجرم شَو  ،یگر خور  ضرورتی که با خط بزرگ نوشته شده »ب نمیبیآن را م  شه یهست که من هم

اگر ضرورت نداشته    ؟ی دار  ازین   راهنیبه پ  ا یفکر کن که آ  ره یو جنس و رنگ و غ  متی قبل از نگاه کردن به ق   یعنی

نه.    ایضرورت دارد    میبرا  ای آ  نم یبب  کنمی . بعد فکر م ستیدارد. رنگ قشنگ که نشانه ضرورت ن  مهی باشد جر
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اندازهٔ اضافه هم دارم و به   راهن یسه، چهارتا پ  لکهضرورت ندارد ب  میبرا  کهنیبر اعلاوه  نمیبی م  کنمی فکر م   یوقت

 مجرم هستم.  ی کاف

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یبرا   یفکر  کی  د یهم دارم و با  یاد یندارم بلکه ز  ازین   کهنیبر اعلاوه   شومی موارد مشابه من متوجه م  یلیخ   در

 . خرمی هست و م یضرور  میهم هست که برا ی ها بکنم. البته مواردآن

  اد ی ز  جاتوه یو م   یدر منطقه ما مزارع کشت و کشاورز  کهن یهست با توجه به ا  اری خ  لوی ک   کیخانه ما    ازیمثلاً ن  ای

اند و جمع کرده   اریخ   یمقدار فراوان  نمیبی م  کنم،ی عبور م  اریمزرعه خ   کی آمده که از کنار    شیپ   یهست موارد

  مت یحداقل نصف ق  متیق  ن یتر هست و اگران   یل یخ  ازاردر ب  کهی مثلاً پنجاه هزار درصورت   لویتابلو زدند سه ک 

 بازار هست. 

در خانه    شترشیارزان است و ب  کهن یفقط بخاطر ا  دم،یخری م  لویآموزش آشنا نبودم فوراً پنج، شش ک   نیبا ا  یوقت

  نم یبی آن تابلوها نگاه کنم م  متیبه ق  کهن یآموزش من قبل از ا  نی. اما با اتمیخ یریو آن را دور م   شدی خراب م

ارزان   گریو د  «ی شوَ  مُجرم  ، یگر خور   ضرورتینوشته شده »ب  هامت ی ق  یتابلو   یبالا   ی مقدار فراوان   یبه بهانه 

نشوم و جهان به    مهی تا جر  خرم ی را م  از ی مورد ن  یلو یک   ک ی و همان    ستینشانه ضرورت ن  ی چون ارزان  خرمی نم

 مرا مجرم نکند چون من مسئولم.  یبهانهٔ ارزان

  ام ده ینکش   شیبرا  ی زحمت  چی که من ه   گان یرا زیچ   نیا  ]صدا نامفهوم[چه    خرمی هم بدهند من نم   گان یاگر را  ی حت

 . ستینشانه ضرورت ن هان یا هیشب  یبودن و موارد  گانیو شکل قشنگ و را  یدام باشد. پس رنگ و ارزان کی

 ما نشود و ما را بنده خود نکند.  ر یتا جهان ام می اندازهٔ ضرورت بردارکه فقط به  می مواظب باش یل یخ دیبا

 ری مگ  نیبه اندازهٔ ضرورت، ز جز 
 رینگردد غالب و، بر تو ام تا

 ( ۲۲۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. پس  میشوی ما نابود م  تیو در نها  کندی م  تیآنگاه جهان بندگان خود را اذ  میجهان شو  ریاگر ما بنده و اس  که

ما    یخور ضرورت یحاصل از ب  یهابکشد. جرم   یمرگ و نابود  یسوما را به  یراحت به  تواندی م   یخور ضرورت یب
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  ی ذهنبه حساب من   هامه یجر   هٔ کرده چون هم  ی قو  ار  یذهن پُر کرده و من   ی اندازهٔ کافرا به   یذهنحساب خزانه من 

 .شودی م  زیوار

در ما کم شده و    ی ار یهش  میاداده   مهیآنگاه ما از بس جر   م،یاخته یدشمن ر  ابیدادن آب به آس  مهیما با جر  و

 ! م؟ی بده مهیجر  دینبا میکه بدان م یبده مهی جر  دیما با گری. چقدر دافتهیدرد و رنج افزون 

سن   ی کسان  همه الآن  سال  که  آن   ی و  تقراز  گذشته  شده   باًیها  کرده متوجه  تلاش  هرچه  که  و اند  اند 

  بت یغ   م،یزنی تهمت م   یبه کس  ضرورتیما ب  یبرود. وقت  مهی جر  یجا اش بهباعث شده که همه   های خور ضرورت یب

خود را    نیریش   یسال از زندگ  هارسه، ج  یراحت. ما به شودی م  نهیو ک   یحاصل آن سه، چهار سال دشمن  م،یکنی م

 است؟  یسخت هٔ می جر نیهمه عوارض سختش، مگر اهم با آن  نهی و ک   میدهی از دست م

  ن ی . فقط امیگوی ها را نموقت آن تیخاطر رعااست و به طورن یدو مثال آوردم که در همه موارد هم  یکیمن   حالا

گروه دارند به تو زهر تعارف    ایفرد    نیا  میگوی به خودم م   کنندی م   فیاز من تعر   یگروه  ای  یفرد   یوقت  میرا هم بگو

 ؟ ی بخور رضرورت دارد زه ا یکشنده است، آ یزهر هم غذا  کنند،ی م

تو    ، یتو استاد   ند یگوی م  هان یا  ی وقت  دهد؟ی و پنج از دفتر ششم اجازهٔ خوردن زهر به تو م  یشعر پانصد و س   ایآ

عقل    ستم،یاست، من عاقل هم ن  ی استاد فقط زندگ  ستم،ی که من استاد ن  دانمی و من خودم م  یتو دانا هست   ،ی عاقل

 است.  ی زندگ  فقطچون دانا   ستمیاست که عقل کل است. دانا هم ن یفقط زندگ

  ا ی  خورمی که ضرورت ندارد و نم  نمیبی ضرورت دارد؟ بعد م  چسبانمی که به من م  یدروغ   همهنیادادن به    تن   ایآ

  ی ز یمن هم چ  ،یخودت هست   ستمیعاقل هم من ن  ،یاستاد خودت هست  میگوی و م  رمیگی در مواقع به خودم نم

 :است که مولانا اشاره کرده  یشنام و نخوردن همان د دنینخر نیبکنم و ا ییرا راهنما یکه کس دانمی نم

 تو را، دشنام دِه د یبسْتا هرکه
 به مُفْلِس وام دِه  هیو سرما سود

 ( ۲۳۳۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 دست ی : تهمُفْلِس
           

و نردبان    روندی زود م  ای  ریها هم د داده و آن   هیبالا بروم که به مردم تک  یخودم از نردبان  یندارد من با پا  یضرورت

 ن؟ یتر از اسخت یامه ی چه جر  شوم،ی نابود م ای شومی و من مجروح م  خوردیم  ن یو به زم ماندی م هیتکیب

 ست یما و من نیخلق، ا  نردبانِ
 ستینردبان افتادن نیز عاقبت

 ( ۲۷۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 تر استتر رود، ابلهبالا هرکه
 او بَتَر خواهد شکست  کاستخوان

 ( ۲۷۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گر    ضرورتینوشته شده »ب  یذهنکل وجود من   یاست که رو   نیو پنج ا  یقسمت دوم کاربرد شعر پانصد و س   و

نقش رحِم مادر دارد و    رایهم ندارد، ز  یضرورت دارد، جرم   ی ذهنمن   ی سالگدوازده . تا ده،  «یمُجرم شَو   ،ی خور

و    شودی شروع م  اشمه یضرورت ندارد جر  گریچون د  یسالگ. اما بعد از ده، دوازده میمان ی بدون آن ما زنده نم

 استفاده از آن جرُم است. 

و تشنه شِکر    خوردی دش نبرد. او شِکر جهان را م ما را هم همراه خو  میمواظب باش   دی . بارودی مرگ م  ی سوبه  رایز

 . های دگیاز همان  دنیکش رهیو توجه و ش   دییجهان است مانند تأ

  ی بروم و شِکر زندگ   یزندگ   یسو که به  میاشده   یچون ما طراح  میجدا کن  یذهنهرچه زودتر راهمان را از من   دیبا  ما

  ن ی اما درون ا رسد،ی نظر مو تلخ به دیآی م  یصورت نامرادبه  لیهم اوا یما است. شِکر زندگ  یکه غذا میرا بخور

 .کندی م  ییهست که ما را حلوا ینی ریش ،یتلخ 

 بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
 انییمِهتَرِ حلوا  یکه شو تا

 ( ۲۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تر : بزرگ مِهتَر 
           
و   بردی مرگ م  یسواو هم ما را با خود به   میرا بخور  یذهنمن   یدرواقع غذا  میبکش  رهیش  های دگ یاگر از همان  ما

 استاد گور کردن است. 

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 زاغ استادِ گورِ مردگان   عقلِ

 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    دییهرجا مثلاً حس تأ  یعن ی  ردی شود و بم  فیکم ضعاو کم شود تا کم   یروز غذا که روزبه   میکن  یکار  دیبا  ما

چه الآن ضرورت دارد وصل شدن  ندارد و آن   میبرا  یضرورت  رایز خورم،ی زهرمار نم  نی من از ا  مییتوجه دادن بگو

 ما است.  یآن نور غذا و دیآیبرکت م  د،یآی نور م  چهیاست که از آن در یمجدد به زندگ 
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 باز کن  وسفی  یِسو  چهیدر نیه
 آغاز کن  یافُرجهشکافش   وز

 ( ۳۰۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تماشا فُرجه
           
 . یداشته باشم به شعر ارزشمند سعد یاهم اشاره  انی در پا و

 و چاه است  نایکه ناب ینیگر ب و
 گناه است ین یاگر خاموش بنش

 ( ۳۸شمارهٔ   تیگلستان، باب اولّ، حکا ،ی )سعد

و آن خودم    افتدی که دارد به چاه م   نمیبی را م   نایناب  کی داشته چون من فقط    یادیمن استفاده ز   یشعر برا  نیا

هستم و آن خودم هستم. پس اگر خاموش باشم و شمع وجودم را روشن نکنم،    نایناب  کیهستم و مسئول نجات  

  ن یو ا  نم یچاه را بب   توانمیم   شوم، آنگاه  نایتلاش کنم که شمع وجودم را روشن کنم که ب  د یام. پس باگناه کرده 

به   یازی. ن نندیبی م یهم از نور ما کم  گرانیحضور نجات دهم و آنگاه د یار ی که خودم هستم را با نور هش نایناب

 .ستیکردن ن یحرف زدن و حبَر و سنَ

که    نمیبی ام، مشده   نای ب  یو پنج از دفتر ششم کم  یبه شعر پانصد و سبرنامه نسبت   نیمن خودم به لطف ا  مثلاً

ا  بت یغ قانون    تیکه رعا  نم یبی . مکنمی عمل م   ی ادی ز  ی لیندارند و تا حدود خ   ی ضرورت  هان یو تهمت و دروغ، 

 .کنمی ضرورت دارد، عمل م  شکه ورز نمیبی . مکنمی عمل م یاد یجبران ضرورت دارد، تا حدود ز

چون از نور شعر پانصد و   کنند،ی م تیهم آن موارد را دارند رعا انمیام که اطرافمتوجه شده ییآسامعجزه  طوربه

ام و خاموش  روشن شده   یبه آن شعر کم چون من نسبت   کنند،ی ها هم استفاده مو پنج از دفتر ششم آن   یس

 . ستمین

را نجات دهد.    نایناب   تواندینم   نا ی ناب  چون   م،یندار  ی و حق حَبر و سَن  م یهست  نایخودمان ناب  م، یهست   یذهنما در من 

حضور در ما بالا آمد    یار یهش  یعنی  م،یشد  نایهم ب  یانه ی در هر زم  یوقت  ،ینیاست اگر بهم اول شعر گفته   یسعد

هم    گرانیو از نور عمل ماست که د  ماندی خاموش نم  هعمل ماست ک   نیآنگاه ا  م یشد  نای و ب  میدیو چاه را د

را هم    گرانیدست د  یعمل ماست که حت   نیو ا  ماندی و خاموش نم  زندی عمل ماست که حرف م  نیو ا  نندیبی م

 . فتندیبه چاه ب  گذاردی و نم ردیگی م

 . میبرنامه ارزشمند است را بگو نیاز ا ی ریادگی در آخر چند جملهٔ کوتاه که حاصل  و
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 است که کاشتن آن ضرورت نداشته.  یدرد و رنج محصول تخم  -۱

 حق آشکار  کندیرا م  رازها
 بخواهد رُست، تخمِ بَد مَکار  چون

 ( ۳۹۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شِکر    ت ی. عنامی ازمندی ن  یاله  تیاست و ما به عنا  ت یضرورت دارد چون محصول آن، عنا  ت یکاشتن تخم رضا  -۲

 است.  یزندگ

 نِ رضاست بر آسما تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میآن هست  ازمند یاست و ما ن  ی است چون محصول آن رحمت اله یضرور ی کاشتن تخم خاموش -۳

 تا بر جانِ تو  ر یبپْذ اَنصِتُوا
 اَنصِتُوا   یاز جانان جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یقر  نیبودن است و ما به ا  یزندگ  نیاست، ضرورت دارد چون محصول آن قر  یکاشتن تخم صبر ضرور   -۴

 . شودی وارد جان ما م نیقر ق یاز طر یزندگ  ینی ریو شکر و ش م یازمندین

 فلان  یکرد ا  نیرا با حق قر  صبر 
 وَالْعَصْر را آگَه بخوان  آخِرِ
 ( ۱۸۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ش  -۵ به  ما  چون  دارد  تخم شکر ضرورت  زندگ  ی نی ریکاشتن  برا  میدار  ازین  یو شکر  و    یضرور  مانیو  است 

 کننده است. زنده

 چو شکَر تو باش شاکر نیر یش
 هر دم شِکَر سِتانَد شاکِر

 ( ۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میازمندی است و ما به آن نما    ی محصول آن طراوت چمن زندگ  رایو آرامش ضرورت دارد، ز  یکاشتن تخم شاد   -۶

 



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 57صفحه: 

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راحت و آسوده فارغِ
 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا
           
فضاگشا  -۷ تخم  آن سفره   یی کاشتن  به  ما  است.  بودن  خداوند  آن سر سفرهٔ  چون محصول  دارد،  ضرورت 

 . میازمندین

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
           
 . ستیما ن یاصل ی غذا ،ی جهان ی ما هم فقط نور است. غذا  یهمه نور هستند و غذا هامحصول  نیو ا

 بشر، نورِ خداست  یِّاصل قوتِ
 مر او را ناسزاست یوانیح قوتِ

 ( ۱۰۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .صادق[ یآقا  هٔ]خندشد   یطولان  یکم  یشهباز  یآقا دیبخش

شما چقدر    غامیپ  نیشما، ا  دیدیواقعاً! چقدر زحمت کش  یصادق، عال  ی! آقا یعال  ، یعال  ،یعال  آقای شهبازی:

 ! ن ی. آفردیدارد، از مولانا شاهد آورد یداشت و دارد هم جنبهٔ تئور  یکننده بود! هم جنبهٔ عملروشن 

 .کنم ی خواهش م  صادق: یآقا

 م یآوری سخن خدا است م  مییهم لطف خدا است. ما دانش مولانا را که درواقع بگو  هاغام یپ  نیا  آقای شهبازی:

مؤثر باشد.   یل یخی لیخ  دیبرنامه با نی. اشودی نم  نیبهتر از ا گرید یعنیبرنامه،  نیبعد آن موقع خِرد مردم را به ا

.  شودی جا ارائه م  کی   شودیخرد کل با خرد مردم جمع م   کهوجود دارد    یابرنامه   نیکه چن   م یشُکر کن  دیهمه ما با

 ممنونم از شما واقعاً سپاس. 

  ن ی ام ما در ا. به خدا من بارها گفته دیاست که شما اشاره فرمود  طور ن یهم   قاً یدق  کنم،ی خواهش م   صادق:   ی آقا

من   دیبرنامه مثلاً فرض کن  نی قبل از گوش دادن به ا  ست،یما بالاخره که وصل ن  یمحروم اصلاً اگر زندگ  یروستا
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آموزش در ما    نیتعجب است که ا  یلی خ ،یل یخ  ،ی ل یخودم هم خ یاصلاً برا  میآن را بگو  یامیپ  ک یدر    یروز  کی

 داشته.  ریتأث  نندگانی در ب می نیبی داشت و چقدر ما م ر یچقدر تأث  هانیو ا ی سطح بالاخره فرهنگ  نیبا ا

خانمم هم سلام دارد    رم،یگ ی را نم  نندگانیوقت ب  گریو د  کنمی تشکر م  نندگانیاز شما و همه ب  جان یاز هم   واقعاً

 خدمت شما. 

 ! یعال ، یخانمتان صحبت کنند، عال گریجلسه د  کی شاءالله در ان دی سلام برسان  آقای شهبازی:

 صادق[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا  یمنصور از استان مرکز   یو آقا ن یخانم پرو  -۱۷

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 لام؟ یاز ا دیدیصادق را شن  یآقا  غامیپ آقای شهبازی:

 هست.  دارکنندهیب یلی واقعاً خ  شان یهاغامیصادق که پ ی. آقا شهیبود مثل هم ی عال  یل یبله، خ : نیپرو خانم

 . میدر خدمتتان هست د،ییشما. بفرما یهاغام یپ طورنی ممنونم، هم  آقای شهبازی:

 نوشته بودم استاد، با اجازه بخوانم. یگزار سپاس  یکوتاه برا غامیپ کی : نیپرو خانم

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ک ی گنج حضور تبر  نندگان یبرنامهٔ گنج حضور را خدمت شما و همهٔ ب   نیهزارم  یاجرا  زمیاستاد عز  : نیپرو  خانم

  د یخت یما گمشدگان در ذهن ر  یخودتان را به پا   یانسال یو م   ی جوان  یها گزارم که سال . از شما سپاس کنمی عرض م

  د،یهست   زیعز  یمولانا  یهاکامل از تمام آموزش  ی. شما مصداق عملدیکرد  داریب  یشانی و ما را از خواب غفلت و پر

 وجود ندارد.  دیکنی گونه که عمل مو آن  دییفرمایچه که م تناقض بر آن  یاذرّه

  ن ی . ما را قردیها در نزد خداوند را به ما شناساندانسان   نیترو اصلح   نیتراز بزرگ   ی کیکه    میگزارشما سپاس   از

  ی با یز  یها ها و غزل . داستان دیکرد  ییما رمزگشا  یرا برا  ز یعز  ی مولانا  اتی. ابدیبزرگ کرد  یمولانا   ن یو همنش

برخورد    ییآشنا  اتیبا اب  می کنی شمس را که باز م  وانی د  ا ی  ی. الآن هر ورق از مثنو دیما باز کرد  یرا مولانا را ب

  ش یتوسط شما در جان ما نشسته و خو  اتیبا تکرار آن اب  م،یاگر کل داستان را هم نخوانده باش  یکه حت  میکنی م

 ما شده.  نیو قر

را    ی ورزشما به ما عشق   د،ی شما به ما قانون جبران را آموخت   د، یداد  ادی شما به ما متعهد بودن را    زمیعز  استاد

  ، یی فضاگشا  م،یصبر و رضا، تسل  دن،یهمان  ،یذهن. شما به ما واژگان من دیداد  ادی بودن را    توقعی ب  د،یداد  ادی

رُدُّوا    ، یالقلم، مراقب بودن، حبَر و سَن ناموس، جَفَّ   وب، ی مع  هٔکال  ،ی مرادی فَکان، نَفَختُْ، اَنصِتوا، بکُن   ز،یپره

  یی ها بار معناکه هر کدام از آن   گرید  هٔلَعادُوا، مسبب، اجتهاد گرم، شهوت کاذب، فحش اجتهاد و هزاران واژ

 . دینوشت، آموخت توانی کتابچه م کی ها هر کدام از آن  ی برا دیدارد و شا یاد یز

و    دیما آورد  یهاها را به خانه در تمام قرن   ای عارف دن  نیتراز بزرگ   یمعنو  میلتعا  نیو ارزشمندتر  نیبهتر   شما

  د یدورافتاده قرار داد  یما در تمام شهرها و روستاها  اریدر اخت   یو به وفور و فراوان  گانیشاهانه را به را  یکالا  نیا

 .دیهمه تمام کرد یو حجّت را برا 
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عاجز است. و چقدر ما    د،یکرد   زبان ی که شما به ملت فارس  ی خدمت انی از شما پدر بزرگوارم که زبان از ب  سپاس

بر سر    ی سعادت  یو چه هما   م یرا دار  زیعز  ی که شما و مولانا  میاقبال هست خوشبخت و بلند   زبانان ی و فارس  انیرانیا

 . م یما نشست که با گنج حضور آشنا شد

  ات یها و اببرنامهٔ گنج حضور و خواندن و حفظ کردن غزل   دنیرا با د  امی سال از زندگ  ه و خوشبختم که نُ  خوشحال

خرج    یشدنم به زندگ  از پولم را در راه زنده  یز یو ناچ  یکردم، خوشحال و خوشبختم که اندک   یسپر  جان   یمولانا

 سپاسگزار و شاکر خداوند، مولانا و شما پدر بزرگوارم هستم.  تینهایکردم. ب

 میَدیکه د ی ساعتمبارک یا
 میَدی بودم، جانِ نُو بخش مُرده
 ( ۱۸۹۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد استاد.  تمام

  طور ن ی شده در شما. هم  جادیتحول ا  نیا  ینکردم ول  یالبته من کار   میگوی ممنونم، م   با،یز  یل یخ  آقای شهبازی:

باز هم من به دفعات گفتم شما همان قانون جبران و جدّ و جهد خودتان را در نظر    د یکنی که خودتان اشاره م

حتماً خودتان    تان،یهاغام یخودتان با پ  دیانداخت   یخانم شما نور   نیکار خواهم کرد. پرو  شتریمن ب  دییو بگو  دیریبگ

شدند از خواب ذهن. شما هم خدمت    داریب  ،ی شدند، زنده شدند به زندگ  ار یواقعاً هش  های ل یخ  د،یدانی هم م 

  غام یبه پ  دیخردمندانه است، خودتان گوش کن   یلیشما خ   یهاغام ی پ  ها،غام ی پ  نیهم  قیاز طر  دیخودتان را کرد

واب  را من گفتم؟! بعد ج نیکه ا د ییگوی م  دیکنی تعجب م د یخودتان گوش کن  غامیخودتان به پ رخودتان. شما اگ

 من گفته.  قیاز طر  گرید  یکینه من نگفتم،  دیدهی م

  غام یکه پ  دیکرد  قیگزارم که ما را تشواز شما سپاس   ی لیاست. من خ   طورن ی بله استاد واقعاً هم  :نیپرو  خانم

 ی لیخودم را خ   ی هاغام یو من الآن پ  شرفتمانیبه ما کمک کرد در پ  نیو چقدر ا  م یها را خلاصه کنبرنامه   م، یسیبنو

  ی احساس خوب  یلیاصلاً خ  دهمی که گوش م  سرهمشترا پ   هان یبعد ا  کنمی م  یآور جمع   یکانال   کی  یها تو وقت

 . کنمی م دایپ

( کردم همه  voice)   س یوُ  کنم،ی ( هم گوش مvoice)  سشی را خودم چون وُ  هان یا  یاحساس را دارم وقت  نی واقعاً هم

البته    سم، یبنو  ییزهایچ  نیچن  توانستمی من که نم   یعنیرا من نوشتم؟    هان یا  میگوی اصلاً م  دهمی را، بعد گوش م

  ک ی  ای برنامهٔ چندساعته    کیمثلاً    جمع شده.   خلاصهصورت  بوده که به  زیعز  یشما و مولانا   شاتیاش فرماهمه 
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مثلاً دوساعته، سه  در  داستان  خ  قهیدق  ده   کیساعته  و  م   یل یخلاصه شده  آن  برمیلذت  خ از  از شما    یلیها، 

 گزارم.سپاس 

 هست صحبت کند؟  گرید ی. کسشومی مزاحمتان نم گریخب من د  یلیممنونم، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 همسرم هم هستند.  : نیپرو خانم

 بود.  ی از شما، عال بله صحبت کنند. ممنونم د،یبله، اگر لطف کن  آقای شهبازی:

 .کنمی خواهش م  : نیپرو خانم

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 منصور[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کردند!  یشرفت یبه شما، چه پ میگوی م ک ی خانم شما دادند، واقعاً تبر یغام یچه پ آقای شهبازی:

 به لطف شما.  منصور:  یآقا

 !یعال ک،یتبر ک،ی کردند. شما، همسرتان واقعاً تبر شرفتیخانواده شما پ آقای شهبازی:

در    دیکشی ما م   یکه برا   یزحمت  همه نیتشکر کنم بابت ا  خواستمی به لطف شما استاد. من فقط م  منصور:  یآقا

  د یو ما را زنده کرد  دیختیکه به جان ما ر  یور و منص   یشراب اله  کیکنم بابت هزار و    یگزارها و سپاس سال   نیا

 استاد.  دیکرد یو جان ما را مست اله

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

را    ی ورزو عشق   دیما را زنده کرد  ی هاو دل   دیما آورد  ی هاکنم که عشق را به خانه   ی گزار و سپاس   منصور:   ی آقا

راه شما را    نیکه در ا  ی بزرگوار و همهٔ دوستان  زیجان و شما عز  یو خدا را شکر کنم بابت مولانا   دیبه ما آموخت

  هٔ کنم از شما و هم   ی. خواستم فقط قدردانکنندی مرا در سرتاسر جهان پخش    ی عشق و آگاه  ن یو ا  کنند ی کمک م

 همکارانتان. 

 . دیممنونم، لطف دار شهبازی: آقای

 منصور:   یآقا

 ایعشق که ما راست خدا  یعشق زه ی زه
 ا یخدا باستینغزست و چه خوبست و چه ز چه
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 62صفحه: 

 د یعشق چو خورش نیاز ا می چه گرم میگرم چه
 ایخدا داستیپنهان و چه پنهان و چه پ چه

 ( ۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ندارم.  یعرض گرید والسَّلام،

 ! بایز یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 منصور[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 63صفحه: 

 شهر  نیاز زر کتایو   ارای و ت نیها زرخانم   -۱۸

 [ نیو خانم زر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان.با اجازه  :نی خانم زر

 ی را به جان شو مُشتر   اضتیر پس
 ی تن به خدمت، جان بَر یسپرد  چون

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در    یعن یباش،    یفضا را باز کن و با جان و دل مشتر   ، یشد   دیآمد و ناام  یو ناکام   یاگر سخت   دیگو  ی م  مولانا

  ی گر ید  زیچ  یبودن و امتحان اله  ریکه جز خ  میگرفت   ادی   یدر هر اتفاق  م، یریرا بگ  غامیپ  م،یخودمان حاضر باش

حاضر    دیبا  یکند، در هر اتفاق  تیاذ  خواهدی مدارد و ما را    یکه خداوند با ما دشمن  ستین   یمعن  نیو به ا  ستین

 . میر یآن را بگ غامی و پ میباش

 د؟ ی کوران، به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 ( ۲۱۳۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  کنند ی کار م ی هستند که در زمان مجاز  یذهن  ی هاکوران من  هٔ . حلقمیافتی کوران م هٔدر حلق  م، ی حاضر نباش  یوقت

  ها ی دگ یآمدن همان   یاست ول  ارزشیکه آمدن خداوند به مرکزمان ب  میکنی ما فکر م  هٔدارند، هم  یو جسم مجاز 

  کهی ارزش دارد، درحال  یلیخ   مانیبرا  یذهنکردن و بزرگ کردن من   ییبا ارزش است و خودنما  یل یدر مرکزمان خ

شده گشوده   یبه رفتن به فضا  یل یم  چیه  گریو د  میروز دورتر شومرکز عدم روزبه   از   شودی باعث م  هان یا  هٔهم

شده است که گشوده   یهمان فضا   ،ی ذهنمن   یهاعکس حرف   یول  م،یو از حاضر بودن غافل بمان  مینداشته باش

 و برکت است.  ری منبع خ

 مَفزا در صِفت  شی خو نِیقر  بر 
 در عاقبت   نیق یفراق آرَد   کآن

 ( ۳۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما که خداوند است و قرار است جان    نیقر  نیترتا بزرگ   می ذهنمان را آرام کن  میتا بتوان  میقدر حاضر باشآن   دیبا

را تندتند به    های دگ یکند و اگر ما همان  یو مرکز ما را پر از شاد   د یایکند به مرکزمان ب  لیو ذهن ما را به نور تبد

 . میریاز او بگ میتوانی نم یزیو چ  میشوی و از خداوند جدا م  مییآی م  رونیاز حاضر بودن ب م،یاور ی مرکزمان ب
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 64صفحه: 

 استاد، تمام شد.  ممنونم

 هم هستند، درست است؟  گری! ممنونم. پس کسان دبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 تان. ها هم هستند با اجازه بله استاد، بچه  :نی زر  خانم

 [نی و خانم زر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان.با اجازه  :ارایت  خانم

واحد قهار حاضر    ی خدا  شگاهیو همه در پ  گر ید  ی ها به آسمانبدل شود و آسمان   نیجز ا  ی نیبه زم   ن یروز که زم  آن

 ( ۴۸ یهٔآ  م،یابراه هٔسور م،ی. )قرآن کرندیآ
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 براى خداي   مخلوقات[ هٔ]هم ها و  آسمان  [نی چن]هم شود، و  لیتبد نیزم   نیاز ا ریبه غ  نیزم   نیروزى که ا  در»

 « آشکار گردند. روز،یهمواره پ کتاىی

 ( ۴۸ یهٔ(، آ۱۴)   میابراه هٔسور م،ی)قرآن کر

ها به آسمان  و آسمان   شودیبدل م   نیجز ا  ین یبه زم   نیکه زم  میری بگ  میلحظه است، اگر ما تصم   نیا  ن یروز زم  آن

و   شودی درون ما باز م   ی فضا   ی و وقت  شودی پس معلوم م  ند، ی واحد قهار حاضر آ  یخدا   شگاهیو همه در پ  گرید

به    میاز جنس او شو  م،یاو زنده شو  تیو ابد  تینهایو ما به ب  شودی م  دهیدر  میادهی که پوش  یذهنلباس من   نیا

 . میرسی حضور او م 

ما به قانون   م،یکنی قهار گوش نم   ی. ما به حرف خدا کندی او ما را رها نم   میقهار؟ چون تا زنده نشو  دیگوی م   چرا

 . میکنی توجه نم یار ی ما به ضربان تکامل هش م،یکنی گوش نم  یزندگ

توهم  کی  یذهنمن  فکر ساخته شده  یبافت  از  اگر  است که  باز کن   کیاست.  را  فضا    م، یمواظبت کن  م،یذره 

ما    م، یباش  م یتوانی از جنس ترس نم  م، یباش   میتوانی ما از جنس خشم نم   کهن یا  یی شناسا  م، یچراغمان را روشن کن 

کار خوشش   ن یعقل کل از ا  م، یکنی م  را  گر یهمد  بتی غ  همهن یکه چه شود؟ ا  م؟یزنیلطمه م   گر یکدیچه به    یبرا

. پس ما با زنده  میبزن  گرانیلطمه به د  مییایب  کهنیساخته، نه ا  زیچ   کی   یبرا  یرا زندگ  دهیچ یمغز پ  نی. ادیآی نم

 .میشوی او حاضر در خدمت او م تیاو و به ابد تینهایشدن به ب

 تمام شد.  استاد
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 65صفحه: 

 خانم، ماشاءالله!  ارای ت  یعال ،یعال آقای شهبازی:

 ممنونم استاد.  :ارایت  خانم

 نیبه ا  غامیپ  یسالگدر دوازده   شودی . پس مدیدهی م  غامیپخته شما پ  قدرنیبا دوازده سال عمر ا  آقای شهبازی:

 به حضور زنده بشود، کاملاً درست است. ممنونم از شما.  یسالگانسان در دوازده  مییگوی م کهن یداد. ا یپختگ

 . میگرفت ادیرا از شما  ها ن یا هٔاستاد هم :ارایت  خانم

 شما.  دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 [ ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

قانون    شناسد،ی گزار، شکر را م ساله چقدر متواضع، چقدر سپاس نوجوان دوازده   کی که    دینیبی م  آقای شهبازی:

کند. خب شما پس   تشیخداوند ترب  دهدی اجازه م   کند،یم   تیرا دارد ترب   خودش خودش  شناسد،ی جبران را م

 .گرید دیبرکت دانش مولانا را بدان نیقدر ا

 [ کتایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شما.  هٔبا اجاز : کتای خانم

 رقص جمل  نیمست شدستند بب شتران
 ادب و علم و عمل  دیاشتر مست که جو  ز

  

 او  هٔاو و ره ما جاد هٔما داد علم
 حمل  دی ما دم گرمش نه ز خورش  یگرم

  

 ری او جان دهدت روز نفخت بپذ دم
 نه موقوف علل  ستکونیفاو کن کار

  

 می و قرنفل کوب  نیره همه نسر  نیدر ا ما
 وحل  میکه کوب مینه زان اشتر عام  ما

  

 آب و گلند  نیبسته ا   یوحل شتران
 را چه محل  یدل ما آب و گل  جان و شیپ
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 66صفحه: 

 صالح یالله بزاده به دعا ناقة
 ز کمرگاه جبل   نیمعجزه د جهت

  

 د یتعرض مکن میحق هٔو هان ناق  هان
 اجل  ر ینبرد سرتان را سر شمش تا

  

 می مغرب نرو یو سو  میمشرق نرو یسو
 ازل  دیزنان جانب خورشابد گام تا

  

 یبل  یگویتو بجنبان سر و م نیبنش هله
 به تو اسرار غزل  دینما ز یتبر  شمس

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تمام شد.  استاد

 !نی . ماشاءالله، آفردیخواند  بای و چقدر ز دیخواند  ی! چه غزلنیبه! آفربه  آقای شهبازی:

 ممنون.  : کتای خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ کتایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 67صفحه: 

 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا لدا یخانم   -۱۹

 [ لدایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . گذارمیتان من متن را به اشتراک م ممنونم. با اجازه  : لدای خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 ی هانشست شروع کرد تمام جنبه   نیکه در ماش  یارفتم. از لحظه  رونیب  امی میاز دوستان قد  یکیبا    :لدای  خانم

  رانم ینشدم. من ح  یز یچ  چی ه   ایدن   نیا  یبود که من تو  ن یکلامش ا  هٔسؤال برُد. خلاص  ریز  یکیی ک یمن را    یزندگ

 منم؟   نیا ا،ی اخد میگوی من که هر روز به خودم م   د،یگوی چه م نیا ا،یکه خدا

 کردمی عمل. در توهم کمال خودم فکر م   یااز ذره   غیراما د  کرد،ی م   یزیربودم که دفتردفتر برنامه   یمن کس  ا،یخدا

کار    یجور چه   دانمی نداشتم. الآن خدا را شکر نم   یخروج  چیو ه   کردمی نم  یکار   چیفعال هستم، اما واقعاً ه  ی لیخ

 .کنمی م

در من   ا یدن  ییروز که گدانداشتم. اما روزبه ی تی قدرت عمل و حس امن چ یمن از شدت ترس فلج بودم، ه ا،یخدا

پشت   یزندگ  دیآگاهم که خورش  خواهم،ی من جز احد صمد نم  کهنیبه ا  شومی روز که زنده مروزبه   شود،ی کمتر م 

من    ا،ی . خداکنمی و فقط کار م ترسمی من از شکست و کارزار نم  زد،یری من است، خردش هر لحظه به عمل من م 

 .دیگوی دوست من چه م نیور نبودم پس ابهره فعال و  قدرنیا امسالهی در عمر س  وقتچیه

  ی نیبب یو پندار کمال بودم که تنها هنرش قضاوت، ع دی ناموس صد من حد ک یبافت دردمند با  ک یمن  ا،یخدا

کنم. هر روز    دایرا پ زیچکس و همه همه   بیع  توانمی چقدر من دانا هستم که م  یوا  کردمی بود و فکر م  تیو شکا

 ام دهیلحظه حواسم هست دبهمن لحظه   حالا،.  کشُتی داشت من را م  ییبودم، اما حس تنها  رونیهم با دوستانم ب

  ک یامروز احساس نزد  هٔاندازبه  وقتچ یو درد ندهم. من ه  ندازمیها را به واکنش نآلوده نکنم، آدم  ینیبب یرا با ع

که    دیگوی دوست من چه م  نیها لذت نبردم. پس ابا آدم  یصحبتو هم   ینینشها را نداشتم و از همبودن به آدم

 . رمیمی م  ییتنها یمن تو 

 لَت، لوتِ من  نی: بُد، موقوفِ اگفت
 بود در حانوتِ من  وانیح آبِ

 ( ۴۳۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 68صفحه: 

 برزدم  یکه بر لوتِ شِگَرف رُو،
 آن وَهْم که مُفِلس بُدم   یِکور
 ( ۴۳۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فُرو  یدان مرا، خواهاحمق  خواه
 بگو  ی خواهیمن شد، هرچه م آنِ

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زدن.  ی لی: کتک خوردن، س لَت
 است.  ی معنو یمراد رزق و روز  جان یدر ا  ها،ی : انواع خوردن لوت

 است. ب ی منظور خانهٔ آن غر  جانی: دکان، در ا حانوت
           

  ی برا   هان یا  هٔ. همدمیکه کش  ییاست که خوردم و دردها  ییهاکتک   نیهم   هٔ ج یشده و برکاتش نتگشوده   یفضا   نیا

 ی زندگ  دمیدوی که با ذهن دنبالش م  ییزهایدکان من بود. آن چ   نیدر هم   یبود که من متوجه شوم آب زندگ  نیا

  افتم، ی دست    ی زیانگشگفت  یغذا   کی من به    د ییبگو  د یخواهی شما هرچه م   ها، نی قر  ی ا  میگوی نداشت. پس م 

بالاتر از    یلذت  چیمن ه   دم،ی. من مراد خودم را ددیشما خودتان را برتر بدان  د،ین یبب  چارهیب  ای شما من را احمق  

 .خواهمی شده نمگشوده یفضا 

 گمان یب دمی د شیمرادِ خو من
 بددهان  یگو مرا، ا  یخواه هرچه
 ( ۴۳۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 محتَشم یمرا پُردرد گو، ا تو
 خود خَوشم  شِی تو پُردرد و، پ شِیپ

 ( ۴۳۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَطار  نیا یاگر برعکس بود یوا
 زار  شیخو شِی تو گُلزار و، پ شِیپ

 ( ۴۳۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرواز، پرواز کردن  : محلّمطَار
           
ام، فکر کنند من  را باخته   یدارد؟ فکر کنند من زندگ   یت ی بدبختم، چه اهم  ایفکر کنند من پردرد    یذهن  یهامن 

و   بندمی فضا را م  یاست که در مقابل اتفاقات زندگ   یمن وقت  یدارد؟ بدبخت  یت یها شکوفا نشدم، چه اهممثل آن 

من را نچرخاند و    یای آس  یآب زندگ   گریبشود، د  هزار رضا آشفتسمن   کهن یا  یِ. واافتمی تنگ ذهن م   هٔبه ته خان
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  ی . وارمیبم  ای دن  ییگدا  ی باشم و تو  ها ی دگیدردها و همان   هٔبرد  کهن یا  ی . وادینهان نگو  یها به گوش من سخن

 : میگوی باشم. من هر روز به خودم م خبری گنج نشسته باشم و از آن ب یرو  کهنیا

 حافظ را  یکس اوردیشمار ارچه ن در
 و شمار آخِر شد حدیکان مِحنت ب   شُکر 

 ( ۱۶۶غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 تو را خلق ندانند   یسو  نیچند از  هر 
 ی ر یو نظ  مثلیچه ب ست،ی که سو ن یسو آن

 ( ۲۶۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 امی زندگ  ی هارا در همهٔ جنبه   ییو بدبخت نکرده، من شکوفا  نینشمن را گوشه   ت یمعنو  زیعز  یشهباز   ی آقا

و به دور بودم.    خبریاما از مرکز عدم ب  شدم،ی شکوفا م   ایپرواز برعکس بود و من در دن   نیاگر ا  یوا   نم،یبی م

  ی جور چه   دانمی من نم  یشهباز   ی . آقا کردمی را خراب م  گران یخودم و د  یاگر داشتم با خروب هر لحظه زندگ   یوا

زار رضا  سمن   نیمن زبان داشته باشد شکر شما، برنامهٔ گنج حضور، حضرت مولانا و ا  یتشکر کنم. هر سر مو

 . دیکه به من داد یاز وقت یشهباز یآقا   ی. مرسدی. واقعاً از همتتان ممنونم که ادامه دادستین انیقابل ب

 !نی آفر ن، یآفر ن، یخانم! آفر لدای  یعال ،یعال آقای شهبازی:

 ممنونم، ممنونم.  : لدای خانم

 را واقعاً.   تتانیموفق  می گوی م  کی! بله، تبر یعال نشیچقدر پُر، سودمند، چه ب  ،یغام یچه پ آقای شهبازی:

 ممنونم.  : لدای خانم

 غام یپ  اشجه ی. نتگرید  دیرا گرفت  اشجه یبوده، نت  رینظیشما هم واقعاً ب   دیدیکه کش  ییهازحمت   آقای شهبازی:

شما در   هٔ شما، خردمندان هٔپخت  یهاصحبت  ن یکه هم دی در شما است و شما بدان یعمل  راتییو تغ ی پختگ نیبه ا

 مردم اثر دارد، مخصوصاً در سن و سالان خودتان. ممنونم از شما. 

 زحمات شما و دوستان ممنونم.   هٔممنونم. من از هم : لدای خانم

 [ لدایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فرزانه   -۲۰

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د؟ یدی را شن لدایخانم  غامیپ آقای شهبازی:

 است. یعال شهیهم  لدایخانم   غامیپ !ی بله استاد عال فرزانه: خانم

 . دیی! بله بفرمایبود، عال یعال آقای شهبازی:

 . یذهنمن   جانات ینکردن براساس ه   ی ریگم یرابطه با تصم   آماده کردم، در   ی تان مطلباستاد با اجازه   فرزانه:   خانم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    یز یلحظه، دربرابر چ  نی ما در ا  یی صبر از فضاگشا  نیکه ا  باشدی صبر م   ی زندگ  ن یاز قوان  ی کی  فرزانه:   خانم 

  یی فضاگشا  نیکه ا  شودی موجب م با پول و قدرت  ما در مرکزمان  یهای دگیو اما همان  دیآی م  دهد،ی ذهن نشان م

 باشد.  لعوام ن یبه ا دنیرس  یبرا یذهنبه عجلهٔ ما در من  لیو صبر تبد

 . میکنی توجه م  دهد،ی که ذهنمان مهم نشان م یز یمرتب به چ چراکه 

چ  مهم شدن  داده  ا  زهاینشان  فکر  ما،  اکنندی م  جاد یدر  در  ا  جان ی.  مچ  براس   ن یما  خود  کردن  اس  فکر 

  ، ی ظاهر   یترس، خشم، حسادت، شاد   جانیشده در ما، ه  جادیچراکه فکر ا  م،یری بگ  دیرا با  مانیهای دگ یهمان 

  ن ی معتاد به تمام ا  ، یذهنمنبه بعد هم    ییجا  کیو از    آوردی حس گناه، غم و غصه، ملامت و سرزنش را بالا م

 .میدار یدرپی مکرر و پ نیبه تمر ازی عادات، ما ن نیترک ا یکه برا شودی م  جاناتیه

خواهد شد،    شتریروز بما هم روزبه   یهای مرادیاست، بشده   یذهنما براساس من   یکه تمام رفتارها   ییجا  نیا  در

.  م ی کن  دای پ  ییخود را براساس فضاگشا  یجهت اصل  میخواهد شد که بتوان  شتریب  یخوردن ما از سمت زندگ   ریت

و    م یکه عقل کل است، مقاومت نکن  یزندگ   ماتی که دربرابر تصم  شودی م  یکی  ی درصورت  یالبته جهت ما با زندگ 

 . میکن یدور ،ی ذهن جاناتیاز رفتار کردن براساس ه 

  ا ی همچون خشم و غم و غصه و ترس ضرورت دارد  ، یذهن جاناتیعمل کردن براساس ه ای است که آ یسؤال کی

 باشد؟ی نفع ما م  ضرورت دارد؟ کدام انتخاب به  به مرکزمان  یو آوردن زندگ  ییصبر و فضاگشا

ترسمان    ایلحظه براساس خشممان    نیا  کهی درصورت  م،ی را انتخاب کن  جاناتیما ضرورت داشتن ه  کهی درصورت 

کردند.   لیرا بر ما تحم  یساختگ   جاناتیما ه  یهای دگ یو همان   میهست  دهی همان  یشخص  ای  یز یبا چ   م،یریبگ  میتصم 
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. عمل براساس  میمانی و در چاه افکار پرُدرد م  میاشده  اریاخت یمرکز ما شدند و ما ب  ریشاه و ام  جاناتیه  نیا

 خطر دارد.   اری ما بس ی برا یذهن جاناتیه

که پر از    یزندگ   جانیها ه در ما انسان  دهد،ی که ذهن نشان م   یز یلحظه و توجه نکردن به چ  ن یدر ا  یی فضاگشا

 .کندی م  جادیو آرامش است را ا یعشق و شاد 

 نیو آرام است و ا  فیها، لطدر ما انسان   یزندگ   جانیه   جادی. اجانیه  یعن یاستاد فرمودند، »بو«    یابرنامه   در

  ی دگ یبراساس همان سبب،یب یشاد جانیه نیبلکه ا شودی نم جادیساز اسبب  یذهنواسطهٔ من به یارتعاش شاد 

 خواهد شد.  بیتخر

 شدند  یاِهْبِطُوا بند به امرِ چون
 شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

 ( ۹۲۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیهبُوط کن  د، یی: فرودآ اِهْبِطُوا
 به بند درآمده. ر،ی: اس یبند
           
خشم، حرص    ریشد، ما اس جادیکه ضرورت فکرها در ما ا  ن یهم   م،یاافتاده   ریذهن، گ  یوار ی که در چهارد  ن یهم

 .میاشده یذهن یو خرسند

 غلام  ینه رَد ا ش،یقبول اند نه
 مُدام  نی بیرا م  یرا و نه امر 
 ( ۱۴۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را به    یمی از هر طرف تصم  ،ی ذهن  جاناتیو ه   مان ی است. فکرهابسته شده   مان ی و فضا  م یریبگ  می تصم  م یخواهی م

نه قبول کن و نه مقاومت کن و رد کن، بلکه صبر کن، فضا را باز کن تا امر قضا و    ندیگوی . مکنندی ما اعمال م

 . ینی واهمانش است را بب غامشیفَکان که پکُن 

از    یچه کند؟ فرد  ترسد،ی در خواب م  یشخص  ندیگوی م  ی در ما، ترس است. گاه  یذهنغالب من   جاناتیاز ه  یکی

همان  ی برا  ای  ترسدی م  ییتنها دادن  هم   م، یترسی م  مانیهای دگیاز دست  زندگ   ن یاما  در خودش    یکه جنس  را 

 شد.  می آباد خواه من یا نیخواهد شد و وارد سرزم  ی در ما جار یزندگ  ت یحس امن  م،ی کن ییشناسا

 . دیکه به من داد  یممنونم استاد از وقت ی لیخ

 دئو یو د،یکن   دئویو ! فرزانه خانم، یعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:
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 بله چشم استاد.  ممنون، فرزانه: خانم

 ! ممنونم. یعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    دوم  بخشپایان    
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 از فولادشهر  میخانم مر  -۲۱

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : ۳۰۵۰تان غزل شمارهٔ اجازه ممنونم، با   :میمر  خانم

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

  

 ییو نجاتِ خلق تو اتیکه ح ا،یب ایب
 ی عقوبیکه تو چشم و چراغِ  ا،یب ایب

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 
           
 :و

 کان به صحرا آمدست  یلباس  هر 
 آمدست  بایز  مرغیس هٔیسا

 (ریالط)عطار، منطق 

  ، ییگوادراک، خوش   ،ی ورسخن   ،ییبایظرافت، ز  تیجمال، نها  تیعالم، نها  انیبارویعالم، ز  انیرومه   دیگوی م

  ی کس  یبرا  کوکار،یانسان ن  ی برا  ،ی انسانِ متجسم  یکه برا  یاصداقت، همهٔ صفات خوب و حسنه   ،یاخلاقخوش 

. پس به ما هم صفاتش را داد و گفت  دهرا به ما دا  هانی و از خودش خداوند ا  دهیکه آگاه شده و به حضور رس

خداوند    ات یشده را آگاهانه باز کن و در همهٔ تجلبسته   ی و شروع کن، خودت را بشناس و فضا  ا ی آگاه شو و ب

 . نیخودت را بب

 بلا داد تو را یهر جهت از
 جَهاتَتیبازکَشَد به ب تا

  

 ی که خمُش کنم نکرد یگفت
 عشق بر ثباتت خنددیم

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجَهاتیب
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وجود    کی ها از  ما انسان   کهن یخداوند برسم و ا  یجهت ی به ب  یذهنجهت من   همهنی تا از ا  دمیاگر درد کش  پس

  م، یدیو نفهم   میدید  ییچون دو  م؟یدیرس  یذهنمن   انی چرا به طغ  یول   م،یوجود هست  کی ها از  همهٔ ما انسان   م، یهست

را گشاده   اتنهیهست خودش است. س  هرچههم وجود ندارد،    هیسا  ست،ین  چیهست و دگر ه  یکیکه    میدینفهم

 .دهدی م  یگوشتَ هر لحظه توسط گنج حضور به تو آگاه  خ یسروش ب کی کن، پ

 نشَْرَحْ لكََ صَدْركََ«   »الََمْ

 ات را برايت نگشوديم؟« سينه  »آيا

 ( ۱ یهٔ(، آ۹۴انشراح )  هٔسور م،ی)قرآن کر

در  ی ذهنمن  ییو خودنما یو خودخواه ت یکه غرور و من می صحبت کن ی ادراک یرنگک ی از اتحاد و  میتوانی م  یزمان

الماس درخشان که همان عدم   کیبه  توانمی ذغال م کی که مثل  جاستنیبشوم. ا ی کیو با همه  رد یهم بم میمر

 شوم و آگاهانه زنده بشوم. لیاست تبد

 آمد بهتر از مُلکِ جهان  درد
 مر خدا را در نهان  یبخوان تا

 ( ۲۰۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یدرد از افسردگ یب خواندنِ
 ست یبُردگبا درد از دلْ خواندنِ

 ( ۲۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کن   یوقت برخورد  عشق  با  درد  بشو  میبا  رها  دردها   میو  رنجش،    یذهنمن   یاز  ترس،  خشم،  حسادت،  مثل 

ما دستِ خدا شروع    میکه با تسل  میفهمی م   ه،ینگه داشتن بق  یرا داشتن و راض  گرانی و توجه د  دییتأ  ،یی خودنما

 کندی را نگاه م   رونیدارد ب  دهیرس   حضورچشم انسانِ به    چهٔیخداوند از در  میفهمی که م  جاستنیو ا  کندی کار م به

شکر،    ز، یپره   م،ی . پس با تسلرساندی تجربهٔ خودش را به ظهور م  دهیو اوست که در جان انسانِ به حضور رس 

 . یذهننه من  ،میشوی رضا و صبر، خودمان م 

 کند یم  تیچُون حکا ین نیا بشنو
 کند یم ت یشکا هاییجدا از

 ( ۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 اند دهیتا مرا بُبر  ستانی ن کز 
 اند دهیمرد و زن نال  رمینف  در

 ( ۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواهم شَرحه شَرحه از فِراق  نهیس
 اقیاشت شرحِ دردِ میبگو تا

 ( ۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان تمام شد.   استاد

 ! ممنونم. بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کانادا  دهی و خانم سع  یعل  یآقا -۲۲

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

، نه برنامهٔ  ۱۰۰۱کنم بابت برنامهٔ    یشکرگزار  کی شروع کنم متنم را،    کهنیتان قبل ااستاد با اجازه   :یعل  یآقا

 است.  ۱۰۰۰بهتر از  ۱۰۰۱ گری، چون د۱۰۰۰

 ممنونم!  آقای شهبازی:

از تمام زحماتتان. با اجازه   یلیممنونم از شما. خ  یل یخ  :یعل   یآقا شروع کنم،    خواهمی تان متنم را مممنونم 

 را.  یمتن کوچک  کی  د،ی هم بعد از من اگر اجازه بده دهیشاءالله سعان

 . کنمی بله بله خواهش م آقای شهبازی:

 : یعل  یآقا

 نه نقصِ گناه  ن،یسِرِّ محبت بب  کمالِ
 کند  بیاُفتَد، نظر به ع هنر یهر که ب که

 ( ۱۸۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 هست: نیا تیب نیا یلفظ ی معن

که اگر تو مرکز خودت عدم    ،ین یرا بب  ییعشق و روح خدا  تیو تمام تیکامل  ،یدر هر انسان دیانسان، تو با یا تو

 . ینیبی را م  هاب یفقط ع ،یداشته باش یدگینباشد و همان

م  یروشن   ار ی بس  اری مع  ت یب  نیا  خب ما  به  زمان  دهدی را  تا  ع   یکه  هنوز  کس  یبیکه  هنوز    م،ی نیبی م  ی در  پس 

حالا کهمیدار  ی دگ یهمان  پس  به   تیب  نیا  .  اخترا  در  الگو  رو   دیبا  میدار  اری عنوان  که    میخودمان کن   یتمرکز 

 . مینکن  یساز مسئله 

جا در آن   ی گریکسِ د  شودی م  یپارک خال  یکه آن جا   ی و به محض  م یپارک هست  یشدن جا   یمنتظر خال  ی وقت  مثلاً

  ی . نه، وقتدیآی که در ذهن م  یاست و هزار حرف ادبیرفته و آن فرد چقدر ب نیبه نظر حق ما از ب کند،ی پارک م

و به ما    می نداشته باش  دانمی م   م،یباش  نداشتهپندار کمال    م، یناموس نداشته باش   م، ی نداشته باش  یای دگ یهمان 

  ار یمثال بس  نی. امیروی م  ی گریپارک د  یدر ما رخ بدهد، دنبال جا   یواکنش  چیه  کهن یبرنخورد، بدون ا  یز یچ

 ما.   یاست در زندگ یاساده



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 77صفحه: 

  م یکن   یی ها را شناساکه اگر ما آن   دهدی اتفاقات مشخص و ساده رخ م  یسر   کی ما    ی در زندگ  م یدقت کن   ی کم  اگر

  م، یریها را بگو در ذهن رفتن   ی و مشکلات بعد  هاییکارافزا  ی لیخ   ی جلو   میتوانی خودمان باشد، م  یو تمرکزمان رو 

  ی برخورد با کارگر   ا یبرخورد با کارفرما،    ، یندگ در هنگام ران  آمدهش یکردن در جاده و مشکلات پ  یمثل رانندگ 

  یی هاخانه، تنش مستأجر و صاحب   نیفروش، روابط بدار گرانانجام نداده، برخورد با مغازه   یکه کارش را به خوب

 . رهیو غ دیایب شی نواده پخا ی اعضا نیمهمان داشتن، ب ای و  ی که ممکن است در زمان رفتن به مهمان

دعواها و    شتر یکه ب  دیکند، خواهد د  ییخودش شناسا  یو برا  ندی بنش  ی هستند که اگر هر فرد  ی موارد   هانیا

حساس شود که    شتریموارد را ب نیبه بعد ا ن یو اگر از ا  شودی چند قلم ختم م  نیما به ا  یهادر ذهن رفتن  شترِیب

. و اگر فکر و شودی م  شتریخودش ب  یرو  رکزو آرامش و تم  شتریب  یشاد   یلیخ  دیکم خواهد داشتباه نکند، کم 

  د ی د میخواه   م،ی و خدمت بدون منت و بدون مزد به خلق خدا کن م یخودمان کار کن ی برود تا رو ن یا یذکر ما رو

 ن ی راه تا آخر  نیدر ا  یو پرتوان و جد   می کن  یکاهل  دیو فقط نبا  دهدی ما رخ م  یدر زندگ   یاریو برکات بس  شرفتیپ

 شاءالله. . ان دیرس  میخواه  مانی شاءالله با صبر و تلاش به مقصود اصلشاءالله ان و ان  میلحظهٔ عمر تلاش کن 

 ی را به جان شو مُشتر   اضتیپس ر
 ی تن به خدمت، جان بَر یسپرد  چون

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تان متن من تمام شد.اجازه  با

 ! نیآقا! آفر یعل  یعال ،یعال ازی:آقای شهب 

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : دهیسع خانم

 . « یذهنمن خچالیمتنم هست » اسم

  م یتا بتوان  میکنی م   یآور جمع   زریو فر  خچال یرا در    دهایخر  یو برخ  میروی م  دی خوراک خر  هٔیته   یکه ما برا  طورهمان 

دست خوراک دارد که در صورت خوراک تازه به   رهٔیذخ  خچالی  ک یذهن ما هم    م، یها خوراک بپزبعداً با آن 

  دیکه د  یبعد از مدت  یعنیما بپزد.    یبرا  یدیجد  دردخوراک    شده،ره یسراغش تا با آن موادِ ذخ   رودی م  اوردنین

را از گذشته    ی رنجش  ک یو    خچالی  ن یسراغ ا  رودی و خوراکش کم شده، م   م یکنی نم  یو دردساز   ی سازما مسئله 

  ، ییو شناسا  ییما با فضاگشا  دید  یوقت  کهنیو تازه بدتر از آن ا  کندی و شروع به پختن خوراک درد م  آوردی بالا م
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  ک ی   یحت  ، یگرگ گرسنه منتظر است. از هر ملاقات، هر تماس تلفن   کیمثل    م، یکه پخته را نخورد  ید خوراک در

  خواهد ی است گرسنه مانده و م  یگرگ گرسنه منتظر شکار است، چون مدت  کی رفتن ساده از خانه، او مثل    رونیب

  ی مثلاً پا   م، یقرار ده  یاز سو مسئله   یکند و خدا نکند که ما خود را در موقعيت مناسب دردساز   دایخوراک پ

از آن را    ی مقدار  ی که حت  آورد ی دست مبه ناگاه به   ییقدر مواد غذاآن وقت آن   م، ین یبنش   یشخص   ت یدرد و شکا

 .پزدی ما م یسراغش و با آن خوراکِ درد برا رود ی و مثلاً چند روز بعد م کندی م  رهیخود ذخ  خچالیدر 

تمام و کمال است. جناب    می تعظ  یعنی  میاند و آن استکمال تعظ به ما داده   یحل اساسراه   کیاما جناب مولانا  

 : ندی فرمای مولانا م

 او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
 نبرد  یآوردیدر ن انینِس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
           
تعظ  من ا  میاستکمال  به   گونهن یرا  دمتوجه شدم که  طر  تی فعال  دن یمحض  از  رنجش، حسادت،   قیذهن چه 

کنم،    ییمرض را در خودم شناسا  نیخوب ا  یعنیجا بمانم،  همان   ،یگریهر درد د  ایپندار کمال،    ،یشیاندی ابیکم 

در درون    ،رون یباشم. البته نه در ب  ناظربگذارد و    شیفرار نکنم، خوب بگذارم خود را به نما  امی ماریاز خودم و ب

 است؟!  یجور فکرچه   گرید نیا میو مقاومت نکنم، با خود نگو دیبگو خواهدیذهنم، بگذارم ذهنم هرچه م 

راحت استفاده    الی دارد را با خ  ییهرچه مواد غذا  یذهنمن  نیا  دهمی اجازه م   گونهنیبگذارم بروز کند در درونم، ا 

کند. خوب که خوراک را    رهیبعداً ذخ  یبرا  خچالشیرا در   یزیچ   کهن یرا تمام و کمال بپزد، نه ا کند و خوراکش

  ی من خوراک نور به من داده، من غذا   یخدا   میگوی او م  به  زم،یری اش و همه را مو کوزه  کاسه   ریز  زنمی پخت، م

 ! نی. هم خواهمی تو را نم

 ممنونم.  ی لیخ

 ! نیآفر ن،یخانم، آفر دهیسع بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیلطف کرد یلیممنونم، تشکر، خ   :دهیسع خانم

 [ دهیو خانم سع یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا بایفر خانم   -۲۳

 [ بای و خانم فر  یشهباز  یآقا  یپرس] سلام و احوال 

]خندهٔ  از هزارهٔ دوم.    کیشماره    گریعرض سلام و ادب دارم، مبارک باشد آقا د  زانمیخدمت همهٔ عز  :بایفر  خانم

 [ بای خانم فر

 خانم، ممنونم.  بایفر دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 .دیزیعز کنم، ی خواهش م :با ی فر خانم

شما از    یهاگزارش   ایکنندهٔ شما  زنده   ات ی اب  نیشما، ا  ادی ز  یل یممنون از زحمات شما، زحمات خ  آقای شهبازی:

 کننده هستند، بله! و سودمند زنده  دیمولانا که همه مف 

 بکند  فیاستاد از آدم تعر گر ید آوردی آدم بال درم  یلیخی ل یممنون، خ یل یخ  د،یزیعز :با ی فر خانم

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

که    شومی خوشحال م  ی لیگرفتم، اما خ یلیمن وقت شما و دوستان را خ   دیببخش  دیبا   گریخب د یول  : بای فر  خانم

را    یگرید  یبند نامرئ  کیرا،    یتعهد  کیتماس گرفتن    نیا  میگوی م  م،یگوی به همه هم م  زنند،ی زنگ م  زانیعز

  که توش و توان ما هست در آن لحظه   چهبرنامه، تماس گرفتن، عرضه کردن آن   نیجان ما را با ا   کندی متصل م

  یادارد، گفته   یبه ذوق خودش متنبنا   یحالا هر کس  م،ی احساس کرد  م،یادراک کرد  م، یکرد  افتی چه که درو آن 

هم شناخت    یعنیهست،    دنیفعلش آگاه   یآگاه   نیا  ها،افت یدر  نیدارد، ا  یدارد، آواز   یدارد، خوانش  یدارد، شعر

 و مرتب درحال گسترش خودش هست. ریشناخت خود و شناخت غ ،یگریخودش هست هم شناخت د 

 برنامه:  تریت  یبرا دیرا که شما انتخاب کرد  یتی ب ات،ی اب همهنیا انی واقعاً خردمندانه است م و

 پوش هوش  یو باق  یّتو آن هوش که
 مکوش  اوهیرا گم مکن   شتنیخو

 ( ۳۶۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پوشانندهٔ هوش  :پوشهوش 
         
  ن یکه من که هستم؟ و ا  کنمی معنا م   یخودم ه  یرا برا  نیمن خودم ا  یعنیانسان کارش فقط به زعم بنده،    که

  ت یهست؟ واقع   تیالآن توجه من کجاست؟ به کدام واقع  کنم؟ ی الآن دارم ادراکش م  یجور که من هستم چه   یهوش
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واقع  یذهن آ  ی ن یع  ت یهست،  درست    ای هست؟  ممن  دارم    نم؟یبی دارم  چ  شنوم؟ی مدرست  دارم    یز یچه  را 

 به کجاست؟  لمیم  شنوم؟ی م

  ۳۰۵۰عقل و جان در غزل    نی از خود کار عقل هست و کار هم  رونیو کشف ب  یار ی عنوان هشکشف خود به   نیا

  ی هست  نیکه بزرگان استخراج کردند، قوان   ی نی قوان  ن یصورت روزانه، ابه   نیا  دن یورز  نی است و ا  ی رینظیکه غزل ب

جناب مولانا پرُ    اتیطور که ابهمان   م ینیبی م  عتیرا ما در طب  اشی ناب که تجل   یهست  ،یتوجه به نمودار هست با

 ن یتریاز اصل  یکیجز    دیبا  یکوبرسم گل  نیا  ،یکوبرسم گل  نیاز، از درخت، از باغ، هم  هال یتمث  نیهست از ا

  ن ی. اکوبدی و گل خودش را م  دهدی مختلف گل م  یهاوهیبه ش   یکه هست  میریما آن را در نظر بگ  یهست   نیقوان

است، عبور است، گذر است و ارتقاء هست،    یریگعصاره   ایاست    یر یگگلاب  دیکه شا  فتبشود گ  دیشا  یکوبگل

بنگر   ده،ی»بگذر در آفر نیاواقع فراش دارند که نقاش و در  ترن ییپا اتی همان اب یکوبرسم گل  نیرشد هست و ا

خواستم اگر که وقت باشد خود ی من م   «،یٰاشْتَراست. قانون »اللّٰهُ   یهست  نیقوان  نی نظر پُر از ا  ن یا  دن«،یدر آفر

 بدهم. یح یتوض  کیبه آن چهارمش که در مورد طلب هست راجع  تیغزل را بخوانم و ب

 وقت هست. [ یشهباز  ی ] خندهٔ آقاخانم.    دیبکن  دیخواهی م یبله، شما هر کار بله  آقای شهبازی:

 د؟یآی ، صدا من خوب م ۳۰۵۰، غزل [بای]خندهٔ خانم فر.  کنمی خواهش م :با ی فر خانم

 .دیآی م  یبله، عالبله  آقای شهبازی:

 . کنمی بله خواهش م :با ی فر خانم

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

  

 ییو نجاتِ خلق تو اتیکه ح ا،یب ایب
 ی عقوبیکه تو چشم و چراغِ  ا،یب ایب

  

 بنه تو بر آب و گِلم که از قَدَمت  قَدَم
 ی و محجوب یرگ یآب و گِل برود ت ز

  

 ی اقوتیها به تابِ تو برسد سنگ ز
 یبه مطلوب یرسد طالب تیطالب ز
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 ی بخشیکه جمال و جلال م  ا،یب ایب
 یوبیّهزار ا  یِکه دوا ا،یب ایب

  

 هرگز یاتو، اگرچه نرفته ایب ایب
 ی به مرغوب متیگو  یهر سخن  کیول 

  

 ی که هزار چون جان ن،ی جان تو نِش  یِجا به
 یو عاشقِ خود را تو کُش که محبوب محبّ

  

 جهانِ دُژَم  ینه شاهِ جهان اوست، ا اگر 
 ؟ ی: چرا در آشوبییاو که بگو جانِ به

  

 ی و سرسبز  فیسبزش، لط تِیَز را یگه
 ی گاه مَقلوب جاش،یقلبِ لشکرِ هَ ز

  

 ی ها ساز چو فکرتِ نقّاش نقش یدم
 ی ها روبچو دستهٔ فرّاش فرش یگه

  

 خلاصهٔ آن را ،ینقش را تو بروب  چو
 ی و پرّ و بالِ کرّوب  یده یفرشتگ

  

 آب نگه دار همچو مَشکِ درست خموش، 
 ی وبیبدان که مع ،ی ز یاز شکاف بر  ور

  

 دلت  دی از آن رس ز ی شمس مفخرِ تبر  به
 ی مرکوب نمودیچُست دُلدُلِ دل م که

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 
 و اندوهناک  نیدُژَم: غمگ 

 پرچم  رق، ی: بِتیَ را
 ی ز یلشکر، واژگون ساختن چ  یانی: قسمت مقلب

 : جنگ، کارزار جایْهَ
 شده ل یمقلوب: تبد

 دار فرّاش: جاروب بلند دسته 
 منسوب به عالَمِ فرشتگان ، ی: آسمانیکروّب
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 مطلق مَرکبَ، اسب.  جان یبه رسول اکرم فرستاده بود. در ا ه یکه حاکم اسکندر  ی اسَتر  ایدُلدُل: نام اسب  
         

 چهار،  تیب بله،

 !دیخواند  یو عال دیخواند با یز  یلی! خ بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 چهار دارند که:   تیبه خدا. ب دیشما هست ی. عالزیشما، عز دیزیبله، عز :با ی فر خانم

 ی اقوتیها به تابِ تو برسد سنگ ز
 یبه مطلوب یرسد طالب تیطالب ز

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شعشعه هست. جمادات به کمال    نیا  واسطهٔیب  افتیدر  ی و کمال هر ش  وقفه،یناب است ب  یشعشعهٔ هست  حضور

آمده    یبه منصهٔ ظهور و تجل  ریگل با تأخ  اهانی . در گرسندی م  زانیَ فَ  نیخود که گوهر شدن است با تابش مستمر ا

 . دخزنده و چرنده هستن ،ی آبز واناتی ح  گریو پرندگان متأخر از د

  ی هست   زانیف   نیا  را ی. چرا آگاهانه؟ زدیآی م  دیپد  یو شعشعه انقلاب  زانی ف  نیآگاهانهٔ ا  افت یاثر دردر   ز ین  ی آدم  در

است    ضی منبع ف  نیو توجه متعهدانه به ا  یخواهد بود، اما شناخت و آگاه   شهیهست و هم  شهیبوده، هم   شهیهم

  واسطهٔ یب  افتی موجب در  ن یاست و اجوشش    حالر د  شهیاست و هم  یجار   تینهایو ب  انیپای لحظهٔ ب  نیکه در ا

کدام است، آن را  اشی دائم کجاست و منبع انرژ یبداند که راه بقا یار ی عنوان هشانسان به یو وقت گرددی آن م

 .رساندی جا م به آن  یو خود را با هر مشقت و سخت دیجوی م

همواره در    ز یطلب در تو گروگان خداست. طلب ن  نی. ا رسدی از طلب است که طالب به مطلوب م   دیفرمای م

مقصد دارد، اما طلب در    لی راصیغ  یهاموتور خودکار دارد. طلب   شود، ی است، خودش م  شیخو  ی وجوجست

و   شودی حل م  خودو در    چدیپی است که در خود م  ساننی حوزهٔ وجود طالب و مطلوبش هم خودش هست و بد

 : دیفرمای . که مدیروی از آن م دیجد یو طلب کندی حاصل م یسیدگرد

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بُگذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یجاودان است. ا  ات یچون ح   ماند، ی جاودان م  دن یو صفت طلب  شودی برداشته م   ان یروند طالب از م   ن یا  در

 : دیفرمای شده. م دهیکش  ریبه تصو ییبایز بها به خون   یقدس ثیطلب در حد ی خودبهروند خود 
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و هر که مرا شناخت، مرا دوست دارد و هر   شناسدی مرا م افت، یو هر که مرا  ابدییکه مرا طلب کند، مرا م  »هر

و هر کس را که عاشقش شوم،    شومی و هر کس عاشقم بشود، عاشقش م   شودی که مرا دوست بدارد، عاشقم م

بها دارد،  کس که به گردن من خون   هر او به گردنِ من است و    یبهاو هر کس را که بکشُم، خون   کشُمی او را م 

 .« میاو یبهامن خود خون 

 ( یقدس  ثی)حد

خود  ودبه روند خ  نیدانست. ا  یرا. چگونه؟ نخواه  یرا؟ هست  زیبه طالبان، تو فقط بخواه، تو فقط بخواه. چه چ  مژده

محبت و بعد از محبت ورود به    ی انرژ  میبه شناخت والاتر و بعد از آن ورود به حوزهٔ عظ   هیاست، از درک اول 

که    دهدی الشعاع خود قرار م کننده را تحت طلب   نیشیپ  ی که هست  یهست   ی انرژ  ان یغل  تاًیعشق و نها  یحوزهٔ والا 

 شده.  ادی کشُتن از آن  لیبه تمث  ثیحد نیدر ا

. شمع همچنان روشن است، اما چون خود را در معرض تابش  دیدر مقابل نور خورش   ی چه؟ کشتن شمع  کشتن

فنا   ستین گر یکه د یاقامت و استقرار هر شمع وجود  نیندارد و ا یندارد، دارد ول  ینور  گریقرار داده د دیخورش

 آن را داده.  دینو یٰاشْتَرهُ دارد که اللّٰ ییخواسته بهانبودن خود  نیو ا ستی هست م یدر پرتوِ نور عظ

. وحدت دوبارهٔ  گرددی که آمده بود و آن باز م   یی از جا  شود،ی بدل م  یجاودان زندگ  ی و انرژ   یار ی به نور و هش  او

 است. یاز خلقت هر انسان هیجان اعظم با جان موهوم، عاشقانه و آگاهانه که منظور اول

 تی قا  نظام خردمند و به   تواندی م  یو زندگ   شودی م   یخلاقهٔ هستدستگاه   یاتصال با ذهن و احساس بدن آدم  نیا

بازگشت،   ن یبرطرف سازد و برکات خود را و ا ساننیبه کمال خود را ابراز کند و به اجرا بگذارد و نواقص را بد

 ،]صدا قطع شد[ ریپذامکان  ]صدا قطع شد[بازگشتن 

 یّ عَلَ رْبَحیَ یخَلَقْتُ الْخَلْق کَ چون
 یّ حَ ومِیّقَ  یتو فرمود ا لطفِ

 ( ۴۱۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جودِ توست  هِمیْلِاَن اَرْبَحْ عَلَ لٰا
 ها دُرست شود زو جمله ناقص که

 ( ۴۱۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« رسندی ناقص به کمال م سبب آن همه موجوداتِ مند شوم« بخشش توست که بهکه من از آنان بهره دمی افری»ن
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 در خاتمه:  و

 است او مرا یمَن خدا یِّمشتر
 یٰبالا که اَللهُ اشْتَر  کَشَدیم

 ( ۲۴۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَن جمالِ ذُوالْجَلال  یِخونبها
 خود خورم کسبِ حلال  یِخونبها
 ( ۲۴۳۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان، بردار گام   نیا دستیام صد
 الْکَلام ِ خَلّ یفَت  یا عاشقانه

 ( ۵۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سخن را رها کن. الْکَلامّ ِخَل 
        

 استاد.  والسلام

 ! یعال  ،یعال ن،یبه! آفربه! به بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 د؟ ییفرمایم  یارادتمندم، اجازه مرخص  کنم، ی خواهش م :با ی فر خانم

 . دیممنونم، لطف فرمود  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ! بایز  یلی بله، خ آقای شهبازی:
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 ی شهباز  یخانم سارا از تهران با سخنان آقا  -۲۴

 و خانم سارا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

. قسمت اول  رمیتماس بگ  توانمی نم   کنمی چهار پنج ماه هست، هر چقدر تلاش م  کنمیمن حدود فکر م   سارا:  خانم

تماس گرفتم    کنمی بود فکر م   ۶۰۰  یهاها است زنگ نزدم. برنامه هستم که سال   یجزو کسان   زدم، ی زنگ م  دیبا

 ام.درم را از دست دادهما هبودند، متأسفان اتیح  د یخدمتتان با مادرم که آن موقع مادرم در ق

 خدا رحمتشان کند.  آقای شهبازی:

  شه یرا هم  یعضو برنامه هستم. جبران ماد   ۹۴من از سال    ،ی. جناب شهباز دیبله، سلامت باش  سارا:  خانم

 هول شدم. هی من هم مثل بق دیصورت مرتب انجام دادم. ببخشبه

 . دیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 ام نداخته ی وقفه ن  وقتچ یه  ی عنیخوب انجام دادم،    یلیرا خ   ی. جبران ماد دیببخش  کنم، ی خواهش م  سارا:  خانم 

هر دفعه من    یعن یداشتم و دارم همچنان.    یای قو  ار یبس  یذهنرا موفق نبودم. من   ی متأسفانه جبران معنو  یول

اصلاً    ،ی برنامه نشست  نیا  یجلو   ،ی کار دار  ارتاکه بلند شو هز  گفتی برنامه، دائم به من م   یپا   نمیبنش  خواستم ی م

 ؟ ینیبی برنامه را م نیا یچرا نشست  ،ی دار گر ید یشما کارها

که از دست    ییهاکه خب سال   گفتی خانم م   لدایقول  به  نم، یبب   نمی بنش  قهیچند دق  کی  شدمی هم که موفق م  یوقت

  ی ان یجر  کی . در هر صورت هر دفعه با  گذاشتی چه؟ دوباره نم  یداشت   یذهنهمه من که آن  ییهاچه؟ آن سال   یداد

 .کردی کار منع م  نیمن را از ا

  ی عن ی  توانمی دوستان تعهد دارند، من متأسفانه نم  یهٔکه بق  یقدراست، حالا باز هم آن   یمدت کوتاه   کی  الآن

  ی ها ن یرا انجام بدهم. از قر  د ییفرمای که م  ییکارها  کنمی م  ی خب باز سع  یکار را بکنم، ول  نیا  گذاردی نم   یذهنمن 

 را انجام بدهم. دییفرمای که م ییزهایچ   کنمی م یو سع  کنمی شعرها را تکرار م  کنم،ی م  یبد دور

.  دییفرمای که خودتان م  ییهاالمَنون بُ یمن افتاده، همان ر  یزندگ  یگذشته تو   یهاسال   یتو   یاد یز  یلیخ   یهااتفاق 

  ی سخت از دست دادم. بعد با خواهر و برادر و مادرم زندگ   ی لیخ   ی های مار یبرادرم را، پدرم را، مادرم را براثر ب

 شدند و من تنها شدم. اکه بعد از فوت مادرم، خواهر برادرم هم جد میکردی م

و   یتوان جسم  چیلاً هکه اص  یمثلاً کس  نیرا من گذراندم که دائم ع  ییهاروزها و شب   دیباور کن   ،یشهباز   جناب

  توانستم ی . نه درست میکار  چیانجام بدهم، ه  یکار  چ یه  توانستمی اصلاً نم  افتادمی گوشه م   کی ندارد،    یروح 
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نسبت آن  ام هم مختل شده بود. حالا الآن بهی عاد  یزندگ  یمدت حت بخورم، تمام   یز یچ   توانستمی بخوابم، نه م

 داشتم.  ییهاشرفتیکه من هم پ شومی متوجه م کنمی دارم فکر م یها وقتزمان 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

م   سارا:  خانم  دفعه  بق  خواستمی هر  مثل  بزنم، من هم  زنگ  م  یهٔ به شما  من   ندیگوی دوستان که   امی ذهنواقعاً 

 قدر ن یکه ا ی در مقابل کسان ؟یی چه بگو  یزنگ بزن یخواهی مثلاً م  ،یگفتن ندار  یبرا یز یکه خب شما چ گفتی م

م  زنندی کردند، زنگ م  شرفتیپ وقت  یول   ،ی ندار  یشما حرف   کنند،ی خوب صحبت  به    کنمی خودم فکر م  یالآن 

 داشتم.  ییهاشرفتی که اگر منصف باشم، من هم پ شومی ام متوجه مگذشته

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی لیکه خ ییزهای. حالا چ کنمی سرکار تکرار م  رومی راه که دارم م یکه هست را تو ییبله، حالا شعرها  سارا: خانم

 .دیآیام برمکه مثلاً از عهده  یکم 

  مان ی ار ی هش  قدرن یمثل ما که ا  یکسان  یاست که برا  نی ا  میخدمتتان بگو  خواستمی هم که هست م  یزیچ   کی

  اد یز  شرفتیکه پ  یبهتر است، کسان  مانیبرا  یل یساده خ  یها غامیپ  م،ینداشت  یچنانآن   شرفتیاست حالا پ  نییپا

که    یاصلاً متوجه بشوم. کسان  تواتمی م من حداقل، من ن  یما، برا  یبرا  کنند،ی م  زی چ  یهادارند و مثلاً صحبت 

  رم، ینکته بگ  شانیاز ا  توانمی م  شتریب  یل یخ  هان یا  ا،یپو  یآقا  لدا،یمثل آقا صادق، خانم    کنندی ساده صحبت م 

 هم باز مشکل از من است. نیاست، ا نییخودم پا ی اریچون هش  شوم،ی متوجه نم یل یرا متأسفانه خ هیبق

  د ی ناام  امی زندگ  یکه زنگ زده بودند، من هر چقدر هم تو   ینندگان ی از ب  یکیقول  من. به  رمیگی نم  ادیرا ز  وقتتان

  ی شهباز  یرم، من آقا ندارد من گنج حضور را دا  یاشکال  میگوی م  شهیهم  د،یآی و درواقع مشکلات سراغم م  شومی م

 است.  یدوار یام ی من جا  یبرا نیا شهیهم  میهای د یاوج ناام یرا دارم. و واقعاً تو

برنامه آشنا بشوم. از شما و زحماتتان هم   نیدانستند، توانستم با ا ستهیکه من را شا کنمی و خدا را واقعاً شکر م 

تبر  ۱۰۰۰  هٔممنونم. برنام   تینهایب ادامه پ. خدا را شکر که دوباره برنامهمیگوی م  کیهم   هٔ کرده. برنام  دایها 

  ی شهباز   ی بار با آقا  ک یگفتم که من بالاخره نتوانستم    ،موفق نشدم  رم،یکردم با شما تماس بگ  ی سع  ی لیخ   ۱۰۰۰

 .رمیشد و من موفق شدم با شما تماس بگ ۱۰۰۱ هٔخدا را شکر که برنام  یصحبت کنم، ول

 . دیلطف دار آقای شهبازی:
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دارد، چون    یخوشحال  یباز جا   نیحالا ا  نیخاطر همشلوغ است بله، به  یل یها خو خدا را شکر خط   سارا:  خانم

ب م   ینندگانیتعداد  نم  ،ی شده. جناب شهباز  ادی ز  زنندیکه زنگ  را  برند  یشعر  کی   رمیگی وقتتان    ی که همان 

(brandم برا  دییفرمای ( که  خ   یهست  ام  یلیخودم،  من  مرخص   خوانم،ی م  را  دهدی م  یدواریبه  خدمتتان  از 

 .شومی م

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 سارا:  خانم

 ست ی مگو ما را بدان شَه، بار ن تو
 ستیکارها دشوار ن مان یکر  با

 ( ۲۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

هم   یبرسم. گاه دند،یرس زیکه دوستان عز  ییبه آن جاها توانمی من هم م کنمی احساس م خوانم،ی را م نیا یوقت

ساله دو سه   یحت   یهاها را نگاه کن، بچهکه بچه  شودی راه بر من وارد م  نیاز ا  یجورن یا  یذهنمن   ،یجناب شهباز 

 . یاک کوچه ی تو همچنان اندر خم  یاند، ولبرنامه شده  نیهم متوجه ا

برنامه آشنا    ن یاست که من با ا  شتریهم ب  د یسال، شا  حداقل ده دوازده   کنم، ی حساب م  یوقت   ۹۴از سال    من

 کلاس شما.  ینداشتم، متأسفانه جزء شاگردان تنبل بودم تو یچنانآن  شرفتیخب پ  یشدم، ول

کش  را با خط   شرفتتانیپ  نندگانی از شما ب  یمنتها برخ  د،یاداشته   شرفتیخانم، پ  دیاداشته  شرفتیپ  آقای شهبازی:

  ز، یچچ یه  دیگوی ام، آن مکرده  شرفتیمن چقدر پ  دیبپرس  تانیذهناز من   دی. شما نبادیریگی اندازه م   یذهنمن   یماد 

مثلاً    روزیپر  د،یشد  ی عصبان  روزی. مثلاً دآوردی ! چندتا هم مثال م دیپس هم رفت  ز،ی چچ یکه ه   دینکرد  شرفتیپ

ا  ای  د،یدیرنج  کرد  نیامروز  را  ادیکار  م  هامثال   نی.  م   آوردی را هم  متقاعد  را  که    یذهنعنوان من به   کندیشما 

 .دینکرد شرفتیپ

و الآن   دیکه چه بود  دی اوری را به خاطر ب  ازتانی . شما آن چارق ادینیشده ببگشوده  ی را در فضا  شرفتتانیپ  شما

به برنامه    ا ی  د،یبرنامه نداشت  نیبا ا  یاصلاً کار   د،یزدی الآن زنگ نم  د،ینکرده بود  شرفتی. اگر شما پدیچگونه شد

. با تواندی وگرنه نم   دهد،یکرده که ادامه م  شرفتیبرنامه را پ  دهدی . هر که ادامه مدیگوش بده  دیتوانستی نم

 ادامه بدهد. تواندی که نم  یذهنمن 

 . دییفرمای بله درست م سارا:  خانم
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برنامه گوش    نیاگر بخواهد به ا  دهدی حالت خفقان به آدم دست م  یذهندرست است؟ با من   آقای شهبازی:

 است. یذهنمن  دیاش بر ضدّ دهمه  باًیتقر دیگوی برنامه م نیهرچه که ا  کهنیا یبدهد. برا

. کندی در او دارد کار م   یاریهش   نیا  یابه درجه   یهر کس یعنیبرنامه را،    نیا  دیتحمل کن  دیتوانی اگر شما م  پس

 . دیریگی اندازه م تانی ذهنکش من که شما با خط  ینه آن  یآدم تا آدم، ول  نیخب بله، تفاوت هست ب

  ی ساز بزند، استدلال کند، سبب   نیکه شما را زم   دیرا نخور  تانی ذهناست که شما گول من   یمهم   اریمطلب بس  نیا

توجه کن  من   ،یساز سبب   دیکند.  قو   تانی ذهندارد   ی ز یچ  کی   یعنیچه؟    یعنی  ی سازسبب   یعن ی  کند،ی م   یرا 

خودتان    ینکردم و برا  شرفتیمن پ  مختلف که مثلاً  یسرهم با فکرها در ذهنتان پشت  دیاستدلال کن   د،ییبگو

  ی ز یچ  کیام داد زدم، رفتم  من با همسرم فرض کن دعوا کردم، سر بچه   روزی. ددی آوری هم م  یدرست   یهالیدل

 خوب رفتار نکردم.  ادی بخرم با فروشنده هم ز

  ی ها را که کارها شما آن فاصله  یول ند،یچی سرهم مپشت کند،ی برجسته م آوردی م یذهنرا من  هان یا د،یکن  توجه

ا  دینیبی را نم  دیکرد  یخوب  اریبس   ا ی که،    دیبه خودتان ظلم کن   دینبا  قدرن یا  د،ینی ها را هم ببآن   ب،یترت  نیبه 

 د؟ یکنی م  جهکند. تو  عیاجحاف کند، حق شما را ضا یذهنمن  دیبگذار

 است.  طورن یهم  قاًیبله دق سارا:  خانم

  م یما ابتدا پندار کمال دار  هٔهم   دینینکته. بب  نیمهم است ا  یلیخی لی خ  م،یرا هم بگو  نیدر ضمن ا  آقای شهبازی:

مثل    ایبروم ورزش کنم،    خواهمی م   دیگوی را کامل انجام بدهد، مثلاً م  زیچهمه   خواهدی و در پندار کمال، فرد م

 چه شنا کنم؟!   یعنیاصلاً  ا ی شنا کنم  دیقهرمان شنا با

  ن ی اول، هم  قه یحالا پنج دق  د،یقورباغه بکن  یشنا   د،یچندتا دست و پا بزن  کی آب    یتو   دی ببر  فی شما تشر  خب

  ا ی  زنمی من ساز م   [یشهباز  یآقا  هٔ]خند!  زیچچ یه  ایمثل قهرمان جهان    ای  دییبگو  د یایورزش است. شما که ن

بزنم    کی مثلاً فرض کن    هی شب  دیبا تار  تار، من  نم   ایاستاد  ازنمی نه اصلاً  بردار  بابا حالا  و   دلنگ   ک یرا    نی! 

 . یکنی م شرفتیپ یدار  واشی واشی واشیبزن!  ی زیچ  کی  یدولونگ

پ  با توجه مدینرو  شیکمال  مثلاً همسرتان    کهن یهم  د؟یکنی .  با  مبچه  ای شما  بار    ی عصبان  دیخواست ی تان چند 

در عرض دو سه روز،    مییکه بگو  ستین  یطور ن ی. ادینی را بب  هان یا  د،ی خشمتان را گرفت  یجلو   د،ینشد  د،یبشو

 !دهمی راه را ادامه نم  نیا ز،یچچ یپس ه لاًاص گریمولانا بشوم، د توانمی مولانا بشوم، اگر نم  دیمن با گرید
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نمره    ۱۰۰ممکن است در همان شنا از    د،یکنی . شما الآن ورزش م میبه خودمان نمره بده  د یدر کارها ما با  د ینیبب

فاصله ما    نیدر ا  یعن ی،  ۱۵تان  نمره   شودی م   گریچند روز د  د،یبده  ۱۲  گریخب چند روز د  د،یبده  ۱۰به خودتان  

 . میکنیاز نو شروع م  یوقت  م،یکنی را اشغال م  ییجا  کیدر کارها 

  خوانم ی شعر م تیکه مثلاً نگاه کن، ده ب د یریرا با پندار کمالتان اندازه نگ تانی معنو  شرفت یپ هم شما جا ن یا در

که! چرا    شودی نم  کهن یپا گذاشتم، آخر چطور؟ ا  ریکردم، هشت موردش را ز  تیرا من رعا  هانیفقط دو مورد ا

 . میکنی م شرفتیما پ واشیواش ی شود،ی م

و   دیکن شرفتیپ د،یجلو برو واشی واشی واشی واشی د،ی شروع کن دیتوانی است. شما م طورن یتمام کارها هم در

براساس آن »من«    م،یمغرور بشو مینیبب  کهن ینه ا  م،ینیخودمان را بب   شرفتیپ  دیبا  شه ی. همدینی را بب شرفتتانیپ

که    د ینیخودتان را بب   شرفتیپ  دی. شما باکردم  شرفتیخودمان، که من پ   ی . برامیبه مردم پُز بده   میدرست کن 

بزند،    د یاش، ببخشهمه   یذهنمن   د ی. نگذاردیهم بشو  قیتشو ب  [ یشهباز  یآقا   هٔ]خندتو سرمان  را    عرضهی ما 

 ! دیکند، نتوانست  یمعرف

خب شما دو    کنند،ی برنامه گوش م  نیسال است به ا  ستیهستند ب  های بعض   د؟یکنی توجه م   د،یهم نکن  سهیمقا

. دائماً خودتان  دینکن  سهیمقا  د،یکار نبرپندار کمال را به   د ینی بب  ی کی.  میگوی مثلَ م   د،ی کنی گوش م   دیسال است دار

آن هم پندار کمال است. شما    گران، یشما هم با د  هٔسی تازه آن مقا  د؟ یکنی توجه م   د،یکن  سهیرا با خودتان مقا

  ن یا  دیگوی اصطلاح به پندار کمال شما م که به   ی . آن کسدیاو خبر ندار  او کامل است، تازه از احوال   د یکنی فکر م

  ی بابا من هم اشکالات   دیگویم   د،یمنصفانه با او صحبت کن  دیبرو  شود،ی نم  نیبهتر از ا  گریکامل کامل است، د

  شهیسرحال باشم، هم  شهیکه هم   ست ین  یطور ن یدارم، ا  نییمن هم بالا پا  شود،یمن هم حالم بد م   نهدارم،  

 ی غام یعجب پ  د ییبگو  د ینیبنش  دیدارم. شما نبا  ی من هم نواقص  کند،ی حمله م  یذهنحاضر باشم، به من هم من 

 . ستین یطور ن ی. ارمیگی م ۲من   رد، یگی م ۱۰۰ نیداد، ا

  ی کرمانشاه   یقول آن آقا به  دوارمیپندار کمال را هم دارم. ام   نیاست، من ا  نیهم  یاستاد شهباز  قاًیدق  سارا:  خانم

کار    ن یبرسم، من هم ا  جهیتا به نت   نمیبی برنامه را م  نیکه، و ا  ونی زیتلو  یجلو  نمینشی م  قدرن یمن ا گفتندی که م 

 شعر را بخوانم که:  نیزنگ بزنم و ا مابه ش  دوارمیروز ام  کی. و  یجناب شهباز   کنمی را م

 بودم زبون  یهم یه بُنِ چا در
 کنون  گنجمیهمه عالَم نم  در

 ( ۲۳۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . دیرا بخوان نی الآن هم هم  آقای شهبازی:

 سارا:  خانم

 زبان  ابدیمن   یِسرِ هر مو گر 
 ان یدر ب دیآیتو ن یِشُکرها

 ( ۲۳۱۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
 مرا از غم جدا یکرد ناگهان

 ( ۲۳۱۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را واقعاً بخوانم، و.   نیروز ا کی  دوارمیام

 روز، امروز است.   ک یامروز است، آن    ن یروز چه است؟ هم  ک ی.  دیامروز خواند  د،یروز نخوان  ک ی  آقای شهبازی: 

که جزو از    دوارم ی. ام کندی در مورد من صدق م  قاً یدق  نی است که ا  نینه منظورم ا  خانم سارا[  هٔ]خند  سارا:  خانم 

 ممنونم از شما.  ،ی خوشحال شدم جناب شهباز  یلیخوبتان بشوم. خ  یشاگردها 

م  آقای شهبازی:  دارم مکند ی صدق  پ   م یگوی . من  پ  د،یکرد  شرفتی شما  با  د، یکرد  شرفتیشما  خودتان   د یفقط 

با. همدینیبب بب  د یه  با  نند،یخودشان  بب   شرفتشانیپ  دیهمه  انندیرا  تلق   وی د  نی.  دارد  شما    کندی م  نیاست که 

 . دینی خودتان نباشد، بعد شما خودتان را کوچک بب  یتمرکزتان رو 

را، کرمش را، لطفش   او دادشَ  دیکنی م  ییفضاگشا  کهن یدادِ اوست. هم   ت،یشرط قابل  ت،یقابل  میابارها خوانده   ما

و    ی سزاوار  یذهنمن   دی. شما نگذاردیشوی سزاوارتر م  دی شما دار  دهد،ی توجهش را به شما م   دهد،ی را به شما م 

 . دیقابل هست  ا. شم ردیاندازه بگ  دینگذار رد، یشما را اندازه بگ تیقابل

 ممنونم.  بله

مثل من که آن   یکسان  یبرا  دی اگر شما بدان  ،ی شهباز. جناب  کنمی بله ممنونم از شما، خواهش م   سارا:  خانم 

داشتم، چه کار حالت  را  نکن  دییگوی نم   د، یکرد  یها  تشکر  نمدیاز من  اصلاً  واقعاً    شودی .  نکرد.  تشکر  از شما 

  ش یپ تان یبرا ا یدن  نیا ی هان یبهتر دوارمی. امکنمی دعا م  تان یهستم و برا ادتان ی شخصه به مدت من خودم به تمام 

 . رمیگی وقتتان را نم  نیاز ا شتریممنون، ب یل یآمده. خ شیکه پ دیایب

شما مردم    د،یما شما هست  یها ن یآمده. بهتر  شیکه پ  دی ما شما هست   یهان ی. بهتردیشما لطف دار   آقای شهبازی:

  شان ی و در زندگ  رندیگی مولانا را م   غام یساله تا آدم نودساله، مرد و زن دارند پشما. از کودک سه  شرفتیپ  دنیو د
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  خواهم، ی نم  گرید  زیچچ یه  خواهم؟ی چه م   گری. من دشودی نم  نیبهتر از ا  گر،یاست د  نیبهتر  نی. اکنندی استفاده م

 بود!  ی. عال گریمن د خواهم ی نم گری د زیمن. چ  یبود برا یکاف  قدرن یلطف خداوند هم  نیهم

از شما    یلی. خ دیسلامت و تندرست باش  شهیهم   یاله  قدر،نیشما هم هست که ا  ی. بزرگوارقاًیبله دق  سارا:  خانم

 . یممنونم جناب شهباز 

 و خانم سارا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 92صفحه: 

 از کانادا سایخانم پر  -۲۵

 [ سایو خانم پر یشهباز یآقا یپرسو احوال  سلام

 .[ خوانمی که خدمتتان م امآماده کرده  یامی تان پبا اجازه  :سایخانم پر]

 بله.  آقای شهبازی:

و    ییگشا. هر کس راه فضا شودی م   ادیز  شیو درد برا  ییکارافزا   رد،ی بگ  شیرا پ  یذهنهر کس راه من   :سا یپر  خانم

 .شودی به باغ و گلستان باز م  شیبر رو یزندگ   ردیبگ شی عشق را در پ

 را به من داد.  شیهاام یپ یآن، زندگ   قیآمد و از طر شی پ میاست که برا یاتفاق ام،یپ نینوشتن ا یمن برا  هٔزیانگ

  ی متوجه خراب  د،یمحصول به دستم رس   کهنیسفارش داده بودم که پس از ا  نیرا آنلا  ی محصول  شی وقت پ  چند

ن شرکت  را پُر کردم و تقاضا دادم که محصول را عوض کنند اما از آ  ی نی شرکت فرُم آنلا  یدر آن شدم. برا   یاقطعه

 نشد.  یخبر 

کنم. درست در همان موقع که    ی ر یگیو پ  رمیبگ   یتماس تلفن  د یام نوشته بودم که باروزانه   ی کارها   ست یل  در

 کیبرنامهٔ گنج حضور در حال پخش بود که    یتلفن   یهاامی از پ  یرا بردارم و زنگ بزنم قسمت  یگوش  خواستمی م

 . آمدیاز آن م  یبی و غر  بینور عج 

 دمیدی شدم. م  امیپ  نیا  دنی کنار گذاشتم و با دقت و عشق و با دل و جان مشغول شن  ی زنگ زدن را به کُل  کار

 .کنمی م  رابیو جانم را س  خورمی غذا را م نیدارم ا طورن یو من هم هم  دیآی نور دارد م یکه غذا 

  ی عنیکردند.    دییمن را تأ  یتقاضا   افتیزدند و در  لیمیکه از همان شرکت به من ا  دمی تمام شد، د  یتلفن  امی پ  یوقت

خود  کار من خودبه   د،یایب  شیپ  میبرا  ییپشت خط بمانم و کارافزا  یصرف کنم و مدت   یمن وقت اضاف  کهنیبدون ا

  ام یشدند و پ  یمن جار   یسرهم برامولانا پشت   ات ی از اب  یالحظه مجموعه   ک یاتفاق در    ن یدرست شد. پس از ا

 من دادند. لحظه را به  نیا

 د یبرگز  نی: رُو، هر که غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها را خدا از تو  غم   یباق  ،یرا انتخاب کن   نیتو فقط غمِ زنده شدن به خدا را داشته باش. اگر غمِ د  سا،یپر  یعنی

 . ردیگی م
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 ی حق گر راستانه خَم شَو یِسو
 ی از اختران، مَحرَم شَو یوارَه
 ( ۵۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یبشو  یو محَرمِ زندگ ،ی برِهَ یذهنمن   یسوحق راستانه خَم بشو تا از اختران و ستارگان کم  یِسو پس

 ؟ییدهیرِزْقُکُم نشن  السَّماءِیفِ
 ؟ ییدهیچه برچَفْس یپَست نیاندر

 ( ۱۹۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی اده ی: چسب ییده یچَفْس
           

 آفتاب از نورِ عرش  یِغذا شد
 را از دودِ فرش  ویحسود و د مر 

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یخور ی از دود فرش م یکنی عمل م  یذهنبراساس من  یتو نورِ عرش است، اما وقت  یغذا  یعنی

 خاصِگانِ دولت است یِغذا آن،
 و آلت است  گَلویآن، ب  خوردنِ

 ( ۱۰۸۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. گذارندی و عشق م   یخود و شدن به زندگ  ی و تمرکز را رو   کنندی است که فضا را باز م   ی کسان  ینور، غذا   ی غذا  نیا

 .می بخور ی بدون آلت و اسباب ذهن دینور را ما با یغذا نیا

از من    ی و زندگ  آمدی م  یادی نور ز  ننده،ی ب  کی   امِی پ  کی که افتاد، در آن لحظه از    ی اتفاق  نیمثال در ا  عنوانبه

 نور را بخورم.  یکه غذا خواستی م

  ی هانور، دنبال سبب   یباز کردن فضا و خوردن غذا  یجا و به  کردمی م  ی ذهن  یساز من در آن لحظه سبب   اگر

از    یابا مجموعه   بایز  ی لیخ  زیلحظه را که ن  نیا  غامیو پ  کردمی نور محروم م   یخودم را از غذا  رفتم،ی م   ییایدن

 .دادمی شد، از دست م یمولانا بر من جار   اتیاب

 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۱-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 94صفحه: 

 س خِلْعَت را بَرَد او بازپ  ورنه
 کس چیبه خانه ه  دمیابین که

 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یفَت
 .هی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
           
 ندارم که به من خبر برساند.  یگرید  یبه کس یاز ی است، من ن یمن کاف   یبرا یزندگ کهنیا و

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری یْواسطهیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بکنم و غمم تنها غم زنده شدن به خدا باشد.  یکی دیمن غمم را با پس

 د یبرگز  نی: رُو، هر که غمِ دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز یممنونم از شما آقا  ی لیخ

 . سای ! ممنونم خانم پرنیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ سایو خانم پر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یزهرا از نوشهر با سخنان آقا خانم   -۲۶

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خاطر وجود شما. برنامه، حضرت مولانا، به  نیخاطر ا. بهزیچخاطر همه خدا را شکر، خدا را شکر به   زهرا:  خانم

 ! کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 گام بردارم شکر.  ریمس نیشدم که در ا دهیمن برگز کهن یخاطر ابه  ،ی عال یهاغامیپ نیخاطر ابه  زهرا:  خانم

به هم   سلام برنام  هٔبه شما،  در  برنام  هٔدوستان.  نشدم  موفق  تبر  هٔ قبل من هم  را  و    میبگو  ک یهزار  و سپاس 

 . میگوی م  کی مان تبربه همه  یبرنامه را با خوشحال نیرا ابراز کنم اما حالا شروع هزارهٔ دوم ا امی شادمان

  ۱۰۰۱  هٔدر اواخر بخش چهار برنام  م،یرا کنترل نکن  گرانید  کهن یاز ا  میترسی ما م   کهن یبه کنترل نکردن و اراجع   و

  ش یدارم که تا حالا فرصت خواندنش پ   ی متن  ک یشما    حات یتوض   هٔ. و در ادام دیو خاربُن« فرمود  ی»وال  هٔاز قص 

 تان بخوانم.. با اجازه امدین

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 دفتر دوم.  خوانم،ی دفتر را م نیهم ]قطع صدا[قبلش  زهرا:  خانم

 خوشْ ترست  بیحاضر ز غا  ادب،یب
 گرچه کژ بُوَد، نه بر در است؟ حلقه

 ( ۱۳۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ۱۳۸۰ تیب و

 آن امنِ توست   گرانی خوفِ د آنچه
 از بحر و مرغِ خانه سُست یقو بَطّ،

 ( ۱۳۸۰ تیدوم، بدفتر  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . د«ی متنم هست »نترس اسم

 بله.  آقای شهبازی:

خودم کار   یرو   شتریب  دیدارم و با  رادیا  یل یکه هنوز خ  کنمی متنم را بخوانم، اعتراف م  کهنیقبل از ا  زهرا:  خانم

  ی برنامه در قالب قانون جبران ماد   نیخودتان را به ا  یو با عشق بده  دی قبل که زنگ زدم، گفتم نترس  هٔکنم. دفع 
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باش  دیبپرداز نه   دی و مطمئن  از موجود که  نم  نحسابتا  یتنها  شما و    ،ی جوره برکات زندگ  بلکه همه   شودی کم 

 .ردیگی تان را دربرم خانواده

و    دیکن  ییشناسا  یکییکیو همه را    د یگسترده باشد، نترس  تانی هر چقدر که پارک ذهن  میبگو  خواهمی الآن م  و

با    گران یبلکه د  د یدهی پارک را از دست نم  نیتنها انه  د، یکنی کار را م   نیو رضا ا  ی با آگاه   ی برود. وقت  دیبده

ب قبلاً آنپردازندی م  د،انجام بدهن  دیکه شما دوست داشت   ییبه کارها  ی شتریاحترام  ا.  به  کار    نیها را مجبور 

از    دیخوردی حرص م  ی و خودتان هم کل  دیکردی م ها هم با اکراه و به زور  و آن  دیبود  یها ناراضعملکرد آنو 

مورد علاقهٔ شما    یو احترام و رضا، همان رفتارها لیحالا با کمال م یول دادندی شما را انجام م یل یتحم هٔخواست 

 . دهندی م مرا انجا

به دردم    یروز  کی بالاخره    کردمی باشم و فکر م  دهینبود که در پارکم نچ   یز یخودم. من چ  هٔمثال از تجرب  کی

 تره بار را. دیخر ارزشی ب یلونینا یهاسه یک  ی. حتخوردی م

  ی کیی کیکه حالا دارم و    یحس آرامش   نیندارند، دربرابر ا  یارزش   هانیکدام ا  چیکه ه  دمیبرنامه فهم   نیبا ا  اما

 شدم.  الشی خیکردم و ب ییها را شناساآن

هم   یو کُل  خواهدی که چه م  آمدی م  ادشیفکر، تازه  یو بعد از مدت کردی را باز م  خچالیقبلاً همسرم اول در  مثلاً

انگار جانم   آمدی که درم خچالیآلارم  یکند و صدا دایپ  خچالی یرا که لازم دارد، از تو یز یتا آن چ بردی وقت م

  د یخر  یندارد برا   ی و او پول  شودی خراب م  اته یزیخچال جه یالآن    گفتی م  امی ذهنو من   رفتی م   رون یاز بدنم ب

را باز کن و    خچالیو بعد درِ    یخواهی که اول فکر کن که چه م  دادمی فکر فوراً به او تذکر م  نینو و با ا  خچالی

  تو بگو من به    یخواهی را باز نکن، هرچه م  خچالیتو اصلاً در    ،یکنی نم   تیحالا که رعا  گفتمی اواخر م  نیا  یحت

و   خوردی نم  یز یو چ  کردی و قٕهر م  گفتی من بود، به من م  ق یو هرچه که لا  شدی م  یعصبان اری و او هم بس  دهمی م

 .کردمی م قیمان تزربه رابطه  نهی و سم ک  کردمی با مقاومتم، هم روز خودم را و هم روز او را خراب م

. تازه  مانمی هم نم  نیام، بعد از انمانده   لَنگ   امی زندگ   ی تا حالا تو  ست،یمهم ن  میگو ی م  امی ذهنحالا به من   اما 

است،    جان یشده و جالب ا  امی ذهنمن   یالیخیباعث ب  م یهاحرف   نیو هم   خچال؟ی  ا یاست    شتریارزش همسرم ب

 است. اشیکی فقط  نیو ا کندی م  اتمراع ار یهمسرم هم بس دهمی واکنش نشان نم گریکه د ی از وقت

و    کنمی من هستم که اشتباه م   نیتکرار کرد، تا بفهمم ا  میپُردرد را برا  یظاهر ساده ولبه اتفاقِ    کیقدر  آن   یزندگ

 کردم ی نم  تیرا رعا یاگر در ابتدا قانون جبران ماد  میگوی خودم را اصلاح کنم. و در آخر باز هم به خودم م  دیبا

 . خوانمی هم م تیتان چند باجازه با   آمد؟ی و به عمل درم نشستی ها به جانم م آموزه  نیا یکِ
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 بله! د،ییبفرما آقای شهبازی:

 دفتر پنجم:  ۳۶۴۴ تیاز ب زهرا:  خانم

 جوان  یتَن ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک  نیه
 هم اکنون باز پَرّد در عدم  که

 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وشَ بیاز جهان غَ دیآ هرچه
 او را دار خَوش  ست، فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           
 دفتر پنجم: ن یهم ۳۶۷۸از  و

 زند یم یغم گر راهِ شاد  فکرِ
 کند یم یشاد  یِ هایکارساز

 ( ۳۶۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریاو زِ غ یبه تُند  روبَدیم خانه
 رینو ز اصلِ خ یِشاد دیدرآ تا

 ( ۳۶۷۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دفتر:  ن یهم  ۳۶۸۴و   ۳۶۸۳ تیب و

 بَرَد  ای زَدی زِ دل هر چه بر  غم
 عَوَض حَقّا که بهتَر آوَرَد در
 ( ۳۶۸۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یباشد ا نشی ق یآن را که  خاصه
 ن ی ق یاهلِ  هٔبُوَد غم بند که
 ( ۳۶۸۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 .دیکه به من داد  یاز وقت  ممنون

 خانم!  بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 گزارم. سپاس  زهرا:  خانم

  خچال یاز  زها یبرداشتن چ   ان یشما به ما آقا ی کنم ول نیی وسط دعوا نرخ تع  خواهمیکه نم  میگوی م  آقای شهبازی: 

دست شما درد نکند    [یشهباز   ی]خندهٔ آقا .  م یخواهی م  ی زیچه چ   میکه ما قبل از باز کردن فکر کن   دیداد  اد یهم  

 ! یعال ،یبود، عال  یعال

  ی کردند، با رفتارها   یصبور   یلیکه خ  کنمیدر آخر هم از همسرم تشکر م  د،یزنده باش  د،یزنده باش   زهرا:  خانم

 برنامه.  نیمشوق من بودند به ا شانیمن ساختند و ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

زنگ بزنم، ممنونم    کنند ی م  قم یبدهم، تشو  امی پ  کنند ی م  قمیتشو  یل یخ  کنند،ی م  ت یرا رعا  زهایچ  یل یو خ  زهرا:   خانم 

 ممنون از شما!   شان،یاز ا

 ! کنمی خواهش م ن،یآفر آقای شهبازی:

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کانادا میخانم مر  -۲۷

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هزارهٔ    یبرنامهٔ سر  یتو  میاز شما تشکر کنم، خدا را شکر هزارتا برنامه تمام شد و رفت   خواستمی من م   :میمر  خانم

 . دیسلامت باش شهیشاءالله که همان  م،یگوی دوم. واقعاً شکر م

تا بچه هستم و واقعاً  ام کردم، من خب مادر سه را وارد خانواده  هان یشما، من ا  قیکه از طر   ییهامن از آموزش 

من الآن امسال کلاس دوازده را    یدوقلو   یها، دخترها کمک کنم، چون بچه  میهابه بچه  توانمی که من م   نمیبی م

پندار کمال    افتند،ی م  سهیخودشان را به مقا  د،یآی م  رددانشگاه دا  یهاب دانشگاه و خب جوا   روندی تمام کردند، م 

و بعد من آن روز چندتا    دیآی م   شیپ  یکم ملول  ک ی  شانی هم هستند، برا  یخواندرس   ی هادارند. بالاخره چون بچه 

  ی کیرا، بعد من به    هاتیب  نیا  میکنی چون تکرار م   ،یشهباز   یآقا  دیآی مثل چشمه م  یجورن یرا هم  هاتیب  نیاز ا

 گفتم که:   میدخترها از

 د یبایز درونِ جانِ تو م یکار 
 د ی نگشا یتو را دَر  هاهیعار کز 

  

 آب از درونِ خانه  یچشمه کی
 د ی آ رونیکه آن ز ب ییزآن جو بِهْ

 ( ۷۷۷ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

  د ی از کدام دانشگاه رفتن، نبا  د،یشاد باش   دیکه شما از درون با  دهمی م   ادیها  را به آن  نیواقعاً من دارم ا  یعنی

ها هم دارم به آن   شهیرا بلد نبودم؛ هم  هان یبودم، ا  هانیهمسن ا   یخب من خودم وقت   ،ی لی. چون خ دیریبگ  تیهو

 بدهم.  ادی  میهارا به بچه  هانیا توانمی من واقعاً از شما ممنونم که م   یعنی م،یگوی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : خوانمی م  شانیشعرها را برا نیخب ا  کنند،ی م  دایاسترس پ نمیبی م  یمثلاً وقت ای  :میخانم مر

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعرِ سُفول  کشدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 که تو را حرص آوَرَد  ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پست سُفول
           
که خدا    یز یغلط است و آن چ  ییهاوقت   کی   دشانیکه د  رند یبگ  ادی   دیبا  هان یاست که ا  ن یا  گریبعد مسئلهٔ د  و

 را تکرار کنند:   تیب نیا میگوی ها مبه آن یل یمن خ  نیهم یبرا رند،ی آن را بپذ دیبا کندی م  نییتع

 قسّام اوست، کفر آمد گِله  چونکه
 الصِّلَه صبر مِفْتاحُ د،ی با صبر 
 ( ۲۳۵۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی آموزش داد  ز یقدر به من چاز شما تشکر کنم. شما آن   ی چطور  دیواقعاً با  دانمی من نم  ، یشهباز   ی آقا  هرحالبه

 ممنونم.  اریکه پدر و مادرم و جامعه به من آموزش ندادند و واقعاً از شما بس

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 نوشتم بخوانم. یندارد، من متن کوتاه  ی حالا اگر اشکال  :میمر  خانم

 . دییفرمابله، بله، ب یشهباز  یآقا

 .کنمی خواهش م   :میمر  خانم

 کند بیو عشق آن فُضولْ ع یبه رِند مرا
 کند  بیاعتراض بر اسرارِ عِلمِ غ که

  

 نه نَقصِ گناه  نیسِرِّ مَحبَّت بب  کمالِ
 کند  بیافتد نَظَر به ع هنر یهر که ب که

  

 گنجِ سعادت قبولِ اهلِ دل است دِیکل
 کند  بینکته شکّ و رَ نیکَس که در مَباد

 ( ۱۸۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د
 : آزاده رِند

 دخالت کند.  گرانی در کارِ د  جهتی که ب یفُضول: کس 
 : شک بیرَ
           
که اسرار عشق و محبت    بوسمی گزارم و دستان پرمحبتتان را م سپاس   ار ی و مهربان، از شما بس  ز یعز  یشهباز   ی آقا

 . دیکنی ما آشکار م   یرا برا  یزندگ
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  ر ی چند ساعت در مثلث پندار کمال و ناموس و درد، گ  ی برا  ش یاگر خاطرتان باشد، من چند هفته پ  دوستان 

  ب ی بود که من اجازه داده بودم تا ذهن فضول وارد عمل بشود تا به اسرار علم غ  نیکردنم ا  ر یکرده بودم. علت گ

 چراکه:   نددر مرکزم قرار گرفت  یمدت  یشد که قبض و رنجش برا نیاعتراض کند و ا

 دت ی جَفَّ الْقَلَم کژ آ ،ی رَو  کژ 
 دت یسعادت زا ،یآر  یراست

 ( ۳۱۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دم، یرا د  تیب  نیکه ا  ی! از شبییباینقص گناه است نه کمالِ سِرِّ محبت. چه واژگان ز  دنید  جهٔیقبض و رنجش نت 

 .کنمی تکرارش م  دیآی م  ادمیهر لحظه که 

 : ندیفرمای است. جناب مولانا م  بیکه از اسرار علم غ  ینه نَقصِ گناه«، محبت  ن یسِرِّ مَحبَّت بب »کمالِ

 چشم را؟ دیکه گشا تیعنا جز 
 محبّت که نشاند خشم را؟  جز 

 ( ۸۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود کس را مباد  قی توفیب جهدِ
 جهان، واللهُ اَعْلَم بِالسَّداد  در

 ( ۸۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر است.دانا  یو درست  ی واللهُ اَعلَْم بِالسَّداد: خدا به راست ؛ یو درست ی: راست سَداد
           
  ی شهباز   یاز زبان جناب حافظ و مولانا توسط آقا   میاست که شامل حال ما شده، تا ما بتوان  ی و جذبهٔ زندگ  تیعنا

 . مینام محبت استفاده کنبه  ییاز ابزار جادو میتوانی . ما م میببر  یپ ،ی سِرّ بزرگ هست نیبه ا

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 ( ۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ماه شبِ چهارده، ماهِ کامل، بدر  دُرست: ماهِ

 .دی تاب :تافت
 منظور عرش است.  جان یهفتم، در ا  فلکِ  :نیهفتم چرخِ
           

قدرت در محبت است نه در    میفهم ی»کو بشکست خوابِ ما«، آن وقت است که م  م،ینی اگر ماهِ دُرسُت را بب

فضول من آرام در    کنم،ی کو بشکست خوابِ ما« را تکرار م  ن،ی»ماهِ دُرسُت را بب  تِیبم ین  نیخشم. هر بار که ا

  م یگویکو بشکست خوابِ ما«. به او م  ن،یرا بب  ست»ماهِ دُرُ  میگوی بشورد، م   خواهدیر بار که م . هندینشی م   شیجا

 لحظه با الَسَت است.بهلحظه مانی . کمال سِرِّ محبت، پیخبر ندار بیتو از اسرار علم غ 
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  ها، ی دگیپوستِ همان  ریو ز  شود ی بانفوذ م  تیهاچشم   یوقت  ،یکنی م ییشناسا  گرانیرا در خودت و د  یزندگ  یوقت

 : ییگویم  ی. وقت ید ینه نقص گناه را، به کمال سِرِّ محبت رس ،ینیبی را م   یهمان زندگ ا یمغز 

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تا پندار    ستمیمن در آن شخص دنبال نقص ن   نم،یبی جمال رخ دوست را م  کنم،ی که به هر که نگاه م  یالحظه

 .امدهیکنم، به کمال سرِّ محبت رس نی کمال و ناموس خودم را تأم

و   کندی آن شخص با من صحبت م   قیاز طر   یدو حالت دارد، در حالت اول زندگ   دینقصِ من را بگو  یهم کس  اگر

 . دیگوی کنم، به من م حیتصح  د یرا که با رادمیا

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعلِ حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .رمیتا درسم را بگ کنمی فضا را باز م  نمی را نب بیاگر ع  یحت کنم،ی پس من به خودم نگاه م 

 و واعظِ توست خیش آزرد،یرا هر آنکه ب تو
 جهان را چو نقشِ آب قرار   مهرِ  ستین که

 ( ۱۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

زنگار نداشته   امنه ی که من آ  دهدی رخ م   یزمان   نیکه ا  ند،یبی خود را در من م   بیحالت دوم آن شخص، ع  در
 :ندی فرمای باشد. جناب مولانا م

 مَصْقُولِ دست   ام،نهیی: من آگفت
 که هست   ندیو هندو در من آن ب تُرک

 ( ۲۳۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 افته یقل ی: صمَصْقُول
           

گناهان در محبت و عشق    نیندارد، همهٔ ا  ییمعنا  دنی و رنج   ت یملامت و شکا  گری د  م،ین یاگر ماه درست را بب
 . شودی حل م

 دن یکه شُهرهٔ شَهرَم به عشقْ ورز مَنَم
 دن یبه بَد د امالودهینَ دهیکه د مَنَم
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 می و خوش باش میو مَلامَت کش میکن  فاو
 دن ی رنج ست یما کافر  قَتِی در طَر  که

  

 راهِ نجات  ستیگفتم که چ کدهی م رِیپ به
 دن یپوش بیو گفت ع  یجامِ م بِخواست

 ( ۳۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د
 : مشهور شُهره
           
  دن ید  بیع   یبرا  ی مجال  گرید   دن،ید  یز یرا در هر چ  یبودن، زندگ  یو هر لحظه از جنس زندگ  الَسَت  مانی به پ  وفا

 .گذاردی همان نقصِ گناه نم  ای های دگ یهمان قیاز طر دنیو د

و    میدار ییهاگنج نیگنج سعادت و تنها راه نجات، قبول اهل دل است. ما چن دیکه کل ندی فرمای جناب حافظ م

  م ی و چرا قبول نداشته و ندار  چون یاست که ما اهل دل را ب  نینشان ا  ان،یرانیما ا  ی فعل   تی. وضعمیاغافل بوده 

 .میسخنانشان شک دار  ی و هنوز در قوت و قدرت و کارآمد

کمال سِرِّ    ای   نمیبی من نقصِ گناه را م  ایهر لحظه؟ آ  کنمی آلوده م  دن یرا به بد د  امدهیمن د  ا یآ  پرسمی خودم م  از

 محبت را؟ 

 . یشهباز  ی آقا یمرس

 سودمند.  یلیپخته، خ  یلی! خ نیآفر  ن،یخانم! آفر  میمر  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 متشکرم واقعاً.  د، یدهیکه به ما م  یآموزش همهنیممنونم از ا ی لیدوستتان دارم. خ یلی. خ یمرس  :میمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    سوم بخشپایان    
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 خانم عذرا از کانادا   -۲۸

 و خانم عذرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 عذرا:   خانم

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شما آن را   یو شاد  یمن که به مبارک  یخدا بوده برا  اتی از هزاران عنا یکیگنج حضور  هٔهزار برنام نیکه ا واقعاً

برنامهٔ گنج حضور قرار داد و بعد    ریشکر و سپاس کنم اول از خدا که من را در مس   ی ستی. و بادیبه عرصه رساند

 شما که من:  هٔیعال ماتی هم که از تعل

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هم   نیا عشق  برازنده   اتی اب  نیدولت  خودتان  مهارت خاص  با  هم  شما  که  هستند  مولانا  جناب  ما    یکنندهٔ 

 .دیکرد ییروشنگرا

و  دیها را کنار زدنشسته بودم، آن خاک   شیرو  یی گدا  کی را که مثل   ی گنج معنو  یها خاک  نیشما ا  ن یهمچن  و

 . دیباز کرد میدر گنج را برا

 نفس و هوا، زنده بلا مرده بلا نیاز ا رَستم
 به جز فضل خدا ستیو مرده وطنم ن  زنده

 ( ۳۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ۲۰۱۴سال    ۵۲۵  باً ی تقر  هٔهزار را، که من از برنام  هٔ بوده که سعادت داشتم که تا برنام  نیا  میخدا هم برا  فضل

  رم، یقبل تماس بگ  هٔ کردم هفت  یالبته سع   برسم، که  ۱۰۰۰برنامه به حساب تا    نیشروع کردم، ادامه بدهم و به ا

 سعادت نبود.  یول

. رمینگ   شی و قضاوت در پ  زهینکنم، مقاومت و ست  یشما، حبر و سن  سی ام از تدرگرفته  ادی که    ی معنو  یکارها 

. به  رمیبگ   شیرا در پ  یرا کنار باز بگذارم. خاموش باشم، سکون و سکوت اله  یذهن پندار کمال، ناموس من 

را کنار    یذهنمن   یباز. دلقک رمینگ  رادیو ا  بیها را به واکنش وادار نکنم. عمردم واکنش نشان ندهم و آن
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نم، از خرافات . منقبض نشوم. دعا نک رونیبپرم ب  یذهنمن  یهادرد ندهم. از ماجرا و داستان   گرانیبگذارم. به د

خودم را فقط با    سه،یرا خراب کنم. و مقا  امی ذهننباشم، بلکه چراغ باشم. پارک من   یبپرم. قاض  رون یب  یذهنمن 

 .گرانید باکنم نه  سهیخودم مقا

 کم کنار بزنم.ها را کم کردم که آن   یبودند که من سع ازیا یها همه چادر  هانیا

کنم    ییگشافضا   نم،یبب  گرید  یها را در انسان   یکه انبساط داشته باشم، زندگ  گرفتم  اد ی را که    یمثبت   یزها یچ  حالا

 .رمیبگ دهیرا ناد  یمن کار کند، عقل جزئ  ی و بگذارم که عقل کل رو

من خداوند باشد    نیقر  نی. و بهترنیهمچن  را  یرا اجرا کنم، قانون تعهد و هماهنگ   ی و معنو   یجبران ماد   قانون

هست. و با صنع خدا   یبا آزاد  یکه مساو  ندازمیها را بو آن   نمی ها را ببکنم، آن   ییرا شناسا  میهای دگ یو همان 

  ت ی. نهازیبشوم با صبر و شکر و پره  میو تسل  نمیبب  ستطور که ه ببرم. و هر کس را همان   شیرا پ  امی نو زندگ نوبه

 . رمیبم یذهنکه به من 

 د ی مرگ مترس  نی و ز  دیر یبم د،یر یبم
 د یر ی سماوات بگ  د،ییخاک برآ  نی کز 

 ( ۶۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د یر یعشق بم نیدر ا د،یر یبم د،یر یبم
 دیری همه روح پذ د،یعشق چو مُرد نیا در

 ( ۶۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ینَفْس ببُرّ نی و ز  دیر یبم د،یر یبم
 دیر ینَفْس چو بند است، و شما همچو اس نیا که

 ( ۶۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من   کهنیبود که بعد از ا ییهای که با آن برخورد کردم نامراد م،یبرا ی لیکه خ گریمهم د  هٔمسئل یجناب شهباز  و

 رو شدم.روبه   های نامراد نیگرفتم با ا اد یرا از شما   ییفضاگشا

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یالْجَنَّة شنو ا حُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
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 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از طلبِ مرادِ توست تیمرادیب جملهٔ
 دت ی نه همه مرادها همچو نثار آ ور

 ( ۳۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بدهم.  حیکه توض دیکه به من داد ی از وقت کرتش

 ممنونم.  آقای شهبازی:

بکنم و    دهیالماس حضورم تراش  یسال بتوانم رو   ۱۰  نی ا  یگرفتم و تو  ادیرا که    یمعنو   یهاقانون   عذرا:  خانم

 البته!  دوارمیبدهد و از آن هم ارتعاش خوب بتوانم پخش کنم، ام  ی قل یدرخشش آن روحم را ص

 هست: نی( من هم اbrand) برند

 چو ماهش  ی رو  دمی من تا که بد امنهیمن آ امنهیآ
 اهش یچشم س  دمی جهانم چشم جهانم تا که بد چشم

  

 جان برخور کآمد روز مبارک  یجان دم مزن ا یمزن ا دم
 هم ز پگاهش  ندیمبارک آن که بب  ستی مبارک ک   ستیک 

 ( ۱۲۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .ی جناب شهباز کنمی م تشکر

 ! یعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم عذرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 آبادخانم اکرم و همسرشان از نجف   -۲۹

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

عرض کنم و بعد    کی تبر  زیو شما استاد عز  زیبرنامه را خدمت دوستان عز  نیکم یکه هزار و    زنگ زدم  اکرم:   خانم 

 . دیعوض کرد  یبه زندگمن را نسبت  دید  د،یکردن را به من آموخت  یاز شما که زندگ  کنم ی واقعاً تشکر م  کهنیهم ا

  ی وقت  یول  کنمی م  یدارم زندگ  کردمی فکر م  کردم،ی م  یمردگ  کردم،ی نم  یبا برنامهٔ شما واقعاً زندگ  ییقبل از آشنا  تا

راستش   سم یبنو یچه و حالا هرچه آمدم متن  ی عنیکردن   یزندگ دمیآرام تازه فهم که با برنامهٔ شما آشنا شدم آرام

مولانا را خدمتتان    ات یاز اب  تیچند ب  نیخاطر هم گفتن، به   یراب  ست ین  یز یچچ یمولانا ه  اتی تر از ابجامع   دمید

 .د ییاگر اجازه بفرما خوانمی م

 . دیی. بفرماکنمی بله، بله! خواهش م آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  یر یتو را س نانیب میَکاف
 دهم یر یلشکرت مسپاه و  یب

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
 دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درمان کنم  داروَتیب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور

 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

او را در تمام ابعاد و    یبیغ  یدست خدا و امدادها  م،ی جناب مولانا بنگر  تیچهار ب  نیبا چشم دل به ا  یوقت

  ی که چگونه سع   میشوی م  مانی ذهنمن   ی. ناظر خرّوبمین یبی خدا را نم  ریغ  گری. دمین یبی م  مانیلحظهٔ زندگلحظه

 خدا متمرکز کند.  ریدارد توجه ما را به جسم و غ 
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 خدا افراشتن؟ مِیتعظ ستیچ
 داشتن یرا خوار و خاک  شتنیخو

 ( ۳۰۰۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
 واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

 ( ۳۰۰۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 چو روز   یکه بفْروز یخواه یهم  گر 
 همچون شبِ خود را بسوز  یِ هست

 ( ۳۰۱۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
           

خدا را واقعاً   ریما، غ   یبرا  اتیاب  نیا  شودی م   یکیو با جان و دل    میخوانی مولانا را با جان و دل م   اتیاب  نیا  یوقت

 . شودی م مقاومت و قضاوت در اتفاقات لحظه صفر گرید م،ینیبی نم

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صُنعِ خدا با فَر بوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیر سوم، بدفت ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           
 که  میشوی جناب مولانا م  تیب نیدر لحظه شامل ا و
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 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیخو فرشِ  ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کار را دی صدق دل ببا گفت
 را  اری د یایکم ن اران ی ورنه

 ( ۴۹۷تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عددیب  ینیب  اریشو تا  اری
 مدد یب یبمان  اران ییب زانک

 ( ۴۹۸تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی وسف یچون گرگست و تو هم وید
 ی صف  یمگذار ا  عقوبی دامن
 ( ۴۹۹تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تو فدا    یرا برا   زیچهمه   زیمن ن  ییتو بگو  امده ی تو آفر  یرا برا   ز یچهمه   دیگوی خدا م   یوقت  یعنیعشق    انی در پا  و

 .زمیممنون استاد عز  یلی. خ کنمی م

 ! نیآفر با،یز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و همسر خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی که در اجرا   ی زانیو همهٔ عز  ی با سلام و عرض ادب خدمت شما وخدا قوت جانانه به جنابعال  خانم اکرم:  همسر

  ۱۰۰۱  یو قو   ستهیشا  یبه مناسبت اجرا  کیعرض تبر  ن یشما بودند. همچن   اوریو    ار یبرنامهٔ گنج حضور    ۱۰۰۱

 . یحضرتعال  یروز و سه سال تلاش شبانه   ستیبرنامه در طول ب

نورافکن را    ی ام که در امور زندگکرده   ی من داشته و سع  ی در زندگ  یاد یز  راتیبرنامه تأث  نیا  زیعز  ی شهباز   ی آقا

 خودم قرار بدهم.   یرو

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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ب  نینازن   یشهباز  یآقا رو   نیشتریتلاش کردم  را  برنامه   یوقت  به  دادن  به   یها گوش  و  حضور  خصوص گنج 

 بگذارم.  شودی اجرا م یزنده که توسط جنابعال  یهابرنامه 

خصوص  و به   ی در جامعهٔ جهان  یرگذار یپنج کلاس سرعت تأث  ا یکانال    برنامه به پنج  نیا   م یواسطهٔ توسعهْ عظبه   البته

برنامه    نینکتهٔ مهم که از ا  یبرنامهٔ گنج حضور است ول   نی شده، تشنهٔ ا  ادتریز  اریبس  زبانی فارس   یو کشورها  رانیا

  گران یو حسادت، توقع از د سهیخودم باشد. دست از قضاوت، مقا  حواسم به   شه یاست که هم  نیام ادرک کرده 

 بردارم.

ذهنم هستم و    است که ناظر  نیمهم ا  یول  دیآی به سراغم م   یذهنلحظه من بهو لحظه  باشدی نم  ی راه هموار  البته

 ها«. شکل افتاد م یعدم »که عشق آسان نمود اول ول یشده و فضا گشوده  یو برگردم به فضا  باشمی م

 اَدِر کَأسَا وَ ناوِلْها  یالسّاق هایُّاَ ای اَلا
 ها افتاد مشکل یعشق آسان نمود اول ول  که

 (۱غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

پ  و از  پ  زانیعز  یهاغام یاما  از  همه    یهاغام یاعم  و  همه  بزرگسالان  و  نوجوانان  و  جوانان  از کودکان عشق، 

 ام. و گرفته  رمیگی م  یادی ز یها درس

شما تعهدآور است    هٔ یتوص  ن یکه ا  دیاوری که خودتان را به حساب ب  دیامکرراً فرموده   شه یشما هم  نینازن   استاد

 که  شود یدیکل  تیب نیشاءالله منجربه اشاءالله، انان  تاًیمن و نها یبرا

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش   مرغِ
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد چون

 ( ۱۴۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنم ها یباز زهیبه دستم داد شه، تا ن زهین
 کنم؟ یمن رسمِ چوگان  یبه دست هر خس یکَ تا

 ( ۱۳۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شاءالله خداوند  ما است. ان  یلحظهٔ زندگبهدر برابر تمام اتفاقات لحظه   ییدرس گنج حضور فضاگشا  نیتربزرگ

خوشحال هستم که بعد از هزار    یلی برنامه را من خ  نی. ایشهباز  یو طول عمر بدهد آقا  تیو عنا  قیبه شما توف 

حدود    نیمن ا  یشهباز   ی عرض کنم که آقا  خدمتتانرا    ن یشاءالله هزارهٔ دوم شروع شده و هم باز ادامه دارد و ان 

 . هان یو ا میهاهم خودم، هم همسرم و بچه نمیبی مان مخانواده  یبرنامه را تو  نیهفت هشت ده سال است که ا
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  ی آقا   م ینکن  تیقانون جبران را رعا  نیاست. اگر ا  رگذاری تأث   ی خصوص معنوو به  یبرنامه با قانون جبران ماد  نیا

 .گذاردی کم م  یلیخی ل یخ  ای گذاردی واقعاً نم  یریتأث  ،ی شهباز

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کهن یو از ا رمی خوشحال شدم که توانستم با شما تماس بگ یل ی. خرمینگ ادی من وقت شما را ز  م اکرم:خان همسر

  دمیدی پربار است و به خودم نم   اری بس  دهندی م  غامی که پ  یزانیعز  دمیدی م   یشهباز   یندادم آقا  غامیاست پ  یمدت   کی

 ندارم بزنم. یخب من که حرف  گفتمی م

ا  نمیبی م  من بعضاً  ا  ن یواقعاً  از  واقعاً من درس  نوجوانان  ا  رمیگی م   شانیکودکان عشق،  ا  یتأس  هانیو    ن یاز 

بوده که من    یدرس  نیاست. ابوده   رگذاریتأث   یاد یز  یهاانسان   یو رو  دیاست که شما اجرا کرد  یخوب  یهابرنامه 

 گرفتم. ی در زندگ 

 دارم.  تانیبرا ی سلامت ینشوم. آرزو  فتانیمصدعّ اوقات شر ادی ز من

 و همسر خانم اکرم[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  رضایعل  یآقا -۳۰

 [رضایعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

صادق را که گوش    ی آقا  یها که بعد صحبت   کردمی م  فکر   نیعرضم به خدمتتان که داشتم به ا  : رضایعل  ی آقا

 . می را بگو نیا خواهمی نوشتم و م  دیبه ذهنم رس ی مثال کی  جورن ی دادم، هم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

ا  ی انسان  ک یکه    دیفرض کن  :رضایعل  ی آقا گ  یخاک  یا یدن   نیدر  زندگ  ریدر  دار  با    یو  شده،  حبس  خودش 

نشسته و   طور ن یخب هم یاز آن بالا برسد و نجاتش بدهد. ول یدست  ک یخودش و منتظر است که   یهای دگ یهمان 

 که   دیگوی جان م  ی. مولاناکندی نم یکار چیه

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصل
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
           

اول    دیبخواهد تا ما را جذب کند، اما خب ما هم با  دیخداوند با   یعن ی  یاست که اصل آن است که زندگ  درست

و با    ی کار  چیبدون ه  دیتا او جذب بتواند بکند ما را. و نبا  می. در درونمان بخواه میکن   یی فضاگشا  م،یکار کن 

  ی کمک  چ یه  ندیبی م  یوقت   یکه بعد از مدت   دی ریانسان را در نظر بگ  نی. بعد امیمنتظر جذبه باش  ی ذهنداشتن من 

  د ی گوی . منجات بدهد دیایهست که ب یدست  کی و دنبال  اندازدی به راه م دادیخودش داد و ب  یِذهنبا من  د،یآی نم

ا  ایب  کنمی من را نجات بدهد. خدا، خواهش م  دیای پس خدا کجا است؟ خدا ب مولانا    جانیمن را نجات بده! 

 که   ندیفرمای م

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 همه رغبت شگُفت  نیرا ا کاحمقان

 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی از ا  دیآی وجود مرغبت در من به   همه نیآخر چه شد که ا  زند، ی را م  ادها یفر  نیخودش دارد ا یِذهنبا من   چون 

بر ما نخواهد    یاثر   چیکه ه  گرانید  نی گاو زر  م،یخاموش کن  می خودمان را ما بتوان  نِ یها؟ هر موقع گاو زرحرف 

هم    ۱۰۰۰که شما در برنامهٔ    جورن یو هم  دیآی م  شغم به سراغ  د،یآی نم  یجواب  چیه   ندیبی که م  یداشت. و وقت

 جان گفتند: ی و مولانا دیمودفر
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 تو استغفار کن  ،ینیغم ب چونکه
 به امرِ خالق آمد، کار کن غم

 ( ۸۳۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  دن ینظر د  یِاریهست، مرکز را عدم کردن هست، با هش  یی که استغفار هم فضاگشا  یاستغفار کن   دیآن موقع با  که

 کارها را کرد:  ن یا ی. آن موقع وقتیتوهم  دی د نیهست و دور انداختن ا

 من، لَخْلَخهٔ بهارِ من   ارِیسلامِ  یِبو
 جان، صبا  یِو گُل و ثِمارِ من، آرَد سو باغ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوش  ی از عطرها و بوها یب ی لخَْلخَه: ترک
 هاوه یثمِار: جمعِ ثمر، م

           
 و:  شودی تن زنده مآن موقع است که مُرده  و

 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 ( ۴۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برود و آن موقع:  نیاز ب یکیی ک ی شیهای دگیسراغش، همان  دیای ب های مرادیراه، ب نیممکن است که در ا بعد

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باخبر بشود.  یمرادیب نیواسطهٔ ااز وجود من به  دیکنم، شا مرادیفرد را ب ن یکه بگذار ا  دیگوی م  یزندگ

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او، رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
           
  نیاست که در گذشته کاشته شده و ا  یتخم  کی  دیآی که م  یصادق در مورد درد گفتند و گفتند که هر درد   آقا

 . بله:م یندازیب دیدرد را با نیکه ا د یبه ما بگو خواهد ی م  یزندگ
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 کهن را نو کند  یِدارو درد،
 خَوْ کند  یهر شاخِ ملول درد،

 ( ۴۳۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نوکننده، دردهاست  یِایمیک 
 طرف که درد خاست؟ آن یملول کو

 ( ۴۳۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آهِ سرد  یمزن تو از ملول نیه
 جو و، درد جو و، درد، درد  درد

 ( ۴۳۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . متشکر.دیبنده قرار داد اری که در اخت یممنون از وقت ی لیخ

 .کنمی خواهش م  با، یز ی لیخ  شهبازی: آقای

 [ رضایعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم طاهره از تهران   -۳۱

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .کنمی تان شروع م نوشتم خدمتتان با اجازه یمتن  ک ی  زیاستاد عز طاهره:  خانم

 « ی متن: »شکرگزار  موضوع

 همراه. ارانیو  ز یعز یسلام و درود خدمت جناب شهباز با

 گنج حضور.  رینظیبرنامهٔ ب ن یکمیشکر، شکر. شکر بابت هزار و  شکر،

است، شکر بابت وجود  لحظه را فراهم کرده ن یاست که خداوند به انسان امکان وصل شدن در ا ن یا یواقع شکر

 را   یآگاه نیکه ا زمانیعز یشهباز  یآقا

 ]تماس قطع شد[
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 از اصفهان  ن یخانم پرو  -۳۲

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نیپرو خانم

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و تفرجّ ر یمجازاً س  ، یپا ر یگُل ز  دنِ ی: مالیکوبگُل 
           

ها مثل دلقک دست  ما انسان   ست؟یچ یدرد در جهان برا  همه نیباشد پس ا  بایز  دیبا  یهر انسان  رونیو ب   درون

 . میست یو خاموش ن میکنی عمل م . تندتند فکر و میدرشت زد رانیبه س

  ی ر یمثال ش  یکی  کند،ی کمک به خاموش بودن و فکر نکردن م  یل یو خ  دیچند نکته که در برنامه فرمود  استاد

 را گرفته و قصد خوردن او را دارد.  یاست که کس

 ها شهیقضا در ب رِی ش کَشدیم
 ها شهیما مشغولِ کار و پ جانِ
 ( ۲۲۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظه   نیشود، پس فکر کردن ما ا  دهیاو بلع  یرا ندارد، الآن است که زندگ  یز یچچیفرد وقت فکر کردن به ه  نیا

همان به دغدغه  های دگیخاطر  احمقانه   ریتصاو  یبرا  یذهن   یها و  و   نیترزنده،  است  تنگ  وقت  چون  است  کار 

 است.  ینابود  یمساو  ریتأخ  یالحظه

که ما آن را بلا    یز یمراد خداوند است. چ  ،یذهنحسب من شما بر   یمرادی ب  دیفرمود  کهن یا  گریخبر خوش د  و

را    یمرادیدر مقابل ب  یو مقاومت و نگران  تیشکا  یخبر، شکر و رضا، جا   نیمراد اوست. با ا  م،ی کنی تصور م

 . ردیگی م

 میافتی بها و خونبها را  ما
 میباختن بشتافتْ جان جانبِ

 ( ۱۷۵۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شهسوار کز حُجُب گفتِ تو  یکن ا بس
 من  نی دزد ز خُرج بَردیعجب م نقد

 ( ۲۰۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ار بس کنم و غصه فروداشت کنم گفتم
 گفت نعم یو شرح کن   یتمامش کن تو

 ( ۱۶۳۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 زبان   ر یست چو رگ زخمش دل پنهان نیه
 زد ی شود آن رگ چو زبان برخ آشکارا

 ( ۷۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 استاد تمام شد.  ممنونم

 ! ممنونم. بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی از نورآباد ممسن  ننده یخانم ب   -۳۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ]قطع صدا[  یلیکه خ  تیچندتا ب ک ی خواستمی م : نندهی ب خانم

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودَلال

 ]قطع تماس[ 
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 خانم زهرا از زاهدان   -۳۴

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی تو   یاد یز  راتیی. تغ یشهباز  یآقا  میدیرس  ۱۰۰۱را، به برنامهٔ    ۱۰۰۰عبور از برنامهٔ    میگوی م  کی تبر  زهرا:  خانم 

 .دیدانی من م یاز داستان زندگ  د،یهست انی شده و خودتان هم در جر جادیمن ا  یزندگ

 بله بله.  آقای شهبازی:

خانواده خودم    یاعضا  ی را تو راتییکردم، تغ  ر ییتنها مثلاً من تغ کلاً نه بعد عرضم به حضور شما، ما  زهرا:  خانم 

 . نمیبی هم م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

نکردم که    ی خودم روشن بوده و اصلاً سع  ی مثلاً عرضم به حضورتان که چون تمرکز و نورافکن رو  زهرا:  خانم 

 بدهم.  رییرا تغ  یبخواهم کس

 ! نیآفر آقای شهبازی:

نشستم و نوشتم و نوشتم    نی اش همخودم، و همه   یقول معروف کار کردن روبه   نی. همکنمی خواهش م  زهرا:  خانم

زنان  سوت   ن یمن اصلاً به ا  ی مورد قضاوت قرار شدم، قضاوت کردند من را. ول  ی لیکردم، خ   ه یو نوشتم و خلاصه ته

 توجه نکردم و کارم را انجام دادم.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اتاق خودم که    یمثلاً من تو   نیمن، هم   یزندگ   یبارز هست تو  یل یقول معروف خکه به  یراتییاز تغ   یکی  زهرا:  خانم

را  برنامه   سمینوی م   نمینشی م تهخلاصه   ای ها  را  آقا  کنمی م  ه یام  هست  نگاه  یشهباز  ی همسرم  خب  همسرم   .

برا  ن یا  یول  کنند، ی نم را کاملاً  ب  میبستر    ر یمثلاً ش   آورند،ی م  یی جالب هست، چا  یل یخ  میرافراهم کردند، مثلاً 

  کنم ی را روشن م   ونیزیهال بعد تلو  یبروم تو  خواهمی که من م  یموقع  ای  آورد،ی م  کَندی پوست م   وهیم   آورند،ی م

 .دهندی انجام نم  شانیا یمخالفت   گونهچیه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سالِ قبل گفته    نیخودم، چون شما چند  یبرا  یاتاق  کی. بعد عرضم به حضور شما مثلاً  د یسلامت باش  زهرا:  خانم

و با    اتیاب  نیبا هم   دیو مثلاً مراقبه داشته باش  دیخودتان درست کن  یبرا  یکُنج امن  کی   ،یمحفل   کیکه    دیبود

  ک ی قول معروف  اتاق درست کردم و به   ک یشمس و با برنامهٔ گنج حضور، من    وانی و د  ی مثنو  یها کتاب   ن یهم
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ا  یکوچک   ونیزیتلو تازه  بعد  م   کهن یدارم  من  به  ب  گفتیهمسرم  بگبزرگ   ونیزیتلو  کی  تیبرا  ا یکه  که    میریتر 

خوب است من کارم راه    کند،ی م  تیکفا  میبرا  ونیزیتلو  نی. که من خودم گفتم نه، اینشو  تیمثلاً اذ  یطورنیا

 برنامه.  نیبا ا افتدی م

چون   ،یعن یکه مثلاً تازه وارد هستند، نشناسند، ندانند  ی جان، دوستان زیبه دوستان عز میرا بگو نیا خواستمی م

تمرکزم را، حواسم را    خواستمیاش زنگ بزنم، من اصلاً اگر مقسمت نشده که من بخواهم مدام مثل سابق همه 

 . ماندمیخودم وام   یکردن رو کنند، از کار   ر ییهمسرم تغ میهمسرم که بگو رییتغ ی بگذارم رو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کنند، هدفم را    ر ییها تغ به همسرم به فرزندانم که آن  دادمی را م   امی زندهٔ زندگ   ی تمرکزم، انرژ  یعن ی  زهرا:   خانم 

 . ی شهباز یخودم بود آقا  یها، هدفم فقط برادادن آن  ریینگذاشتم تغ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  را یما را شما پذ  ادبیلنگ و لوک و خُفته شکل و ب  ز، یدار و مر  تا همان شکسته بسته، کج   گرید  زهرا:  خانم

 من که واقعاً زبانم قاصر است.   یشهباز   ی. آقا دیرا پخش کن  هایی روشنا  د،یتا ما را بساز  دی. شما هم سوخت دیبود

است و فقط مختص برنامهٔ    لیبدلیاست، ب  ریظنیکه ب  دیما کرد  یرا وارد فرهنگ و ادب فارس  یواژگان  کی  شما

هست،   «یشدگت یهو»هم  یک یها واژه  نیا نیترکه شاخص   دیواژگان شما هست  نیا گذاران ی گنج حضور است و بن

هزاران کلمه، هزاران واژه شما به   که، هست    گرید  ی زهای چ   ی لیخ   ی لی»واهمانش«، »مرکز عدم« و خ  «، ی دگی»همان

 . دیداد ادی ما 

کار  خودمان به  یشخص  یزندگ یو تو  میعنوان برَِند مثلاً استفاده کردبه   های قول معروف بعضرا که ما به  یات یاب  ای

که شما    یشما، از عشق  یهازبانمان قاصر است از محبت   یشهباز  یآقا   م یچه بگو  دانمی . والله من که نممیبرد

  ی زگیبود. مرتب بودن و تعهد بودن و نظم و پاک   لاعوضشما بِ   زیچبِلاعوض! به خدا بلِاعوض بود، همه   د،یتداش

  ها ت یشمارهٔ ب  م،یرا ما اشتباه خواند  اتی اب  یو چه بسا که بعض  دیآمد  دی. شما هزار بار رفتدیداد  ادی را شما به ما  

را به   ا. اَنْصتِودیداد  ادیرا شما به ما    یی. و عملاً فضاگشادیکرد  ییما فضاگشا  یشما برا  یول  میدانستی را ما نم

که چقدر    ون یزیپشت تلو  مین یبی . با همان رفتار و مَنشِتان که ما مدیداد  اد یادب و احترام را به ما    د،یداد  ادی ما  

 . یشهباز  ی آقا دی داد ادی عملاً به ما  یعنیما.   یبرا دیکرد ییشما فضاگشا

  ی ز یفرصت شد که من هم زنگ زدم و چ   نیو ا  دمیرا شن  تانیخوشحال شدم که صدا  یل ی! خمیخدا چه بگو  گرید

 . نم یتا بب خوانم ی م الْبِداههی فِ طورن یهم  تی. حالا چند بمیبگو
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 بله بله.  آقای شهبازی:

 . خوانمی م  میهای رواده یپ  یقول معروف حفظ کردم توکه به  یاتی بعد اب زهرا:  خانم

 خداوند عشق.  امنبه

 و پُر بادِ تواَم، مَست و خوش و شادِ تواَم   فَربه
 نَشَوَم  طانْیو آزادِ تواَم، بَندهٔ ش بَنده

 ( ۱۳۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مست  رِیش یخانه را ا  نیبسوز ا خوش
 ترست یٰاول  نیعاشق چن هٔخان

 ( ۶۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سوز را قبله کنم  نیا ن،یاز ا بعد
 شمعم من، به سوزش روشنم  زانکه

 ( ۶۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و ترسم که او باور کند  نالم
 کرم آن جور را کمتر کند  وز

 ( ۱۵۶۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بدو  نایخدا، ب  ر ی از غ کورم
 باشد بگو   نیعشق ا یِمقتضا 

 ( ۲۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لازمه، اقتضاشده مقتضا
           

 ز کورانم مدار ،یینایکه ب تو
 مدار  یبر گردِ لطفت ا رمیدا

 ( ۲۳۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 

 که جنّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأویٰجَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَویٰجَنَّتُ 
           

 است، خامُش، کم خروش  کینزد صبح
 تو، تو مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 میت است و مُستق علّ یمن ب  کارِ
 میسَق  ینه علّت، ا رمی تقد هست
 ( ۱۶۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود را بگردانم به وقت  عادتِ
 بنشانم به وقت  ش،یغبار از پ نیا

 ( ۱۶۲۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مار ی: بمیسَق 
           
 شد. ی طولان ی لیخ  دیشد ببخش قهی هست. هشت دق ادی ز ی لیخ  ،ی شهباز یآقا  گر ید نیهم

 ! ی! ممنونم، عالنی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ( ۳۱خانم طاهره از تهران )ادامه   -۳۵

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تمام شده بود. شارژ گرفتم.  امی الآن تماس گرفتم خدمتتان، شارژ گوش طاهره:  خانم

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا ممنونم.   د،یگرفت  دیبله، گفتم شانس داشت آقای شهبازی:

 ]خندهٔ خانم طاهره[ : بله، خدا را شکر. طاهره

 بله همه، ن یا نیب آقای شهبازی:

 . هان یهمهٔ ا نیب

را    تانی رفتم گفتم که گوش  عاًیسر  خواهم،ی م   یز یکه هنوز از همسرم چ  کنمی اعتراف م   زیاستاد عز  طاهره:  خانم 

من جا   یهنوز تو  تیهنوز آن ب یلی. خ ردیبگ میو التماسش کردم شارژ برا رمیشما تماس بگ یمن با گوش دیبده

 است که  فتادهین

 که جنّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأویٰجَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَویٰجَنَّتُ 
            

 . نیبله، آفر آقای شهبازی:

  ر یشاءالله، به غ نخواهم ان  یز یهمسرم چ  یحت   یجانم که من از کس  یتو   ندیبنش  نیه اشاءالله ک ان   طاهره:  خانم

 از خودش. 

 بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

 را آماده کردم.   یمتن کیتان با اجازه  طاهره:  خانم

 ی متن: شکرگزار موضوع

 . دییبفرما آقای شهبازی:
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 خدمتتان.  خوانمی را نم هات یاست آدرس ب یطولان کهن یخاطر ابه زیعز  نیبعد استاد ا طاهره:  خانم

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 طاهره:   خانم

 خدا  نامبه

 همراه. ارانیو  ز یعز یسلام و درود خدمت جناب شهباز با

 ی متن: شکرگزار موضوع

 گنج حضور.  رینظیبرنامهٔ ب ن یکمیشکر، شکر، شکر بابت هزار و  شکر،

است، شکر بابت لحظه را فراهم کرده  نیاست که خداوند به انسان امکان وصل شدن در ا  نیا  یشکر واقع  شکر،

آقا  ا  زمانیعز  یشهباز  یوجود  اخت  یآگاه   نیکه  در  وجودشان  تمام  با  انسان   اری را  داده ما  قرار  درس  ها  اند، 

مرکز عدم را آموختند. الَسَت را آموختند.  و    ییرا با فضاگشا  دنینو شنبهو نو   دنینو دبهنو   ،ی و زندگ  تیانسان

 . یگفتند بل ستم؟یمن پروردگار شما ن  ای خداوند فرمود آ

 و شکر خدا را که بندها بگشاد  سپاس
 بند ما بگشاد  میبه شُکر چو بست انیم

 ( ۹۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گفتند   یها بلگفت حق و جان اَلَست
 حق ره بلا بگشاد  ،ی صدق بل یبرا

 ( ۹۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ها  و قدرت و عقل را از آن   تیهدا  ت،یامن  بکشم. حس   رهیها شها بچسبم و از آن به نعمت   دیآموختم نبا  شکر

 او.  ریخداوند است نه غ گاه یخداوند در مرکزم قرار دهم، مرکز دلم فقط جا  ی جاها را به و نعمت  رمیبگ

 خواستن  خدا را  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظَنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر از نعمت بُود نعمت خوش شُکر 
 نعمت رود؟  یسو  یکِ بارهشُکر 
 ( ۲۸۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و عاشقِ شکُر است.  کندی شُکرِ م   اریکه بس : آن شُکرباره
           

 جان نعمت و نعمت چو پوست  شُکر 
 دوست  یشُکر آرَد تو را تا کو زآنکه

 ( ۲۸۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آرد غفلت و شُکر اِنتباه نعمت
 نعمت کُن به دام شُکر شاه  دیص

 ( ۲۸۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی دار ی: ب انتباه
           

 از طعام و نُقلِ حق  ینوش ر یس
 و دَق  یّخواررود از تو شکم تا

 ( ۲۸۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن.  ییشدن. پرچشم: قانع. دق: دک، خواستن، سؤال کردن، گدا ه ی: آگاه شدن، عبرت گرفتن، تنبانتباه

تا خداوند از    کنمی سکوت م   نیذهنم را خاموش کنم. من گوش هستم، خداوند زبان، بنابرا  دیآموختم که با  شکر

 . دیمن سخن بگو  قیطر

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یجز آنچه خود به ما آموخت  ستین یمرا دانش  میگوی و مانند فرشتگان م  دانمی نم  چیآموختم که ه  شکر

 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 . میحک  یدانا ییتو  ،یاجز آنچه خود به ما آموخته   ست،ین  یشتگان بگو: خداوندا، ما را دانشفر مانند 
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 گو که: لا عِلْمَ لَنا  ک یملا چون
 ما عَلَّمْتَنا رَی غَ ،یاِلٰه ای
 ( ۳۱۷۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یبه ما آموخت چه تا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 . نیخداوند، فقط هم حضور غم زنده شدن به ن،یاِلّا غم د باشد  یدر دلم غم دیآموختم نبا شکر

 د یبرگز  نی: رُو، هرکه غم دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مهمان است. من هر لحظه امتحان    کی   نیخداوند است و همچن   یو شوخ   ی لحظه باز  نیآموختم اتفاق ا  شکر

ارمیرا بگ  غامشیپ  ییبا فضاگشا  دیبا  شوم،ی م اتفاق  و کُن   به لحظه  نی .  .  رد یگی فَکان« صورت مدست »قضا 

 شاءالله. ان  رم،یپذی را م   آن  ت کاملیو رضا  میبا تسل   دوشرطیقبل از قضاوت و بد و خوب کردن بدون ق   نیبنابرا

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

  

 حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسُرد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
           

 جوان  یتَن ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 ( ۳۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانْد اندر گردنم  نی مگو کا نیه
 اکنون بازپَرَّد در عدم هم که

 ( ۳۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 وشَ بیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
 است، او را دار خَوش  فیدلت ضَ در

 ( ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مهمان فیضَ
           

 پدر  یبر امتحان است ا امتحان
 به کمتر امتحان، خود را مَخَر ن،یه

 ( ۷۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یاست. بنابرا  یو وصل شدن دائم  میلحظه است، تسل  نیا  ییکتایشده و  گشوده  یام فضا آموختم قبله   شکر

آفل  یهاو هزاران قبله   نیقبلهٔ همسر، قبلهٔ فرزند، قبلهٔ پول، قبلهٔ خانه، قبلهٔ ماش  کنم، ی آفل را رها م  یهاقبله 

 .گرید

 ان یرا چون کرد دستِ حق عِ قبله
 مردود دان  نیبعد از ا یتحرّ  پس

 ( ۲۶۲۶  تیدفتر ششم، از ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رو و سر یبگردان از تحرّ  نیه
 آمد مَعاد و مُسْتَقَر دیپد که
 ( ۲۶۲۷  تیدفتر ششم، از ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی قبله گر ذاهِل شو نی زمان ز کی
 ی باطل شو هر قبلهٔ سُخرهٔ

 ( ۲۶۲۸  تیدفتر ششم، از ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را ناسپاس  زدهیی تم یشو چون
 شناس از تو خَطْرَتِ قبله بِجْهَد

 ( ۲۶۲۹  تیدفتر ششم، از ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وجو: جست یتحََرّ
 ساکن، قائم   گرفته،ی : محل استقرار، جامُستَقَر 
 کننده، غافل : فراموش ذاهِل
 مزد ی موردمِسخره، کارِ ب  ل، ی: ذل سخُره
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 که دهندهٔ قوّهٔ شناخت و معرفت است.  ی : کسزدهییتم
 شه یآنچه که بر دل گذرد، اند  ز،یی: قوهٔ تم خطَْرَت
            

 است. ادی اگر وقتم تمام شده قطع کنم، چون ز زیعز استاد

 بله.  قهیبله بله، وقتتان تمام شده. تا حالا شده هشت دق آقای شهبازی:

 به تلگرام. کنمی را ارسال م  هیبله بله، پس بق طاهره:  انمخ

 .د یکنی لطف م آقای شهبازی:

ما زحمت    یسال برا   همهنیگزارم بابت ا سپاس   تینهایو در آخر از شما ب   ز یگزارم استاد عزسپاس   طاهره:  خانم 

 . شکر وجودتان. دیداشت  یرا به ما ارزان یآگاه   نیو ا دیدیکش

 ممنونم.  آقای شهبازی:

  زم یخانم عز  با ی . و مخصوصاً از فرشانی عال   ی هاام ی شاءالله و از همهٔ دوستان هم سپاسگزارم از پان   طاهره:   خانم 

 شکر وجود  آموزم،ی م  اری بس اریبس

 .زمیخدا را شکر. سپاسگزارم استاد عز ،ی همگ

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و مادرشان از تهران   ن یحسن و حس  انیآقا -۳۶

 حسن[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم استاد. تانیچندتا شعر برا خواستم ی م  حسن:  یآقا

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 حسن:   یآقا

 ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن ینش یغم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
 در آ  یباق یِساق  یرُو، ا ش،یاندجانِ مرگ  یا

 ( ۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .سازدی و عمل به آن خودش را تباه م دنی شیکه با اند  ی ذهنمردن باشد. مجازاً من  شهٔ یدر اند  وسته یکه پ : آن شی اند مرگ
           

 . میگرفت  ادیاز شما  زهایچ  یل یما خ استاد

 . کنمی خواهش م ازی:آقای شهب 

 استاد.  م یشما هست ونی مد یل یخ  حسن:  یآقا

 تمام شد صحبتتان؟  د؟ییگوینم  یگرید زی . چدیممنون، لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

 را بدهم به او.  یگوش خواهدی داداشم م شوم،یاستاد مرخص م  حسن:  یآقا

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانم. تان یبرا خواستمی من داداش حسن هستم، م : نیحس  یآقا

 اَنْصِتُوا دیشما خاموش باش پس
 وگو گفتتان من شَوم در زبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 و رفعت جُستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع

 گوش دادن   دن،ی: شن استماع
           

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 تو عَلَّمْتَنادستِ  ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

  م، یخودمان کار کن  یو هر چقدر رو   می. استاد ما هر چقدر شعر بخواندیلطف کرد  یلیخ ی لیشما در حق ما خ   استاد

 استاد.  م یشما هست ونیمد

 کنم.  یممنون از شما. پس با شما خداحافظ  یلی. خ کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 استاد.  رساندی مادرم سلام م  : نیحس  یآقا

 صحبت کنند؟  خواهندی م  آقای شهبازی:

 بله استاد، بله. : نیحس  یآقا

 [ انی و مادر آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 غزل بخوانم.   کیخوشحالم.   یلیخی ل ی. خم یبگو کیفقط هزار برنامه را تبر خواستم ی م  :انی آقا مادر 

 عاشقان من از کجا عشق از کجا  یعاشقان ا یا
 من از کجا عشق از کجا  دلانیب یا دلان،یب یا

  

 احوال من  د یمطربان، بر دف زن یمطربان، ا یا
 من از کجا عشق از کجا  دلم،یمن ب  دلم،یب من

  

 ست از آسمان تا خود بسوزد بدگمان هآمد عشق
 ناگهان، من از کجا عشق از کجا  یاست بلا  عشق

 )شاعر: ناشناس( 

 ممنونم استاد.   یلیخ ی لیخ

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

  [ انی و مادر آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ش یخانم شهپر از اتر  -۳۷

 و خانم شهپر[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

. تماس گرفتم که از شما تشکر کنم بابت مداومت و تعهد  رمیخدا را شکر که موفق شدم تماس بگ  شهپر:   خانم 

فرصت داده شد که بتوانم از    نیکه به من هم ا  کنمی ها. خدا را شکر مسال   همهنی عشق در طول ا  نیو پخش ا

 برخوردار بشوم.  دیکنیکه پخش م  یشراب عشق نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 شهپر:  خانم

 که رو بنمود ناگاهان، هزاران شُکر یبخت عجب
 خوبِ بُوالْعَجَب، ما را  اوصافِْ فیمعشوقِ لط ز

  

 ها یآن مَجْلِس که گَردان کرد از لطف، او صُراح در
 و سَبُک دل شُد دل و جان از طرب، ما را  گرانقدر

 ( ۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . تانیبرا خوانمی هست را م  ی من با زندگ  یوگوکه گفت  خوانم ی خودم م  یبرا هاوقت  یهم که بعض  یت یچند ب کی

 بله بله.  آقای شهبازی:

 خانم شهپر: 

 ی گفتارِ خود را مشتر  خواستمیم  نیاز ا شیپ من
 ی واخر شمی ز تو، کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی: دوباره بخر یواخر 
            

 در کارم  شهیز کارِ تو فارغ هم میَن
 دارم  زتر یلحظه لحظه تو را من عز  که

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ناآگاه  ی عنی جان ی: آسوده، در ا فارغ
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 حدِ خاک تا بشر چند هزار منزِلَست  از
 به شهر بُردمت، بر سَرِ ره نَمانَمَت شهر 

  

 را گی د یمکن، سر مگشا مگو و کَف چیه
 پَزانَمت  یبجوش و صبر کن، زآن که هم کین

 ( ۳۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : نگذارم تو را نمَانَمَت
           
  ز ی ما را عز  شه یو به ما لطف دارد و هم  شهیو در کار هست هم   کندی خداوند ما را جذب م   کهن یدر جواب ا  و

تلاش   دیما هم با ی که درست است که جذبهٔ حق در کار هست، ول  خوانمی خودم م یرا هم برا  تیب  ن یا  دارد،ی م

 . میراه نمان  نیاز ا وقتچ یراه و ه   نیدر ا می کن

 بله.  آقای شهبازی:

 . ییخودمان با فضاگشا م، یانجام بده یکار کی که خودمان هم  میدار یافه یوظ کی  یعنی خانم شهپر:

 و فن  یدرگذر از فضل و از جَلْد
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن  کار،
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
           
 . رمیکه توانستم تماس بگ کنمی و خدا را شکر م   یشهباز  یممنون آقا ی لیخ

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیکشی که م یممنونم از همهٔ زحمات  شهپر: خانم

 ! ی عال ، ی. عالکنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم شهپر[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۳۸

خب اعلام   کهن یبا وجود ا  د ی خط هست  یشما هنوز رو   م،یتمام کن   جان یبرنامه را به هم  دیدوستان اجازه بده  خب

که شما واقعاً    خواهم ی عذر م  ی لی شماست، سپاس از شما و خ  نشانهٔ علاقهٔ   نیا  رم، یگی تلفن را دارم م  ن یکردم آخر

خط    تاست یهستند، دو  ینترنتی ا  یهاخط   هان یک خب ای ما نزد  ن،یکه ا  نمیبی . من مدییای خط ب  یرو   دیتوانی نم

. من دیصحبت کن  دیتوانی خب شما نم  یول  شودی پر م   تاستیدو  هٔهم  یرا معمولاً، ول   هان یا  میکنی که عوض م   میدار

شما خوشحال    یکار امکان ندارد، ول  نیخب ا  یول   د،یصحبت کن  د ییای که همهٔ شما ب  کنمی را دارم م   امی حداکثر سع 

  غام ی پ  دیصحبت کن  دی خواهی پس همهٔ شما که م   دهدیم   یعال  غامیخط پ  یرو   دیایب  تواندی م  ید که هر کسیبشو

پخش    شیهاآموزش   ش، یهات یما، ب  میاصطلاح مولانا را داربه   دیکه شانس آورد  دی و خوشحال بشو  د یدار  یعال

خودتان    یخودتان که رو  دیاداده   صی تشخ   د،یاکرده  ییشناسا  ییجا  کی  د،یاگرفته   میشده، فراوان شده، شما تصم 

 .دیاکرده شرفتیپ د،یکار کن 

  غام یپ  کی  دیآی م  یهر کس  هرحال به   کهن یهم ا  یکی  د،یاکرده   شرفتیخودتان پ  کهنی ا  یکی  دیخوشحال باش   پس

 .دی ریگی م  ادی ی زیچ  کی  یول دیصحبت کن  دیتوانی شما درست است که نم  دهد،ی م  یعال

از حد گرچه    شی ب  یول  کنم،ی را م   می که من سع  دیشما بشنو  خواستمی بود که من م   ییهاصحبت   هانیا  خلاصه

 نیا  برنامه به   ی صحبت نکنند، خلاصه با همهٔ سع  قهیاز پنج دق   شتریب  م یکنی خواهش م  م،یکنی م  یمان سعهمهٔ 

 مورد پسند شما قرار گرفته باشد.  دوارمیام  شود،ی صورت اجرا م

آخر  نیا ا  نیبرنامه  به  تبر   شیشاپیپ  بیترت  نیبرنامهٔ سال است،  م  کینوروز را خدمتتان    ی آرزو  کنم،ی عرض 

خاطر  داشت به  میدو هفته برنامه نخواه  ادی شما دارم، به احتمال ز  یبرا  شتریو حضور ب  یو شادکام  یسلامت

برسم، بعداً در    یشخص   یخرده استراحت کنم، به کارها   ک یبنده هم    د یشما اگر اجازه بده  ، ینوروز   لات یتعط

  هم   هاغام یو تمام پ  د یگفتن دار  ی برا  غام یکه پ  زیخدمتتان هم من خواهم بود هم همکاران ما، هم شما مردم عز

  شتر یب  ی کم  کی   میهست   لیمدت هم که تعط نیاش آموزنده است خدا را شکر. در ابدون استثنا پخته است، همه

خودمان را در امان    یذهنمن  یآور و غم   یسازاز مسئله   م،یشاد باش  می کن  ی سع  م،ی باش  یراض  م، یشکرگزار باش 

 . مینگه دار

    بخش چهارم انی پا   

 


