
 



   ۱۰۰۱-۲شمارۀ   های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل  

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                             رو  ده زکات روی خوب، ای خوب 
 ( ۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

کنید.  دهید، قانون جبران را رعایت میاست که شما زکات رویِ خوب را میچقدر مهم  
حال مواظب هم گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین توانیم چیزهایی که یاد می ما نمی 

گذاریم وسط،  بدر غذایمان را میهستیم چیزی را به کسی تحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده 
رویم به کنیم به کسی و یا می که تحمیل می . نه اینداردهرکسی هرچه دوست دارد برمی 

 قضاوت که بلد نیستی.
 ( ۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ 

                ۱۰۰۱-۲های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
 راه را[   نی]بودن در اکه سپاس    میآن خواه  قیاز خدا توف   ]پس[

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،یچهارم مثنو)برگرفته از مقدمهٔ دفتر 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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 2صفحه: 

 
 ۱۰۰۱-۲برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام    مهردخت از چالوس 

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل

 الهام عمادی از مرودشت  ئیان از رشتامیرحسین حمزه  آلمان الناز خدایاری از 

 فرشاد کوهی از خوزستان  یلدا مهدوی از تهران پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 رویا اکبری از تهران  از مرودشت  یعماد  هیراض شاپرک همتی از شیراز 

 کمال محمودی از سنندج  زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر رضا از تهرانفرزانه پورعلی 

   مریم زندی از قزوین 

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. گنج حضور با آیدی زیر 
@zarepour_b 

پیام ساعت  لطفاً  تا  را  جمعه  روز  شده  خوانده  ارسال  ظهر    ۱۲های  شنبه 
 نمایید. 

 
 های گنج حضور در تلگرام:کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 

  



   ۱۰۰۱-۲شمارۀ   های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل  

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف
 ۵ ی شهباز یآقا آغازین  یهاصحبت ۱
 ۶ ی شهباز  یآقا یهاهمراه با صحبت  اری خانم معصومه از شهر  ۲
۰۱ ی شهباز  یآقا یها زاهدان همراه با صحبتخانم بتول از    ۳  
۴۱ آرا از اهوازآرا و دل ها گل خانم  ۴  
۸۱ خانم مهناز از کوهدشت لرستان   ۵  
 ۲۲ نندهیخانم ب  ۶
۵۲ ی شهباز یآقا یهامحمد و همسرشان از تهران همراه با صحبت  ی آقا  ۷  
۹۲ ز یاز تبر  ن یحس  یآقا ۸  
۱۳ دربارهٔ تلهٔ رنجش  یشهباز یآقا   یهاصحبت ۹  
۳۳ ی شهباز یآقا  ی هاهمراه با صحبت نیاکرم از قزو خانم ۱۰  
۸۳ حامد از رشت   یآقا ۱۱  
۰۴ ی شهباز یآقا   یهاصحبت ۱۲  
۱۴    پایان بخش اول       
۲۴ و مادرشان از مشهد  ایپررضا، خانم    یآقا ۱۳  
۵۴ آقا از زاهدان   نیحس  مادر  ۱۴  
۶۴ فرهاد از تهران  یآقا ۱۵  
۸۴ ن یقر رامونی پ یشهباز یآقا   یهاصحبت ۱۶  
۱۵ از تهران  بیحب   یآقا ۱۷  
۴۵ گان یشیاز م ن ینسر خانم ۱۸  
۷۵ رزا از تهران   خانم ۱۹  
 ۶۱ ی شهباز  یهمراه با سخنان آقا  گان،ی و خانم فاطمه از گلپا  ما،یو ن  یمصطف انی نگار، آقا خانم ۲۰
 ۷۰ ی شهباز  یاز گلستان، با سخنان آقا ای پو یآقا  یسُرور همراه با نوازندگ  خانم ۲۱
 ۷۳    پایان بخش دوم     
 ۷۴ ی شهباز یآقا  ی هاهمراه با صحبت ،ی و همسرشان از خراسان شمال  تا،یخانم آناه  ۲۲
 ۷۹ نرگس از نروژ  خانم ۲۳
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 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف
 ۸۰ ی شهباز  یآقا یها تهران، همراه با صحبتخانم فرزانه از  ۲۴
 ۸۲ از کرج  سیپارم خانم ۲۵
۷۸ ی شهباز  یاز کانادا، همراه با سخنان آقا  سایپر خانم ۲۶  
۰۹ ی شهباز یآقا   یهاصحبت ۲۷  
۱۹ از دانمارک  یعل  یآقا ۲۸  
۳۹ آبادان نجف داز جوز دایفرخنده و آ هاخانم  ۲۹  
۶۹ ی شهباز  یاز اصفهان، همراه با سخنان آقا یمصطف  یآقا ۳۰  
۱۰۱ فرح از تهران  خانم ۳۱  
۳۰۱ از زنجان  رج یا یآقا ۳۲  
۶۱۰    پایان بخش سوم       
۷۰۱ ی شهباز یاز تهران، همراه با سخنان آقا  مایخانم س  ۳۳  
۱۱۱ ترانه از تهران  خانم ۳۴  
۴۱۱ رها و مادرشان از بندرعباس   خانم ۳۵  
۸۱۱ آباد از نجف  نیپرو خانم ۳۶  
۱۲۱ از تورنتو  یمهد   یآقا ۳۷  
۶۲۱ ننده ی ب یآقا ۳۸  
۹۳ ۸۲۱ مسعود از بجنورد   یآقا   
۰۴ ۱۳۱ ی شهباز  یرضا از خوزستان، همراه با سخنان آقا   یپدرشان، و آقا  ، یعل یآقا ننده،ی ب خانم   
۱۴ ۶۳۱ سامان از بروجن  یو آقا  تراناز،ی و م نبیز  هاخانم    
۲۴ ۹۳۱ از اسلامشهر  یتق  یآقا   
۳۴ ۱۴۱ زونا یاز آر نیپرو خانم   
۴۴۱ عاطفه از بندرعباس  خانم ۴۴   

۶۴۱    پایان بخش چهارم     
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 5صفحه: 

 ی شهباز  یآقا  نیآغاز یهاصحبت  -۱

  ک یبرنامه مخصوص نوروز است    نیا.  کنمی امروز را آغاز م   یتلفن   یهاغام یپ  هٔژیو  هٔبرنام   یپرسسلام و احوال   با

 هست، مدتش کوتاه خواهد بود در خدمتتان هستم.   ی نوروز دیو بازد دید

  د یموفق بود  قدرن یدر سال گذشته شما ا  کهن یو از ا  م،ی گوی م  کینوروز را خدمت شما تبر  دیسال نو و ع   مجدداً

را    دیتوانست مولانا  زندگ  د،یریبگ  ادیدانش  ببر به   تان ی در  م   طورن یهم  دیکار  خودتان گزارش    ار ی بس  دیکنی که 

  ی هاغام یکه به پ  د یاجازه بده  ی خواهم کرد ول  تصحب  ی هستم. و اگر فرصت بود دوباره کم  یراض   ار ی خوشحالم، بس

 . میشما گوش کن 
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 6صفحه: 

 ی شهباز  یآقا  یهاهمراه با صحبت  اری خانم معصومه از شهر -۲ 

 و خانم معصومه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سال نو مبارک! د،ییشما مبارک باشد، بفرما د یع :یشهباز  یآقا

  ی مولانا   د، ی. سال نو ما شما هستیشهباز  ی آقاشما هم مبارک، سال نو شما هم مبارک    دیع   معصومه:  خانم 

 . یشهباز یذره هول شدم آقا  کی جان هست. من امروز 

 د؟ یزنی از کجا زنگ م :یشهباز  یآقا

اند  معصومه:  خانم از  هستم  م   شهیمن معصومه  آقا یشهباز  یآقا  زنمیزنگ  را   یزندگ  زمیعز  یشهباز  ی.  ما 

  ی کنم آقا  ان یکه در دلم هست بخواهم ب  یآن   چرخدی آخر به خدا؟ زبان نم  می. چه بگوی شهباز   یآقا   ی دگرگون کرد

 . یشهباز

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

  تانیشبانه روز ی هابا زحمت  یشهباز  ی آقا دیما را دگرگون کرد ی زندگ [هی]صحبت با بغض و گر  معصومه:  خانم 

جان    ی. از مولانا یشهباز   ی تشکر کنم آقا  یجوراز شما تشکر کنم، از خداوند چه   ی جورچه   دانمی واقعاً. من نم

 ، ی شهباز  یتشکر کنم. آقا  یجور چه 

 بله بله بله در خدمتتان هستم.  :یشهباز  یآقا

شما    یوحشتناک  یل یمنجلاب خ  کی شما. من را از    دیمن را دگرگون کرد  ی زندگ  یشهباز   یآقا   معصومه:   خانم 

  شود، ی اصلاً باورم نم  کنم یکه نگاه م   ازم یچارق ا  نیام هم اصلاً به گذشته   یشهباز   ی . آقایشهباز   ی آقا  دینجات داد

 من همان معصومه هستم؟! 

 بله، خدا را شکر. :یشهباز  یآقا

 .زمیعز  یشهباز  یآقا  میشما بگو یبرا راتمیی ذره از تغ کی خواهمی م  یشهباز  ی آقا معصومه:  خانم

 . دییبله، بله، بفرما :یشهباز  یآقا

و توجه    د ییبه تأ  ی لیبه پول وابسته بودم، خ   ی لیمن خ   ی شهباز   یآقا .  زمیپدر مهربانم، استاد عز  معصومه:   خانم 

»برو پول   دادمی م  ری. به همسرم دائم گیشهباز   یآقا  دمیترسی به شدت م  یی. از تنهایشهباز  یوابسته بودم آقا

را شروع کردم، خدا را شکر    یکار   یشهباز  یشما که آشنا شدم آقا  هٔبرو فلان کن.« الآن خودم با برنام  اور،یب

 کارم رونق گرفته.  
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 7صفحه: 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 نم یبی را م   یکیبکنم؟    نیا  یبرا   توانمی من چه کار م   ایخدا  میگوی م   کنم،ی الآن به همسرم محبت م  معصومه:  خانم

 بندهٔ خدا بکنم.  نیا یبرا  توانمی من چه کار م میگوی م

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

در    رومی برنامه مثلاً م   نیکه من از ا  یمحضبه  رونیامروز رفته بودم ب  ،ییاصلاً تنها  یشهباز   یآقا   معصومه:  خانم

چه کار کنم؟    ای خدا  میگوی م  ،یرفتم تو جاده خاک   فهممی خودم، من انگار قشنگ م   انی اطراف  نیهم  یجمعِ ذهن

ها. هفت ساعت، هشت ساعت تنها  ساعت   دهدی به من دست م  یحس و حال  کیتنها که هستم    یشهباز   یآقا

 . یشهباز یهستم آقا 

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

  یی ای دن کی جان،   یمولانا  د یگوی هستم! م ییای دن ک ی ،ی شهباز  یآقا  م یبگو ی جورانگار اصلاً چه معصومه:  خانم 

  م ی بگو  خواستمی . م میبه شما بگو  خواستمی م  زهایچ   یلی . هول شدم خیشهباز  یمن آقا  یبرا  ییاست اصلاً تنها

 . یشهباز یاژدها آقا  نیاز ا  دیکه واقعاً من را نجات داد

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

انگار    نمیبی ها را که م به من، الآن آدم  خواهدی م   نیا  گفتمی م  دانستمی ها را، همه را دشمن مآدم   معصومه: خانم

 .  نمیبی خودم را دارم م 

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

بد بود الآن نگاه    یلیام خرابطه  میها. با بچهیشهباز   یآقا بدهم  دوست دارم بغلشان کنم، عشق    معصومه:  خانم

 .نمیبی ها م در آدم  نم،یبی م  هان یرا در ا  تییانگار من خدا یشهباز یآقا  کنمی م

 !ن یآفر، ن یآفر :یشهباز  یآقا

 ی کم اصلاً ناقابل است آقا   یل ی . قانون جبران هم خدیما را نجات داد  یخلاصه زندگ   یشهباز   ی آقا  معصومه:   خانم 

  ون یجان، مد  ی مولانا نباشم، مولانا  ونی فراهم کن که من مد  یخودت اسباب  ایخدا  میگوی اش م. همه یشهباز

 استاد نباشم. 

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا
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 8صفحه: 

که درونم    ییهاآن حرف   دانمی . من نمدیما را نجات داد  ی زندگ   میفقط خواستم بگو  یشهباز   یآقا   معصومه:   خانم 

  به   ی شهباز  ی. آقاخوردمیم   یقرص افسردگ  شهی. من دائم مشکل داشتم هممیبه شما بگو  ی جورهست را چه 

 .شودی حالم دگرگون م  یذهن یهامن   نیدر جمع هم رومی که م   یمحض

که   کنمی احساس م رومیکه م نی هم شودی که دارد شکفته م یاغنچه  کی کنمی که، قشنگ حس م یگُل  کی انگار

م  م  یمولانا   ند،یگوی جمع شده.  م   دیگوی جان  نَمد، اصلاً خودبه   کشِدی که  م در  آن    کندی خود حفظ  را،  خودش 

 دوستتون دارم. یلیخ  ی شهباز ی. آقاشودی م  میخود قادر جمع خودبه  رومی ها، م آن  م،یشاد

 ممنونم.  :یشهباز  یآقا

  نم یبی م  ونی زیشما. را که در تلو  نتانیوجود نازن  یبرا  یشهباز  یآقا   کنمی مشکر    ی لیخدا را خ  معصومه:  خانم

 : میگوی م

 در حَلقه ناگاه آمده؟  ن؟یا ستیک  نیا ن؟یا ستیک  نیا
 اَللّه آمده شِیاز پ ن،یا ستینورِ اَللّه نیا

 ( ۲۲۷۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .کنمی استفاده م یل یخ  شانیهاام یممنونم، از پ ی لیخ مای عشق ارانیواقعاً، از  مای عشق اران ی از

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

 ! یشهباز  یآقادوستتان دارم  ای دن کی  معصومه:  خانم

 . دیممنونم، لطف دار :یشهباز  یآقا

  ک ی   یول  دم،یکدامشان را ند  چیهستند. ه   لم یدوست دارم، اصلاً فام   ای دن  ک یرا    می عشق  اران ی   معصومه:   خانم 

 ها دارم. با آن یک ینزد یلیخی ل یرابطه خ

 !نیآفر،  ن یآفر :یشهباز  یآقا

.  میبگو  یز یچه چ  گرید  دانمی نم   ی شهباز  یفقط زنگ زدم از شما تشکر کنم. آقا   یشهباز   ی آقا  معصومه:   خانم 

 . یشهباز  یآقا  دیآی که در دلم هست به زبانم نم ییهاواقعاً حرف 

 ! یعال یعال ی ممنونم. عال :یشهباز  یآقا

من   یشهباز  یآقا  روم،ی م. سرِ کار ستیمهم ن میبرا زیچچیه گرید د،یکه نجاتم داد دانمی فقط م معصومه: خانم

 و آن بود واقعاً، الآن دوست دارم به همه کمک کنم.  نیبودم که چشمم به دست ا یآدم



   ۱۰۰۱-۲شمارۀ   های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل  

 9صفحه: 

 ! نیآفر،  ن یآفر :یشهباز  یآقا

  ی ل یتکان بدهد، خ   م یمن را از جا  تواندی نم   گر ید  زیچچی ه  ، یشهباز   ی آقاشده    ادیز  یلی صبرم خ  معصومه:   خانم 

  ی شهباز  یاست. آقا   یحس و حال خوب  یلی ها دوست دارم سکوت کنم، سکوت خموقع  شتر ی. بشومی راحت رَد م

 .دیشما ما را نجات داد دانمی فقط م  م،یچه بگو دانمی نم گرید

 . دیدار اری ! اخت یممنونم، عال  :یشهباز  ی آقا 

 .ی شهباز یآقا کند جبران  تانیخداوند برا  معصومه:  خانم

 . دیممنونم، لطف فرمود :یشهباز  یآقا

 . ی شهباز یاست آقا ی کلمه کوچک یل یتشکر اصلاً خ د،یآی به زبان نم  م،یتوانی ما نم  :معصومه  خانم

 . دیلطف دار :یشهباز  یآقا

  ی آقادارم  دوستتان    یل یممنونم! خ  یلی. از خدا خ دیشما لطف خدا بود  د،یشما ما را نجات داد  معصومه:  خانم

 ! یشهباز

 ممنونم!  :یشهباز  یآقا

تا بزرگ خ  ی عشق  ارانی  معصومه:  خانم را نم  یل یرا از کوچک  ماه شما،    ی. رو رمیگیدوست دارم. وقت شما 

 .بوسمی دستان مهربانتان را م 

 .کنمی خواهش م   ،یعالی عال :یشهباز  یآقا

 ممنون.   ،یشهباز   یآقاخوشحال شدم هول شدم    یل یخ  د،یما حفظ کند زنده باش  یخدا شما را برا  معصومه:  خانم

 . ممنون. یبود، عال ی عال [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  :یشهباز  یآقا

 و خانم معصومه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

مولاناست.    یهااز برکت دانش مولاناست، آموزش   دیدانی که م  طورن یهم   هاشرفتیپ  جورنیبله ا  :یشهباز  یآقا

جِد و جهد   یعن یو درواقع    یو معنو   یالبته هر دو ماد   ،ی قانون جبران، مخصوصاً قانون جبران معنو   یو اجرا 

  د یمن را بگذار کنمی خواهش م نی. بنابراشانیمثل ا د،یامکان ندارد موفق نشده باش دیاشما کار کرده  اگرشما. 

جِد و جهدتان    هٔج ینت  کنمی. خواهش م دیو موفق شد  دی نکردم، مولانا و شما کار انجام داد  ی کنار چون من کار

  دیندارد صدر ما راه است با  ان یراه پا ن یکه ا م ی. گفتدیموفق بشو شتر یتا ب دیکه شما موفق شد د ینی . ببدینی را بب

 . کنمی تکرار نم دیدانی را همه م هان یا م،یراه برو
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 10صفحه: 

 ی شهباز  یآقا یهاخانم بتول از زاهدان همراه با صحبت  -۳

 و خانم بتول[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

  ی که چند ساعت  میدی رس  گری د  ی ول  می. امروز قرار بود نباش میخوب است، که در خدمت شما هست  :یشهباز   ی آقا

 . دیی. بله خدا را شکر. بفرمامیدر خدمتتان باش

اجرا    دیکه شما الآن دار  یامولانا را، برنامه   یبود که شعرها  یاهیهد  نیبهتر  نیمبارک. ا  دتانیع  بتول:  خانم

پدر    زم،یعز  یشهباز   یآقا  م یبشنوشما را    یو ما صدا   م یی ای خط ب  یما بود که ما رو  یبرا  هی هد  نیبهتر  دیکنی م

 . زمیعز یمعنو

 د؟ یزنی . از کجا زنگ مدی. لطف دارکنمی ممنونم، خواهش م :یشهباز  یآقا

 .  نی. همسر حسرمیگی من بتول هستم از زاهدان تماس م  یشهباز یآقا   بتول: خانم

 نشناختم.   دیببخش دییبله بفرماآقا. ماشاءالله بله. بله  نیبله همسر حس خانم بتول، بله اوه   :یشهباز  یآقا

داران برنامه، هم از  گزارم، هم از شما هم از دوست. من از شما سپاس یشهباز   یآقا  کنمی خواهش م  بتول:   خانم 

 . یشهباز  یتان آقا گزار همه هستم، با اجازه دادند به ما، و سپاس  یقشنگ  ی لیخ  غامیمعصومه خانم که الآن پ

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م :یشهباز  یآقا

محترم برنامه و کارکنان    نندگانیخدا قوت به شما و ب  ،یشهباز   یآقاسلام  نام خداوند عشق.  به   بتول:  خانم

 ساز شما.  انسان  ۱۰۰۱برنامه  یگزارم از شما بابت اجرا و خارج. سپاس  رانیکش ازحمت 

برنامه قانون جبران را ادا کنم و حق    نیکه به سپاس ا  دانمی شما و حق خودم م  کرانیبه شما و زحمات ب  درود

 .  یشهباز یآقا بابت زحماتتان  فرستمی کنم و درود م شتر یخودم را ب  تیعضو

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

برکت    یل یباشد، خ  لیدلیو ب  واسطهی ما ب  یشاد  ،یدر زندگ  میما شاد هست  یشهباز  یآقا که    یوقت   بتول:  خانم

 ! دیآی م مان ی به زندگ

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

را هر روز    دنیو نشن   دنیبا خودم سکوت، سکون، ند  شهیگزارم که  من همگزارم، من سپاس و سپاس   بتول:   خانم 

 . یشهباز یآقا ذهن در آرام بودن و سکون باشد  ن یتا ا کنمی م  نیبا خودم تمر
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 11صفحه: 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 که   دیگوی جان هم در دفتر اول م  یکه مولانا  بتول: خانم

 بازت کنند   ،یزن  یدرِ معن چون
 فکرت زن، که شهبازت کنند  پَرِ

 ( ۲۸۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، ی شهباز  ی آقا  دانمی ها را، همه را از وجود مولانا مآرامش   ن یخوب شده! خودم ا  قدرن یمن ا  ی زندگ  ی شهباز  ی آقا

 هست!    ی مولانا چه کس  میدانستی ما اصلاً نم   دیاگر شما نبود  ،ی شهباز  یآقا   دیو شما! شما راه را به من نشان داد

 .دیشما لطف دار :یشهباز  یآقا

 بخوانم.   تان یشعر هم با آواز برا کی  یشهباز  یآقا  خواستمی گزار شما هستم. و ممن سپاس   بتول: خانم

 بله!  دییماشاءالله بفرما  [یشهباز ی]خنده آقا .  دییمردم است، بفرما ید یهم ع نیبه! ا به به  :یشهباز  یآقا

 تان.تان، با اجازه گزارم. با اجازه سپاس  بتول: خانم

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 ]خوانش با آواز[   بتول: خانم

 من  ی وفا راز دل بشنو از خموش یب یا
 ریمگ دهیسکوت مرا ناشن نیا

 آشنا چشم دل بگشا حال من بنگر یا
 ریمگ دهیو ساز دلم را ند سوز

 ی غمگسار من یکه تو در کنار من امشب
 ریمگ دهیاز سر من تا سپ هیسا

 چشم ترم  شیو پرده مشو پ زیاشک من خ یا
 ری مگ دهیاو راه د دنید وقت

 ( یزدی ی )فرخ

 شادم!  دیکنی باور م  یشهباز  یآقا
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 12صفحه: 

 ماشاءالله!  :یشهباز  یآقا

 وجود داد.  یکه شاد  یشهباز یآقا کردمی را، اصلاً من فکر نم یشاد  بتول: خانم

 آن من باشد   یکه شاد یاست با شاد یعهد  مرا
 است با جانان که جانان جان من باشد  یقول  مرا

 ( ۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز یآقا  گزارمسپاس 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 .خوانمی شعرها را م کنمی م  یدر آشپزخانه آشپز بتول: خانم

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  یشهباز   یآقا   کنمی که من درست م  یی آن غذا  م یکنی به شما گوش م  ی . برنامه را وقتخوانمی ا آواز م ب  بتول:  خانم 

بخش  و چقدر هم لذت   شودی بخش است که با جان و دل خورده ملذت  قدرن یا  م،ی بخش است برالذت   قدرنیا

 !میاست برا

  ی خداحافظ  گری. با شما ددی آقا هم سلام برسان  نیخب، به حس  یل ی! خنیآفر  ن، یآفر  ن،ی! آفرنیآفر  :یشهباز   یآقا

 کنم.  

 و خانم بتول[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

ها شاد شمع عشق هستند، و اگر خانم   گر،ید  دانندی ها همه مخانم که درواقع    د ینیبی! م یعالی عال  : یشهباز  ی آقا

که شاد است،    ی خانم کیروشن است و برقرار است و نور عشق برقرار است.    گرینور آن خانواده د  ی عنیهستند  

  ی مانع اضاف  ست، یکه لازم ن  یامسئله   ، یاضاف   هٔ که مسئل  د یگرفت  ادی واقعاً هم شما الآن    و   .کندی م   ی حس خوشبخت

 دادند که  ادیبه ما  لامیصادق از ا ی. آقادینکن  جادیندارد ا یرا که ضرورت یاضاف ییِرا، خودنما

 ییضرورت هم تو  ی ِمُفت :گفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
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 13صفحه: 

نه ضرورت ندارد. فرمودند    مینیبی واقعاً ضرورت دارد؟ م  ی سازمسئله   نیا  ای آ  مییگوی فوراً م   میگرفت   ادی   گرید  ما

را    نیواقعاً ضرورت دارد ا ا ی طور درشت نوشته شده: »آبه  یینامر ز یچ  کی بخرند،  خواهندی که م ی زیکه به هر چ 

  ن یا  خرم،ی نم  نیهم دارم، بنابرا  ی اضاف  راهنیپنج تا پ  چهار تنها لازم ندارم،  نه، نه   نم یبی م  ؟«ی لازم دار   ،یبخر

 . دهمی کار را انجام نم

خودشان هستند. اگر شما    یذهنمن   یرضرور ی غ  یساز مسئله   هٔاست. مردم درواقع آزرد  نیهم هم   یساز مسئله 

بشو نبا  دیمتوجه  ب  د یکه  هم  د،یبساز  ضرورت ی مسئلهٔ  زندگ  هٔ اصلاً  نساز  ی مسائل  هستند،  ضرورت    د یبدون 

 و.   میو نخند میینگو ! چرا م یندار یاما مسئله   گریمخصوصاً در خانواده، د

  نی و همسرم بهتر  میهابچه  نیاست که به ا  نیدادند که من همه حواسم ا  ادی خانم معصومه هم فرمودند، به ما    و

است که    ن یا  امفه یدست من، من وظ  ریبچه سه سالش است خداوند گذاشته ز  نیخدمت چه هست بکنم؟ ا

خداوند سپرده دست من، من   د،یمرد را که شما حالا خانم هست  نیا  ا یخدمت را بکنم.    ن یعنوان مادر بهتربه

  نم یبب د یدر کارش بکنم، با  جای بکنم، دخالت ب نهیک  جادیدشمنش باشم، ا کهن یخدمت را بکنم نه ا ن یبهتر دیبا

  اد ی به ما    گر ید  دی. الآن دارد یگرفت  ادی را شما همه    هانیبهتر بشود؛ ا   ش یزندگ  فتد، یچکار کنم که کارش بهتر راه ب

 ! نی. آفردیدهی م
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 14صفحه: 

 آرا از اهواز آرا و دل ها گلخانم  -۴

 [ یشهباز  یآرا و آقاخانم گل یپرس]سلام و احوال 

 آرا هستم از اهواز.  سال نو شما مبارک باشد. گل یشهباز  یآقا سلام  آرا:گل  خانم

 . دییبه! ممنونم مال شما هم مبارک باشد. بفرماماشاءالله! به :یشهباز  یآقا

  ی امیپ  ک یحالا    کهن یگفته باشم، هم ا  کی . تماس گرفتم كه هم سال نو را تبریممنون، مرس  یل یخ  آرا:گل   خانم 

 بخوانم.  تانیبرا خواستمی کردم، م  ادداشتیخودم  یکه از امسال گرفتم را برا  ییهاه یباشد، حالا آن هد

 . دیی! بفرمانیآفر :یشهباز  یآقا

 رون،یب میای ب یذهن لیکردن راه و دل دایو پ یساز از سبب  که ن یمورد اول ا  آرا:گل  خانم

 . نیآفر :یشهباز  یآقا

 . ستیچه اشتباه کردم، چه نکردم مهم ن  آرا:گل  خانم

 و شر ر ی هر خ رسدیمُسبِّب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! ن ی! آفرنیآفر :یشهباز  یآقا

 کنم.  ی را زندگ ی خدا بشوم، زندگ  ای دشمن خودم  ستین یاز ی ن یو مورد بعد   آرا:گل  خانم

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

گرفتم    ه یرا هد  تیب  ن یبابت آن عذرخواهم، ا  یل یمن متوجهٔ ناز کردنم شدم و خ  کهنیا  ی و مورد بعد  آرا:گل   خانم 

 که 

 مکن، مملکتِ عشق طلب کن  زهیاِست
 مملکتت از مَلِکُ الْـموُت رهانَد   نیکا

 ریتو بِهِل کامِ خود و نورِ خِرَد گ ،یبار
 کام تو را زود به ناکام رساند  نیکا

 ( ۶۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 15صفحه: 

 نکردن.   ییمسئله داشتن و فضاگشا ی رونیب ی زهایدر درون با چ  ، یمقاومتِ درون زه،ی: ست زهیاِست 
 ل یالـمْوُت: عزرائ   مَلِکُ
 : هشتن، گذاشتن، اجازه دادن، واگذاشتن دنی هِل

 : شکار اِشکار
             

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

انسان را با عاشقان    یبه دلم نشست. زندگ   یل یخ  نیبود، ا  یعشق   ارانی از    ی کیاز    کهنیا  گر یو مورد د  آرا:گل   خانم

  ی باز هم با خود زندگ   ،یعاشق هست  یهاهم با انسان   یوقت  ،یهست   یبا خود زندگ   یتنها هست  ی. وقتکندی م  نی همنش

 . یهست

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  ی ل یرا خ هاتیاست که ب یعجله داشتم که، من مدت  یلی بود که صبر کنم. خ نیا امهی و امروز هم هد آرا:گل  خانم

دچار    ن،ی. و انمیرا بب  اشجهیزود نت   خواهمی و م  افتمی عجله م  یتو  کنم،ی قدر تکرار مآن   ادی ز  ی. گاهکنمی تکرار م

  ی ل یکه صبر خ  دمیبه آن رس  یترجور واضح   کی  دانمیواضح، نم   ی لیرا خ   هیهد  نیا  گریو امروز د  شومی قبض م

 ت! مهم اس

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

و    شومیم  سیابل  نیاگر عجله داشته باشم قر  یول  شوم،ی م  یزندگ  نیکه صبر اگر داشته باشم قر  آرا:گل   خانم

 : میهم دار تیعجله است که ب نیهم   طانیدرواقع مکر ش 

 و شتاب  لیاست تعج طانیش مکر 
 ست صبر و احتساب رحمان لطف

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ن ی! آفرنیآفر :یشهباز  یآقا

 آرا: گل  خانم

 شد  ر یغ نِیقر یصبریز ب چون
 شد  ر یخیفِراقش پُر غم و ب در

 ( ۱۴۱۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا
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 16صفحه: 

 آرا: گل  خانم

 فلان  یکرد ا  نیرا با حق قر  صبر 
 وَالْعَصْر را آگَه بخوان  آخِرِ
 ( ۱۸۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امسالم، گفتم با شما به اشتراک بگذارم. یهاه یکه هد ییزهایبود چ نیا

 چند سالتان است؟  د ی! گفتنیآفر،  ن ی! آفرنیآفر :یشهباز  یآقا

 سالم است. ی من س  آرا:گل  خانم

 چند سال؟  :یشهباز  یآقا

 سال.  یس  گل آرا:  خانم

 !نی ! آفر یعال ،یعال  ،ی بله، ممنونم. عال [یشهباز  ی ]خندهٔ آقا! ن یاوه آفر :یشهباز  یآقا

 دانمی آرا هم، نمبود. دل   یقی خوشحال شدم با شما صحبت کردم، توف   یلی. خ دیزیعز  د،یسلامت باش  آرا:گل   خانم 

 را بدهم به خواهرم با شما صحبت کنند.  یگوش  دیاگر وقت داشته باش 

 بله بله بله.  :یشهباز  یآقا

 آرا[ و خانم گل یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 آرا[و خانم دل   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سال نو شما مبارک باشد.  آرا:دل  خانم

 . طورن یممنون، مال شما هم هم ی لیخ  :یشهباز  یآقا

خوشحال شدم که توانستم با شما   ی لی. خ میبگو کیسال نو را تبر خواستمی من هم م  دیسلامت باش آرا:دل  خانم

که   ییزهایهم صحبت کنند. فقط چند تا از چ  گریکه دوستان د  رمیگی ( را نم time)زمان :  میتا  ادی صحبت کنم. ز

  ک یکایمصرع »همه اشکال فلک را به    کی  نی مولانا، حالا هم  اتیبه من کمک کرده از اب  یلی گرفتم که خ  ادی

 رم«یبپذ

 که مانم؟ به که مانم؟ که سُطُرلابِ جهانم به
 رم یبپذ کیکایاشکالِ فلک را به  همه

 ( ۱۶۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 17صفحه: 

که هستند با هر    یها را هرجوربه من کمک کرده که همهٔ آدم   یلیخ   نیبارها تکرار کردم و ا  ی لیرا خ  نیا  من

(  time)زمان :  میرا اشاره کنم. چون تا  نی. فقط خواستم ارمیبتوانم بپذ  یاز هر زبان   یحت   ،یبا هر ظاهر   ،یاده یعق

 از همه، ممنون. ی. مرس رمیگی وقت را نم ادیز  گریکم است د

 !  ی! عالیعال :یشهباز  یآقا

 آرا[و خانم دل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 18صفحه: 

 خانم مهناز از کوهدشت لرستان  -۵

 و خانم مهناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سال نو مبارک باشد. مهناز هستم از لرستان، کوهدشت.  مهناز:  خانم

 .  دییبفرما کنم، ی به! بله خواهش مبه  :یشهباز  یآقا

  م، یبا مولانا آشنا شد  گر،یالآن د  میخوشبخت  یل یبه خدا ما خ  م،یی استاد. استاد چه بگو  دیسلامت باش   مهناز:  خانم

 . میخوانی را م  اتیخودمان اب یبرا

 به!به  :یشهباز  یآقا

 . میلذت ببر مان یی از تنها م،یکن یتنها زندگ میتوانی م  مهناز:  خانم

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

ذهنمان    مینی بب  میتوانی . استاد منمیرا بب  هایی بای به آسمان نگاه کنم از ابرها لذت ببرم، ز  توانمی م   مهناز:  خانم

 . گریرا د

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

ها موفق  وقت   یو خدا را شکر بعض  گرددی م  رونیدر ب  یزی چ  کیاش دنبال  ذهن من مثلاً همه   کهنیو ا  مهناز:  خانم

 است.  یمن کاف یکه خدا برا میگوی و به او م  شومی م

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  ی جا   چیه   گریخودم لذت ببرم، پس د  ییپادشاه واقعاً استاد. اگر من نتوانم از تنها  ، یخدا، زندگ   مهناز:   خانم 

 لذت ببرم.  توانمی نم گرید

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

بعد را خواندم و از آن به  می هم زنگ زدم اصول و قراردادها  شی. استاد من چند وقت پدیسلامت باش   مهناز:  خانم

حدوداً    ت یدفتر شعر دارم ششصد ب  ک یو    خوانمی را م   ها نیاضافه کردم و هر روز ا  میهم به اصول و قراردادها

و   خوانمی را م   هانیکه بتوانم، اول ا  ییتا جا  کنمی که م  یکار   نیمولانا را نوشتم و هر روز صبح اول  اتیشعر و اب

 .ات ی خصوص خواندن اببه من کمک کرده، به یل یاستاد خ

 بله.  :یشهباز  یآقا
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 19صفحه: 

مدت عادتش    ک ی  گر ید   کند،ی م   دارمیذهنم از خواب ب  ]صحبت با خنده[ها  ها شب وقت   ی حالا بعض  مهناز:  خانم 

به من آرامش    یل یخ  نیو ا  خوانمی م  تیدوتا ب   یکیخودش شعر بخواند، مثلاً    یبرا  ندیکلاً بنش  کهنیدادم به ا

 . دهدی م

  م ی است دو سال و ن ادمیکم شده.  یلیشروع کنم، از استرسم، از اضطرابم خ  اتیصبحم را با خواندن اب توانمی م

  که ن یبعد هم  خوردم، ی م  یضد اضطراب و افسردگ  ی موقع داروها، من آن برنامه   دنیکه من شروع کردم به د   شیپ

عوارض ناخواسته هم داشت من داروها را    یسر   کی  کهن یکلاً با ا گریها گذشت، دبرنامه   دنیسه چهار ماه از د

 کنار گذاشتم. 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

ادامه    یجورن یاز روابط را هم   یمن بعض  دیشا  شدمی واقعاً خدا را شکر استاد اگر با برنامه آشنا نم  مهناز:  خانم

! شدی چه م  داندی و خدا م  ینبات   یار یهش  کیو الآن هم    ]صحبت با خنده[  خوردمی دارو م  یجورنیو هم  دادمی م

 زنده هستم واقعاً.  کنمی کند، احساس م ی کمک م یلیخ  اتی خدا را شکر استاد واقعاً خواندن اب یول

 !ن ی! آفرنیآفر :یشهباز  یآقا

 وجود مبارک شما.  ی. خدا را شکر برا دیخوب است که هست  یلی. خ میدوستتان دار یلیخ  مهناز:  خانم

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

ا  مهناز:  خانم بود که در عمرم تجربه کردم، امروز    زیچ   نیبدتر  کنمیبا شخص فکر م   یدگیاستاد همان   کهن یو 

مطمئن   ی لیام گفت حالا خاله خ در من افتاده. حالا خواهرزاده  ی دگیهمان   ن یشکرت که ا  ا یناخودآگاه گفتم که خدا

 ]خندهٔ خانم مهناز[ نباش! 

 با چه بود؟  ی دگیهمان  :یشهباز  یآقا

 کمرنگ شده باشد.  کنمی واقعاً حس م  یول مهناز:  خانم

 . دمیبا چه بود؟ نفهم ی دگیهمان  :یشهباز  یآقا

 ها. با شخص استاد، با آدم  مهناز:  خانم

 ها، بله بله بله.با آدم :یشهباز  یآقا

خوشحال    یلیمزاحم نشوم. خ   نیاز ا  شتریخدا را شکر. ب  ز یخاطر همه چخدا را شکر به   ی بله، ول  مهناز:  خانم 

 شدم.
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 20صفحه: 

ما   د یکلاً همه را بفرست  شودی ها را م به اصولتان، آن   دیاضافه کرد  د ییگوی م  ن،یممنون. ا  یلی خ  :یشهباز   ی آقا

بب  گرانیگنج حضور، د  یتو   میپست کن نم  نندی هم  و    د یکه خودتان دار  ییحالا آن شعرها  دانمی استفاده کنند 

 د؟ یفقط در دفتر نوشت  ای  دیدار هان ی( و اPDF) افیدی صورت مثلاً پبه یعنیشده، صورت نوشته به

 .فرستمی چشم خدمتتان م   کنم،ی ( مPDF) افی دیشاءالله پوالله در دفتر نوشتم استاد. ان  مهناز:  خانم

به    گریبا همد  دیکنی م  دایپ  یخوب  زیچ   کی  ی. وقت دیهم کمک کن  به   دیآره، شما عاشقان باآره   :یشهباز  یآقا

 را.  تتانی موفق میگوی م  کی تبر د،ی. شما هم موفق شددیاز آن استفاده کن دیکه همه بتوان دیاشتراک بگذار

 . دیسلامت باش مهناز:  خانم

وجود  درد به   خواهدی اش مهمه   ی عنی   جادکن،یساز و دردامسئله   یذهنشما خودتان را از چنگ من   :یشهباز   یآقا

 د؟ یمطمئن نباش  ادیبود گفت ز  یچه کس  دیفرمود.  دیسازی دشمن نم  گری! شما ددینجات داد  ،ی ذهنمن   نیا  اوردیب

 ها. آدم  ]خندهٔ خانم مهناز[با شخص استاد  یدگیهمان مهناز:  خانم

 را؟  نیبود گفت ا ی بود؟ چه کس یآن چه کس دانم،ی م  :یشهباز  یآقا

هم مطمئن نباش.    یل یاست، گفت که حالا خاله خ  ی ام گفت که نُه سالش است اسمش هستخواهرزاده   مهناز:   خانم 

 راه هستم.  ن یگفتم خدا بزرگ است، من در ا ی ول دمیلحظه ترس کی

 ی ]خندهٔ آقا .  دیبه سن کمش نگاه نکن  د،یتان توجه کن . به حرف خواهرزادهٔ نُه ساله نیآهان، آفر  :ی شهباز  یآقا

 [ یشهباز

 خدا.به  دییگوی چشم. بله استاد چشم درست م  مهناز:  خانم

 ها.همانش با انسان  :یشهباز  یآقا

 .گرددی م  ینیگز یذهنم دنبال جا یلیهست. من دقت کردم که خ  ینیگزی چون استاد جا مهناز:  خانم

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 شد که  یو از زبان شما جار  میگرفت اد یرا از شما هم، از مولانا  ت یب نیا یول مهناز:  خانم

 گُرگِ کُهُن  نی خدا افغان از  یکا
 : نَک، وقت آمد، صبر کُن دشیگو

 ( ۴۰۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 :دیگوی م  باستیز  یلیهم که خ   گرید ت یب کی مهناز:  خانم

 ها بجه از زخم دندان گرهیآب باش و ب چون
 مییسایو م  یکوبیم نی ق یتا گره دارم،  من

 ( ۱۳۸۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میمثل آب باش دیبا

 . دی! موفق باشی، عالیعال  ،ی ! عالنی آفر ن،یآفر ام«یی سای و م یکوبی بله، »م  :یشهباز  یآقا

 . دیسلامت باش مهناز:  خانم

 معمولاً؟  د یفرستیتلگرام م  قی. از طر دیآن مطالب را بفرست :یشهباز  یآقا

 .د ییاز واتساپ و تلگرام. هرطور که شما بگو مهناز:  خانم

 شما؟  دیندار  یگر ی. کار دمیشاءالله به اشتراک بگذاردستمان برسد تا ان  دیبله از هر دو بفرست :یشهباز  یآقا

 . دیچشم، سلامت باش مهناز:  خانم

 و خانم مهناز[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده ی خانم ب -۶

   [نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 نکنم.   یمن خودم را معرف  دینوتان مبارک باشد. اگر اجازه بده خدا قوت سال  : نندهی ب خانم

 . دیهر جور راحت   ،ی. بله هر کار دییممنونم، بفرما :یشهباز  یآقا

تا سال    ۱۳۹۸پنج سال، من از سال    نیا  یتو   میهاشرفتیاز پ  یسر  ک یاز    خواهمی ممنونم. استاد م  :نندهیب   خانم

 .  می بگو ۱۴۰۳

  د؟یزنی از کجا زنگ م دییبگو دیتوانی! فقط م نیآفر :یشهباز  یآقا

 هستم.  رانیاز ا : نندهی ب خانم

 .  دییخب، بفرما  یلی. خ دیهست  رانیاز ا :یشهباز  یآقا

 . انمی اطراف یخب خوب نباشد برا گرانید یبرا می بخواهم بگو ییزهایچ  یسر ک ی  دیچون شا : نندهی ب خانم

 به شانهٔ راستم.   زنمی با دست چپم م  ها،شرفتیپ  نیهم به خودم بابت ا  میگوی م  کیاولاً که هم به شما تبر  استاد،

 !نیراستتان، آفر  :یشهباز  یآقا

  اد یز  یلیخ   م یهاشرفتی. چرا! پکنمی گوش نم   ی نکرد  شرفتیپ  دیگوی که م   امی ذهنو اصلاً به حرف من   :نندهیب  خانم 

 بوده. 

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

 شما.  ی برا میگوی را م شیهای سر ک یحالا  : نندهی ب خانم

 بله. بله  :یشهباز  یآقا

  ی ل یکرد با همسرم. خ   انتی دوست خودم هم خب لطف کرد به من خ  ش،یاولاً که من چند سال پ  :نندهی ب  خانم

بود از طرف خدا که باعث شد من    یلطف   کی  نیخدا را شکر ا  یکه چرا؟ ول  گفتمی جدا شدم م  یناراحت بودم! وقت 

 برنامه آشنا بشوم.  نیبا ا

از طرف    ی بود  یگر یباز  ک یتو    ر، یخ   عاقبتت به   ،ی کرد  یخوب  ی لیبعداً که از من عذر خواست گفتم که کار خ   ی حت

 ی اخورده پاک   رِ یش  ی لیچه آخر؟! آخر تو خ   ی کرد گفت مرا ببخش، گفتم برا  ه یهمسر سابق من که گر  یخداوند. حت 



   ۱۰۰۱-۲شمارۀ   های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل  

 23صفحه: 

ها  حرف  ن یزودتر از ا ی لیکه من داشتم خ  ییهااخلاق   نی بود با ا  یگر یهر کس د  ، یکردی که ده سال مرا تحمل م

 بود.   شرفتمیپ نیاول نی. اکردی م  انتیبه من خ 

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

کار    دنی! اصلاً بخشیها را ببخشآن   یکه بخواه  یناراحت بشو  گرانیاز د  دیاصلاً نبا  دمیکه فهم  :نندهی ب  خانم

 .  می را ببخش گرانید میکه بخواه میناراحت بشو دیاست، چون اصلاً ما نبا یذهنمن 

 !  نیآفر: یشهباز  یقاآ

احترام نگذاشتم    تان،ینبودم برا  ی. من عروس خوبدیاز خانوادهٔ همسر سابقم گفتم که مرا ببخش  یحت   :نندهی ب  خانم

 به شما. 

  گفتند ی اش مکه همه   گرانیخودم و د   یذهنمن   یها بوده که به حرف   نیا  گرید  شرفتیپ  کی هم که    یگرید  زیچ   کی

پا ازدواج کن،  از طلاق  بعد  نترسیشوی م  ری پ  ن،ی ننش  تیهابچه  ی که  اما  پا  یلیخ   دم،ی.    م ی هابچه   یعاشقانه 

اگر    دمیگذاشتم کنار چون فهم  میهابچه   طرخابه  خواندم،ی من درسم ارشد بود م   میها خاطر بچهبه   ینشستم، حت

 عشق بدهم. میهابه بچه توانمی بخواهم درسم را ادامه بدهم نم

  ک ی  ن یو ا  سندیبنو نامهان یپا  کی من   یکه برا رون یبه ب دادم ی م  ی پول کی  دیبا رمیبگ  خواستم ی که م  یآن مدرک  ای

 من.   یحرام بود برا شدی م  دایکه از آن پ یبود و پول یمدرک دزد 

به   ایدن   یدارم و در هر جا  یای معمول   یمال  تیمن خُب وضع  کهنیاست که با ا  نیکه کردم ا  یگرید  شرفتیپ  کی

  ی که بخواه   دهندی کلان م   یشنهادها یسراغت و به تو پ  ندیآی دار م زن   یهامعمولاً مرد   ی ریگی طلاق م  کهن یمحض ا

  ی به لطف خداوند، به لطف خداوند و برنامهٔ گنج حضور، خدا را شکر تا الآن تو زندگ  ، یها در ارتباط باش با آن 

داشتم اما خدا را شکر نرفتم، سرم را شب    ازیبود! ن   یعال  ی لیخ  شانیشنهادهایپ  کهنینرفتم با ا  یدارمرد زن   چیه

 خودم! به  نی است! و آفر شرفتیپ کی  نیندارم و ا یعذاب وجدان چیه  گذارم،ی آرام م ی لیخ

 ! نیآفر،  ن یآفر :یشهباز  یآقا

پ  :نندهیب  خانم  خ   میهاشرفتیاستاد  هم  اشتباه  البته  است،  خوب  نم   ی لیماشاءالله  که،   میبگو  خواهمی دارم! 

.  ند یایخط ب  یهم بتوانند رو   گرانیقدر بس است که د  ن یهم  کنمی بروم سراغ پندار کمال، اما فکر م   خواهمی نم

 .  دیممنونم. لطف کرد ی لیخ

 !  نیآفر ن،ی! آفریعال ،یعال :یشهباز  یآقا
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 24صفحه: 

 متشکرم.   : نندهی ب خانم

   [نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 باشد.  یخودش بشود، شکر کند، راض  شرفتیچقدر مهم است که آدم متوجه پ :یشهباز  یآقا
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 25صفحه: 

 ی شهباز یآقا  یها محمد و همسرشان از تهران همراه با صحبت   یآقا  -۷

 محمد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامهٔ هزارم را هم   ن یا  یادو هفته  ر یعرض بکنم و با تأخ  ک یخواستم سال نو را خدمت شما تبر   محمد:  ی آقا

 عرض بکنم.   کی خدمت شما تبر

 به شما.   کیتبر  طورن یشما؟ هم دیممنونم، ممنونم. محمد آقا خوب :یشهباز  یآقا

هست که با برنامهٔ    یسال  کی بنده    باًیگزارم، متشکر از لطف شما. عرض به حضور شما که تقرسپاس   محمد:  یآقا

خوب    طی. و خدا را شکر، شرایشوشتر  یو پدر بزرگوارشان جناب آقا   سایخانم پرکار  سر  قیشما آشنا شدم از طر

هم خودم    گر،یبرقرار هست د  تیرضاهدفمند شده و    یخوب است، عرض به حضور شما که زندگ  زیچاست، همه 

  ی ول  رتریمقدار د  کی بنده حالا    م،یهست که با برنامهٔ شما آشنا شد  یدو سال  یکی  کنم ی هم همسرم که عرض م

 مقدار زودتر. کیخب همسرم 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 رم یبکنم، تماس بگ تیهم رعا ی خوب است و فقط خواستم که جبران معنو  زیچو خدا را شکر همه  محمد:   یآقا

 بکنم.   یخدمتتان عرض ادب

 ممنون.  :یشهباز  یآقا

دو ساعت،    یروز  کنم،ی برنامهٔ شما را روزانه نگاه م  نم،یبی . و برنامهٔ شما را منظم م کنم ی خواهش م   محمد:  یآقا

دارم، که    یمقدار تنبل   ک یبحث تکرار کردن اشعار    یمقدار تو   کی البته    گذارم، ی سه ساعت، چهار ساعت وقت م

  ن یمرور ابه   دوارم یکه ام   کنمی م  یمقدار تنبل   کی   خب  یخواند، ول   اد یز  دیکه شعرها را با  د ییفرمای م   د یشما تأک

 بهتر بشود.   ط یهم حل بشود و شرا  هیقض

 ! نیآفر ن،یشاءالله. آفران  :یشهباز  یآقا

ها وقت   یبعض   یها توموقع   یبعض  کنمی . عرض به حضور شما که و خدا را شکر م دیبله، سلامت باش  محمد:  ی آقا

فلان شاعر    ای  ایکاش در زمان فلان انب  مییگوی که م  میکنی مطرح م   میکه هست   ییجا  یتو   ای  مانیهاصحبت   یتو

  ها ی شهباز زیکه امثال پرو کنمی م  یزندگ یزمان  یبنده خوشحال هستم تو  م،یکردی م ی آن زمان زندگ  یو تو  میبود

 هستند.  
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 26صفحه: 

شما   د،یریکم نگ، خودتان را دست[یشهباز  ی]خندهٔ آقا  دیو امثال خودتان هست  کنمی خواهش م  :یشهباز یآقا

 ن، ی. آفردیخواهند د  گرانیچراغ د  نیهم در نور ا  د،ینیب ی که هم خودتان م   دیکنی را روشن م  یچراغ   کی  دیدار

 صحبت کنند؟  خواهند ی ! همسرتان نم نیآفر

 . دییهم اگر اجازه بفرما یت یدو ب کیمن فقط  رندیگی همسر من معمولاً با شما تماس م محمد:   یآقا

 . دییبفرما کنم، ی بله، بله خواهش م :یشهباز  یآقا

  ن ی( هست، اbrandبرَند )  ندیگوی اشعار را که م   یقول دوستان که بعضخدمتتان عرض بکنم که به   محمد:  ی آقا

  ی ل یگرفتم، خ  ادی را که    تی ب  ن یمن ا  شی دو ماه پ  باً یتقر  یعن یبه برنامهٔ شما برسد،    که ن یقبل از ا  یعن ی  باً یهم تقر

که عرض شود    دیو در موردش بحث کرد  د یهم که ظاهراً شما فرمود  شیبه دلم نشست و هفتهٔ پ  ی لیخوشم آمد خ

 که  

 تو منم یدرد بساز چون دوا با
 تو منم یکس منگر که آشنا در

 مگو که من کُشته شدم  یکُشته شَو گر 
 تو منم یبهابده که خون شُکرانه
 ( ۱۱۶۷ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

را    ریاز مس   یلیکه خ   کنمیداشته باشد، واقعاً فکر م   یح یرا آدم درک صح   ی تیدو ب  نیواقعاً اگر ا  کنمی فکر م   و

 رفته. 

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

  ی خوشحال شدم با شما آشنا شدم، آرزو   ی لیخ  دهم،ی را به همسرم م  یگوش   شومی بله، مزاحمتان نم  محمد:  ی آقا

 .  ادیشما کم نشود، لطف شما ز هٔیدارم، سا یسلامت

 . نیهمچن   کنم،ی ! خواهش میعال :یشهباز  یآقا

 محمد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 محمد[  یو همسر آقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 همه باشد.  یبرا یخوب ی لیشاءالله سال خمبارک. ان  دیسال جد  محمد:  یآقا  همسر
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 27صفحه: 

به شما واقعاً، شما زن و شوهر جوان به    میگوی م کیشما که هست ماشاءالله، تبر  یبله بله، برا   :یشهباز   یآقا

 ! ممنونم از شما.  یاست، عال   ی. عالدیکنی خانواده را گرم م   د،یکنی م   جادیواقعاً عشق را ا  دیکنی برنامه توجه م  نیا

 . زیچبابت همه  یشاءالله، من ممنونم از شما. مرس . انیمرس  محمد:  یآقا  همسر

ا  گرانیشاءالله دممنونم، ان   :یشهباز   ی آقا   ی ذهنمن   یبرنامه توجه کنند، قربان  نیهم در سن و سال شما به 

را، آن مسائل    یاضاف   یزهای کرد با جارو، چ  زیخانه را تم  نیا  دینگه دارند واقعاً، هر روز با  زینشوند، خانواده را تم 

ر  یاضاف برنا  ییو زن و شوهرها  رونیب  ختیرا  با هم  م   مهکه  اجرا  جارو   نیا  توانندی به کمک هم م  کنند،ی را 

ها هم حل بشود. . و گذشته زیچچ یه  ز،ی چچیه   ،یکدورت  چ یه  ،یرنجش  چینمانَد ه   ندهی آ  یبرا  زیچچ یبکنند که ه را

 . دیببخش دییبله بفرما

جارو بشود، دائم   نیدائم روزانه هم  دییگوی م  کهن ی. همی شهباز   یآقا بله درست است واقعاً    محمد:  یآقا   همسر

روز،    کی مثلاً    دهدی گوش نم   یها گوش کرد. آدم وقتشما، برنامه   یها شما، حرف   یهاصحبت   ن یبه ا  دیروزانه با

نبوده،    زیچچ یبالا، انگار از اول ه  دیآیبافد می م   بافد،یدوباره خودش را م   یذهنمن  نیا  رودی م  ادشی دو روز  

  گذارد، ی م   ریقدر تأثاصلاً ارتعاشش آن  کند،ی دوباره گوش م  یوقت  یبرنامه را گوش نکرده، ول  نیانگار مثلاً تا حالا ا

  لآن ها! داشتم تا ا  من بودم   نیآهان ا  دیگوی م  ش،ی سر جا  ندینشی دوباره آدم م  کند،ی قدر حال آدم را خوب مآن

 جهت، رفتم آن جهت؟! دوباره الآن خودم شدم.  نی! چرا دوباره مثلاً رفتم اکردم؟ی چکار م 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 است.   یعال  ی لیخ  تانیهاواقعاً ارتعاشتان، واقعاً برنامه   محمد:  یآقا  همسر

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

که خدا از ما خواسته را ادامه   ی راه ن یا می دائم بتوان م،ی دائم گوش بده می شاءالله که بتوانان  محمد: ی آقا همسر

 .میبده

.  د یکنی نم  شیرها  د، یدید  ریاز مولانا خ   یوقت   د، یدید  ر یخ  ی دانش  ک یاز    یشما. وقت  دیکنی رها نم  گر ید  :یشهباز   ی آقا

رها برم  دیهم کن   شیاگر  راه من   یگر یراه د  دیفهمی م  گری . چون ددیگردی موقتاً، دوباره  ندارد،  را    یذهنوجود 

  گذارند، ی اثر م   یمنف یهانیبدهد. قر  بیما را فر  ن«ی»قر قیمخصوصاً از طر  یذهنشما. ممکن است من  دیروی نم

 . دیی. بله، بفرمادیروی را م میآن راه مستق  دیگردی است و برم نیاثر قر نیکه ا دی فهمی فوراً م یول
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 28صفحه: 

خوشحال شدم با شما    ی لی. خ رمیگی دوستان را نم  هٔ یدرست است. ممنونم، متشکر، وقت بق  محمد:   یآقا   همسر

 متشکرم.   زیچصحبت کردم، باز هم ممنون بابت همه 

 !  یعال ،ی. عال دیموفق باش  کنم،ی ! خواهش میعال :یشهباز  یآقا

   محمد[  یو همسر آقا  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

هر   رد،یهر لحظه صورت بگ  دیبا  کنند،ی م  زیرا تم  شانی هاکه مردم خانه   یرسم نوروز  نیبله، ا  :یشهباز  یآقا

که    رون یب  دیزیبر  دیجارو کن   د یشد با  جادیا  کهن یجا بماندَ، همآن   دیرا بگذار  یرنجش  ک یلحظه، که شما مبادا  

 .دینمانَد. بله، هر لحظه نو بشو 
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 29صفحه: 

 ز یاز تبر نیحس  یآقا  -۸

   [نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .  دیشاءالله که در پناه خداوند خوب و خرّم و شاد باش دارم خدمتتان، ان  کی عرض تبر : نیحس  یآقا

 . دیلطف دار :یشهباز  یآقا

 .  میاز وجود شما استفاده ببر میو ما بتوان : نیحس  یآقا

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  کنم،ی خواهش م :یشهباز  یآقا

 .  زیهستم از تبر نیمن حس  د،ینشناخت کهن یهفته من را مثل ا نیا ی جناب شهباز : نیحس  یآقا

 . دییبفرما دی، لطف دار [یشهباز  ی ]خندهٔ آقابالاخره  گرینه آخر د کنم،ی خواهش م :یشهباز  یآقا

حدود    دیهستم که شا یکه من جزو افراد کنیول  د،ی شناخت ع یسر یل یخ  شی. هفتهٔ پکنمی خواهش م   :نیحس  ی آقا

گوش بدهم، دنبال    تانیهاشده که در خدمتتان باشم و توانستم به برنامه  بمیچهارده پانزده روز است افتخار نص 

 اگر لطف خداوند شامل حال ما بشود.  لبته. ارمیبگ ادی  شتریو ب شتریب کهنیراغب هستم به ا ی لیو خ کنمی م

 شاءالله.بله، ان  :یشهباز  یآقا

به شما زنگ زدم جناب    یوقت   شیکه هفتهٔ پ  یاه یقض  ک یهفته فقط زنگ زدم بابت    نیا  کنیول  :نیحس  یآقا

است   بیصحبت. عج   یبرا  دیمن را و راغب نبود  دینگرفت  لیاحساس کردم که شما به آن صورت تحو  یشهباز

قرار گرفتم    سهیمقام مقا  درقطع کردم   یبود خواندم و متوجه اصلاً نبودم که وقت   یقطعه شعر  کیخب    کهنیبه ا

گوش    خواهد ی مثلاً دلم نم  گر یناراحت شدم انگار! گفتم د  کهن یشد به ا  جادیدر من ا  ی بی عج   یل یمیو ناخودآگاه ب

 برنامه!  نیبدهم به ا

 بله.  :یشهباز  یآقا

هرحال  که خب به  ییجاخوشبختانه از آن کهنیدو روز، سه روز تا ا کردمی م  سهیخودم مقا  شیپ یهِ  :نیحس  یآقا

 . کندی ور هم کمک ماز آن  کندیرا دعوت م   یکس یلطف خداوند است، وقت  کنمی عرض م

 بله، بله.  :یشهباز  یآقا

  ی شهباز  یآقا  هوک یکردم،    یخودم حلاج   شیکامل دارم. بعد از دو سه روز پاعتقاد    نیو من به ا  :نیحس  یآقا

فکر را   ن یمورد! آخر من چرا ا  نیشدم در ا  یذهنبابا من چطور دچار من   یانگار متوجه شدم که ا   دییباور بفرما
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 30صفحه: 

برنامه گوش   نیمن به ا  دیبا  کهنیشدم در مقابل ا  میرا؟! و تسل  گرانید  ایکردم، خودم را    سهیکردم؟! چرا مقا

کانال شما را گرفتم، در آنِ واحد جواب    کهن یمحض ابه   دیی. باور بفرمادیایچه خوشم ن  دیایبدهم چه خوشم ب

 خودم را از شما گرفتم. 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

آقا تو اشِکالت چه بود    دیگوی شما دارد به من م  قیخداوند از طر  دمیگرفت. د  امهیگر  دیی باور بفرما  :نیحس  یآقا

روز خوشبختانه، به لطف خداوند البته و به محبت شما  من روزبه   ی شهباز   ی آقا .  ی احوال شد  ن یو چرا دچار ا

  شرفتم یپ  کنمی احساس م   قاًیدق   یول  کنم،ی فعلاً کار نم  ردر رابطه با اشعا  ادیز  دارم،ی نُت برم  کنم،ی م  شرفتیدارم پ

 را.

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

بگذارم کنار و فقط و فقط ساکت باشم، سکوت    دیرا با  ز یچمرحله هستم که همه   ن یو الآن در ا  : نیحس   ی آقا

 را بسپارم به دست خودش.  زیچکنم و همه  ار ی اخت

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  کنم، ی را درست م  ز یچنداشته باش بگذار من خودم همه   ی طور که خداوند وعده داده که کارهمان   :نیحس   ی آقا

به او گفتم که   یکنار   کیگذاشتمش    یندارم، ول  میگوی دارم نم  یذهنذهنم را پاک کنم، من   کنمی دارم م  یفقط سع

است   ی گرید ز یمن هدفم چ  ست، یمن هدفم تو ن ی لو کنم،ی من از دور تو را نظاره م ر، یجا قرار بگلطف کن تو آن 

 کردم.  یادبیب دیهرحال از شما ممنونم ببخش. بهکنمی م  ییو دارم فضاگشا

 . دیدار اری اخت :یشهباز  یآقا

 شما. دیبرادر بزرگوار ما هست  خواهم،ی شدم از شما عذر م   یذهندچار من  : نیحس  یآقا

 .دیشما لطف دار :یشهباز  یآقا

صحبت کنند. باز    خواهندیم   یگریدوستان د  رم،یگی و وقت شما را نم  میکامل دار  مانیما به شما ا  :نیحس  یآقا

 .  کنمی هم از شما تشکر م

 .کنمی م  یبر شما! ممنونم. پس با شما خداحافظ نی. آفرکنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 مزاحم شدم.  دیمن هر هفته به شما زنگ خواهم زد، ببخش  : نیحس  یآقا

 . کنمی خدمتتان، خواهش م دهمی الآن م یح یتوض [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  :یشهباز  یآقا

 [ نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 31صفحه: 

 دربارهٔ تلهٔ رنجش  یشهباز  ی آقا یهاصحبت  -۹

  ن ی که به ا  ی هر کس  یطور کل به   ای   دیزنی برنامه زنگ م   نیکه شما مردم که به ا  دیکنی عرض کنم که توجه م  بله،

  نم، یبی از جنس امتداد خدا م   نم،یبی م   یتک شما را، از جنس زندگ تک   یعن یشما را،    هٔ من هم  کندی برنامه توجه م 

بخواهم آن اصطلاح    ای صحبت نکند، آن صحبت کند    نیا   م یکه بگو  دیمن ندار   یبرا  یاز شما فرق   کدامچ یه  نیبنابرا

 داشته باشم.  ی حالت خاص  کی حالا   [یشهباز  یآقا   هٔ]خند جان یکنم ا یباز یپارت  ستین  یمجلس اد یحالا ز

نوبت به همه    کهنیا  یبرا  رد یبا نظم صورت بگ  رد،یبا نظم صورت بگ  دیما با  میدهی که انجام م  یکار  نیا  یول

دفعه بس    ک ی  گریاند دکه زنگ زده  ییهاکه خب آن   میی گوی . م رسدی نوبت به همه نم  رسد،ی برسد که الآن نم

وقت است زنگ    ی لیخ   ا یزنگ بزنند    اندنزده که زنگ    ییهاصبر کنند، بعداً زنگ بزنند. آن   ی چند ماه  ک یاست،  

 .  میجوابش را بده  میتوانی و نم رندیگی اند که مرتب دارند م نزده

ممکن است  که    ستین  زیآقا از تبر  نی. فقط حسدیکه از من برنج   دینشو  تانی ذهنمن  یقربان  دیمواظب باش  پس

شما با مولانا طرف   دی توجه کن  دیکنی به برنامه گوش م  ی شما هم وقت  یشده باشد، ول  یذهنمن   هٔحمل   نیدچار ا

از    د،یعوض کن  دیو با  دیاکه اشتباه کرده  دیآی نظرتان مکه شما به  دیگوی م   یخاص  زیمولانا چ  دینیبی . اگر مدیهست

البته بعد    ،یعنیاند  کرده   کنند،ی کار را م   نیا  های ل ی. خدی وسط هستم، از من هم نرنج   نی. من هم ادیمولانا نرنج 

بودم، سه چهار ماه برنامه را گذاشتم کنار، بعد دوباره    ده یاند که من از شما رنج کرده  ی اند، عذرخواههم برگشته 

 . دیفت ین یذهنمن  هٔبه تل دی. مواظب باشهان یو ا رگشتمب

و شما واقعاً درک    ندیگوی م  یز یاگر چ  شانیکه ا  ادیز  هٔپس از مطالع  جان یا  میعلت مولانا را ما انتخاب کرد  نیا  به

خودتان را عوض    دیکه با  دی خوب شما هست   دی توجه کن  د،یکه با آن مخالف هست  دی نیبی م  یمعنا را، ول  دیکنی م

، من درست عمل کردم و حق دارم و شما بعداً  و نه   ستیچ   ن یکه ا  دییناسزا بگو  تانیذهنبا من   دین یننش  د،ی کن

 .دیشوی بعداً م  د،یکه اشتباه کرده بود دیشوی متوجه م

  ی . ما برادیاشتباه را نکن   ن ی. ادیکنی اشتباه م  د،ینیدرد بب  دیو با د  دین یبب  تانی ذهنمن   دیکه با د  دیبخواه  اگر

  ق یاز طر  م،ینیبی م   های دگ یهمان  قیاز طر  م،ینیبی بد م   م،یاشده   یذهنکه ما دچار من   میخوانی بزرگان را م   نیهم

قرار است عقل کل عقل ما بشود. آن   ست، یخداوند ن  لاست، عق   یعقل ما عقل جزو   م،ینیبی غلط م  یباورها

  ک ی که از جنس    یرنگ  نکی ع  نک،یع  ندیگوی چه م   کی  لتر،یف  کیلحظه  بهاست، لحظه  یگرید  زیچ  کیعقل  

  م، ی نیبی چشم ما، ما با آن م   یجلو   دیآی است خلاصه، از حرص است، خشم است، ترس است، درد است م  یز یچ

 . میکنی اشتباه م
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 32صفحه: 

گفتم که    جان یهزار بار من ا  م،یما اشتباه کرده بود  ندی گوی م  ند؟یگوی اند چه مشده  دار یکه ب  یکسان  دینی بب  شما 

تمام    ستمیام، مطمئن ندرست کرده  کنم، ی کردم، دارم درست م  دایمن خودم اشتباه کردم، اشتباهات خودم را پ

 .  طورن یهم  مان هٔ هم طور،ن یشما هم هم   کنم،ی دارم کار م  یشده، ول

  م یگوی افتاد. من الآن به شما م   د یخواه  ی ذهنمن   هٔ در تل  د،یرنج   د یخواه   د،یاز مولانا نرنج   د، ینرنج   د؟ یکنی م   توجه 

 .شودی وقت تلف م  د،یتوجه کن زند،ی را م  یمولانا حرف زندگ   د،یبشو میتسل  دیکه با  دیشما هست نیا
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 33صفحه: 

 ی شهباز  یآقا یهاهمراه با صحبت  نیخانم اکرم از قزو  -۱۰

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی تلفن   یهاغام یدوباره پ  میسال نوتان مبارک، خوشحال شد   ،ی شهباز  یآقا  میگویم  ک ی را تبر  دتانیع   اکرم:  خانم

 به پا است، ماشاءالله به وجودتان. 

ها  وقت  یگاه  دیخودتان را، آدم خب بالاخره از استاد با  د ینکن  سهیکه مقا  دییگوی شما م  ی شهباز  ی آقا  کهن یا  و

 بخورد.   ی لیس دیبا یول د،ی ستین  یجورحالا شما که آن 

تلفن   من حت  ادمیاولم    یها خودم  به من شما گفت  کی  یاست که  تند  ا  دیبار  اول  را    یتو  یصدا  نیکه  خانه 

برنامه را کنار بگذارم و با خودم گفتم   نیاست اصلاً نتوانستم ا  بیعج   یشهباز  یاصلاً من آقا  کهنیو ا  دیبخوابان

  د، یآی که م  یی به سروصداهاو نسبت   دیردک   شرفتیچقدر شما پ  دم ی. بعدها ددیگویدرست م   ی شهباز  یآقا   ی آر

 .دیااش، چقدر ماشاءالله شما فضاگشا شدهبچه  یخود اکرم، سروصدا  یسروصدا نیهم

واقعاً    میبگو  خواهمی اند و فعلاً رفتند. مدوستان من هم هستند که از شما دلخور شده   یدوستان هم، تو  هٔبه هم  و

 . اوردیما را بالا ب یها ن یسرگ نیتمام ا خواهدی م  یاز جنس عشق و نور است. زندگ یشهباز  یآقا

  دم یبعدش من هنوز د  یبودم، ول  زانیم   لیبود، سال تحو  زانیحالم م  یل یمن خ  دی ع  ن یهم  یتو   یشهباز   ی آقا

  ها نیا  هٔ جالب است که من هم یبدهد، ول  ید یکُهن در خودم دارم، چقدر توقع دارم، همسرم ع  یچقدر من الگو 

 را:  هات ینشان ندادم و خواندم، خواندم ب یو واکنش  یشهباز یآقا  دمیرا د

 که جنّت از اله  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 همه.  یعن یهمسرم است، آن پدر و مادرم است. کس  نیا ی همه، آ یعنی کس

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 : گریهستند د یعال دیکه گفت  ییهات یب  یشهباز یآقا  کهن یو ا اکرم: خانم

 شو و، از راهِ جان، جان را شناس  جان
 اس یشو، نه فرزندِ ق نشیب ارِی

 ( ۳۱۹۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 34صفحه: 

 کن یمدارا م  شیو با خو یاریکه هش تا
 هر چه که بادا بادا یسرمست شد چونک

 ( ۱۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

جمله پشت   کیها با  وقت   یگاه   گذارد،ی آدم نشانه م  یبرا   دییگوی شما م   ،ی زندگ  نی ا  یشهباز  یآقا   اکرم:  خانم

  ی شدم، دلم برا  داریمن صبح ب  یشهباز  یشماره، آقا  کیها با  وقت   یگاه   ت،یب  کیها با  وقت   یگاه  ن،یماش   کی

 شما تنگ شده بود. ۶۱۱برنامه 

 خب.  :یشهباز  یآقا

   اکرم: خانم

 رواقِ آبگون  نیز  یهر زمان دی آ بانگ
 وَ اِنّا مُوسِعُون  نَاهَایْاِنّا بَنَ تِیآ

 ( ۱۴۸۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

آسمان   یرواق آبگون به معن نجای باشد. در ا یدار در داخل عمارت مراهرو و مدخل سقف وان، ی ا شکل دارد،   یکه سقف قوس ی عمارت ی رواق به معن :رواق 
 است.  یآب

 مانند آب   ، یآب  :آبگون
           
 

 بَنَيْناَهاَ بِاَيْدٍ واَِنَّا لمَوُسِعُونَ«  »وَالسَّماَءَ
 

 .« میو ما البته وسعت دهنده ا میآسمان را قدرتمندانه بنا کرد »و
 .« میو ما »همواره« وسعت دهنده ا میبنا کرد رو یآسمان را به قدرت ون »و
 

 ( ۴۷  هی(، آ۵۱سوره الذاريات ) م،ی)قرآن کر

 ظاهر دم به دم؟  گوشیبانگ را ب نیشْنود ا که
 حُون یِالْعاَبِدُونَ الْحاَمِدُونَ السَّا بُونَیِتا

 ( ۱۴۸۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  الْعاَبِدُونَ الْحَامدُِونَ السَّائِحُونَ الرَّاكِعوُنَ السَّاجدُِونَ« »التَّائبُِونَ

 « .الْمُومِْنيِنَ وبَشَِّرِاللَّهِ  لِحُدُودِ وَالنَّاهُونَ عنَِ الْمُنكَْرِ وَالْحَافِظُونَ  باِلْمَعْروُفِ  »الْآمِرُونَ



   ۱۰۰۱-۲شمارۀ   های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل  

 35صفحه: 

توبه   »آن همان  روزه مؤمنان«  سپاسگزاران،  پرستندگان،  ركوعكنندگان،  سجدهداران،  كنندگان،  كنندگان، 

پسند و پاسداران مقررّات خدايند. و مؤمنان را بشارت  وادارندگان به كارهاى پسنديده، بازدارندگان از كارهاى نا

 ده.«

 ( ۱۱۲ هی(، آ۹سوره توبه ) م،ی)قرآن کر

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

جزء    یشهباز   یآقا   اکرم:   خانم  امروز  آمدم  من  هم  ازدهی بعد  خواندم،  الْعاَبِدُونَ    هیآ  نیرا  »التَّائِبوُنَ  که  آمد 

من آسمان    دیگوی برنامه م  نیا  ست،یبرنامه فقط روزن کردن ن  نیاست ا  یجار   یالْحَامِدُونَ« و واقعاً عشق و زندگ

آفر به آن قدرت گسترش دادم،    دمیرا  با  نیا  کهن یا  ی عنی و  پ   د یکار  را    تیب   کیتو    کهن یا  یعنیکند،    دایادامه 

 کنار.  یبا صد بار نکش ،یخواند 

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

وَ اِناّ موُسِعُون«    ناَهاَیْاِنّا بَنَ  تِیگسترش »آ  نیآسمان درونت باز بشود و ا  نیتا ا  یتکرار کن  قدرن یا  اکرم:  خانم

 م یی که »ما ز بالا  م یتکرار کن   قدرن یا  م،یروزن قانع نشو  کی   ن یدهنده من هستم به هموسعت   قدرن یا  ی عنی  دیگوی م

 . م«یروی و بالا م 

 م یرویو بالا م  مییز بالا ما
 م یرویم  ایو در مییایز در ما

 ( ۱۶۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

خودمان    رادیا  م یاست که فعلاً دار  نیا  اشی قشنگ   می نیبیهم م   یزیاگر چ   م،یواقعاً ما در حال رشد هست   اکرم:  خانم 

 است.  یخودش کل م، یشنوی م کهن یرا هم   «ی»اِرجِْع   هٔنام نیو ا م ینیبی را م

 !نی آفر ن،یآفر :یشهباز  ی آقا 

خوشحال هستم که زنگ زدم شماره گرفت و شما   ی لیخ  د، یواقعاً مبارک شما هست  یشهباز   یآقا و    اکرم:   خانم 
 : شهیهم که واقعاً هم

 من  اریمرا مانا که باشد  دی آیهم ییبو
 آن باوفا خمار من  ی م  مودیمن پ ادی بر 

 ( ۱۷۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 36صفحه: 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

امن   اکرم:  خانم  ول  ت،یهدا  ت، یحس  ما است،  درون خود  در  م   یعقل، قدرت، همه  مداومت    خواهد، ی تکرار 

  ن یو در ختم ا  خواهدی لحظه م  نیبرگشتن به ا  یهِ  خواهد،ی صبر م  خواهد،ی شُکر م  خواهد،ی تعهد م  خواهد،ی م

 . میبکن یشاءالله که دل تکانالعاده است، ان که فوق  خوانمی را م یت یب کیتلفن 

 و بد  کین را من رُوفتم از خانه
 پُرَّست از عشقِ احد  امخانه
 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پُر از عشق احد باشد.  زمیو استاد عز زانمیتک دوستان و عزدل تک  هٔخان شاءاللهان

  « ی تکان»دل   دیکار ببردبه   یو چه اصطلاح   یتکان خانه   یبرا  د یرا هم خواند  ی تی ! چه بن یآفر   ن،یآفر  : یشهباز  ی آقا

 ! نیآفر ،ی تکاندل

توقع    نی. اشودی باز م  میبرا  یلیخ   خوانمی را م   هاتیمن ب  یشهباز   یآقا،  شاءاللهان  ن،یآم  یاله  ی اله  اکرم:  خانم

 : تیمن که آمد بالا، رنجش من آمد بالا من ب

 دییو جان به آب حکمت ز غبارها بشو دل
 خاکدان نماند   یتا دو چشم حسرت سو هله

 ( ۷۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به!! به نیآفر :یشهباز  یآقا

  ی فضا   ،یهست   تینهایب  یا یمگر تو به در  ؟ی گفتم اکرم چرا چشم حسرت تو دار  دمیاش پرسهمه   اکرم:  خانم

»دل و جان به آب حکمت«،   ات،یاب  نی! پس دل و جان را کامل بده به ا؟یملحق نشد  ،یمتصل نشد   ییکتای

  ی دلدار  یشهباز   یآقا   خودمنشو، به  ناراحت    ینیبی را هم م  هان یسرگ   نیبشورد، ا  دیایبگذار آن آب حکمت ب

 .دادمی م

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 کنم.  یخداحافظ گریهزاران مرتبه شُکر، الحمدُ للّٰه شُکر وجودتان، من د ،ی شهباز  یآقا شُکر  یاله اکرم: خانم

 !  ی! عالن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 37صفحه: 

  ی عنی   نیخانم گفتند، سرگ اکرم    ن،یکه سرگ  ی خود است. کسان  رشیپذ  نیآغاز هم   هٔنقط   نیترمهم   :یشهباز   ی آقا

من    نیا  دیی. بگودیریبپذ  یکل  به   دینیبی درون خودتان را م  یدردها، اگر شما دردها   یعنیاصطلاح،  مدفوع به 

 آغاز است. هٔ هستم. آن نقط نیکه ا رمیپذی من م   گر،یهستم د

  ن یا  د،یکرده، شما کرد  یکرده، هر کس  یبه ملامت، فلان  دیو شروع کن   دیدرد بده  د،یانکار کن  دیبخواه  وگرنه

  چ ی ه  د، یهم به خودتان نکن   یانتقاد   چی. هدیخود را آغاز کن  یآن، کار رو   رشیبا پذ  دیکه هست   ی زیآن چ   لحظه

 . میو آزاد بشو م یندازیرا ب  هان یتا ا م،یکن ییرا شناسا ی دگ یهمان  دیبا یکیی کیما   هٔهم د،یندان  وبی مع
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 38صفحه: 

 حامد از رشت   یآقا -۱۱

 حامد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

چند سال،    نیا  یخدمت شما و از زحماتتان که تو  میبگو  کیرا تبر   دیقربان شما، فقط زنگ زدم ع   حامد:  یآقا

چند ماه است دارم به جد، دو سه ماه است   کهنیتان آشنا شدم و ابه دو سال است با برنامه   کیمن الآن نزد

 . کنمی را هر روز نگاه م  تانیهاخودم را و برنامه   کنمی نگاه م کنم،ی م  یر یگیدارم به جد، پ

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

را دارم    میهای ذهنمن   کنم، یرا دارم نگاه م   میهایذهنمن   ی نکردم، ول  شرفتیقدر پالبته آن  یل یخب خ  حامد:  ی آقا

 .  کنمی مشاهده م

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 خود من.  ی قیکم خلاصه آشنا بشوم با خود حقکم، بتوانم کم که بتوانم کم  حامد:  یآقا

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

دارم    تانیهابا برنامه   کهنیا   یخرده هول شدم موقع صحبت کردن، ول  کی   تان،یهاحالا با برنامه   حامد:   ی آقا

( را هم وصل کردم.  application)  شنیکیرا روز و شب. و اپل تانیهابرنامه  کنمی دارم نگاه م  گر، ید کنمی م  یزندگ

م  یوقت م  رومی که  هم  ول  یتو دارم    یمشتر   کهن یا  ی حت  رومی مغازه  تو  تانیهابرنامه  ی مغازه،  است،    ی روشن 

 خوب است.  یل یو خ کنمی هر لحظه دارم گوش م کنم،ی ( نگاه مapplication) شنیکیاپل

 رفتم ی م  یجورن یسال هم  کی ماه،    کی  مثلاً دو روز، سه روز، پنج روز،  دیشا  یذهنقبلاًها با من  یعنیو    میبرا  یلیخ

الآن با کمک شما توانستم    ی خودم خودم هستم، ول   ی فکرها  نیکه ا  کردمی اش فکر م همه   نیو ا  شدمی و متوجه نم

با   یعن ی  اش،یی که بتوانم شناسا  ستم ین  م یمن فکرها  ستم،ین  ی ذهنمن   نیرا که بدانم من ا  امی ذهنبشناسم من 

  ش ی پ  میکم دار. کم گرید  میروی م   ش یکم پکم   می حد دار  ن ی. حالا تا هم کنمی م  یی کمک شما و مولانا دارم شناسا

 . میروی م

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 ت یرا دارم رعا  یرا و معنو   ی. قانون جبران ماد رمیبگ  خواهمی وقتتان را نم   گریفقط زنگ زدم حالا د  حامد:  یآقا

که    یکار  یکس  کیکه تعهد داشته باشم که    کنمی م  تیبا آن حال فقط دارم رعا  یاست، ول  یکم  زی. البته چ کنمی م
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 39صفحه: 

 د یو سه سال است دار  ستی ب  ن یبا ا  میگرفت   اد یاز شما    د ییگوی که شما م  ی جد و جهد  نیا  دهدی دارد انجام م

 . دیدیپا پس نکش  یالحظه کهن یو ا دیکشی زحمت م 

مقدار شلُ   ک یمثلاً    یزمان  کی   د یکه مثلاً الآن من چهل سالم است شا  میریگی م   اد یاز شما    میرا دار  نیما ا  کهن یا  و

دارد کار    کشد،ی عقب نم  یااستاد با هفتاد و شش سال سن لحظه   میگوی م   نمیبی باز شما را م  ی بشوم فلان، ول

اصلاً    ندیگوی ندادند، م  ی تیاهم   چیهزارتا برنامه هم مثلاً ه   یرو   ی حت  شتر یو ب  شتر یو ب  شتریدارد همچنان ب   کند،ی م

 . میخودمان کار بکن  یرو  م یبتوان م یکه هست  یاتا لحظه  دیبا ستیمهم ن

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

لحظات را درک   نیا  میاست که هر لحظه هست  نی. به استین  هان یبه سال و به سن و به برنامه و ا  حامد: یآقا

 .م یریگی م  ادی از شما  میرا دار ها ن ی. حالا امیروشن بکن یشمع کی م،یو کار بکن میبکن

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 کنم.  یو از شما خداحافظ شودی و هر لحظه من شارژم دارد تمام م   حامد:  یآقا

 ! یعال ،یعال :یشهباز  یآقا

 حامد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 40صفحه: 

 ی شهباز یآقا  ی هاصحبت  -۱۲

داشته   دیرا ما هم با  تی خاص  نیا  بخشد،ی بخشش است، هر لحظه م  تینهای که خداوند از جنس ب  دینیبی م  بله،

  د، یکنی خدمت م  شتریاست. هرچه شما به مردم ب  یقانون زندگ  نی. اشودی م  شتریب  م،یبخشی م  شتری. هرچه بمیباش

برود از    رون یب  د یو دادن، با  دنیبخش  ق یاز طر  دیبا  شود، ی م   شتر یب  تانی فراوان  د، یشوی بهتر م   د، یشوی تر مموفق 

تا برگردد، وگرنه اگر بخواه کرده، ما به    لیکه به ما تحم   م یکن  تیرا رعا  یذهنخسَِت من   تیآن خاص   میشما 

 . میرسی نم  جاچیه

که مرتب شب و روز کار    دی نیبی م  گر یتعهد را در من و همکاران من، عاشقان د  نی است که شما ا  نیهم   یبرا

 م یبخشی م  شتریب  م،یشوی از جنس او م  شتر یهستند. هرچه ب  یچه جنس  که از  انددهیفهم  کهنیا  ی و برا  کنندی م

 .خوردی م  گرانیرا که به درد د  یز یچ میداری نگه نم  شتر،یب

  د یبا  ،ی ببخش  دیموفق بشوند؟! نه، با  گرانیکردم د  دایفرمول را من پ  نیا  گران،یهان بدهم به د  دیگوی م  یذهنمن 

  دانستند ی م  یاعده   کی   زهای. چقدر چرودی م  نیو از ب   پوسد ی م  ز یچچ یه  ن یا  ،ی به اشتراک نگذار  ینده   ،یبده

 درست است؟   ده،یچه فا  نیا فتند،نشد، مردند و با خودشان ر از آن یااستفاده  چینگفتند و ه

و آن خودمان    می نفر را حواسمان هست که عوض کن  کینفر هست و آن    کیکه فقط    م یریبگ   ادی  شانیضمن از ا  در

  د، یکنی بهتر م   د، یکنی . خودتان را عوض مدیها ندار با آن   یشما کار   ه یشما مهم است، بق  ی نفر برا  کی.  میهست

 .  شودی جهان بهتر م

که اطرافتان    دید  دیخواه  ناً یع   دیاوریوجود بجهان بکند، اول در خودتان به  ایاطرافتان    دیخواهی که م   یر ییتغ  آن

 ر ییشما آن تغ  شودی . نم دیباش  رییآن تغ  دیشما بده  دیخواهی که م   یر ییاست. تغ   یقانون زندگ  نی. اکندی م  رییتغ

 . شودی نم یزیچ  مچوکنند ه رییتغ گرانید یول  د،ی را در خودتان انجام نده

کنند،    رییمردم تغ   می خواهی م  یول  م،یستین  رییجا است که ما خود آن تغو اتلاف وقت در آن   یسازمسئله   شتریب

راه انتقال است.    نیتری حرف جزئ  نیکه، ا  ستیحرف ن  نی هم دارند، فقط ا  ی گرید  یها مردم آنتن   کنند،ی مردم نم

  هٔ در برنام  ی شما حت  یذهن سخت است، ول با    شچون ثابت کردن  جا، ن یا  میرا ثابت کن   نیا  م یما هنوز نتوانست

 . کنندی حالشان را بد م  هان یآمدند و گفتند که قر یاعده  کی امروز 

  ی هااست حرف   دیمردم ع   دی نیبی م  دفعهک ی  ،ی دنید  دیع  ی تو  ی حت  ، یمجلس  کی  دیروی حالتان خوب است م  شما 

 .  یذهن  یهامن  ندیگوی م  بیاش عهمه  زنند، ی مضر م ی هاحرف  زنند،ی م  یمنف
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 41صفحه: 

  د یتوانی شما م   ییجا  کیبالاخره تا    رد،یگی م  یه  رد،یگیدردها را م   نیکه ا  دیدار  یشما آنتن   نیقر  قیاز طر  خب

 که درست است؟  میست یمثل مولانا ن  یطورآن  م یهست ف یما هم ضع  د،ی پس بزن دیفضا باز کن

  ی ندارد هر کس  یاشکال   م،ی داشت   تینهایوسعت ب. اگر  میکنی م   دای و وسعت پ  میکنی م  ر ییتغ   میدار  واشیواشی

  د یبا  جهی. درنت مانهٔ هم  میهست  ف یما فعلاً ضع  یول   افتد،ی نم   ی اتفاق  چیه   میروی هرجا ما م  د،یبگو  خواهدی هرچه م

 عوض بشود، آن خود من هستم.  دینفر با کی  م،یباش  نیمواظب قر

  ی موضوع  ک یکه    د ینیبی مختلف است. م  ی مثل روشن کردن موتورها  اتیدرواقع تکرار اب  ن یبارها عرض کردم ا  و

  د، یچرخی م  د، یچرخ ی م  د،یچرخ ی م  دیچرخی دورش م  یهِ  د،یاش فکر کندرباره   دیخواهی نم   یهست هِ   تانی در زندگ

موتور را روشن کردند، شما    کهن یمثل ا  تیب  ا چندت  اتیذهن، با خواندن اب   نیا  کندیهم ندارد ها! ول نم   یت یاهم

 رفت.  د ینیبیبلند کردند، م  ن یا یرا از رو

دفترچه درست    کیخودتان    یبرا  دی. شما مهم هستدیتکرار کن  دیتوانی تا م   د،یرا بخوان  اتیاب  د،یرا بخوان  اتیاب

  گر یجا دآن   شهیجا باشد هم و در آن   دیکن   پیتا  دیتوانی م دیها دارتلفن   نیاگر از ا  د،ی کن  پیتا  دیتوانی اگر م  دی کن

  ب ی ج   ی تو  ماندی م  رود،ی م  ادتان ی   ،ییجا  کی  جانیا  افتدی ن میا  ،یطور ن یا  دیسینوی کاغذ م  کی  یرو   شود،ی گم نم

 همراهتان است .  نیا  یهمراهتان، ول  ستین گریو د دیاده یکتتان را پوش یکیالآن آن  جان یکُتتان، ا یکیآن 

  ی موتورها شما را از رو   نیتکرار تکرار تکرار تا ا  د،یهمراهتان هست به آن نگاه کن  شهیهم  دیکن  پیتا  جهیدرنت

که حول و حوش   دیندار  لیم  گریواقعاً، د  دیکه شما بلند شد  دینیبی بلند کنند. پس از سه چهار ماه م  یعالم ماد

 . دیدرد کن جادیو ا دیبچرخ ی ماد زیچ  کی

 

 

 

 

    اولبخش  انپای    
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 42صفحه: 

 و مادرشان از مشهد  ایپر  رضا، خانم  یآقا -۱۳

 رضا[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

م   کی تبر  رضا:   ی آقا دار  کنمیعرض  ما  است  هفته  چند  هزار.  برنامهٔ  م  می بابت  بگ  میکنی تلاش  و   میریتماس 

 تا الآن.  م ینتوانست

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

سال    کی  باًیتقر  م،یکنی تماشا م  میبرنامه را ما مدام دار  نیخدمتتان عرض کنم که دوازده سال است ا  رضا:  یآقا

 خدمت شما.   میهم است تماس نگرفت 

 . دییبفرما :یشهباز  یآقا

ممنون. من    ی لیبابت زحماتتان خ   ی لیهم از شما ممنونم، خ   ی لیخ   م، یهم داشت   یادی ز  ی هاشرفت یپ  رضا:  ی آقا

 دوست داشت با شما صحبت کند.  یل یشما بخواند، خ یبرا تیرا بدهم دخترم چند ب  یفقط گوش خواهمی م

 . دییبله بفرما ،یعال :یشهباز  یآقا

 خدمتتان.  یگوش  رضا:   یآقا

 [ ای و خانم پر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  تانیبرا خواستم ی از مولانا م ت یچند ب  :ای پر خانم

 گفت  ز یاِقْبالِ شِکَرر  صورتِ
 چرا؟ تیَشِکا ست،یچو کم ن شُکر 

 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 : ای پر خانم

 بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
           



   ۱۰۰۱-۲شمارۀ   های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل  

 43صفحه: 

 گر؟ ی! دیعال ،یعال  ن،یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 : ای پر خانم

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 . ینه قاض میما چراغ هست :ای پر خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر  ،ینه قاض  میما چراغ هست  :یشهباز  یآقا

 از شما ممنونم بزرگوار.  یلی خ  یشهباز یآقا  رضا:   یآقا

 . دخترتان چند سالش است؟ کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 .رسانند ی خانمم هستند سلام به خدمتتان م  جا نی. امیخوشحال شد  یلیخ  رضا:   یآقا

 بله، حتماً.  :یشهباز  یآقا

 خدمتتان.   یلحظه گوش کی رضا:   یآقا

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 رضا[   یو همسر آقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

کم با    کی گذاشته، باعث شده مثلاً ما    ر یما تأث  ی زندگ  ی رو   یل یتان خبرنامه   نیا  ی شهباز  ی آقا   رضا:   یآقا   همسر

  م، یست یدنبال تجملات ن  مانی ما زندگ   یکنی دور و بر که نگاه م  ی قول گفتنبهتر و به   یلی خ  م،یبشو  تری می هم صم

تجملات    یحالا که همه تو   یها ی که زندگ  میتا بخواه  م،یکن دقت    میتوانی م   شتریب  اتیبه معنو   شتریتر و مثلاً براحت 

 است.

 . نیآفر :یشهباز  یآقا

 . میگوی م  کیتبر نندگانیسال نو را هم به شما و همهٔ ب کنمی از شما تشکر م رضا:  یآقا  همسر

که    ی خانمدختر    نیبر شما. دخترتان چند سالش است؟ ا  نی. آفرطورن یشما هم هم  ی ممنونم، برا  :یشهباز   ی آقا

 شعر خواندند چند سالشان بود؟ 
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 خانم.   ای پرسال، هشت سالش است، هشت  رضا:  یآقا  همسر

 خب.   یل یهشت سالش است، خ ای هشت، پر :یشهباز  یآقا

را    یشهباز   یآقا   یهابرنامه   میمدرسه به دوستانش هم گفته من بابا  یرفته تو   یشهباز  یآقا   رضا:  یآقا   همسر

اند نه مولانا چه هست؟ بعد دوستانش گفته   یشعرها   دیدانی مولانا را حفظ کردم، م یمن شعرها   دهد،ی گوش م

 داندی ندارد او که نم  ب ی. بعد گفتم عیبه کس   ییجا  د ینکن  یگفته معرف  ی شهباز  یآقا   د یگوی بعد م  م،یدانی ما که نم 

 . مینکن یمعرف یهم، ما که برنامه را به کس یندارد گفت  بیاست، حالا ع  یجور چه 

 ]تماس قطع شد[

 . گریخط د میخب تلفن قطع شد، برو یل یبله، قطع شد. خ :یشهباز  یآقا
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 آقا از زاهدان  نیمادر حس  -۱۴

 [ نیحس  یو مادر آقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هم بخوانم.  یشعر  کی خواهم ی م  :نیحس  یآقا  مادر 

 . د ییماشاءالله! بفرما :یشهباز  یآقا

 : نیحس  یآقا  مادر 

 غَم را رها کُن  ،یتو عاشق  اگر 
 و ماتَم را رها کُن  نی ب یعروس

 را بَراَنداز  یباش و کَشت  ایدر تو
 عالَم باش و عالَم را رها کُن  تو

 ( ۱۹۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیببخش یشهباز  یآقا

 .کنمی ! نه خواهش م نیآفر ن،یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 . میست یخوب هم بلد ن گر،ید میهست سوادیآدم ب گر یما د  :نیحس  یآقا  مادر 

 نه.  دی ستین سوادیاست، شما ب  یعال [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  :یشهباز  یآقا

 درست. میما سواد ندار ،ی شهباز  یآقاچرا   :نیحس  یآقا  مادر 

 . د یشعرها آشنا هست نیچرا؟! شما با ا :یشهباز  یآقا

به من    هان یخانم، ا  زهرا  ها،نیآقا رضا و ا  ن،ی. حسدهندی م  ادی ها هستند که به من  بچه  گرید  :ن یحس  یآقا   مادر

 .  دهندی م ادی

 . دیریبگ اد یاست که شما  نی! اصل ا نیآفر :یشهباز  یآقا

 خانم خوب هستند؟ ها خوب هستند؟  . بچهدی داشته باش یشاءالله که سال خوبان  :نیحس  یآقا  مادر 

 . دیشما. شما هم سلامت باش دیممنونم. بله بله ممنونم لطف دار :یشهباز  یآقا

 [ نیحس  یو مادر آقا  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 فرهاد از تهران  یآقا -۱۵

 فرهاد[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ها کمتر  که حالا تعداد تماس  ی . از زمانکنمی تان را نگاه مسال هست برنامه   نیداشتم چند  ق یمن توف  فرهاد:   ی آقا

برنامه حول   یتو   د،یبخش اگر اشتباه نکنم اسمشان را داشتبا جناب روان   یقشنگ  یل یخ   یوگوها بود، شما گفت 

 بود.  ۳۰۰و حوش 

سال    نیکردم، البته چند  یساعت است سع  م ی من الآن حدود ن  عتاً یهست و طب  ادی ز  ی ل یها خالآن حجم تلفن   خب

تماس گرفته    رازیخانم جوان که از شاز ده سال است تماس نگرفتم. دوتا دختر   شتری ب  دیتماس نگرفتم، شابود  

  ی و تجارب  میریما که تماس بگ هٔاز هم ستندخوا یعن یکردند که  قیتشو قتیهزارتان، مرا درحق  هٔبرنام یبودند تو

 . میی بگو میرا که داشت 

ام حلش بکنم را با  ده سال و هنوز نتوانسته   نیا  یواقعاً سخت هست تو  یل یخودم خ  یکه برا  یاتجربه  کی  من

 بکنم.  دای پ یقیتوف  کی د یشا گذارم،ی م  انیو دوستان در م شما  

بتواند    دیشا  ند،یبی را در بُعد دوستان و حالا اجتماع م  نیقر  نیا  ی. واقعاً وقتدیرا شما مطرح کرد  نیقر  هٔمسئل

بار با خانمم   کی موضوع سخت هست. من متأسفانه نتوانستم هنوز    نیا  یل یخانواده خ  یتو  یحلش بکند، ول

  ی دوستانه، هرجور   ،یخواهش  یلیخ   دیشا  صورتبه ها  موقع  ی. اگرچه واقعاً بعضنم یبرنامه را بب  نیطور مشترک ابه

  ی تا حالا تو  ی ول  ند،یبرنامه را بب  نیبار حداقل ا  کی  ندی هم با من بنش  شانیخواستم که ا  دیرسی که به ذهنم م

 ده سال موفق نشدم.   نیا

 ی . الآن تو دیآی به من فشار م   یلیواقعاً خ   یموضوع، هر از چند گاه  نیسخت است واقعاً هضم ا  یلیمن خ   یبرا  و

را با خودم    شانیا  توانمی نم  کهن یا  یعنیفشار شدم.    نیدچار هم  قتیدرحق   کنم،ی که با شما صحبت م  یزمان  نیهم

من دوتا پسر جوان    گذارند،ی م   ریما هم تأث  یهابچه  یخب رو   مینیبی همراه بکنم و خصوصاً که م  یاز نظر فکر

 هستند.   یذهنشان در اوج من که عرض شود همه  میدار

ه  در خانواد  نیواقعاً موضوع قر  نیخانواده وجود دارد، گفتم ا  یکه عرض شود تو  ی راتیهم تأث  یاز چند گاه   هر

شما به هر صورت    دیو از د  یداشته باش  یبا همسرت همراه   یشما نتوان   کهن یسخت هست حل کردنش. و ا  ی لیخ

هستم    دواریچالش را حل بکنم و ام  نیا  ستمنتوان  د،یندار  یخونهم   چیدارد، شما ه  شانیکه ا  یتی حداقل با آن ذهن

 بابت. نیام از اشده یادی کنم، چون واقعاً دچار مشکلات ز دایپ یحلراه  کی
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داشتم،    یاد ی ز  یهاشرفتیخدمتتان، اگرچه پ  میمورد بگو  نیعنوان آخرهست که به  امی شخص   هٔدوم که تجرب  مورد

  ی اجتماع هستند، تو  یکه تو انی آقا  یهست. خصوصاً برا رگذاریتأث یل یمسائل حضور خ  یتو یواقعاً بُعد مال یول

  شتر یب  یلی ها که در خانه هستند، خخانم   بهت ها نسبآن  یرو   نیو به هر صورت قر  کنند ی م  ت یجامعه دارند فعال

  گر یکه با همد  یدارند، با کارمندان و کارگران خودشان دارند، کسان  انی که با مشتر  ی هست. ارتباط  رگذاریتأث

را حل و فصل بکند،    یمسائل مال  تواندی آدم نم   یهست. و وقت  ادی ز  یرگذار یتأث  یل یخ   کنند،ی دارند م  یهمکار

وجود  آدم به   یبرا  یکار   هٔندیکه آ  ییهاو دغدغه   شودی ذهن م  ی فضا  نیوارد ا  طور ناخواسته گفت که باز به   شودی م

 . آوردی وجود مبه ی مسائل مال  آورد،ی م

عنوان  که از شما به   یی بایاشعار ز  نی ام واقعاً با همکرده  یکرده، اگرچه سع  تیاذ  یلی دوتا چالش بنده را خ  نیا  و

ز مو    ترک ی »هزار نکتهٔ بار  :د یفرمای حافظ که م  هٔجمل  نی واقعاً ا  یکمکمان بکند، ول   م یریبگ  ادی حالا گفتار مولانا  

 جاست«.  نیا

 جاست  نیز مو ا  تر کینکتهٔ بار هزار
 داند  یهر که سر بتراشد قلندر نه

 ( ۱۷۷غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  د یفرمای که حافظ م  یباشد، آن قلندر   دهیو واقعاً به آن نرس  اوردیکار را بخواهد درب  ن یا  یادا   یواقعاً اگر هر کس  و

ده   نیا  یتو  میگوی در مورد خود من اگرچه م   دی. شاآوردی حضور را درم قتیدرحق  یو فقط دارد ادا   ستیقطعاً ن

باز هم    ینیبی ها م موقع  یداشتم، بعض  یریی تغ  ک یواقعاً   هن  میرا داشتم، خواستم بگو  قیتوف   نیکه ا  ی دوازده سال

  که ن یطور مشخص دارم و اخانمم به که عرض کردم الآن با    یامسئله   نیهضم بکنم ا  توانستمی نم   آوردم، ی ادا درم

 بشود.   شتریب قمانیتطب  یکم  کی گریفکر بکنم و حداقل با همدرا با خودم هم شانیا توانمی نم

 را طرح موضوع کرده باشم. نیرا گرفتم. فقط خواستم ا وقتتان

دو   یکیدر    د،یکه قطع کن  دی خواهی خدمتتان، البته م  دهمی م  یح یتوض  کی. من  کنمی خواهش م  :یشهباز   یآقا

 .دیدهی بدهم اگر اجازه م  حیخدمتتان توض قهیدق

 . کنمی بله، گوش م فرهاد: یآقا

 فرهاد[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ن یقر رامونیپ یشهباز یآقا  ی هاصحبت  -۱۶

»قر به حضورتان که موضوع  دوتا همسر    یل یخ  یعنیدر خانواده    ن« یعرضم  از    یکیفرض کن    ای مشخص حالا 

 هم مطرح بشود.    دیمطرح است و با  یلیها خ آقا و بچه  ایخانم همسران،  

  د ی خودتان کار کن  یرو  د،یخودتان کار کن   یرو   میی گویکه م   همهن یو ا  دیمولانا توجه کن  یهااگر به آموزش   یول

فرمودند که    د،ییاگر توجه بفرما  شانیا  یهابه صحبت  د،یکار نداشته باش  گرانیبا د  د،یخودتان کار کن  یرو

  شان یاست که ا  نیبرنامه، ا  ن یدهند به ای خانمشان گوش نم  کهن یکه خانمشان گوش بدهند! علت ا  د خواهنی م

ا  خواهند ی م اگر  بدهند!  رو   شان یگوش  تمرکزشان  صددرصد  تمرکزشان  اصلاً کار  یفقط  بود،  با    ی خودشان 

  ادتر ی حضور ز  شود،ی م  ادتری ز  یه   ریینکردند ها، تغ  رییتغ  میگوی نه من نم  کردند،یم   ر ییخانمشان نداشتند و تغ 

بَر آدم مخصوصاً در خانواده    و   و دور   شودی روز بهتر مبهکند، روز   رییدفعه آدم تغک یکه    ستین  ی ز یچ  نی. اشودی م

ز  حالا از کجا؟! ا   ست،ین  یزن آن آدم قبل   نیا  ایمرد    نی که ا  فهمندی م  رند،یگی آنتن م  کیانسان را مثل    رییتغ

است مثلاً شما    دیعقل جد  ن یا  د،یآی مولانا م  اتی اب  نیکه از هم  ی عقل  د،یآی شده مگشوده  یکه از فضا  یعقل  نیهم

 : دیخوانی م  یوقت

 که جَنَّت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی زیچ   کیاز خانمش    ییآقا  کیو اگر مثلاً    گذاردیروابط شما اثر م  یرو  نیا  ،یاز مردم و نرنج   ینخواه  یزیچ  اگر

 رنجد ی نم   یباشد، ول  یکار   ک یباشد،    یماد  زی چ  کی  خواهدی مثلاً م  ایبدهد و    ستیاو حالا حاضر ن  یول  خواهد،ی م

  گذارد، ی اثر م   اوردن، ی را بالا ن یقبل  یدردها   دن،یزنور  نهی نشدن و ک   ی و ساده گرفتن موضوع و جد  دنینرنج   نیا

 اثر دارد، اثر دارد! گذارد،ی اثر م

  خواهمی عوض کنم و نم  توانمی را نم   یاست که من کس  نیو آن ا  دیبه خودتان بقبولان   دیرا با  یمطلب  کیشما    و

گوش   خواهندی من م   یهاگوش ندهد، بچه خواهدی برنامه گوش بدهد، م نیبه ا خواهدی عوض کنم. خانم من م

  ی من رو  کنم،ی خودم گوش م   ن گوش ندهد، م  خواهدیگوش بدهد، م   خواهدی بدهند، گوش ندهند! دوستم م

 .  کنمی خودم کار م

  ت، ینهایاست که خودم را به ب  نیخودم است و تنها منظور من ا  یفقط کار رو   ایدن   نیمن در ا  تی مسئول  تنها

 خودم را زنده کنم.   دیمن با ن، یخداوند زنده کنم، هم تی و ابد تینهایخودم را به ب
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ا  اما ا  یعن ی  ،یزنده شدن به زندگ  ندیفرا  نیدر  هم شما به اطراف   ینور   کیوحدت مجدد    نیبه خداوند، در 

 .« ستمین  ی. امروز گفتند »من چراغ هستم، قاضدیاندازی م

ول  شانی ا  ناکردهی خدا   یموقع   کی  رم یبگ  رادیا  خواهمی نم  حالا م  یوقت  یبرنجند،  من گوش    دییگوی شما  خانم 

که من چراغ هستم و    دییبگو  د ی! شما بادیهست   ی قاض  ی عن ی  د، یکنی قضاوت م   دیدار  یعن یدارند،    ازیو ن   کنندی نم

  ن ی ا  ای خانم    نیکاش ا  یا  دیگوی است و م   یذهنمن  نیا  کند،ی دائماً قضاوت م  ی. قاضد یرا بفهم  یفرق چراغ و قاض

 .برُدی م ن یرا از ب  هانیا کرد،ی را مرتفع م هاب یع  نیا کرد،یبرنامه گوش م  نیآقا هم به ا

. فرق دارد شما افراد را  میطلبی درواقع به چالش م  کند،ی طرف مقاومت م م،یشوی م یقاض  یکه وقت   مینیبی م   یول

مردم نگاهشان    د،یبا خودتان چالش دار  ی . وقتدیبا خودتان چالش داشته باش  شهیفقط هم  ا یو    دیبه چالش بطلب

. فرق  ردیگی صورت م زهایچ  یل یخ  یدارند. در آن همکار  یهمکار  لیکمک دارند، م  لیم  شود،ی به شما عوض م 

و کمک داشته باشد، عشق دادن داشته    یبه همکار  لیاز تهِ دلش، م   لیباشد خانمش م  یمرد  کی  کهنیدارد با ا

است که   نیما ا  یالآن آرزو   میدار  لیآمدند گفتند ما م   گریچند نفر خانم د  کیباشد، امروز دوباره خانم اکرم،  

لذت    نیا  م،یپزی اگر غذا م   میغذا را بپز  نیبهتر  م،یمهر را بده  نیبهتر  م،یبکن  همسرمان خدمتمان را به    نیبهتر

که خب    میگویکه م  پزمی غذا م  یکس  یکه دوستش دارم، نه برا  پزمی غذا م  یکس  ین، من براغذا را پخت  نیدارد ا

  دتان یمولانا شما د  وزش ! با آم گرید  ستین  ی طورن یشاءالله زهرمارش بشود، ااست مجبورم ان  یف یتکل  کی  نیا

 . دیارا عوض کرده 

  د، ینگاه کن  د ییای شما هم ب  میی گوی . اصلاً نممیشوی نم   یقاض  م، یکنی خودمان کار م   یما فقط رو  میریگی م   جه ینت  پس

  اورد، ی ب  یکیاست که    یشانس بزرگ  گرید  نی! ایمهریب  ی نه از رو  د،ینکن  دیخواه یم   د،ینگاه کن  دیخواه ی شما م

فرض کن خانم دارند نگاه   ا ی  م یرا با هم نگاه کن نامهبر ن یکه خب ا  د یکه خانمش هم بگو  اورد ی ب  ی مرد کی مثلاً  

 ق یکه بعداً با هم رف  ها ی لیمثل خ  م،یاست، با هم نگاه کن  یبرنامهٔ خوب  دیآی نظر م که به  دیآقا هم بگو  کنند،ی م

 شدند.

با هم جدا    کنند،ی م   میرا از هم قا  زهایکه چ  ی ! زن و شوهریشدن با هم، فرق دارد با زن و شوهر  قیرف  نیا

  زها، یچ  نیو ا  کندی حکومت م  یک  جانیکشمکش قدرت است و ا  دانمی اند و نمرا حفظ کرده  ییهستند، مرز جدا

 با هم.   دیهست  قیشده، رف  یگریجور د کی  دیهست که د ی موقع  کی است.  یذهنمن  دیآن د

  ز یچهمه   قشیدارد به رف  قی آدم رف  یسالگستیبالا، در سن ب  دیااگر آمده   د،یارد شده  ن ییپا  یهااز سن   شهیهم  شما

آن رفاقت   گریاز مردم، د  کندی م  میکه دارند قا  دینیبی بعداً م  یاست. ول  قیرف   گر،یاصلاً دوست است د  د، یگوی را م
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کشمکش قدرت باشد،    ایدارد که با هم دشمن بشوند    فرقبشوند    ق ی. خب زن و شوهر با هم رفرودی م  نیاز ب

  زها یچ  گریاز همد  یذهنمن  دیکند. زن و شوهرها با د  دای پ  ینقطه ضعف  یکنند مبادا آن کس  میقا  را  ییزهایاز هم چ 

صحنهٔ دعوا است،    جان یکشمکش هست، ا  کی   جان یا  کهن یا  یگَزکَ دست طرف ندهند، برا   کنند،ی را پنهان م

است،   نیعلاج ا  م،یکنی خودمان کار م  یعرض کردم فقط رو  دیکه. شما با  شودی که نم  یطورن یقدرت است، ا

 ندارد.  یگر یراه د چیه
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 از تهران  بیحب   یآقا -۱۷

 [ بیحب   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خوبتان.   هٔخواستم تشکر کنم از برنام  :بیحب   یآقا

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 کند.   دایبرنامه ادامه پ نیو ا  دیداشته باش یخوب  یلی که سال خ دوارمیام  :بیحب   یآقا

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا ! تا حالا هزارتا اجرا شده،  گریکرده د دای والله ادامه پ :یشهباز  یآقا

 .  شودی تمام نم وقتچ یکند و البته ه  دایاست که باز هم ادامه پ  نیمنظورم ا  :بیحب   یآقا

 بله.  :یشهباز  یآقا

 درد داشتم.  یل یمشکل داشتم، خ  یلیبه من کمک کرد. من خ  یل یخ  میخواستم تشکر کنم و بگو  :بیحب   یآقا

 ! چند سالتان است شما؟ نیآفر :یشهباز  یآقا

 و هفت سالم است.  ستیمن ب  :بیحب   یآقا

 ! نیو هفت سال، آفر ستیب :یشهباز  یآقا

 .  زدمی دائم به خودم ضرر م یل یبرنامه. خ نیواقعاً نجاتم داد ا :بیحب   یآقا

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 ری خودم تأث  ی رو  یل ی. خودم خگذاشتندی بد م  ر یتأث  میرو  ی ل یخ  هان ی. قررفتمی بد م   یها ن یدنبال قر  :بیحب  ی آقا

 .  گذاشتمی بد م

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

تشکر    یلیکمک کرد. خوشحال هستم و از شما خ   یلیبرنامه به من خ  نیخوشحال هستم که ا  یول  :بیحب   یآقا

 .کنمی م

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 .  دهندی راه واقعاً روشن را به ما نشان م نیاز شما و جناب مولانا که ا :بیحب   یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا
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 بخوانم. تان یدوست دارم را برا یلی که خ  یغزل کی  دیو خواستم اگر اجازه بده :بیحب   یآقا

 بله، حتماً.  :یشهباز  یآقا

 : بیحب   یآقا

 جانْ فَسانَه  یرازِ مرا ا  مَکُن
 مَجالِسْ بِالْاَمانَه؟ یدَسْتیشن

 حَه؟یالنَّص نُ ی که اَلدّ یدَسْتیشن
 انه یجَستن از م  ست؟یچ حتینَص

 که اَلْفُرقَهْ عَذاب؟ یدَسْتیشن
 آتش آمد با زَبانه  فِراقَش

 ست ما فات گفته یلا تَاْسَوْا عَل چو
 به رنجِ دام، دانه ارَْزَدینم

 ریْست حَقْ کَالصُّلْحُ خَفرموده چو
 گانه ی یکُن ماجَرا را، ا  رهَا

 دْعُوایَبَرجِه که اِنَّ الله  هَلا
 را رَها کُن، رو به خانه  یبیغَر 

 ی کُن حِرص را، کَالْفَقْرُ فَخْر  رهَا
 نشانه  نیز  ینَنگ دار یم چرا

 ی عِندَْ رَبّ  تُیرَه بُگْشاد اَب چو
 خُشک نانه؟  د یباشد گَر کم آ چه

 ی کم زِ کوه یرَبُّهُ، ن  یتَجَلّ
 را فَسانه  نیبر خود، مَخوان ا بِخوان
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 با توست حاضِر، نَحْنُ اَقْرَبْ  خدا
 چو شانه  آگَهْیو ب ی آن زُلف دَر

 زان زُلفْ شانه زنده گردد   یول 
 تا بَنانه  یقُرآن نُسَو  بِخوان

 جان  یِطوط یست اَنصِتِوا اگفته چو
 انهیخاموش و رو تا آش بِپَر 

 ( ۲۳۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ممنون استاد.  ی لیخ

 ! یعال  ،یعال ،ی! ماشاءالله. عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

که    نمیبی م  ی. و وقتنندگانی ب  هٔباز هم از شما، از هم  کنمی . من تشکر م دیزنده باش  د، یسلامت باش  :بیحب   یآقا

و تلاشم را    میآی و فعال هستند، من هم به خودم م   کنندی دارند کار م  قدرنیا  زیعز  نندگانی ب  یهٔواقعاً شما و بق

 .  کنمی م شتریب

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 ها. از آن  رمینگ   ریکنم که تأث  یفضا را باز کنم و سع  رم،یگی قرار م  هان یدر کنار قر  یوقت  کنمی م  یسع  :ب یحب  یآقا

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 .  گذارندی بد م ریتأث میکه رو ییهانیکنم، از قر یها دور از آن  شودیکه م  ییتا جا ای  :بیحب   یآقا

  گر یغزل را د  نیقربان. شما ا  دیکنی راه را گم نم   گریشما د  د،یغزل را خواند  نیشما ا  گرینه د  :یشهباز   یآقا

 . کندی م تیغزل شما را هدا  نیا ،یی بایز  نیبه ا دیخواند

 . دیلرزی م دیببخش م یصدا د،یببخش:بیحب   یآقا

 ، ی عال  ، یعال  ،ی . عالدیدار  جانیمقدار ه   ک ی  فهمم،ی بود. م  با ی ز  نیندارد، هم   یاشکال  دانم،ی م  :یشهباز   ی آقا

 !نیآفر

 [ بیحب   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 گانیشیاز م ن یخانم نسر  -۱۸

 [ نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سر ما.  یو بالا دیسالم باش  شهی شاءالله که هم شما مبارک، ان  دیاستاد ع : نینسر خانم

 . نیممنون، به همچن ی لیخ  :یشهباز  یآقا

حالا    نیرا، ننوشتم متأسفانه، ننوشتم هم   نیا  خواستمی داشتم که م   یاتجربه  کی  د یاستاد ببخش  :نینسر  خانم

 .  مییرا در برنامه بگو نیکه بهتر است ا گفتند ی م زدم،ی از دوستان حرف م  ی کیگفتم با  گرید

 بله، بله.  :یشهباز  یآقا

هنوز    م،یرا دوست داشت  گری همد  یلیداشتم که واقعاً هم خ  یزیدوست عز  کی  شیسال پ  نیمن چند  :نینسر  خانم

  ش ی سال پ  ن یچند  ها،نیو ا  کردمی خودم کار م  یکه بود و رو   ی خاطر مسائلبه  ی دوستش دارم، ول  ی لیهم من خ

عمل من باعث شد که دل    ن یا  یام را کم کند، ولرابطه  نیخرده ا  ک ی گرفتم که    میحدود مثلاً پانزده سال، تصم 

 را من رنجاندم.  شانیا

  ها، ن یخودم کار کردم و ا  یباشم و رو   کینزد  توانمی م  گریکه د  دمیکه وقت را من مناسب د  یسالبعد از دو سه 

 متأسفانه موفق نشدم.  یکردم استاد، ول یهم سع  ی لیخی لیو خ اورمی ب رونیب شانیرنجش را از دل ا نیخواستم ا

 بله.  :یشهباز  یآقا

ما    شیاز پ  یمدت کوتاه شدند و بلافاصله در    ضی مر  شانیا  شی متأسفانه حدود چند وقت پ  ن یو ا  :نینسر  خانم 

  ی ول  م،یکه هست   یالتیا  نیآمدم به ا  یمراسم شرکت کنم، زود   یتو  کهن یخاطر ابودم و به  ای فرنیرفتند. من کال 

 . رندیجا نپذدارند من را آن  شانیا کینزد یدوستا ایبود که نکند خانواده  یشکل ن یدلم ا شهیهم

  کند ی جا احساس کردم که مثلاً فکر منفر آن   کی   یول  هانی و ا  رفتندیخوشبختانه با آغوش باز خانواده من را پذ  یول

  ی دل کس وقتچ یکه هاست   نیاز مشکلات من هم ا یکیباشم، من دل آن را رنجاندم. که   جا ن یا دیکه چرا من با

 ناراحت بودم. یلیجلسه خ  نیا یتو  یل یاتفاق افتاده بود و من خ نیخب ا  یرا نرنجانم، ول

را هرچه   اشی را، زندگ  شیهادوست من تمام عشقش را گذاشت و رفت، تمام بچه  نی آن فکر کردم که ا  ک ی  یول

حالا    یرا گذاشته، ول   زیچهمه   ن؟ یگذاشته رفته ا  گریرا د  ش یهارنجش   ا یداشت و نداشت را گذاشت و رفت، آ

.  م یعشق را پخش نکن   م؟یآن را پخش کن   میخواه ی و م  میریگی رنجش او را م  نیچرا ا  م،یستادیا  جان یماها که ا
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که فوت کرده با فلان    یکس  کهن یخاطر ارا کرده، پس من به  ز یفلان چ  یکه آره فلان  م یرنجش را گرفت  نیچرا ما ا

 کارها.  نیاز ا دانمی کَس مثلاً، نم

 بله، بله.  :یشهباز  یآقا

  ی گر ید  ز یاز عشق و خدمت من چ  ر یغ  به   جان یکار من ا  کهن یا  یک یمن آمد،    یبرا  ز یجا دوتا چآن   ی ول  :نینسر  خانم 

 گفتم ی خدا، من م  یرا رنجاندم، ا  یمن آن حسرت که هست که مثلاً من دل کس  کهنی بکنم، و ا  دینبا  ای دن  نیا  یتو

  که ن یخواهم آن حسرت را نداشته باشم که من عوض ایبروم حسرت من چقدر خواهد بود؟ من م   ای من از دن  یوقت

 ام.پراکنده  ایدن  نیبپراکنم، خدمت بکنم زهر تو ا ای دن نیعشق تو ا

 :گفتی که م  م یداشت ی تیب کی

 ست آن سپهدارِ بشرگفته راست
 گذر  ایهر آنکه کرد از دن که
 ( ۱۴۵۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غَبْنِ موت  غ یدرد و در ستشین
 از بهرِ فوت  غیهستش صد در بلکه

 ( ۱۴۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در داد و ستد  دنی د  انیآوردن در معامله، ز  انی: زغَبن
           

 بله.  :یشهباز  یآقا

موت    م،یمرُد  کهن یخاطر انه به  میرا از، حسرت دار  ییهاحسرت   میریمی م   میکه دار  ی ما وقت  کهن یا  :نینسر  خانم

  ا؟ ی دن نیا یداشت که من چه کردم تو میرا خواه  نیحسرت ا ای آ یمن حق است، ول یواقعاً حق است، مردن برا

  ن یمهم است و ا  یل یخ  میریآن درس بگ  زا  افتدی که م یما از هر اتفاق  کهن یکردم، ا  زیدفعهٔ قبل هم که من چ  یعنی

خواهم داشت،    دانمی موقع مردن، م   یحسرت   چ یخودم کار کنم و به ه  یرا گرفتم که رو   نیبود که من ا  نیدرس ا

 . امدیو ن  دیایب توانستی از دستم م  یکار  توانستم،ی نباشد که م گونهنیا یول

 بله.  :یشهباز  یآقا

د  ک یو    : نینسر  خانم آن   یگری کار  من  براهم که  بلافاصله کردم  برنامه   یشنیزِی ارُگان  نیا  یجا    ز ی ر)سازمان 

:organizationا که  م  نی(   و کار  داشت  دوست  من  دوستِ  دونآن   یبرا  کردی مثلاً    ی مال   تی)حما  شنیجا 
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:Donationرا داشته    یآگاه   نیهم   کهنی و ا  بشورم  ییجوراکیمن کردم    کنمی که من فکر م  یرنجش  نی(  کردم، که ا

است که من خدمت    نیدارم ا  ای دن  نیکه من تو ا  یباشم که مواظب خودم باشم، عمل خودم باشم و تنها تنها کار 

 کنم و عشق پراکنده کنم. 

خدمت و عشق است. استاد    ن یا  ماندی که م  یز یتنها چ  روند،ی دارم همه م  ای دن  نیکه دارم، هرچه که تو ا  ی زیچ   هر

 ممنونم.  ی لیخ

 ! بایز ی لیخ  :یشهباز  یآقا

و بالا    میی گفتند که »ما از از بالا  بایگفتند که، ز  ی لیخانم اکرم هم خما هم امروز    زیست عزدو  : نینسر  خانم

و بد من    کی خانه را از ن  ،یتکانو ضمناً گفتند که دل   می که ما مدام به بالا برو  شودی باعث م   هان یو ا  م«،یروی م

 . شورمی م

 . نیبله آفر :یشهباز  یآقا

 من نخواستم که هزار بار برنامه بگذرد دوباره زنگ بزنم. دوباره زنگ زدم.   گرید  دیاستاد ببخش : نینسر خانم

 دوستتان چند سالش بود؟   نیخانم ا نیممنونم، ممنونم. نسر :یشهباز  یآقا

 بودند بله. هان یسالش بود استاد، پنجاه و پنج و شش ا یاپنجاه و خرده  : نینسر خانم

 خب جوان بودند. :یشهباز  یآقا

من واقعاً دوستش دارم، واقعاً دوستش    ی عنی  یل یهم واقعاً عشق بود، خ  ی لیبله جوان بودند و خ   :نینسر  خانم 

متأسفانه    یخوب است استاد، ول  مان ی هر دوتا  یکه برا  دانستمی م  یعنیآن موقع که من قطع رابطه کردم،    یدارم. ول

 .د یکند که من را نبخشی فکر م گونهن یمن ا  یذهنمن  دیشا  دند،یفکر کنم من را نبخش

 خب. ممنونم.  یل یبله، بله. خ  :یشهباز  یآقا

 [ نیو خانم نسر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 57صفحه: 

 خانم رزا از تهران   -۱۹

 و خانم رزا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سال نو شما مبارک. بالآخره بعد از صد و پنجاه بار تماس گرفتن موفق شدم. رزا:  خانم

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا شما؟   دیزنی از کجا زنگ م  د،یببخش د،یببخش :یشهباز  یآقا

 . زنمی من رزا هستم از تهران زنگ م  رزا:  خانم

 . دییبفرما دیخانم رزا، بله بله، ببخش :یشهباز  یآقا

 .د یجواب من را داد دیداده بودم، لطف کرد امیتلگرام هم به شما پ یِبله، تو  رزا:  خانم

 ممنون، بله.  ی لیخ  :یشهباز  یآقا

  ی برا  کی خدمت شما و همکارانتان و تبر  میگوی م  کیممنون از شما. سال نو را تبر  کنم،ی خواهش م  رزا:  خانم

  باً یمن سه ماه است تقر  یعنیکه من آشنا هستم.    ستین  ی ادی مدت ز  باًی خدمتتان که تقر  می. من بگو۱۰۰۰برنامهٔ  

 ی هااز درس  یلیسه ماه خ  نی هم  یِکنار شما هستم. اما تو  ۹۸۸از برنامهٔ  دهم،ی شما را گوش م یهادارم برنامه 

 دوستان. یتلفن یهاام ی خصوص از پشما استفاده کردم و به 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  رم یباعث شد که من اجازه بدهم وقت شما را بگ نیدوستان درواقع راهنما بوده و هم یهاام ی پ اری بس رزا:  خانم

 که   د ییفرمای که شما م  یشعر  تیکه درواقع آن ب  میزنگ بزنم و بگو  ی که تازه با برنامه آشنا شدم ول  یو با وجود 

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی از افراد  ی کیباعث شد که    تیب  ن یچراکه ا  کند، ی کار م  ت ی ب  نیالبته، اما ا  هات ی واقعاً، واقعاً مثل همهٔ ب  تیب  نیا

درواقع از    شان ی. ادهندی خانم صنعتگر که به برنامهٔ شما گوش م رند،یگی تماس م   د،یشناسی هم م  شما  که حالا

 با برنامه آشنا شدم.  شانیا قیکه چراغ خودشان را روشن کرده بودند، من از طر  یق یهمان طر

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  قهٔ ی. من حالا طرمیخودمان کار کن  یمهم است که واقعاً رو   ی لیخدمتتان درواقع خ   م یبگو  خواهم ی و م  رزا:  خانم 

  ی برا  شانیکه ا  یموقع  دمیدی پارک م  یِتو   یمدت  کیرا    شان یمختصر خدمتتان. من ا  یل یخ  میرا بگو  امیی آشنا
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 58صفحه: 

سن سال    یاهفتاد و خرده    ی بانو  کی  کرد،ی من جلب توجه م   یبرا   شهیهم  . و خبآمدند ی م  یرواده ی ورزش و پ

 . کردی من جلب توجه م ینورشان واقعاً برا یل یخ  رت،یسروشن   دل،روشن  ی لیخ

 ن یبودم و دنبال ا  شهیمن هم   یآگاهو خود   ی خودشناس  یهاکلاس   ن یا  یِتو   ی ده سال  باً ی من تقر  میبگو  کهن یا  و

 را کشف کنم.   قیعم  ی درون یباشد که شاد یراه  کی دیبا کردمی فکر م  شهیبودم. هم زهایچ

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 ی که واقعاً وقت  یز یآن چ  یعنیاضافه شد.  یدانستگ شتریگرفتم، اما ب اد ی زهایچ  ی لیده سال خ نیا یتو  رزا: خانم 

درواقع مثمرثمر نبود که الآن    میبرا  یقدرها استفاده کنم آن بتوانم از آن   رم،یگی مواجه با مسائل قرار م  یِکه تو 

شما توانستم درواقع خدا را شکر، خدا را شکر تا حدود    شات یمولانا و فرما  ی هاآموزه  ن یسه ماه با ا  ن یا  یِتو

 . رمیبتوانم فاصله بگ یذهنمن  نیمدت کوتاه از ا نیهم  یِتو ،یخوب

اگر هفتاد سالتان باشد    دیحالا تصور کن   گفتند،ی به ما م  شهیهم   رفتمی م   یخودشناس  یهاکه من کلاس   یوقت 

  ، یباخدا، معنو   یل یکه خ  یخانم  ک ی  کردم،ی انم را تصور مخ   نیا  شهیمن هم   د؟ ی باش  یط یچه شرا  یِ تو  دیدوست دار

  ن ی چن   کی  شه یحالش خوب باشد و شاد بشود. هم  اه یداشته باشد، با آسمان و گل و گ  ق یعم  ی درون  یشاد   کی

 تصورم بود.   یِتو  یشخص

روز جسارت کردم    کی.  دمیدی را م   شانیروز که، مثلاً دو سه ماه ا  کی  دم، یپارک د  یِروز تو   کیرا    شانیا  یوقت

  همه ن یکه درواقع راز ا  دمیپرس   شانیباز، از ا  یهم با رو  شانیبا شما صحبت کنم؟ ا  توانمی رفتم جلو و گفتم که م 

. و  می به من گفتند، تسل  د؟یی گوی چه م   د،ییبگوکلمه به من    کی  یِخلاصه تو   یخواهی م  ست؟یحال خوب شما چ

 من خواندند که  یمولانا را برا  ی با یز اریدرواقع آن شعر بس

 ریدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
 رم یاز ش تر باکیاز آهو ب تر آرام

 ر یدر کار کنم تدب  کوشمیلحظه که م  هر 
 ری زنج  یپ ر یزنج  دی رنج آ یاز پ رنج

 )شاعر ناشناس( 

را    شان یآمدم فکر کردم. دوباره علاقمند شدم، آمدم ا  ن یا  یرفتم رو   یمدت   کی . من  میبه من گفتند، فقط تسل   و

  شان یو ا  د؟یگرفت  اد یشما از کجا    رم؟ یبگ  اد ی  د یرا از کجا با  م یراه تسل  نیخب من ا  دم،یپرس  شان یو از ا  دمید

 کردند.   یلطف کردند برنامهٔ شما را به من معرف
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 59صفحه: 

  د، یدی عرفان رس  نیکه الآن به ا  ی گفتم که خب شما وقت  دم،یپرس   شانیجالب بود از ا  یل یهم که خ   گر یسؤال د  ک ی  و

  ی ل یخ  تیب  کی باز دوباره با    د؟یخواهی حال خوب م   د؟یخواه ی م  یخودتان؟ سلامت   یبرا  دیکنی م   یاز خدا چه طلب

 جواب من را دادند که  با یز

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظَنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی حداقل روز   نیانگیشما نشستم. و واقعاً م   ی هابرنامه   ی آمدم پا  گر یگرفتم و د  شانی چندتا شعر را که من از ا  نیا

را انجام    یقانون جبران ماد  کنمی م  ی. سعگذارمی دو ساعت، سه ساعت وقت م  گذارم،ی دو ساعت دارم وقت م 

 خواستم تشکر کنم. حالهررا انجام بدهم و به  یقانون جبران معنو کنمی م  یدادم، سع

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  قهٔ ی که واقعاً طر  میگرفتم بگو  ییمن کمک و راهنما  یل یدوستان، خ   هٔیبق  امیکه از پ  طورن یهم  نیو ا  رزا:  خانم

 باشد.  رگذاریتأث تواندی واقعاً م میشکل باشد و اگر چراغ خودمان را روشن کن  نیبه ا تواندی م  ییآشنا

مردم من چراغ هستم ها!    یآها   د،یبگو  زندی موقع داد نم   چیباشد، چراغ ه   ادمانی   !ن یآفر  ن،یآفر  :یشهباز   یآقا

  کند، ی کار را م   نیا  دینه خورش  کند،ی کار را م   نی! نه چراغ اد؟ین یبب  دیخواه ی م زیچاگر خاموش بشوم شما با چه

 .  درخشدی آفتاب که م

نور هست. از    کهن یخاطر ابه  میکنی خب کار خودمان را م   م،یروی نور هست م  یکه وقت   م یستیمتوجه ن   دیما شا  پس

هستم، چقدر سواد دارم، چهارتا   یمن چه کس   م،یحرف بزن  کهنیا  یجا که به   میاستفاده کن  دیبا  تیهمان خاص 

 . [یشهباز یآقا   هٔ]خند زندیچراغ که حرف نم  م،یدارم، چراغمان را روشن کن یٰدکتر

و کارشان را    نندیبی مردم م  اندازد،ی نور م  ی. وقتاندازدی فقط نور م   زند،ی آفتاب حرف نم  زند،ی حرف نم  چراغ

  ی . لزوم کندی چراغ چکار م  دانندی م  کنند، ی م  یدارند از چراغ قدردان   ی عنیخودش    نیا  ،یی در روشنا  دهند ی انجام م

 .شودی نورش کم م  گر،ید ست یچراغ ن  یعنیندارد چراغ حرف بزند، اگر حرف بزند 

  یِ که من تو   یطیشرا  کیکردم. و    افتینور را در  نیا  شانیمن افتاد و از ا  یاتفاق برا  نیبله، کاملاً هم  رزا:  خانم

کوچولو که به من    کی   گرفتم،ی م  اد یکه    یخوب  زیهر چ   رفتم، ی م   یخودآگاه   ی هاکلاس   که خودم  ی ده سال  نیا

گرفتم،    اد یشما    شات یو فرما  حاتیو توض   لانا مو  ی بود که الآن با شعرها  نیاشتباه بزرگ من ا  کرد،ی کمک م

 بدهم.   ادی  زانمیبه عز خواستمی م گرفتمی م  ادیکه  یزیچ  ن یکوچکتر
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 60صفحه: 

  د ین یبب  ع،یسر دیصبر کنم. نبا دیکردن اشتباه است، من با «ی اشتباه است. »حبر و سن نیمن متوجه شدم که ا و

ذره حال خودم    کیبدهم.    ادی   انمی هم، به اطراف  گرانیبه د   خواستمی بود، از دوست داشتن بود که م   یاز مهربان

ساکت   د یکه »اَنصِتوا«، با  الآن متوجه شدم  یها را خوب کنم. ولذره هم حال آن   کی   خواستم ی م   شد،ی م  خوب

 .رمیگی م  ادی را دارم از شما  هان یکنم. همهٔ ا یحبر و سن  دیباشم، آرام باشم، چراغم را روشن نگه دارم، نبا

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

شاءالله خدا عمر گزارم. انسپاس  اری اربسی و بس  دیپدر نداشتهٔ من هست  یاز شما ممنونم. جا  یل یخ  رزا:  خانم

 باعزت به شما بدهد و قدردان حضورتان هستم. 

 . دیموفق باش د،یشاءالله سلامت باشممنونم شما هم ان :یشهباز  یآقا

 و خانم رزا[   یشهباز یآقا  ی ] خداحافظ
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 61صفحه: 

 ی شهباز  ی همراه با سخنان آقا گان،یو خانم فاطمه از گلپا ما،ی و ن یمصطف انی خانم نگار، آقا  -۲۰

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیایبزند حالا اگر صدا ب تانیخرده سنتور برا کی  خواستی م  یمصطف یشهباز  یآقا نگار: خانم

 ! یآقا مصطف  کنمی بزنند، بله خواهش م  :یشهباز  یآقا

 [ زنندیسنتور م  یمصطف ی]آقا  د؟یآی صدا خوب م  دینی شما بب زنندی مقدار م  کی نگار: خانم

 بله.  :یشهباز  یآقا

 ؟ ی شهباز ی آقاصدا  دیآی م  نگار: خانم

 .دیآی خوب، بله بله م ی لیخ  :یشهباز  یآقا

 بله.بلهبله  نگار: خانم

 [زنندی سنتور م یمصطف ی]آقا 

 ! بایز ی لیخ  :یشهباز  یآقا

 [ یمصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

  د، یزنی سنتور م  با ی ز  قدرنیشما ا   میدانستی از ما، ما چه م  دیداری را پنهان نگه م   تانیشما هنرها  : یشهباز  ی آقا

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا! نیآفر

سنتور را    هوک یمن    گریبعد د  م، یخواندی م  تیتا بچند   ک ی   می. امروز داشتدیلطف دار  یلیشما خ   :یمصطف  یآقا

 را بخوانم.  هات یب دی. اگر اجازه بدهم یآوردم گفتم که سنتور بزن

 . دیی بله بله بله، بفرما :یشهباز  یآقا

 هستند.  یقشنگ  یها تیب  یل یخ  ،یل یخ  :یمصطف  یآقا

 به!به  :یشهباز  یآقا

 : یمصطف  یآقا

 لَت، لوتِ من  نی: بُد، موقوفِ اگفت
 بود در حانوتِ من  وانیح آبِ
 ( ۴۳۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 62صفحه: 

 بر زدم  یکه بر لوتِ شِگَرف رَوْ،
 آن وَهْم که مُفِلس بُدم   یِکور
 ( ۴۳۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فُرُو  یدان مرا، خواهاحمق  خواه
 بگو  ی خواهیمن شد، هرچه م آنِ

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گمان یب دمی د شیمرادِ خو من
 بَدْدهان  یگو مرا، ا  یخواه هرچه
 ( ۴۳۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُحْتَشَم یمرا پُر درد گو، ا  تو
 خود خوشم شِیتو پُر درد و، پ  شِیپ

 ( ۴۳۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَطار  نیا یاگر بر عکس بود یوا
 زار  شیخو شِی تو گُلزار و، پ شِیپ

 ( ۴۳۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .میگوی م  گرید ی جا کی حالا از  م، یگوی را م   گریقسمت د کی

 بله.بله  :یشهباز  یآقا

 : یمصطف  یآقا

 بشْنو از چاکر جواب  ی: گفتگفت
 و اضطراب  ر یّدر تح ینمان تا

 ( ۸۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شبمیدَم برِ تو ن نیهست ا  گرچه
 شد صبحِ طرب  کیمن نزد نزدِ

 ( ۸۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 63صفحه: 

 شد  روزیمن پ شِیپ یشکست  هر 
 چشمم روز شد   شِیشبها پ جمله
 ( ۸۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل ی تو خون است آبِ رودِ ن شِیپ
 ل ینَب یآب است ا ست،یمن خون ن نزدِ

 ( ۸۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حقِ تو آهن است آن و رُخام  در
 موم است و رام یداودِ نب شِیپ

 ( ۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو کُه بس گران است و جماد  شِیپ
 داود، اوستاد شِی است او پ مُطرِب
 ( ۸۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ساکت است زهیتو آن سنگر  شِیپ
 و قانِت است حی احمد او فص شِیپ

 ( ۸۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است یا مسجد مُردهِ تو اُستون شِیپ
 است  یابُردهْ دل  یاحمد عاشق شِیپ

 ( ۸۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عوام شِیجهان پ  یِاجزا جمله
 خدا دانا و رام شِی و، پ مُرده
 ( ۸۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هستند!  یعال یل یخ تی تا بچند  نیا یشهباز  یآقا

 !  نیآفر  نیآفر نی! آفریعال یعال یعال :یشهباز  یآقا

انرژ  :یمصطف   یآقا رو  م یبگو  دیدارند، من شا  یبیعج   یو  و هم   هاتی ب  نیا  یدو هفته هست    ی طورن یهستم 

 دارند.  یانرژ  هانیکه ا قدرن یا کنمی م ر یربع گ  کیها وقت   یهر کدامشان بعض یو رو  خوانمی م
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 64صفحه: 

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر ن،یالله، آفرءماشا :یشهباز  یآقا

بس    مانیبرا  میکه ما گنج حضور را دار  نی. همندیبگو  ند، یبگو  خواهند ی هرچه م  یذهن  ی هاو من   :یمصطف  یآقا

 است.

جوانانِ به سن و سال شما، آقا    نیشما جوانان، هم  تی موفق  نی! و واقعاً انیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر  :یشهباز  یآقا

  د یهستند و جوان هست  کردهل یهم خب تحص  شانیخانم انگار  و    دیپزشک هست  دانمی که خودتان هم م   یمصطف 

واقعاً    دیکنی م  یشما حس خوشبخت   یقت و  ی عنی همهٔ ما،    یاست برا   ی بزرگ  ت یموفق  کی   نیا  د،یسال دار  یس  ی حوال

  ت ی موفق  نیا  ست یاصلاً ن  ای کم شده    یذهنمن   کند، ی اصطلاح دارد حکومت مبه   یدر خانواده عشق و خرد زندگ

  ها ی لیخ   دیدانی گنج حضور، عاشقان گنج حضور م  د، یکنی کار م  دیهمهٔ ما، همهٔ ما، شما که دار  یاست برا  یبزرگ

م عاشقان  کنند ی کمک  ما  ا  و  ست یب  هبه  ساعته  انگلبه  ک ی  نی چهار  بزرگ    تی)موفق   ومِنت یاچَ  های س یقول 

:achievement  .ست یلازم ن  نیا  گری. خانواده دمیآوری دست م به  واشیواشی  می است که ما دار  یهدف کی ( است 

و با    یگ مگر با خرد زند  شودی درست بشود، درست نم  دیخانواده واحد جامعه است، خانواده با  دانند،ی همه م 

هم افرادش چه بخواهد شوهر    کند، ی دارد رشد م  گریعشق در خانواده باشد آن خانواده د  یگرما   ی عشق. وقت

 . یبا عشق و خرد زندگ کندی ها باشند، چه خود خانواده، منسجم دارد رشد م باشد، زن باشد، بچه 

و تکرار    د یخوانی را م  ات یاب  ن یشقانه اشما عا  قدرن یبه مولانا ا  دیرو آورد  ،ی آقا مصطف  م یگوی م  ک یبه شما تبر  من

 به شما!  میگوی م  نیهم شما و هم همسرتان. آفر دیبری کار مبه  د،یکنیرا درک م   شیو معنا دیکنی م

 ممنونم.   یلیممنونم، خ  یل یخ  د،یدیما زحمت کش  یبرا همهن یمن ممنونم از شما واقعاً که ا  :یمصطف  یآقا

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 را بدهم به نگار.   یگوش دیاگر اجازه بده :یمصطف  یآقا

 .  دیکنی بله، لطف مبله  :یشهباز  یآقا

 ممنون.  م، یریگی اگر وقت نم :یمصطف  یآقا

 .کنمی بله نه بله، خواهش م  :یشهباز  یآقا

 [ یمصطف  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 که  تیب نیدر مورد ا  میبگو خواستم ی را م  یحالا مطلب کوتاه کیمن  یشهباز  یآقا نگار: خانم
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 را ناسپاس  زْدِهیی تم یشو چون
 شناس از تو خَطْرَتِ قبله بِجْهَد
 ( ۲۶۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

خب    دیو با  اتیناسپاس شدم در برابر اب  دیمقدار شا  کیبود که    شی چند ماه پ  نیا  یشهباز   یآقامن    نگار:  خانم

باعث شد که    نیهم   نیو خب ا  انداختمی پشت گوش م   کردم،ی هر روز تکرار نم   یول  کردم،ی هر روز تکرارشان م 

  ی لیو خ   ی کل  به   رفتی داشت از من واقعاً م  اس« شن»خطَْرَتِ قبله   ن یو ا  ات یمن بود در برابر اب  یناسپاس   ن یمن هم

  ی بودند که زندگ  هات یب  نیهم   گفتی درون من بود که م  یز یچ  کیباز هم    یول  شد،ی من کم م  یطلب داشت تو 

 کنم.  یپوشبخواهم چشم  گرید توانستمی را نم دمید هات یب ن یکه با ا ییهامن را نجات دادند و معجزه 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

اصلاً    دیشا  دادم،ی گوش م  د یبرنامه را شا  نیا  یعن یدار.  خودت را وصل نگه   گفتمی و فقط به خودم م  نگار:  خانم

 یی هان یهرچه که بود با قر  یعنیخودم را وصل نگه داشتم    یگوش بدهم، ول  توانستمی نم   یلیخ  ای  شدمی متوجه نم 

  ی ک یچاه تار  کی   یتو  کردمیو خدا را شکر حس م   شدمی متوجه نم  دیشا  یول  خواندمی که داشتم با، اشعار را م 

 . کنمی خدا را شکر م  یلی خ  کنم،ی احساس تازه بودن دوباره م ی لیالآن خدا را شکر برگشتم خ یهستم، ول 

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

  ی ول کندی حمله م یذهنمن   یلیکه، خ  یوقت  ]کلمهٔ نامفهوم[که حالا  میبگو خواستمیرا م   نیو فقط هم نگار: خانم

  ی ندارد حالا تو هم هست  بی ع   گفتمی م گرفتمی نم  اشی جد یل یکردم نگاهش کنم، خ  ی سع   یل یمن خ هان یبا همهٔ ا

بخواهد حمله    یجور ن یمن ا  یکه برا   کردمی نم  رکه داشتم، فک   ییهاندارد، مقاومت نکنم در برابر حالت   بیع

دستم   ی خدا را شکر، خدا را شکر خودم را باز هم، باز هم وصل نگه داشتم و زندگ  یخب حمله کرد، ول   ی کند، ول

 را گرفت. 

 د؟ ییبگو دیخواهی سنتان را م  گریبار د کیخانم نگار  ! و نیآفر ن، یآفر ن،یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 . یشهباز  یآقا سالم هست  ی بله من س نگار: خانم

  ی شماها که رو   ها،نیو پنج و ا  ی پنج تا س  و  ستیاز ب  میریها حالا بگسن   نیسال بله، در ا  یس  :ی شهباز  یآقا

  ن یا  دیبود واقعاً، با  دیدر امان نخواه  یذهنشما از حملهٔ من   د،یکنی کار م   یجد  یلیخ  د،یکنی کار م  داًیخودتان شد
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 66صفحه: 

خانوادهٔ    ک یکه شما با همسرتان    ست ین  یراحت   نیبه ا  دی مواظب باش  د یبا  دیآی م  شی همه پ  یاست که برا   ی چالش

  ی هاموج   نیکه ا  یشما وقت  دیاش بادچار چالش خواهد شد. همه   نیا  د، یو نگه دار  دیبده   لیگرمِ عاشقانه تشک

 د یبا  کند،ی است دارد حمله م  یذهنمن  دیبدان  دیبا  گران،ی کردن د  یمثل مثلاً حبر و سن   دیآی اصطلاح مخرّب م به

 دن ید  گران،یقضاوت در مورد د  یها و موج   دیخودتان کار کن   یعقب رو   دیو بکش  ست یمربوط نبه من    دییبگو

انتقاد،    یهاهست. و موج   ی ذهنحملهٔ من   نیا  خورد ی مبه شما بر  شودی م   یجد   نیو ا  دینیبی م   بیع   یوقت   ها،ب یع

 .  تندهس یذهنهمه حملات من  هان یا گران،یکوچک کردن د بت، ی موج غ ،ییگوب یع

حرف   کسچ یبه هاصلاً ما راجع  د،یحرف بزن یبه کسحمله کند راجع  دیآی که دارد موج مخرّب م دیبدان دیبا شما

ا  دیبدان  دیآی در درون م  اقشیآن اشت  دیآی موجش م  یوقت   گران،یدر مورد د  میانگار لال هست   میزنی نم   ن یکه 

به خودتان    دفعهک یکار، شما    ی رو  دیآی م  ز یپرهاست که    جا ن یاست. ا  ی ذهناصطلاح مخرّب من و به   یمنف  اق یاشت

  خواهم ی را به راه راست نم  ینه فکر خواهم کرد، نه صحبت خواهم کرد، کس  کسچیبه ه که من راجع   د یقبولانی م

مثلاً    دیآی م   ا یتان که به دن بچهالبته    ستم،یمسئول همسرم هم ن   ی کنم، من فقط مسئول خودم هستم، حت  تیهدا

را به او    یزندگ  یهادرس   دی مواظبش باش  دیبا  یسالگتا مثلاً هجده، هفده  دیشما مسئول هست   گرید  یااگر بچه  ای

و بچه هم اگر مهر و محبت    کنندی رفتار م  یطور ن یا  شانیهاکه عاشقان الآن دارند با بچه   طورن یهم   د، یبده  ادی

آدم تعجب    کندی شما را قبول م  فحر   یعنی  رد،یپذی شما را به جان و دل م  حتیبا عشق بزرگ بشود نص  ندیبب

هم قبول   یکشُی م  یذهندر عالم من  ی ول کند، ی قبول م یسادگ  نینفر حرف را به ا کی چطور در عالم عشق  کندی م

  زند، ی به خودش لطمه م   رودی م  کنم، ی من کار خودم را م  ستیبه تو مربوط ن   دیگوی م  ی هِ  کندی م   انی طغ  ی هِ  کندی نم

فروکش    شیهابشود حمله   د یناام   گر یشاءالله دحمله خواهد کرد تا ان   یذهنکه من   دیباش مواظب خودتان    دیپس با

 شما؟    دیندار یگریکند. کار د

خدمتتان عرض    ی سلام  کی   خواستندی من بردارم و مادرم هم م   دیببخش  یشهباز   ی آقاشاءالله.  ان   نگار:   خانم 

 کنند. 

 . کنمی بله، خواهش مبله  :یشهباز  یآقا

 لحظه. ک ی. شرمنده دیببخش دیبا نگار: خانم

 . کنمی خواهش م  کنمیخواهش م   د،یدار اری اخت کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 [ ماین  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .های خدمت شما و همهٔ گنج حضور   میگوی م کی برنامه هزار را هم تبر نیهمچن  :ماین  یآقا
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 ممنونم.  :یشهباز  یآقا

از    نی همچن  ها،ی کرده باشم و خب حالا تشکر کنم از شما و همهٔ گنج حضور   یسلام  کیخواستم    :ماین   یآقا

  ی اصل  یعنوان حام به   دیراه هست  نیا  یشما که تو   کنند،ی م   تیراه هستند ما را حما  ن یا  یمادرم و خواهرم که تو 

 خاطر جناب مولانا هست. به  وزشآم نی: اعتبار( اCredit) تیدیکِر نیو قطعاً جناب مولانا که کل ا 

  ی هفت هشت سال هست که با برنامه آشنا هستم، ول   کی من حالا    کهن یو ا  میرا بگو  ن یهم  خواستمی فقط م  بعد

 .کنمی خودم کار م  یو رو  سمینوی ها را م برنامه  نم،یبی صورت متعهدانه مهحدود سه چهار سال است که ب

 و چهار سالم هست.  ستیب گان،یهستم از گلپا ماینکردم، ن  یمن اصلاً خودم را معرف دیببخش

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 د ی ( عtime)زمان : میتا نیپارسال هم قاًینوع، به شما هم من قبلاً زنگ زده بودم دق کیمن  کهن یو ا :ماین  یآقا

که    گفتمی که م   دیمن حد  ستیداشتم اگر لفظ ناموس دو  یبی عج   یلیزنگ زده بودم به شما و گفتم که ناموس خ 

سکهٔ    کیحالت    کیمن ناموس    ی لحاظ که برا  نیهم از ا  کهن یداشتم، ا  یاد ی العاده زناموس فوق   ک یواقعاً من  

 اوردنی حساب نو کم شمردن خودم و به  یذهنمن   ییروسمت کمواقع من را به در  شی رو  کی  کهن یدو رو بود، ا

  شود ی و خم نم دانمی من م د یگوی و م دیآی که م  یناموس  د یدانی طور که مهمان  کهنیهم ا شیرو کی برد،ی خودم م 

من    یخب برنامهٔ شما واقعاً اثر گذاشته رو   یکرده بود ول   تیمن را اذ  ی زندگ  نیا  ی ناموس تو  یل یو خب خلاصه خ

 واقعاً موفق شدم.   یاد یتا حد ز کهن یتوانسته کمکم کند و ا یلیداشته خ  ریتأث یل یو خ

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

بود که باعث شده    دیقدر شدآن   میگوی را نداشته باشم. م   دیشد  بیو غر  بیناموس عج   نیقدر او آن   :ماین   یآقا

هست   بیکه هفده هجده سالش بود عج  یجوان یبرا نیبشود و خب ا ضی بشود، فکر من مر ضی بود بدن من مر

  ی برنامه آشنا بودم و خب سع  نیا  اخب خدا را شکر ب  یبشود، ول   ضی سن بخواهد مثلاً مر  نیا  یبخواهد مثلاً تو

 تر هم گوش بدهم.ه متعهدان گریبه بعد د خیکردم از همان تار

 ! یعال  ن،یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 فقط با شما صحبت کنند.  خواستندی حرف زدم، مادرم هم م  یکم طولان  کی من  د یببخش :ماین  یآقا

 را!  تتان یموفق میگوی م  کی بود! تبر ی. عالدیبله، لطف کنبله  :یشهباز  یآقا

 [ ماین  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 ش یکه تو  یخانهٔ ما، عشق   یشاد   نیممنونم تمام ا  یلیخ  یشهباز   یآقاواقعاً  شد.    یطولان   دیببخش  فاطمه:  خانم

ها  به آن   یلیبودند خ   جانیپدربزرگ، مادر بزرگشان ا  خواندند،ی آواز م   زدند،ی ها داشتند سنتور م هست الآن بچه

 خوش گذشت. 

 به!! به نیآفر :یشهباز  یآقا

: اعتبار( به شما  Credit) تیدیقول پسرم کِراش واقعاً به خانهٔ ماست همه  یکه تو  یای شاد کهن یو ا  فاطمه: خانم

 از شما ممنونم.   تینهای ب اد،یز ی لیخی ل یخیل یو جناب مولانا. خ رسدی م

 شما. . ممنون از کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 . یشهباز  یآقا  دیببخشممنون  یل یها صحبت کردند، خبچه  یطولان  گر،یممنون. من د  یلیخ  فاطمه: خانم

 بود!  یبود، عال  ینه، عال کنم،ی خواهش م :یشهباز  یآقا

 . کنمی م  یهم عذرخواه  نندگانی از ب فاطمه: خانم

  د ینیبی م  یطورکلخانوادهٔ شما به   ست،ی تی هم موفق  نیا  یطورکل خانوادهٔ شما به   نی. اکنمی خواهش م  :یشهباز  یآقا

آمدن    یمقصود اصل  ریدر مس  طورن یهم   گذرد،ی ها خوش م به آن  گریمولانا د  دیخانواده منسجم شده همه با د  نیا

. همه چراغ  کنندی کمک م  گریبه همد  شتریدر حضورِ ب  دافراد خانواده دارن   دی نیجهان هم هستند. شما بب   نیبه ا

  م ین یراه را بب  میتوانی خانواده م  گریدر اثر نور عضو د  میهست  یها خب ما عصبموقع   یو بعض   اندازندی شدند و نور م

 . دیی . بله، بفرماافتدی اتفاق دارد م نی الآن در خانوادهٔ شما ا داردی و آن چراغ را روشن نگه م 

حالش    یک ی. هر وقت که  میکنی هست، ما به هم کمک م   جورن یهم   قاًیبله دق.  یشهباز  یآقا ه  بله، بل  فاطمه:  خانم 

 . می کنی است، به هم کمک م یواقعاً کار زندگ   ستیشده ن یزیراصلاً نه، برنامه  دیآی م  یکیبد است آن 

 د؟ یی بگو دیخواست  یم  یگرید زی بله، جانم چ  :یشهباز  یآقا

  ی که تو   یای شاد   نیواقعاً هم   یل یخ  کهنیا  یعن ی  رم،یگی چون وقت را م  ،ی شهباز  یآقاممنونم    یلیخ  فاطمه:  خانم

]خندهٔ  من    یالآن جلو   رقصندی دارد م  یمن بخرمش. واقعاً الآن آقا مصطف  توانمی نم  یز یچچ یخانه هست را با ه

 . خانم فاطمه[

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا
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من آقا   کردم،ی هست کار م   یمن چند سال کهن یبا ا ن،یهمچ  ک ی شی سال پ کیما اصلاً  ی عنیواقعاً  فاطمه: خانم 

شده، همه    جادی( اsynergy:  ییافزا)هم مان ی رنج یمان انگار سواقعاً چقدر عوض شدند، همه   نمیبی را م   یمصطف 

 . یهبازش  یآقاواقعاً  میممنون   یلیگذاشتند واقعاً، خ  ریهم تأث   یرو

  گذارد، ی اطرافش م   یآدم حضور دارد اثر سازنده رو  یوقت  ،ی نرجیس  د،ییگوی که م  یاینرج ی س  نیهم   :یشهباز   یآقا

بالا    یلیخ  اشی نرجیو س  گذارندی هم م  یدارند اثر مخرّب رو  یذهندارد همه، فرض کن ده نفر من  یذهنمن   یوقت

 . رودی م

ببخانواده   دیبا مس  نندیها  پ  ریدر  پ  شرفتیواقعاً  مس  ای  روندی م   شیدارند  در    ا یهستند    یسازندگ   ریپسرفت؟ 

 نی برگردند چون آخر و عاقبتش هم   دیفوراً با  روندی م  بیتخر  ریبدهند. اگر در مس   صیتشخ   د یرا با  نیا  ب؟یتخر

همه با هم قهر باشند دعوا کنند    بسوزند،   یآتش درد خانوادگ   نیبروند همه در ا  شیسواست که آدم به   یجهنم

صبح    شود،ی روز م   یک   ،یداشته باشد به خانواده برود، به خانه برود اصلاً عصر ن  ل یم  یکیکنند، اصلاً    ییجدا

 . کنمی م  یتان خداحافظباشد، بله من با اجازه  د ینبا یطور . آن رونیدر بروم، بروم ب جانیمن از ا شودی م

 ممنون.  ی لیخی لی خی لیممنون، خ  یلیممنونم، خ   یلیبله خ  فاطمه: خانم

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز گلستان، با سخنان آقا  ا یپو یآقا   یخانم سُرور همراه با نوازندگ  -۲۱

 و خانم سرور[  یشهباز  یآقا یپرس]سلام احوال 

 . میگوی م ک یسال نو را به شما تبر سُرور: خانم

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقاخانم سُرور؟ چه عجب! چه عجب  :یشهباز  یآقا

. میگوی م   کی تبر  نندگانیبه خودم و تمام ب  م،یگوی م   کیممنونم واقعاً از شما. برنامهٔ هزار را به شما تبر  سُرور:  خانم

 به شما. ممنونم واقعاً از زحمات شما، واقعاً ممنونم.  میگوی م  کیباشد تبر  کی و هزارهٔ دوم را که هزار و 

 . دیکشی و م دیدی زحمت کش یل یمن هم از زحمات شما و همکارانتان ممنونم واقعاً، خ :یشهباز  یآقا

واقعاً، در مقابل زحمات شما صفر است زحمات    یشهباز  یآقا   میکنی نم  یما کار  کنم،ی خواهش م  سُرور:  خانم

  د، یداشت  ریتأث  قدرن یخود بنده، ا  یزندگ   یتو  دیداشت  ریتأث  قدرن یما واقعاً. ممنونم واقعاً ا  میکنی نم  یما واقعاً، کار

کنم از خودم نه،    فیبخواهم تعر  کهن ی. حالا نه استمیآن آدم ن  گریمن د  یعن یعوض شده،    امی زندگ  نقدرن یا  یعنی

درد    یلیکه با برنامه آشنا شدم، خ   ی داشتم. زمان  یسخت  یلیخ   ی زندگ  یعنیبودم،    یاآدم افسرده   ک یواقعاً من  

  ا ب  م،یبشو ن یهزاران شکر به هر حال خدا قسمت کرد که با شما قر یاصلاً، ول  مردمیواقعاً داشتم م  یعنیداشتم، 

 خدا را شکر.  هزاران شکر واقعاً، م، یبشو نیمولانا قر

 ! نیآفر  د،یبه شما، موفق شد میگوی م  کی تبر د،یدیزحمت کش ی لیخ  :یشهباز  یآقا

 . یمرس  د،یواقعاً، زنده باش  کنمیخدا را شکر م  د،یدار اری اخت کنم، ی خواهش م   سُرور: خانم

 بخوانم.  دیینوشتم، اجازه بفرما یمطلب کوتاه  کی من

 بله بله.  د،ییبله، بفرما :یشهباز  یآقا

 تان. با اجازه  کنم، ی خواهش م   سرور: خانم

 « عشق  ادبِ»

 گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
 ها ز مکتب افتنیآن ادب نَتَوان  که

 ( ۲۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. میشوی م  دهیهمان  زهایها و چجهان با آدم نیجهان، مرکز ما عدم است، با وارد شدن به ا  نیاز ورود به ا قبل

ما   ی وقت  ست،یما ن  یخداوند در زندگ  گرید ،م یکنی م یزندگ   یذهنشدن، از خداوند جدا شده و با من  دهیبا همان
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  ی سازبا سبب  جهیباشد، درنت  یما جسم   یار ی. اگر هشمیهست  ادبیاست، ب دهیو مرکز ما همان میدار یذهنمن 

 . میحالت ادب ندار نیدر ا م،یکنی عمل م 

ا  نیا  هایادبیب  مادر  و    م یآوری به مرکزمان م  دهد،ی را که ذهنمان نشان م   یز یلحظه آن چ   نیاست که ما در 

 م، یروی نم شیفَکان« پبرحسب »قضا و کُن  م،یستیگشا نفضا  م،یکنی براساس آن فکر و عمل م

 اش ی در زندگ  یزدیخرد ا  کند،ی او فکر و عمل م   قیاز طر  یمرکزش را عدم کند، زندگ   ییگشابا فضا   یکس  اگر

ول  یانسان  نیدارد، چن   ان یجر مؤدب است.  نظر خداوند  من   یاز  مرکزش    یذهن   ی زهای دارد، چ  ی ذهناگر  به  را 

  ی انسان  ن یچن  ست، ین  اشیدر زندگ   د عشق، خداون  گرید   کند،ی و اجرا م   ردیگی م  میتصم   یساز با سبب   آورد، ی م

 است. ادبیب

  ندارد، ادب   یادب  چیه  یذهنمن  یعنی »هزار گونه ادب، جان ز عشق آموزد«،    دیفرمای جناب مولانا م  ن یهم  یبرا

 . اموزدیاز عشق، از خداوند ب دیرا با

که    ی حلکند، راه   جادیا  دیبا  ی که زندگ  ی لحظه فکر  نیاست. در ا  یادبیدرواقع ب  م، یکنی م   ی ذهنما با من   یکار   هر

  ی ار یذهنْ خودمان براساس هش   ی سازبا سبب   م،یکنیم   ما بگذارد، آن را رها   ی جلو  دیبا  یزندگ  یی با فضاگشا

گشا است و فضا   شهیعشق هم  کند،ی نم  ملع  گونهنیغلط است. عشق، خداوند ا  ن یا  م،یدهی حل مراه   یجسم

 . ردیگی را در بر م  زیچهمه 

  د ی دارد، با  ی جسم  ی اریاست، هش  یجان ما که جان ذهن  نیو ا  م یکه مؤدب باش  میری گی م ادی با مطالعهٔ مولانا    ما

چون بدون عشق    گذرد،ی لحظه از ذهن ما م  نیا  یذهنکه با من   ییفکرها  م،یتأمل کن  میتوانی شود. ما م   میتسل

بنابرا م  نیاست،  تمام  ضررمان  من شودی به  با  ما  خود   یذهن.  م  مان به  خشمگ   م،ی زنی ضرر   م، یشوی م  نیمثلاً 

به خودمان هم   یو حت گرانیرا به د یو خوشبخت یشاد  م،ی جو و حسود هستنظر، انتقام تنگ  جو،نه ی ک  م،یرنج ی م

  ن ی که چن  میبه خودمان بفهمان   میتوانی ما م  م،یبهتر« هست   شتر،یو دنبال »هر چه ب  می خواه ی مدام م  م،یداری روا نم

 غلط است.  ییرفتارها

و کهنه    دهیپوس   یما از الگوها   ی. ولندیآفری لحظه م  نیاست و در ا  د یهر لحظه در کار جد  ی که زندگ  میبدان  دیبا

اوقات    شتریب  یول  بَرند،ی م  شیو امورات روزمرهٔ ما را پ  کندی کار م   رون یها در باز آن   ی البته بعض  م،یکنی استفاده م 

 . شودی به ضررمان تمام م 

 گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
 ها ز مکتب افتنیآن ادب نَتَوان  که

 ( ۲۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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را از ذهن    نیا  م،یکه چگونه فکر و عمل کن   میریبگ  ادیاز خداوند    میتوانی م  ییگشالحظه با فضا   نیکه ا  یادب  آن

نداده که ادب    ادی به ما    ی. کسدهندی نم  ادی را به ما    هانی در مدرسه و دانشگاه ا  م،یاموزیب  میتوانی از کتاب نم   ایو  

  ی و برا  میریرا قبل از قضاوت بپذ  ی هر اتفاق  م،یکن  یزندگ  ظهلح   نیاست که در ا  نی ا  ی. ادب واقعستیچ  یواقع

  ی ذهن اما من   م،یانجام ده  د یلحظه با  نیرا در ا  ینندگی. آفرمی هست  ننده ی چون ما آفر  م، یکن   ییگشافضا   ی هر اتفاق

  ه لحظ  ن ی. امیلحظه باش   نی زنده به ا  د یبا  یار یعنوان هشما به   ی. ولشناسدی لحظه را نم   ن یدر زمان است و ا

 . میبه خدا زنده شو میتوانی م یی گشالحظه با فضا به»خداوند« است و ما لحظه

 گونه ادب، جان ز عشق آموزد  هزار
 ها ز مکتب افتنیآن ادب نَتَوان  که

 ( ۲۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  کهوآن
 داد رب ی را سرنگون ادبیب

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تنها نه خود را داشت بد ادبیب
 آتش در همه آفاق زد  بلکه
 ( ۷۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
 یی گویکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

 ( ۲۶۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن یبر زم ندی با تو شَه نش گرچه
 ن ینش کوتر یبشْناس و، ن شتنیخو

 ( ۳۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .  یشهباز  ی آقاممنونم 

 ! نیآفر  ن،یآفر ، یعال  ،ی عال ،یعال :یشهباز  یآقا

 .کنمی خواهش م   سُرور: خانم

 م؟ یدار یق یامشب موس  :یشهباز  یآقا
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 منتظر است. ای بله، پو سُرور: خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  :یشهباز  یآقا

 تان. . با اجازه کنمی خواهش م   سُرور: خانم

 [ ایپو یآقا   یتارنواز ی]صدا

 ! یعال  ،ی به، عالبه  :یشهباز  یآقا

 . دیزنده باش د،یممنون، سلامت باش یل یخ  سُرور: خانم

که در طول سال گذشته   شانی. تشکر از زحمات اایبه آقا پو دیی بگو کیرا تبر  دیع د،ی سلام برسان  :یشهباز یآقا

 .میمردم پخش کرد یما فرستادند، ما هم برا   یبرا یعال یهای ق یموس

از برنامهٔ گنج حضور پخش بشود، چه از    ا یپو  ی قیما که موس   ی است برا  ی افتخار  کنم،ی خواهش م  سُرور:   خانم 

 . دیبهتر؟! خدا را شکر، واقعاً خدا را شکر، زنده باش نیا

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 و خانم سرور[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 

 

 

 

 

 

    دوم  بخشپایان    
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 ی شهباز یآقا ی ها همراه با صحبت ،ی و همسرشان از خراسان شمال  تا،یخانم آناه   -۲۲

 [ یاز خراسان شمال تای و خانم آناه  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د؟ یزنی . از کجا زنگ مدییبفرما :یشهباز  یآقا

 . یهستم از خراسان شمال تای آناه :تایآناه   خانم

 . دییبله، بله، بفرما :یشهباز  یآقا

 . دیخُرده هول شدم. شرمنده ببخش  کی :تایآناه   خانم

 .دیبکش قینفس عم  کی. خب کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

. جزو رهروان آخر  می وستیپ  ۹۹۸. من و همسرم از برنامهٔ  کنمی خوشحالم که با شما صحبت م   یل یخ  :تایآناه   خانم 

 . میراه بود نیا

 خب؟  :یشهباز  یآقا

 هول شدم شرمنده.   یل یو خ :تایآناه   خانم

 .  دی. عجله نکندیبکش قی نفس عم :یشهباز  یآقا

 . میخودمان کار کرد  یرو :تایآناه   خانم

 خودتان.  ی رو  دیکنی خب، کار م :یشهباز  یآقا

 بده من صحبت کنم.  دیگوی . همسرم ممیکنی کار م  ،ی آر :تایآناه   خانم

 .  دیشما ادامه بده د،یشما نگران نباش [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  :یشهباز  یآقا

بود که برنامهٔ شما    ۹۹۸همان برنامهٔ    قاًیهستند. ما دق  وانات یح   ی همسرم حام  [تای]خندهٔ خانم آناه  : تای آناه  خانم 

  م ی دید  یاسب  کی  هوکیبعد    م، یغذا بده  هاوان ی که به ح  می ما رفت  شیفردا  ،یشهباز   یآقا   شیفردا  قاًیدق  م،یدیرا د

ما جالب    یبرا  نیا  یل ی. خدیدوی و بعد م  ن یماش  یجلو   بود افسارش را پاره کرده بود، خب؟ بعد آمده    یل یکه خ

 صحنه.  نیما جالب بود ا  یبرا یل یخ  نیصحنه که افسارش را پاره کرده. ا نیبود ا

 خب.  :یشهباز  یآقا

 موضوع بود.  نیهم  دبخشینو نی. امیبکَن دیما با مان ی ذهناز من  :تایآناه   خانم
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 خب.  ی لیخ  :یشهباز  یآقا

 همسرم صحبت کنند.  دهمیرا م  یمن گوش  :تایآناه   خانم

 ممنونم!   ،یباشه، ممنونم، عال :یشهباز  یآقا

 خوشحال شدم.  یلیخ  :تایآناه   خانم

   کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 .دیببخش گفتم، ی اول صحبت م  دیبا [تای]خندهٔ خانم آناه مبارک باشد.   دتانیع :تایآناه   خانم

 ! بای ز یل یخ  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  :یشهباز  یآقا

 [ تای و همسر خانم آناه  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که با شما    شتریمراتب ب  خرده حالا به  کیخرده هول شده بود.    کیهمسرم    گرید  د یببخش  :تایخانم آناه   همسر

  شان یکنم. ا  لیجملات همسرم را تکم   خواستمی م  یهول نشدم ول  ادی صحبت کند حالا آشنا بشود. من البته ز

 دچار چالش شده بود.   مانی خرده زندگ ک ی ما  ها،ن یو ا  میدید ندیگوی که م یاسب نیمنظورش از ا

 بله، بله!  :یشهباز  یآقا

خرده    ک ی هرحال  خب به   یول   م یکنی م  ی زندگ  م یدو سال است ما دار  ،ی قول معروف حالا آربه   : تای خانم آناه  همسر

نبود. ما خدا را شکر، الحمدلله از نظر    ات ی خاطر مسئلهٔ مادنه به   ی حالا ول  گرید  م یرا داشت  زها یچ   ن یمشکلات و ا

 . می نداشت یمشکل  یماد 

 بله.  :یشهباز  یآقا

  رفت ی م  عیسر  گفتم، ی که به او م   ی زی چ  کی همسرم مثلاً    ییاه جور  کی مثلاً    ی از نظرها  ی ول  : تای خانم آناه  همسر

  رفت ی م  گرفت،ی موضع م   عی سر  آمد،ی که مثلاً به او خوش نم  یاجمله   کی .  خوردی به او برم  عیخودش، سر   یتو

 . زدی با من. حرف نم  کردی . صحبت نمشودب ریما درگ  ی که مثلاً چهار روز، زندگ شدی باعث م  نیخودش. ا  یتو

ها  همه سال  نیحالا ا ، یزندگ ن یچکار کنم، حالا مثلاً ا  ای خدا گفتم ی خودم بودم، م  یما، اصلاً نشسته بودم تو  بعد

 نرود.  نیاز ب یجور ن یمثلاً ا  یزندگ نیا م،یدیزحمت کش

گرفته    مانیی قول معروف اصلاً حال هر دوتابه   گرفت،یموضع م   یجور ن یا  ی وقت  گفتم، ی م  یز یچ  کی خب تا    بعد

  ی شعرها   زدی خانمم م بودم،    دهیددو بار برنامهٔ شما را من    یک ی  یجورن ینشسته بودم، هم   کهن ی. بعد تا اشدی م
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 76صفحه: 

  ن یبعد که ا  یول  لیآن اوا  آمد ی به من خوش نم  دیباور کن   یول  کردمی من خودم هم نگاه م  داد،ی شما را گوش م 

خودم    یتو   جور ن یحالا من نشسته بودم هم   مان، ی شد زندگ   یجور ن یا  خرده  ک یوجود آمد و  به   مانیها براچالش 

 بودم با ذهنم.   ریبودم، درگ 

  ی سر  کیو    ینستاگرامیا  یها برنامه   نی و هم  زهایچ  نی و ا  یآگاه  یها برنامه  نیقبلاً هم ناگفته نماند که ا  من

است.    یذهنمن   نیهم   کند،ی م   ریکه ما را درگ   یز یچ  نیکه ا   دانستمی نم  دیباور کن   یول  کردمی ها را نگاه م برنامه 

 بشود.  لدچار مشک فتد،یکه آدم کلاً به چالش ب شودی باعث م  نیهم

قول به   نیا  کهن یا  یول   میهست  یاصلاً ما فراآگاه  ی عنی  ز یچپاک است. همه   د،یآی م  ای انسان اول که به دن  چون

به مرور زمان که    ی. همیبندی را م   شیدرها  مییآی قصر را ما خودمان م   نیدرون ما هست. ا  یقصر  کیمعروف  

درها را    دها،یکل  نیا  د،یگویبه ما م   ی زیچ   کی   یرا، هرکس  شیدهایدرها را، کل   نیجلوتر ا  میروی جلوتر، م  میروی م

 .یاخرابه   کی ،یارانه یو کیبه   میدیرس  مینیبی قول معروف م به  کهنیتا ا میکنی قفل م

 بله.  :یشهباز  یآقا

برنامهٔ    یقصرم را قفل کرده بودم. ول  ی. درهاخرابه  نیبودم به ا  دهیرس   قاًیبعد حالا من دق  : تای خانم آناه  همسر

بار   کی . ندینشی چقدر به دل م  شیهاحرف  نی. ایشهباز  یآقا  دیگوی م با خودم گفتم که راست  دم،یشما را که د

  ن ی به چالش و به زندان و به تنگنا، هم  بردی که ما را دارد م  یزیچ  نیاست. ا  قتینه، واقعاً حق  دمینگاه کردم د

 ما است.   ماریذهن ب

 بله.  :یشهباز  یآقا

  م ی کنی م  ری. با ذهنمان درگمی آوری به خودمان فشار م   یالک  میآقا ما مثلاً دار  گفتمی خانمم مبه    : تای خانم آناه  همسر

! کندی م   ی جورن یذهن ما است که ا  ن یحرف را گفتم؟ خب ا  نیچرا من ا  ؟ی حرف را گفت  نیخودمان را. چرا تو ا

  ی تو   دیزنی که شما م   یقشنگ  یها حرف   قاًیدق  نی. هم ودماناز خ   میر یرا، ذهن را بگ  نی از کنترل ذهن، ا  کی   مییایب

حالا اصلاً   شودی هم م یماه  کی  باًی تقر کیو  میبا خودمان کار کرد میما آمد گریمولانا، جناب مولانا. د یشعرها 

 .  میکن  تیرعا دیقانون جبران هم حتماً با میگفت ست،یگفتنش هم درست ن 

  ی ل یکه مثلاً کلاً حالا خ  مییگوی . حالا نم میرسی کم مکم   میخدا را شکر به آن آرامش دار  مینیبی بعد از دو ماه م  الآن

  ی لیباهم هم خ   ،یشهباز   یآقا   میندار  یالآن بهتر است. اصلاً مشکل  مانی خدا را شکر زندگ   یبرطرف شده ول  زهایچ

من هم حرف   د،یآی من به او خوش م حرف   رود،ی خودش نم  یتو خانمم  گری. اصلاً هم دمییآی کنار م م یخوب دار

 روال است.  یرو  ز یچخدا را شکر همه .  دیآی به من خوش م شانیا
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 77صفحه: 

 بله، بله.  :یشهباز  یآقا

را هم    نیچند روز داشتم، ا  نیهم که ا  گر یتجربهٔ د  کی خانمم بود. و  من و  تجربهٔ    نیو ا  : تای خانم آناه  همسر

  باً یتقر  نیهم   ،ی شهباز  یوارد خانهٔ ما شد آقا  یرکار یتعم  کیباشد.    دیمف  شانیبرا  ها ی بعض  دیشا  میبگو  تانیبرا

 ن ی. بعد ادیکردی صحبت م  دیبود. شما داشت   دن. بعد برنامهٔ شما هم درحال پخش شجیپک  یبرا  دیع   امیا  یتو

  ن ی. گفت اامدیبه او خوش ن   داد،ی شما را گوش م   یهانشود، داشت حرف   یاحترام یحالا ب   ، یادفعهک ی  رکاریتعم

 و فلان!  زهایچ  نیاز ا دیآی خوشم نممن   د؟یگوی دارد چه م ست؟ یچ  نیشبکه را عوض کن، بابا ا

برنامهٔ   ن یاست. ا  ی شهباز  یآقا   نیچه طرز حرف زدنت است؟ ا  ن یبابا! ا  یشدم. گفتم ا   ی خرده عصب  ک ی  من

  د یآی برنامه را خوش نم  نیکه اگر مثلاً ا  ی. کسدیخاموش باش  دیاَنْصتُِوا، با  دیآن حرف شما که گفت   ادیفلان. بعد  

خوب    یلی . گفتم خب خیشهباز   یکم کردم آقا   راشما    یجا رفتم صدا آمد. آن   ادمی   د،ییبه او نگو  یز یبه او، چ

 د، یشما کارتان را انجام بده  کنم،ی من برنامه را کم م  ،ی برنامه را نگاه کن  یندارد اگر شما دوست ندار  یرادیا

 . یشهباز  یآقا

 ! بایز ی لیخ  :یشهباز  یآقا

است.  یبرنامه عال  نیا ی لیاست. خ دیمف  ی لیخدا را شکر خ  ، یدر هر صورت خدا را شکر آر  : تای خانم آناه  همسر

معجزه    ،یشهباز   یآقاالعاده است  واقعاً فوق  یعنیکه تازه شروع کردند،    ییزن و شوهرها یمخصوصاً زندگ  یبرا

 . گرید میبه شما بگو یجور نی. اکندی م

 بله.  :یشهباز  یآقا

 حضور.  گنج  نندگان ی و همهٔ ب  دیداشته باش یسال خوب دوارمینداشتم. ام ی گریحرف د گرید : تای خانم آناه همسر

 . دی کار را ادامه بده نیحالا ا دی البته شما با :یشهباز  یآقا

 بله، بله صددرصد.  : تای خانم آناه همسر

  گر یشده و ما د  یتمام شده و عال  زیچکه همه   دیاین  شیسوءتفاهم پ  نیا  یموقع  کی  دی مواظب باش  :یشهباز  یآقا

آن   م یدیرس ابه  و  ا  ها، ن یجا  ابه   لیپتانس  نینه.  و  رنجش  قوهٔ  آن  و    جاد یاصطلاح  و کنترل  دخالت  و  رنجش 

 و ناموس، در ما هست.  دانمی و م  یینماقدرت 

و پندار کمالش و    یذهنمن   یبدل  تی ثیح   ست، یناموس چ   دیاده یفکر کنم در چند برنامه فهم   گریشما الآن د  و

 . دی. ادامه بدهدیو ادامه بده دی. مواظب باشدین یدر خودتان بب دیرا خوب با  هان یا دانمش،ی م
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 78صفحه: 

  ی که اگر ادامه نده  دینیبی م  دفعهک ی.  شودی درست م  زیچ هست که اولش همه   نیا  ،یذهن من   یها ب یاز فر  یکی  نیا

خانمتان  به  مقدار راجع   کیکه   نمیبی . من مثلاً الآن در شما مشودی اصطلاح خراب مبه  ،ی خودت کار نکن یو رو

به خودتان فکر  راجع   د، یخودتان حرف بزن  یرو   اشهمه   د یشما مثلاً برگرد  دیبا  ن یا  د؟یکنی توجه م  د، یزنی حرف م 

 را ارائه کنم به همسرم.   نمیاصطلاح بهتردر خودم بدهم که به یر ییکه من چه تغ  دی کن

رنجشِ، استعداد رنجش    لیپتانس  تواندی ابتدا م  یذهنمن   نیکه او هم از آن قوهٔ رنجش، ا  دید  دیخواه   واشیواشی

اصطلاح در    نینفر برنجد چهار روز حرف نزند. اسم ا  کی را که    نیا  دیاداشته باشد. شما خوب تجربه کرده   ییبالا

 .کندی آدم را، خانواده را فلج م کندی م جقهر است، قهر کردن. و قهر کردن واقعاً فل  زبانانی فارس

  م، یمواظب باش  دی. و ما بازها یچ  خوردی ناموس است. به آدم برم اششه یقهر، ر نیا  میی. بگومی مواظب باش دیبا

  د، یشناسی همسرتان را م  یها ت یکه به همسرمان ممکن است برخورد. شما مثلاً حساس  ییزهایاز چ  م یکن  زیپره

 و!   میگوی من م ست،یمن اصلاً مهم ن  یبرا دیی. بگو دیها بگردمبادا دور آن 

  د یی و بگو  دیدارد بگرد  تیکه خانمتان حساس   ییزهایاگر دور و بر آن چ  د یبدان  دیمهم باشد شما با  یل یخ  دیبا  نه،

 گردم ی ها نمدور و بر آن   کنم،ی م   ز یمن مهم است، من پره  ی که صددرصد برا  د ییبگو  د یمن، با  یبرا  ست یکه مهم ن

  گر یمرتب به همد  دیشما با  یعنی  دیایب  رونیرنجش ب  قوهٔو    لیاز آن پتانس  ،یدگ یاصطلاح همان تا همسرتان از آن به 

 .  دینه قضاوت کن  د، ینه دخالت کن  د،یکمک کن 

کار    نیتو ا  نیکه اُ بب دی. قضاوت نکندیدر کار هم نکن   ی دخالت   یول  دیکه راه هم را روشن کن   دیدو چراغ باش   هر

عادت بدت هم  نیکار ذهن است که به تو کمک کنم، ا نیرا درست کن! ا تیجانی! من کمک کنم تو ا یرا نکرد

 خودمان است.   یاش کار روهمه   گرید. ممنونم دشوی در وارد م  نیاز ا  یذهنبه، دوباره من   رودی م  هانیترک کن! ا

 ، بله. متشکر. بله  یلیخ  : تای خانم آناه همسر

 سن و سال شما.  نیدر ا میگوی م  کیخوب است. واقعاً تبر  یل یبله، ممنونم، خ :یشهباز  یآقا

آناه  همسر م   ، یشهباز   یآقا ممنون    یلیخ   :تای خانم  خبرنامه   میگوی واقعاً  رو   یعال  یل یتان  تاث  یبود.  هم   ر یما 

 د یدارم که با  ییرادهایا  یسر  کیآن    میگوی . من خودم هنوز محیکاملاً صح   م،یراه دار  یلیخ   میگوی گذاشت. من م

با دست پر کاملاً    گریبعد زنگ بزنم خدمتتان و د  ی اهو برنامه   یشاءالله که برنامهٔ بعدخودم کار کنم. ان   ی رو

 . زیعز ی شهباز یشم آقا را دور انداخته با یذهنتمام من 

 شاءالله. شاءالله. انان  :یشهباز  یآقا

 [ تایو همسر خانم آناه ی شهباز یآقا ی]خداحافظ متشکرم از شما.  یلیخ  : تای خانم آناه همسر
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 79صفحه: 

 خانم نرگس از نروژ   -۲۳

 و خانم نرگس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ما که شما    یخدمتتان. البته سال نو  میبگو  کی که سال نو را تبر  خواستمی هستم از نروژ، م   نرگسخانم نرگس:  

 . یشهباز  یآقا دیهست

 .دیشما لطف دار :یشهباز  یآقا

هم   نرگس:  خانم برا  خواستمی م   کهنی ا  طورن یو  نزد  دیآی م  ادمیزحماتتان، من خودم    یتشکر کنم  از    ک ی که 

  نم یبی م نم،یبی خودم را که م  ازیچارق ا  کهنیو عضو شدم. و ا  دمیگنج حضور را د  ،یاپانصد و خرده   یهابرنامه 

دست    د،یدست من را گرفت  یهر چالش زندگ   یمرحله تو بهو مرحله   دیبه من کمک کرد  یزندگ  یتو   یلیکه شما خ 

و دچار    ستمیگزار و قدردان نسپاس   قدرن یکه ا  نمیبی خودم، هنوز م  ی. هرچند که من هنوز تو دیرا گرفت  میهابچه

شاءالله که ان   یبالا ول  دیآی من م  یها تو درد   یسر   کیکه هنوز    نمیبی م یلیهنوز و خ   شومی م یذهنمن   یهاحمله 

 . ی. مرس میبگو ک ی تشکر کنم و سال نو را تبر خواستمی را م   نیفقط هم کهنیبشود و ا بهترروز  بهروز 

 !  یعال  ،ی ممنونم. عال :یشهباز  یآقا

 و خانم نرگس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 80صفحه: 

 ی شهباز  یآقا  ی هاخانم فرزانه از تهران، همراه با صحبت   -۲۴

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بدهکارم که فرصت نشده خدمتتان عرض کنم.  کی تا تبرمن چند  فرزانه: خانم

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 عرض کنم و آغاز هزارهٔ دوم را.  ک یتبر دیبرنامهٔ هزارم را با یکی فرزانه: خانم

 ممنونم.  :یشهباز  یآقا

را    ن یشاءالله دوهزارمان   می مستدام باشد و تنتان سالم و ما بتوان  تانه یشاءالله که ساان   فرزانه:   خانم  برنامه 

 . میریجشن بگ

 . میدر خدمتتان هست د،یممنونم لطف دار :یشهباز  یآقا

م   فرزانه:  خانم  ا  کنمی خواهش  تبر  کهن یو  را هم  نو  هم خدمت شما، هم خدمت همهٔ    کنم، ی عرض م  کیسال 

 .  یعشق  شانیگنج حضور، خو زیو خانوادهٔ عز ز یعز نندگانیب

 و خب مقدر نشد. اگرچه   رم یتلاش کردم که تماس بگ  ی لیقبل خ  یها برنامه   یآماده نکردم. برا  یمطلب  راستش

  ن ی که هم  دهدی و آموزش م  یر یادگی  قدرنیا  هاغام یگوش کردن به پ  رم،یتماس بگ  توانمی که نم   یوقت   شهیکه هم 

 کننده است.  خوشحال 

 ممنونم.  :یشهباز  یقاآ

  خواهم ی خدا را شکر کرد. من فقط م  دیبابت با  ن یالعاده است و از امردم فوق   غام یپ  شه یو مثل هم   فرزانه:   خانم 

کردم که    دایرا پ  قیتوف  نیبرنامه ا  نیواقع از ششصدمدر  ای برنامه    نیکه از پانصدم  یعنوان کسعرض کنم که به

  ن ی ا  ریبرنامهٔ اخ  ستیدر دو  حالن یبشوم و درع  نوادهخا  نیاز ا  یها را شاهد باشم و کار کنم، عضو کوچک برنامه 

که    کنمی بخواهم ملامت کنم خودم را احساس م  کهنیبدون ا   یحت  دیگرفتم و واقعاً، واقعاً شا  تری تعهد را جد 

واقعاً    کنمی که الآن احساس م  ی ازین   نیعشق و با ا  نیامر با ا  ی از همان ابتدا  دیکار را کردم و با  ن یا  ریچقدر د

قانون جبران    یکیمن وجود داشت،    یکه برا  یبزرگ  یلیکه دوتا درس خ   میبگو  گرفتم،ی م  یرا پ  نیدارد، ا  ودوج

را    ن یا  یااصلاً لحظه  یعنی مینگذار   ی دست از پا  یالحظه  کهنیبرکت دارد و ا  اریبسار یبود که بس  یو معنو   یماد 

  کند ی هست که معجزه م  اتیتکرار، تکرار، تکرار اب  اشیو دوم   میری بگ  یراه را جد  نی و حتماحًتماً ا  میکنار نگذار

قانون جبران و بحث تکرار    تیدو کار بوده. رعا  نیراه، از ا  نیا  یمن شده برا  بیچه برکت اگر نصآن  هر   دیو شا
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جان    یو خدا قبول کند و مولانا   میراه باش  نیا  یتو  میواقع بتوان شاءالله دراگر ان  را  ییگشاکه واقعاً فضا   اتیاب

و در    یمعان   ندیبه جانش بنش  تواندی و واقعاً م   شودیآدم، درونش باز م  کندی لمس م  نهیبع  د،ی و شما قبول کن

به کمکش و    د یای ب  ات،ینباشد اما دل داده به اب  یکه ممکن است چالش  ی لحظات  ی و در حت  یزندگ  یلحظات چالش

 و از دانش مولانا.  می داررا از شما  نیبشود که راهش را روشن کند و ا ینور  شیجا براهمه 

ام  کنمی هر روز دعا م   تانی سلامت   یمن برا  ا  دوارمیو  ا  میرا داشته باش  قیتوف  نیکه ما    ی ها ییگشارمز   نیکه 

 . میببر ضی و ف  میو از آن استفاده کن می شما را در ادامهٔ راه را هم شاهد باش رینظیب

 عرض ادب را داشته باشم.   نیو ا  میبگو  کردم،ی خدمتتان عرض م  دیرا که با  ییهاک ی تبر  نیخواستم فقط ا  ن،یهم

خانم  شما    دیدار  یم یعظ  تی . واقعاً موفق میگوی م  کیشما را به شما تبر  تی! ممنونم و موفقیعال  :یشهباز   یآقا

و شما خودتان هم حس    کند ی را در شما. مطمئنم مولانا هم حس م  ق یتوف  نیا  کنمی فرزانه، واقعاً من حس م

بر   نیتر بشود. آفرنور هر روز پر  اءاللهشچراغ حضور شما روشن شده. ان   نی. ادیکرد  شرفتیکه چقدر پ  دیکنی م

 کنم.   یبا شما خداحافظ دیندار ی شیشما. اگر فرما

چه که هست، مرهون زحمات شما و دانش مولانا است. در  آن  متشکرم و هر   ی لیندارم. خ  یعرض   فرزانه:  خانم

 . کنمی م  یو با شما خداحافظ بوسمی و دستانتان را م  آورمی فرود م  میشما سرِ تعظ یبرابر همت والا

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کرج  سیخانم پارم  -۲۵

 [ سیو خانم پارم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تبر  :سیپارم   خانم به شما  را  نو  اجازه   میگوی م  کیسال  با  به همهٔ دوستان.  م  یمتن  کیتان  و  به    خواستمی را 

 اشتراک بگذارم. 

 بله. د،ییبفرما :یشهباز  یآقا

کنم و    یادآوریگرفتم که چندتا مورد را مجدداً به خودم    میکه شروع شد، من تصم  دیسال جد  :سیپارم   خانم

 کنم.  یرا هر روز بخوانم و عمل  هان یکنم که ا یسع

 نشوم.  یذهنعنوان وارد مذاکره با من  چ یه و به  رمیکم نگذهن را دست لهٔیهرگز مکر و ح -

 ی همرهیب ایدر ره م ،یخوش نام ه وسفِی یا
 ی در چَه یفتیخرد، تا درن عقوبِیز   مسَکُل

 ( ۲۴۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د یننگر یاو م ی سو وسفی چونکه
 د یرا پُر نقشِ خود کرد از مَک خانه

 ( ۳۶۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنگ ین  ب، ی : فر دیمَک 
           

 پُر صُوَر  خای زل   هٔآن حجر  همچو
 به ناکامش نظر وسفیکند  تا

 ( ۳۶۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها، جمع صورة : صورت صُوَر
 بخواهد.  کهآن ی : ناخواسته، بناکامبه
           

 را قطع کنم.  یهرگونه سبب -

 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله
 و، هلاکِ بولهب  شی درو عزِّ
 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لحظه نو بشوم.بهتا لحظه میای ب رونیذهن ب یهای شدگی و شرط  یاز کهنگ -
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 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشی پ وهٔیو نادرتر، زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کنم نرنجانم. ی نرنجم و سع -

 هنوز  یدار  یرفت و تو من   عمر 
 هنوز  ی دار  یمنیبر ناا راه

 همه  دی آ یبر من د یکآ زخم
 هنوز  یدار  ی من یرنج یتو م تا

 ( ۴۱۳غزل   ات،ی غزل وانی )عطار، د

 را به همه روا بدارم. یزندگ  -

 س؟ یگنجِ نف  نیچه کردم با تو ز  من
 س؟ یخس یِبا من از خو  یچه کرد تو

 ( ۴۷۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نخواهم. ی زیچ  کسچ یاز ه -

 که جنّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأویٰجَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَویٰجَنَّتُ 
           

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و به همه حق اشتباه کردن را بدهم و مانند خدا ستاّر باشم.  رمی را بپذ  گرانیاشتباهات د -

 دن یکه شُهرهٔ شَهرَم به عشق ورز مَنَم
 دن یبه بد د امالودهین دهیکه د مَنَم

 
 می و خوش باش میو مَلامت کش میکن  وفا
 دن ی رنج ست یما کافر  قتِی در طَر  که

 
 راهِ نجات  ستیگفتم که چ کدهی م رِیپ به

 دن یپوش بیو گفت ع  یجامِ م بِخواست
 ( ۳۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 : مشهور شُهره
           

 به او زنده شوم.  دیدنبال صحبت کردن دربارهٔ خدا نباشم، من با -

 هرگز یاتو، اگرچه نرفته ایب ایب
 ی به مرغوب متیگو  یهر سخن  کیول 

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بُوَد نشان یتو جان! نهان بُوَد، مُهرِ تو ب مِهرِ
 دلِ من ز بهرِ تو نقش و نشان چرا چرا؟ در

 ( ۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طور کل کنار بگذارم. را به   تیگله و شکا -

 گفت:  ز یاقبالِ شکَرر  صورتِ
 چرا؟ تیشکا ست،یچو کم ن شُکر 

 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خداوند   ی: بخت، كنايه از تجلّ اقبال
           

در زمان خودش    یزی نداشته باشم و صبر کنم تا هر چ  زهایدر کنترل چ   ی را اجرا کنم، اما سع  ی زیرنظم و برنامه   -

 . فتدیاتفاق ب



   ۱۰۰۱-۲شمارۀ   های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل  

 85صفحه: 

 ب ینظمِ نادر و ترت ی جهان و زه ی زه
 ها شور درافکنْد در مُرتَّب هزار

 ( ۲۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 ( ۱۸۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ی آن خود زندگ ی بهانداشته باشم چراکه خون  یهراس  چیاز درد و مردن ه -

 تو منم یدرد بساز چون دوا با
 تو منم یکس منِگر که آشنا در

 
 مگو که من کُشته شدم  یکُشته شَو گر 

 تو منم یبهابده که خون شُکرانه
 ( ۱۱۶۷ یرباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 دست باشم.جارو به  شهیهم  -

 راه یبه جاروبِ لا نروب  تا
 اِلَّا الله یدر سرا ینرس

 (ی تعالی بار دِیباب او ل، در توح قه،یالحققة یحد  ،یی)سنا

 حق براند   رِی لا در قتلِ غ غِیت
 زآن پس که بعدِ لا چه ماند؟  درنگر 

 ( ۵۸۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله رفت   یاِلَّا الله، باق  ماند
 سوزِ زفت عشقِ شرکت یباش ا شاد

 ( ۵۹۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رومند ی: درشت، فربه، ن زَفت
           

 نکنم.  یکار کاهل نیو در ا رمیکم نگرا دست  اتیتکرار اب یوسوز ید ریتأث  عنوانچ یهبه -
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 بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل کی
 ده یابواب رس دنیی بهرِ گشا از

 ( ۲۳۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : درها ابواب
           

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست
 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .باردی که آتش م ی نفت اندازَنده: کس 

           

 نیشکرِ ا  یسر راه من قرار داده بدانم و برا  یکه زندگ   ی رینظی ب  یهان یو قر  یعشق  شانیو در آخر، قدر خو  -

 . رمیخودم را بپذ  یار یهش  تی کار کنم و هر لحظه مسئول  یترش یها با تعهد بآن  نیعنوان قرخودم به   ینعمت، رو

 از شهد و شِکر تر نیر یبه از قمر ش یصورت هر 
 صد هزاران کرّ و فَر در خدمت معشوق من  با

 ( ۱۸۰۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اختران تا صبحدم چوبک زنان  نیبامِ او ا بر 
 ی درگه ونیوالله هما ،یمبارک حضرت والله

 
 کاندر جهان کردند رو در لامکان  ایانب آن

 یوز شرکتِ هر ابله ن،ی از دامِ زم رَستند
 ( ۲۴۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  ی آقا دیدادکه به من  یاز وقت  ممنونم

 .نی ! آفرنیآفر  ،یعال ،ی عال  ،ی! عالبایز ی لیخ  :یشهباز  یآقا

  ممنونم از شما.   :سیپارم خانم

 [ سیو خانم پارم یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز کانادا، همراه با سخنان آقا سایخانم پر  -۲۶

 [سایو خانم پر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سال نو مبارک. :یشهباز  یآقا

 شما، سال نو بر شما و همهٔ دوستان مبارک باشد.  دی. ع یشهباز  یآقا ممنون  ی لیخ  :سایپر خانم

 . دیممنونم، ممنونم، لطف دار :یشهباز  یآقا

 . یشهباز  ی آقاخاطر وجودتان خدا را شکر به  :سایپر خانم

 . دیممنونم، لطف دار :یشهباز  یآقا

صورت نوشته آماده نکرده بودم و فکر هم را به   یام یمن پ  قتشیحق   یشهباز   یآقاممنون.    یل یخ  :سایپر  خانم

  رون یاز پنجره ب  رون،یداشتم از ب  د،یآی هم دارد م  ییبایبرف ز   کی   یشما خال  یجا   جا،ن یکه زنگ بزنم. ا  کردمی نم

 . بردمی و لذت م دادمی را گوش م  یتلفن یهاام یطور پ همان  کردم،ی را نگاه م

  ی لحظه آقا   کیرا اجرا کردند. و    بای ز  یل یخ  یقیموس   نیهم  ایپو  ی زدند و آقازنگ    ایپو  یخانم سرور و آقا   کهن یا  تا

  ی واقعاً وقت   ی عنیمانده بود.    ی فضا باق  کی و فقط    زدندی م  یق یداشتند موس  شان یا  یمحو شد وقت  زیچهمه   ی شهباز

فضا بود،   کی . نوازدی که دارد م ست یفرم ن کیکردم که ی واقعاً احساس م زدندی م یق یکه داشتند موس   ایپو یآقا

 شده بود. ی کیو همه واقعاً  دیجا هست و نوا و شما که آن  یق ی و موس زنندهی ق یموس  یعنی

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  ند یآی که م  ینندگان ی خاطر وجود شما و ببه  کنمی را من شکر م   نیواقعاً ا  ن،یفضا بود. و من ا  ک یفقط    :سایپر  خانم 

  یِ شد و واقعاً از خدا تو  یمن جار   یبود که برا  یشدن و اشک  فی حس لط کیگذاشتند و    ریمن تاْث  یو چقدر رو 

من نرود و   یوقت برا  چیخانوادهٔ گنج حضور ه  نیا  ااتصال ب  نیارتباط و ا  نیرا خواستم که ا  نیآن لحظه فقط ا

 فقط من بتوانم خدمت کنم به مردم. 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 از عشق و خدمت.  ریغ ماندی نم  یز یچچ یکه ه  ندیفرمای م  گفتند،ی دادند راست م امیپ  نیخانم نسر :سایپر خانم

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا
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  یل یچقدر به من کمک کردند. خ  هان یتلگرام، ا  یِتو   گذارندی م   امی پ  زنند،ی که زنگ م  ی نندگانی ب  نیا  :سایپر  خانم

خدا را    یلیها کردم. و خشدن را با آن  یکی شدم و حس  فیو لط  ختمیمن اشک ر  شانیهاام یها با خواندن پوقت

 ن یها بکنم، احس را با آن   نی ا  توانمی که م  دارم  یخانوادهٔ عشق  نیچن   کیهست،    ی جمع  ن یچن  ک یکه    کنمی شکر م

نکند.  غیلطف را از من در نی و ا اورد ی که من را به خدمت عشق درب خواهمی شدن را. و واقعاً از خدا م  ی کیحس 

 هست. نیا دیسال جد  نیا یِمن تو   یآرزو 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

آرامش و عشق و  یهمه آرزو   یبرا م،یبگو کیتبر زانیرا بگذارم، به همهٔ عز اممیپ نی و خواستم هم :سایپر خانم

 .دی سال جد نیدارم در ا یشاد

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 . یشهباز یآقا ممنونم از شما  ی لیخ  :سایپر خانم

گذشته. واقعاً شما    ی هاخانم. ممنون از زحمات شما در سال و سال   سای! پریعال  ، یعال   ن، یآفر  :یشهباز   ی آقا

به شما کمک کرده خانم که در    یو زندگ  دیخدمت کرد  یلیخ   د،یکمک کرد  یلی. به مردم خدیکمک کرد  یلیخ

 و ممنونم از شما.   دیرا کرد تانیهاو خدمت د یخدمت مردم باش

کنندهٔ  و چک   ی تلگرام  ی هاها بودند، کانال کانال   نیاز ارکان ا  یکیخانم به اطلاع همه برسانم که واقعاً    سایپر  و

با چند    سا ی. پرکنمی تلگرام را چک م   ی هاغام یهم دوباره به عرضتان برسانم که به ندرت من پ  جان یهم  .هاغام یپ

 (. Adminها ادارهٔ داده  ر،ی)مد  نیآن چند نفر تازه اضافه شدند البته، ادم گر،ینفر د

را خواندن.   هاغام ی پ  نیا  ردیگی وقت م   یل یجواب دادند، وقت گذاشتند. خ دندیزحمت کشاش را  خانم همه   سایپر

که مردم    دیشو  ی هم دارد. شما متوجه م  یر یادگی جنبهٔ    هاغام یطور که خودشان فرمودند، خواندن پالبته همان 

مردم با    دینیبی هست که شما م   نیا  ه،یبه بق  ای   سایبه پر  ا یاز واقعاً منابع کمک به من    یک یدارند.    ییهاچه چالش 

که تا    خواهدی نجات بدهند و شما دلتان م  یذهنگرداب من   نیخودشان را از ا  کنندی م  یتمام قدرت دارند سع

بآن است  مقدور  که  ا  شتریجا  ا  د، یپخش کن  اتیاب  نیاز  در    یهادرس  نیاز  بشود  مردم کمک  به  تا  بزرگان 

 . شانیهاچالش 

  ن ی نوشتند، من در گذشته نوشتم، بله من هم از خواندن ا  ی کوتاه  حات یکردند و توض کار را   نیخانم هم ا سایپر

  ک ی !  فرستندی م   غامیکه چند نفر پ دی. شما نگاه کنکشدی اوقات واقعاً چهار پنج ساعت طول م  یکه گاه   هاغام یپ

 م، یاو خوانده   میاده یکه رس  ییهابه همهٔ آن   ی ول  م یرسی. به همه نم دیای ب  غامیپانصدتا پ  یممکن است روز   ی موقع
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  ی . ول م یبخوان  میبدهد ما نتوان  غامیممکن است دوباره پ  رسد،ی دفعه، دو دفعه نوبت م  کینفر،    کیبالاخره به  

  ی را برا  یریاصطلاح، پذچالش، به نیا  میگوی م کی و مخصوصاً تبر  میاگرفته   ادی خودمان    میاقدر که خوانده همان 

ادامه بدهند،    دیبا  یاست، مدت  ی کشُت  کی  ن یکه ا  انددهیفهم   ش، یهاکه روآوردند به مولانا و آموزش   ییهامردم. آن 

خودشان را ناآگاهانه    ی دست از سرشان بردارد. خودشان عمداً زندگ  ی ذهنمن   ن یترک کنند تا ا  د یصحنه را نبا  نیا

و ما همه   زندگ   بیتخر  خواهدی م  یذهنکه من   میاگرفته   ادیخراب نکنند. شما  نم   ،یکند.  ما    خواهدی خداوند، 

 . میدهی و خسارت م میدهی م  میو ما دار م یادامه بده یو جمع  یصورت فردرا به  یذهنمن 

در    میکنی تک، چون چراغمان را روشن م بهنه تنها تک   ی ول  میشوی موضوع م  نیمتوجه ا   میتک ما داربهتک  نیا

که کجا اشِکال دارند و دارند به خودشان، خودشان را به    نندیبی مولانا، مردم م   اتیو مخصوصاً اب  نور آن چراغ 

  چارهٔ   چیرفع کنند وگرنه ه   نند،یاشِکالشان را بب   دیکه با  اندده یکه اشِکالشان را رفع کنند. فهم  کِشندی چالش م

در    گریدو، د  ک،ی خداست،    تیو ابد  تینهایکه زنده شدن به ب  یندارند. اگر بخواهند به آن مقصود اصل   یگرید

مشغول نباشند. بله،    یو دردساز   ی سازو مانع   یساز و دشمن  یساز اش مسئله کنند، همه   یجهان هم زندگ   نیا

 .د یدار ی گرید یها اگر شما صحبت  د ییخانم وقت شما را گرفتم، بفرما سایپر دیببخش

به   دانمی م   ونیمد  یلی. واقعاً سپاسگزار شما هستم. من واقعاً خودم را خ یشهباز   یآقا ممنون    یلیخ   :سایپر  خانم

  ی رات یندانند که چه تأث هایل یخ  دیواقعاً شا دانمی که گنج حضور هستند. اصلاً نم ییتک اعضابرنامه و به تک  نیا

 دوارم یگذاشت خدمت؟ ام  شودی م  دانمی نم  گذارم،ی اسمش را من م   حالا  نیا  یعنیاند.  شخص من گذاشته   ی رو

ها آن   ونیکه مردم به گردن من حق دارند و من مد  دانمی را م  نیفقط ا  ی. ولدانمی بوده باشد، نم  ییسزاخدمت به 

احساس عشق    که،ن یحس ا  ن یواندم. اصلاً از همکه خ   ییهاام ی تک پگرفتم، از تک   ادی   یل یخ  کهن یخاطر اهستم. به 

واقعاً با    یعنیواقعاً خودم را،    کهن یاز ا  ریکنم؟ غ   دایپ  توانستمی را من کجا م  نیو ا  کنمی م   های لیبودن با خ   یکیو  

 .ن یخاطر ابه  کنمی شکر م یلیباشد. خدا را خ  یکیگنج حضور باشم و دلم با دل مردم 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 متشکر.   یلی. خ ی شهباز یآقاممنونم از شما  :سایپر خانم

 . کنمی ممنونم. خواهش م :یشهباز  یآقا

 [ سایو خانم پر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یآقا  ی هاصحبت  -۲۷

  ار ی دارند. بس یٰواقعاً دکتر  لاتیاز نظر تحص  شان ی. ادیرا نشناس ی شوشتر سا یخانم پراز شما ممکن است  یبعض

در دانشگاه    دانمی و نم  رستانیممتاز بودند در، در دب  یباهوش بودند، شاگردها   ی هاباهوش هستند، جزو انسان 

هستند،    یاخانم پخته   کیخردمند هستند،    یلی. الآن هم استاد دانشگاه هستند و باهوش هستند. خ هانیو ا

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا گرچه جوان هستند.

به    میگوی م  کی را، واقعاً موفق شدند، تبر  شان یا  شناسم ی که من م  ی کردند، از وقتخودشان کار    ی رو   ی لیخ   خب، 

 . شانیا

شما انجام   یکه ما برا  ییکار کوچولو  کیکه    میکنی بزرگ در خدمت به مردم است. ما هم واقعاً افتخار م   تیموفق

 خداوند هم هست.  رشیمردم، پذ رش ی. و واقعاً پذدیرفتیصورت خدمت پذرا به  نیا میداد

 من ندارم آن دهان  :ی موس گفت
 خوان   ر ی: ما را با دهانِ غگفت
 ( ۱۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  رم، یرا بپذ تیدعا کن که دعا یدهان  کی با  دییگوی شما به من م  دیگوی به خداوند م ی خوان. موس ریاز دهان غ  ای

  ی شما دعا کنند، ول   یمردم برا  دی دهان مردم که هست، بگذار  دیگوی دهان را ندارم. م  نیمن ا  دیگوی م  یموس  یول

 . د؟یکن ی . توجه مکنندی نم دعا تی مردم برا یتا آن کار را خوب انجام نده  ، یتا خدمت نکن

خانم سرور،   سا،یخانم پر  نیمثل هم   نیعلاوهٔ همراهان و عاشقان، همخوشحالم که کار مثلاً کوچک بنده و به   من

  هٔ یو بق  کنندی کار م  هانیکه نکات با خانم سرور و ا  یگروه  نی هم  دند،یزحمت کش  همهن یپور که ازارع   یگروه آقا

به    کنند ی . فقط عاشقانه دارند خدمت مستیکم ن   رعاشقان که دور و بَر ما هستند، تعدادشان هم خدا را شک

 است.   یطور آن  یکیآن  دانمی بد است، نم نیا کنند،یهم دخالت نم  یز یچچ یندارند، در ه یانتظار چیشما، ه

چراغ کردنِ خودمان اصلاً    نی . در انی هم  م،یخودمان را چراغ کن  م،یکنی خودمان کار م  ی طبق آموزش مولانا رو   ما 

 ! وجهچیهبه  میست ین یقاض

و نور را به   افتدی اگر نورمان م شکر دارد. گرید ن یخب ا  گر،ید افتدی خدا را شکر که نورمان م د ینیبی م  دفعهکی

 . بله، ممنونم. میدرست هست ریدر مس ادی به احتمال ز یعنی م،یرسان ی شما م
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 از دانمارک  یعل  یآقا -۲۸

 [یعل آقای و  یشهباز ی آقا یپرساحوال ]سلام و 

از شما    میما، واقعاً متشکر و ممنون   یبرا  دیدیکه در سال گذشته کش  ی زحمات  هٔخاطر همممنون به   ی لیخ  :یعل  یآقا

 شما.  هٔ از هم میواقعاً متشکر  دند،یراه واقعاً زحمت کش  نیکه در ا  یدوستان عشق هٔ و هم

 .  دیو نوشت   دیاعلا  درست کرد ی هاغام یبا آن پ  دیدیزحمت کش ی لیاز شما هم ممنون، شما هم خ :یشهباز  یآقا

 . مینکرد یبابا، کارنه  کنمی خواهش م  :یعل  یآقا

 . هاغام یاست پبوده ی نه واقعاً عال :یشهباز  یآقا

داشته    قیو توف   م یراه باش  ن یهمچنان در ا   میشاءالله که بتوان ان   ،یمرس   ، یشهباز   یآقا   دی باشسلامت    :یعل  یآقا

چند    کی واقعاً،    میباش  دیمف میو بتوان  می خودمان کار کن یو هم خودمان رو   میبکن  ی که هم خدمت کوچک   میباش

 به مناسبت نوروز.  خوانمی تان مخط  است با اجازه

 .  دییبفرما :یشهباز  یآقا

 : یعل  یآقا

 د ییشما امیکه ا  دیبمان نوروز
 د ییو سرانجام شما دییشما آغاز

 ( ییغمای هیرای)پ

 دگر آمد  ی روز آمد و سال  یاز پ روز
 د ییشما نامیبخت خوش و گوهر ب آن

 ن ییآرسم خوش نیو در ا  نیسسفرهٔ هفت در
 د یی و آن جام شما ی و ماه  یو مِ  یسبز 

 اران یبه  دیع نیمبارک بُوَد ا  ندیگو
 د ییشما امیفرخنده شما، برکت ا

 و ترانه  شعر  یباش و بخوان همچون عل  خوش
 د ییبام شما نیکه بر اشکرانه بده چون
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  گر؟ ینه د  ا یپخش شد    دانمی فرستادم البته که پخش بشود نم  اممیعنوان پآمده بود، به   یجور ن یچند خط هم   نیا

 بعد من موفق نشدم، رفتم سرکار.   گرید دمی دو سه ساعت من برنامه را د لیتحو که بعد از سال چون 

 بله، بله.   :یشهباز  یآقا

ها را آدم تکرار  شعر   نیا  یآمد توانستم و واقعاً وقت   یجورن یهم   ی حالا چند خط  گری د  یحال آر هر به  : یعل  ی آقا

  ی مقدار   کی ها  وقت   یبعض   ی ول  ست، یو بالآخره قابل وصف ن   دهدی به او دست م  یگر ید  ی حال  کی   گرید  کندی م

 . جان یبه زبان آورد بالآخره نوشت ا شودی م

 ممنونم.  :یشهباز  یآقا

 . [یعل یآقا هٔ]خندآواز   ریز زندی آدم م  گریقول شما دبه  :یعل  یآقا

 ! بله.نیآفر  ن،یآفر  ن،ی. آفر[یشهباز  یآقا   هٔ]خند :یشهباز  یآقا

نباشد،    زیجا که من نوشتم، گفتم اسم خودم را آوردم چ آواز، از آن   ریز  زندی که بخواهد مبدون آن   :یعل   یآقا

است    یخوش آواز   کیخودش    امشانیپ  کهن یا  ای   خوانندی آواز م  ایو    زنندی که واقعاً زنگ م   یعشق  ارانی  هٔمثل هم 

 دهد واقعاً. ی به آدم دست م یحال خوش شانی عال یهاام ی واقعاً، با آن پ

 آقا، ممنونم.  یعل ،یعال :یشهباز  یآقا

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 آباد نجف  جوزداناز  دایها فرخنده و آخانم   -۲۹

 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

عرض    کیگنج حضور تبر   هٔبرنام   زیقدر و تمام دوستان عزممنونم. سال نو را هم به شما استاد گران   فرخنده:  خانم

 .  کنمی م

 ممنونم.   :یشهباز  یآقا

 تان. با اجازه  فرخنده:  خانم

 .  کنمی بله، خواهش م :یشهباز  یآقا

   فرخنده:  خانم

 هست که در شهر شِکَر ارزان شد؟  خبرت
 گم شد و تابستان شد؟  یهست که دِ   خبرت

 و قَرَنْفُل در باغ حانی هست که ر  خبرت
 زنانند که کار آسان شد؟ لب خنده  رِیز

 د؟ یهست که بلبل ز سفر بازرس   خبرت
 سماع آمد و استادِ همه مرغان شد؟  در

 هست که در باغ کنون شاخِ درخت  خبرت
 افشان شد؟ز گل و دستا دی نو بشن هٔمژد

 هست که جان مست شد از جامِ بهار؟   خبرت
 کنان در حرمِ سلطان شد؟و رقص سرخوش

 ( ۷۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دایبه آ دهمی را م  یتان گوشممنونم استاد با اجازه 

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م  ،ی ممنونم، عال: یشهباز  آقای

 . کنمی تشکر م فرخنده:  خانم
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 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

اما خب    :دایآ  خانم  را  گفتم که با اجازه   د، یبه ذهنم رس   یمتن  کیاستاد من قصد نداشتم زنگ بزنم،  تان آن 

 بخوانم.

 بله. د،یبخوان :یشهباز  یآقا

.  د یآی ما بالا م  ار ی که بدون اخت  یشکلکه فکر معتادگونه است به   می فکر دار  کی تان. ما  بله، با اجازه   : دایآ  خانم 

دارِ  دنباله  یفکرها  نی. اکشانندی سمت خودشان م دار هستند و ما را به هستند که دنباله  ی ریفکرها مثل زنج  نیا

  ی وع فکر برا ن  نی. اکنندی لحظه جدا م  نیکشانند و ما را از ای م یمنف  جاناتیو ه  بیسمت درد، تخرما، ما را به

 .  کندی م  یندارد و ما را در ذهن زندان یسازندگ  چیما ه 

ا  می نیبب ما  اگر  نم  نیکه  قطع کن  نیا  میتوانی لحظه  را  ا  م،یفکرها  فکرها   نیپس  هستند.    یفکرها  معتادگونه 

بزنند. حالا ما    شیما را ن   خواهندی هستند که پانصدتا زنبور به ما حمله کنند و م   ن یمعتادگونه مثل ا  یفکرها 

ها  . آن زنبور میبپر  یدر استخر خاموش  دیدرواقع با  م،یدر استخر برو  دیبا  م؟یزنبورها به کجا برو  نیاز دست ا  دیبا

 . ندی ایب ییکتای ی به فضا توانندی نم گر یهستند و د یذهن

ا  اریاهانه است. فکر آگاهانه با انتخاب و اخت نوع فکر، فکر آگ  نیدوم نوع فکر ما    نی. در اشودیم   جادیما 

نداشته    یداشته باشم و چه فکر   یانتخاب کنم که چه فکر   خواهمی خودم م  میی گوی به خودمان م  ی اریعنوان هش به

 باشم.  

و    کنمی م ق یتحق کنم،ی خودم فکر م   اریدلار پول داشته باشم، پس با اخت  ونی لیم  کی  خواهم ی من م م ییگوی م  مثلاً

فکر کنم و حول محور    نم ینشی نم   گرید  یول  رسم،ی م  جهی و به نت  رمیگی کار م کار به   نیا  یقدرت خودم را برا  نیبهتر

 آن خواسته غرق شوم.  ر و د رمی بگ رهیو ش  یزندگ  زیبچرخم تا از آن چ  زی آن چ

  ی از رو   نیکه آن ماش  خواهمی نم  گر ید  یخوب داشته باشم، ول  نیماش   کی  خواهمیمن م   مییگوی مثال م   یبرا  و

آن    میبرو  شیپ  طورنیا  یکنم. وقت  رهیذخ   زیرا در آن چ  تمی که هو  خواهمی من رد شود و تمام توجه من را ببرد و نم

 : دیفرمای م  لاناطور که جناب مو . همان شودی شکل ممکن انجام م ن یکار به بهتر

 است  یهلاکِ کَشت  ،یدر کَشت آب
 است  یپُشت ، ی کَشت  رِیاندر ز آبْ

 ( ۹۸۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و پناه   پشت  ،ی: حامیپُشت
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 95صفحه: 

چون هنوز    م،ی کنی نم  یفعلاً زندگ  می اشتباه است که فکر کن  نیاما ا  م،یکنیتلاش م  ی زیهر چ   یجهان برا  نیا  در

  ت یاز آن نها  د ی( و کامل است و باfullلحظه فول )  نیا   ی . زندگمیااورده یدست نرا به  م یخواستی که م  ییزهایچ

 .  میاستفاده را ببر

  ز ی آن چ  ا ی ما به آن کار    هٔلحظ  ن یا  یو شاد   میبری هم لذت م  ا ی دن  نیدر ا  ی از هر کار   م،یبرو  شیپ   طورنیا  اگر

بهتر از آن    یلیاگر در مرکز ما نباشد، ما خ   یول م،یشویمثال اگر پول در مرکز ما باشد، ما غرق م   یبرا  زد،یری م

 .میبخشی و به آن برکت م میکنی استفاده م 

 از خدا غافل بُدن  ا؟یدن ستیچ
 و زن  زانیقُماش و نقره و م  نه

 ( ۹۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رَخت، متاع و اسبابِ خانه قمُاش
 : ترازو  زانیم
           

  ستند، یبد ن  کدامچ یه  یجهانن یا  یزها یاست، وگرنه پول و چ  های دگی گرفتن از همان  یبودن در ذهن و زندگ  ایدن

فرموده   امبری طور که پهمان  کند، ی م  جاد یما درد ا ی است که مشکل دارد و برا زهایچ  ن یشدن با ا تیهوبلکه هم 

 است: 

 المالٌ الصّالحِ لِلرَّجلُِ الصّالحِ«  »نِعمَ

 «سته یبنده شا یبرا ستهینکوست مال شا »چه

 ( ثی)حد

 حَمول  یباش  نی را کز بهر د مال
 مالٌ صالحٌ خواندش رسول  نِعمَ

 ( ۹۸۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

   با یکننده، بردبار، شک حمل   اریحمَول: بس  
           

  ار ی را در اخت  اشی و معنو   ی تمام برکات ماد   یپس زندگ  کند،ی است که مرکزش را عدم م  یابنده   ستهیشا  هٔبند

 ممنونم استاد.  ی لی. خستین  دهیهمان ی زیچون که با چ   گذارد،ی م  یفرد نی چن

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  :یشهباز  یآقا

 [دایو خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 96صفحه: 

 ی شهباز یاز اصفهان، همراه با سخنان آقا یمصطف  یآقا -۳۰

 [ یمصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 مبارک. تانیسال نو :یمصطف  یآقا

 . طورن یشما هم هم  یممنونم، برا :یشهباز  یآقا

 عرض کنم خدمتتان برنامهٔ هزارتان مبارک باشد بر ما، بر شما.  :یمصطف  یآقا

 ممنون.  :یشهباز  یآقا

 و هزارهٔ دوم هم مبارک.  :یمصطف  یآقا

 ممنون.  :یشهباز  یآقا

  م ییبگو  کی برنامهٔ هزار را تبر  نیو ا  می ریاز هزار تا الآن تماس بگ  میتلاش کرد  یل یچند شب خ  نیما ا  :یمصطف  یآقا

 امشب ظاهراً قسمت بود.  یول  میو نشد. موفق نشد

 د؟ یزنی ممنونم. از کجا زنگ م  :یشهباز  یآقا

 . قبلاً زنگ زدم خدمتتان. زنمی هستم از اصفهان زنگ م یمن مصطف کنم،ی خواهش م  :یمصطف  یآقا

 . دییبفرما کنم، ی خواهش م  ،ی آقا مصطف :یشهباز  یآقا

 یی شعرها  نیا  یِتو   گشتمی م  ی شعر  ک ی. عرض کنم خدمتتان، دنبال  کنمی عرض کنم، خواهش م  :یمصطف  ی آقا

 من؟ بعد:   ی( است براBrandکدام بِرنَدتر) نوع، مارک   نم یکه حفظ کرده بودم که بب 

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بُگذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شعر را.  نیا فهمم ی م یطور ن ی. من امیبرو دیما فقط با  م،یبرس  ستیقرار ن ییجا  ما

 است.  طورنی بله، بله هم  :یشهباز  یآقا

  یِ تو  د ی. فقط بامیبرو  دیفقط با  م،یبرس  ییجا  ستی. ما قرار نمیفرمای محالا چقدر درست    دانمی نم  :یمصطف  یآقا

تمام    گریکه مثلاً من د  ستی ن  طورن ی. امیباش   ریمس  یِتو  دیهم با  م یو تا زنده هست  م ی باش  ریمس   یِتو   م،یراه باش

  ر یی گرفتم. البته که تغ   ستی مرحلهٔ، نمره بدهم به خودم، نمرهٔ ده گرفتم، ب  دم،یمرحله رس  نیبه ا  دانمی شد، نم
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 97صفحه: 

هم   میدیرس  جا ن یآقا ا مییکه بگو یگاهیبه اسم صدر و جا یز یبه اسم توقف وجود ندارد. و چ ی زیچ  یول  میکنی م

  ت، یب  ن یا  کنمی . من فکر ممیراه باش   یِتو   م، ی باش  ریمس  یِ تو  د یفقط با  م، یبرو  دیظاهراً وجود ندارد. ما فقط با

 بود که به ذهن من آمد.  یقشنگ تیب

 درست است.  :یشهباز  یآقا

را    تیب  نیا  یداشت و حس کرده بودم ول  ریاصطلاح تأثبه  امی زندگ  یِبود که تو   یادیز  یهات یب  :یمصطف   یآقا

 چقدر قشنگ است!  است،واقعاً چقدر قشنگ  دمید

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

. و  دهمی سال است گوش م  ن یو به دلم نشست. عرض کنم خدمتتان من والله قبلاً گفتم که چند  :یمصطف   یآقا

مند شده، من هرگز به  من علاقه  هٔیبرنامه بدون توص  نیخانمم هم به اسال،    نیهست که بعد از چند  یچند ماه

 او نگفتم تماشا کن. 

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 .دهدی خانمم مزه م همراهِ با تماشا کردنِ با  نیا دهدی و الآن مزه م :یمصطف  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

شعرها   کندی خانمم شروع م که    یوقت  کنمی م  فیقشنگ است، من کِ  یلیخ و چقدر قشنگ است،    :یمصطف   یآقا

درست    شتر،یاو چقدر ب  یوا   نمیبی برنامه، م    نیا  یرو   گذارد ی از من م  شتر یاش را بتوجه   قدرن یرا حفظ بکند و ا

 ! زندی نه، دارد از من جلو م ی مدرسه ول نیا یِاست که شاگرد تازه آمده تو 

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقا!  نیآفر :یشهباز  یآقا

 .دانمی واقعاً و خودم را خوشبخت م برم،ی بله من لذت م :یمصطف  یآقا

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 . یشهباز  ی آقا دانمی م   یخوشبختمن خودم را آدم   :یمصطف  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

گزارم. واقعاً شما معجزهٔ . من از شما سپاسرمیوقت شما را نگ   رم، یهرحال وقت مردم را نگ به   : یمصطف  ی آقا

 برنامه.   نیا یتو  هازبان ی ما فارس یبرا  دیهست کیو  ستیقرن ب
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 98صفحه: 

 . کنمی خواهش م  د،یلطف دار :یشهباز  یآقا

 واقعاً معجزه است. معجزه است واقعاً!  :یمصطف  یآقا

  ی که رو   یکار   نیو با ا  انی طرز ب  نیبا ا  دیو مولانا. معجزه خود شما هست  دیمعجزه شما هست  :یشهباز   یآقا

والله، من    ستم ین  یاوسط من کاره   نی. ادی مولانا معجزه است و شما هم معجزه هست  یو مولانا، آر  دیخودتان کرد

را،    غام یپ  د یکه گرفت   دی. معجزه شما هستمیگوی م   ارماز تَهِ دلم د  د ی. باور کندانمینم   یاکاره چ یخودم را اصلاً ه

  ن ی برنامه چند  نیمرتب در ا   ی. هِ دیخانمتان کار نداشتمعجزه که شما با    نیمثلاً هم.  دیصبر کرد  د،یکار بردبه

هرحال  کار! به   ی طرف را بکشند رو   خواهندی م  ی. هِ دیخودتان، با همسرتان کار نداشته باش   ی رو  م ییگوی بار م

 جواب داد.  دیصبر جواب داده، خودتان چراغ خودتان را افروخت  د ینیبب  د،یکرد برشما ص 

  ، یجلو   کهنیا  ی . براندیآیسال، دو سال، سه سال، بالآخره م   ک یبعد از چند سال، ممکن است    دانمی نم   حالا 

ا  نم،یبی من نم  دیچشم داشته باشد بگو  یکس  د، یرا روشن کن   ی چراغ  کی شما    شودی نم !  نیاصلاً امکان ندارد 

. شما  ندیبی چشم داشته باشد حتماً م  یاستدلال درست است. شما در روز اگر کس  نی نه ا  ن،یا  گریدرست است د

حتماً هنوز روز شما نشده، باز    ندیبی اگر نم   ند؟یبی م   ند،یبب   دیکه با  یطرف  آن   د ینیبب   د،یکن   خانواده روزهم در  

چکار کنم من؟    گر، یاست د  ن یا  قتیحق   گر یخب د  ی ول  د،یآی بدشان م  های بعض  دانمی. م دیخودتان کار کن  ی هم رو

 .دیی، بفرما [یازشهب ی]خندهٔ آقا 

  ک ی شش ماه،  یجا سو بود اگر مثلاً به کاملاً درست است، کاملاً درست است. همان چراغ من کم  : یمصطف ی آقا

 سو بوده.مند شده چراغ من کم برنامه علاقه  نیخانمم به اتا  دهیسال، ده سال طول کش 

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 . قاًیدق :یمصطف  یآقا

  خواهند ی را م  یز یچ  کی  های سخت است. بعض   میهست  شرفتیما که در حال پ  یبرا  رششیپذ  :یشهباز   یآقا

گوش بدهد،   د یایشوهرم ب  ای د یایخانمم باست که   نیکه من هدفم ا دور  دیندازیبهدف را  شما ،یهدف  کیحتما 

است آن    گرانیشما. شما حواستان به د  دیرسی نم  ییآن را رها کن شما، چون اگر آن در نظرتان باشد به جا 

 موقع.  

  ن ی کار ا  نیصفحه نوشته الآن. شرط ا  ی. اصلاً رو دینکن  یرا حبر و سن  یاست که کس  نیشرط او لش ا  مییگوی م  ما

  د یندارم؟ آقا ما با  یچه کار  یعن ی  ن،یغلط است ا  یذهنندارم. از نظر من   یکار  یمن با کس  دییبگو   است که شما

 .  میفلان کن  م،یمردم را درست کن  میبرو
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 99صفحه: 

  د، یآی . روز آفتاب مگرید  کندی .خداوند هم چراغ روشن م نندیبی شما چراغ را روشن کن، مردم چشم دارند، م   نه،

م  تانی شما کارها انجام  تار  د،یدهی را  آن   می نیبی نم  خب  شودی م   کیشب    ی ذهن است، من   نیهم هم  یطرفما. 

شما موافقت    کهنیا شرط  . بهکنمی تان روشن میالآن من چراغ برا  ،یذهندر ظلمت من   دیگوی م  دفعهک ی  مینیبی نم

قابل مذاکره    اصلاً  نیا  ن،یا  دیدانی . مستین  یز یچچیه  ن یا  میکرد  ریگ   شیَوسط ما تو  نیکه ا  یز یچ  نیکه ا  دی کن

 . دیی. بله، بفرمامیرد بشو یزود  دی از او با ،یذهنمن  نیا ستین

سه چهار    دیشا  ی شهباز  یآقا من  .  رمیوقتتان را نگ  ادی . من وقتتان، زکنمی بله، بله. خواهش م   : یمصطف  ی آقا

  گران یرا در د  دیفرمودی که شما م  یی هامند شده بودم، تمام صحبت شما را به آن علاقه   ی هاکه برنامه   یسال او ل

 [ یمصطف  ی]خندهٔ آقا  از خودم. ریدر همه بود، غ  هاب یهمهٔ ع  دم،یدی م

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

برنامه    نیصحبت ا  یخودم است. رو  کهن یبعد از سه چهار سال متوجه شدم بابا مثل ا   بعد از، :یمصطف   یآقا

 با خود من هست. 

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

  ، یگر یدر د  ،یدر خانم فلان   ،ی فلان  یآقا در    گرگ، یا  کس،یمن در ا  دیگفتی شما م هرچه    کهی درصورت  : یمصطف  ی آقا

که شما    ییزهاینه بابا! همهٔ آن چ  دمید  نم یو شروع کردم در خودم بب   دمیدی در خودم نم  یول  دمیدی م   یگرید

اش همه   دمیدی م   گران یرا در د  ب یدادم و ع  ی و من سه چهار سال، نه سه ماه، سه چهار سال گوش م  دیفرمودی م

 شروع شد.  راتییتغ واشیواش ی ر،ی هرحال تأث در خودم بود و به 

شانهٔ    یکه فرمودند دستشان، دست راستم را رو  یخانم  نیقول اشروع شد. و به   واشیواش ی  یهِ   یعنیشد،    شروع

خانوادهٔ گنج    نیاز ا  یکه عضو کوچک  میبگو  توانمی کردم. من هم م  رییبله من هم تغ  م،یگوی به خودم م  زنمی چپم م 

 حضور هستم. 

 ! نیآفر ن،یآفر:یشهباز  یآقا

شاءالله  . ان توانمی راه را بتوانم ادامه بدهم و م  نیا دوارمی. اممیرا امروز باجرئت بگو  نیا توانمی م  : یمصطف ی آقا

 وجود ندارد.  یو صدر  میدهی و ادامه م  میتوانی که م 

 . نیآفر :یشهباز  یآقا

 صدر راه است. :یمصطف  یآقا
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 100صفحه: 

 شما، کاملاً واضح است. انی از طرز صحبت کردن شما، ب نیا ی مصطف  یآقا :یشهباز  یآقا

 قربان شما.   :یمصطف  یآقا

مردم گوش    یجور آفتاب است، چراغ است. وقت  کیهم    نیمن مطمئنم ا   حالا  فهمند،ی بله، همه م   :یشهباز  یآقا

 ها را قشنگ حرف  کنند، ی م  سهیمقا دهند،ی م

درصد   یس  ی کیچراغش مثلاً ده درصد روشن است، آن    یچراغش روشن است، چه کس  ی که چه کس  فهمندی م

 د ییفرمای شما م  کهنی، از تواضع و از ا[یشهباز   ی]خندهٔ آقا نه، شصت درصد روشن است.    ی کی  نیروشن است، ا

 ن یو ا دیدیدی م  گرانیخودتان را در د  بیکه سه چهار سال ع  دیزنی که م ی حرف  نیکه واقعاً صدر توست راه و هم

 . دیهرحال، لطف فرمودو بله، ممنونم به  دیدیرا فهم 

 . من ممنون شما هستم. دیبزرگوار  اریگزارم. بسگزارم، سپاس سپاس  :یمصطف  یآقا

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 [ یمصطف  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 101صفحه: 

 خانم فرح از تهران   -۳۱

   و خانم فرح[ یشهباز یآقا  ی ]سلام و احوالپرس

 . میگوی م  کیسال نو را به شما تبر فرح:  خانم

 ممنونم.  :یشهباز  یآقا

 .  کنمی خدمت خانواده گنج حضور هم سلام عرض م  نیهمچن فرح:  خانم

حضور را به   کتاب گنج  ۱۰۰۱ساز، برنامهٔ انسان  ۱۰۰۱  ،یار ی مهم پخش هش دادیرو  ۱۰۰۱ یاجرا یشهباز یآقا

 .  کنمیعرض م  کیحضورم تبر  بزرگوار و دوستان گنج  زیشما عز

 .  کنمی ! خواهش می ممنونم، عال :یشهباز  یآقا

قدردان زحمات و تلاش و    کنم، ی تشکر م  تینهای کنم و از شما ب  تیزنگ زدم قانون جبران را رعا  فرح:  خانم

 تعهدّ شما هستم.  

 ممنونم.   د،یلطف دار :یشهباز  یآقا

تمام کسان  فرح:  خانم  م   ی از  کمک  شما  به  تمام کسان   کنندی که  کار خلاصه  کهی و  برگز  ، یسینودر    ده، ینکات 

سرعت آماده  برنامه را به  یها اف یدی پور و گروهشان که پزارع   یآقا از    طورن یهم  کنند، ی عشق کار م  یهاغام یپ

تشکر   تینهای ب  کنندیم  تیرا رعا   یو معنو   یماد  انو تمام دوستان که قانون جبر  دهندی و در گروه قرار م  کنندی م

 .  کنمی م

 ممنونم.   د،یلطف دار :یشهباز  یآقا

ا  نیتر شدن اروز شاهد بزرگ روزبه   د، یشاءالله که سلامت باش ان   فرح:  خانم  به    ی اریهش   نیخانواده و پخش 

 . م یجهان باش

 انءشااله، ممنونم.  :یشهباز  یآقا

 .شومی و مزاحم وقت برنامه نم  کنمی دوست دارم را تکرار م یل یرا که خودم خ ی دیکل ت یچندتا ب  کی  فرح: خانم 

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما :یشهباز  یآقا

 فرح:  خانم
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 د؟ ی کوران، به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 ( ۲۱۳۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی حق گر راستانه خَم شَو یِسو
 ی از اختران، مَحرَم شَو یوارَه
 ( ۵۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با تو لب  میمَحْرَم، گشُا یشو چون
 شبمین یآفتاب ینیبب تا
 ( ۵۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .  رمیگی وقت برنامه را نم   یشهباز  یآقاممنونم  ی لیخ

 .  کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 .  دیاز شما سلامت و برقرار باش کنمی ممنونم، تشکر م  یل یصحبت کنم خ دیاجازه داد کهن یاز ا فرح:  خانم

 . طورن یممنونم، شما هم هم  :یشهباز  یآقا

 و خانم فرح[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از زنجان  رج یا یآقا -۳۲

 [ رجیا یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال  و ]سلام

 . زنمی هستم از زنجان زنگ م رجی. من امیی گوی م  کی سال نو را بهتان تبر ر،یخوقت به  : رجیا یآقا

 .  دییبفرما طورن یشما هم هم ی. براکنمی بله خواهش م  رج،یا یآقا :یشهباز  یآقا

 . مییگوی م  کیبهتان تبر. دستتان درد نکند برنامهٔ هزار هم دیقربان شما، سلامت باش  یمرس  : رجیا یآقا

 مال شماست. طورن یشما هم هم   یممنونم برا :یشهباز  یآقا

  کند، ی برنامه واقعاً کار م  نی ا  یشهباز   یآقاقربان شما.    یمرس  ها،ی گنج حضور مان، به همهٔ  به همهٔ   : رجیا  یآقا

 . مینیبی خودمان را م  راتییما واقعاً تغ 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 نوشته بودم.  یمطلب کی  دیاگر اجازه بده یشهباز یآقا  : رجیا یآقا

 بله.  د،ییبله، بله، بفرما :یشهباز  یآقا

 ی هستم و دائماً دردساز   یذهنمن   ضی . تا من قبول نکنم که مشکل دارم و مرستین  ماریهست ب  بیطب  : رجیا  یآقا

  ها ب یکنم و ع  یما مولاناست، خود را اصلاح کنم و خودشناس  ریکه پ  رینظر پ  ریز  دی. باکندی نم   رییتغ  یز یچ  کنمی م

 . ندازمیو ب نمیخود را بب   یهای دگیو همان

 و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
 اِستِکمالِ خود، دواسبه تاخت اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکِمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 
           

و برنامهٔ گنج حضور    ات یروح و ما با اب  نهٔ ییاست، آ  یانهییاست که چون آ  ریپ  ا ی مولانا همان انسان کامل    حضرت 

 . میکنی و خودمان را اصلاح م مینیبی خود را م 
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 را  شیدستهٔ خو غ،یتراشد ت یک 
 را  شیر نیسِپار ا یبه جرّاح  رَوْ،

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زخم، جراحت شی ر
           

دل  نازک   دیما نبا  ی ول  زندی ما را شخم م  یذهن. و من دهدی خود به ما نشان م   ی قلیو ص  یما را در صاف  یها ب یع  ریت

  ی اری که حضور و هش  آن   یبها و خون   میها را بده و آن   م یرا بشناس   های دگ یهمان   دیبا  م یو قهر کن   م یو رنجور باش

 . میکن افتیاست در

 دل مباش نازک ر،یپ ید یگز  چون
 چو آب و گِل مباش   دهیز ی و ر سست

 ( ۲۹۷۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شو نهیتو پُرک  یبه هر زخم  گر 
 ؟یشو نهییآ قل، یصیکجا ب پس

 ( ۲۹۸۰ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سست و ناتوان دهیز ی ر
           

 میافتیبها را  بها و خون ما
 میجان باختن بشْتافت جانبِ
 ( ۱۷۵۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی عاشقان در مُردگ  اتِیح یا
 یجز که در دِلبُردگ یابین دل

 ( ۱۷۵۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 عاشق شدن   ، ی: عاشق ی دِلبُردگ 
          

 تو منم یدرد بساز چون دوا با
 تو منم یکس منِگر که آشنا در
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 مگو که من کُشته شدم  یکُشته شَو گر 
 تو منم یبهابده که خون شُکرانه
 ( ۱۱۶۷ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

  ی و فضاگشا  دهیبندگان برگز  ق یاز طر  یو زندگ   دیآی م   یاز سرچشمهٔ اصل  هان یو ا  زندیمولانا حرف م   قیاز طر  ی زندگ

  یی از جا  سرچشمهٔ آن   کهیحال در   د،یآی م  یها آب از مجسمهٔ سنگطور که در کاروانسرا . همان زندی خود حرف م

به ما کمک    یلیبودند که خ   تیتا بچند   کی  یشهباز  یقاآاست. بله  زده مولانا حرف    ی جابه   یاست و زندگ  یگرید

 کردند. 

 . دییبفرما :یشهباز  یآقا

 که واقعاً راستانه خم نشده بودم.  دمیمن فهم : رجیا یآقا

 ی حق گر راستانه خَم شَو یِسو
 ی از اختران، مَحرَم شَو یوارَه
 ( ۵۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

هرچه  آوردمی م  در   یبازروباه   آوردم،ی م  در   یبازدلقک   :رجیا  یآقا ما  بودم.  شده  مهربان  خرسم  با  واقعاً   .

 . میکنی م  افتیحضور را در  یار ی حضور را، هش شیجابه  میرا بده های دگ یهمان 

 بله.  د،ییبفرما  ن،ی. آفردیارا گرفته   غامی! پن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

   : رجیا یآقا

 ؟یبه باطن در چه کار  نجا،یتن ا به
 ؟ یتو شکار ای ،یکن یم  یشکار

 ساعت به ساعت  نهیاو در آ کز 
 ی عَجَب نقش و نگار  تابدیهم

 باز سلطان است هر نقش  مثال
 ی شکار دیجویاست او و م  شکار

 ( ۲۶۶۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 . کندی برنامه واقعاً کار م نیا یشهباز  یآقا

 . نیآفر :یشهباز  یآقا

 . کشندیکه زحمت م  یکاران، از همهٔ کساناندر از شما، از همهٔ دست  م یکنی تشکر م : رجیا یآقا

 بهتان.  میگوی م  کیبر شما، واقعاً تبر نیآفر  د،یلطف دار :یشهباز  یآقا

 . یشهباز  یآقا قربان شما  : رجیا یآقا

 بود.   یعال غامتانی . درسته کاملاً. پبایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  :یشهباز  یآقا

 قربان شما.  : رجیا یآقا

 کنم.  یخداحافظ دیندار یاگر امر  :یشهباز  یآقا

 . دی. سلامت باشیقربانتان. دستتان درد نکند. تشکر، مرس : رجیا یآقا

 [ یشهباز  یاز آقا  رجیا یآقا   ی]خداحافظ

 

 

 

 

 

 

 

    سومبخش  انپای    
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 ی شهباز  یاز تهران، همراه با سخنان آقا مایخانم س   -۳۳

 [ مایو خانم س   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سال نوتان مبارک باشد.  ر، یروزتان بخ   :مایس  خانم

 ممنون، مال شما هم مبارک باشد.  ی لیخ  :یشهباز  یآقا

هم با شما    شیماه پ. فکر کنم سه چهار  رمیگی هستم از تهران تماس م  مای. من سکنمی خواهش م   :مایس   خانم

 . کنمی م  یگرفته عذرخواه میمقدار سرما خوردم، اگر صدا کی من  دیصحبت کردم. ببخش

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

سال را و واقعاً چقدر    کنمیعرض م   کیتبر  امی عشق  ارانی  نندگان،ی . خدمت همهٔ بکنم ی خواهش م  : مای س  خانم 

  ن یکه کاش من هم بتوانم به ا  خورمی ها هم غبطه م وقت  ی لیو خ  شنومی را م  شانیها شرفتیپ  ن یخوشحالم که ا

 برسم. دندی دوستان رس  نیکه ا یادرجه 

مثبت گرفتم    یانرژ   یلیکه تماس گرفتم با شما صحبت کردم، خب خ  شیخدمتتان عرض کنم که چند ماه پ  بعد

 کردمی (، بعد مدام با خودم تکرار م printگرفتم )چاپ کردن :   نتیپر  ی را حت  دیکه به من کرد  یاه ین توص و واقعاً آ

 .دیبخوان  دیکه به من فرمود یاتیآن اب

 . نیآفر :یشهباز  یآقا

ا  ی لیحالا خ   یشهباز  یآقا خب    یول  :مایس   خانم ا  نیسخت است    ی کشُت   یمدام مجبور  یه  کهن یاجتهاد گرم، 

فکر    دیشا  کنم،ی خودم کار م   یسال است که دارم حالا متعهدانه رو   کیکه الآن مثلاً کمتر از    یمن  یبرا  ،یریبگ

  رمیکه با آن درگ   ییهاچالش   نیکه ا  میوبگ  جان یواقعاً حالا من شغلم چون ا  یسال هم هنوز نشده، ول  کیکنم  

 است. اد یز  یلیمن خ   یخب برا

است،    یبزرگ  نیقر  یلیخودم که خ  نیقر  یاصلاً حالا سَوا   یشهباز   یاست. بعد آقا  یدادگستر  لیشغلم وک   من

آن   ییهانیقر با  وقت  یعنی  شوم،ی م  ریدرگ  هم که  با موکلّ   یوقت   ای که در طول روز    یمثلاً من  مثلاً  در    میهاکه 

دارم که فقط    ییبالا  یلیخ  لی خودم که پتانس  اضافهٔخودشان را دارند، به   یها ی آن ناراحت  هان یارتباطم، خب همهٔ ا

کردم، آمد در وجودم، تمام آن    یها همانندساز با آن   ینیبی م  قاً یکوچولو بشنوم و بعد دق  کیاست که مثلاً    ی کاف

  ی لیبروم خ  خواهم ی که مثلاً اول صبح که م  ینیبی ها دارند. و مکه آن   ییاضافهٔ آن دردهاخودم آمد بالا به   یدردها 

ساعت، دو ساعت    ک یمثلاً    ی نیبی ام، برنامه را هم مثلاً تکرار کردم. بعد مرا خوانده   اتی حالم خوب است، اب
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شدم و بعد اصلاً کلاً شب که    ریدرگ   ین یقر  ی که رفتم تو  نم یبی م  دفعهک ی را رد کردم، آن را، اصلاً بعد    ن یخب ا

 را از دست دادم.   زیچهمه  نمیبی خانه م گردمی برم

 بله.  :یشهباز  یآقا

 یی های ریدرگ   نیاجتهاد، ا  نیشد؟ دوباره فردا. و ا  ی جورنیمثلاً چرا پس ا  ای خدا  م یگویدوباره آن روز م   : مای س  خانم 

باعث شده که الآن    یلیخب خ  هانیسه قدم رفتم عقب. بعد ا  نمیبی جلو دوباره م  رومی قدم م  مین  یکه من دارم ه

ن  یل یمن خ  یعنی  کنم،ی م   یای احساس آشفتگ  کی که حالا    ی مثلاً وقت  یلیگرفتم، خ   نتی پر  یلیخ   وشتم،شعرها 

ذهنم    یتو  دیآی م  هان یخوب ا  یل یخ  نمیبی م  سمینوی دفتر شعرها را م  یرو  دارمی در ذهنم، برم  دیآی م  یموضوع 

 .هان یو ا  شیجابه

 دانمی که نم  کنمی احساس م  ی ل یبا خودم، خ  رمیدرگ  ی لیاست، خ  یآشفتگ  ن یکه هست هم  یامسئله   ک یالآن    یول

  ی است، بعض   ن یریش   یل یها خوقت   ی بعض  م، یگوی من م  یبرا  ن یا  ی لیکجا هستم، چه هستم؟ اصلاً خ  دانمی نم  گر،ید

 است. ی خاص  یحال و هوا  کیکلاً   کند،ی م  تمیاذ ی لیها خوقت

 بله! بله!  :یشهباز  یآقا

 کنمی بنده واقعاً و فکر م   یبرا   یلیشما خب خ   شودی اگر م  خواستمی بود م   نیتماسم ا  لیدل   شتریب  یول   :مایس   خانم

که    یدر هر حال همان انسان اصلح   یل یحس را دارند، خ  نی که بشناسند شما را هم  ی کسان  نندگان، ی همهٔ ب  یبرا

که    کنمی من واقعاً فکر م  یبرا   ستم،یرا حفظ ن  شکه حالا من آن شعر  شان،یاز شعرها  یکیدر    ندیفرمای مولانا م

گنج حضور،    نیاست در ا  زی ناچ  ی لیشاگرد تهِ آن کلاستان که خ   نیا  شودی . خواستم اگر م دیهست  نیشما هم   قاًیدق

اجتهاد گرم    نیحال و هوا، از ا  نیکه بتواند از ا  دیبکن  ش یبرا  ییدعا  کیآن آخرِ آخر مجلس نشسته آن گوشه،  

 است.  نیکه تنها راه نجاتم هم  دانمی واقعاً م. چون  دیایب رونیب ندبتواند سربل

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 . رم یطناب را بگ  نیقول معروف ابه   نیو ا  ندازمیدست ب  کهن یجز ابه  ستین  میبرا  یاواقعاً چاره  چ یو ه  :مایس   خانم

 . دییبگو گریبار د کیاسمتان چه بود؟  دیدرست است، بله. ببخش :یشهباز  یآقا

 هستم از تهران.  مای بله من س :مایس  خانم

تنها کار  است، نه   یشما کار سخت  یاکار حرفه   نیا  کهنی ا  یبرا   د،یخانم اولاً که شما حق دار  مای س  :یشهباز   یآقا

محاکم    نیا  یتو   رندیکه درگ  یو کسان  یبلکه کار قضاوتِ آن قاض   ،ی دادگستر  لیعنوان وکشما سخت است به
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فول  استرس   م ییگوی اصطلاح ما مبه   ار ی بسسخت است.    کا یدر آمر  ران، یجا سخت است اصلاً در ادر همه   یی قضا

 د، یای که فرض کن که اگر استرس ب  د یحق دار  میگوی م  یعنیشغل پر از استرس است و    کی (  stressful  :)پراسترس 

 راست نشان بدهند متأسفانه.  خواهندی و دروغ را م  دیگوی دروغ م یک ی ایهر دو   ن،یها طرف موقع  یل یچون خ

  م یخواندی مولانا را م  یشعرها   م،یکردی با اصول صحبت م  دانمی نم  م،یبا خدا بود  م،یبود  نیمان که راستما همه   اگر

  د ی مجبور بود  د،یشدی م  کار یب  گری. البته آن موقع شما دمیهم نداشت  یامسئله   چیه  م، یگفتی موقع دروغ نم   چیه

 . میتا آن روز ما فاصله دار ید، ولیکن  دایپ یگر یکار د [مایو خانم س  یشهباز ی]خندهٔ آقا 

ا  متأسفانه و  و طمع  پ  ییهاسوراخ   نی حرص  م  کی  شودی م  دایکه  ما  آن،  از  انگل   مییگوی نفر  هول لوپ   یسیبه 

(loophole:  به  ای   لهیوس فرار  مال  ژهیوراه  شرع  ایتعهد    ای  اتی از  جاها   یعن ی(  یقانون  ا ی  یقانون، کلاه    ، ی آن 

  اورند، یبه دست ب دندیزحمت نکش شیرا که برا یز یچ کیجا وارد شوند و از آن توانندی که مردم م ییهاشکاف 

  انت یصادق نباشند، از پشت خنجر بزنند، خ   ند،یفرض کن به نفعشان است که فعلاً دروغ بگو  ای  ندی دروغ بگو

  شود، ی . و کار شما عرض کردم سخت مهای دگیخاطر همانبه   ا،ی خاطر مال دنبه   افتدی اتفاق م  هان یکنند؛ همهٔ ا

 . دیفتی به چالش ب دیبا کهنیا یبرا

و   ییفضاگشا نیکه تمر مییبگو میتوانی م  د یریبگ ادی را  ییسخت است اگر شما فضاگشا ی لیلحاظ خ  کیبه  البته

کار    نیسنگ   ی هابا وزنه   گر،ی ندارد د  یشوخ  ی باشگاه ول کیبه    رودی م   یکی  کهنیکار شما مثل ا  یعن یصبر است.  

 . رفتهیچالش را پذ نیو ا دیآیاش برمو از عهده  کندی م

  ی ل یباشد خ  یذهناگر آدم در مراحل من   ی مثبت باشد، ول  تواندی نگاه درواقع م  کیاست. به    یطور شما آن   کار

و در    شودی م   یامعرکه   کیوارد    دیآی بعد م   خواند،ی را م   ات یاب  نیا  کند، ی خودش کار م  یخانم! رو   شودی مسخت  

  أت یجا ه حالا در آن   دانمی نم  دانم،ی و نم  قضاوتبرود دادگاه و    دیبا  شود؛ی آن معرکه معلوم است که کار سخت م

 سخت است.  یلیخ  جانیهرحال ابه  ست،ین ایهست  رانی در ا هان یمنصفه و فلان و ا

فشار هستند!    ر یز  واقعاً   هال یوک   دینیبی پر از استرس است. م   ار یسخت است! بس  یل یکار خ  نیاصلاً ا  جان یا  خودِ 

بعض موقع   ی بعض م  هال یوک  یها  ما  غ   مه ی ب  یهال یوک   م،ینیبی را  ا  رهیو  و  ز  هان یا  ها، نی و ذلک  فشار    ریواقعاً 

 سخت است! ی لیخ  دانم،یکنند نم  قیتحق دیهستند، با

  گر یاست. د  یرا ندارم، چون کار سخت  شغل  نیخدا را شکر من ا  دیی گوی م  دینیبی ها را مشغل  نیا  یشما وقت   یعنی

که من    دییگوی پهلوانانه م  د، یکنی کارانه نگاه مورزش  دی د کیرا با  نیا ا ی د، یدانی را م ز یچشما همه  کنمی عرض م

باشگاه من است.   نیا کنم، ی م  نی را تمر یی. صبر و فضاگشانم فضا باز کنم و صبر ک  د؟ یدانی فضا باز کنم. م دیبا
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 د یبه حضور زنده بشوم. با  ییبا صبر و فضاگشا  یاحرفه   ریمس  نیرا به من داده که از ا  نیدرست است؟ خداوند ا

 فضا باز کنم! 

 تواندی و آدم را م   آوردی ماجراها استرس م  جورن یخب متأسفانه ا  د،یصبر داشته باش   دیفضا باز کن  دینتوان  اگر

 . دیمواظب خودتان باش  دیخرد کند، با

چشم حتماً سرلوحهٔ کارم قرار    کهن یگفتنتان و ا  نیممنون از شما بابت ا  ی لیشاءالله، خبله ان   بله   :مایس   خانم

  ام ی پ  نیگرفتم. و قطعاً چند بار ا  یانرژ  یلیهم صحبت کردم خ  یممنون. هرموقع با شما، آن سِر  یلی. خدهمی م

 موفق بشوم.  هشاءاللشما و دوستان ان  یبا دعا کهن یو ا دهمی را گوش م

 صفحه نوشته  یهم که رو ی تی ب نیبله. ا :یشهباز  یآقا

 ی را به جان شو مُشتر   اضتیر پس
 ی تن به خدمت، جان بَر یسپرد  چون

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها  موقع   یبعض   ی عنیخداوند کرد با امر کُن،    یکه تو نکرد   دیگوی م  هات یاز ب  یکیهستند.    ت یسه ب  نیاصل ا  در

و    میکه در آن کار ما واقعاً دچار چالش بشو دهیفَکان، امر کُن ما را کشکُن  دیشا شودی م  دهیکش ییآدم به کارها

 . میبکن ییفضاگشا

  د ییبگو  د،یتکرار کن   یه  دیکن   دایرا هم شما پ  یبعد  تی است، آن سه ب  ۳۳۹۶  تیشعر را هم دفتر سوم ب  نیهم

چه    مین یکنم. حالا بب  نیتمر  رم،یبگ  ادیو صبر را    ییحرفه که فضاگشا  نیبه ا  دهیرا امر کُن من را کش  نیکه ا

 .[ی شهباز  ی ]خندهٔ آقا د ییگویدفعهٔ بعد به ما چه م  شودی م

ممنون از    یلی. خ کنمی حفظشان م   خوانمی م  رومی را هم م   هات یب  نیشاءالله، چشم حتماً، ابله ان بله   :مای س  خانم 

 شما. 

 [ مایو خانم س  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم ترانه از تهران   -۳۴

 و خانم ترانه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تبر  یرا به شما بزرگوار و همراهان عشق  یباستان  دیسع   دیع   ترانه:  خانم ا  کنمی عرض م  ک ی خودم    ک ی  کهن یو 

 تان. برنامه  ن یخاطر هزارم به  ژهیو کیتبر

 ممنونم.  :یشهباز  یآقا

خدا را شکر با گوش    یبودم، ول  تیهوهم   یلیکه داشتم با گذشتهٔ خودم خ   یبد  یهااز عادت   یکیمن    ترانه:  خانم

و   رقصمی با آن م   ]خندهٔ خانم ترانه[و    شودی برنامه پخش م  یکه مثلاً الآن تو   ییهابرنامه با آهنگ   نیکردن به ا

 . خندمی م

 . نیآفر :یشهباز  یآقا

م  ترانه:  خانم  را  اتاق  درِ  هم  بستمی قبلاً  نتکردمی م  هیگر  یوها ی ها  آهنگ   ن یبا  مختلف    ی های مار یب  اشجهی . 

م  آمد،ی م م  گرفتم ی م   ییسردردها  یعنی  گرفتم،ی سردرد  مثلاً  امِ  رفتمی که  پرتو    یربردار ی)تصو  یآرآ دکتر، 

 کردم ی کارها را م   نیخودم با خودم ا  یعن ی!  د؟باش  تواندی چه م   لشیآخر دل  گفتمی م  رفتم،ی ( مMRI: یسیمغناط 

 . یشهباز  یآقا

 . حیصح  :یشهباز  یآقا

بدنم    ی هاذرهٔ سلول من الآن از ذره   م یبگو  توانمی فقط م  ،چ یو ه  لیدلیب  ی هاداشتم، استرس   یخوابی ب  ترانه:  خانم 

 . کنمی م  یعذرخواه

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 دش یبودم که با اسب سف   یمنتظر کس  شه یدلقک جسم خودم را آزار دادم، نگرانش کردم. هم  ن یمثل ا  ترانه:  خانم 

م  و  دیآی م خوشبخت  را  نم  یول  کند،ی من  دلقک  مثل  افسوس  آن   خواستمی نم  یعن ی  دانستم،ی صد  بدانم  که 

 در وجود من است. یخوشبخت

 . نیآفر :یشهباز  یآقا

 .دیاشما کامل جان آمده  ندی فرمای جان که م یقول مولانا آمدم! به  ایبه دن ی من با خوشبخت  ترانه:  خانم
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 یانوبتِ دولت زده ،یاتو عارف بُده خواجه
 دست به استاد مده ، یاجان آمده کامل

 ( ۲۲۸۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

وجود    ی اصلاً غم  رد، یرا از من بگ  یغم   ست یقرار ن  یکه کس  دم یبرنامه فهم  ن یمن با گوش کردن به ا  ترانه:  خانم 

 !ردیندارد که بخواهد از من بگ

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

با پندار کمالم باعث شدم   م،یهای خواهادهی با ز  م،یهایمن هستم که با خودخواه   نیاگر هم هست ا  ترانه:  خانم

 بدَواند، بزرگ بشود.  شهیغم در وجود من ر نیا

 . نیآفر :یشهباز  یآقا

 که نیا  گری. ددهمی من هستم که دارم به آن آب م   نیا  دهم،ی من هستم که دارم آن را پرورش م   نیا  ترانه:  خانم

 قربانتان بروم.  ، ی شهباز یآقا  دیکردام زنده

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 !دیام کردزنده  ترانه:  خانم

 ممنونم.  ،یعال :یشهباز  یآقا

تنها گوش بکنم، من عمل بکنم به  نه   دیکه با  دمیبرنامه فهم  نیا  دنیکه با د  کنمی من خدا را شکر م ترانه:  خانم

  ی زندگ   د یرنجش را در وجودم رشد بدهم، نبا  دیانتظار داشته باشم، نبا  یاز کس   دیسخنان گهربار مولانا. نبا  نیا

 بکنم.  کی خودم تار و تار  یهارا خودم با دست 

 . نیآفر :یشهباز  یآقا

و    نینبودم. قبلاً از زم  یجور ن یقبلاً ا یدر آن، ول نمیبیرا م   یزندگ کنمی گل که نگاه م  کیمن الآن به  ترانه: خانم 

  ی جورن یا  دیچبست؟ چرا با  ن یا  گفتمی خودم دعوا داشتم، م  یبا خدا   ییهاوقت   کی   یزمان انتظار داشتم. حت 

 کردم!  افتاده خودم  میکه برا یاتفاق  ره نمیبی م  کنمی که فکر م یالآن وقت  کهی بشود؟ درصورت

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا
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 . یشهباز  یآقا کردم  ی بازمن دلقک  ]صحبت با خنده[ ترانه:  خانم

 خانم. درست است! درست است حرفتان  ن،یآفر ،ن یآفر :یشهباز  یآقا

 . قربانتان بروم.یشهباز  یآقامن بودم، من بودم  ترانه:  خانم

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 خدمتتان.  شومی شاءالله باز هم مزاحم م تمام شد. ان  امقه یمن فکر کنم پنج دق ترانه:  خانم

 را.   تتانیرا هم موفق  دیهم ع  م، یگوی م  کیتبر دی بر شما، موفق شد نیآفر د،ی لطف فرمود :یشهباز  یآقا

را   امی عشق  ارانی. شما را و همهٔ رمیگی را نم امی عشق زانیوقت شما و عز نیاز ا شتری قربانتان بروم. ب ترانه: خانم 

 .سپارمی بزرگوار م یبه خدا

 و خانم ترانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم رها و مادرشان از بندرعباس   -۳۵

 و مادرِ خانم رها[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

و آرامش باشد    ی سرشار از سلامت  ی شاءالله سالخدمتتان، ان   کنم ی عرض م  ک یرا تبر  دیسال جد  خانم رها:   مادرِ 

من مادر    م،یگوی م   کیبرنامه هم تبر  نیبرنامهٔ هزارم، گذر از هزارم   نی. و همچن زیتک ماها، دوستان عزتک   یبرا

 رها هستم از بندرعباس. 

 !  نیشما؟ آفر دیبله بله، خوب هست  :یشهباز  یآقا

امشب    میخلاصه با رها و دختر عمهٔ رها، گفت   می نشست  جان ی. ما ادیممنونم متشکر، سلامت باش  :خانم رها  مادرِ 

را م   گرید تماس    نیا  یقولتا به   ، یشهباز   یآقا با    میتماس نگرفت وقت است    یل یخ  گرید  م، یکنی تمام تلاشمان 

 . که خدا را شکر حاصل شد. میبخواب می ر یبگ میروی حاصل نشود نم

دارد   واشیواش یقسمت چهارمش هست، الآن    نیا  جا،نیخب، من هم خب نشستم ا  یلی! خنیآفر  :یشهباز   یآقا

. خوشبختانه  رندیامشب بتوانند تماس بگ  رند،یکه نتوانستند تماس بگ  ییهاشاءالله آنکه ان  شودی چهار ساعت م

 شما.  دییبفرماصحبت کردند.  قهیپنج دق ریز  ای قهیپنج دق نیاز دوستانمان هم  ی لیخ

خاطرتان    دانمی مقدار از خاطراتم گفتم خدمتتان، نم   کی  یشهباز   یآقاشکر. من قبلاً  بله، خدا را    خانم رها:  مادرِ

  ش ی قول فرماو به   برُدی ها خوابم نمداشتم، شب   دیداشتم، اضطراب شَد  یایبحران  ت ینه، که چه وضع   ایهست  

خب    ی دارد ول  زی چهمه   ندیبی که م  رسدی م   یاقطه ن  کیکه آدم به    د یفرمود  تانیهااز برنامه   یکی  ی شما که تو

 .  ستیحالش خوب ن 

  قرار یب  ست،یاصلاً علتش چ  دانستمی داشتم، نم  یموهوم   یهاترس   کی  یعن ی  دم،یمن واقعاً به آن نقطه رس  یعنی

آرام آرام الآن حدود  کم، آرام  با برنامهٔ شما که آشنا شدم کم   گریگذاشته بود، که د  ریخواب من تأث  یبودم، رو 

 را شکر.  دوازده سال هست که با شما هستم خدا 

رفتم،    یقیشده خدا را شکر، به سمت موس   یجار   یکرد، ذوق زندگ  دایپ  امیآرام التاز آن دردها آرام   یل یخ  خب

 . رومی م  شیآرام پدارم آرام نه یزم   نیا یخب تو یول  ستمین یاحرفه   یلی حالا خ

  یی تلگرام، گفتم که قبل از آشنا ی را نواختم و فرستادم تو  یآهنگ   کی قطعه از   کیهم ارسال کردم  تان یبرا اتفاقاً 

آن عادت    گریالآن خدا را شکر د  یول  شدم،ی دلسرد م  عی من سر  کردمی ثبت نام م   یهر کلاس  رفتمی برنامه م   نیبا ا

 رفته.  نیاز ب
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برنامهٔ شما هست    ن یهم  هٔیما  ن یچهارتا کتاب چاپ کردم، البته با ا  ک یکه افتاده، من آمدم    یاتفاق جالب  کی  بعد

که    یکتاب  ن یاز هم  یمتن   کی   خواهم ی م دیاستقبال کردند. الآن هم اگر اجازه بده   یلی را هم خب دوستان خ  نیو ا

 . «ی وصل تو اصل شادمان ی را گذاشتم »ا اشی کیاسم 

 بله بله، بله.  :یشهباز  یآقا

  ک ی  خواستمی کتاب را گذاشتم. م  نیقرض گرفتم و اسم ا  یقولمولانا به   اتی کتاب از غزل  نیاسم ا  خانم رها:  مادرِ

 قسمت کوتاهش را.   کیکتاب را بخوانم.  نیقسمت از ا

 بله.   دیی! بله بله، بفرمانیآفر :یشهباز  یآقا

 خانم رها:  مادرِ 

 ی وصلِ تو اصلِ شادمان یا
 ی معان  نیهاست، وصورت  کان

 ست یلحظه مَبُر ز بنده که ن کی
 یرا روان  نهیسف  آبیب

 ( ۲۷۵۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : روش، راه رفتن، روان بودن یروان
 ی کشت : نهیسف 
            

ناام  ستمین  شادمان و دردناک   دم،یچون  ا  ی عجب حس سِمج  ناام  نیاست  هر طلوع    یدیناام   ی! وقتید یحس 

 لحظهٔ روزت بخورد و نابودش کند.  لحظه  یاست که قرار است رو  یساطور  دیخورش

بود »خب که    نیکلامم ا  هی همراه لحظاتم بود، تک  یدی حس ناام  نیمولانا اغلب ا  ی هابا آموزه   ییاز آشنا  قبل

 »خب که چه؟«   گفتی در درونم م یپنهان ییندا زدمیم  یچه؟«. دست به هر کار 

بلکه   آمدم، ی تنها به وجد نمبود، نه  یی بایاش گلدان زکه پشت پنجره گذشتمی م  یااز کنار خانه ی وقت دیآی م  ادمی

گل شاداب قرار است   نیا  گفتمی . با خودم مشدی م   انی»خب که چه؟« دوباره از من ب   کنندهٔران یهمان جملهٔ و

 پژمرده شود، همان بهتر که نباشد.   یزودبه

جملهٔ    نیا  شتریب  ی مولانا آشنا شدم، شک ندارم اگر کم  یها بودم که با آموزه   یشانسآدم خوش   کنمی فکر م   من

 از من نمانده بود.  یاثر چیتا حالا ه  کردمی »خب که چه؟« را تکرار م
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 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعرِ سُفول  کَشدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پَست سُفول
            

 ن یترو سرسخت   نیتری نفس اماّره که پنهان  ای  یذهنتوست، همان من   یاز آواز غول درون   یتو ناش  ید یو ناام   ترس

نَفْس خود توست که    نیهم  یهازمزمه   شودی که از درونت بلند م  کنندهد ی دشمن توست، پس تمام القائات ناام

 .کشاندی م  یپست یو به ژرفا  ردیگی گوش تو را م

صورت    نیا  ر یدر غ  م، ی کن  اشکننده ران یو  یهاپچبه حال پچ   یفکر   د یاست و با  یدشمن خود  م یمتوجه شد  پس

 از همان کتاب بود که خدمت شما خواندم.  یقسمت  کی  نیاکارمان تمام است. 

 ممنون.  ی لیخ  :یشهباز  یآقا

 . گرید دیکرد لیکه خانهٔ ما را به بهشت تبد یشهباز یآقا گرید میبگوچه  کهنیو خلاصه ا  خانم رها: مادرِ 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  گر ید  دانمی قول معروف نمبه   گر ی. بله دیپر از هر لحظه اتفاقات خوب، برکت، فراوان  ، یپر از شاد   خانم رها:   مادرِ 

 زبان قاصر است واقعاً.  

  د ی ن یشاءالله ببرا، ان   شرفتتان یپ  دینی بب  د، ییبگو  کیبه خودتان تبر  د،ی! شما کردنی ممنونم، آفر  :یشهباز   ی آقا

 شاءالله.  ان دی بکن شتریب د،یهم بکن  یگر ید یهاشرفت یپ دیتوانی م

 آماده کرده.    یشعر کوتاه کیرها هم   دیممنونم. اگر اجازه بده  خانم رها: مادرِ 

 بله بله، حتماً. بله بله.  :یشهباز  یآقا

    و مادرِ خانم رها[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

   و خانم رها[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر مولانا بخوانم.   کی که  خواهم ی من م رها:  خانم

 ممنونم، چند سالتان شده الآن؟   :یشهباز  یآقا

 دوازده.   رها:  خانم
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 .  دییبه! بفرمادوازده، به  :یشهباز  یآقا

    رها:  خانم

 که او از دل خبر دارد ن یبنش ینزد کس دلا
 تر دارد یهارو که او گُل  یآن درخت  رِیز به

 کاران یبازار عطاران مرو هر سو چو ب  نیا در
 که در دکان شکر دارد نی بنش یدکان کس به

 ( ۵۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! تمام شد؟  نیآفر :یشهباز  یآقا

 بله.  رها:  خانم

 ! نی! آفریعال  ی لیخ  ،ی عال ی لیخ  :یشهباز  یآقا

    و خانم رها[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 آباداز نجف  ن یخانم پرو  -۳۶

   [نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . زنمی آباد زنگ م هستم از نجف  ن یمن پرو : نیپرو خانم

 خانم.   نیبله پرو :یشهباز  یآقا

  شتر یتعهدم ب   رم،ی با برنامه تماس بگ  شتر یب  دیاگر شما اجازه بده  شتریب  خواستمی تان مبا اجازه  : نیپرو  خانم

  ی لیمن هم خ   م،یای من واقعاً به وجد ب  نمیبی ها را مبچه  یوقت   ن،یخانم را از قزواکرم  رشد    نمیبی م  یباشد. وقت

 نه، خدا را شکر بهترم.  نمیبی الآن خودم م ی خرس مهربان بودم، ول  کی دوست دارم. اول 

  ی از کنار من که رفت   ،یخوب  زنمی تا با تو حرف م  ،ی مانی که مثل آبکش م  گفتی م  شهیهم هم  امرزی خدا ب  میبابا

]خندهٔ خانم  .  یشهباز  یآقا  رمدای کم آب برم  کی  گریانگار که نه، د  ی. ولیکنی خودت را م  یکارها   یرو ی دوباره م

 [نیپرو

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 .  یدرونم را نشانم داد  وی. ممنونم که ددیما چکار کرد ی هابا دل  دیدانی نم یشهباز یآقا  : نیپرو خانم

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

 سرِ خودِ خودم است.  ریکه هرچه هست ز یممنونم که به من فهماند : نیپرو خانم

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

 دست خودم هست. دشیکل یو بدبخت یخوشبخت  : نیپرو خانم

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 جور بسازم.  ام را چه لحظه نیا کنمی و غمش دست خودم است. من انتخاب م  یشاد  : نیپرو خانم

   درست است.  :یشهباز  یآقا

عشق بدهم. من    کنمی . من انتخاب منیغمگ  ایشاد باشم    کنمی انتخاب م. من  کنمی من انتخاب م   :نیپرو  خانم

 مسئولم ارتعاش خودم را بدهم. 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 دوستتان دارم.    یل یدوستتان دارم، خ ی لیخ  یشهباز یآقا  : نیپرو خانم
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 . دیممنونم. لطف دار :یشهباز  یآقا

ماهتان و    ی. منِ دختر کوچک شما رودیواقعاً پدر من هست   د،یشما پدر من هست  یشهباز  یآقا   :نیپرو  خانم

 . بوسمی دستتان را م

 .  کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 .  یشهباز  یآقا دوستتان دارم  یلیخ  : نیپرو خانم

 بر شما.  نیبر شما، آفر نیآفر :یشهباز  یآقا

حرف بزنم. خودم با خودم حرف    خواهدی دلم نم  گرید یل یاصلاً دوست دارم سکوت باشم، خ شتریب : نیپرو خانم

 . میتر است برابزنم قشنگ 

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

 . شومی خوشحال م یل یخ  نمیبی اشتباهاتم را م نم،یبی ها م وقت  یل یخب خ ینه که با ذهنم، ول : نیپرو خانم

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

  ی لیبخوانمش، خ   توانمی هول کردم نم  دانمی الآن نم  یول  خواندم،ی خوشگل م   یلیبود خ  یشعر   کی  :نیپرو  خانم

 ها را هم خاموش کردم.  ها خواب هستند چراغبخوانمش. بچه  توانمی حالا نم  دانمی نم  که،  گفتی قشنگ بود که م

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

قشنگ    یلی شعر خ  ک یبعد زنگ زدم به شما، شما    دم،یترس ی م  ی لیروز از کرونا خ   کی   ی شهباز  یآقا   :نیپرو  خانم 

 . افتدی برگ از درخت نم  کیکه تا خدا نخواهد  د یو به من گفت دیخواند میبرا

 بله.   :یشهباز  یآقا

 : نیپرو خانم

 ست یمرگ حذر کردن دو روز روا ن از
 ستیکه قضا ن یکه قضا باشد، روز  یروز 

 که قضا باشد، کوشش نکند سود  یروز 
 ستیدر آن مرگ روا ن ست،یکه قضا ن یروز 

 حکما(   نیروضهٔ دوم در ذکر فضلا و محقق  ن،یالعارفاض یتذکرهٔ ر ت،یخان هدا  ی)رضاقل
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 .ستین  زیمن، که هر چ  نهٔیآ شده نیا و

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 ذکر چند روزهٔ من است. نیمکن«، و ا حاصلی ب ری»جز عشق او در دل مکن، تدب : نیپرو خانم

 مکُن  حاصلیب  رِیعشقِ او در دل مکُن، تدب جز 
 یمکان منزل مکُن، لا کُن مکان را ساعت اندر

 ( ۲۴۴۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . گرید ت یب کی گر،ید تی ب ک یباز دوباره  خوانمی روز آن را م سه  کیام را مثلاً هفته ،یتیبدو  ت،یب ک یبا  من

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

. دوست داشتم  یشهباز   یآقا   بوسمی ماهت را م  ی سال است شاگرد کوچک شما هستم. روپنج    : نیپرو  خانم

را رو   کردم،ی بغلتان م پدر من، عشق من    دم،یکشی آغوشتان مدر   دمتان،یبوسی م  گذاشتم،ی تان م شانه   یسرم 

 دوستتان دارم.  یل ی. خدیهست

 شما.    دی. لطف دارکنمی . خواهش مدیلطف دار :یشهباز  یآقا

شاءالله و ان   دمیرا د  ۱۰۰۱آمدم، خوشحالم که    ای حال و هوا دن  نیا  یمعجزه است، ممنونم که تو   کی   :نیپرو  خانم

 .  نمیباز هم بب 

 شاءالله. ان  :یشهباز  یآقا

 .  ددوستتان دارم، دستتان درد نکن : نیپرو خانم

 ممنونم.   :یشهباز  یآقا

شوم. وقت    تانی. فدابوسمیماهت را م   ی. عاشقتم، رو یرینظی ب  ،یخ ی. مرد بزرگ تاردیاواقعاً معرکه   :نیپرو  خانم

 ند.  ها منتظربچه رم، یگی برنامه را نم

 !  ی عال ، ی. عالکنمی ممنونم، خواهش م :یشهباز  یآقا

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تورنتو  یمهد   یآقا -۳۷

 [یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

پشت خط هستند    های ل ی. خدیپشت خط بود  دانمی ممنون، خوب شد گرفت م  یلیخ   یآقا مهد  :یشهباز   یآقا

که تا حالا    ییها. آنشومی من خوشحال م  دیشما خوشحال بشو  کهنیاز ا  شتریب  با خنده[  یشهباز  ی]صحبت آقا

نم   خواستندی م بزنند  م  توانستندیزنگ  م  قدرنی ا  رندیگی الآن  خوشحال  بگ  شومی من  توانستند    رند یبالاخره 

 . یآقا مهد دیی را بدهند. بفرما غامشانیپ

من   رمیگفتم تماس بگ  ن،یدوستان نازن   نیا  آورندی ننوشتم، سرِ ذوق م  ی. من مطلبکنمی خواهش م  :یمهد   ی آقا

 .اورمی هم خودم را به حساب ب

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

صحبت   امی ذهنکه من دارم با من   میگوی م  شیشاپیخدمتتان و پ  رمیگی من دفعهٔ دوم هست تماس م   :یمهد   یآقا

  ش یشاپیپ  شانیخاطر شد من از امن، و شنوندگان آزرده   ی هاحرف   یمشامتان از بو   ند،یگوی اگر، چه م  کنم،ی م

 .کنمی م  یکه عذرخواه میگوی م

 . دیدار اری اخت :یشهباز  یآقا

م   :یمهد   ی آقا ب  یبرا  ی. جناب شهباز کنمی خواهش  برنامهٔ گنج حضور مثل  که بخش    ماندی م  مارستانی من 

  مارستان ی ب  یِبه بخش عاد  ژهیو  یها از مراقبت   مینیبی م  یکیی کیبعد    میشوی است که وارد م  ICUاورژانس است و  

  ست یدر آن ن  ی تنها حسادتنه  کهن یااست هم    یدوار یام  ی هم جا   نی. و اشوندی م  صی دارند ترخ  یکیی کیو سپس  

 هم نوبت من خواهد شد.  یمعنا که روز  نیهم هست، به ا بخشی بلکه شاد

)مخفف    PhDمن    د، یکنی خصوص درک ممطلب را شما به  نیمن مطمئنم که ا  ی عارضم جناب شهباز  حضورتان

 ترس را داشتم.  PhDجهان من  یها دانشگاه  ن یاز معتبرتر یعنی واژهٔ دکترا( ترس را داشتم. 

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا  :یشهباز  یآقا

  ی بعض شوم،ی م یرَد  پلمید  [یمهد ی]خندهٔ آقا و   کنمیمعکوس دارم م  یِو با برنامهٔ گنج حضور ترق  :یمهد   یآقا

که    میگوی م  سواد،ی برسم به اَکابر و ب  یروز   دوارمیو ام  ،ی رَد  پلمید  یرو   گردمی و برم  رسمی م   کل یاوقات به س

 . یذهنبه من نسبت  یعنیبشوم  سوادیب

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا
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. باور  یشهباز   ی آقا  ن یدوستان نازن  ن یسپاس مجدد بابت تمام زحمات شما و ا.  کنم ی خواهش م  : یمهد   ی آقا

اتصال من با   م یبگو  خواهمیم   یعن یکه هستم،    یجور نینبودند من الآن ا  رندیگی که تماس م  ی کسان  ن یاگر ا  دی کن

دوستان نبودند من    نی، اگر اخدمتتان   کنمینم  یادبیو من ب  دیشوی خاطر نم تنها آزرده برنامه، مطمئنم شما نه 

 . زیعز  یمولانا  اتیبه برنامه و شما و ادب شدمی وصل نم

 بله.  :یشهباز  یآقا

 وقت را.   گریقرائت کنم و د تانیرا آماده کردم برا یغزل  کیمن  دی اگر اجازه بده  :یمهد   یآقا

  د ی. توجه کن دیرا مطرح کرد  ی مهم   زیداخل پرانتز که چ   میبگو  یزیچ   کی من    دیبله بله. اجازه بده  :یشهباز   یآقا

تنها  بهتر دوست دارم به من نه   یرا حت   یبرنامهٔ تلفن   ا یمن وصل شدم    ی برنامهٔ تلفن  قی مثلاً از طر  د ییگوی شما که م

خداوند، از    ،ی زندگ  دیاستاد هست، اسمش را بگذار  کی  انکه در جه   فهم،ی را بهتر م   ی قتیحق  ک یمن    خورد ی برنم

ها خودش  آن   ق یاز طر  یزندگ  یابه درجه   دهندی که گنج حضور گوش م   ییهاآن   یعنی .  کندی همه صحبت م  قیطر

  گر ید  نندهٔیشما باشد، ب  قیاز طر   انشی ب  یزندگ  کی  نی. ای زندگ  کیمن هم همان    قیاز طر  نیبنابرا  کند،ی م   انیرا ب

 مردم صحبت کند.   قیاز طر ی زندگ  کیآن  خواهمی که. من م  کندی من فرق نم یمن باشد، برا  ق یطر  ازباشد، 

خانم اکرم فقط  مثلاً    ق یکه از طر  د ینیبی م  یصورت گوناگون صحبت کند. و وقت جاست که به آن   اشیی بایز  اتفاقاً

به    شود،ی م   انی ب  بایچقدر ز  شودی م  انیدار بخانم خانه   ک یصورت  به   خوانند،ی شعر م  یبه آن روان  زنم،ی مثال م 

 ق یاز طر  دان،ی قیموس  کی  قی از طر  ای   شود،ی م انی ب  داردکه اصلاً سواد ن   ی آدم کی  قی از طر  ای .  ندینشی دل شما م

  یی بایز  ک یهر کدام    شود، یم   ان ی آدم هشتادساله ب  ک ی  شود، ی م   ان یچهارساله ب  شود، ی م   ان یساله ببچهٔ سه   کی

از من،    ای  یهر کس   قیاز طر  کند،ی م  انیب  یزندگ   کند،ی م  انیقول شما او خودش را بکه به  یخودش را دارد. تا زمان

  شتر ی. من بهتر از آن و بدیآیخوشم م   یلی من خ  ییبایز  نیبه ا  دیکنی . شما که صحبت م کندی من اصلاً فرق نم  یبرا

 ن یاست، کارم ا  نیا  می . و من آرزوشومی که از صحبت خودم خوشحال بشوم از صحبت شما خوشحال ماز آن

  انی نفر فقط ب  کیندارد که    دهیفا  نیمن که. ا  قیبشود، نه از طر  انی ب  غامی و پ  یانرژ  نیشما ا  قیاست که از طر 

 بشود.   انی همه ب قی که از طر باستی، زکند که 

خلق جهان، خلق    نیخداوند است ا  انیب  یابراز است، برا  یاصطلاح برابهرِ به   دیگویم   گر،ید  دیگوی هم م   خودش

 وسط صحبتتان.  دیببخش د ییبفرما شماهمه صحبت کند.  قیکرده همه را که از طر

که    دمیبه آن رس  یق یطر  کی را من به    ۴۸۵. کاملاً درست است قربان. غزل  کنمی تمنا م   کنم،ی تمنا م  :یمهد  یآقا

  ک ی چون  کنمی م  یکه عذرخواه میگوی م  شی شاپی. پآورمی در اصلِ مطلب م  رمیوقت برنامه را بگ خواهم ی چون نم
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که   میگوی آمد بد خواندم م   شی پ  ی اگر اشتباه  ا، مولان   اتیادب  ی رو  ستم یهم وارد ن  اد یمقدار من لُکنت دارم و ز

 . کنمی م  یعذرخواه

 من دگرگون است نِیروز شد که نِگار سه
 تُرُش نَبُوَد آن شِکَر تُرُشْ چون است؟ شِکَر 

 ( ۴۸۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است    نیا  ی که درد دارم، پس از آن مرحلهٔ بعد  کنمی درک م   فهمم،ی من م  کهن یا  ی عنی گانه است،  سه   کیغزل    نیا

  ز یچچیه  گریهست که د  اشی است، و سوم، سوم   اثریب  امی ذهنبرطرف کردن من   یبرا  یذهنمن با من   یهاکه تلاش 

 . میکه بشو میگو ی م  ستین دیقربان با گرید

 من دگرگون است نِیروز شد که نِگار سه
 تُرُش نَبُوَد آن شِکَر تُرُشْ چون است؟ شِکَر 

 بود  یکه دَرو آبِ زندگان ییچَشمه به
 که چَشمه پُرخون است  دمیببردم و د سَبو

 رُستیکه دَرو صد هزار گُل م ییروضه به
 و گُلْ خار و سنگ و هامون است وهیم  یِجا به

 بِدَمَم  یآن پَر  یِبخوانم و بر رو فُسون
 اَفْسون است شهیخوانْ هم  یآن که کارِ پَر  از

 نشد  شهی ها زَبونِ شمن به فُسون یِّپَر 
 است رونیکارِ او زِ فُسون و فَسانه ب که

 ست نهیر ید یِهااو خشم یِابرو  انِیم
 هلاکِ مجنون است   یْلیل   یِدر ابرو گره

 ست ین ی زندگان  تویب که مرا ایب ایب
 است حونیچَشمْ جَ تویب  که مرا نیبب نیبب
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 چو ماهَت که چشمْ روشن کُن   یِحقِّ رو به
 چه جُرمِ من از جمله خَلْق اَفزون است اگر 

 ست؟ی دلم که جُرمم چ د یبَرآ شیگِردِ خو به
 مَقْرون است جهیبا نت یآن که هر سَبَب ز

 حُکْمِ ازََل  بِیاز نَق رسدمیهم ندا
اکْنون است نیمجو ک   شیگِردِ خو که  سبب نه زَ

 و بِبَرَد ارَدیب ردیبخشد و گ یْخدا
 عقلْ موزون است زانِی کارِ او نه به م که

 کون یَکه هم اکنون به لطفِ کُنْ فَ ایب ایب
 مَمْنون است  رِیکه غ  دیدَر بگشا بهشت

 عَجَب  یِهاشکوفه ینیخار بب نِیع زِ
 که گنجِ قارون است   ینیسنگ بب نِیع زِ

 د یلطف تا ابد است و ازان هزار کل که
 نون است نهٔیکاف و سَف  انهٔیم نهان

 ( ۴۸۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

برنامهٔ    دی هزار کل  د«،ی»هزار کل  یجناب شهباز  د«یلطف تا ابد است و ازان هزار کل  »که  [یمهد   یآقا   هٔی]گر

 شماست. 

 . دیلطف دار :یشهباز  یآقا

   :یمهد   یآقا

 د یلطف تا ابد است و ازان هزار کل که
 نون است نهٔیکاف و سَف  انهٔیم نهان

 ( ۴۸۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 متشکرم قربان.   یلیخ  بوسم،ی را م نندگان ی دست تمام ب بوسم،ی شما را م  دست
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 .ف ی لط یلی! خ با یز  یلی ! خنی! آفربایز ی لی! خبایز  یلی. خ کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 [ یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده یب  یآقا -۳۸

   [نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .  مییگوی شادباش م نندگانینوروز را خدمت شما و همهٔ ب دنیفرا رس : نندهی ب یآقا

 ممنونم، بله.  :یشهباز  یآقا

 بخوانم.   امیاز خ  یرباع  کی : نندهی ب یآقا

 .  دییبفرما :یشهباز  یآقا

    : نندهی ب یآقا

 م یو کان غم یکه اصلِ شاد  مییما
 میو نهاد سِتم میداد یهٔسرما

 میو کَم میو کمال  میو بلند میپَست
 م یزنگ خورده و جام جم هٔنییآ

 (۱۳۰  یرباع ات،ی رباع  ام، ی)خ 

و    یدادگر  یهٔ. سرمامیها در مرکزمان کان و کوه غم شدبا همانش   م،یبود  یکه اصلِ شاد  میاز مولانا آموخت   ما

  ی ذهن . ما در من میکردی لحظه، ستم به خود و به مردم م  نیبا قضاوت به ا  یذهنمن   نیا  ]قطع صدا[  م،یبخشش بود

در    .می رسی کردن م  یک یمرکز عدم به کمال و ن  با و    یبا مرکز عدم در اوج بلند  م،ی بود  یو پست  ی در چاه و زبون

 .  مینما شدو با حضور، جام جهان  میزده بودزنگ  نهٔ ی آ یذهنو در من  میبود شی اندی ابی همواره کم یذهنمن 

 مَصْقُولِ دست   ام،نهیی: من آگفت
 که هست   ندیو هندو در من آن ب تُرک

 ( ۲۳۷۰ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

    افتهیقل ی: صمَصْقُول
             

 نهییهرآ   ینیچو کژ ب نه،ییخود را در آ دلا
 تو خود را راست کن او ل  نه،یینه آ یکژ باش تو

 ( ۱۳۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 کژساز خَود  هٔنییهمه ز آ در
 اَبَد نِیمردودِ نفر یا منگر 

 ( ۱۰۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بخوانم.  یی هم از سنا تیب کی  جناب

 بله، بله.   :یشهباز  یآقا

    : نندهی ب یآقا

 اکنون از هم اکنون داد بستان  هم
 ی شک زندگان  یاکنونست ب که

 ( ۱۹۸و قطعات، قطعه   دیقصا ،یی)سنا

 تمام شد.   جناب

 !نیآفر با، یز ی لیخ  :یشهباز  یآقا

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 مسعود از بجنورد   یآقا -۳۹

   مسعود[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 عبور از برنامهٔ هزار را.   طورن یهم کنم،ی عرض م  کیدوستان تبر ی سال نو را خدمت شما و تمام مسعود:   یآقا

 ممنونم.   :یشهباز  یآقا

 .  میبگو د ییکه قطع شده بود خدمتتان اگر اجازه بفرما یچند نکته از تماس قبل مسعود:   یآقا

 بله.  دییبفرما :یشهباز  یآقا

 . شش مورد گفته شده بود. کنمی خواهش م  مسعود:   یآقا

هر   یعنی یگفتن که من از جنس تو هستم و مقاومت و فضابند یهر لحظه به زندگ یعن ی ییمورد هفتم: فضاگشا 

 گفتن که من از جنس تو هستم.   طانیلحظه به ش

خداوندا من    میو تکرار کن دیآی سراغمان م یچالش  کیتا  م ینگه دار دیبا شهیخودمان هم یار یرا در هش نیا پس

من به دعوتت بله    ای. آیکنیو جذب م  یشک ی سمت خودت م لحظه من را بهبهلحظه  یاز جنس تو هستم و تو دار 

    م؟یگوی م

هم دوست دارد دخالت کند، آن هم    یمعنو   یها آموزش   یاست، تو  خواه ادهی ز  ز یچبه همهنسبت   یذهن: من هشت

  فتم یعقب ب  یاها را دنبال کنم و اگر از برنامه و همهٔ برنامه   اتیهمهٔ اب  دی. من باچی ه  ا یصد    ای روش که    نیبا ا

 .  شودی کم م امزه یانگ

و    م یو متوجه ارتباطش با خودمان بشو  م یو تکرارش کن  میرا خوب متوجه بشو  تیب  کی است    ی کاف  کهی درصورت 

و    میبرنامه را خوب گوش کن  کی  دن،یبرنامه به آن برنامه پر  نیاز ا  یجااست به  ی کاف  یو حت  مشی ریکار بگبه

 .  میکاملاً درکش کن 

انه را باعث شد ب  ن ی: داستان دلقک  از اسم دلقک هم مشخص  اش باشم که همان متوجه   شتر ینکته  طور که 

  ی لی خو من در خودم متوجه شدم که    کندی م  ینقش باز   گران یتوجه د  یکه با اداها برا   یکس  ی عنیاست، دلقک  

 بوده.  گرانید یرو   شهیام همتوجه  یوقت کردمی م  یبازجاها دلقک 

  ی بعض  گران،ینگه داشتن د یراض  یبرا د یها شاوقت  ی گرفتن، بعض دیی جلب توجه و تأ  یبرا د یها شاوقت   یبعض

  ی کردن برا   ی زندگ  ی عنی.  گرانینکردن به د  یاحترام یب  ی به نوع  ای و    گران یاحترام گذاشتن به د  یبرا  د یاوقات شا
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  ش یمورد برا نی و مخربّ تنها هم یموذ   ینذهمن  نیاست و ا یباز اسمش دلقک  یقیبه هر روش و هر طر  گرانید

 بماند.    گرشید یهاب یها و تخرقطع کند و به ما ضربه بزند، قسمت   یاست تا ما را از زندگ  ی کاف

از لحظات    یت یها، نارضاچرا گفتن   . استدلال، قواعد، چرامیافرمول درست کرده   یزندگ  یبرا  یساز : با سببده

 را خوردن.    ندهیو غصهٔ آ  ندهینکردن و رفتن به آ یرا زندگ ی سر فکر، هر لحظه زندگ فکرِ پشت  ،ی زندگ

ا  یزندگ   یبرا  میاهستند که در ذهنمان درست کرده   ییهاطرح   هانیا از    تیکاهستند؛ ش  تیهمه شکا  هان یو 

 .  میو ما بلد یستیرا بلد ن  یخداوند که تو زندگ 

 ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

اتفاق افتاده که من   یبرا  و ا  میجلو  امی ذهنمن بارها    ی رو   یهم که کار کرد   همهنیرا گرفته و گفته خب حالا 

جا به  که  اولاً  تع  یعن ی  ،ی دینرس  ییخودت،  مقصدِ  دنبال  من  شدهن ییبه  بارها    کهی درصورت  ،یذهناست  شما 

 .  میخودمان کار کن  یرو دیعمر هم با ما همراه است و با انی تا پا ی کار معنو نیکه ا دیافرموده 

قول دوستمان که تماس  دارد؟ به  یاده یچه فا  یکنی خودت کار م  یرو  یهم که دار   همهن یاخب    دیگوی م   اًی ثان  و

و اطرافت، از   رونیاست در ب  یذهنمن   همه ن یدارد، ا  یاده یچه فا  یکه خب که چه؟ ول  گفتندی گرفته بودند و م 

 یتوانی مگر م   یذهنمن   همهنی نفر در برابر ا  کیتو    ،ات گرفته تا دوستان و مردم و اخبار و حوادث همسر و خانواده 

 خودشان.   هٔسلط ریز برندی و تو را م  یکن یدر کنارشان زندگ

نگه دارم و وصل  خودم باشد و چراغ آن را روشن    یرا تکرار کنم و هر لحظه تمرکزم رو   ات ی مدام اب  دیبا  پس

 برنامه.   نیباشم به ا

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بود که   نیاست، ا یاگونهگرمراقبه  تیبه نظرم ب ی لیچند روز خ  نیکه ا تیب نیا و

 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیبه خانه ه  دمیابین که
 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان   : جوان یفَت
 .   هی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
             

 ممنونم.    یلی. خ رمیگی وقتتان را نم  نیاز ا شتریاستاد ب ممنونم

 !  یعال ،یعال :یشهباز  یآقا

 مسعود[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یرضا از خوزستان، همراه با سخنان آقا یپدرشان، و آقا  ،ی عل  یآقا ننده،یخانم ب   -۴۰

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 مبارک باشد.   دتانیع : نندهی ب خانم

 . دییممنونم، بفرما :یشهباز  یآقا

   د؟ یسلامت هست د؟ی. خوب هستیشهباز یآقا   میگوی م ک یسال نو را به شما تبر : نندهی ب خانم

 . طورن یشما هم  ی ممنونم. برا :یشهباز  یآقا

 ممنون از وجودتان.   : نندهی ب خانم

 . دیی. بفرمادیدار اری اخت :یشهباز  یآقا

 ممنون.  ،ی شهباز یآقا ممنونم  : نندهی ب خانم

   د؟یزنی از کجا زنگ م :یشهباز  یآقا

 .  یشهباز  یآقا زنمی من از خوزستان زنگ م : نندهی ب خانم

 . دیزنی خوزستان زنگ م  :یشهباز  یآقا

 واقعاً ممنونم از شما.  یشهباز  یآقا . تانیهادستتان درد نکند. ممنون از زحمت  : نندهی ب خانم

 .  کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 : نندهی ب خانم

 زبون  بودمیهم یبنِ چاه  در
 کنون  گنجمیهمه عالم نم  در

 ( ۲۳۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
 مرا از غم جدا یکرد ناگهان

 ( ۲۳۱۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا
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 ممنون کم گفتم. ممنون از وجودتان.  می. هرچه بگویشهباز یآقا ممنونم  : نندهی ب خانم

 . دیدار اری اخت :یشهباز  یآقا

 .  دیممنون که هست  : نندهی ب خانم

به    د،یخودتان کار کرد  یرو  د یرفتیواقعاً. چالش را پذ  د یخودتان کار کرد  یممنون از شما که رو   : یشهباز  ی آقا

 .  دیمولانا گوش کرد

به من کمک کرده،   یلیبرنامه خ   نی. ادیکمکم کرد  یلیبه خدا خ  یشهباز  یآقا .  دستتان درد نکند  :نندهی ب  خانم

 !  ی لیخ

 شکر، شکر.   :یشهباز  یآقا

شکرت، ممنونم    ا ی شکرت، خدا  ا یشکرت، خدا  ای خدا  میگو ی من هر روز م  ، ی شهباز  یآقا شکر، شکر.    : نندهیب  خانم 

 چه!   دانمی . به خدا نم یشهباز  یآقا

 . یشهباز  یبه پسرم آقا دهمی را م یگوش

 بله.بله  :یشهباز  یآقا

 [ یعل  یو آقا  یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

 .  دییاسمتان را هم بگو د،ییبفرما :یشهباز  یآقا

 .  یشهباز  یآقامبارک هم   دتانیاست، از خوزستان هستم. ع یاسم من عل  :یعل  یآقا

 . دیی. بفرماطورن یشما هم هم  یممنونم، برا :یشهباز  یآقا

 : یعل  یآقا

 بُدم خنده شدم هیبُدم زنده شدم گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولت پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 صحبت کند.   خواهدی به خواهرم، خواهرم م  دهمی را م  یرا بدهم به مامانم. آهان، گوش یگوش  خب

 خب.  ی لیخ  :یشهباز  یآقا

   [نیو خانم آذ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 
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 . دییاسمتان را بگو :یشهباز  یآقا

 است. نیاسم من آذ :نیآذ  خانم

   د؟یبخوان د یخواهی . شعر مدیی! بفرمایبه! چه اسم قشنگخانم، به ن یآذ :یشهباز  یآقا

 . بله.  یمرس  :نیآذ  خانم

 ان یکه جهان است پر از لول  شب
 ان یزند پردهٔ شنگول  زُهره

 ش یکه بزم است و ع خیمرّ ندیب
 ان یکُندَ در م  ر ی و شمش خنجر 

 فشانَد پرِ خود چون خروس  ماه
 ان یو پَسَش اخترِ چون ماک  شیپ

 ( ۲۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !  بای ز یل ی! خن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 هم مبارک.   دتان یع  یشهباز یآقا. یمرس  :نیآذ  خانم

 صحبت کند؟  خواهدی نم گرید  ی. کسطورن یشما هم هم  یممنونم، برا :یشهباز  یآقا

 صحبت کند.   خواهدیهم م  می چرا، بابا :نیآذ  خانم

 . دیبله، لطف کنبله  :یشهباز  یآقا

 [ یعل ی و پدر آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میما خانوادهٔ گنج حضور هست قت یحق  ،یشهباز  یآقا  : یعل یآقا  پدر

 به!به  :یشهباز  یآقا

 .  میعاشقت  م،یتان را دوست دارما همه  :ی عل یآقا  پدر 

 ممنونم.   :یشهباز  یآقا

 هم آواز    مان،یبرا خواندی هم روشن است، م ونیزی تلو م،یست ینگاه کن ما خانه هم که ن ی عنی : یعل یآقا  پدر



   ۱۰۰۱-۲شمارۀ   های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل  

 134صفحه: 

  م ی و چهار ساعته بگو  ستیما ب  ی عنی.  چیه  یعن یخانه نباشد،    یخودت تو   یخودت. اگر صدا  یهم صدا  خواند،ی م

 .  دیبه همه دار  د،یمردم دار  نیبه ا  د، یدار  هبرنام  نیکه به ا  ی خاطر عشق جنابعالروشن است، فقط به   ون یزیتلو  نیا

 بله.  :یشهباز  یآقا

 .  میما عاشقت هست  م،یما دوستت دار : یعل یآقا  پدر

 ممنونم.    د،یلطف دار :یشهباز  یآقا

 لحظه.   کی یآقا رضا. گوش  خواند،ی شعر م تی. ما نگاه کن، کوچکم هم الآن برادی سلامت باش  : یعل یآقا  پدر

 .  کنمی بله، خواهش م :یشهباز  یآقا

 رضا[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شما چند سالتان است؟   :یشهباز  یآقا

 هشت.   رضا:   یآقا

 بله.  د،ییهشت. بفرما :یشهباز  یآقا

 رضا:   یآقا

 بُدم خنده شدم هیبُدم زنده شدم گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولت پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که جَنَّت از اِلٰه  غمبر ی: پگفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه  یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را لمیمن کف ی نخواه چون
 خدا  داریو د ی الْمأو جَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !  یعال  ،ی ! عالن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 مبارک.   دتانی ع  یشهباز یآقا  رضا:   یآقا
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 شما هم مبارک باشد.   دیممنونم. ع  :یشهباز  یآقا

 رضا[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 .  دیخانمم صحبت کنبا   : یعل یآقا  پدر

 .  کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

. خانهٔ  یشهباز ی وقتتان را هم گرفتم. ممنونت هستم آقا د یممنون. ببخش ی لیخ  ، یشهباز  ی آقاالو  :نندهیب خانم 

 . بوسمی . دستتان را م تانیهادستتان درد نکند، ممنونم از زحمت  د،یما را بهشت کرد

 خانم.  مخصوصاً شما   د،ی . خانه را بهشت شما کردکنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 دستتان درد نکند.   : نندهی ب خانم

جا  شمع عشق آن  د،یقدر خودتان را بدان  د،ییبگو  نیآفر  کی واقعاً مخصوصاً شما. شما به خودتان    :یشهباز  یآقا

ها  خانم . همهٔ  دیآن خانه را بهشت کردهم گرفتند،    گرانیرا د   تانیی روشنا  د،یخوشبختانه روشن شد  د،یشما هست

واقعاً با روشن کردن چراغ    توانند ی ها هم مهٔ خانم یبق  د، یکه شما کرد  ی کار  ن یکار را بکنند. هم  نیا  توانندی م

 همه بهشت کنند.   یعشقشان خانه را برا

 . شومی مزاحم نم  گریممنونت هستم، دستتان درد نکند. د : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 . ممنونِ ممنون.  یشهباز  یآقانکند دستتان درد  : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 سامان از بروجن  یو آقا  تراناز،ی و م نبیها زخانم   -۴۱

 [ نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدا را شکر قسمت شد. سال نو شما مبارک باشد استاد.    :نبیز  خانم

 . د ییممنونم. سال نو شما هم مبارک باشد. بفرما :یشهباز  یآقا

 را بدهم به دخترم.   یتان گوش استاد با اجازه  دی. ببخشدیممنون، سلامت باش یلی خ  :نبیز  خانم

 . دییبفرما :یشهباز  یآقا

 شعر بخوانم. تی ب کی تانیبرا خواهمی هستم، م  ترانازیم  :ترانازی م  خانم

 بله. بله  :یشهباز  یآقا

 . کنمی شروع م :ترانازی م  خانم

 و پربادِ توام، مست و خوش و شادِ توام  فربه
 نشوم  طانیو آزادِ توام، بنده ش بنده

 ( ۱۳۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مبارک.    دتانیع

  ی ! خب کس نیاست، آفر  یاست، عال  ینشوم، عال  طانیبندهٔ ش   دییگوی م  کهن ی! همنی ممنونم. آفر  :یشهباز  یآقا

 صحبت کند؟  خواهدی م گرید

 تان. به مامانم با اجازه  دهمی م  :ترانازی م  خانم

 ممنونم.    کنم،ی بله، خواهش مبله  :یشهباز  یآقا

و برنامهٔ هزار    میگوی م  کیکه برنامهٔ هزارتان را به شما تبر  می بگو  خواستمی استاد، من فقط م   دیببخش  :نبیز  خانم

 .  میگوی م  کی هزارهٔ دوم را هم به شما تبر یعنی

 ممنونم.   :یشهباز  یآقا

 حالا خدا را شکر گرفت.   گر،ینتوانستم د یجلسات قبل ول  رمی تماس بگ خواستم ی من م  :نبیز  خانم

 خب.  ی لیخ  :یشهباز  یآقا
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  روز یاز د گریمان قطع بود، چند وقت بود الآن، شش ماه بود قطع بود. بعد دمن ماهواره کهن یبعد ا :نبیز  خانم

 تا حالا وصل شده خدا را شکر. 

 .  دی. اپَ ما را نصب کندیاستفاده کن   دیتوانی (  ما مappبله، شما البته از اپَ ) :یشهباز  یآقا

بهتر    ی لیبالاخره ماهواره که وصل شد خ   یلی خ  یول  کردم،ی بله استفاده م  کردم،ی از اپَتان استفاده م  : نبیز  خانم 

 . از همهٔ دوستان هم ممنونم.  میو تماشا کن  میمثلاً نگاه کن  میتوانی م  شتریشد. ب

 نه؟   ایشما خوب بود؟ جالب بود  یبرا ینوروز  یهابرنامه  نیا :یشهباز  یآقا

 . نمیرا نتوانستم بب  یبرنامهٔ نوروز  :نبیز  خانم

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا  دینی بب  دینتوانست :یشهباز  یآقا

 . دمیبرنامهٔ خودتان را د یمن فقط توانستم، من نگاه نکردم، ول   :نبیز  خانم

 پس.   کنمی م  یخب با شما خداحافظ یل ی. خدیدیبرنامهٔ من را د :یشهباز  یآقا

   د؟یلحظه با پسرم هم صحبت کن  کی را بدهم   یگوش توانمی استاد م دیببخش :نبیز  خانم

 بله. بله  :یشهباز  یآقا

 [ نبیو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 سامان[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سال نو شما مبارک.   سامان: یآقا

 .  دییشما، ممنونم، بفرما یبرا  طورن یهم :یشهباز  یآقا

 .  دیشاءالله سال پربرکت داشته باش ان  سامان: یآقا

 ممنونم.   :یشهباز  یآقا

 بخوانم.   خواستمی شعر م تی ب کیمن   دیاگر اجازه بده د یببخش سامان: یآقا

 .  د ییالبته، بله، بفرما :یشهباز  یآقا

   سامان: یآقا
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 خارپشت هر بلا، خود را مزن تو هم هَلا  بر 
 وِرْد خوان، جاءَ الْقَضا ضاقَ الْفَضا  نی و نینش ساکن

 نیبا صابرانم همنش ن،یربّ الْعالم  فرمود
 صَبرنا نایصابران، اَفْرغ عَل نِی همنش یا

 پدر یتو فرما ا یدگر، باق یبه واد رفتم
 نو ز ما  یهر دَم سلام رسان،یصابران را م مَر 

 ( ۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شد استاد.  تمام

 !  ی! عالنیآفر ن، ی. آفردیخواند با ی! چقدر زنیآفر :یشهباز  یآقا

 سامان[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اسلامشهر  یتق  یآقا -۴۲

 [یتق  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .دیکه پخش کرد یای نوروز  یهابرنامه  نیممنون از ا یلی سال نو مبارک باشد! خ یشهباز  یآقا :یتق  یآقا

 خوب بود؟  :یشهباز  یآقا

  ی ل یبرنامه. خ  کیمردِ هزار و    آقان یقول حس . به مین یشما را بب  یجور ن یما هم   گریشاءالله صد سال دان   :یتق   یآقا

 ممنون. 

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

  ک یاصلاً به    م، ی. واقعاً ما رشد کرددیداد  ر ییما را شما تغ   یواقعاً زندگ  ی شهباز  یآقا بروم.  قربانت    :یتق  ی آقا

 ممنونتم.  یل ی. خمیکنی م  میچکار دار میدانی که خودمان هم نم میدیرس  ییجا

 ! نیآفر  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  :یشهباز  یآقا

  ی مولانا، حضرت مولانا که البته او برا   ی آقااز    میبه افتخارت بگو  تیشعر برا  کیحالا  ممنون.   یل یخ :یتق  ی آقا

 شما.  یبرا میگوی من م یخدا گفته، ول

 .دیشما لطف دار :یشهباز  یآقا

 :دیگوی م  :یتق  یآقا

 امد یز تو خوشترم ن  ازمودم،یرا ب  همه
 امد یچو تو گوهرم ن ا،یفروشدم به در چو

 ( ۷۷۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 .زیعز  یشهباز  یآقاخدمت با عشق،  م یهم تقد نیا :یتق  یآقا

 ممنونم.  :یشهباز  یآقا

  گر، ید  زیچهم از همه   ت،یهاواقعاً دستت درد نکند، هم از برنامه   ،یشهباز   یآقابروم  قربانت    ،ی آر  :یتق   یآقا

قول معروف  اش حسُن است. به اش خوب است، همه همه   ست،یکدام خوب است کدام خوب ن  میبگو  شودی اصلاً نم

 : دیگوی م
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 ی کنعان  وسفی  یا  یهمه حسُن و سرور  تو
 ی کنعان وسفی  یهمه ناله و دردم، ا من

 دست؟  افتیتواند به او  یک  دن یکش با
 تو دست در دست  یکار خوش آن باشد که نه  آخر

 . یشهباز یآقا جناب  بله

 بله، ممنونم.  :یشهباز  یآقا

 مثل خودت گلُ است.  تیهاشما همهٔ برنامه  :یتق  یآقا

 شما.    دیلطف دار :یشهباز  یآقا

 قربانت بروم. گرید :یتق  یآقا

 صحبت کند؟  خواهدی که نم یگر ی. خب کس دکنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 ی لیبه خدا، خ   یما را تکان داد  ی. واقعاً زندگ یشهباز  یآقا ممنون    ی لی. خرمیگی وقتت را نم  گر،ینه د  :یتق  ی آقا

 ممنونت هستم.  

 [ یتق  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 زونا یاز آر ن یخانم پرو  -۴۳

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

حالا    رم،یبگ  توانستمی عرض کنم خدمتتان. چند وقت تماس نم  یحاصل شد که استاد سلام  قیتوف  :نیپرو  خانم

 استاد.  رمیگرفتند، توانستم تماس بگ گریها دبچه

 خانم.  ن یبله، پرو :یشهباز  یآقا

  ک یاندرکاران، همه سلام و تبردوستان، همکارانتان، دست   تان،یهای به گنج حضور   ی شهباز  یآقا   :نیپرو  خانم 

 به شما.  میگو ی م  کینوروز هم تبر  دیبرنامه. ع نیکم یهزار و  میگوی م

 . دیممنونم. لطف دار :یشهباز  یآقا

شاءالله. من حدود ده سال است که با سال نو ان   نیدر ا  خواهمی م   یو سلامت  یتان شادهمه   یبرا  :نیپرو  خانم

 شما.  هٔ شما افتخار حضور را داشتم در برنام

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

و استفاده    برندی م   ض یها همه ف گرفته تا نودساله   هاساله ک یساز شما که از  دانشگاه انسان   نیدر ا  :نیپرو  خانم 

 . ونیزی هم با تلفن هم با تلو شه،یهم کنمی و استفاده کردم و م  بردمی م  ضی من هم ف   کنند،ی م

 بله، بله.  :یشهباز  یآقا

  ی ار ی به هش  د،یشاءالله تا عمر دارم بتوانم استفاده کنم، شما سالم و سلامت باشو تا عمر دارم ان  : نیپرو  خانم

 شوم.  لیتبد یار یبه هش یذهنبشوم. مرکز خودم را عدم کنم و از من  ییخودم برسم و از جنس خدا یاصل

 د ی از طلب ندارم تا کامِ من برآ  دست
 د ی جان ز تن برآ  ایتن رسد به جانان،  ای

 ( ۲۳۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 کنم ی م   ییو فضاگشا  میتسل  کنم،ی خاموش فقط گوش م   خواهمی م  شهیفقط در سکوت و سکون، هم  :نیپرو  خانم 

باشم تا خداوند بتواند    اریو هش  داریکند و ب  دیشاءالله تا خداوند بتواند من را صو از جنس مرغ حضور بشوم ان

خدا را در دل و نام خدا را بر زبان و کردار و رفتار خود را    اد ی شه یخودش بکشد و هم  یسواش من را به با جذبه 

 برسم که شاعر گفته:  یانسان  هٔپر از نام خدا باشد. و به مرحل امنه یانجام بدهم، س  ییخدا
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 ند یکه به جز خدا نب یی به جا یآدم  رسد
 ت یکه تا چه حد است مکان آدم  بنگر 

 ( ۱۸غزل  ات، یمواعظ، غزل  ،ی )سعد

 درست است.  :یشهباز  یآقا

 . تانیچند شعر از مولانا بخوانم برا : نیپرو خانم

 ی جمال و خلاصهٔ خوب گانِ یخدا
 ی کوبجان و عقل درآمد به رسمِ گُل به

 ییو نجاتِ خلق تو اتیکه ح ا،یب ایب
 ی عقوبیکه تو چشم و چراغِ  ا،یب ایب

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی ار یچو ما دگر   یابیکه ن ایب ایب
 ؟ یما به هر دو جهان خود کجاست دلدار چو

 روزگار مبر یو به هر سو  ایب ایب
 ی بازار ر یغ شِینقدِ تو را پ ستین که

 ( ۳۰۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .ندیبی چشمم نم  دیببخش

 مرو آنجا که آشنات منم  نگفتمت
 منم  اتی سرابِ فنا چشمهٔ ح نیا در

 صد هزار سال ز من   یبه خشم رو   وگر 
 که مُنتهات منم  ییعاقبت به من آ به

 یکه به نقشِ جهان مشو راض  نگفتمت
 بندِ سراپردهٔ رضات منمنقش که

 ( ۱۷۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 : نیپرو خانم

 تو غم مَخَور   خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 ( ۱۷۳ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

باشم   یشاءالله که بتوانم شاگرد خوبان   ،یگنج حضور همگ  یاحترام خدمت شما و تشکر از شما و اعضا   میتقد  با

 . یشهباز  یآقادوستتان دارم  یلیدستورات شما را انجام بدهم. قربان محبتتان، خ 

 ممنونم.   :یشهباز  یآقا

خوشحال شدم   یلی . خیزندگ  نیاز ا  ، یاز زندگ   د یشما ما را نجات داد  آلود[بغض   ی]صحبت با صدا :نیپرو  خانم 

 که توانستم با شما صحبت کنم. 

 !  بایز  یلی. خ دی! ممنونم که زنگ زدنیآفر :یشهباز  یآقا

 ممنون، قربانتان بروم.  یل یبه خدا خ : نیپرو خانم

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 ما باشد.   هٔبر سر هم تانه یسال سا یهاسال  دیشاءالله زنده باشان : نیپرو خانم

 . دیممنونم، لطف دار :یشهباز  یآقا

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم عاطفه از بندرعباس  -۴۴

 و خانم عاطفه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شاءالله سلامت  ان   م، یرا به شما بگو  دیع   ک یتبر  م،یبگو  ک یاستاد. زنگ زدم فقط تبر  د یخسته نباش  عاطفه:  خانم 

 . میبگو ک یهزارتا برنامه را تبر م،ی بگو کی را تبر کی و برنامهٔ هزار و   د،یسالم باش  د،یباش

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 من با شما آشنا شدم، با برنامهٔ شما.   شیدوازده سال پ قاًیکه دق میهم به خودم بگو یکیتبر کیو   عاطفه:  خانم

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

برنامه را خدا را شکر،    نیرها نکردم ا  وقتچ یه  یعن ی  وسته،ی دوازده سال است خدا را شکر هستم پ  عاطفه:  خانم

 خدا را شکر. 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

شما    ی ها. زحمت دیدیزحمت کش  ی لیجانانه خدمت شما عرض کنم که خ   یل یخدا قو ت خ  ک یو    عاطفه:  خانم 

  ی هابا زحمت   میبخش و واقعاً گوارا شد براو لذت   نیریمن واقعاً ش  یبشود و زندگ  جادی در من ا  رییباعث شد که تغ

 شما. 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  د ی آرام، آرام، آرام آورد  یجور ن یتنگنا، خدا را شکر شما ما را هم  کی از    ،یک یتار  کیاستاد واقعاً از    عاطفه:  خانم

است، روابطم با همسرم،    ن یر یش  یلیخ  امی کرد. من الآن زندگ  رییتغ  یل یما واقعاً خ  د یروشن، د  یلینور خ   کیبه  

 .ها با بچه

چالش  نیا  یتو استاد،  نماند  ناگفته  البته  سال  ا  ادی ز  یل یخ  یها دوازده  از  واقعاً    یا هگردنه  نی و  و  سخت 

تکرار    شهیبود، هم  زمیعز  یمولانا   د، یشما بود  شهیالحمدلله هم   یگذر کردم، ول  آمدی م شیپ  ی وقت  ییفرساطاقت 

برنامه    نیاز ا  یاشد که خدا را شکر لحظه  ثباع  ن یا  د،یدادی که شما م  ییدهایشما، واقعاً ام   یهاحرف   ات،یاب

 جدا نشدم.

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  ، ی لیاصلاً خ   شود، ی م  شتری عطش من ب  شود،ی م   شتریکششم ب  نیروز هم اروزبه   دانم،ی و انگار نم   عاطفه:   خانم 

 . زیچچ یبا ه  ست،ین  اسیاصلاً قابل ق زیچچ یدر ما دارد که اصلاً با ه نیا یبی لذت عج  کی  زیچهمه  یعنی
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 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

به   کندی کمک م   ی لی( خ app. برنامهٔ اَپ ) رمیگی م  ادی  یل ی جمعه با دوستان، از دوستان خ  یروزها   عاطفه:  خانم

 شما.  یهاشما، از تلاش یهاکم گفتم از زحمت  میهرچه بگو گریمن. د

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

   نیواقعاً ا  عاطفه:  خانم

 گَرم ناکرده، که تا اجتهادِ
 ماجَرا ندیشود صاف و، بب دل
 ( ۳۶۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دردها واقعاً من را آماده کرد که مثل دلقک فضا را باز   نی. ادمیکش یاد یز یشدم، دردها  مرادیشد من ب خوب

 بشوم. تیشده هداگشوده  یکنم و به فضا 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 ی دوستان اگر بخواهند صدا  هٔی. آخر وقت هم است، خدا را شکر تلفن من برقرار شد. من بقیمرس   عاطفه:  خانم

است،    نیریبه کام من ش  یبهشت هستم و واقعاً زندگ  یکه تو  کنمی م  نیمن را بشنوند که من واقعاً الآن احساس ا

من    ارانهیهش   دینباشد، واقعاً درد شد  یچالش  چ یهم نبوده از اول ه  ی جورن یا  یعنی که    میرا بگو  ن یا  خواهمی م

خدا را شکر    ها، ن یبا عدم کردن مرکزم، ا  ،ییگشابا فضا   ات،ی اش با صبر و شکر و تکرار ابهمه   ،ی ل یخ  دمیکش

به    نم، یو نازن  زیالحمدلله به لطف شما، به لطف شما استاد عز  یآرامش  کی الآن بعد از دوازده سال خدا را شکر  

 کردن قانون جبران. تیخدا را شکر. و رعا  یلیخ  زم،یدوستان عز زم،یزع ی لطف مولانا

 !  نیآفر :یشهباز  یآقا

من را اصلاً، نشد من   یاکردن قانون جبران، واقعاً لحظه  ت یرعا  ی لیخی ل یکمک کرد، خ  ی لیخ   ن یا  عاطفه:  خانم 

 برنامه جدا بشوم، خدا را شکر.  نیاز ا یروز 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  ک ی   ،یاحرفه   ک ی  د یهست  ی حالا هر کس  د،یدار هم که باشخانم خانه که    د یفرمودبعد استاد شما    عاطفه:  خانم 

 .د یداشته باش  ی درآمد د،یحالا مشغول بشو گرید د، یخودتان دست و پا کن   یبرا یشغل

 بله.  :یشهباز  یآقا
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درآمد    نی. بعد از هم هانیو ا  ی اطی و مشغول شدم به خ  دمی من خدا را شکر حرف شما را شن  نیا  عاطفه:  خانم 

اصلاً    ات،ی برنامه، به اب  نیبه ا   د یمتعهدتر، اصلاً کشش شد  یلیخی ل یخ  کنم،ی م   تیخودم که قانون جبران را رعا

 برنامه را.  نی رها کنم ا توانمی نم یالحظه

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 . رمیگی دوستانمان هم بشنوند تلاش کنند. وقت شما را نم م،یرا گفتم خدمتتان بگو  نیا عاطفه:  خانم

 ! یعال ،یعال :یشهباز  یآقا

 و خانم عاطفه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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