
 



  ۱۰۰۱-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۱-۳های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 
 ۱۰۰۱-۳برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام    مهردخت از چالوس 

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 مرضیه از پردیس  ئیان از رشتامیرحسین حمزه  الناز خدایاری از آلمان 

 فرشاد کوهی از خوزستان  پور از تهران الهام بخشوده پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 رویا اکبری از تهران  مریم زندی از قزوین  شاپرک همتی از شیراز 

 کمال محمودی از سنندج  نصرت ظهوریان از سنندج  رضا از تهرانفرزانه پورعلی 

   بهرام زارعپور از کرج 

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 

  



  ۱۰۰۱-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف
 ۵ خانم نسرین از کرج   ۱
 ۶ خانم فاطمه از قوچان با سخنان آقای شهبازی   ۲
 ۹ خانم بیننده از تبریز   ۳
۲۱ خانم فاطمه از مازندران با سخنان آقای شهبازی   ۴  
۶۱ خانم منصوره و آقای حبیب از ارومیه   ۵  
 ۲۳ آقای بیننده از افغانستان   ۶
 ۲۵ آقای احمد از گنبد کاووس   ۷
۷۲ خانم نیوشا و آقای کارن ]کودک عشق[ از تهران  با سخنان آقای شهبازی   ۸  
 ۳۵    اول   بخشپایان       ب  
۶۳ خانم لیلا از کرج   ۹  
۹۳ خانم زهرا از شهر ری   ۱۰  
 ۴۰ سخنان آقای شهبازی   ۱۱
 ۴۱ آبادخانم مهین از  خرم   ۱۲
 ۴۲ خانم  آذر از کرج   ۱۳
 ۴۳ خانم آزاده از سبزوار    ۱۴
۵۴ سخنان آقای شهبازی   ۱۵  
 ۴۷ آقای حسین از بسطام با سخنان آقای شهبازی   ۱۶
۴۵ خانم نرجس از بندرعباس   ۱۷  
 ۵۸ سخنان آقای شهبازی   ۱۸
 ۵۹ آقای ابراهیم زاده و همسرشان از تبریز   ۱۹
 ۶۱ خانم فخری از مریلند   ۲۰
 ۶۵ خانم شهپر از تهران    ۲۱
 ۶۷    دوم   بخشپایان       -
 ۶۸ آقای بیننده با سخنان آقای شهبازی   ۲۲
 ۷۱ آقای وکیلی از گوهردشت کرج با سخنان آقای شهبازی   ۲۳
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 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف
 ۷۷ سخنان آقای شهبازی   ۲۴
 ۷۹ آقای بیننده   ۲۵
 ۸۱ با سخنان آقای شهبازی  بیننده از فولادشهر خانم   ۲۶
 ۸۴ آقای غفار از نیوزلند   ۲۷
 ۸۶ خانم خدیجه از کرمانشاه   ۲۸
 ۸۹ خانم زهرا از تهران    ۲۹
۰۹ سخنان آقای شهبازی   ۳۰  
 ۹۱ آقای بیننده   ۳۱
 ۹۳    سوم  بخشپایان         -
 ۹۴ خانم اعظم از تهران   ۳۲
۶۹ خانم الهه از تهران با سخنان آقای شهبازی   ۳۳  
۰۳۱ خانم بیننده با سخنان آقای شهبازی   ۳۴  
۰۸۱ خانم سمیه از رشت با سخنان آقای شهبازی   ۳۵  
۱۱۱ خانم حمیده از استان مرکزی با سخنان آقای شهبازی   ۳۶  
۱۵۱    چهارم  بخشپایان       -   
۱۶۱ خانم زیبا از تهران با سخنان آقای شهبازی   ۳۷  
۲۱۱ خانم سارا از تهران با سخنان آقای شهبازی   ۳۸  
۲۵۱ خانم فاطمه از مازندران  با سخنان آقای شهبازی   ۳۹  
۸۲۱     پنجم  بخشپایان       -  
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 5صفحه: 

 از کرج  ن یخانم نسر -۱

 [ ن یو خانم نسر یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .یشهباز یمن چند بار تماس گرفتم قطع شد آقا  :نینسر  خانم

 بله؟  آقای شهبازی:

 چند بار تماس گرفتم قطع شد.  میگویم   :نینسر  خانم

 د؟ یزن یبله. از کجا زنگ م  کنم، یخواهش م  د یصحبتتان را بکن د ییبفرما  آقای شهبازی:

 . زنمیممنونم از شما. من از کرج زنگ م ،یشهباز یآقا  :نینسر  خانم

 خانم.  د یچه شد؟ صحبت کن [یشهباز ی]خندهٔ آقا.  کنمیبله، خواهش م  آقای شهبازی:

 تپش قلب گرفتم.   زند،یتند م کم قلبم دارد تند ک یمن    دیببخش ،یشهباز یآقا  :نینسر  خانم

 خانم؟  ست یخب، اسمتان چ یلیخ آقای شهبازی:

 کرج. چند بار هم زنگ زدم قطع شد.  میهستم از آبادان، حالا آمد   ن یمن خودم نسر  :نینسر  خانم

شما   یرو  یچه اثر  د؟ یکنیچند وقت است برنامه را گوش م   دییخلاصه بفرما  ی لی. خدییرا بفرما  غامتانیپ   آقای شهبازی:

 بله، متأسفانه قطع شد.   د؟یاگرفته ادیگذاشته؟ چه 
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 6صفحه: 

 یشهباز یخانم فاطمه از قوچان با سخنان آقا -۲

 و خانم فاطمه[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . شنومیرا م  تانیصدا یشهباز یخوشحالم آقا یلیخ فاطمه: خانم

 . کنمیخواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

. من فاطمه هستم از کنمیشما را گوش م   یهاخدا نگهدارتان باشد. من حدود چهار پنج سال است که برنامه  فاطمه:  خانم

 .شومیقوچان مزاحمتان م 

 . دییبه! از قوچان تا حالا کم زنگ زدند خانم، بفرمابه آقای شهبازی:

  کنم،یگوش م   نم ی نشیشما را م   یهاحدود چهار پنج سال است که برنامه  کی من نزد  یشهباز  یبله، بله. آقا  :فاطمه  خانم

 . کنمیاحساس م  راتیی در خودم تغ  یلیخ

 !نیآفر آقای شهبازی:

خب کاملاً ملموس است   یرا، ول راتمیینکنم تغ  یریگاندازه کنمیم  یخب سع یذهنم نروم، ول  یتو کنم یم یسع فاطمه: خانم

با فرزندم.    شتریب  انم،یداشتم با فرزندم، با اطراف  امیدر زندگ   ادیز  ی لی. چالش خ امیزندگ   صدا[  ی]قطع   یل یخ  م، ایزندگ   یتو

  یری گالآن جوابش را بدهم، موضع  د یبا  کنم یشده. هر وقت که فکر م  شتریب   یل یخ  آرامشم  کنمیفکر م   یل یالآن خ  گرید  یول

 . کنمیو سکوت م افتمیشما م  یبهاگران یهاسخن ادی افتم، یمولانا م  یشعرها ادیکنم در برابر رفتارش، 

بروم    خواهمیسر صبح که م   ی هست، ول  یذهن آن من  یتو  یل یهست که خ  یجور  کیشغلم    یعنیچالش دارم،    یلیخ  شغلم

 انَصِتُوا، انَصِتُوا، سکوت کن، سکوت کن. می گویاش با خودم مسر کار همه

 !نیآفر آقای شهبازی:

 که بتوانم بندهٔ خوب خدا باشم.  دوارمیام فاطمه: خانم

 . د یتوانیحتماً م آقای شهبازی:

زمان ندارم،    یلیخ   توانم،یمن نم  یل ی. خدی برنامه را تکرار کن  یل یکه خ  د ییفرما یشما م  ،یشهباز  یخدا کند! آقا  فاطمه:  خانم

 مشکل من است، از من است؟ نیا  دانمیکم است. نم   میو چهار ساعت برا  ستیب کنم یاحساس م

فرق دارد. برنامه ممکن    اتی . برنامه با ابدیرا تکرار کن   اتیاب  نیگفتم ا   د،ی من نگفتم برنامه را تکرار کن  آقای شهبازی:

و   دیجدا کن   د،یس یرا بنو  هانیا  ند ی نشیکه به دلتان م   تیب   یتعداد  یول   د،یبار گوش بده   کی برنامه را شما    ک یاست که  

و    اتیاب  ن ی. بله، بدی آیم   ش یعنوان حضور پکه به  ییها. آن حالت د یزنده کن  ودتان ها را در خو آن حالت  د یمرتب تکرار کن 

 بله.  د،ی برنامه فرق بگذار
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 7صفحه: 

 . میخودم را بگو هٔتجرب  ،یشهباز یچشم، چشم، چشم. آقا فاطمه: خانم

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

  کردمیباهوش هستم. فکر م   ی لیمن خ   کردمیو شنوندگان هم بخورد. من قبلاً فکر م   نندگانیب  هٔبه درد هم  دیشا  فاطمه:  خانم

 وده. ها اصلاً هوش نبکه آن  دمی الآن فهم  یباهوش هستم، ول   یل یفکر کنم خ   توانمیجلوجلو م  خوانم، یکه چون ذهن همه را م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

تو را به    میگویاش م همه  د،یگویم   یبه کسها مثلاً همسرم راجعوقت  یخانه بعض  یهستم. الآن هم تو  چیمن ه  فاطمه:  خانم

 . دیذهنم نبر یمن را تو د، یینگو  کنمیخواهش م  دییخدا نگو

تر بودم که نه، من از همه نادان دمیاز برنامهٔ شما فهم یول دانند،ینم  زیچچی ه هیزرنگ هستم، بق  یل یخ کردمیهم فکر م  من

  یسالگخدا را شکر در سن چهل  میگو یباز هم م  ی ول  خورم،یگذشتهٔ خودم افسوس م   ی اوقات برا  ی . گاهکردمیفکر م  یجورنیا

 بگذار. یشهباز یاز عمر من بردار به عمر آقا ایخدا م یگویم اش . همهدمیرا فهم زهایچ  یلیخ

 . کنم ی. خواهش م دیدار اریاخت آقای شهبازی:

 . د یدعا کن م یبرا ؟یشهباز یآقا میگویخب بد م  فاطمه: خانم

 آدم خودش است.   ی دعا کند برا  تواند یکه م  یکس   ن ی. بهتر گری د  د یکن یخودتان دعا م  یبرا  د یشما خودتان دار   آقای شهبازی:

 تو.  یبه رضا امیراض  ایخدا م یگویفقط م  ستم،ی اهل دعا ن  یلیخ فاطمه: خانم

 است.  یخوب  یدعا نی خُب. هم  یلیخ آقای شهبازی:

نمانده باشد،    م یبرا  ی. افسوسایدن   ن یباشم، با افسوس نروم از ا  د یروسف  شت یاگر آمدم پ   ای خدا   میگویبله، م   فاطمه:  خانم

 به حضور برسم.

که من در مقابل هوش    دیاگر شما آن را در ذهنتان زنده نگه دار  د، ید یکه شما رس  یاجهی بله، همان نت   آقای شهبازی:

  تر هوشیب   ای  دیتر باششما از چند نفر باهوش  یذهن عنوان من. حالا بهستمیهم برتر ن  گرانیندارم، از د  یهوش  یزندگ  ایخداوند  

  یباهوش زودتر به خودکش   یذهن . مندیزن یبهتر است، کمتر به خودتان لطمه م   د یباش  تر شهوی. اتفاقاً ب کندیفرق نم  د،یباش

 خراب است.  یلیحالشان خ د ینی ب یکه م   ییها. آنرسدیم

 نبودم. ز یچچی ه دمیهستم، فهم یآدم باهوش یلیخ کردمیفکر م شهیهم فاطمه: خانم

کاش آدم    یباهوش هستند. ا  ی ذهن   یهامن  هانیمخرب هستند، ا   قدرنیکه حالشان خراب است، ا  ییهاآن   آقای شهبازی:

آن هم   دهد یخداوند انجام م  میی هوش بگو دهد، یانجام م  ی باشد و تمام کار را هوش زندگ  ترهوشیب   ی کم  ک ی  ی ذهندر من

 . خوردیاگر هم بشوم به درد نم هیتر از بقباهوشکه من   دی شما رها نکن د یکه گفت  ی مطلب ن ی. همییبا فضاگشا
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 8صفحه: 

قول خودم هوشم بوده که به  یبوده، از رو  امیذهنبا من  امیدار بوده، بچه  امیذهن واقعاً، واقعاً. ازدواجم با من  فاطمه:  خانم

 اشتباه کردم. یلیخ

 . گریخب د آقای شهبازی:

به من فشار    یلیاشکال من است واقعاً، خ  نیا   رم،ی گیرار م در جمع ق  یخصوص وقت به  ،یشهباز  یبعد آقا  فاطمه:  خانم

که تسلط داشته باشد متأسفانه،    تواند یمثل من نم  شهیکه، هم  ستیآدم حاضر ن   شهیهم  م،ی گویجا م آن  یزی چ  یول   د،یآ یم

 .شودیاوقات انسان فراموشکار م یگاه

واکنش را نشان دادم؟ بعد خودم را سرزنش    ن یحرف را گفتم؟ چرا من ا  نی. چرا من ا شومیم   ناراحت  یلیخانه خ  میآیم   بعد

 . نیا  دانمیدر جمع نروم، حالا نم یل یگرفتم خ میتصم   داًیجد  ن یهم یبرا کنم، یم

اشتباه   د، یگرفتن باز هم با ناراحت شدن فرق دارد. شما جمع برو   اد یخانم.    د یر یبگ  ادی  د،ی نه ناراحت نشو  آقای شهبازی:

  اد ی  یجابدهد، به ادیکند و   یادآوریبه ما اشتباهمان را  خواهدیم   ی . هر لحظه زندگ دیر یبگ   ادیاز اشتباهاتتان   دیی ایب  د ی بکن

  ی. با شما خداحافظ دیدفعهٔ بعد حواستان جمع باشد آن اشتباه را نکن  دیمرور کن   د،یسی بنو  غذکا  یاشتباه را رو  دییایگرفتن ب

 مردم.  هٔیبکنم، بق   دیبا

 باشد.  زانتان ی شاءالله خدا نگهدار خودتان و عزقربان شما. ان فاطمه: خانم

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 ز ی از تبر نندهیخانم ب -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 مبارک.  دتانی ع یشهباز یآقا :نندهیب خانم

 . دییشما هم مبارک. بفرما یممنون. سال نو یلیخ آقای شهبازی:

 ام، اجازه هست صحبت کنم؟وقت است زنگ نزده یلیمن خ یشهباز یممنون، مال شما هم مبارک. آقا :نندهیب خانم

 اند. زنگ بزنند که تا حالا زنگ نزده ی بله، قرار شد امروز کسان  گر،یبله د آقای شهبازی:

 . زنم یزنگ م  زی . من قبلاً زنگ زدم. از تبرکنم یا دوباره صحبت م خوشحالم که با شم یل یخ :نندهیب خانم

 .د یی. بفرمانیآفر آقای شهبازی:

،  ۹۰۸. از برنامهٔ  خوانمیتان م شعر بخوانم. با اجازه  ک یاز برنامه،    خواستم یرا م  ی متن   ک ی من    یشهباز  یآقا  :نندهیب  خانم

 . ۳۱۲۰غزل 

 ی لیل  یِِّبه واد امدیمجنون ب چو
 ییز بادِ صبا مشینس ابدی که

 

 شما را بقا باد  ،یلی: ل بگفتند 
 ییبر تبارش، لباسِ عزا نیبب

 (۳۱۲۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

جهان   ن یا  م، یشویجهان م  نی عنوان مجنون وارد ا. بهشودیجهان م   نیکه وارد ا  یاز ما است و انسان   کی نماد هر    مجنون

  ی من از جنس زندگ   د،یکن   ییشناسا  یعنوان زندگ من را به  میگویم  م،یشویجهان م   نیوارد ا  کهنیاست. به محض ا   یلیل  یواد

  ی و برا ی تو مرُده. تو از جنس جسم هست ی تو، زندگ  یلینه، در واقع ل  ندی گویزنده شوم. م  یبه جنس زندگ خواهمیهستم و م 

 . انددهیهمهٔ خانوادهٔ تو لباس عزا پوش ،ی نی بب ی باور کن  کهنیا

 جامه  دیکامه بِدَرِّتلخآن  پس
 ییدست و پا یدر خون ز ب  دیبغلط

 (۳۱۲۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 کام، ناکام : نامراد، تلخ کامهتلخ 
           
 . میهست  ی همان زندگ ای  یل یو از جنس ل م یهست یفرم یما از جنس ب   پس
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 سَر را به هر سنگ و هر در  کوفتیهم
 یی خادست یکرد نوحه، بس  یبس

 

 بر سر که تاجت کجا شد؟  کوفتیهم
 یی بلا دِیبر دل، که ص کوفتیهم

 

 ی بدان نیقصه، تو خود ا درازست
 ییاستقایز ب  یماه   یِهاتپش

 

 مجنون  دی آمد، بپرس  شیبا خو چو
 ییگورش نشان دِه، که بادَش فضا که

 

 و گم شد  کیشب بود و تار بگفتند
 یی ز سوءُ القَضا هانیافتد از ا بس

 (۳۱۲۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 : اظهار ندامت کردن دنیی خا  دست
 : آب خواستن، طلبِ آب استقا
 القَضا: قضا و سرنوشت بد  سوءُ 
           
زنده    م یتوانستینم  یلی. ما بدون ل میرویم   ینازنِدگ   یسودر واقع ما به  م،یاکه افتاده  یذهنمن  ن یکه در ا  م یفهمیما م  پس

 . میرو یم یرو به نابود روزو روزبه م یبمان

 کرد مجنون، قلاووز دارم  ندا
 یی کُنَد رهنما یلیل   یِبو مرا

 (۳۱۲۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 : راهنما، رهبر قلاووز
           

 ی خاک بردیهر گور کف کف هم ز
 یی سا از آن مُشک  جُستیو م  ینیب به

 (۳۱۲۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 ی از معطر و خوشبو  هی کنا نده،ی: مُشک سا یسا  مُشک
           

 صد گور بو کرد مجنون و بگذشت  ز
 یی بُدَش اوستا یدر بوشناس  که
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 روشن  نهیدر س  ز ییاست تم یچراغ
 ییو دَغا ب یتو را از فر  رهاند

 

 ی لیگورِ ل   یِسو شیبو اوردیب
 یی و فتاد آن فنا  یانعره بزد

 

 بو شکفتش، همان بو بکشتش  همان
 یی نَفْخه لا کیبه  ،ی نَفْخه حَشْر کی به

 

 رسد جان   یٰاو، به مول  دیرس  یلیل  به
 ییسما شد سما ،ین یشد زم نیزم

 

 کن یاست، ل  ی خدا یِرا هوا شما
 ؟ییگذارد شما را شما یک  خدا

 (۳۱۲۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 دارد.   یکه شامِّهٔ قو ی: حالت کسیبوشناس
 ی : مهارت، استاد ییاوستا 
 فنا شده  ، ی: فانییفنا

 : دَم، نَفَس نفخه
 زنده شدن  ز،ی: رستاخ حشر 

 رفتن ان یلا شدن، مردن، از م جانی: در ا لا
           
 . یمرس

 به!  به  خانم. به دی خواند ی ! چه غزلنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . ممنون.میگرفت ادیرا همه از شما  هانیممنون. ا  :نندهیب خانم

 . دییبله بفرما. یدیاخجی آقای شهبازی:

 .رمی را نگ  هی. وقت بق کنمیبا شما م  یخداحافظ گرید :نندهیب خانم

 د؟ یزن یاز کجا زنگ م  دیبود. گفت   یممنونم، عال آقای شهبازی:

 . زنمیزنگ م زی من از تبر :نندهیب خانم

 ! نیآفر ن، یآفر ز، یتبر  آقای شهبازی:

 بله.  :نندهیب خانم

 ! یبود، عال یعال آقای شهبازی:

  [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 



  ۱۰۰۱-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 12صفحه: 

 یشهباز یخانم فاطمه از مازندران با سخنان آقا -۴

 و خانم فاطمه[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 خدمت شما بخوانم.   ی ام یپ   خواستمیم فاطمه: خانم

 میدهیم نی ر یخندان و خوش ما جانِ ش نیچن زان
 کُشد یملک ما را به شهد و قند و حلوا م  کان

 (۷۲۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

و به خداوند اجازه    میکن  ییرا شناسا  یذهن من  رد،یپذ یکه با انتخاب خودمان صورت م  یاپیپ  ییآگاهانه با فضاگشا  اگر

 . میکنیم  دای تازه پ   یو جان  میشویبه حق زنده م  جی تدرما را بکُشد، به ی  ذهنمن ،ی ن یر یو ش یالبته با شاد م،یده

. با  میبه خودمان کمک کن میتوان یجز خودمان نم   کس چی و ه  م یراه هست  ن یکنندهٔ ما فقط و فقط خودمان در ا تنها کمک البته

من   گفتم یم  به خودم  کردم، یترس نگاه م  یهاچشم یو تو داشتمیفضا را گشوده نگه م  ، یذهنمن یهاها و حملهتمام ترس

 . ستمین  میهاترس

 !نیآفر آقای شهبازی:

تا حضورم   داشتمی. شمع حضور را روشن نگه مستمیمن بدنم ن  یحت   گفتمیم   داد،یبدنم که واکنش نشان م   یحت  فاطمه:  خانم

 شود. ترقیآرام عمآرام

 میاتن نِه نیما ا م،یبِدانست ما
 میایزیم زدانیتن، به  یِوَرا از

 (۳۳۴۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . یشهباز یتمام شد آقا امم یپ 

 ! شما اگر به ترس و.نیآفر  ،یعال  ،ی! عالیعال ی لیبله، بله خ. بلهنیبود هم یعال آقای شهبازی:

گنج    رینظیخوب و ب   اریسال است که به برنامهٔ بس  نی. چندرم ی گیالبته من فاطمه هستم از مازندران تماس م   فاطمه:  خانم

 .کندیبه من کمک م ی لیخ یلیخ زانی عز امی. پ دهمیحضور گوش م 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 ام یماریدر من شد. ب  یادیز   یلیخ   راتییباعث تغ  ی لیخیلیخ  هاامیپ  دادم، یچند سال که گوش م  نی در طول ا  فاطمه:  خانم

شما   یروز. از زحمات شبانهدی کن یکمک م  یلیواقعاً شما خ.  ز ی عز  یشهباز  یبهتر شد آقا  یلیخ  امیماریبهتر شد، ب  یلیخ

 متشکرم و زبان قاصر است.  اریبس

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:
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به ما کمک   یلیخ یلیخ   دهندیکه به ما م   ییهاامیالبته. تمام پ  زانیواقعاً زبان قاصر است از تشکر به شما و عز   فاطمه:  خانم

  یل یخانم هم خ جهیخد کند، یبه من کمک م  یلیخ  یولتر هست، هم دارم که از من جوان یزی دوست عز کی . و البته شودیم

 . میخوانیم   گریرا با همد اتیکه اب  میهست  ییها. ما دوتا از دوستکندیکمک م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

به من کمک کرد، دست شما درد نکند. سال    ی لیخ یلیبرنامه خ  ن ی. امیکنیکمک م   گریها به همدغزل  یتو  فاطمه:  خانم

در کل عمر من    د یع  یعن یسال    نیبر همه باشد و بهتر   یشاءالله سال خوب . انزانی به همهٔ عز  م،یگویم   ک یرا به شما تبر   دیجد

 . دمیدکه در خودم  ی راتییتغ  قدرنیامسال بود، ا

 !نیآفر آقای شهبازی:

 من کار کرد.   یرو یل یمن کار کرد، برنامهٔ گنج حضور خ یرو فاطمه: خانم

 کمک کرد؟  دییگویم  یض یجور مرخانم؟ چه دیداشت  یض یجور مرچه  آقای شهبازی:

به    ن یچند  فاطمه:  خانم بودم، اصلاً خونم صاف شد. مشکل خون   یماریب   کی سال  با    ی دچار  برطرف شد.  داشتم، اصلاً 

  گریکه دادم اصلاً خود پزشک تعجب کرد. من د   ی ش یها تعجب کردند. من آزمالاً پزشکدفعه دادم، خود اص  ن یکه ا  ی شاتیآزما

  یماریب   نیخوشحال شدم، گفتم خدا را شکر که ا  یلینگفتم. فقط خ  تم،هس  یدر چه راه  نم،یبیم   ینگفتم مثلاً من چه علم

 برطرف شد، برگشت. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

همسرم. روابطم با همسرم    یرو  م، یهابچه  ی اثرات گذاشت، رو  ی لیام خخانواده  ی کردم. رو  دای پ  ی جسم   یسلامت   فاطمه:  خانم

اما    اد،یز   یل یدانه پسرم سرباز راه دور است، با مشکلات خ  کی   م، یهابا بچه  ن، یهمچن   میهابهتر شده، با بچه  ی لیخیلیخ

 . هنداشت یچنان اثر آن  نمیبیخدا را شکر م

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

و   د یکش یزحمت م  ی لی. خ زی عز  یشهباز یآقا دی داشته باش یشاءالله سال خوب. انکنمیتشکر م  زان ی از همهٔ عز فاطمه: خانم

 به من کمک کرد.  شتر یب ی لیخیل یخ اتیبا ورزش، ورزش هم با تکرار اب  کنمیکه م ی اتیتکرار اب  ات، یاب  نیواقعاً ا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

کار کردم ورزش    یل یرا خ  نیمن ا  د،یکرد   زی چ  مارانیکه شما به ب  ی حضور با ورزش  یدر فضا  اتیزمزمه کردن اب  فاطمه:  خانم

 را.

 !نیآفر آقای شهبازی:

 بهتر کرد.   یلیخ یلیمن را خ یینای من اثر گذاشت، من بهتر مثلاً، بهتر، ب   یینای ب  یرو  شتریورزش ب نیا فاطمه: خانم
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  جانات یاز ه   یک ی. ترس  کندیترس، ترس آدم را منقبض م  د ییگویم   دیخودتان دار   دی نی ب ی! شما منیآفر   ن،یآفر  شهبازی:آقای  

عنوان  به  افتدیکه م  یکه اتفاقات  دیگرفت   ادی. خوشبختانه شما  کندیبه شما حمله م  یذهناست. حمله، من  یذهن عمدهٔ من

  یکی.  ستیاتفاق چ  نیا  غامیپ   نیکه ا  دیفهمیآن را م   یو معن  د یکنیا باز مفض  فششما اطرا  شود، یحساب م   یذهنحملهٔ من

 . دیکنی. مسئله درست نم دیکنیهم مسئله درست نم 

 بله بله. فاطمه: خانم

  تشیسرباز راه دور است، حالا وضع  پسرتان  کهنیاز ا   دیتوانست ی. مثلاً شما م دییگویم   دیالآن دار  نیشما هم  آقای شهبازی:

سرش    یی پسرم رفت، الآن چه بلا   ی مسئله باشد. وا  تواند یاز پسر خودش م   ی دور  نیندارم، هم   یبد است کار  ا یخوب است  

 . دیکن یصبر م د یکنیآمد! شما فضا را باز م 

  قیها مخصوصاً از طرترس  ن یا  ن یقر   ق یداشتم. مخصوصاً از طر   ی دیشد  یهاترس  یل یمن خ  ز، ی عز   یشهباز  یآقا  فاطمه:  خانم

 اثر گذاشت.  یلیخ یلیخ  اتیبرنامه و تکرار اب نی با ا ی اثر داشت. ول ی لیکرد، خ   زی ها به من چترس ن یهمسرم ا

 !نیآفر آقای شهبازی:

من خدا را شکر   یول  کرد،یم  زی چ یلیناراحت بود، خ یلیپسرم که راه دور بود، خ  نیهمسرم، هم کهنیاصلاً با ا فاطمه: خانم

 . گذاشتیمن اثر نم یعجب بودم که اصلاً رو یتو ، یران یح  یتو ی لیخود من هم خ  ینگذاشت، اصلاً برا یاثر چ یه  نمی ب یم

 !نیآفر آقای شهبازی:

من    یالحمدلله رو  ی . ولهانی و ا  ]ناواضح[ را تحمل کند    نیا   توانست ی. اصلاً نم کردیم   ی ناراحت  ی ل یهمسرم خ  فاطمه:  خانم

مهم    ی لیمن خ   ی. عمل کردن براکردمیجور اثر نداشت. چون که من شب و روز در برنامهٔ گنج حضور بودم و عمل م نه، آن

 . اتیاب  نیبود، عمل کردن به ا 

 ! بله بله.نیآفر آقای شهبازی:

 شتند. خدا را هزار مرتبه شکر. من دا یرو یدی کاربرد شد  اتیاب  فاطمه: خانم

 !ن یآفر ،یعال ، ی! ممنونم، عالیعال ، ی! عالنیآفر آقای شهبازی:

 . کنمی. دست شما درد نکند. تشکر م یشهباز یممنون آقا  یلیخ فاطمه: خانم

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

گرفته    ادیشما از مولانا    دوارمی که عرض کردم ترس است و ام  طورنیهم   ی ذهنعمدهٔ من  یهاتیاز خاص  یکی  آقای شهبازی:

  د یبگو  د یایب   رون یاز ب  دیمرد نبا   ک یخانواده    یتو  ی عنیرا، مخصوصاً داخل خانه    گران ینه د   د، ینه خودتان را بترسان  د، یباش

 . دیترس را نکار  ترسند،یم  هانی . اشنوندیها هم نشستند م کنند، حالا بچه  رونی شد، ممکن است من را ب   میدعوا  سمیآقا با رئ
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  ش یپ   یزیهمچو چ   کی   دییبگو  د،یصحبت کن  ی واشکی  د،ی با خانمتان صحبت کن  د یخواهیهست، م  یامسئله  کیهم    اگر

 . گردمیآمده، دنبال کار م 

  د یبخند د،ینترسان ها را  بچه  ترسند،یها م. بچهی. تخم فساد، تخم واقعاً خرابکارشودیترس کاشته م نیمردم را. ا دینترسان 

  د، ی خوشحال باش  د یدر تنگناها با  ها، یدر تنگدست   رود، یشما بالا م   هٔ یهم روح  د، یشاد باش  دی زور است بخندبه  که نیولو ا

را   یزندگ   غامیبله، پ  د،یمسئله درست نکن  د، یمسئله درست نکن   گر ی. و از طرف دشوندتا مسائل حل ب   د یفضا را باز کن 

 . دیر یبگ
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 16صفحه: 

 هیاز اروم  بی حب یخانم منصوره و آقا -۵

 و خانم منصوره[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 منصوره: خانم

 م ی الله الرَّحمن الرَّح بسم

 شد  دایپ یجگرنینعره زد عشق که خون
 شد  دای پ ینظر که صاحب دی لرز  حسن

 

 آشفت که از خاک جهان مجبور  فطرت 
 شد  دایپ ینگر خود ،یشکن خود ،ی گر خود

 

 رفت ز گردون به شبستان ازل   یخبر 
 شد  دایپ یدرپرده انیپردگ  یا حذر

 

 ات یبه آغوش ح شی از خو خبریب آرزو 
 شد  دایپ  یوا کرد و جهان دگر  چشم

 

 همه عمر دمیگفت که در خاک تپ  یزندگ 
 شد  دای پ یدر نهیر یگنبد د نیاز ا تا

 آدم(  لادی مشرق، م  امیپ   ،ی)اقبال لاهور

 .میاساز شما آشنا شدهمن و همسرم شش سال هست که با برنامهٔ انسان یشهباز یآقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

کس توقع داشتم، از مرگ  از همه  کردم،یم   بت یداشتم، زودرنج بودم، غ   یایقو  یل یخ  ی ذهنمن خودم من  منصوره:  خانم

در    ای شه یبلد نبودم، هم ییگشافضا  گفتم، یدروغ هم م   شدمیها که مجبور م وقت  ی در ذهن بودم، بعض   شه یهم دم،ی ترسیم

   ٔآمده بودم و نه در جامعه  ا یبه دن  یرا بلد نبودم، نه در خانوادهٔ عشق   ردن ک   ی در لحظه زندگ  رفتم، یم  ندهی به آ   ایگذشته و  

 . فهممیو زنده بودنم را م ی زندگ ی ام، معنحالا که با برنامهٔ گنج حضور آشنا شده یبزرگ شده بودم، ول ی عشق

قانون   کیخودم  یگرفتم برا  میبرنامهٔ حضرت مولانا تصم دنیو شن  دنیمن امروز بعد از شش سال با د زیعز یشهباز یآقا

 تکرار نکنم.   گریاشتباهات را د ن یکه ا  دهمیتعهد م   یبا امضا و متعهدانه به آن عمل کنم و به زندگ   سم،یبنو یاساس

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 17صفحه: 

 منصوره: خانم

 ستم؟یاز خود ک  دمیپرس  هاسال
 ستم؟ یشوقم، شرارم، چ آتشم،

 

 امروز و دانستم کنون  دمشید
 ستم یبه جز من، من به جز او ن او

 )شاعر ناشناس( 

 !نیآفر آقای شهبازی:

نبودن با کل   ت یهوهم  نده، ینرفتن به گذشته و آ  دوشرط،یبدون ق  یدر مقابل زندگ  میرا نوشتم. تسل  نیمن ا  منصوره:  خانم

دروغ    گران،ینخواستن از د   یخوشبخت   م،یهاها و نداشتهتمام داشته  ی برا  یصبور بودن، واکنش نشان ندادن، شکرگزار  ا،یدن

  شرفتیپ   از  گران، یگرفتن، قضاوت نکردن د   ادیکردن، قانون مزرعه را    تینگفتن، ترس نداشتن از خدا، قانون جبران را رعا 

 بخشد،یم   عوضیاز عطا و ب   یداشت، بخشنده بودن چون زندگبدون چشم  گران یها خوشحال بشوم، محبت کردن به د انسان

ما را    م یشاد بشو  یاذره  یوقت  باشد، یم   ت یاز جنس محدود  ی ذهنمن  ی است، ول  ی و فراوان  تینهایچون از جنس ب   ی زندگ

 . کند یم  مانیپش

 عِلْمَ لَنا : لا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا

 (۱۱۳۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ  « یچه به ما آموخت تا »جز آن ست«ین  ی فرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 پوش هوش  یو باق  یتو آن هوش که
 مکوش  اوهیرا گم مکن،   شتنیخو

 (۳۶۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظَنِّ 

 (۷۷۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تو هستم اری تو هستم، که  کنار
 تو هستم  قراریاز خودت ب شیب که

 ( یداللهی ن یسرا: افش)ترانه
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 18صفحه: 

 آسمان درونَست، پَرِ عشق را بجنبان  رهِ
 شد، غمِ نردبان نمانَد  ی عشق چون قو پَرِ

 (۷۷۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 براند  اریکه تو را  ینباش دینوم هله
 امروز براند نه که فردات بخواند؟  گرت

 

 اگر بر تو ببندد مرو و صبر کن آن جا  در
 پس صبر، تو را او به سر صدر نشاند  ز

 

 ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
 که کس آن راه نداند   دیپنهان بنما ره

 (۷۶۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 پسر نه مشت خاکم مختصر ینور پاکم ا من
 من دُر شهوار آمدم ستمی صدف من ن  آخر 

 

 ن یما را به چشم سِر بب ن،یرا به چشم سَر مب ما
 کآنجا سبکبار آمدم   نیما را بب ایب آنجا

 (۱۳۹۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

وقتم کم   دانمیدست همسرم. من نم دهمیرا م  ی تان من گوشخوشحال شدم تماس گرفتم. من با اجازه یلیخ یشهباز یآقا

 .یادیوقت ز  ایاست 

  ،یعال  ،ی! ماشاءالله! عالنیآفر  ن،یخوب بود! آفر  یل ی. خردی صحبت کنند، هر چقدر وقت بگ   دی نه، بدهنه  آقای شهبازی:

 ! نیآفر  ،یعال

من دفعهٔ دومم هست زنگ زدم، من سه چهار سال    توانم،یم   دانستم ینم  ،یشهباز  یخوشحال شدم آقا  ی لیخ   منصوره:  خانم

ارزش قائل هستم، خدا حفظتان کند، خدا   تانی برا   یلیدلهره داشتم نتوانستم صحبت کنم، خ   یل یخ یهم زنگ زدم، ول ش یپ 

  د،یابه همه روح داده  د،یااصلاً همه را زنده کرده  یلیکنم واقعاً خ  راز شما تشک  یجورمن چه  دانمیعوضتان بدهد، من نم

بکند، خدا پشت و پناهتان باشد، به    تانیهم بکنم، خدا دعا   تان یدعا  توانم ینم  گریبدهد، خدا از همه، من د   رتانیخدا خ

 دست همسرم صحبت کنند.  دهمیرا م یخدا سپردمتان. گوش 

 . کنمیخواهش م کنم،یبله، خواهش م بله  د،ی! ممنونم، شما لطف دار بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم منصوره[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 19صفحه: 

 [ ب یحب یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا!  نیماشاءالله به شما، ماشاءالله به همسرتان، آفر  آقای شهبازی:

که من زنگ زدم عرض کردم که با همسرم برنامه را دنبال    شی دوتا با همسرم چند روز پ  ما هر  کنم،یخواهش م   :بیحب  یآقا

 . م یکنیم

 بله.بله آقای شهبازی:

 . تانینتوانست بماند، من عرض کردم برا  گریدرد گرفت رفت دو چون همسرم دل :بیحب یآقا

 بله. آقای شهبازی:

برنامه    م یکنیم   ی سع  یتا حدود  ی صد درصد ول  م یگویدر فرصت و برنامه را هم نم   میکن یمولانا را تکرار م  ات یاب  :بیحب  یآقا

 . میرا دنبال بکن

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

برا  دیسال جد  دنیفرارس  د،یسال جد  کی الآن هم با عرض سلام و تبر   :بیحب  یآقا و همکاران محترمتان    یجنابعال  یرا 

 .رمی گیوقتتان را نم  ادیو ز م یگویم  کی تبر 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

  شتر، یو از خداوند متعال قدرت ب   میکن یم  یگزاراز شما ممنون و سپاس  ت ینهایعرض بکنم که ب   خواهمیفقط م   :بیحب  یآقا

باشد هزارهٔ    یشاءالله بلکه سلامت انکه    م ی. و هزارهٔ اول تمام شد، قدم به هزارهٔ دوم گذاشتکنمیآرزو م   تانی برا  شتر یب   ییتوانا

 دوم هم تمام بشود.

خب بالاخره هرچه که از دستمان    یول  شود،یشاءالله، هزارهٔ دوم تمام نمشما بله ان  قیممنونم، با دعا و تشو  آقای شهبازی:

 [یشهباز ی]خندهٔ آقا  گرید  دیآ یبرم 

 هر چقدر که امکان داشته باشد. :بیحب یآقا

 ه بله.بل آقای شهبازی:

را عرض    ۱۵۷۸. غزل  کنمیحضرت مولانا عرض م  یهافقط به حضورتان عرض کنم که دو سه کلمه از غزل  :بیحب  یآقا

 . کنمیم

 بله بله، بله.  آقای شهبازی:

 :بیحب یآقا
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 20صفحه: 

 جز احدِ صمد نخواهم من
 جز مَلِکِ ابد نخواهم من

 (۱۵۷۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :بیحب یآقا

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 (۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 :بیحب یآقا

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  ق یاز طر  د ییبگو که

 (۲۶۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
           

 !نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً   د،یبالاخره فقط خواستم به حضورتان سلام عرض کنم و تشکر کنم از زحماتتان که واقعاً محبت فرمود  :بیحب  یآقا

 . دیده یم  یزندگ  د یام  د،ی دهیبه ما م  د یشما و همکارانتان، اصلاً ام د یکشیزحمت م

 ! بله، ممنونم.نیآفر آقای شهبازی:

 . دییبفرما  :بیحب یآقا

 . دیی بفرما د یدار یگریاگر صحبت د دییندارم، شما بفرما ی نه، عرض نه آقای شهبازی:

  گر یخاطر آن دمنتظر هستند، به  یشتریب  یهاتلفن  که نیا  یبرا   رمیگ یوقتتان را نم  ادی. من زکنمیخواهش م   :بیحب  یآقا

 . رمیگ یوقتتان را نم

 !نیآفر شهبازی:آقای 

 . دیکه ما را هم جزو شاگردان خودتان محسوب کن  کنمیتقاضا م  ،یفقط از حضورتان تقاضا :بیحب یآقا
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 21صفحه: 

  همهنیا   د،ی دیزحمت کش   همهنیا  د، یشما شاگرد مولانا هست   د، یاستاد شد   گر یشما الآن د  کنم،یخواهش م  آقای شهبازی:

شما هم   غامیهست شما. پ  ادمیکه خانمتان دادند، آن روز هم من   ی غامیپ   نی. ا میگویم  ک یرا تبر شرفتتانیپ   دیکرد  شرفتیپ 

 . گرید  هستآسان   دین یبود. بب  ی بود، الآن هم عال یعال

که عرض    یات یهمان اب   کنم،یرا تکرار م   اتیآن اب  یساعتمین  ک ی   ،یساعت مین  کیرا هر روز حدود    اتیهمان اب  :بیحب  یآقا

 کردم. 

 بله. آقای شهبازی:

 :بیحب یآقا

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یزنده سو نَفْسِ
 (۵۵۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدر تن تَندَیم
           
 هم که: یرا، سوم  هاآن

 الصَّمَد  یّ شو تا مُخرِجُ الحَ مُرده
 آورد   رونیمُرده ب نی ز ییزنده
 (۵۵۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 هر روز.  کنمیتکرار م   تانیرا عرض کردم برا  هانیا

 به شما.  م یگویم  ک یتبر  د ی! موفق شدنی آفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

 تان.با اجازه د،یرا گرفتم، موفق باش  که وقتتان  د یبه همسرم. ببخش دهمیرا م   یگوش  قهیدق  کی  یشهباز  یآقا  :بیحب  یآقا

 . کنمی! خواهش میعال ،یعال د،یدار اریاخت  کنم،یبله بله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

صفا که همسرم هست، ما    بیحب   یصفا، آقا  یرفت، من با آقا  ادمیرا هم    ن یمن ا  دی ببخش  یشهباز  یآقا  منصوره:  خانم

»به تو چه« هم    گریحال به همدبهتا  م، یمن امروز ازدواج کرد  کنمیمن هر روز احساس م   م،ی کن یم   یپنجاه سال است زندگ

هم به درجات   هانیدختر، ا   کی پسر،    کی واقعاً من، دوتا بچه دارم    ،باشعور هست  یل یهست، خ  ی محترم  یآقا  یل یخ  م، ینگفت

 بودم.  یراض یبودم، من بچه هم بودم از زندگ   یراض  شهیهم  م،یهست  یواقعاً راض یندگ رساندم، از ز یعال

 !نیآفر آقای شهبازی:

را گم   ی زیچ ک ی  کردم یاحساس م ی کم  کی کنم،   ی زندگ  یجورچه دانستمینم   شناختم،یبرنامه را نم  ن یا  ی ول منصوره: خانم

رفت و آمدها    گرید  هانیو ا   رانیا   تیاز نظر وضع  ی حالا به هر عنوان  میگویم   نم ی نشیشما، من آقا، همسرم که م  یکردم، ول 
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 22صفحه: 

شما   دهند، یم  ی من مهمان هست، هر روز چند نفر دارند به ما آموزش زندگ خانهٔ هر روز   میکن یما احساس م  ی کم شده، ول

 . دیهست  ی شما انرژ د،ینور هست  د یدانیاصلاً نم

خانه    یتو  چد یبپ  یشهباز  یآقا  ی صدا  میگویم   کنم،یرا روشن م  ونیزی اول تلو  میبروم دستم را بشو  شومیکه صبح پا م   من

از ساعت هشت    مین یبیم   م یکنیلحظه نگاه م  کی ما    م،یکن ینم  ییاصلاً احساس تنها  مان،یبرا  آوردیم  یخوش  آورد،یبرکت م 

 متشکرم.  یلیممنونم، خ  ی لیخ  کنم،یتشکر م  اًجور گذشت امروز! واقعشده دوازده! اِ چه

 ! ممنونم. یعال ،ی ! ممنونم. عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 وقتتان را گرفتم.  ی لیخ  دیممنون، ببخش  یلیخ  خانم منصوره:

 و خانم منصوره[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:
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 از افغانستان  نندهیب  یآقا -۶

 [ ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس احوال]سلام و 

  کی سال نو را به شما تبر  م،یگویم   کی برنامهٔ هزارم را به شما تبر  ی از شما، از برنامهٔ خوبتان، اجرا  کنم یتشکر م   :نندهی ب   یآقا

 . روزینوروزتان پ  م،یگویم

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 تان.با اجازه خوانم، یام که خدمتتان م به برنامهٔ هزارم سرودهراجع ی تی من چند ب   :نندهیب  یآقا

 . کنمیبله بله، خواهش مآقای شهبازی:

 :نندهیب  یآقا

 ی ادهیکه برنامهٔ هزار رس  نکیا
 یااز هزارت شد هزاران زنده

 

 درس را  لی فتیچراغ ب نیز
 یافروزان کرده  ]کلمه نامفهوم[تنها  یداد

 

 و نوجوان عشق را کودکان
 یاکرده ایو گو مست  ]کلمه نامفهوم[

 

 چرخ شوق را  ]جمله نامفهوم[
 ی ابساط شکر درمان کرده نیک 

 

 اندر دِه نماند  ییصحرا یموس
 ی ارا شکّرستان کرده شهرها 

 

 که تو موجود باش  یرا گفت نور
 ی اکرده انیطغ  کهنیا تیقضا نک

 

 وصل را هجران مکن  نیخدا ا یا
 ی اکه با جان کرده یوصل  خاصه
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 که خموش  میگفت ار یبس  ]نامفهوم[ آن
 یادرس آسان کرده یخموش در

 ( نندهیب ی: آقاندهی)سرا

 !بای ز یلیخ آقای شهبازی:

در خاتمه،   م یگو یم تانی برا  ]کلمه نامفهوم[از    ی ت ی. چند برمی گیوقت شما را نم   گر یاز آستانتان، د  کنم یتشکر م  :نندهی ب   یآقا

 .کنم یم  ی از حضورتان خداحافظ 

 نه؟  ای  دیخوانیم  گرید تی ! پس چند ب ی. عالکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . خوانمیم  ]کلمهٔ نامفهوم[از   ی تی چند ب  :نندهیب  یآقا

 بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

 [ نندهی ب  ی]خندهٔ آقارفت.  ادمیاز   د یببخش  :نندهیب  یآقا

.  دی شاءالله دفعات بعد بخوانباشد، باشد، ان  د،ی آیم  ش یپ  زهای چ نیا  [یشهباز ی]خندهٔ آقارفت.   ادتانیاز  شهبازی:آقای 

 ! نیآفر

 [ نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 احمد از گنبد کاووس  یآقا -۷

 احمد[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . زنمیهستم، از استان گلستان، گنبد، خدمتتان زنگ م زادهمیاحمد کر  احمد: یآقا

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

سال است که زنگ نزدم و    نی چند  ربازیکه زنگ نزدند، البته من از د   ییهاآن  دیمن امروز چون اجازه فرمود  احمد:  یآقا

 مزاحمتان نشدم. 

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  یدوست داشتم که مجدداً برا یلی. خ دمیگرمتان را شن  یرا داشتم که تماس گرفتم و صدا  قی توف نیلکن امروز ا  احمد:  یآقا

روزها انصافاً به درد هم مردم جهان    نیارزشمند و خوبتان که چقدر ا   اریبس اریبار از شما تشکر بکنم، از برنامهٔ بس ن یهزارم

که    ی زندگ  یهاکیهست، چقدر تکن   یکه در امورات زندگ   ی مسائل و مشکلات  ن یا   وجودکه با    خوردیم  ران یملت ا   نش یو ب

اصطلاح  چهارده سال است که به  زده یمن افتخار دارم که س   د، یبند یکار م را به  هانیا  د، یدهیشما از مولانا به ما آموزش م 

 محصل کلاس درس شما هستم.

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 ن یا زم یاز دوستان عز  ی کیاقبال را داشتم که   نیرا و ا  قیتوف نی که ا  بالمیم  اریبس اریخودم بس  جهت به نیو از ا  احمد: یآقا

جلو    طورنیتان همروز با شما و با برنامههستم و شبانه  نیکرد، از همان موقع با شما محشور و عج  یبرنامه را به من معرف 

  ی و روشنگر  ریتدب  نیقدرت و توان و ا  نیا  یبرنامه مشکلات را حل نکند ول   ن یا  الظاهریعل  دیو چقدر مشکلات من، شا  رومیم

اصطلاح  به به  دن یرس  ی راه ممکن برا  نیباتر ی ز  ن یاصطلاح از او به  ن یکه بتواند در مواجههٔ با مشکلات از بهتر  دهد یرا به آدم م

 خودش را به آن برساند، به آن مقصد.  جهی به نت

و ممنون که    د یدهیممنون که ادامه م   د،یتان دارد. ممنون که هستو تشکر از برنامه  ری تقد  یجا  اریاربسیبابت بس   نیا  از

را بدهد که همچنان از    ی توان و عمر طولان  ن یشاءالله خداوند به شما ا. اندیکنیما را با چراغ وجودتان روشن م   یهاخانه

  ی قدر طولان برنامه را بتوانند از آن بهره ببرند و عمر شما آن  ن یما هم ا  ندگانیکه آ  کنمیآرزو م  یحت   ژه یوو به  میشما بهره ببر 

 . میبهره ببر   میهم از آن بتوان  نیها سال بعد از ا گذار باشد که تا دهاثر قدرنیا دی کرد جادیکه ا  ی زمیباشد و مکان 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  اریهست، شاعر جوان و بس   انییاز سرکار خانم سمانه کهربا  اصطلاحرا که به  یغزل  کیکه    دیمن اجازه بده  احمد:  یآقا

شما    شات یفرما  یراستا  ن یغزل در هم  ن یشعر و ا  ن یا   اریبساریرا من قرائت بکنم که بس   ن یذوق مملکتمان، خدمتتان اخوش
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استفادهٔ    یبرا  اناً یم و احهم دل خود  ی برا  لمیسروده شده که من ما  بایز   اریغزل بس   ن یمولانا ا   یهاو احتمالاً برگرفته از آموزه

 مهندس جان؟  دییفرمایرا بخوانم. اجازه م  ن یو شنوندگان شما ا نندگان ی ب 

 بله.   د،ییبفرما  کنم،یبله، خواهش م  آقای شهبازی:

 احمد: یآقا

 درون فرصت سؤال مده  یِبازجو  به
 سفسطه دارد، به او مجال مده  الیخ

 

 مُفتّش ناپاک، جانِ پاک نبخش  بدان
  حلال مده ٔ دون، بوسه ی حرام بدان

 

 خوب است یرو یو تنها که م  دهی تک نیهم
 باش دلا! تن به ابتذال مده  دهیگز 

 

 مهلک است، محکم باش  یمرض  یشکستگ 
 دار غمت را و انتقال مده  نگاه

 

 است  هودهینباش، ب رشی انتظار پذ در
 توقع مسموم پرِّ و بال مده  نیا به

 

 نشو  ادیو ملامت کم و ز نیآفر  به
 و قال مده  لیق  ادیصبر به فر  عِنان

 

 دوباره فکر نکن  ی احتمالِ طلوع به
 است، احتمال مده! ن یبدان که چن نیق ی

 ( انیی)سمانه کهربا

 مهندس جان.   ممنون

 . دیلطف فرمود کنم،یممنون، خواهش م  یلیخ آقای شهبازی:

 احمد[  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یکارن ]کودک عشق[ از تهران با سخنان آقا یو آقا وشایخانم ن  -۸

 [ وشایو خانم ن  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 شعر بخواند.  کی  تانی برا خواستیمن پسرم م :وشاین  خانم

 د؟ ییاول بفرما د یزن یشما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 به او.   دهمیرا م  ی . الآن گوشزنمیهستم از تهران زنگ م وشایمن ن :وشاین  خانم

 کارن[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 کارن: یآقا

 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
 تو، تو مَکوش   ی کوشم پ  یهم من

 (۴۱۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ن ینش یغم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
 در آ  یباق ی ساق  یرُو، ا ش،یاندمرگ جانِ  یا

 (۳۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .سازدی و عمل به آن خودش را تباه م دنی شیکه با اند  ی ذهنمردن باشد. مجازاً من  شهٔ یدر اند  وسته یکه پ : آن شی اند مرگ
           

 . زحمتیب   دیبلندتر صحبت کن   یکم  کی آقای شهبازی:

 کارن: یآقا

 یتَنیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعل  خود نهان، د  کرد

 (۱۴۸۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

کارِ خود را    هیفروما  وِیخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی . او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی »ش
 پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           

 خب.  یلیخ شهبازی:آقای 

 کارن: یآقا

 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
 تو، تو مَکوش   ی کوشم پ  یهم من

 (۴۱۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 (۱۸۵۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 کارن: یآقا

 نخورمیشِکَر م  رِیقند و شِکَرم، غ  ی طوط
 ازو زارمیدورم و ب ،یچه به عالم تُرُش   هر 

 (۲۱۴۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 قند و شِکرَم«.  ی  شعر را، »طوط نیا  دیبخوان گر یبار د  کی آقای شهبازی:

 کارن: یآقا

 نخورمیشِکَر م  رِیقند و شِکَرم، غ  ی طوط
 ازو زارمیدورم و ب ،یچه به عالم تُرُش   هر 

 (۲۱۴۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 خب.  یلیچشم، خ  [یشهباز ی]خندهٔ آقاخب، باشد   یلیخب، خ  یلیخ آقای شهبازی:

 خدا حافظ! کارن: یآقا

 بله، ممنونم.  زم،یخدا حافظ عز آقای شهبازی:

 . یلیخ یشهباز یآقا :وشاین  خانم

 به، چند سالشان است؟ آقای شهبازی:

 است. مشان یسه سال و ن  :وشاین  خانم

 د؟ یبفرست  د یری بگ  دئوی و کی  شودیشما م آقای شهبازی:

 . تانیگرفتم فرستادم برا  دئویدوتا و شانی من فرستادم از ا  :وشاین  خانم

 خب پخش شده؟ آقای شهبازی:

 بله، بله.  :وشاین  خانم

 خب.  یلیپخش شده خ  آقای شهبازی:

 ی آقا  د ید یزحمت کش  ی لیخودش را. خ  یدئویو  د یکه د  ی هم خوشحال شد وقت  ی لیممنون از لطفتان، خ  یل یبله خ  :وشاین   خانم

 .یشهباز
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  یهامن  یمثلاً تو  ی عنی  کنندیآدم م  یبرا  گران یکه د   یدر مورد مثلاً الفاظ  یآمد برا  ش یبود که پ   یمورد  کی فقط دوتا    من

مثلاً    ای  شودیآدم مثلاً ناراحت م  ییها وقت  کی به آدم که    کنندیم  ییهامحبت  یذهنشان هستند، ول   یکه تو  ی کسان   ی ذهن

  کیاز آشناها گفته بود که به   ی کیمن داشت که    یبرا  یزیچ  ک ی  دهند، یم  نتقالقالب محبت ا  یخودشان را تو یهاینگران

دانه مثلاً سوسک    کی   رفتیمحبت را برگرداند م   کهنیا  یگربه برا  ها، نیبه گربه و ا  دهم یمثلاً غذا م  کندیمحبت م   یاگربه

مَثَل را گرفته    نیها. بعد من هم ا گربه  به  کردیکه محبت م   ی خانم  نیجانماز ا  یرو  گذاشتیم  آوردیرا، سوسک مرده را م

که    کند یم  ک یمن تحر  ی ذهنکه من را، من ند ی گویبه من م  ز یچ ک ی مثلاً در قالب محبت  میبودم مثلاً هر موقع که از آشناها

  م یگو یم  کنمینگاه م  دید  نیاز ا  یعنی.  از محبتشان بوده  نیکه ا  میگویخودم هم هست م   یذهنخب البته از وجود همان من

را    ی همچو مثََل  کی مِثل   کنندیخودشان درست است آن را به من عرضه م   یبرا کنندیکه فکر م  یزیچ  ن یبهتر  گر یمثل مثلاً د

 . دیآ ینظرم مبه

 بله، بله. آقای شهبازی:

 ممنونم از لطفتان.  یلیالآن زمان هم نگه نداشتم پسرم صحبت کرد. خ  گرید دانمینم :وشاین  خانم

  یذهنبد هست از جمله من  ن یاز قر  ی که صحبت دور  همهنیباشد ا  ادمان ی  شه ی. همدیی بفرما  دی دار   یشما مطلب  آقای شهبازی:

  نیبه شما بهتر  دیباش  یذهنمن  کیشما دُور و برَ    شودینم  یعنیدرد است،    یذهن   یهامن  هٔیهد  نیاست که بهتر   نیخودمان، ا

است«    نیا   عتشیطب  یاست، اقتضا  نیعقرب نه از ره ک  شیالمثل هم که »ن   برا که درد است ندهند. و آن ضر  زشانیچ

 . دیدانیخودتان م

  ی تو  خواستم یرا م  ن یعقرب باز من ا  ش ین  دی گویم   یعن ی  ن،یذره باز غمگ  ک یآن چون    یبله، بله، بله، بله، ول  :وشاین   خانم

تر راحت  م یاست برا   ی ذهنبالاخره محبت من  کهنیا  د ید  کنم یفکر م  یعن یتر است،  راحت  میبرا   یجورنیقالب محبت بگذارم، ا

 ماجرا را.  کند یرد م

بهتر از خودتان    یاری  نیشما که بهتر  دی شما نگاه کن کهنیا یبرا  ستند، یکار هم مقصر ن  ن یهم، در ا ن یبله، ا آقای شهبازی:

  کنند، یبدن خودشان را خراب م  کنند، یبه خودشان ظلم م   یذهن   ی هامن  ی ول  د، یبهتر از خودتان ندار   یاری  ی عنیکه    د یندار

هست و اگر آدم به خودش رحم    مانیذهن قع مندروا  یعنی  م،یدشمن ما خودمان هست   نیتر. بزرگزنندیبه خودشان لطمه م

 کند؟یرحم م  گرانیخب به د کند، ینم

دائماً احوال بد دارد، خودش دارد   خورد،یغصه م  ترسد،یکه استرس دارد، م  یکس  کند،یکه بدن خودش را خراب م  یکس

ا  یبرا نم  کندیرا فراهم م   هانیخودش  درا  کندیخداوند که  را؟ معلوم است که    هانیا  دهدینم  گرانیبه د  صورتنیکه، 

 . دهدیم

  هانی»از کوزه همان برون تراود که در اوست« ا گر ید  د، ی ملامت هم نکن  چ یه   د، یباش ن یمواظب قر د یبا شهیشما هم   ن یبنابرا

 .[یشهباز ی]خندهٔ آقا د یدان یرا شما بهتر از من م 
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 داستیمتکلم از کلامش پ حال
 کوزه همان برون تراود که در اوست  از

 (۱۹ ی رباع ات،یاشعار، رباع وانید  ،ییبها  خی)ش

حالم    یل یالبته که خ  هانیاشتباه و ا  ی لیکلاً خ  ی. بعد من خودم ولدیلطف دار   کنم،ینه، شما که، خواهش م   :وشاین  خانم

شما که    دی که الآن فرمود  ینی ها هموقت  ی لیهنوز خودم مثلاً خ  ی ول  کنم،یدارم تلاشم را م   یعن یحالا    ی عنیخوب هست و  

 .کنمیاشتباه را م نیا نوزمن خودم ه هانیو ا  د یها را نترسانبچه

در مورد سؤال    خواندند که  یشعر   کی آن آقا    یالآن تلفن تماس قبل   م یگویمثلاً حالا م   یلیهم که خ  ییهاموقع  ک ی   که نیا  و

  ی هست که مثلاً من مثنو  ییهاوقت  کی شما مطرح کنم که    یبرا   خواستمیمن آن را فقط م   یجدد، ولبود م  یذهن نکردن با من

  کهنیبه اراجع  د یکه شما خوانده بود  ییآن شعرها   ی لیششم را که خواندم خ  رم، یبگ را تازه توانستم دفتر ششم و پنجم را  

اجتماع،    یآن را که تو  ست، یو در عدد ن   ست یدر تعداد ن   دیگویکه م  ستمیکه با گرگ شعرش را متأسفانه حفظ ن  هامثلاً موش

دوباره رفتم    یاتفاق جزئ   ک ی  ی دوباره برا  عدب   یآن موقع به من کمک کرد و ول  یلیآن را خواندم کلاً آن قسمت را خواندم خ

 . یذهن من یشدت توبه

 یتو  ی عنی ی لیخ  کنمیم  ی که سعچون خورد، یدارد به من ضربه م ی اکه از چه جنبه دانم ینم   یعن ی  هیکه حالا قض   دانمینم  یول

  ک ی  ی عنیکردم، بعدش بلافاصله    دایآرامش و سکون پ  ی لیتوانستم مثلاً فضا را باز کنم، خ  یل یخ  کنم یکه فکر م   یاوج موقع

هستم    ف یضع  ی لیکه مثلاً نه من خ   کنم یاحساس م   یعن ی  شوم،یم  دی واقعاً از خودم ناام  که اصلاً  د یآ یم   ش یپ   م یبرا  ی ط ی شرا

 هنوز.

 .خورمیدارم ضربه م  یااز چه جنبه جانیا دانمینم  ی ول ام،یمسائل زندگ  یرا تو  رات یی تغ  نمی ب یم کهیحالدر

م  آقای شهبازی: الآن عرض  ناام  کنمیمن  زمان  د، یر یبگ  ادی   د،ی ریبگ   ادیبلکه    د، ینشو  دیناام   د، ینشو  دی شما  که شما    ی تا 
 حملات وجود خواهد داشت.   د، یدرد دار ی و در درون حت دی دار  یدگ یو همان دی دار یذهن من

  یی جا  که تو به  کندیاست که مرتب به ما القا م  نیپندار کمال ا  یاز ضررها  یک یبه پندار کمال،    دیبرو  کهنیا  یجابه  شما

توهم   نیبار ا ری. زی خودت کار کن  یرو  ای  یبرنامه را گوش بده  نیا  ستیاست لازم ن   ییبالا  یجا   یلیاصلاً خ  گریکه د  یدیرس

موقع کامل   چیوجود ندارد، ما ه  یزی. همچو چدیکه شما کامل شد  دیشما را باور کن   کندیکه پندار کمال مجبور م   دی نرو

 نه؟ »صدرِ توست راه« بله. گر ید د یراه« آن را بلدکه »صدرِ توست  د یرا بخوان  تیب ن یا شهی. و هم میشوینم

 بله، بله، بله، صدرِ توست، صدرِ توست راه.  :وشاین  خانم

 آقای شهبازی:
 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب

 را بُگذار، صدرِ توست راه  صدر
 (۱۹۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 :وشاین  خانم

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بُگذار، صدرِ توست راه  صدر

 (۱۹۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

راه    ن یشما هم  هٔمرتب  نیبالاتر   ی عنیصدر مجلس    یعن ی»صدر را بُگذار، صدرِ توست راه«. صدر شما، صدر    آقای شهبازی:

  رسد، یاو نم  تینهایما به ب  تینهایموقع ب  چیه  یول م،یهست  تینهایاست ما هم ب  تینهایاست، راه رفتن است. خداوند ب

 ادامه دارد. نیالابد ا  یال

ه  ن یبنابرا به  چ یشما  غرب موقع  من  د،یشوینم  (perfect)کامل:  پرفکت    هایقول  حملات  مواظب  .  دیباش  دیبا   ی ذهناما 

به  یبه هر کس   یذهن من   یو بعض  کندیم   یکه باز  یکس  کی نه ها!    یرجدیطور غبه  کند،یخودش کار م  یرو  یطور جدکه 

 یرو  خواهمیم   گر یکه من د  دیاصطلاح عزمتان را جزم کنشما به  ر خودش را نشان بدهد آن نه، اگ  خواهدیم   یها هِموقع

  ندی آ یکه م  یی هاصورت آدمصورت اتفاقات، بهبه  ی ذهن من  یهااست، شما مواظب حمله  نی راه ا   دمیخودم کار کنم و فهم

را    یآدم   ک ی  د،ی کنیم خودتان کار    یشش ماه رو  دیکه شما دار  د ینی ب یم  دفعهکی . و مثلاً  دی کن یشما، شما ملاقات م  ش یپ 

من؟ توجه    ی در زندگ  نیکه چرا آمد ا   د یمشکوک بشو  شهیبا شما دوست بشود، هم  کند یم  لیکه اظهار تما   د یملاقات کرد

 د؟ی کنیم

 بله. :وشاین  خانم

  د، یشک کن   یهِ   د، یشک کن   دیگویحضرت رسول هم م   دی گویم  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  دیشک کن   دیگو یم  کهنیا  آقای شهبازی:

 که مولانا در مورد »حَزم«   دیکه آن شعر را بلد  د ینی بب د ی شما با ن یهم ی عنی د یشک کن

 ست آن رسول الظَّن گفتهُ سُوء حَزمْ
 فَضول  یا دانیقدم را دام م  هر 

 (۲۶۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی و آگاه ی اریهوش  ، یدر امر   یشی : دوراندحَزْم
 : حدس، گمان ظنَ

 گواده ی: زفَضول
           

 بله. :وشاین  خانم

 

 ست آن رسول الظَّن گفتهُ سُوء حَزمْ
 فَضول  یا دانیقدم را دام م  هر 

 (۲۶۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 ی و آگاه ی اریهوش  ، یدر امر   یشی : دوراندحَزْم
 : حدس، گمان ظنَ

 گواده ی: زفَضول
           

که ملاقات    یبه هر کس   د یظن داشته باش  است که شما سوء   ن یست آن رسول«. حزَم االظَّن گفته ُ»حزَمْ سُوء   آقای شهبازی:

  ی. نه، اگر شما رومیما با هم دوست نشو  دیخواهیآقا شما م  ندیگویم   کهنیا  یبرا  د یآیخوششان نم   هایلی. البته خدی کنیم

به جدخودتان  م   یطور  م   هاتی ب   د،یکن یکار  م   د،یخوان یرا  را  ز   د، ین یبیبرنامه  را  خودتان گذاشت   ر یخودتان    د،ینورافکن 

ه به شما حمل  ی ذهندرصد من  ۱۰۰درصد،    ۹۹/۹درصد، نه    ۱۰۰  د یبدان  د،ی او واقعاً کرده  دیخودتان را اصلاح کن   د یخواهیم

 خواهد کرد. 

رو در رو مثلاً ترساندن شما، قشنگ از    د؟ی کنیرو در رو است. توجه م  هایاست، به بعض  انهیموذ  هایهم بعض  شیهاحمله 

مقامت را از دست   ، یدهیاموالت را از دست م  ،یشویم چارهی ب   ،یده یرا از دست م  تیهاکه دوست د یگویدرون به شما م 

در رو در رو    هانیبعداً خودت را درست کن. ا  اوریدست ب را به  نیبگو، ا  روغد  جانیاست تو ا   یفرصت مهم   کی   ن یا   ،یده یم

 که  دیگو یم  دیآن شعر هم بلد  انهیصورت موذاست. به

 چون عاجز شود در اِفتِتان  وید
 ان یاِنس نیاو ز  دیجو اِستِعانَت

 (۱۲۲۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کردن  گمراه : افتتِان
 خواستن  ی اری: استعِانتَ

 ان ی: آدمانیاِنس 
           

 . ان«یاِنس نیاو ز  دی»در اِفتِتان«، »اِستِعانَت جو :وشاین  خانم

  یک ی  د،یکن یرا ملاقات م   ی کی  یدر مهمان   دفعهکی  دیرو یشما م  دیی آ یحالا م  ان« یانِس  ن یاو ز  د ی »اِستِعانَت جو  آقای شهبازی:

  حتیمن را نص   دیگو یم  یک یکن،    یی من را راهنما  دی گویم   یکی با شما دوست بشود،    خواهدیم  یک ی  رد، یگ یم  رادی به شما ا

حواست به    هٔراه نشان نده، هم  ی نکن، به کس  حت یخرده، نکن، نص  ک یکن    حتیمن را نص  یچقدر بلد  نیکن، بابا تو ا 

 خودت باشد.

  که نی. همنندی ب یدراثرِ نور ما م   میخودمان کار کن   یرو  دی. ما بام یراه نشان بده  گرانیغلط است که ما به د  نیا   د؟یکنیم  توجه

راهنما  دیگویم   یکیبه قضاوت.    د یرویم   گران،ید  یرو  د یکنیشما تمرکز م  را  دارم من  دار  ییمن اشکال  قضاوت    یکن، 

  د،ی همه را ندان  د، یرا نقداً ندان  ها نی. شما ممکن است ا یذهنمن ی رفت  گر یجا به بعد د نیاز ا  ، یذهن من ی عنیقضاوت   ، یکن یم

 . دیکن ی نی ب شیپ د یتوانیم  د، یکن   زی پره د یتوانیم  یول

  د یی گویم   د؟یکه رفت یکوهنورد  ایبه شما حمله کند.   یک یکوچه ممکن است   نیا  یکه تو  دیدان یم  دی رویم یاکوچه  کی شما

جور جاها. از آن کوچه هست من ممکن است بلغزم، خب حواستان جمع است در آن  ییجاها  کی جاها    نیخب ا  یل یکه خ
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به   دی به من حمله کند، حواستان جمع است حمله کرد مواظب باش  است ممکن   ستادهیجا اآن ی کی  دیی گویم   دیشو یکه رد م

 شما لطمه نخورد. 

که    دیی. دائماً بگودیدفع کن  ییحملاتش را با فضاگشا  دیبا  به شما حمله خواهد کرد، اصلاً برو برگرد ندارد. شما  یذهن من

در من هست که به    یزی چ  کی راهم را عوض کنم،    د یاست که من با  ن یا  اش یمعن   ست؟یچ  اش یمعن   افتدیاتفاق دارد م  نیا

 تاجش کج شد.  گر ید م یاهم که خوانده مانیسل داستاندر مرکز من هست.  ی زیچ ک ی  زنم،یاو حرص م 

 :وشاین  خانم

 اَندرونه راست کرد  مانیسل پس
 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

 (۱۹۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تا تاجتان درست بشود.   دیاندرونه را راست کن  دی. شما هم با گرید  دیدان ی! همه را م نیآفر آقای شهبازی:

 »دل بر آن شهوت که بودش، کرد سرد«.  :وشاین  خانم

 د؟ یزنیخانم از کجا زنگ م د؟ییگویم  دی زنیماشاءالله، شما از کجا زنگ م [یشهباز ی]خندهٔ آقا! نیآفر آقای شهبازی:

  باًی تقر  گرید   کسچیکه اصلاً من با ه   ن یاصلاً بابت قر  یعن یمن الآن    یشهباز  یآقا  یل ی. خزنمیمن از تهران زنگ م  :وشاین  خانم

  ی ندارم تو  ونیز ی. بعد جز برنامهٔ شما اصلاً من آنتن تلویعنی  دیآ یم   ش یکه پ   یی زهای که واجب است و چ  یفقط کسان   ی عنی

 . شنیکیبه اپل  ینترنت یا  ای  کنمیدانلود م  ای امان. من فقط برنامهٔ شما رخانه

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

  کهنیو ا دیبه صبر گفت که راجع ی آن موضوع د یشما که فرمود  م یگویحالا م  یهم ممنونم واقعاً از همه، ول  یلیخ :وشاین  خانم

وجود    یگریزمان د  ک ی  ست،ی که صبر چ  دم یفهم  داًیبه من کمک کرد. من واقعاً تازه جد   یلیهم خ  نیا   ، یذهنمن  ی زمان ما تو

 جالب بود. ی لیمن خ ی برا  نیکرد. ا درکش  شودیبا ذهن نم   م،یدانست یحالا نم تا ی عن ی م یدانیدارد که ما واقعاً نم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . دی دیگرفتم واقعاً زحمت کش  یلیوقت شما را هم خ  گر ید د یحالا ببخش :وشاین  خانم

الآن نهیعال  ،یعال  آقای شهبازی: نه،  شما   م یگویمن هرچه م  د، یهست  یجد  یلیکه شما خ  نندیبیتنها من، مردم هم م ! 

مثل    ی . هر کسدی کنیخودتان کار م   یو رو  دیهست   یجانبه جدطور جامع و گسترده، همهکار به  ن ی. پس شما در ادیدان یم

  ادتیاست، آن    ادتی  ن یو گفتم ا  دمیکه من از شما پرس   ییزهایآن چ   د، ینبود  یمواظب باشد. اگر شما جد  دیشما است با

 نبود. ادش ی. آن نه دیدانست یبود، م   ادتانی  دین یاست؟ بب 



  ۱۰۰۱-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 34صفحه: 

 خواهدیم   یذهن من ن یکه ا  دی. مواظب باشدی باش ی ذهن من یهامواظب حمله  د، یباش  نیمواظب قر   د، یمواظب باش  د یبا شما

  د یها را هم بلد حتماً آن  د، یخودتان بخوان  یرا دائماً برا  یدی ناام   یشعرها  د؟یکن یکند. توجه م  وسیکند، مأ  دیشما را ناام

 که  د یگوینه؟ م   گر،ید

 باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ کیل 
 باش  لیتبد ی در پ ،یلیپ ورنه
 (۳۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ؟ی در پ   «ی لیباش«، »ورنه پ  لیمشو، هم پ  س یِتو آ  کی »ل :وشاین  خانم

 باش«.   لی»تبد  آقای شهبازی:

 باش«.   لی»تبد  :وشاین  خانم

 »اُذکْرُوااللَّـه«؟.  «؟یبر پا ی : »اِرجِعدی گویکه م   دی قبلش هم بلد تیباش«. ب  لی»تبد  آقای شهبازی:

 ست ی کارِ هر اوباش ن اُذْکُروااللَّـه
 ست یهر قَلّاش ن یبر پا  یاِرْجِع
 (۳۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ولگرد، مُفلس  کاره،ی: ب قلَّاش
           

 :وشاین  خانم

 ست ی کارِ هر اوباش ن اُذْکُروااللَّـه
 ست یهر قَلّاش ن یبر پا  یاِرْجِع
 (۳۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :وشاین  خانم

 باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ کیل 
 باش  لیتبد ی در پ ،یلیپ ورنه
 (۳۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :وشاین  خانم

 پوست کُن   یِدوا ،یدار ایمیک 
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 صِناعت دوست کُن  نیرا ز دشمنان
 (۳۰۹۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کار  شه،ی: هنر، پ صِناعت
           

 خانم!  یعال  ،یماشاءالله، عال [یشهباز ی]خندهٔ آقا! نیآفر آقای شهبازی:

باش  :وشاین  خانم م   ی زحمت   یعن ی.  یشهباز  یآقا  دیلطف کرد   یلی. خدیسلامت  از شما.    دی کش یکه شما  ممنونم  من  واقعاً 

  ن یمن هم   شاوندانیهمهٔ دوستان و خو  قاًیمن دق  یهاکه واقعاً الآن دوست  یزان ی عز  هٔکه هم  یزانیعز   هٔاز شما، از هم  یلیخیلیخ

 گرفتم.  یل یوقت همه را هم خ دیاز همه، ببخش  ممنونم   یلیخ  دهند، یم  امیپ   ،یتلفن  رند ی گیهستند که تماس م  ی کسان هٔهم

زحمت ما    د،ی ! شما موفق شدنیآفر  د، ید یزحمت را شما کش  د،یکشی. زحمت را شما میعال  کنم، یخواهش م  آقای شهبازی:

 . الآن من خوشحالم که. دیرساند  جهیرا به نت 

 . ستیهم ن   یجورنیا یشهباز یشاءالله که برسانم، نه آقاان :وشاین  خانم

  ز، یصبر پره   ز، یصبر پره   ز، یاست، صبر پره  ز یصبر و پره   م یریبگ   ادی  دیکلمه با  کی . صبر صبر صبر، اگر  نیهم  ای شهبازی:آق

 کار را.  ن یا د یکنیشما هم م  کند،یشما را موفق م نیا

 شاءالله.ان :وشاین  خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 کارن[  یو آقا وشایو خانم ن یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    اول  بخشپایان    
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 از کرج  لا یخانم ل -۹

 [ لای و خانم ل یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

ده سال گذشته چند بار    نیالبته در ا  کنم،یبه دو ماه است دارم برنامهٔ شما را نگاه م  کیمن نزد  ،یشهباز  یآقا  :لایل  خانم

از    یه   گذاشتم، یکنار م   ی ه   ی ذهنمن ری حالا تحت تأث  ی و من ه  م یکردیبرنامه را نگاه م  ن یبا پدر و مادرم ما ا یعن یبا خانواده 

 . کردمینو شروع م 

 خُب.  یلیخ آقای شهبازی:

خودش را باخته بود که با توجه به کمک    قدر نیا  ی عن ی، بعد  ۹۲داشت سال    ن یسنگ   ی لیخ  ی جراح   کی مادر من    :لایل  خانم

گفته بود که    شانیدکتر به ا   ،ی جراح   یبرا  مارستان یکه رفت ب   یروز  رود، ینم  ادمی  وقت چیداشت که ه  مان یا  قدر نیشما، ا

تان  حافظههم    دیشا  ایو    یشویقطع نخاع م   ای  ادیگفته بود که احتمال ز  ر گردنشان بود و دکت  یتو  ینخاع  عهٔیضا  نیچون ا

 .یراه برو ی اصلاً نتوان شهی هم  یبرا ایو   یرا از دست بده 

  ی شهباز   یآقا  افهٔیاتاق عمل را روشن کردند، من ق  یچراغ بالا  ی وقت  دی گویاتاق عمل، م   رودیم  یترس وقت   نیمن با ا   مادر

 د، ی، ببخش [لای خانم ل هٔی]گر  کندیم  ف یرا تعر  نیا  ی. وقت دمیرا د

 ندارد. بیع آقای شهبازی:

من    گفتیم  یزنگ زده و از شما تشکر کرده ول  شیها پ مادر من سال  زنم،یبار است زنگ م  نیمن چون اول  :لایل  خانم

 . رمیپذیندارد و م   یاشکال میایب  رونیعمل ب نیاز ا  یقوّت قلب گرفتم، گفتم من اگر هر جور قدرنیا

از آن    یعن یکرده.    دا یمادر من کاملاً بهبود پ   دیرا لمس کرد و د   شیکه کرد پاها  یکار  نیآمد، دکتر اول  رونی از عمل ب   یوقت

باشد من    ی زیداشت که هر چ   مانیا   نیبه ا   ی د نداد، حت( مجدMRI)  ی آآرماِ  یبه ده سال است مادر من حت   ک یسال نزد 

 . رمی پذیم

 !نیآفر آقای شهبازی:

بود که من    یمن قو  ی ذهنمن  قدرنیسرطان بود و ا   یماریاز دوستانم دچار ب   یک یچند وقت،    ن یو من خودم تو ا   :لا یل  خانم

خودم   یهاخودم، از بچه  یاز زندگ  ی عنیدکترش را،    مارستان،یرفتن، ب   ششیکمکش کردن، پ   یشروع کردم از لحاظ روح

کجا برو،   کردم، یرا چک م  شی اخانم شده بودم، داروه نیا  یقدر غرق زندگ نیا  کهنیخانم بودم تا ا ن یغافل بودم و فقط با ا

انجام بدهند  (  Gastric Sleeve Surgeryمعده )  ویعمل اِسل  خواستندیم   شان یا  ش یدو ماه پ  کهنیکرد، تا ا   یکار بکن، جراح چه

کار    نیجان دوباره به تو داده و ا  کی و خدا    یبلند شد  یماری کار را نکن، شما تازه از بستر ب  نیگفتم که نه، ا   شانیو من به ا

 را نکن. 
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بود که    د یمخالفتم شد  قدرنیمخالفت کردم، ا  قدرنیرا بکند و من مخالفت کردم، ا  یکار  نیهمچ   ییبای ز  یبرا  خواستیم  او

  یبه من گفت که خفه شو، به تو ربط  برم، یلفظ را به کار م   نی ا   د یبلند برگشت به من گفت که، ببخش  ی جمع  ک یتو    شانیا

 چکار کنم.  خواهمیندارد من م 

من    ،یشهباز  یبود، آقا  شانی حواسم به ا   م یگویمثال دارم م   قدرنیحرف را زد، کل جمع ماندند که به من که ا   نیا   یوقت

 ؟ییبه من بگو  یخواست یم  یچ  ایبرگشتم خانه، تا صبح گفتم: خدا ی نابود شدم. وقت ی عنی ختم، یرفرو

تو حق    دیرا به من بگو  ن یخدا خودش به من گفت ببند دهانت را، خفه شو. و خدا خواست ا  دمیرس   جهینت   نیمن به ا   و

 . یها دادم دخالت بکن که من به انسان یا یتو کار من، تو زندگ  ،یکه دار یمن  نیبا ا   یحق ندار ،یندار

  رم ی گیم   ادی ی و هر روز دارم ه کنم یصورت ممتد شروع کردم برنامهٔ شما را نگاه کردن و هر روز دارم مطالعه مآن روز به از

  کسرهی  یعن یشمس،    ،یحالا در مورد مثنو  نه، یزم   نیجعفر مصفّا تو ا   یآقا  یها. مخصوصاً با کتابسمینو یم   سم، ینویو م

 . یل یخ کردم،یاشتباه م ی لیخ فهممیو م  کنمیمن دارم فقط به شما گوش م 

  دمیسوزن من منفجر شدم و تازه فهم کیو چقدر با  ،یتو بلد ،ی توانیتو م  ،ی دانیتو م  کردندیاش مرا باد مهمه کهنیا  یعنی

 کار هستم.  یکه کجا

 .یجناب شهباز زنمیساله هستم و از کرج زنگ م ۳۷ لاست، یل اسمم

 بله! آقای شهبازی:

 شمس مولانا،  ۱۰۶از شعر  تیبا دو ب :لایل خانم

 میو کاسه باش یٰبا مصطف یدم
 و خرما  ر ی جا شاز آن خوردیاو م که

 
 را ندا کرد  م یآن خرما که مر  از

 نایع یو قر  یو اشرب یکل
 (۱۰۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  ی بندگ  یانرژ  رفتن نیب سبحان اجازهٔ از  ی جهت خدا  نی. به هم کندیرا م   زهی از جدل و ست  ز یپره  هٔیتوص   م یخداوند به مر   ایگو

 . دهدیانسان را هدر م  ی بندگ  یو جدل انرژ زهی دانست ست دی . بادهدینم  م یرا به مر

خودم   یمن با خرما  دی گویخدا به او م  د، یآ یم   ایبه دن   یٰ سیحضرت ع   یوقت   م یکه حضرت مر  شودیم  ییجامربوط به آن  هیآ   نیا

 ، یسکوت کن  که نیبه شرط ا کنم، یم  نیر یدهان تو را ش 

 !نیآفرآقای شهبازی:
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از چشم    یاشک خنک، که از شاد  ی عنی  نا«یع   ی. »قرینپرداز  زهی به جدل و ست  شانیهاو با مردم و چرا گفتن  :لایل  خانم

 است.  ی برخلاف اشک گرم که از ناراحت شودیم یجار

بودن    یماد  یعن یکلمهٔ »مِن بشر«    یآورو انسان  مان یمقابل زاکرد و در    د یمصون ماندن از ملامت فقط و فقط سکوت با  یبرا

بدون    کندیدارد و باور نم  یماد  دگاهی د  رایز   کند،یباور نم   ندی را به جسم نب  یزیتا انسان چ  یعن ی.  دهدیانسان را نشان م

 تو سکوت کن که من دهان تو را،   م،یجا بود که خدا گفت: مر. و آنتاس یامکان الطاف اله ،یاسباب ظاهر

 ریبسته حلوا خور چو انج یدهان
 الا یدست و لب م چیدل خور ه ز

 
 ست حلواحلوا هوس کرده مرا
 وعدهٔ حلوا به فردا   فکنیم

 
 داستیو جانم بدان حلواست پ دل

 را صفا آرد نه صفرا یصوف  که
 (۱۰۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 کنم.  نیر یخودم دهانت را ش  یدارم و با حلوا و خرما مصون نگه ز یچسکوت کن تا من تو را از همه دیگو یخداوند م و

 دوستتان دارم. یلیخ  یلیخ  یلیوقتتان را گرفتم. من خ د یببخش 

 بر شما! ن یممنونم. آفر د،یلطف دار د،یلطف دار آقای شهبازی:

 . دیسلامت باش :لایل خانم

 [ لای و خانم ل یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 ی خانم زهرا از شهر ر -۱۰

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  ی بار تو  صدیبار، س   ست یدو  یعن یچند وقت زنگ زدم نگرفته    نیا  یهم تو  قدر نیآماده نکردم. ا  یزیاستاد من چ   زهرا:  خانم

 چند وقت، الآن هم گرفتم تعجب کردم واقعاً. نیا

 امروز نوبت شما است. [یشهباز ی]خندهٔ آقا.  دی ببخش آقای شهبازی:

سلامت    شهیشاءالله که همتا حالا، دستتان درد نکند. ان  دی د یکه کش   یی هاخاطر زحمتممنونم به  یل یاستاد خ  زهرا:  خانم

  گر ید  رد؟ی بگ  شودیقسمت م  رد؟یگ یم   نمی گرفتم، گفتم حالا بب  یجورنیهم  کردم،یرا حفظ م  اتی. الآن هم داشتم ابدیباش

 ممنون از شما. ی لینکند، خ   د. دستتان دردمیرا شن  تانیالآن گرفت، صدا 

 ! کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  ی ول  زم یعوض نشدم استاد عز   د یو شا  دی جور که با. هرچند که هنوز آنمانیزندگ  یتو دیگذاشت  ر یتأث   ی لیواقعاً خ  زهرا:  خانم

 . کنمیدارم تلاشم را م ن یباز با وجود ا

کار،    ن یبه ا  دیرا کمک کن   یمبلغ  کی هر ماه    ی عنی  د یرا اجرا کن  یو معنو  ی! اگر شما قانون جبران مادنیآفر  آقای شهبازی:

کرد.    د یخواه  شرفت یحتماً پ  د،ی را تکرار کن  اتیاب  د، یبرنامه را گوش کن   د، ی خودتان کار کن  یعلاوه روبه گنج حضور و به

  یمساو  ، ییو شناسا  دن یو د   دی د   دی خودتان را و اشکالات خودتان را خواه  یدردها  شناخت. حتماً  دی را خواه  ی ذهن حتماً من

 . دیرها بشو یذهن و من ی ذهناز دست مشکلات من دی توانیهمان، آزاد شدن از آن همان و با صبر م ییاست. شناسا یآزاد

 ]قطع تماس[ 
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 یشهباز یسخنان آقا -۱۱

ذهنشان خودشان را اندازه   ای  یذهن کشِ منعجله نکنند و با خط  کنمیبرنامه را، خواهش م  کنندیکه تازه شروع م   ییهاآن

  ی ذهن و قضاوت من  م یبه خودمان نگاه کن   م یبعد برگرد  م یبکن  یکار  ک یمرتب    دی نبا  ن، یجلو بروند. ا  یطورنیهم   رند،ی نگ

 . میخودمان را داشته باش

. شما  کنمیاست که دارم خدمت شما عرض م   یمطلب مهم   ن ی. ا ردیبگ   تواندیشما را اندازه نم  شرفتیپ   ایشما را    یذهن من

 . ستیدرست ن  ن ی! ادیری گیرا اندازه م  شرفتتانی پ تانیذهن با من د، یکن یکار م 

از شرش راحت    دیخواه یکه م  ی کشخط  نیلحظه ا بهلحظه  دی اگر بخواه   د،ی راحت بشو  کشخط  نیاز شرَ ا   د یخواهیشما م

 ! گرید  دیکن ینم  شرفتیخب پ  د، یکار ببر  است به یکش غلطو خط دیبشو

  د، یبه حرفش گوش نده  دی لطف کن  کند،یدر مورد شما قضاوت م  تانیذهن من  دیدیموضوع. هر موقع د  نیاز ا  دیآگاه باش

  کنم، یکه الآن عرض م  یمطلب  نیزحمتتان به هدر برود، فقط با هم  د،ی. ممکن است ده سال زحمت بکشدیکار را نکن   نیا

با    ایکردم    شرفتیپ  د،ی به خودتان نگاه کن  دی مرتب برگرد پ  یک ینکردم؟ امروز رفتم به فلان جا    شرفت یدعوا کردم، پس 

 نکردم! نه.

بخوان  ات یاب   د،یکار کن بادی را  را  فضا  بخوان  ات یاب   د، یز کن .  باز کن   د، یرا  را   ،یدردساز  ،یسازمسئله  تیخاص   د، یفضا 

بب  یتراش مشکل بب تراشدیمشکل نم  تانیرا. خود اصل  تانی. نه خودتان را! من ذهن د ینی خودتان را  که مسائلتان را    د ین ی. 

  که یدرحال  د،یدشمن دار  ی. شما کلکندیم  جادی. دشمن را ذهن شما اکندیم  جادیموانع را ذهن شما ا  د،ی کنیم  جادیخودتان ا

آقا، من با شما چه کار دارم؟   د یگویم   د؟یدار  یآقا، خانم، شما با من کار  دییبگو دی! شما بروستندی ها اصلاً دشمن شما نآن

 ! کنم یخودم را م  ی من زندگ

 . ندی گویچه م  دمانیجد که دوستان  م ینی که قبلاً زنگ زدند لطفاً امروز زنگ نزنند، بب ی عرض کردم کسان و
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 آباداز خرم ن یخانم مه -۱۲

 [ نیو خانم مه  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . دهمیبرنامه را گوش م  ن یمن شش سال است ا :نیمه خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

تمام سبک زندگ   ی زندگ  یداشته رو  ر یبرنامه تأث   ن یا   یل یبعد خ  زهرا:  خانم   امیذهن من، من  ی عوض شده ول  امیمن، اصلاً 

 !ینکرد شرفتیپ   چی که اصلاً تو ه  دیگو یم

 من را؟  یهاحرف د یدی شن گفتم،یالآن م  نی هم د،ی ن یبب   گر،یخب د آقای شهبازی:

 بله.  :نیمه خانم

 . دییکشش غلط است، بله بفرما خط د،ی هم کار نکن کششبا خط  د،یگوش نده تانیذهن که گفتم به حرف من آقای شهبازی:

من که آدم   ا،یخدا  گفتمیخودم م شیپ شهیبرنامه شدم. هم نی با درد وارد ا  یعنیاست،   زیچ  یل یبله. بعد من خ :نیمه خانم

  کی بعد    خواندم،یمثلاً هر روز قرآن م  شود؟یدرست نم   امیزندگ  نیپس چرا ا  رم،ی گیروزه م  خوانم،یهستم، نماز م  یایمعنو

 شود؟یما درست نم   یندارد؟ چرا زندگ ی اثر چیقرآن خواندنت ه  ن یپس چرا ا گفت روز پسرم قرآن را از دستم گرفت و 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ن یچرا پس ا  ییگویسرم! گفتم راست م  یزد تو  ی پتُک   کی   کهنی. بعد مثل ادیگویراست م   ا،یبعد گفتم که خدا   :نیمه  خانم

 شود؟یما درست نم  ی زندگ

 !نیآفر آقای شهبازی:

من    ا، یخدا  گفتم یم   ی چند روز  کی خداوند به من انگار داد،    ]صدا ناواضح[ البته    یچند روز  ک یبعد گفتم که    زهرا:  خانم

 ماهواره. ن یمثلاً ا کردمیمخالف بود. فکر م ی لیخ که نیا ی چرا؟ بعد برا ایچکار کنم، خدا  دانمینم

 ]قطع تماس[ 
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 خانم آذر از کرج  -۱۳

 و خانم آذر[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 آذر: خانم

 نیبر سر بال ند ینش د،ی که او آ  یصبح ی زه
 یشاه شادان ینیبب ،ییچشم از خواب بگشا تو

 ( ۲۵۰۶شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی)مولو

قانون جبران    کنم، یم  ن یتمر  کنم، ی. دوازده سال است که دارم گوش م یشهباز  یاز شاگردان تنبل شما هستم آقا  ی کی  من

کار شدم گفتم  بهدست  گر یکه زنگ نزدند زنگ بزنند که من د  ییها فقط آن  دی و خوشحالم که امروز گفت  کنمیم   ت یهم رعا

.  دی داشته باش  ی سال خوب   دوارمیبه شما که ام  م یرا مبارک بگو  د یع   بکنم، تشکر جانانه از شما    ک ی زنگ بزنم،    د یامروز با

 . میرا بگو نیهم خواستمیم  ،یشهباز یآقا گرید نیهم

 کنم.  ی با شما خداحافظ  د؟ی ندار  یگریخب، امر د یل ی! خیعال  ،یعال ،یعال آقای شهبازی:

 با واتساپ.  شهی. البته تماس دارم هم زنمیممنون. در ضمن من آذر هستم، از کرج زنگ م ی لیخ آذر: خانم

 خب، ممنونم.  یلیبا واتساپ، خ  آقای شهبازی:

 واتساپ.  یاز شما تو کنمیاز شما، تشکر م  کنمیشکر م  رم،یبا شما تماس بگ   توانمیبله و چون نم  آذر: خانم

 . دیممنون، موفق باش یلیخ آقای شهبازی:

 . شیوقت پ ی لیبا شما تماس گرفته بودم خ  ۴۰۰، برنامهٔ ۴۰۰بار هم   کی . گریامروز موفق شدم د د،یببخش  آذر: خانم

 و خانم آذر[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم آزاده از سبزوار -۱۴

 و خانم آزاده[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

خُب    یول   رمی با شما تماس بگ  کردم یهفته تلاش م   ن یارتباط برقرار شد. من چند   ن یچقدر خوشحالم بالاخره ا  آزاده:  خانم

خوشحال شدم، گفتم شانسم را امتحان    ی لیکه تا حالا تماس نگرفتند، خ  ی که فقط کسان  دی . امشب که گفت شدمیموفق نم

 کنم. 

 بله، بله. آقای شهبازی:

ساله هستم و حدوداً هشت نه سال هست که با برنامهٔ شما آشنا هستم و خدا را    ۳۳ز سبزوار،  من آزاده هستم ا آزاده:  خانم

 . نمیبیتو خودم م   شرفتیپ ی لیشکر خ

 شده. جادیتو خودم ا  رییکه تغ کنمیاحساس م  یلیخب خ ی ول ینکرد  شرفتینه پ  دی گو یم  شهیهم  یذهن که من البته

 بله. آقای شهبازی:

 میتسل یکم معنا  کی   کنم یها خدا را شکر حس م و گوش دادن به برنامه  اتیمولانا و تکرار اب  اتیبا توسل به اب  آزاده:  خانم

 باز شده.  میبرا 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 بکشم.  ق ینفس عم ک یمن   آزاده: خانم

 . دی بله، بله، بله. عجله هم نکن آقای شهبازی:

 :تی اثر گذاشته، ب  م یرو یل یهست که من خ تیب  کی بله.  آزاده: خانم

 بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار
 ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

 (۱۷۲۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 بله. آقای شهبازی:

درونم    یایقو  ی لیپندار کمال خ  کی . چون  کنمیخودم تکرار م  یگفت من هر روز برا  شودیم   باًیرا تقر   تیب  ن یا  آزاده:  خانم

در من   ییگرا کمال  نیا  شود،یتکرار م ی لیخ  یشناساصطلاحات روان یکه الآن تو یی گرااصطلاح همان کمالبه  کی  ایهست.  

 نباشم.   یاز خودم راض ط،یکه از شرا  شودیباعث م ییگراکمال نیا  نمی ب ی. و م نمشیبیم  ی لیرنگ هست، خپر  یلیخ

 بله. آقای شهبازی:
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 یاز خودم راض  لیچرا؟ به چه دل  ستم،ین   یلحظه حالا اگر راض   نیکه تو ا   دی آیم   ادمی  خوانمیرا که م   ت یب   نیو ا  آزاده:  خانم

 ستم؟ین

  یکارش من از او راض   ن یخاطر ابه  می گویکه مثلاً م  نم یبیبعد تو جواب م   ؟ یهست  یکه از آزاده راض  پرسمیرا م  ن یا  شهیهم

 . ستمین

وجود ندارد    ی شرطودی که ق نمی ب یم خوانم، یرا که م   ت یب  ن یخب ا  ی هستم، ول  ی از او راض  آزاده را دوست دارم و  شرطودیق  با

 خودم را.  رمیبپذ  دیبا  شرطودی. بدون ق تیرضا  یبرا

لحظه است،    نیاتفاق ا   ن یترکه خب آزاده بزرگ  می گوی. و مشرط ودی لحظه بدون ق  ن یاتفاق ا  رش یپذ  د ییگویشما م   شهیهم

 به من کمک کرده.  یل یخ ن یو ا شرط،ودی بدون ق  رمشی بپذ د یپس با

 !نیآفر آقای شهبازی:

  نیخودم، عشق به خودم. و ا  رشیپذ   یسبب نداشته باشم برا  رم،یبا خودم که خودم را بپذ   ی مکالمهٔ درون  نیا  آزاده:  خانم

 بکنم.  شرفتی باعث شده پ   یل یخ کنمیفکر م 

 از خودم بوده تا حالا. تیمن، همان عدم رضا ی بشود گفت مانع برا  دیشا ن یتررنگپر ی عنی

 بله. آقای شهبازی:

هم    گرانیدر د  عتاًیدر خودم اول و بعد هم طب  دمی دیها را منقص  شهیکه کامل باشم و هم  خواستم یم  شهیهم  آزاده:  خانم

 بودم.  یناراض  امیبودم، از محل زندگ  یناراض  طم یبودم و از شرا   یناراض  شان یو از ا دمید یها را منقص  طور،نیهم

از خودم، حالا نم  ی راض   نمی ب یخب الآن که م   یول خب    یهست ول  امیدرون  یهاهنوز هم آن سرزنش  شه،یهم  میگویشدم 

  ی. خودم را وقت بشوم  یاطرافم راض   ی هابشوم، از آدم  یراض   طم ی که از شرا  شودیهستم، باعث م   ی که از خودم راض   نم ی ب یم

 باشم.  ه دوست داشت شتریرا هم ب گرید یهادوست دارم، آدم

بوده    یدیعبارت کل  کی بشود گفت    دیواقعاً شا  شرط،دویلحظه بدون ق  نیاتفاق ا   رشی شما در مورد پذ  حیهمان توض   نیا  و

 من.   یبرا

 !نیآفر آقای شهبازی:

 از جناب حافظ باشد که  کنمیبود که فکر م   نیبه من کمک کرد، ا   یل یهم که خ  یگرید ت یب   کی و  آزاده: خانم

 طبع   یبر خود کارها کز رو ریآسان گ  گفت
 کوش جهان بر مردمان سخت ردی گ یم سخت

 (۲۸۶غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د
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که انگار    کرد یسرم که انگار مرا صدا م   یبود تو  یزنگ   کی مثل    ، یزیچ   کی مثل    دم، یبار از شما شن  ن یرا اول  ت یب  ن یا   یوقت

 . دیگویمال تو است، دارد به تو م  ت یب   نیا

خب چون مراقب هستم    ی . ولنمیبیو هنوز هم م   گرفتمیبه خودم سخت م   ز یتو همهٔ چ  ی لیخودم که خ  یتو  دم یدیمن م   چون

راحت    یل یخ  م یگویرا که م   تی ب  ن یو ا   کنمیت م خودم همهٔ کارها را سخ  یکه بله، دارم برا  نم یبیم  نم،ی ب یرا م   امیذهن و من

 .شومیم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 به من کمک کرده.  ی لیهم خ  تیب ن یو واقعاً ا کنمیم  ان یتر خودم را ب راحت یل ی. خدیآیم  می تر برا راه آسان کی  آزاده: خانم

  کندیسرم صدا م   یتو یلیخ  یل یخ  تیدو تا ب  نیا   یداشتند، ول ری من تأث  یرو  یلیها هم خآن  کنم،یرا تکرار م  اتیهمهٔ اب   حالا

 خدا را شکر.  کند یم  ارمیو هش  زند یو زنگ م 

 ؟یشهباز یآقا کنمیهست دارم با شما صحبت م  قهیشش دق کنمیفکر م  دانم،ینم

 [یشهباز ی]خندهٔ آقا.دیوقت را قرار شده شما خودتان نگه دار والله گرید آقای شهبازی:

 . دهدیرا نشان م  قهیالآن شش دق یگوش ی ول دینگذاشتم، ببخش  مر یمن تا آزاده: خانم

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

 صحبت کردم.  شتری از زمانم ب  دی ببخش آزاده: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 ]خندهٔ خانم آزاده[ خوشحال شدم با شما صحبت کردم. ی لیخ آزاده: خانم

 ممنونم، ممنونم. آقای شهبازی:

 دوستتان دارم. ی لیخ آزاده: خانم

 .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

 و خانم آزاده[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یسخنان آقا -۱۵

شما که    د یهر جور که هست   یعن ی  د، یر یبپذ   د یاتفاق با  ک یصورت  را به  تانی ذهنو من  د یدار  ی ذهن که شما من  د یکنیم   توجه

 .شرطودیبدون ق  دی ریبپذ  د یرا با نی هم د،ی بد هست  ی لیکه خ  د یکنیفکر م 

. ساخته  ستیجزو اصل شما ن  ست،ی»حادث« است، جزو اَلَست ن   مییگویاتفاق است اصطلاحاً م   کی   یذهن من  دیکن  توجه

شروع است،    هٔ هر چه هست الآن نقط   ایخوب ساخته شده، بد ساخته شده، پر از درد ساخته شده    ا یجهان، حالا    ن یشده در ا

شماست،    یذهنشما هم وضع من  یوضع فعل  ،یوضع فعل  شرطِودیقیب   رشی و پذ  ییخودتان فضاگشا  یآغازِ کار رو  هٔنقط 

چراغ، چراغِ اَبتر است،    نیا  دی دان یآن، م   دنید ناقص  دن، یبد د یهابه شما و شناخت روش  دهد یاست که او نشان م   یوضع

  د، یکن یکه با آن کار م  د یدار  یز یچ  ک ی . شما  دیر یرا نپذ   دشی د   ی ول  د یری او بپذ  د یبه د  جه یدرنت  ند، یبیناقص است ناقص م

 .د یاز آن متنفر باش د یتوانینم  د،ی از آن فرار کن دیتوان یرا دارم، نم ن یکه من ا  دیر یبپذ   دی اول با

اتفاق است،    ک ی  ی ذهنناقص است، خب من  ست، یچ   نیکه ا   د ییبگو  کند یبا پندار کمالش به شما القاء م   ی ذهنمن  د یکن   توجه

کامل، خردمند،    د یدانیاست! شما م  ز یچ   نیتر ناقص  ی ول   داندیپندار کمالش را کامل م  ی ذهنمعلوم است که ناقص است، من

 است، خداوند است.  یاریهش

هم بکند، هر چقدر    یبالاخره هر کار  نیا   د،یستین   زیچ چیه  دی که اتفاق است هر چقدر هم کامل بشو  یذهن عنوان منبه  شما

کار خودش را به  یارهایچرا؟ دارد مع  د یشما ممکن است متوجه نشو  زند، یبزند به ضرر شما م   یهم کامل باشد، هر حرف 

  ند یخوشا  یلیخ   یذهنمن  یجلو، بله من هستم! برا  میده یرا م  نهیس   م،یشویم بلند    کنند،یم  قیما را تشو  ییجا  کی  برد،یم

  نیا   دین یبیکه شما نم  ی طور نهانبه ضررتان است. به  نیا   دیدان ینم   یبود، ول  یکامل   تیکه عجب وضع  دیی گویاست، شما م 

 کارها به ضررتان است. 

فن،    نیبا هم   د یری پذیو نم   دیدار  تیو عدم رضا   د ینی ب یکمال م   نک یکامل اصلاً وجود ندارد و اگر با پندارِ کمال، با ع   ن یبنابرا

با    ی ذهنمن  ن یبه ا   دی دهیشما زورتان را م   ی ول  د یشما امتداد خداوند هست   د؟ی هست  ی شما ک  زند، یم   ن یشما را زم  یذهن من

  ی لیکه خ  ی. اشتباه رششیبا پذ   د؟یداریجدا نگه م  یجورچه  دی اگر خودتان را جدا نگه دار  ،بزند  نیغلطش شما را به زم  دید

مقاومت، فن     د، یمقاومت کن   کند یمجبور م   د، یکن  زه یست   کند ی. شما را مجبور مگرید   کنند یهمه م   ی ول  تش یساده است رعا

 د یشویاتفاق م  ین اتفاق، شما قربا کی در مقابل  دی کنیمقاومت م  کهنیاست، هم نیا  یاصل

ساده، وارد جَدل    یلیخ  یهابا فن  می شویم  مانیذهنمن  یلحظه قربان بهاست، ما لحظه  یذهنمن  ن یاز اتفاقات مهم هم  یکی

پندار کمال نشو   د، یوارد مقاومت نشو  د،ینشو بگو  د،ین یکمال نب   د،یوارد  ناقص    خواهمیمن م   ستم،یمن کامل ن  دیی اصلاً 

شما حالا قبول   م، یکامل بشو   می توان یاست ناقص بودن! چون ما که نم   خوب را اصلاً دوست دارم، چه    یباشم، من ناقص

دشمن شماست،   د،یدانیگفت م  یهر کس  د،یبار نرو   رِیز   دیهم گفت کامل هست  یدارد؟ هر کس  ی چه اشکال  د،یناقص هست   دیکن 

 . اشیذهن آن هم با من کند،یم  یدشمن شماست، دوست  داندینم
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لطمات را ما از    ی لیخ  کند، یم   ی دارد دشمن   داند ینم  داند، ینم   کند،یم   ی دارد دشمن  کند یم  ی به شما هر لطف  ی ذهن من  هر

نفعتان  به   ی زیچچه  د یفهمیم د یناظرش باش د، ی. شما فقط جدا بشوستیبه نفعمان است، ن  م یکن یفکر م   میخوریم  یذهن من

به ضررمان است،   میر یارتفاع بگ   م یو خودمان را نشان بده   میبلندتر بشو  ن یضررتان است، هر چقدر از زم به    ی زیچاست، چه

اصلاً، شما   ستمیمن ن  ستمینه آقا، بگو من ن  میما هم هست   می بشو  دهید   میخواهیآقا ما م  ندیگو یم   یذهن  یهادر عالم من

 . دیاز مولانا قبول کن د،یعجب! از من قبول نکن  [یشهباز ی]خنده آقا  دی من قبول کن! از  دینی ب یرا م  رش یخ
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 یشهباز یاز بسطام با سخنان آقا نیحس یآقا -۱۶

 [ نیحس یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

و    دهم یو فقط گوش م  دهمیدارم گوش م   سازبرنامهٔ انسان  ن یهفت سال است به برنامهٔ شما دارم، درواقع ا   :نیحس  یآقا

با ذهن خودمان    م، یبا ذهن، اکثر ماها با ذهن دار  کنم یاوقات هم فکر م   شتر ی. ب کنمیم   یبردار . همه را دارم نُتدانمینم

 . میکنیبرنامه را گوش م  نیدرواقع ا

برداشت  یذهن با من  درواقع تو  یمقدار  کی   داًی . جدمیکنیرا م   مانیهااست که  و توض  حات یضبا  دوستان که    حات یشما 

  دانم یالبته نم   یمقدار  ک ی  داًی. الآن جد میکردیم  زیچ   میکه ما با ذهن تا حالا داشت  دمیرس  جهینت   نیخط به ا   یرو  ند یآ یم

  جه ی نت  نیکمتر شده و به ا  کمتر شده، مشکلاتم  میدردها  یا تا اندازه  کنمیم  حساسا  کنی»رُدُّوا لَعادُوا« دارم هنوز هم، ول

 تازه حالا راه افتادم.  دم،یرس

 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست دشیگو
 سُست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

 (۳۱۵۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بازگردند.اند، شده   یچه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  نیلَعادوا: اگر آنان به ا   رُدُّوا
           
  یلیکردند گفتند و ما خ  ی زیرضرورت را« برنامه ی خودشان درواقع »مفت  ی ( براbrand) نشان، نماد: ی صادق که برند یآقا

 . م یاستفاده کرد

 ییضرورت هم تو  ی ّ: مُفتگفت
 ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

 (۵۳۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 دهنده فتوا : یمُفت
           
هم که من    ی برند  ک ی.  میاستفاده کرد  ی لیخودشان )نامفهوم( را گفتند که خ  ی برا  یبرند  ک ی   گان یاز گلپا  یآقا مصطف   ای

 :کنمیصبح تا شب زمزمه م  شهیهم

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 (۱۳۴۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
           

 به!بهبه آقای شهبازی:
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  د ییفرما یم   هیهم که شما توص   ی اکثر کسان  هیقض  نیتر از آن. حالا، در رابطه با ا هم برند من است من کوچک  نیا  :نیحس  یآقا

که    ی . بس که اکثر کسانچسبدیبه ما م  شتر یب  ها نیا  د، ییبگو  خواهد یهرچه دلتان م  شتر یب   د یرندار( ب note:ادداشتی)   نُت

 . ندی نشیبه دل ما م  شتریب   ندیگویبا همان زبان ساده م  ند،ی گویم  دل را با  شانیهاشرفتیتمام پ  ند یآ یم

 بله. آقای شهبازی:

 شما است.  هٔیتوص  نیبخوانم. ا م یایو ب  سم یدو صفحه بنو توانم ینُت بخواهم بردارم م   کی عنوان من به :نیحس یآقا

  ،یارینام آن که خود را به جهت هشبه  وجهچیه دم او اگر نباشد ما به  کهنیبه ا  دمیرس  جهینت   نی دَم او« به ا   ن ی»ا  یمن برا  حالا

نباشد ما به هش  او اگر  به  یاریدم  به ما کمک م میبرس   م یتوانینم  وجهچیهحضور  دم اوست که ما    کند،ی. دم اوست که 

ما از    شودیدم اوست که باعث م  رد، ی پذیصورت م  ییما، دم اوست که فضاگشا  ی برا  ردی پذیم  ورت صنیرا به ا ییفضاگشا

حسود    م،یتوکل داشته باش   م، یباش  میتسل  م،یکه خاموش باش  شودیو باعث م   دهدینجات م  ی کیحالت ظلمت و تار  نیا

  یادآوریاوست که روز اَلِست را به ما    مد  م، یاوریب  ادیرا به    هی اول  یاریو هش   م ینکن  یتوزنهیک  م، یرنجش نداشته باش  م، ینباش

 . کندیم

 . میبه او وصل شو دانمیبا سکوت و نم  میتوان ی. دم اوست که ما م ردی پذیانجام نم   یوصل گونه چیاو تا نباشد ه  دم

 !نیآفر آقای شهبازی:

و   ایسه جهان است. اَلِست که روز اَلست بوده، دن اتیح هٔی. دم او ماتا دم او نباشد اتصال ممکن نخواهد شد :نیحس یآقا

ما کاملاً سکوت    ن یاست که ا  ی . کافمی برس  جهیبه سرحد امکان و به نت   میتوان ینم  یذهن من  ن یدم او با ا   نیآخرت. پس از ا 

 .ردی پذیود انجام م خخودبه  ها. تمام کارمیر یو دم او را بپذ  میکن 

 !نیآفر آقای شهبازی:

من کودکم، جاهلم، نادانم و حضرت    م یگویم   شهی تر از آن، همکوچک  نیمن انسان، من حس   ، یمن، من نوع   :نیحس  یآقا

بخورم.    ر یبلد نبودم ش  یبلد نبودم، حت   کردم، یم   ی تیکه در اول ت   ی ما همان کودک  میگویحق خودش در محضر او، در خلوتم م 

  یاگر دم او نباشد گاه   دهم یکه من الآن انجام م  یعدم   نیاو با ا  یکارها  ی عنی.  کنمینم   وقتچیفراموش ه   یالحظه  یبرا

 . یذهن من یتو رومیباز م   توانم،یاوقات من نم 

.  دیگویدم به من م   ن یوجود ندارد. واقعاً با ا  ی اصلاً من  ،ییتو   ی هرچه هست  ست، یدر کار ن   یخودم باشم. من   توانمیاصلاً نم   من

مسئله از خود خارج کند و دائم حواسش به    ن یاز ا   نخواهد توانست او را ز یچچی ه  گر ید   ردیحالت قرار بگ  ن یانسان در ا  یوقت

 . رودیکسان نم  گریو د  گرانیخودش است و افکارش به د

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :نیحس یآقا
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 دم به دم  یهاغُصِّه نیتوست ا فعل 
 قَد جَفَّ الْقَلَم  یبُوَد معن نیا

 (۳۱۸۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 بِما انَْتَ لاقٍ.«   القَلَمُ»جَفَّ

 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن »خشک
 ( ثی)حد

 القَْلَمُ بِما هُوَ کائِنٌ.«  »جَفَّ
 است.«  ی چه بودن شد قلم به آن »خشک

 ( ثی)حد

 !نیآفر آقای شهبازی:

و    م یاو به ذهن خود مرُده باش  ق یبود از طر   میقادر خواه  گر ید   میر یو بپذ   م یدم او را در لحظه داشته باش  ی وقت   :نیحس  یآقا

 .می ها وصل بشوبه آن ای  میآفل فکر کن  یزهای لحظه به چ ک ی کهنیبدون ا  م یبا او باش ماًیمستق 

خود پا در  شده و عدم خودبه  ی کی  ییو فضاگشا  میو تسل   ییکتای  یآن دم با دم شما در فضا  م،یدم او را داشته باش  یوقت

 ندارد. ییجا گر یذهن د  ق یطر نیمرکز ما گذاشته و به ا 

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 (۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
  ار یو در اخت  یی لحظه با فضاگشا نیو خود را در مقابل اتفاق ا  ی باش  میلحظه تسل نیدر ا شهی و هم یاو را اگر داشته باش دم

  شودیباشد، کفهٔ ترازو بالاتر برود دم اوست که باعث م  شتر یهرچه ترازو ب   ،یاو به اتفاقات نگاه کن   ق یاز طر   ،یری دم او قرار بگ

گفتند، مثال زدند مثل کفهٔ ترازو وزن آن کفه هفتاد   یشهباز  یآقا  یارجمندم و سرور گرام   دتاعنوان مثال که بارها اسبه

دم اگر باشد،    نیباز خداوند ذهن را به تو داده و ا   دهد، یدرصد مس نشان م   ی س  گر یدر وزن کفهٔ د  دهد، یدرصد طلا نشان م 

 بهتر خواهد بود.  ش یکفهٔ ترازو طلا نیا

  میراه را دنبال کن   نیا   میتوان ینم   یذهنمن  یاهویه  قیو حضور است و چون ما از طر  یراه معنو  نیبه ا   دنیرس  دیاو شاه کل  دم

به تمام   میدم او را داشته باش  ی کامل به ما بدهد. وقت  جهٔیکه ما را از ذهن خارج کند و نت   شودیدم او باعث م   اشجهینت 

و بسط   یکنیم  ییفضاگشا یدر مقابل هر موضوع شهیو هم یکن ینم  زهی ست یموضوع چی با ه ،یورزیموجودات جهان عشق م

 . یده یخود را آب م 

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

 (۳۶۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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. دم او را به کس یده  هیآن را به اصحاب هد   وهٔیو م   ی تا بارورش کن  یبسط خود را آب ده   ی توانیم   یاو را داشته باش   دم

نخواهند توانست نفوذ در او بکنند. دم او در تمام    وهاید  یامسئله  چیکه دم او را داشته باشد در ه  یهر کس   دیگو یندهد. م

 . کندیلحظه به شما کمک م نیشدن کامل در ا  می با تسل   یرون ی و ب  یامورات درون 

 خب!  یلیخ آقای شهبازی:

  ری مادر و ش  یکردن و شناخت بو  ه یکرده، به تو قدرت گر  ی همراه  ایدن   ن یطور که از بدو ورود به ادم او همان  :نیحس  یآقا

داد، آن موقع دم او همراه من طفل بود. اگر دم او نبود معلوم نبود من بتوانم در آن لحظه باشم و از    ادیدادن را به ما  

 نبود. یمن جار  یبرا  یک یارت باریدر جو یآب  اتشیخودم و چشمهٔ ح

ا به ر  هایدگ یرفتن به ذهن و همان   زیو پره   دوشرطیکامل بدون ق   م یاو باعث شد که در هر لحظه مرکز خود را با تسل  دم

وجود به  گونهچیکند و ه   دایخود در درون من راه پ که عدم خودبه  شودیگذاشته و مرکز خود را عدم کنم، دم او باعث م   هیحاش

لحظه حضرت آدم در مقابل    ن ی. در ایمسئله به خداوند گفت مقصر تو هست   نیبا ا   هکه در رابط   طانیمن رخنه نکند مانند ش 

در    امد ین   طان ی و ارادت به خدا فرمود که من مقصرم و مثل ش  ی بندگ   ق یستم کردم و از طرمن بر خودم    ایو خدا   ستادیاو ا

 کند.  یستادگ یمقابل خداوند و از خداوند بزرگ ا 

  اریهفت سال بس   نی. من از قانون جبران در ا زی عز  یشهباز  یقانون جبران آقا  رم، ینگ   ادیکه وقت ز   ی از مسائل  گر ید  ی کی

 الله«،  ل یسبَ  ی قتُِلوا ف نیکه خداوند در قرآن گفته »وَ لا تَحسَبَنَّ الَّذ جورنی. هم دمی د زهایچ

 يُرزَقونَ«  رَبِِّهِم عنِدَ اَحياءٌ  بَل  ۚ  تَحسَبَنَّ الَّذينَ قتُِلوا في سَبيل  اللَّهِ امَواتًا   »وَلا

  یاند، و نزد پروردگارشان روزکه در راه خدا کشته شدند، مردگانند! بلکه آنان زنده  ی !( هرگز گمان مبر کسانامبریپ   ی)ا»
 .« شوندیداده م

 (۱۶۹ هٔ ی)قرآن، سورهٔ آل عمران، آ

شما چکار    نیدر راه من، در راه د   زتان یچاز جان و مال و ناموستان، همه  د یگویگرفته بشود م   ادیوقت ز  خواهمینم   که

 . دهمیرا م  ایآخرت و دن  دهم؟یمن هم در کنارش، در عوضش، در قبالش به شما چه م  د،ی را بده  مال و جانتان  د؟ی کنیم

  شتر یب   یدرست است مسئلهٔ مال یقانون جبران ما دارد. قانون جبران مال نیبر هم تیسورهٔ قرآن حکا نیجمله و ا نیا قاًیدق

  ه،یهستند، به صدقات جار  یکه معتقد هستند و مسلمان واقع  ی نظر من کسانلحظه به  ن یدر ا  ی است ول  یدگ یهمان   ند ی گویم

 راه کمک بکنند.  ن یدر ا ند ی ایب   گذارندیم  که بدعت فلان فلان، فلان،  راتی آن، خ یزهای به تمام چ

به    شیبار هفت سال پ ک ی گرفتم، من  جه یبرنامه نت   نیدور افتاده دارم در ا  یها، در روستاهاکه در فرسنگ  یمن نوع  چون

.  زنمیدارم م   ی دست به خودکش  رم،یم یداغان هستم، دارم م   ی لیکردم گفتم خ  هیزنگ زدم، گر   یشهباز  یآقا  لیتلفن موبا

  زی چچی گوش بده، گوش بده، گوش بده، تمام. ه  ، یفقط گوش بده  ی است که برو  ن یکلام به من گفت، گفت چارهٔ تو ا  کی

 . امدیدرن می برنامه را گوش دادم، صدا   نیاطاعت کردم، انگو. من  یگرید
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من جداست.    ونیز یها جداست در اتاق و تلوآن  ونیز یتلو  یول  ستیهستم که خانمم مخالف است، مخالف ن   یاخانواده   در

پا  لیموبا  کنند،ینگاه م  لمیف  نندینش یها مبچه دائم  بازنشسته هم هستم،  تا شب،  دائم صبح    ونیز یتلو  نیا  یفلان، من 

به   ن،یی پا  میآیم خورمیمن نه، ناهارم را م میگویم  ،ی، از ما هم جدا شدیالصلاة شدتارک  گریتو د  ندی گویهستم. به من م 

 ندارم.  یهم کار ی کس

  ،یهفتاد هشتاد درصد اخلاقت عوض شده، تند بود ندی گویمنشود،   ییحمل بر خودستا م،یگویمن نم ند،یگویها م آن البته

.  د یآیدرنم  م یسرم هم بزنند صدا ی. تودهمیم  شان یهم بخواهند به ا  یالآن مثل برده، سوار  ،یدعواگر بود ، یتندمزاج بود

 . رمیگ یم رومیم  شومیم  میفقط آرام، تسل

برنامه کمک    نیبه ا   ال یر  ک یدارند بدانند    ادیز  ی ن یکه اعتقاد د   ی کسان  فهی شر  هٔیآ   نیرا که گفتم )نامفهوم( ا  یامسئله  نیا

جبران قانون  تی. رعا کندیکمک م  شان یخداوند به ا جانیدر آخرت، هم مییبگو م یخواهینم  جا،نیدر هم  الیبکنند صدها ر

 که  د یگوی. م دانم«یمسئلهٔ »نم ی کیمهم است و    یلیخ

 دانم«ی»نم ،یآن کسم که تو نامم نه من
 رانمی م رِیتوام، پس ام رِیمن اس چو

 (۱۷۴۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

وقت    ی ول  م یاز »دم تو جان دهدت« بگو  خواهد یدلم م   گر ید  ی لیکلمهٔ، من خ  ک ی مسئله هست. پس    یل یخ  دانم ینم   ن یهم

  د یزی با  نیالعارفسلطان  اریاست از د  نیاسم من حس   یشهباز  یزنگ زدم آقا  گریبار د   ک ی. من  رمیبگ   خواهمیرا نم   گرانید

 . زنمیاز بسطام زنگ م یبسطام 

 ! یعال ،یعال  ،یممنونم، عال آقای شهبازی:

 جا هستم. شما آن ارهٔیالزبیهستم. من نا  د یز یمن کنار با :نیحس یآقا

 [ نیحس یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

  کندیشما کار نم   یها براکانال  نیاز ا   یک یصفحه گذاشتم. من اگر    یتا درواقع کانال را روپنج  یهافرکانس  نیا  آقای شهبازی:

که درست خواهد   د ینی ب یم   د یدوباره اطلاعات را وارد کن  ی عنی  د یدوباره اسکن کن   ست،یهست صدا ن ری مثلاً فرض کن تصو  ای

 است.  ن یشد. راهش احتمالاً ا

اصطلاح  تان بهبا دستگاه  د یتوانی. اگر شما نم کنندیو چهارساعته دارند کار م  ست یندارند، ب  یاشکال  چ یها الآن ه کانال  نیا

 .شودیچه م  د ینی بب  دیو اسکن کن  دی دوباره اطلاعات را وارد کن د یر یرا بگ شانیدوتا ایرا   هانیاز ا یکی

 :۱حضور  گنج 

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 
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FEC: Auto 

POL: Vertical 

 :۲حضور  گنج 

Frequency: 12073 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical 

 :۳حضور  گنج 

Frequency: 11958 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical 

 :۴حضور  گنج

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical 

 :۵حضور  گنج 

Frequency: 11766 

Symbol Rate: 27500 

FEC: Auto 

POL: Vertical 
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 54صفحه: 

 خانم نرجس از بندرعباس  -۱۷

 و خانم نرجس[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . زیعز  یهایخدمت خودم، خودتان و همهٔ گنج حضور میگویم   کی سال نوتان مبارک، برنامهٔ هزار را هم تبر نرجس: خانم

 ممنون.  یلیخ شهبازی:آقای 

 .ردی بگ  کردمیکم استرس گرفتم، فکر نم  کی  دی . استاد من دوازده سال است که، ببخشدیسلامت باش نرجس: خانم

 . دیبکش  ق ینفس عم  کی آقای شهبازی:

اگر    ی عن یبزرگ بود    ار یبس  اریبس  ام یذهن بودم که من  ی ام. آدم دوازده سال است که با برنامهٔ شما آشنا شده  نرجس:  خانم

 گزارم. سپاس  یل یبه چه صورت بود. از شما خ  امیالآن زندگ  دانم یبرنامه آشنا نشده بودم نم   نیکه من با ا 

 . کنمیبله خواهش م آقای شهبازی:

گر، ترس، ترسِ از  گر، قضاوتپرتوقع، کنترل  ادیز ار یبودم که بس ی استاد من آدم  صدا[ ی ]کنترل اتصال و قطع  نرجس: خانم

هستم    ماریب  کردمیبه جسمم، احساس م   بندکی داشتم،    ادیز  د یبودم، شک و ترد   دی شد  ن  یها، ترس از مرگ، بدب دادن  دست

سردرد داشته باشم، تا    کی بود    ی کاف  ی عنیوجودم بودم    یتو  یماریو دنبال ب  گشتم یشهر را من م   یهامطب  ن یتمام ا  ی عنی

 (.MRI) یآآر(، امCT Scan) اسکن  یت یس فتد؟یب  یقرار است چه اتفاق ست؟ی چ ن یالآن ا کردمیته آن فکر م 

بودم تا    دی . پر از شک و تردکردمیمن باور نم  یول  یذهنت را آرام کن   دیشما با  ،یخانم شما اضطراب دار  گفتندیم  دکترها

برنامهٔ    یپا  گذاشتمیها را روشن مداشتم، چراغ  یادیز  اریترسِ بس  لیکم، اواخدا را شکر با برنامهٔ شما آشنا شدم. کم  کهنیا

برنامه را فقط گوش بده، فقط    ن یخواهرم به من گفته بود که ا  ی ول دیی گویچه م  دانستمینم  دم،ی کشیکاناپه دراز م  یشما رو

 . یری گیم  جهی گوش بده نت

آماده    میبودم، شش صبح، شش و ن   شاغل  کهنیبودم با ا  داریتا شش صبح من ب  دادم،یاز اضطراب بودم، فقط گوش م  پر

چه شد.    دانمیاستاد اصلاً نم   ام یزندگ  یمعجزه شد تو  یجور  کیکه بروم سر کار، من واقعاً پر از اضطراب بودم.    شدمیم

 استاد.  ختهیر م یهاآرام شدم، ذهنم آرام است، ترس ستم، ینآدم قبل    گریمن د دم یبعد از چند سال د  هوکی

بودم   دهیهمان  قدرنیبودم، ا  دهیهمان  قدرنی. ایسمت نابود  به  بردمیداشتم م   امیهمسرم را، زندگ   کردمیکنترل م  قدرنیا  من

 شده بود همسرم.  امیتمام زندگ   خانم نرجس[ یهٔ]گر 

مشغول  حالا سر کار بودند ذهن من   شانیکه ا   ی مدت نیها دور از من بودند، تمام ابود که اکثر موقع  یشغل همسرم هم جور

 ها.دادن پر از از دست  د،یچرا جواب نداد؟ چرا زنگ نزد؟ و پر از شک، پر از ترد کند؟یبود، کجا است؟ چکار م  شانیا

شده بودم. مثلاً همسر من    دی و اضطراب شد  یاز اندازهٔ من با همسرم باعث شده بود که من دچار افسردگ  شیب  یدگ یهمان

را    شانیخوش ا  یمن با رو  کهنیا  یجادر مکان امن منزلش، به  آمدیکار م   یباز بعد از خستگ   یهفته که با رو  کی بعد از  
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 55صفحه: 

  ی عنی  کردمیو شروع م   کردم یدر را باز م   کردمیسلام سرد م   کی توقع بودم.    زعشق و علاقه نشان بدهم، پر ا  رم، یبگ   ل یتحو

 .شناختمیرا نم  زهایچ  نینه اصلاً، اصلاً ا   شان،یکنم از ا   ییرای مثلاً لبخند بزنم الآن پذ کهنیا یجابه

شغل من را  ی توانیشغل من است، چرا نم  گفت یخدا م هٔبند نی ، بعد ا]صدا نامفهوم[  ،ی عوض کن د یشغلت را با  ، یکرد ر ید

 من را استاد دگرگون کرد.  یبرنامه زندگ  ن یخودم کار کنم. ا یرو دی که با  دانستمیپر از توقع و درد بودم و نم   ؟یریبپذ 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  شنوند،یمن را م   یکه صدا  یی هابه تمام آدم  خواهمی. من م دیکن یم  یکار بزرگ   دیاستاد واقعاً شما، شما دار  نرجس:  خانم

 .یهم ماد یمعنو هٔیهم قض رند، یبگ  یجد ی لیبرنامه را خ  نیپر از درد و رنج هستند، ا 

من   ازین  ست، یبرنامه ن  ن یا  ازیرا فراموش کنم چون ن اشیماد  یهٔماه نشده قض  ک یبرنامه آشنا شدم    نیکه با ا  ی از زمان  من

ممنونم از    یل ی، استاد خخانم نرجس[  یهٔ ]گرکه من نرجس الآن    شدیمال من م   د یبا  شد، یمال من م  دیبرنامه با   ن یاست. ا

 . دی داد ریی من را تغ ی شما، زندگ

 !نیآفر آقای شهبازی:

ترس، با    چ یهمسرم نباشند بدون ه  ی خواب کوچک وقت چراغ  ک یخانه با    ی تو  نم ی نشیتنها م  یمن الآن تنها  نرجس:  خانم

 امن خداوند هستم.  م یحر ی تو کنم یتمام وجود احساس م

 !نیآفر آقای شهبازی:

برنامهٔ گنج حضور  ن یاستاد، خدا را من با شما شناختم، با مولانا شناختم، با ا  د یخدا را شما به من نشان داد  نرجس:  خانم

مشترک من نابود شده بود. من همسرم را    ی الآن زندگ   دیبرنامه آشنا نشده بودم مطمئن باش  ن یمن اگر با ا  یعن یشناختم.  

 . امیذهنبا من ی دوست داشتم ول یلیخ

 !نیآفر شهبازی:آقای 

 ادم یسالگرد ازدواج، تولدش را    دانمینم   دم، یخر  ]صدا نامفهوم[عاشقش هستم.    کردمیفکر م   امیذهن با من  نرجس:  خانم

. همسر من واقعاً من را دوست داشتند  اورمیدست ب توجهشان را به  خواستم یم  دانم،یگُل، نم   مت، یق گران  یزهاینرود، چ

  امیذهن من داشتم با من  یول  می د یزحمت کش   مانیزندگ   یهم برا  یلیخ   میکرد  دواجبود که با هم ازعشق دوطرفه    ک یما با    ی عنی

 . کردمیرا نابود م  ام یزندگ

 بله. آقای شهبازی:

است    زی انگرتی برنامه ح  نی. ابای برنامهٔ ز  نیخاطر وجود شما، وجود مولانا، ابه  کنمیو خدا را هزار بار شکر م  نرجس:  خانم

من از همه سمت    یعنیثروت به من داد    کنمیبزرگ. خدا را شکر م  یل یخ  هٔمعجز  کیمن که معجزه است،    یبرا  یعنیاستاد  

 استاد. ازمینیب  گر ید کنم یاحساس م
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 56صفحه: 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . دهمیم  حی کردم فقط تند توض ادداشتیرا  زهایچ  نیا یسر  کیفقط من   رم یگیاستاد وقت برنامه را دارم م نرجس: خانم

 . دیبله، بله، بله، عجله نکن  آقای شهبازی:

 . دیتجربهٔ من را داشتند اگر اجازه بده   نیهستند که ا  ی دوستان  دی که شا نرجس: خانم

 . دیی. بفرماکنمیبله خواهش م آقای شهبازی:

  کردم، یحسادت م   جو،زهیها، ترس از آبرو، ست. پر از توقع بودم، پر از کنترل، ترس از دست دادندیسلامت باش  نرجس:  خانم

  هانی. ادمیترسیاز خدا م   دم،ی ترس یم  اریبودم، از مرگ بس  دیشد   ن یداشتم، بدب  اریبس   د یبودم، شک و ترد   دهیبا جسمم همان 

  ی عن ی  شودیکم تمام م دارد کم  کنمیاحساس م   باًی تقر  باً،ی تقرکردم و خدا را شکر    کارخودم    یاستاد، من رو  کی بهکیرا  

 خدا را صد هزار مرتبه شکر، ممنون از شما بزرگوار.  یهست استاد ول زانیهست، افتان و خ

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ییزها یچ   استاد چه.  دیدهیم   ر ییتغ  دی ها را دارآدم  ا، یدن  دیکشیزحمت م   دیکه با تمام وجود دار  زم یاستاد عز   نرجس:  خانم

جا ب   هانیا  نیگز یرا من  عشق   عز  د یقیکردم؟  به  بودن،    ،ییفضاگشا  رش،یپذ   زانم،ی و شرط  لحظه  در  بخشش، گذشت، 

برنامه را با آن آشنا شدم    ن ین تازه، دوازده سال است ا(. مMeditation) ن شیت یمراقبت از جسم و روح، مد  م، یورزش، رژ 

تازه ازدواج    کنم یاحساس م  کنم،یخودم کار م   ی متعهدانه رو  یعن یسال است که دارم    پنج شش  ی عنی  کنم یالآن احساس م 

 ام، تازه عاشق شدم. کرده

چرا از من    الآن  زند؟یدارد حرف م   یتمام ذهنم کنترل همسرم بود، الآن با چه کس  میرفت یها استاد ما مسافرت مزمان  آن

  یی مسافرت حالا چه هوا رومیم  یالآن استاد وقت  یکرد؟ ول   ری غافل شد؟ الآن چرا به من توجه نکرد؟ الآن کجا رفت؟ چرا د

ها با تمام وجود لذت از در کنار همسرم بودن، از آن جاها، جاذبه  ر،یاز آن مس   طباشد فق  ین یباشد چه زم  ییایباشد چه در

 . برمیم

 !نیآفر شهبازی:آقای 

 دگرگون شده استاد. امیو واقعاً زندگ کنمیم  ف یک  نرجس: خانم

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

مستدام    تان هیما نگه دارد، سا  یممنونم از تمام زحماتتان استاد. خدا شما را برا  یل یخ  رم،ی گیوقت برنامه را نم   نرجس:  خانم

 .زمی باشد استاد عز

 ! واقعاً مبارک باشد! کی تبر   ک،یتبر  د، یموفق شد  ،یعال ،یعال شهبازی:آقای 



  ۱۰۰۱-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 57صفحه: 

باش  نرجس:  خانم از مولانا م   کی من    زی. استاد عز زمی استاد عز  د یسلامت  با اجازه   خوانمیغزل  که    شومیتان مرخص مو 

 . کندیمن را آرام م شهیهم

 بله.  د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 لحظه.  کی  کنم یم  یکه، عذرخواه  یغزل نرجس: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 نرجس: خانم

 باش که هر کِه راز دانَد  خوش
 کَشانَد  یخوش یْکه خوش دانَد

 

 چو شِکَر تو باش شاکِر نْیر یش
 هردَم شِکَر سِتانَد شاکِر
 (۷۱۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 شکرت.  ایخدا

 ! نیآفر  ن،یآفر  ،یعال ،یعال آقای شهبازی:

 . دمیرا شن  ت یخوشحال شدم صدا یل یخ زمی استاد عز نرجس: خانم

 بر شما.  نی. آفرطورنیمن هم هم  آقای شهبازی:

 و خانم نرجس[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 58صفحه: 

 یشهباز یسخنان آقا -۱۸

  گریهست. د  یذهن   یهافرمودند در من  زی عز  هٔنندیب  ن یکه ا  ییزها یآن چ   هٔهم  د، یموفق بشو  د یتوانی. شما هم م یعال  ،یعال

کننده هستند، شما هم  که دردزا هستند، کنترل  ییساختارها  نیو از شرِ ا   د یموفق بشو  دیتوانیشما هم م   کنم یمن تکرار نم

 کردند، ممکن است در شما هم باشد.   د یق شان یکه ا  یاقلام  مامو ت دیرا بشناس تانیذهن من دی توانیم

را مخصوصاً    یگریکس د   دییای . ممکن است که شما ب دیشما از آن غافل هست   کنند،یشما دارند کار م   بیتخر   یقدرت رو  با

را    زانتانی. عز دیرا ملامت نکن  گرید  یک ی.  د ی. خودتان را ملامت نکندی ملامت را بشناس  دیشما با  د،یهمسرتان را ملامت کن 

 . ستیاتفاق چ  نیا غامیکه پ  دیشده بفهم گشوده  یبا شعور آن فضا  د،ی نلحظه فضا را باز ک بهو لحظه دینکن ملامت 

با کنترل    د، یبود، شما گوش بده   یکامل و عال  ی ل یخ  شانیا  غامیخانم، پ  ن یمثل هم  د یبه کار ببر   تانیدر زندگ  د یر یبگ   ادی

ا میعوض کن   یها را حتآدم  میتوانی. ما نم میها را کنترل کنآدم  م یتوانی. ما نمدیخودتان را خراب نکن  ی زندگ  گرانید   نی. 

رفتار کنند. اما    خواهد یکه دلشان م   یزی از آن چ  ر یغ   م یمجبور کن   م یتوان یها را م آدم  میکن یاست که ما فکر م   یقدرت، پوشال

  ی است که چراغ وقت   نیاش اجنبه  کی به مردم، به دوروبرتان، احترام هم    دیشما احترام بگذار   م،یچراغ روشن کن   م یتوانیم

 . نندیبیمردم م  شودیروشن م

تان  بچه  دیتان، فکر نکن همسرتان، بچه  دیبه د   دی. احترام بگذار دیمردم و اطرافتان، مجبورشان نکن   د یبه د  د یکن  اعتماد

که    د یکنی. تعجب م ندیبیتان م بچه  دین یبیم  د،ی نباش  یقاض  د، یمادر چراغ عشق را روشن کن  عنوان. شما بهندی بب  تواند ینم

من    م،یمغلوب کن   میخواهیم   م،یکنیکنترل م  م، ییگویزور م  یذهن ! منتها ما دائماً با منکندیو قبول م   ندی ب یتان م چطور بچه

 . گرید  کند یکار نم   هانیاز تو بهترم، ا
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 59صفحه: 

 ز ی و همسرشان از تبر زادهمیابراه یآقا -۱۹

 [ زادهمیابراه  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 تان. برنامه  نیعرض به خدمتتان کنم و تشکر کنم از ا  ی سلام  کی خواستم  :زادهمیابراه یآقا

 شما.  دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 رَم یْ عرض اِل ک یدا تبر یرام یبا  :زادهمیابراه یآقا

 .[ میگو یم  کی را تبر دی ]ع

 ممنون. آقای شهبازی:

 باشمزدان کم اُلْماسوْن. م یْزیْب  ن َهیگورَسَن، سا راملاریبا لَهیْب وزدانای  :زادهمیابراه یآقا

 شما از سر ما کم نشود.[  هٔیسا  د،ینی بب  یدی]صدتا همچون ع 

 شاءالله.بِلَه ان زنَن یس  ز،یساغ اولاس آقای شهبازی:

 شاءالله.[شما ان  یبرا  نیهمچن   د،ی]سلامت باش

  ه یکیا. صبح آچار تا گِجَه اونر یباخ  یلْدیاون ا  ینْدی زَه ابرنامه  ن یزی خانما اُ س  رَمیور   ین یشاءالله، من گوشان  :زادهمیابراه  یآقا

 . نیم یک

  کنندی( را باز م ونیزی صبح )تلو  کنند، یشما را نگاه م  ده سال است برنامهٔ  شان یبه خانمم. ا  دهمیرا م   یشاءالله، من گوش]ان

 تا ساعت دوازده[ 

 . زیوررون ممنونم. ساغ اولاس  یبل  ]با خنده[ آقای شهبازی:

 .[ دیممنونم. سلامت باش د، ی]بله، بده 

 [ زادهمیابراه  یو همسر آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  کیمبارک باشد.   ز یعز یهایو بر تمام گنج حضور  ز یو بهار قرآن بر شما عز عتیسال نو، بهار طب :زادهمیابراه  یآقا همسر

 .یشهباز یخرده هول شدم آقا

 . دیآرام صحبت کن  د، یعجله نکن د، یعجله نکن  د، یبکش  ق ینفس عم  کی آقای شهبازی:

 بله، چشم.  :زادهمیابراه یآقا همسر

 

 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
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 تو، تو، مَکوش   ی کوشم پ  یهم من
 (۴۱۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ]با خنده[ .  رمیبلکه آرام بگ  یجورنیا

 بله.بله آقای شهبازی:

مصرف    یادیز  یبه ما کمک کرد. داروها  یلیمند به برنامهٔ شما هستم. برنامهٔ شما خعلاقه  یلی من خ   :زادهمیابراه  یآقا  همسر

  ش یبود، سر و صدا   یمقدار تندخو  کی نشود، گناه نشود،    بتشی هم غ  مانی. بعد آقاکنمیخوشبختانه حالا مصرف نم   کردم،یم

 هستند.  هترب   یلیشاءالله خان شد،یبلند م   یلیخ

 !نیآفر آقای شهبازی:

مان  به همه کند یشما که خداوند مهربان کمک م  شاتی بعدش از برکت برنامهٔ حضرت مولانا، فرما :زادهمیابراه  یآقا  همسر

 شاءالله.ان

 شاءالله. ان آقای شهبازی:

 ]قطع تماس[ 
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 لند یاز مر  یخانم فخر -۲۰

 [ ی و خانم فخر یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  م،یبرنامه را، واقعاً ممنونتان هست   نیا   دیخدا را شکر که ادامه داد   ،یشهباز  یآقا  د یخدا را شکر که هست  :یفخر  خانم

 ی شهباز  یما بدون آقا  ایخدا  کردمیمن فکر م   شدیم   کیکه هزارتا برنامه داشت نزد   یتشکر کنم واقعاً وقت  یجورچه  دانمینم

 ! میرا ادامه بده مانیزندگ یجورچه

اَپ ما هست، هزارتا    نیما هست، در ا  تیاش در وبساهمه  می کنیبرنامه را پخش م   هزارتا  میخب ما دار  آقای شهبازی:

 . دیهست گوش بده دیبرنامه را شما هر چقدر هم که بخواه

 ی شهباز  یآقا  د ین یبیو تدارک م   د یکش یما شما زحمت م   ینو هر هفته براکه نوبه  ییهاخب برنامه  ی بله، بله. ول  :یفخر  خانم

سرِ    یرا از رو  تانیهٔ. واقعاً خدا حفظتان کند و سادهد یم  زبانانیفارس  هٔهم  ها،یران ی ا  هٔمردم، هم  هٔبه هم  یواقعاً جان  هانیا

 شاءالله.ما کم نکند ان

 که از  قدرنیبهتر هستند. شما ا   یلیخ  هانیا  ست،یخودِ من ن   یهاشما هم کم از برنامه یهاغامیپ  نیوالله ا آقای شهبازی:

 ما.  م یری گیم  ادیکه واقعاً از شما   ییزهایچ ،یشهباز یشما است آقا یهاکه آموزه ییزها یتمام چ  :یفخر خانم

 .کنم یخواهش م آقای شهبازی:

  ر یآموزنده از کوچک و بزرگ و بچه و پ  یهاغامیپ  همه نیا   یتنبل هستم ول  یمن که جزو شاگردها  چ، یمن که ه  :یفخر  خانم

 ها. تک آندرس است هر کدام، تک هانیا  هٔو جوان، واقعاً واقعاً نعمت است و هم

 !نیآفر آقای شهبازی:

شما    هٔسال است که من برنام  زدهیمن هم حدود دوازده س  ،یکم   کیمن    یشهباز  یآقا  دیبله. اگر اجازه بده  :یفخر  خانم

 . کنمیرا دارم دنبال م 

 بله.بله آقای شهبازی:

 شروع کنم: تیب ن یبا ا  :یفخر خانم

 ریدر کارگهِ تقد ممیلحظه که تسل  هر 
 رم یاز ش تر باکیتر از آهو، ب آرام

 

 ر یدر کار کنم تدب  کوشمیلحظه که م  هر 
 ری زنج  ی پ ر یزنج  د،ی رنج آ ی از پ رنج

 )شاعر ناشناس( 



  ۱۰۰۱-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 62صفحه: 

 بله. آقای شهبازی:

را    تیدانه ب  ک ی نیهم   ت، یب  نی. واقعاً ایشهباز  یآقا  دیداد ادیاست که شما به ما   ییهمان فضاگشا  ی که معن :یفخر  خانم

  کند یچکار م  ییفضاگشا نیا  شود،یم  ییهاییگشاچه راه نمی ب یم  گر،ید اتیو تمام اب کنمیاش مرور م من از مولانا که همه

.  دی ایکند، به زبانش ب  انیب تواندیواقعاً، که اصلاً آدم نم کندیم  ییهاچه معجزه ز،یعز یاو از مولان میگرفت ادیکه ما از شما 

حق با من بود و    زها یچ   یلیجاها که خ  یل یکار را بلد نبودم، خ  ن یمن اصلاً ا  یشهباز  یآقا  کنم یکه من م   یی اصلاً فضاگشا

  ن یاز ا   ری غ  شد یخراب م  شهیهم   کردم،یم  یخرابکار  ودم،خ  ی جزئ  اضح[]صدا ناواز حق خودم    خواستمیم   یزندگ  یواقعاً تو

 . گذاشتیم  یجسم خودم هم اثر منف  یرو دم،ید یمثبت نم هٔجیتنها نت نه

 بله. آقای شهبازی:

 ادیرا از شما    ن ی! ایاجهینت   چی بدون ه   دادم،یخودم را تحت استرس و فشار قرار م   کردم،یم   ض ی خودم را مر  :یفخر  خانم

  کنم، یم   ر یه گ ( کchallenge)چالش:  ییها مشکلات و چلنج  یتو   یی هاوقت  کی فقط، حالا با خودم    یی فضاگشا  گریگرفتم که د 

باز م  ن یا   ، یدان یتو م  دانم یمن نم   ایخدا   میگو یم چه    د، ی آیم   یی هاحلچه راه  نمی ب یو م   کنم یفقط سکوت م  کنمیفضا را 

 نحو احسن.به شود یاستفاده م هانیو ا  د یآیم ی خودش خرد زندگ ییهاحل راه

 !نیآفر آقای شهبازی:

سال است، در کل     کی از    شتر ی ب   د یزحماتتان، من البته شا  همهنیتشکر کنم از ا   خواستم یم   ،یشهباز  یبله آقا  :یفخر  خانم

  یتشکر  کی الآن هم    خواستمیرا هم م   ن یخب ا  ی زنگ نزدم البته، ول  شتر یبار چهار بار ب   سه  دی سال من شا   زدهیدوازده س  نیا

  یزی چ  قدرنیا   قدر،نیا   کنمیفکر نم   یپدر و مادر  چی شما را هرگز، هرگز ه  یهاواقعاً بکنم که محبت  یاژهی از شما، تشکر و

 واقعاً! دیداده باشد که شما داد ادیاش  به بچه

شعرها    هٔعامل انتقالش بودم شما صفح دینه از من، منتها من شا  دی گرفت  ادیالبته از مولانا   د،یشما لطف دار  آقای شهبازی:

 بله!  د یشما نوشت م،یرا نوشت

که    یشما با دانش   یها بوده ولطاقچه  یرو  شهی. همیشهباز  یبوده آقا  شهیمولانا هم  ی عنیاست.    نیبله هم   :یفخر  خانم

  ن یبه ما و ا   دی بفهمان  د یرا توانست هانیخب ا  نتان، یر یش ان یب   هٔو نحو د یکه داشت   یری واقعاً تدب  د یکه بلد بود  یو با فن  د یداشت

 نبوده واقعاً.   یاست، کار کوچک ی واقعاً کار بزرگ یلیخ  نیمهم است، ا   یلیخ

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

همه با حبَر و    ام، یزندگ   ی کنم متأسفانه تو  « ی »حبَر و سَن  خواستمیاش م همه  یشهباز  یمن آقا  گرید  ن یو هم  :یفخر  خانم

  ی بزرگ   ی ذهن  یهاکه من  انمیرا درست کنم، هم اطراف  گرانیکنم، هم د  حت یپند و نص   دیشا  خواستمیم   گران یکردن د  یسنٕ

  آمده،یبه خودم هم فشار م  شه،ی هم  شدهیم موفق نبودم در گذشته و بدتر هم    تنهاهن  گر ید  میگویام کردند و ممتأسفانه احاطه
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م وارد  ا  یول   کردمیاسترس  م   ادیرا    ن یالآن  الآن  واقعاً  و  هم  فهممیگرفتم  است،  راحت  آدم    نیچقدر  را    رد،ی بگ  ادیکار 

 را واقعاً!  ییفضاگشا

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

را درست کند به من    هانیمسئول است که ا  د، یخودش با   دهیکه آن همه را آفر   یی را رها کند و خدا  گران یو د   :یفخر  خانم

 بکنم! بله!   حتی کنم، نص « یچه مربوط که من بخواهم »حَبر و سنَ 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

است، با آواز بخوانم    یتی چند ب  ک یهست،    یشعر  ک ی  رمینگ  یلیوقت را خ  یشهباز  یآقا  دیبله! اگر اجازه بده  :یفخر  خانم

 . رمی کنم از شما، وقت دوستان را نگ ی بعد خداحافظ 

 بله. ممنونم، بله.بله آقای شهبازی:

وصف حالِ خودم است.  دانم، یترانه خودم نم  نیواقعاً با ا  یعنی خودم  یاست که برا یزیچ نی ا  کنمیکه فکر م  :یفخر خانم

 تان.با اجازه

 .کنم یخواهش م آقای شهبازی:

 ]خوانش با آواز[   :یفخر مخان

 ؟ یکجا ساق یابلاکشان آمدم بگو رفته  یکو ز
 ؟یمرا ساق   کُشدیکه غم م یاچرا بسته  خانهیم در

 

 یی به جان ز تنها دمیکه تا به جانان رسم، رس برفتم
 ؟ یساق  ای ب یادر پناه تو آمدم کجا رفته کنون

 

 زم ی که بسته ره گر  ییبه جا دمی رس 
 زم یدست تو خواهم که خون سَبو بر  به

 

 ی وانگیو ذوق د ی ز شوق م   ،یگانگیتو ب  بانیبا حب مکن
 بگوشم  شیصدا دیاز دل آمد خروشم که آ چنان

 

 زم ی که بسته رهِ گر  ییبه جا دمی رس 
 زم یدست تو خواهم که خون سَبو بر  به

 ( یترق ژن ی)شاعر: ب

 . دیکه به من داد ی از وقت یشهباز یآقا ممنونم 
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 [یشهباز یآقا هٔ]خند  کی خانم تبر دیدار ی خوب  ی! ممنونم چه صدایعال ،یعال آقای شهبازی:

  یشهباز یآقا م یهرچه که داشت  م،یداشت ی هرچه استعداد م،ی گرفت ادیمتشکرم. ممنون از محبتتان، هرچه که   :یفخر خانم

. واقعاً ممنونتان هستم.  یزندگ یتو میگرفت   ادیاست که از شما    یذوق  ن ینفس و ااعتماد به    نی و به برکت ا   م یگرفت  ادیاز شما  

 .یشهباز یآقا رمی گیوقتتان را نم

 . کنمی. خواهش م دیلطف دار آقای شهبازی:

 [ ی و خانم فخر یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم شهپر از تهران  -۲۱

 و خانم شهپر[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 نفس بکشم. ک یمن    شهپر: خانم

 . دیبکش  ق یبله نفس عم آقای شهبازی:

 خدمتتان زنگ زده بودم.  شی نُه ماه پ  رم، یگ یمن بار سومم هست که تماس م   شهپر: خانم

 بله.بله آقای شهبازی:

شاءالله« نگفته بودم. شما از خودم کار کنم چون »ان  یرو  شتریواقعاً ب   کهنیگرفتم که زنگ نزنم و ا  میو تصم   شهپر:  خانم

  شتر یب  دیبا   یل یمدت خ  نیا  یگرفتم که تو  ادیشاءالله« نگفتم و  و »ان  قاً«یمحکم گفتم »دق  یل یو من خ  یکرد  یسؤال  کیمن  

 .دی شما از من ساخت  دیآدم جد  کی شدم و  دهیکه کوب  میبگو  توانمیخودم کار کنم. درواقع م  یرو

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

صبور باشم، حس وحدت    دیدارم، با  یندارم، دشمن درون   تی هستم، جنس  تییبرنامه. آموختم که خدا  ن یو ا  شهپر:  خانم

  نم روی ب  ی من باعث ساختن زندگ  د یندارم، د   یی آمده، حس تنها  امیها را ندارم، برکت به زندگ از آدم  ییحس جدا   گر یدارم، د

 .شودیم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 کردم.   ییشناسا یدگ یاز صدتا همان شتر ی. ب امیزندگ  یهستم تو یمسئلگ یشاهد آرامش و صلح و ب  نیبنابرا   شهپر: خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

الگوها  شهپر:  خانم تکرار  یمی قد  یبله.  شناسا  شدهیو  دردها  یی را  شناسادانه  میکردم،  م   ییدانه  و  حس  شودیشده   .

راه است. همه را    نیا  یشدن به عدم و ادامه دادن تو  لیهدفم تبد  نیتر مند شده. تنها هدفم و مهمقدرت  امیگزارخدمت

  زانم یام از عز که در گذشته انجام داده  یی . با شجاعت بابت کارهامادست برداشته  یریرادگیدوست دارم، از قضاوت و ا 

 . خانم شهپر[ یهٔ]گر کردم   یعذرخواه

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  یآقا  دمیرا د  اتیتکرار اب  هٔمعجز  دیی فرمایم  هیتوص  قدرنیکه شما ا  ت یب   کی هستم. دراثر تکرار    یشکرگزار زندگ   شهپر:  خانم

 .یشهباز

 !نیآفر آقای شهبازی:
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  دییگویم   یاریهش  یکه رو  یاریآن هش   نامفهوم[]صدا  اصلاً    دم،یاش را دلحظه معجزه  کی   دم،یاش را دمعجزه  شهپر:  خانم

 . دمیرا من د شودیسوار م

 !نیآفر آقای شهبازی:

را    شی بها  د یدارم با  تر تیف یبهتر و باک  ی زیببخشم، اگر انتظار چ  د یانتظار دارم با  یزی از آن چ  شتر یگرفتم ب   ادی  شهپر:  خانم

 .ردی بگ  شتریب ی دوست دارد که کم بدهد ول ی ذهنبدهم، چون من

 بله. آقای شهبازی:

  رودیاوقات از دستم درم   یباشم. گاه  میگر فکرها کردم. آموختم نظاره  ییرا به لطف خدا شناسا  ی ذهن  یالگو  ن یا  شهپر:  خانم

برطبق  آن عمل نکنم،    ینعی  اورمیرا به مرکزم ن  یلحظه. آموختم اگر فکر  نیبه ا  گردمیمحض آگاه شدن دوباره برم به  یول

شونده را  گر جنس نظاره. نظارهشودیمن توسط خداوند ساخته م   ی بعد  هٔلحظ   ن، م  ی آن لحظه و زندگ   شودیمرکزم عدم م 

 . کندیم  ن ییتع

 !نیآفر آقای شهبازی:

.  ستیمهم ن  یزی چچیه   تیدرنها.  نمی موج بب  ا ی  نم ی ماده بب  نم،ی جسم بب  ا ی  نم ی بکنم که موج بب  نییتع  توانم یمن م   شهپر:  خانم

که چهار ماه بود داشت  یگرفت. از کس  ادی زیچ   دینبا  کنندیخودشان کار م  یها است روکه سال یگرفتم که فقط از کسان  ادی

 را از او گرفتم.  ی مهم ی لیخ امیبرنامهٔ هزار شما پ یزنگ زده بود تو کرد، یخودش کار م  یرو

نظر  به  دی اولش شا ست، ین  ی راه اصلاً راه آسان ن یاست. ا ی راه سخت ی لیخ  ،یشهباز یآقا کشمیم  یادیز  ارانهٔیدرد هش  یلیخ

 .ستین  یراه آسان  ی ول دی ایآسان ب 

 بله. آقای شهبازی:

  ک ی   یراه عرفان   نیا  یها است توبا تعهد و سال  کنمیخودم کار م  یچون تازه بعد از سه سال من مدام دارم رو  شهپر:  خانم

که با برنامهٔ شما آشنا شدم    ی ندارم واقعاً پر از اشتباه بودم، من از زمان  ییادعا  چ ی البته ه  ها،نیداشتم و ا   یی آشنا  ییجورها

 . میبگو  خواستمیرفت چه م ادمیگرفتم و   ادیراه  نی ا  یدرست عمل کردن را تو قعگرفتم و دروا ادی  زهایچ  یلیخ

 . دیبکش   قینفس عم  آقای شهبازی:

درد    ست،ین  یاست و راه اصلاً آسان   ی وقت هم نگه نداشتم، راه سخت  د، یببخش   گفتم یداشتم م  یبله راه سخت   شهپر:  خانم

  ی شهباز یآقا شناسمیرا م  امیدشمن درون  ن یبا توکل به خدا من تازه بعد از سه سال تازه دارم ا  یدارد ول یادیز  ارانهٔیهش

 کند.  دمی من را ناام  کندیم  یدارد سع یجورچه نمشی ب ی. دارم منمشی ب یدارم م

 بله. آقای شهبازی:
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هم    نی. ا جنگمیشما با او نم   هٔیبه توص  جنگم یبا او نم   جنگم،یهرحال با او نمبه  یول   نیاز قر  کنم یم   زی و پره  شهپر:  خانم

دارد. اگر خشونت    یکه چه موضوع  کنمیدقت م   ی اه کند ول( بگذار نگOk)  ی وک نگاه کند، ا  یلمیف  ک ی  ز،ی چ  ک ی  خواهدیالآن م 

نگاه نکنم،    ستیمن ن   ت ییاگر در شأن خدا  نم یبب   کنمیبلافاصله چک م   وجهچی هدارد، به  زیچ  امیبد دارد اگر پ  زیدارد، اگر چ 

  کی عوض شدم من اصلاً    یلی خوشحالم با شما صحبت کردم دوباره، خ   ی لیخ  یشهباز  یوقتتان را گرفتم آقا  ی ل ی. خنمینب 

 .یشهباز یشدم آقا یگریآدم د

 !نیآفر آقای شهبازی:

  کی اصلاً    نم یبیم  هوکیها  آدم  رومیهر جا م   ب، یو غر   بیاصلاً رشد عج  میهااهیتمام گل و گ   کنم یو حس م  شهپر:  خانم

آدم    کی  کهنیخوشحالم از ا  یلی . خ دیکنی. چرا، شما باور مشودیاصلاً باورتان نم   مانم،یاصلاً م   کنند،یمن م   یبرا  ییکارها

 .یشهباز یشدم آقا یگرید

 !نی آفر  با،ی ز اریبس آقای شهبازی:

 خوشحالم. ی لیخوشحالم. خ یلیخوشحالم، خ ی لیخ  شهپر: خانم

 . مییگو یم  کی ما هم به شما تبر  م،ی! ما هم خوشحالیعال  ،یعال ،یعال آقای شهبازی:

 .یشهباز یآقا رمی گیممنون. وقتتان را نم  شهپر: خانم

 ! یعال  ،ی. عالکنمی! خواهش منی: آفریشهباز یآفا

 به شما.  زنمیصحبت کردم. باز هم زنگ م  ی لیخ  شهپر: خانم

 بله. آقای شهبازی:

 و خانم شهپر[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    دوم بخشپایان    
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 یشهباز یبا سخنان آقا  رانشهریاز پ نندهیب  یآقا -۲۲

 [ ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

سست شدم و    گر یکم دبود که من متعهدانه برنامه را شروع کردم. بعد کم  ش یشش هفت سال پ   باًیمن تقر   :نندهیب   یآقا

برنامه دور شدم. هرچند بعض   گر،ید  زی چچی ه  ها،نیا برنامه را گوش ماز وقت  یاز  پ   کی  دادم،یها  هم گوش    غامیچندتا 

 . گرینبود د یجورروز برنامهٔ هر روز بود، آن هر که قبلاً مثلاً متعهدانه  یجورآن ی ول دادمیم

من را    ش،یمن را با آن رفتارها ی ذهن. منییجورها کی با من بود،  شه یهم ی غم  کی عرض کنم به خدمت شما، خلاصه  بعد

دو سه هفته است دوباره متعهدانه هر روز    باًی تقر  کهنیبا من بود. تا ا  شه یغم هم   ن یخودش قرار داده بود، ا  ر یکلاً تحت تأث 

را   غامیحالا چندتا پ  کنمیم  یو هم سع ات یتکرار اب  یرا گذاشتم برا (time)وقت   یمیتا  ک یهم  دهم،یهم برنامه را گوش م

 که برنامه زنده است، آن را هم گوش کنم.  یدر آن روز کنمیم  یسع کهنیهر روز گوش کنم علاوه بر ا 

  یفقط برا دی»رُدُّوا لعادوا« کار توست، نبا  د،یگویقول مولانا که م درس را گرفتم که به نیخوب شده، بعد ا یلیحالم خ حالا

طلب را داشته باشم که حالا اگر حسِّ و حالم هم خوب هم شد، باز   نیا  دی. واقعاً بامیحسِّ و حال سراغ برنامه برو  نیا

 تجربهٔ من بود، گفتم با ن ی. من، امیبشو  ترقی عم ر یمس  ن یکه در ا شاءاللهدوباره متعهد بشوم به برنامه و ان

 به اشتراک بگذارم.  ز یعز  نندگانی و ب  شما

 د؟ یزن یشما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 . زنم یزنگ م  رانشهریوالله من از پ :نندهیب  یآقا

 د؟ی کنیم  تیرا رعا ی. شما قانون جبران مادرانشهریپ  آقای شهبازی:

نکردم.    ت یرعا   د یو شا  دی طور که باآن را آن  گر یکه سست شدم، د  یی هابله، بله، من قانون جبران را، آن موقع  :نندهی ب   یآقا

بود. الآن    یجورنیا  ختم،یر یپول م  گذشتیسه چهار ماه م  گر،ید  زمیر یپول م   یهرحال حالت معلوم نبود کِآن وقت هم، به

خودش را    ری کردم، آن هم تأث  ت یاز آن به وقت که قانون جبران را هم درست رعا  گر یکردم و د  ز ینه، الآن پول وار  گرید

 داشت.

  ست،یدر کار شما ن  یتعهد  د،ی نکن  ت یرا رعا  ی خودش را فقط آن دارد. شما اگر قانون جبران مال  ری ! تأثنیآفر  آقای شهبازی:

  د، ی. مثلاً اگر شما پول خرج کن دیخرج کن  یذهن  وجودِیاصطلاح ب که ارزش دارند در راهِ به ییزهایاز آن چ  دیبا  ای.  دی توانینم

 برنامه.  نیبه ا   دیشویمتعهد م  دیاست، پس واقعاً دار ماش  یهایشدگ تیهوپول جزو هم

  ک ی. مثلاً اگر شما  دی کنیخودتان کار م  یآن برا  م،یگویآن را نم  دیکن یخودتان صرف م  یکه برا   ینه زمان را، آن زمان   ای

از وقت خودتان را کنار بگذار برو   یبرا  گریچون وقت ارزش دارد د  د،یساعت  ا  ییجا  کی مثلاً    دیشما،  پول    کهنیبدون 

که من    د یذهن شما را گول بزند بگو  دینگذار   د،ی کار را نکن  نی . اگر ا دیشویم   تعهدبه آن کار م   دی شما دار  د، یار کنک  د یبخواه

 آن کار را.  دیاگر، اگر نکن  د یست یمتعهدم، شما متعهد ن 
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بعد آن موقع   ، یراه  ک یدر   دی انجام بده یکار ک ی  د یشما با  د،ی ایب   ی ذهنمن رِ یگ  ی زیچ کهنی بدون ا  ، یذهن بدون من خلاصه

متعهد    دیبه خودتان ثابت کن   د ی. شما باگذارمیراه وقت م   نیکه من واقعاً متعهدم، چون در ا   د یبه خودتان ثابت کن  دی توانیم

 د؟ یکنی. توجه ممیهست دهیها همان است که ما با آن ییزها یاز چ  ذشتننشانش هم گ  د؟یکن یتوجه م  د،یهست

ما    گر،ید   دیدوست هست  ها،نی شما را دعوت کند به نهار و شام بدهد و ا  دیدوست دار. فقط  د یدار  یدوست   کیشما    مثلاً 

  د،ی گذاریمن وقت م   یساعت برا  مین  دی. اگر بگودیکش یاو نم  یبرا  یزحمت  چیه  یول  دیشما ما را دعوت کن   میدوست هست

 . دیست ی به آن دوست ن  هدکار را، شما متع ن یا توانم ینه، من نم  دییگویم

شما، اگر شما وقت    یاست، اگر برا  طورنیهم هم  یمادر و فرزند  ،یاست. پدر و فرزند  طورنیهم هم  ی زن و شوهرعالم    در

خداحافظ    دیگویسال، م   ستی ب  شود،ی. بعد بزرگ م ستیآن هم به شما ن  د،یست یتان ن تان، متعهد به بچهبچه  یبرا  دیگذار ینم

چه    م،یهم انجام نداد   ی برا  یکار  م،یست یبدهکار ن  یزی! چ میندار   یهم تعهد  ه خب ما ب   ،یشما! آقا با من، پدر و فرزند 

 از هم؟ خداحافظ!  م یخواهیم

 ی است. شما تعهدتان به دوستان  ن یهم هم ی است، دوست ن یهم هم یو کارمند ری مد

بدون    د یانجام داد  یکس   یمخصوصاً اگر کار برا  د،ی اصرف کرده  گریزمان با همد  د، یاها انجام داده آن  یبرا  یکه کار  هست

 نه.  خواهم،ینم   دیداشته و گفت  یمزد ماد ای ،یمزد ماد

من    د، یگذار یمن وقت م   یچهار ساعت برا  د ییآ یپانصد دلار مزد کارتان است، م   ی ساعت  د یباش  ی شما ممکن است آدم  مثلاً 

کار    ن یمن را که ا  د یتعهد است، شما دوست دار  ک ی  ن یاست، ا  یگذارهیسرما  کی   نی. ا دیفهمیرا، شما هم م   نیا   فهممیم

 د؟ یکنی. توجه م گرید  دیکن یرا م

که من فرزندم را، همسرم    د ییبگو  د یشما نبا   ست، یتعهد کنترل ن   د؟ یکنی. توجه م دیتعهد خودتان را به مولانا بسنح  جهی درنت

  یذهن من  کهنیا   یبرا  م؟یکن یبه نفع خودش است. ما چرا همسرمان را کنترل م   کند،یم   ی ذهننه، کنترل را من  کنم، یرا کنترل م 

نرو! من فرعون هستم،    رون یاز محضر من ب  ، یبه من خدمت کن   د یتو با  ، ینوکر من هست   تو   ، ی تو خدمتکار من هست  دی گویم

در عمل،   یول د ییگو یرا به شفاهاً نم هانیممکن است، ا  یدانی. شما نم یبه من خدمت کن  دیکه با   یهست   یزیناچآدم   کی تو 

  کی. شما  ست یتعهد ن  نیا   د،ی ست ین  یزی چ  ما. من فرعون هستم، شدیکنیرا کنترل م   ی کس  یاست که وقت   ن یکارتان ا  یمعنا

 . دی گویبا پندار کمالش م  یذهن را من نیشما کار کند. ا  یاست که برا ن یا اشفهیبه نوکرتان وظ  د، ینوکر گرفت 

همه مخرب هستند. شما ممکن    هانیا  م، یفرستیبه خودمان م ای میفرست یم   ایکه به دن   ییهاغامیپ  ن یاز ا  میآگاه بشو  د یبا  ما

زندگ.  میندار   یآقا ما تعهد  مید یفهم  د،یده سال کار کن   د، یکه متعهد هست  دیاست فکر کن با  ییزناشو  یدر    ی برا  دیآدم 

بچه، خانه را    یدارد رو  گذاردیوقت م   رد، یگ یم   لهیوس  رودیم   پزد، یکشد، غذا میکه زحمت م   یکار کند، آن خانم   گر یهمد

پول درآوردن،    دن، یدو ن یبا ا  دود،یصبح تا شب م  کند،یکار م رودی. خب مرد هم م شودیمتعهد به خانواده م کند، یم  ز یتم
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توجه   ؟یاچه خانواده   ؟یکارها را نکند، چه تعهد  نی. اگر ا شودیسرما و گرما، متعهد به خانواده م  یِتو  دنی کش  ی سخت

 د؟ی کنیم

. نه آقا! نگاه که پول  دیبده  یز یچ   کی   د ی با  کنم یبه شما نگاه م   که نیهم کنم،یمن به شما توجه م کهنیهم   د یگویم  یذهن من

است. ممنونم از شما.    ی ذهنمن  ثمر یو ب   جهینت یاصطلاح ب به  د یاصطلاح عقابه  هانی. اشودیتعهد نم   هانی، ا ندارد که، نه

 قطع شدند.  دفعهکی. بله،  دیموفق باش لهشاءالان [یشهباز ی]خندهٔ آقا

 یعلامتش جبران ماد  نینفر نبوده که موفق نشود. اول  ک یکه متعهد بودند    ی را هم عرض کنم که کسان  نیا  آقای شهبازی:

چشمان شما چقدر وقت گذاشتم؟ مگر نگذاشتم؟    یراه خرج کردم، جلو  نیمن چقدر پول در ا   د، ین یاست. شما خود من را بب 

 تعهد را.  دهد؟ یچه را نشان م  نیا  گذارم؟یمن چقدر وقت م   د ینی ب ینم  ماخود هزارتا برنامه اجرا شد؟! مگر شبهخود نیهم

تمام خواهد شد. من   نیمقدار است، ا ک یاش که مثلاً عمر ما کوتاه است. اندازه  میدانیم قدرنیا قدر،نیا  م،یدان یما م همهٔ

 تعهد.  ندی گویرا م ن یچرا؟ متعهدم، ا گذارم،یسن و سال وقت م  نیدر ا  دانمیکه م حالنیدرع  دانم،یم

  دانمیو نم  خواهمی. نه، من مفت م د یری بگ  جهیتا نت  دیهمان تعهد را به مولانا و درست کردن خودتان داشته باش  دیهم با  شما

 درست کند.  دی ایمن را درست کند، خداوند ب  د یایاست ب اشفهیوظ  ی کی  کشم،یمن اصلاً زحمت نم

  کی شما    ی برا  یکس   ک یخانهٔ شما را هم آباد کنند،    دانم یشما را درست کنند، چه م  یزندگ  ندی ایاست که ب  یطورآن  اگر

کند، پارک   یکارکند، گُل یرا هم درختکار هاابانیخ  د،یکن  ی زندگ  دییبفرما  دیهم بگذارد به شما بگو  لشیخانه بخرد، وسا

 . دیخودتان درست کن  د یهمه را با ست، ین  ی زیهمچون چ د،یجا قدم بزنآن دی درست کند، شما برو یخوب 
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 یشهباز یاز گوهردشت کرج با سخنان آقا یلیوک یآقا -۲۳

 [ ی لیوک یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . امیزندگ  یبه وجود شما تونسبت  کنمیخودم را ابراز م  یاولاً که من خوشحال :یلیوک یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

که   م یبگو  توانمیرا به اسم خودم بگذارم، م   یاست که حالا اگر افتخار شاگرد  میو الآن حدود شش سال و ن   :یلیوک  یآقا

 حالا شاگرد شما هستم. 

 . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

ما را هم به ش  د یشاءالله بعدش ع چندتا شعر بخوانم از مولانا و ان  دی اگر اجازه بده  خواهمیتان مو با اجازه  :یلیوک  یآقا

  م ی. اولاً پس شعرهامیرا هم به شما بگو ی گریمطلب د ک ی  د،ی. بعدش هم اگر حالا وقت بود و شما اجازه دادمیبگو  کی تبر 

 . کنمیرا بخوانم. شروع م 

 .دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

داد که،    ادیبود که الآن به من    یشعر  نیگرفتم، هم   ادیاواخر من    نی که از مولانا هم  یشعر  نیتر و مهم  نیاول   :یلیوک  یآقا

  م یکه تا پا  میبگو  توانمیهم م  یسالگدر هفتاد و شش  یداد که حت  ادیمن شصت و سه سال از خدا عمر گرفتم، الآن به من  

 :رودیم

 رود، رانَم در اوتا که پایم می
 چون نمانَد پا، چو بَطّانم در او

 (۱۳۵۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر شهبازی:آقای 

 :یلیوک یآقا

 ترست خوشْ بیحاضر ز غا  ادب،یب
 گرچه کژ بُوَد، نه بر در است؟ حلقه

 (۱۳۶۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 به!به آقای شهبازی:

درواقع در حضور بزرگان، در حضور خداوند،    یعن ی  ی ادب یمطلب باز دوباره، ب   ن یکه در مورد هم  یگریشعر د  :یلیوک  یآقا

 که:  دیفرمایم
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 راست تیکژ بُوَد معن ثتیحد گر 
 لفظ، مقبولِ خداست   یِِّکژ  آن

 (۱۷۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

با    ردیپذ یخدا تو را م   ،یچون حضور دار  ی ول  ،یزن یو کج و کوله هم که حرف م   یهم هست   ادبیاگر ب   یحت   :یلیوک  یآقا
 .یکه دار ییهاو نقص بیع  نیهم

 !نیآفر آقای شهبازی:

تحمل    ی هستند، ول  ی هم طولان   یمقدار  ک ی بخوانم، حالا    خواهمیتان م هم که باز دوباره با اجازه  یی شعرها  :یلیوک  یآقا

 . دییبفرما

 که ذُوالْمِنَن  یمانَد دَم  یک  رنج
 رنجورِ من  یتو ا ؟ی: چون دتیگو

 (۱۷۷۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 دهُُل  یواد نیزند شهوت در ا چون
 الْفُجُلِّ عقل  تو فُجُلِّ بن  ستیچ

 (۳۸۷۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :یلیوک یآقا

 آمد بهتر از مُلکِ جهان  درد
 مر خدا را در نهان  یبخوان تا

 (۲۰۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ست ی گر رفت، گُو: رَوْ باک ن روزها
 ستیآنکه چون تو پاک ن یبمان ا تو

 (۱۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :یلیوک یآقا

 پُر شود زرِّ و نقود  ابانیب گر 
 نتوان ربود  یحق جَو  یِرضایب

 (۱۹۳۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 آور تا تو هم  دست یکمال نیه
 به غم  ینُفْت  گرانیکمالِ د از

 (۲۶۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :یلیوک یآقا

 صبر رِی ز دنیکش انیبَدْخو رنجِ
 دادن به خلقان همچو ابر منفعت
 (۴۸۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 انجام داد.  اشیبود که مولانا در تمام طول زندگ  یکار نیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :یلیوک یآقا

 آن سگ بر قِوام ست ی: گر چه نگفت
 عام  ستیما را استخوان لطف کیل 

 ( ۹۱۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

مثل    یو کسان   ایو اول  امبرانیعام است، لطف خاص فقط به پ  لطفِ   نیا   یهر چقدر که دلشان بخواهد، ول  میده یهمه م  به

 داده شده. ها نیو ا  یمولانا و حافظ و سعد

 که: ندی فرمایدفتر چهارم دارند م در

 خاک، ما  نیبا ا میدار هاعشق
 رضا  هٔست در قَعْدافتاده زآنکه
 (۱۰۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ها. با آن  میکن یو عشق م م یورزیعشق م  شانیهستند از زندگ  یکه راض   یما به کسان  فقط

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :یلیوک یآقا

 ی من، سوخته خواهد کس  سوختم
 ؟یز من آتش زند اندر خَس  تا

 (۱۷۲۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 د یتو بِد یِکه رو یکن بر و  رحم
 د؟ی تلخِ تو چون خواهد کش فُرقتِ

 (۴۱۱۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ننگ داشت دی ز بدنامان نبا نیه
 گماشت  دیبر اسرارشان با هوش

 (۲۹۱۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

که با    م یکنیو تلاشمان را هم م   ی سع  م، یها ندار از آن  یننگ   ستند، یو دوروبر ما هم کم ن  ستیکه حالشان خوب ن  ییهاآن

 . برندینم   یکه از وجود ما لااقل عذاب نکشند حالا اگر سود و منفعت   میبکن   یزندگ یدر کنارشان جور م،ییایها کنار بآن

 جا شده. مصرعش جابه ن یزبون«. البته ا ی ا یسجده، نرَْه  یآریتو مسجد را به کون«، »تا ن  یی مایبپ »گر 

 زبون   یا یسجده، نَرْه یآرین تا
 تو مسجد را به کون  ییمایبپ گر 

 (۸۵۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  یی زهای بکنم، چ  م یمدت کوتاه بتوانم تقد   ن یا   ینوشتم که تو  جانیا  ده یاست که من حالا به عقل ناقصم رس  یی زهای حالا چ  نیا

 .دی بگو  توانستهینم  ی ول د،ی هم هست که مولانا دوست داشته بگو

 بله. آقای شهبازی:

»مُردم اندر حسرتِ فهم دُرست«.    دیگو یجا هم گفته، همان که م  ن یبار، چند  ن یخودش هم اتفاقاً گفته، چند  :یلیوک  یآقا

 گفته: یطورنیآها، مولانا ا   م«، یگویم  نچهی مصرع اولش »ا

 به قدرِ فهم توست میگویم نچهیا
 اندر حسرتِ فهم دُرست مُردم
 (۲۰۹۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

که    دانستهیادامه بدهد، چون م  نیاز ا   شترینتوانسته ب  گریاست که د  ییهمان جاها  نیمن کنون«، ا   گر ید  زِ یچ  م یبگو  »گر 

 را ندارد.  شش یطرف گنجا گرید

 من کنون  گرید زِی چ میبگو گر 
 جنون  رِیبَندندم به زنج  خلق
 ( ۹۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 

 آنچه دارم در درون  میبگو گر 
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 جگرها گردد اندر حال، خون  بس
 (۲۷۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی[ لی وک یبغض آقا] . امیزندگ یاز وجود شما تو برمیلذت م  یلیخ

 . کنمیخواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 ! دانمینم  د، یشد دایمن پ یزندگ  یمن چه کردم که شما تو  دانمینم   :یلیوک یآقا

ها شما برنامه اجرا  که چهارشنبه  یهشت ساعت، نه ساعت   نی ا   یبه شما بدهم. من تو  خواهمیدانه عدد و رقم م   کی   فقط

شما حدود    کنمیاندازهٔ شما، فکر مانسان مثل شما، به  کیبدن    یکه تو  یشمارهٔ تعداد عضلات  ها،زبانیفارس  یبرا  دی کنیم

انقباض    اردیلیم   ک یحدود   شوند،یهشت ساعت منقبض و منبسط م   ن یا   یکه تو  ی عضلاتتعداد   د،ی وزن دار  لویهشتاد نود ک

کارگر که صبح    ک ی کنم،یحالا من جسارت م   دیکارگر که، ببخش   ک ی یعن یاست.   آور رتیعدد واقعاً ح  نیو انبساط است و ا 

 ! د؟یر یگ یاز کجا م ، ییروی چه ن دانمی. و شما نمستیاندازه ن نیبه ا زند، یم ل یب  رودیتا شب م شودیبلند م 

 ی مرا گفت ز هر دلدار  دلدار
 ی بوسه ز من خر بار  ،یبوسه خر  گر 

 

 که به زر گفت که زر را چه کنم  گفتم
 ی آر  یکه به جان گفت که آر  گفتم
 ( ۱۸۷۳ یرباع  ات،یشمس، رباع وانید ،ی)مولو

سال خدمتم تمام شده،    ی گرفتم که تا پا دارم راه بروم. من الآن س  ادیهزار برنامه قطع نشد. از شما    ن یخوشحالم که ا  یلیخ

 .شودیسال خدمتم تمام م  ی س گر یشش هفت ماه د

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ی بغض آقا]در او«،    م رانَ  رود،یم   م یکه »تا که پا  د یخواند   ری دو هفتهٔ اخ   یک ی  نیا   یکه تو  ی شعر  ن یبا ا  ی ول  :یلیوک  یآقا

 . دهمیفعالم را ادامه م  ی من هم همچنان زندگ   ی[لیوک

 ! نیآفر ن،یشاءالله. آفران آقای شهبازی:

مرد بشود، معمولاً مردها    کی مرد، عاشق     کی چطور ممکن است که    ند یگو یدوست دارم مثل شما بشوم. م  :یلیوک  یآقا

 اعتراف بکنم که من عاشق شما هستم.  خواهم یمن م ی هم عاشق مردها بشوند؛ ول ها ها بشوند و زنعاشق زن  دیبا

 .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

 عاشقانه دوستتان دارم.  یمرد هستم، ول  کهنی. با ا بالمیعشق خودم م  نیو به ا  :یلیوک یآقا

 . ممنونم. د یشما لطف دار آقای شهبازی:
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قول خودتان فقط عدد و  به  هانیو ا  ۱۰۰۳و    ۱۰۰۲و    ۱۰۰۱  ن یو ا   دی باش  نده یو پا   ار دیپا  شهی شاءالله که هم ان  :یلیوک  یآقا

بال و پرتان    ر یمثل من را ز   ییهاو آدم  ویاستود   نیبه ا   د ییایب  دیکه پا دار  ی و همچنان تا وقت  ی[لیوک  یبغض آقا]  رقم باشد.

 . دیداشته باش

 . ممنونم.دیلطف دار آقای شهبازی:

 . بوسمیچشم شما را م  بوسم،یدست شما را م  :یلیوک یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  د،ی تشکر از من نکن  دییگویکلمه، چون شما م  کی فقط به شما    دانم، ینم   کنم، یتشکر م  میبگو  خواهمیفقط نم  :یلیوک  یآقا

به شما ماشاءالله، با اجازهٔ خودتان البته.    میکلمه بگو  کیاجازه دارم که    یچشم، ول  میگویاستاد، من هم م   دییبه من نگو

 ماشاءالله، ماشاءالله. 

 !یعال  ،یعال  ،ی. عالدیلطف دار د،یممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 [ یل یوک یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یسخنان آقا -۲۴

 اجرا شد از ته دلشان.  بایهم ز  اریبود، بس  ییبای ز اریبس  غامیممنونم، پ  یلیخ

مثل گُل در درون شما    خواهدیدر درون شما شکوفا بشود، م خواهدیخداوند هر لحظه م   یروین   ،ی زندگ  یرویباشد ن   ادمانی

حق ِّ    نیبهشت بشود، ا   رونی دلتان باز شد انعکاسش در ب   یو وقت   دی زنده بشو  یشما به زندگ   د، یباز بشود و شما باز بشو

 شماست. 

تنها    د، یکن   یشما همکار  د یو فقط با  دی حق به شما داده شده که به اَلست، به خداوند، زنده بشو  نیا   دی آمد  ایدن  نیبه ا  یوقت

 . یذهن عنوان منبه د یرا گرفته، شما هست شیرا در شما جلو یزندگ  ییشکوفا یعن یکار را گرفته   نیا یکه جلو  یآدم

خودتان و    ی  ذهنشما دخالت کند، چه من  یبا پندار کمالش در زندگ   یذهن من  دینگذار   د،یمقاومت نکن   د، یکار را نکن   نیا

 . گرانید

  دِ ید  ن یماه، دو ماه اثرات ا   کی در مدت    ی حت   یزودبه  دهد،ینشان م   ی ذهن که من  یطورنی نه ا  ، یزودکه به  د ید   دیخواه

با  ن یا   دیدار  یجسم   کی   د،یهست  یکه شما موجود  د ید   دی را خواه  د یجد سالم باشد، شما    د یپاک باشد، با  د یجسم واقعاً 

 بدن سالم باشد.  د ی بگذار  د،ی شعرها را بخوان د،یخوب بخور ی غذا د، یورزش کن

که    د ید  د یخواه  ی . پس از مدت کوتاه دیدرست نگه دار  د یبدن سوار شده، بدن را با  ن یا  یهوش شما، اَلست شما، رو   نیا

کننده است. خداوند خرِّوب  غلطِ ما است که خروب است، خراب دید  دتان،ید  رِیی زات تغبه موا کند،یم   رییدارد تغ  تانیزندگ

 . دینکن  زهی ست ،یبا زندگ  د ینکن  یدشمن  جادیا د، ینکن  جادیمانع ا  د،ی ری نگ  را ش یجلو د،یکن  ی. شما همکار میما هست  ست، ین

  تریما قو م یکن  زهی ست  شتریو ب م یتر باشهرچقدر خشن  م یکنیغلط است که ما فکر م دی د  ن یا  ی ذهن از اشکالات ما در من  ی کی

 . نیضعف است ا  طور،نیا ست ین  م،یهست

به خداوند و   د یاست. شما نگاه کن ییقدرت خدا در فضاگشا  ،ی. قدرت معنوترقدرتیتر و زورگوتر، ترسوتر، ب خشن هرچه

 . دین یبیانتخاب غلطتان را م   جهٔیشما نت   ینه. ول   دی گوینم  کند، یدر اطرافش فضا باز م   دی کنیم  یرفتارش با شما، شما هر کار

»رحمت اندر رحمت، اندر    ست،یخداوند ن   نیا   م، یزنیبه خودمان لطمه م   یذهن غلطِ من  یهاکه با انتخاب  م یما هست  نیا

 رحمت« است خداوند. 

شما از    کهنیا  ی برا  تواند، ینم   د ی به شما کمک کند، شما اجازه نده  د یاست که شما اجازه بده   ییدنبال جا  لحظه بهلحظه

با  د، یجنس خودش هست  به  یبا شعور  د یجنس خودش  را  عنوان امتداد خدا،  عنوان رحمت، بهکه دارد، خودش خودش 

 میشعور را دار  نیو ا   دیکن   ییعنوان اَلست شناساخودتان را به  دی عنوان امتداد خدا باشما به  د؟ی کنیند، توجه م ک  ییشناسا

 .کندیم  ن یی. ناظر جنس منظور را تع دیکن  ییمان، شناسا ٔما همه
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از جنس    د یپس نبا  د یاز آن جنس بشو   دیبا   د ین یامتداد خدا بب   که نیا   یبرا  د ینی بب   یاریهش  د، ین یخودتان را امتداد خدا بب   شما

بشو چ  د،ی جسم  نبا  زهای پس  هش  د یاوریب   دیرا  رو  د،یباش  اریمرکزتان.  به  حواستان  خودتان    یتمام  مرغ  است،  خودتان 

است، کلمهٔ    ریغ   دهدیکه ذهن نشان م  یزیهرچ   د، یندار  یکارچی ه  گران یبا د   دی شویلحظه مرغ خودتان مبهلحظه  د،یشویم

 . دیر یبگ  ادیرا   ر« ی »غ

باشد،    گریانسان د   خواهدیاست، م  ری که ذهن نشان بدهد غ  یزی هستند، هرچ  ریاز خدا همه غ  ریاز خدا، غ   ری غ  یعن ی  ر«ی »غ

 است.  ر یغ  زی چجسمتان باشد، همه خواهدیم  د،یخودتان باش خواهدیم

  ن ی. شما ادی ایب   دی مرکزتان، نبا  د یایب  د ینبا  ر یاست. غ   ر یغ   دیکن   ییذهنتان شناسا  ن یجهان با ا  نیدر ا   دی توانیکه م   ی زیهرچ

موضوع را نداشته باشد    ن یدرک ا  ییتوانا  ا، یدر دن  ست ین  کسچیه   د، یرا دار   ن یدرک ا  ییخودتان توانا  یزودبه  د یکن   ن یرا تمر 

 همه خودش هستند. کهنیا  یبرا

هر    م،ین یبیغلط م  م،یشویدور م  دیاز آن د   میکن یم   یماد  دید م،یکنیرا عوض م   دمانید  م،یشویم   دهیکه ما همان  یادرجه  به

 کننده. خراب اریبس  یعنی خرِّوب است، خرِّوب  ی نی ب غلط

  یخرِّوب، لحظهٔ بعد خرِّوب، لحظهٔ بعد خرِّوب، زندگ   لحظهنی ا  یاعدم، خرِّوب است، عده  دیاز د   ریاو، غ   دیاز د  ریغ   یدی د  هر

 .شودیپر از مسئله م  شود،یم  ییپر از کارافزا   شود،یپر از مانع م شود،یم   پر از دشمن شود،یپر از درد م  شودیخراب م 

  تی حسِِّ امن ش،ی از آسا ریغ ،یاز شاد ری غ ،ییبا یاز ز  ریغ یری شما دستِ خودتان است. اصلاً خداوند تقد  ری تقد دیآگاه باش

 . کسچیه  ی رقم نزده، برا کسچیه  یبرا

. اول  دی سرباز عشق باش دیتوانیو شما م  م یبشو  داریب د یموضوع با  نیاز ا  م،یغلط هست دِ یمشغول د ی و جمع یطور فردما به

 . نندیتا مردم بب  د یروشن نگه دار شهیهم  د،یچراغ خودتان را روشن کن د، یکن   داریخودتان را ب

است    ن یا  تتان ی ما. شما مسئول  م ییگو ی! نمد؟ی ! مگر کور هستد؟ینی ب یچراغ من روشن است، نم  ی آ  م ییگوینم  کسچیبه ه 

 « یگریچراغِ د   رانم یذهن است، »چراغ اَبترَ« ذهن است. »زو بگ  ن یدارم ابتر است، ا  ی چراغ  کی . گفته من  دیچراغ را روشن کن 

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  باد،
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 (۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نخور درد به : ناقص و اَبْتَر 
           

ا  یچراغ ناقص است ول   ذهن ا  دیرا مثل خورش  یگر یچراغ د  ک ی  خواهمیم  نیاز  به  ییشکوفا  نیروشن کنم،  عنوان  شما 

 فوراً، فوراً. کند،یشما را عوض م  ی فوراً زندگ دیجد  دید  د،ی کنیم  دای پ   دیجد  دیدر درون شماست. د  ،ی زندگ
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 ننده یب  یآقا -۲۵

 [ ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس احوال]سلام و 

.  دهدیموقع آدم نادان به آدم دانا که گردن راه نم  چی ه  ی با آدم نادان گردن راه بدهد. ول دیآدم دانا با  د یگویم   :نندهی ب   یآقا

 نادان، که آن نادان را بتواند درست کند.  بهخودش را کوچک کند نسبت دیدانا هست که با  نیاگر ا 

 بله. آقای شهبازی:

. خداوند تو را کامل  ی کنیجور هم برداشت م همان  ، یتو هر جور فکر کن   دی گویم   یشهباز  یآن وقت هم آقا  :نندهی ب   یآقا

 همه دست خودت است.  هانیا  ،ییدروغ بگو ، یراست برو ، یچپ برو ی خواهی. م دهیآفر

 .بله آقای شهبازی:

 . زندیجاده با تو حرف م   ، یتو هزار رو هم که راننده باش  دی گویبدن چشم است. م یاعضا نیآن بهتر یتو  :نندهیب  یآقا

 بله. آقای شهبازی:

  ک یتو مثل    امده،یاست که مثل تو هنوز ن  ن ی. ای لیخداوک  میکنیم   یادیز  هٔخوبتان استفاد  هٔاست که از برنام  ن یا  :نندهیب   یآقا

اگر   میگوی. چون من م چرخندیرو به تو، به آن نور تو م شودیاول صبح که م  هانایها و گدرخت هٔکه هم ی مانیم یدیخورش

 . کردندیها را محکوم م ما انسان د، ها زبان داشتنو درخت وانات یبه ح

 بله. آقای شهبازی:

نشان بدهد، نه که سرش کلاه    فهیبه ضعخوب بودنش را نسبت  د یآدم دانا با  میگو یمن م  شهی است که هم  ن یا   :نندهیب   یآقا

 بگذارد.

 بله. آقای شهبازی:

 دیبگذار   یابرنامه کی  ،یشهباز  ی. آقارمی نتوانستم تماس بگ  ی من چند سال  م،یخوشحال شد ی لیخیل یخ  ،یآر  :نندهیب   یآقا

که بخواهند    یانهی هز  کی   ا یتلفن داشته باشند،    کی   کهنیا   یول  م، یدار  اد یگم ما ز  یهاکه امکانات ندارند. آدم  یکسان   یبرا

 . ستیبه شما زنگ بزنند ن 

 [ یشهباز یآقا هٔ]خند م؟یبگذار  یاچه برنامه م؟یبرنامه بگذار یجورچه م؟یبکن   دیچکار با  گر یبله، خب د آقای شهبازی:

با حرف که    تواندیکه دارد م   یطبق آن قدرت   دی گویهر کس م  نیهم خب، بب   ن یا  م،ی گویخب م  :نندهیب   یآقا حرکت کند. 

 پولش را. ای  یمدرکش را داشته باش  دیبا  ای.  کایآمر یبرو  شودینم

 بله. آقای شهبازی:

 .یشهباز  یآقا می استفاده کرد م،یهرحال خوشحال شدبه  :نندهیب  یآقا
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 ممنونم، ممنونم. خداحافظ شما. آقای شهبازی:

 . میر یگ یم  یانرژ مین یبیعکس شما را م ی ما وقت  :نندهیب  یآقا

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

  جانیاستادم به من نگفت ا  کردم،یکار م   کردم،یجا کار م   کی را از شکست پا و دست کردم خب،    امیمن زندگ   :نندهیب   یآقا

  مان یپا  ک ی  م، یما هم سرِ پا بود  رود، یم  شودیجا رد مبا پسرش دارد از آن  یرمردی پ   کی   می د ید  ی کجا هست. بعد دو روز

گفتم    ؟ییکجا  هٔبچ  ،یو آمد. آمد گفت اخو  نیماش  یبنده خدا رفت بابا را گذاشت تو  نی. امیبود، سلام هم داد  واریلب د

رد  ت یبود از جلو  یچه کس  ی . گفت ندانستمی. گفتم خب ما سلام دادستندین  معرفت یب  قدرنی که ا  هایاراکم. گفت اراک هٔبچ

 منتظر او هستند.  کایآمر یگفتم نه. گفت الآن تو  ؟یرا نشناخت یتو دکتر حساب   یعن یشد؟ گفتم نه، گفت 

 به همه پاداش داد، به من نداد.  یدکتر حساب  یپسر آقا  نیموضوع تمام شد تا کار ما خلاص شد. ا  نیا

 . حیصح آقای شهبازی:

  ن یمن برگشتم گفتم خدا را شکر که نداد. ا  ؟ یکارگر من بوده، چرا به او نداد  ن یبهتر  نیبعد استادم گفت ا  :نندهی ب   یآقا

 . رسمیتر خودم سلام بدهم، چون به او ممن شد که تا آخر عمرم به بزرگ یبرا یدرس

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

 زدم.  ادی هرحال حرف ز به  :نندهیب  یآقا

 . مکنیم  ی ممنونم، ممنونم. با شما خداحافظ  آقای شهبازی:

 کرده باشم.  ادداشتیمن سواد ندارم   :نندهیب  یآقا

 ندارد. یاشکال آقای شهبازی:

 [ نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یاز فولادشهر با سخنان آقا نندهیب خانم -۲۶

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

هست    زهایچ  ی لیسواد ندارم، بعد که حالا خ  زنم،یمن همان هستم که گفتم از فولادشهر زنگ م   ،یشهباز  یآقا  :نندهی ب   خانم

شاد    امیزندگ   یگرفتم. تا حالا که عمر کردم، مثل امسال من تو  ادی  زها یچ  ی لیبعد خ   کنم،یم   ت یکه قانون جبران را رعا

 . ستمین

 !نیآفر آقای شهبازی:

بس که    کنم یم   یبهشت هستم، کجا دارم زندگ  یتو  دانمیشاد هستم که اصلاً نم  قدرنیشاد هستم، ا  قدرنیا  :نندهی ب   خانم

 شاد هستم. 

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

 بخوانم.   ت یبرا خواهمیگرفتم، الآن م  ادیهم که  یی هاتیب نیا یشهباز یوقت آقاآن :نندهیب خانم

 بله بله. آقای شهبازی:

 :نندهیب خانم

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظَنِّ 

 (۷۷۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 (۱۳۴۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
           

 هر خار پُر از گُل کند  دامن 
 را وانهید هٔدهد کل عقل
 (۲۵۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 توست یِ توست، کارگهِ وفا یِدلِ من که جا بر 
 زخمِ سِنان چرا چرا؟   یزَنیهم ینَفَس  هر 

 (۵۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 کو منکر حَنّانه است ،یفلسف 
 است گانهی ب ایحواسِ اول  از

 (۳۲۸۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تند یم یمرگ  یِزنده سو نفسِ
 (۵۵۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدر تن تندیم
           
و برکت باشد که    ر ی که سال خوب و با خ  شاءاللهگرفتم، دستتان هم درد نکند. ان  ادی  یشهباز  یآقا  ]صدا ناواضح[ را    هانیا

 . دیمن را که مثل گلستان کرد  ی زندگ نیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

اش ناراحت  جهنم بودم، همه  یسال است که انگار تو  یاشصت و خرده  یشهباز  یمن چقدر شادم، من آقا  :نندهیب  خانم

 لرزد، یبدنم م   دفعهکی   میبگو  یز یچ   کی  خواهمی. حالا تا م گشتمیاش دنبال حرف م همه  گشتم،یاش دنبال دعوا مبودم، همه

 من فقط تو را دارم.   ایبه تو، خدا  آورمیکن. من پناه م  اموش ذهن من را خ نی خدا به قربانت بروم ا  م یگویم

 !نیآفر آقای شهبازی:

دار که  ما نگه  یرا برا یشهباز  یخدا تو آقا ی ا م یگویم  روم،یو به سجده م  کنم یم  هیمن تو را دارم و گر   ایخدا  :نندهیب خانم

 . میبلد نبود ز یچچی . هایآن دن میرفت یبا گناه م طورنی نبود، ما هم  یشهباز یاگر آقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

حالا درست است که    ،یطورنی ا   یالک   یالک   یزندگ   نیاست. ا   ی به چ   یکه چ   م ید یفهمینم  ایدن  ن یا   یتو  ز یچ چیه  :نندهیب  خانم

  یذهن خودم با من  ی برا  ی ول  ها،نیگرفتند، تمام مهندس شدند و ا  سانس یل  همه  م یهاکردم، بچه  ت یرا درست ترب   م یهابچه

 بودم.  ی چارگیبودم خودم، با ب

 دارم به برکت مولانا و خدا و شما. ی ایزندگ کی یشهباز یخدا را شکر، خدا را شکر آقا حالا

 !نیآفر آقای شهبازی:

. قانون جبران را هم که اول ماه  زی چخوب شده از نعمت، از همه امیزندگ  قدر نیخوب شده، ا  ام یزندگ قدر نیا :نندهیب خانم

 . کنمیشوهرم که رحمت خدا رفته جبران م  یخودم هم برا یهم برا شودیکه م 

 !نیآفر آقای شهبازی:
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تو    یبرا  دی ایعمر من ب   یاله  شه،یشاءالله که همباشد، ان  تانی برا  یسال خوب   یشهباز  یآقا  یقربانتان بروم، اله   :نندهی ب   خانم

 شاءالله.ان

 ممنونم. [یشهباز ی]خنده آقا. د یشما لطف دار آقای شهبازی:

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

برنامه مال کسان   یادآوری  آقای شهبازی: نزدند    یکنم امروز تمام  وقت است زنگ نزدند.    یلیخ  ایاست که تا حالا زنگ 

 ها نزنند. آن زنند، یکه مرتب زنگ م   یکسان   آن کنم یخواهش م

  



  ۱۰۰۱-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 84صفحه: 

 وزلند یغفار از ن  یآقا -۲۷

 غفار[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  یعال  یهاامیگنج حضور، خانوادهٔ گنج حضور که پ  نندگانی کنم، و از همه ب   یگزارزنگ زدم که از شما سپاس  غفار:  یآقا

 کار کرد.  ام یدر زندگ یلی شان. برنامهٔ شما خدارند همه

 !نیآفر آقای شهبازی:

 به من کمک کرد که   ی لیکه خ  یسر کار. بعد اصلاً شعر ن،یماش  یتو کنم،یگوش م  شهیهم غفار: یآقا

 بر دواها سرور است  اِحتِماها
 گَر است  ی ّفزون  دنیخار زآنکه
 (۲۹۱۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ن یق یاصل  دوا آمد  اِحتِما،
 نیکن قوهٔ جان را بب اِحتِما
 (۲۹۱۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ز ی: پره اِحتمِا
 ی کچل: گَر 
           

  ]صدا ناواضح[شد    یجار  امیتنها در زندگ شعر، نه  ن یا  ]صدا ناواضح[ بود،    ادیز  ی لیده سال گذشته، اصلاً وزنم خ   یتو  اصلاً

  ن،ییآمدم پا  لویک   زده یکردم. اصلاً من س ز یکه به ضررم بود پره   یی غذاها ،ییزها یچ   ن یکردم، از هم ز یاز نوشابه خوردن پره 

 شد.  ن ییوزنم پا 

 !نیآفر آقای شهبازی:

که به    زدمیم  ییاصلاً دست به کارها  یذهن وقت است من  یلیهم اصلاً از برکت برنامهٔ شما بود. اصلاً من خ  نیا  غفار:  یآقا

که    گرفتمیم  غامیاصلاً مرا از بزرگان پ  ]صدا ناواضح[ ها  ها و داستانقصه  د، یکن یم   ف یشما که تعر  ی اتیاب  نیضررم بود. و ا

 در درون من بود. هابیزدم که آن عیاصلاً م  نیمن خود را به زم 

 به راست میفرمود: گر گو یمصطف
 آن دشمن که در جانِ شماست  شرحِ

 (۱۹۱۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 پُردلان هم بَردَرَد  یها زَهره
 خَورَد  یرَوَد ره، نه غمِ کار نه

 (۱۹۱۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 دلاور، باجرئت  ر، ی: شجاع، دل پُردل
           

 کمکم کردند.  ی لیخ خوانم،یشعرها را که م  نیا  اصلاً

 پوش هوش  یو باق  یّتو آن هوش که
 مکوش  اوهیرا گم مکن   شتنیخو

 (۳۶۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : پوشانندهٔ هوش پوشهوش 
           

و برنامهٔ شما ادامه   شودیپخش م  یی هابرنامه  ن یگزارم که چن دوستتان دارم و سپاس  ی لی. من خرمیگ یبرنامهٔ شما را نم  وقت

 دارد.

 ممنونم.  آقای شهبازی:

را    زیچانءشااله همه  م،ی. فقط گوش کن میخود گوش کن   یکه ما در زندگ  شهیشاءالله که ادامه داشته باشد همان  غفار:  یآقا

اش روشن  باشم، انءشااله همه  اش یمعنو  جهی اصلاً در ذهن نت  د یگوش کنم، نبا  د یفقط با   دمی را د   اشجهیم ، من نتگفته تما

 .شودیم

 ! ممنونم.یعال ،یعال آقای شهبازی:

 غفار[  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از کرمانشاه  جهیخانم خد -۲۸

 [ جهیو خانم خد  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . رمیگ یبارم است تماس م   نیاول  :جهیخد خانم

 د؟ینی ب ی! چند سال است برنامه را م نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . نمیبیسال است برنامه را م  ک یمن    :جهیخد خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 متعهد شدم خدا را شکر.  شتریمتعهد نبودم، الآن ب  یلیخ  یعن ی لیو واقعاً حالا اوا :جهیخد خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 گرفته.  شودیکردم. اصلاً باورم نم  ریی به قبل تغنسبت  یل یخودم نوشتم. من خ ی برا ن یقوان  یسر کی   :جهیخد خانم

 مال شماست.   گریخب بله امروز د  آقای شهبازی:

 شما. ی خودم نوشتم که دوست داشتم بخوانم برا ی برا  نیقوان  یسر کی . من دیبله، ببخش   :جهیخد خانم

 حتماً. بله، بله. د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  گرانیبه د  یخودم تمرکز کنم. کار  یاست که هر لحظه رو  ن یا   م،یمهم است برا   یل یکه خ  ی قانون   ن یمن اول  :جهیخد  خانم

اصطلاح  به او به  یلیهم بودند، خ   ینوجوان  سن حساس  یتر از خودم داشتم که از قضا توخواهر کوچک  کینداشته باشم. من  

ا  دادمیم   ریگ   مییگویحالا م با  که  گرفتم یم   رادی و  بکن   ن یا  دی تو  را  را نکن   ، یکار  م  نیا  دانم، ینم   ،یآن کار  که    شدیباعث 

 .شان یروز بدتر بشود حال ا روزبه

  سم ینویها را م . ناظر بر افکار درون ذهن خودم هستم و آنکنمیو فراموش نم   کنم یها را چک مچند بار قانون  ی روز روز  هر

را تکرار کنم،   اتیاب د یچرا با  کردمیدرک نم  دادمیکه برنامه را گوش م  ل یرا تکرار کنم، من اوا ات یاب که نیمواقع. ا  ی بعض

 و در درون من باز بشود.   ند یگویبه من م   ی زیچه چ   نمی بشود، بب   ادهیمن پ   یرو  د یبا  اتیاب  نی متوجه شدم که ا   ی لیاما الآن خ

 بوده که  تیب ن یدوست داشتم و خواندم، ا ی لیخیل یخ ر یکه چند وقت اخ  یت یب  کی

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخِرش دَه م از

 (۳۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:
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  نیمن ا   ت یآمدم تا چراغ خودم را روشن کنم و تنها مسئول  ا یبه دن  ن یا  ی که من برا  کنم یم   یادآوریو هر لحظه    :جهیخد   خانم

و    کنمیتلف نکنم. و هر لحظه نگاه م   کنمیم  ی. وقتم را سعکنمیوقتم استفاده م  هٔندارم. از هر لحظ   یبه کس   یاست، و کار

 کار را نکنم.  ن یو ا فروشمیم  ی زیبه چه چ اخودم ر  تی وسفیکه   نمی بب  کنمیدقت م

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 »وقت«.   نیدوست دارم، در مورد هم  ی لیهست که من خ ی تی ب   کی ممنون.  ی لیخ  :جهیخد خانم

 آبِ فراخ  رودیتنگ و م وقت،
 شاخ، شاخ  یاز آن کز هَجْر گرد شیپ

 (۴۳۰۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ات یح  پُر آبِ  ستیز یکار شُهره
 کَش، تا بَردَمد از تو نبات  آب

 (۴۳۰۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است.  باریمنظور چشمه و جو  نجا ی. در ا نیزم رِی آب در ز   یقنات، آب رو، مجرا :ز یکار
           

 ا ینطق  اول  یِخضر از جو آبِ
 ا یغافل، بتشنهٔ  یا میخوریم

 (۴۳۰۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 آب، کورانه به فن  ینینب گر 
 زن   یجو آور سَبو، در جو یِسو

 (۴۳۰۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 جو آب هست  نی کاندر  یدیشن چون
 کار بست  دی با دیرا تقل  کور
 (۴۳۰۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !یعال ، ی! عالنیآفر آقای شهبازی:

کنم تا    ییرا یخوش پذ   یو با رو  یبه خوب   د یلحظه مهمان من هستند و من با   ن یدر ا   ی هر کس  ،یزی و هر چ  :جهی خد  خانم

 مهم است.   یلیخ یلی. و انَصِتوا خرمیرا بگ  یزندگ  غامیپ 

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 (۳۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 .دی : خاموش باشاَنصتُِوا
           
 :خوانمیکه م  ی ت ی ب   نیآخر  گریکه د  یت یب ک ی و

 که بُوَد عاشق  خود پنج نشان دارد بَد   هر 
 و تُرُش  کار یدل و سُست قدم، کاهِل و ب سخت

 (۱۲۱۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : تنبل، سُست کاهِل
           
 به بعد متعهد باشم استاد.  نی شاءالله که از اقدم بودم. انمن بودند واقعاً. کاهل بودم. سست  یشان توهمه که

 ! نیآفر  ن،ی! آفر یعال ،یعال آقای شهبازی:

  ونیز یتلو  نم،ی ب یم  یچون من با گوش  گشتم،یدوباره برم  زدمیزنگ م   ی. من هِ رمیگ یممنونم. وقت برنامه را نم  :جهیخد  خانم

ندار  با گوشمیماهواره  م  نم، ی ب یم   ی .  لحظه  م بچه  غامیپ   رفتم یهر  را گوش  برم   دادم،یها  م  گشتمیدوباره  چقدر    دمید یو 

تماس گرفتم    یول م، یندارم بگو ی خاص زی که من زنگ بزنم. من که چ  شدمیم  مانیها پش موقع   یخوب است. بعض  غامشانیپ 

 خوشحال شدم.  ی لیگرفت. خ هوکیو 

 نه؟  دی کنیرا استفاده م( app) اَپ لیموبا نیم. ا! ممنوننیآفر آقای شهبازی:

  رفتم یم  لی. اوا نمی ب یو م  کنمی( مdownloadها را دانلود )نامههم تلگرام بر  کنم،یبله، من هم اَپ را استفاده م   :جهیخد  خانم

خوب    یل یبلد نبودم استفاده کنم. تلگرام هم خ  تیمن از سا  دینظر من البته، شابهتر است، به  یل یالآن اَپ خ  یول  ت،یسا

از هم فا  یو کسان  گذارندیرا م  هاامیپ  نیا  که  یکسان  هٔاست، واقعاً من  پ   هالیکه  به    ن یا   کنندیم   لی ( تبدpdf)  افیدیرا 

 ]تماس قطع شد.[ممنونم.    یلی. خ کردمیستفاده مو ا  گرفتم یم   نت یهم پر   هاافیدیممنونم واقعاً. من از پ   ی لیها را، خبرنامه

 با شما. قطع شدند.   کنمیم  ی ! خداحافظ ی! ممنونم. عالنیآفر آقای شهبازی:
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 خانم زهرا از تهران  -۲۹

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  م یبود  ی به ما که بار اول  د،یداد  یدیواقعاً خوشحالم، امشب شما به ما ع   م،یگویم   کی سال نو را به شما تبر   زهرا:  خانم

 ممنونم از شما. د، یبه ما داد  یقشنگ  یلیخ  یدیتماس گرفتن، ع  شهیسخت بود هم شد،یحال نمهربه

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

زنگ    دمیترس یم  خردهکی   اشقتیحق   شهیکنم، چون هم  تیفقط زنگ زدم که قانون جبران را رعا  اش قتیمن حق  زهرا:  خانم

ندارم که   یخاص  زیچ کردمیمن واقعاً فکر م کنندیو صحبت م   گذارندیم  یقشنگ یهاامیدوستان پ  قدرنیخب ا گفتمیبزنم م 

کنم و    تی حتماً قانون جبران را رعا  د یامشب به ما، من هم با  د یرا کرد   حبت م  ن یهرحال شما که ا خب گفتم به  ی ول  م، یبگو

 . رمیتماس بگ

 .نیآفر آقای شهبازی:

  گذارند، یم  امیکه پ  یزان یکنم. ضمن تشکر از شما و همهٔ عز  یالبته خودم را معرف  رمی گیزهرا هستم از تهران تماس م   زهرا:  خانم

ادست من    ن یاندرکاران  م   ک ی برنامه.  را  ا   زی عز  یشهباز  یآقا  میبگو  خواستمینکته  آن  ا  نی و  واقعاً    هاامیپ   ن یاست که 

من، البته جسارت نباشد    یواقعاً برا  یتلفن   یهاغامیچه تو کانال تلگرام، چه پ  ،یمعنو  یهاامیپ   نی ا  ی عنیالعاده است،  فوق 

هم واقعاً    هانیا   یول   دیکن یشما که خودتان اجرا م  زندهٔ  یهاخود دارد واقعاً، برنامه  یشما که جا  یهااصطلاح درسآن به

 . ستیکم از آن ن

 بله، بله. آقای شهبازی:

  ییهاو آموزه  هایخب تئور  یول  کنم، یهست که کار نم  یبودم البته الآن چند سال  یعن یمن چون خودم پرستار هستم    زهرا:  خانم

و به عمل    میاصطلاح خودمان کار کن به  یرو  م یخواهیرا م  هانیا  ی وقت  ی ارزشمند است، ول  یلیخ   هانیا  دهند یکه به ما م 

 در برابر ما هست.  اهچالش ی سرکی  م ینی ب یم  میاوریدرب 

  نمی ب یرا م   ی مشکل  کی . من واقعاً بارها شده  کندیبه ما کمک م  ی لیخ  ن یا   ندی گویبه ما م   اتشانیاز تجرب   ند ی آیدوستان م   یوقت

ما باز    یکه برا  ییکارهاها کمک کرده، راهکه به آن  یات یآن چالش آن اب  یتو  م یآیم   ی وقت  گران،یهم خودم داشتم و هم د 

مولانا که    یهاخود شما و آموزه   یهابر آموزهبکند، علاوه  تواندیچقدر به من کمک م   نمیبیم   کنندیجا صحبت م آن  کنندیم

 کمک کننده است.   یلیخ یلیخ  گذارندیرا م  شانیهاامیپ ند ی آیدوستان م  کهنی ا ی ول د، یدهیم  حیما توض   یبرا

وقت    ادیز   خواهمیتشکر بکنم و نم  شانیهم از شما هم از ا   می را بگو  ن ی. واقعاً زنگ زدم که اکنمیواقعاً از همه تشکر م   من

لحاظ قانون جبران  نداشتم فقط خواستم به  یزیچ چیه   یمتن   چیاصلاً هول شدم ه   میگویم  اش قتی من حق  رمی برنامه را بگ

 . رمیتماس بگ
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را   ن یمن ا  انیدر پا  دیاگر اجازه بده  کنم یو تکرار م   کندیبه من کمک م   یلیدوست دارم، خ  یلیرا که من خ   یغزل   ک یفقط  

 را بخوانم.  اشتیچند ب 

 ، بله، بله. بله آقای شهبازی:

 .۹۹۶، برنامهٔ ۲۵۹غزل   زهرا: خانم

 آن شاهِ شکَرخانه را  کَش شیپ
 گُهَرِ روشن  دُردانه را آن

 

 را  مِثلیرُخِ بشَهِ فرِّخ آن
 جانانه را ادلِیمَهِ در آن

 

 را دهیدهد مُردهٔ پوس  روح
 را گانهیب نهٔیدهد س مِهر 

 

 هر خار پُر از گُل کند  دامن 
 را وانهیدهد کلّهٔ د عقل
 (۲۵۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 اور یب ش ی کشَ: پ ش یپ
 ن ی ر یش  اری: بس شکَرخانه
 د ی : دانهٔ مرواردُردانه
 ک ی ن  ،ی باروی : مبارک، زفرِّخ
           
به ما روح بدهد،    خواهدیم  یشهباز  یدهد، مهر دهد، عقل دهد، روح دهد، مهر دهد، عقل دهد. خداوند هر لحظه آقا  روح

 خانم زهرا[  هٔی ]همراه با گر مهر بدهد و عقل.

 .نیآفر آقای شهبازی:

  شنوند یمن را م  یکه صدا  یزانیهر لحظه. من از شما و همهٔ عز   شومیمتأسفانه خود من، خود من مانع م  یول  زهرا:  خانم

ا  یتقاضا  کی با نفس گرمتان دعا کن  نیعاجزانه دارم و آن  منکه من مانع خداوند نشوم که هر لحظه    یبرا  د یاست که 

  م،یمن مانع نشوم، مانع خداوند نشو وقتچیکه ه  دوارمی. ام یق یهر طر  زبه ما روح بدهد، عقل بدهد، مهر بدهد ا  خواهدیم

 از ما. کدامچیه

 !نیآفر آقای شهبازی:

سالم و   شهیشاءالله همان  شوم،یمزاحمتان نم   نیاز ا   شتری. ب دیفرصت را به من داد  نیا  کهنیممنونم از ا  ی لیخ  زهرا:  خانم
 .یشهباز یآقا د یتندرست باش

 .طورنی! شما هم همی ممنونم، عال کنم، یخواهش م شهبازی:آقای 

  و خانم زهرا[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یسخنان آقا -۳۰

  یمردم است با صدا  یهاغام ی همه پ   هانیا   ساعته،مین  شودیپخش م   ونیز یکه در تلو  یمعنو  یهاغامیپ   نیاطلاعتان ا   محض 

 . خوانندیخودشان م

 شما. د یری بگ  یرا جد هانیمهم هستند، ا اریبس  اریبس  هاغامیپ   نیا

در تلفن  ییهاغامیپ  طورنیهم نُت    یطورنیقلم و کاغذ و هم   کی   رم،یگ یشما باشم دفتر م   یمن جا  دهندیها م که مردم 

([note )دارمیم [ برادداشتی. 

نم  د، یبعداً تکرار کن   دی کن  ادداشتیشما    خوانندیکه مردم م   ییشعرها را    ی قسمت کوچک  کی   هایبعض  خوانندیاگر کاملاً 

  د یبرو  م،یرا ما درست کرد  تیوبسا  نیکه ا   دهمی( که مرتب نشان م ganjnama.comگنج نما )  تیاز وبسا  دی توانیم  خوانندیم

 . دیکن  ادداشتیآن    یاز رو دی کن دای شعر کامل را پ  د یکن جووجست د،ی را سرچ کن  نیقسمت مولانا و ا 

  کنند، یرا درست م   شان یزندگ  یو کجا  کنند یاستفاده م   یجورچه  ات یاب   نیکه مردم از ا   دی نی و بب  دی سیبنو  د یکن   ادداشتی

 . دیدرست کن  د یکن دا یرا که دارند و درست کردند شما هم همان اشکال را در خودتان پ  یچه اشکالات

تلگرام   پ   یکانال  کیدر  نام  به  انگلspiritual messages)  یمعنو  یهاغامیهست  نوشته، آن  یسی(  پ هم  مردم    یهاغامیجا 

م   دیآ یم م  یهِ   ی ن یبیم   لم یف  کی مثل    شودیمرتب گذاشته  م   شودیرد  ا   ها نیا  د یبخوان   دی توانیشما  از    هانیرا،  مردم  را 

 . دی نی بب د یتوانیشما م  میکن یپست م  جانو ما هم آ سندینویخودشان م یهاشرفتیپ 

  یادهیچک   کی کنند    انیکه واقعاً دوست دارند خودشان را ب  یحالا آن کسان   د، ی تان خردمند هستشماها همه  د، یکن یم   توجه

 .خوردیبه درد شما م   سندینویاز برداشت خودشان را به زبان ساده، ساده م یاخلاصه کی

اند  را درست کرده شان یاند زندگو فضا را باز کرده اند خودشان کار کرده یو رو اند دهیمردم را که موضوع را فهم یهاغامیپ 

 خودتان را.  دیشما هم درست کن  د،یر یکمک بگ   دیر یاند، خب دست کم نگکرده شرفتیمردم پ د ینی ب یشما قشنگ م 
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 ننده یب  یآقا -۳۱

 [ ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 سال نوتان هم مبارک. :نندهیب  یآقا

 ممنون.  یلیخ شهبازی:آقای 

( relax)آرام    کسلیخودم را ر  ی نحو  ک یبودم که به    نیبودم، دنبال ا   زیتماس متصل بشود، چ   کهنیمن قبل از ا   :نندهیب   یآقا

]خندهٔ  .  میهم بکش   قیتا نفس عم و سه  م یما موفق نشد  یکش، ولب   قیدوتا نفس عم   د،ی گویم  شهیهم  یشهباز  یکنم. گفتم آقا

 [ نندهیب  یآقا

 . دی. با تأمل، عجله نکندیبله با صبر و حوصله صحبت کن   د،ی بکش ق یبله، نفس عم  آقای شهبازی:

من    ش یوقت است، حول و حوش پانزده سال پ  ی لیقربان شما. و البته من خ  کنم، یخدا، خواهش م  د یبه ام   :نندهی ب   یآقا

ساعت برنامه    ک یشبکهٔ شما چه بود، در روز    دانم ی. نم یشهباز  یآقا  دادمیگوش م   ل یاص  ی ق یبودم. اصلاً من موس  ران یا

  م، یداد یکه گوش م  یق یموس  نی بعد ما هم  ی. آرکردمیآنتن ماهواره نگاه م  قیاِف؟ من از طر   یاِف بود، اِف د   ید  یپ   د،یداشت

تا صحبت    میتوجه داشت   ی قیبه موس  شتریاز دست ما رفت. ما ب  ی قی موس  نیخدا آمد حالا ا بنده  نیبابا ا   میگفت  د، یشما که آمد 

 خود شما. 

 درست است، بله. آقای شهبازی:

عامل   :نندهیب   یآقا موس  ی بعد همان  م  نیا  نم یبب   میبگذار   م یگفت  واشیواشی  یق یشد، همان  حرفش    د،یگو یدوستمان چه 

  یآقا  یسخت هم هست دست بکش   گری، د [یشهباز  ی]خندهٔ آقا.  میگرفتار شما شد  گریاز آن موقع د  گر یآقا د   ست،یچ

 .یشهباز

 .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

قول  به  ،ییا یدن  یهاشیآزما  زهای آقا، همهٔ چ  میخواند  یما کتاب   زی چهمه  م،ییگویها مموقع  ی خدا شاهد بعض   :نندهیب   یآقا

گرفتار شما    ی آقا ول   م یبرس یکمال  ، یمثلاً به چه حد  یآقا به چه نحو  م، یمعروف اتفاقات، آرزوها، همه را آقا به دنبالش بود

 [یشهباز ی] خندهٔ آقا. شینه راه پ میرنه راه پس دا قتاًیحق  گرید میشد

  ی دوباره، چون همان جنس   ،یهم برو  راههی هرچند هم ب   ، یتوانیآقا نم  گر ید   یوصل بشو  ی هست که وقت  یانقطه ک ی م یگویم

بار است بعد از چهارده پانزده سال، من الآن    نیهرحال من اولآقا. به  قتاًیحق   گر یرا د  ن یا  ، یشویگر م مشاهده  ی شما گفت 

فقط لُب کلام    حالنیآقا درع  ی. ول میبار با شما همکلام بشو  نیاول   یقسمت شد برا  یهستم. آر  کایدوازده سال است آمر

 . یهست  یوجود، معنا یمعنا  قتاًی حق کهنیا  یعن یاست  ییبای ز ر یبود که آقا مس   نیا
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غرقِ،    تمان،یِّ مثلاً به زبانمان، به مل  زهایچ   یل یمان، به کشورمان، به پرچممان، به خبه گذشته  میکردیمثلاً افتخار م   یلیخ  آقا

شما به مرور   برنامهٔ  نیبعد که ا  یخاص، ول   میت   کی به    یحت  ش،ی ها عکس  م،یخاص عاشقش بود  ستیفوتبال  کی به    یحت  ای

 . میشد رها قتاًیما، حق یزمان ما کار کرد رو

 !نیآفر آقای شهبازی:

که    م یگویقول معروف. م است که با عشق باشد به  نیمهم ا  یول   شود،یم  دایپ  هانیدرون خودت همهْ ا  میگفت   :نندهیب   یآقا

مدرک   ک ی آقا    ی است که مثلاً برو  نیشما ا   ش یفرما زباناً هم قابل ،    ، یبده   حش یتوض  اناًیب   شودیهست که نه م   یابرنامه  ک ی

 هدف آقا تشکر بود.  ،یموفق باش ری مس  نیا یِکنند. در هرحال آقا تو ز یجوبه شما ت  یخاص یدارو ای  ردی بگ  یدکتر

 . د یممنونم، ممنونم. لطف فرمود آقای شهبازی:

  ،ی لیمن خودم اصلاً خ  ینوع  به  یعن یکه سعادت دارند،    یصورت، من به آن دوستان  هر  به  دی که دار  یابرنامه  :نندهیب   یآقا

خدا مانع از گوش دادن  بنده  صحبت  نیبابا ا  گفتمیم   د،یکردیم   شما صحبت  دادم،یگوش م  لیاص   یق یکه موس  م یگویاصلاً م

بود که ما را گرفتار کرد.    یدام  کی بود،    یزی چ  کی هم خودش    یق یهم موس   دیشا  [یزشهبا  ی]خندهٔ آقااست.    ی قی موس  نیا

 داشت.  یجور اسم ک یاِف،   ید یپ  قاًیبود حالا دق  یاشبکه کی .  شدیپخش م  ی قی برنامهٔ خود شما موس یِتو

 بله، بله. آقای شهبازی:

خودش،    نیهم   یول  ی زیبخوانم، چ  یصحبت کردم. دوست دارم شعر  ی لیخ  گر یکه د  میگویمن م  حال نیعآقا در  :نندهیب   یآقا

 . دیباش  دیموفق و مؤ د،یداشته باش ی آقا روز خوب  د،یگو یم  ز یچهست، همه ایگو  زیچتان همهخودش، برنامه ن یا یول

 [ نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا ی] خداحافظ

    سوم بخشپایان    
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 خانم اعظم از تهران  -۳۲

 و خانم اعظم[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . دیکن یکه متصاعد م  یایانرژ نیاز زحماتتان، از ا یواقعاً جناب شهباز کنم یتشکر م اعظم: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  دانم یآقا هم نم   ن ی. ا یگنج حضور  زان یاز همهٔ عز   کنم ی. تشکر مدی دهیو به ما انتقال م   د یر یگیم که    ی ارتباط   ن یا  اعظم:  خانم

تکِ واقعاً عاشق شما هستند. و تک  گفتند یو م   کردندیو صحبت م   ختند یریجالب بود واقعاً اشک م  یلیاسمشان چه بود، خ

 . کنمیتشکر م  یگنج حضور زانی عز

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 . کنمیخواهش م اعظم: خانم

 بتّر ز پندارِ کمال  یعِلّت
 ذُودَلال یاندر جانِ تو ا ستین

 (۳۲۱۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  م،یبر یو تا صد نباشد لذت نم  م ی را کامل انجام بده  یهر کار  میاصطلاح دوست دارباشد که به  نیا   تواندیکمال« م  »پندار

بالاتر    زی چ کی مدام به   میبرس  میخواهیچون م  م، یکن یاحساس بودن نم  م،یکن یکلاً احساس وجود نم م،یبریلذت نم  ری از مس

 .ردیگ یبودن را از ما م   سخطرناک است، ح یلیخ  نیو بالاتر. و ا 

وجود باشند. و علت به  کی  دیبا  گرانیباشد که د   نیا   تواندیباشم، م  کی   د یباشد که با  نیا  تواندیاصطلاح مکمال« به  »پندار

آن    د یکه ما با ی از مثلاً آن زمان  تر عیسر   ی ریپذ تیمسئول  ی گاه ند یگویم   ند، یگویها م شناسروانکه   یزی آمدن آن، حالا آن چ

مثلاً چقدر تو خوب    جا،یب   یها فیتعر   م،یبکن   فیتعر   ی ممکن است از بچهٔ خودمان در کودک  ی اهگ  ی. حت میری را بپذ  تیمسئول

انجام م  تیکارها انجام بدهد و مسئول  شهیهم. آن بچه در ذهنش مجبور است که  یده یرا  را  را    یادیز   تیخوب کارها 

چون که    ،یهر چقدر هم موفق باش  یعنی  است،خطرناک    نی. و اکامل باشد کارش  کهنیا  دیبه ام   ،ی از همان کودک  ردی پذیم

 اصطلاح:به

 یٰ فَت  یا نیتگِ جُو هست سِرگ  در
 مر تو را  دینما یچه جُو صاف  گر 

 (۳۲۱۹ تی اوّل، ب دفتر  ،یمثنو ،ی)مولو

احساس    ،ی که نقص نداشته باش  یدار  نیچون احساس ا  یول  م،ینی ب یم  ادیرا ز   شیهانمونه  ،ی چقدر هم ظاهراً موفق باش  هر

با ا   ردیگ یاضطراب م   نیبنابرا  ، یشرم نداشته باش ممکن است دچار اضطراب بشود،    ده،یرس  ت یبه موفق  کهنیانسان را. 

 باشد.  گونهنی ا  یوقت  یکن یاحساس وجود نم
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 ادشانیخاطر کار زهم باشند، به  کردهلیباشد، حالا ممکن است تحص  نیوالد   یتوجهیب   لشیممکن است که پندار کمال دل  و

  مییگویبه آن م  نی. و ا دهندینم  یو توجه کاف  د یآ یم  ایبه دن   یول   خواهندیرا نم  ی فرزند  ای  ادی خاطر فرزندان ز به  یتوجهیب   ای

موفق است،    کهنیدارد، با ا  یاصطلاح افسردگ نکرده و به  افتیدر  یعشق کاف  ،یکاف  جانیفرد ه  یعن ی  ،یجان یه   تیمحروم 

نمونه  ی افسردگ و  دار  ش یهادارد.  ول  ی افراد  م، یرا  افسردگ  ی که موفق هستند  رده  ی دچار  در  خ   یهاهستند،  هم    یلیبالا 

 . مینی ب یم

  م،ین یبیم   گرانیکه در د  ینقص   گران،یبه د  میکنیکه م   ی نگاه  م،یر یگ یکه م  یهست که ارتباط  نی اصطلاح ا مسئله هم به  کی   بعد

 خطرناک است و در خودمان. اریبس

تمام مشکلات قابل    یدر حضور باش  یواقعاً وقت  د یبود، که فرمود  ۱۰۰۱برنامهٔ    ن یفکر کنم هم  د، یقشنگ فرمود  یلیخ  و

  م، یدر حضور باش  ی وقت  ستی ن   ی سخت  زی چچی و ه  شودیآب م   شود،یذوب م  شانیآن سخت   هایسخت تمام    یعن یتحمل است.  

 بشود.  جادیا یسکوت غلبه کند و فضادار زد، یکه افکار بر  یوقت

 ممنونم از شما بزرگوار.   یلیخ

 . دیممنون از شما که زنگ زد   کنم،ی! خواهش م بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم اعظم[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یخانم الهه از تهران با سخنان آقا -۳۳

 و خانم الهه[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 سال نو شما مبارک. الهه: خانم

 . طورنیشما هم هم ی ممنونم، برا آقای شهبازی:

 آماده کردم، خواستم اگر ممکن است بخوانم.  یمتن  ک یمتشکرم. استاد، من    یلیخ الهه: خانم

 بله، بله.بله آقای شهبازی:

 . دهدیاست که ذهنمان نشان م   ییزها یشدم. استاد، متن من در مورد حادث بودن چ  زدهجانی کم ه  کی   دی ببخش  الهه:  خانم

 ! یبله، بله، چه موضوع خوب  آقای شهبازی:

سعادت را من    نیگذشت و ا   ۱۰۰۰شکر که استاد برنامه از    ی شما است. الٰه  ی هاممنونم، از آموزش  ی لیبله، خ   الهه:  خانم

من وارد سال دوم شدم که همراه برنامه هستم، گنج حضور را دنبال    گریبرنامه باشم. استاد، الآن د  نیداشتم که همراه با ا 

 . کنمیشکر م ی لیو خدا را خ  کنمیم

 درست است؟ د، یهم کرد شرفتی پس پ   دیهست   یبله، راض آقای شهبازی:

  نیا   یتوبود    ادیز  ی لیها خصدهزار بار شکر، من چند بار هم تماس گرفتم با شما. استاد، خب چالش  یبله، الٰه  الهه:  خانم

منحرف   ری از مس  یجور  ک یکه من را   خواستندیبودند که م   ها یلیخ   به من کمک کرد. یلیقانون جبران خ  تی رعا  نیمدت. ا 

 . یذهن  یهابه سمت آموزش  انندمن را خارج کنند مثلا بکش یجور ک یکنند،  

 !نیآفر آقای شهبازی:

 قانون جبران بود. ت یرعا لشیدل کنم یکه من داشتم احساس م  یثبات  نیاستاد ا  یالهه: ول خانم

 بله، کاملا. بله آقای شهبازی:

 نتوانست من را بکِشد ببَرد.  کسچیه  یعن یبرنامه جدا نشدم    نیاز ا  جورهچیالهه: که من ه خانم

 . دیی ! بفرمایعال ، ی! عالنیآفر آقای شهبازی:

.  کندینم   یاست و به ما کمک  ر ی است، فناپذ  دیجد   یعنیحادث است    دهدیکه ذهنمان نشان م   یزیبله، بله، هر چ  الهه:  خانم

جنس    ن یخود اخودبه  شودیحوادث باعث م  ن یمهم ندانستن ا   ی ول  دارد، ینگه م   ت یمرکز ما را در انجماد و انقباض و جسم 

ما    ی خداگونگ  شود،یبدن اداره نم  نیاسکون و سکوت نباشد،    نیسکون و سکوتِ ما باز بشود که اصل  ما است. اگر ا

 است.

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 الهه: خانم

 کنمیسابق را نظاره م لطفِ
 کنم یآن حادث، دوپاره م  هرچه

 (۲۶۴۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نو   د،یآمده، جد  ده ی: تازه پد حادثِ
           
است.    یلیتحم   یعن یاست    یساخته عارض  یذهن که من  ییزهایو چ  میست یما ن   یذهن من  م،یساخت  ی ذهنها منبراساس حادث  ما

وقت  م   میشویم   ده یهمان  زهای با چ  یمثلاً  منجر  از کس  شودیبه درد  نم   م،یخواهیم  یزی چ  ی مثل رنجش.    ن یا  دهد، یبه ما 

 . کندیو در ما رسوب م   دیآ یم وجودرنجش به نیا شودیباعث م   یدرپ یپ  یهاخواستن

 !نیآفر شهبازی:آقای 

او اثر دارد، کلمهٔ    یرو  ت یدچار عوارض حادث است، ترب   یکه اگر کس  د یفرمایاست. حالا مولانا م  ی رنجش عارض  الهه:  خانم

 مولانا.   اتیما خداوند است و تکرار اب  کنندهٔتی ترب  نی . بهتر بردیکار م را به ض« یِ »را

 !نیآفر آقای شهبازی:

  تیو ابد   تینهایب   شیهاما است که از مشخصه  یمرکزمان عدم بشود، عدم جنس اصل  م،یفضا را باز کن  دیما با  الهه:  خانم

 است.  گران یبه خودمان و به د  ی و زندگ یو رواداشت شاد یازین یب  ، یش یاند یو فراون  یاست، فراوان 

 بله. آقای شهبازی:

 که  ند یفرمایدر دفتر دوم م  الهه: خانم

 اه یصد گ  زدیور بر  د،یَبرو گر 
 آن کِشتهٔ اِلٰه  د یَبررو عاقبت

 (۱۰۵۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بر کِشت نخست  دینو کار کِشت
 و آن اوّل درست  ستیدوم فان نیا

 (۱۰۵۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است  دهیاوّل کامل و بُگْز  کِشت
 است دهیفاسد و پوس یثان تخم

 (۱۰۵۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

د  یاگر تو  دی گویم   ن یگزیما دوباره جا  ی و ه   زند ی ر یم  هانیهمهٔ ا   م، یرا کاشت   هایدگی همان  ، یذهن من  م،ینهاد  گریدام، دامِ 

 . دیَرویو اَلَستِ خودش است، آن م  تی نهایکه خداوند کاشته که همان ب   یزی. عاقبت آن چ م یکنیم
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 بله. آقای شهبازی:

 :ندی فرمایهست که م  گر ید ت یدو ب  ک یالهه: و  خانم

 ستاز تَن بُدَه شی آن دارد که پ کار،
 ست که نو حادث شده  هانیاز ا بگذر

 (۱۰۵۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 عارف راست، کاو نه اَحول است کار،
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ

 (۱۰۵۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ن یلوچ، دوب: اَحوَل
           
 دفتر دوم.  از

 اول است«، بله.  یها»بر کِشت آقای شهبازی:

ما. انسان عارفْ    تِیی خدا   یعنی تَن بوده    ن یکه قبل از ا  دهد یم  انجام  ی کارش مؤثر است که با آن عنصر  ی کس   یعن ی  الهه:  خانم

من  سازدینم  یذهنمن  ست،ین  نیدوب   یعن ی»احول«   نم   یذهنو  سبب  گرید  یک ی  یبرا  کندیمنعکس  و  یسازبا  اَلَست  به   .

 . تزنده است که همان کِشت اول اس تینهایب 

 !نیآفر آقای شهبازی:

،  ۱۷۲۳گذاشته از غزل    ر یخودم تأث   یرو  یل یخ  ت یدو ب   ن ی. استاد، ادیگویبله، و در انتها مولانا از زبان خداوند م   الهه:  خانم

 که  ند یفرمایم

 در کارم  شه یکارِ تو فارغ، همز  میَن
 دارم  زتر یلحظه لحظه تو را من عز  که

 
 ذات پاکِ من و آفتابِ سلطنتم به
 من تو را نگذارم، به لطف بردارم  که

 (۱۷۲۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ناآگاه  ی عنی جان ی: آسوده، در ا فارغ
           

 !نیآفر آقای شهبازی:

از خود  همهنیا   فیبله استاد، در توص   الهه:  خانم و  به ما است،    ی  گذشتگ  زحمات عاشقانه  شما که فقط لطف خداوند 

 که  میبگو  توانمیم
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 فی و شر  میکر  یو زه  ف یو ظر  فیلط ی زه
 بالا را  ق یطر   دیببا قی رف نیچن

 (۲۱۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 یٰ تعال حق  یِ سوبالا: راه و منازل سلوک به  ق ی طر 
           

 !نیآفر آقای شهبازی:

هست که    یمدت   ک ی  یعن یروزها    نیبه من کمک کرده و ا   میهادر مورد ترس  ی لیهم که خ  یت یدو ب  کی بله، استاد    الهه:  خانم

 ! دیاست که، ببخش   نیا  کنمیتکرارشان م  یل یمن خ

 . دی عجله نکن کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 چقدر هول شدم. د یکه، ببخش  ندیفرمایبله، ممنونم. م الهه: خانم

  دیهول نشد   دیصحبت کرد  همهنیا   میگویم   د،یهول نشد  دیصحبت کرد  همهنی. شما ادیبکش قینفس عم   کی  آقای شهبازی:

 [یشهباز ی]خندهٔ آقا .  دی شدیرا اول هول م  ن یخب ا د؟ یآخرسر هول شُد

خدا! آخ معذرت    ی که، ا  ندیفرمایکمک کرده که م   یل یاستاد در ترس به من خ  ت یب   نیآره ا  ]خندهٔ خانم الهه[  الهه:  خانم

 . خواهمیم

 رفت، نه؟ ادتانی آقای شهبازی:

 . کنمیرا تکرار م   نیاستاد من ا  یلیخ الهه: خانم

چون بلافاصله بعد از    فتاد،ین   ادمیچرا    دیپس از قطع کردن تلفن خودتان را ملامت نکن   فتاد،ین  ادتانیاگر    آقای شهبازی:

 خواهد افتاد. ادتان ی د یکنیقطع م  کهنیا

  ی لیگذشت. خ   ۱۰۰۰که برنامه از    میگو یم  کی . استاد، واقعاً تبر]خندهٔ خانم الهه[درست است، درست است    الهه:  خانم

 . میشاءالله که بتوانان م،یزحمات شما را جبران کن  نیا می توان یما نم جورهچیه  د،یکرد یکار بزرگ  یل یاستاد شما خ ی عنی

به حساب    د یکار واقعاً با  ن ی. اد ی کنیخودتان کار م   ی که رو  دیکن یرا شما م   ی . کار خوب و اصلکنمیخواهش م   آقای شهبازی:

زحمات ما هم واقعاً   ن یا  د، یکردیاگر شما کار نم   که نیا   یبرا  د یکن یلطف م  ی ل ی. شما خدیاوریبه حساب ب  د یشما با  د، ی ایب 

 . دییشماست. بله بفرما یبرنامه برا  نیا شد، یهدر م 

 . دییبفرما  د، ییاستاد، ماشاءالله، جان! بفرما الهه: خانم

خودتان،   ی رو  دی شماست. اگر شما کار کن  یزحمت برا  همهنی ا   م، یکنیشما پخش م   یبرنامه را برا  م یگویم  آقای شهبازی:

دانش،    نیچون هدف ما فقط آن است که شما با استفاده از ا  د،یرساند  جهی درواقع زحمات همهٔ ما را به نت  د،ی متعهد باش

 مستلزم کار است، مستلزم قانون جبران است.  نی ا  یول د یرا درست کن تانیزندگ
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هم    اً یثان ست، ین   ام یچی اولاً که من ه  د یگو یکه پندار کمال دارد، م دهندیگوش م   شان یذهنخب باز هم به حرف من  هایلیخ

به  ادیز   یلیخ   ستین  یرا هم که جزئ   ی است، بعد آن موقع همان جزئ  یجزئ   یلیاگر هم باشد خ اصطلاح  است، با مختصر 

 بتوانم درست کنم.   دی کوشش با

 درست است. الهه: خانم

  چ یه   ، یهر کس  د، ی نی ب یخودتان م  ی . اگر شما اِشکال در زندگ دیکار کن   د یغلط است، با  دیعقا  نظرها و  ن یا  آقای شهبازی:

و پنج    ستیب  شود،یسالش م  ستی. مثلاً آدم که فرض کن که ب اوردیوجود نخودش به  ی که اشکال در زندگ  ستین   یذهن من

  شرفت یپ  شود،یکارتان خراب دارد م   دی دی. اگر د کندیرا خراب م   شممکن است برود سرِ کار، کارِ خود  شودیسالش م

 است.  تانیذهنمن ر یخودتان است، تقص  ر یتقص   د،یکن ینم

  د یدیشروع شد، د   یواقع  ی  گذشت و آن زندگ  ی قول معروف عروسکه اِ پس از دو سه ماه که از به  د ید ید  د، یازدواج کرد   اگر

  ر ی خودتان است، تقص  ریتقص   د ی رابطه، بدان  نیبه ا   شودیم  زیو درد است دارد وار   دی کنیدعوا م  د، یکنیبحث و جدل م   دیدار

 [یشهباز ی]خندهٔ آقا.  ست یهمسرتان ن  ریاست، تقص  تانیذهن من

 موضوع سخت است! نیا  رشیبله، و استاد چقدر پذ الهه: خانم

شد رفت! شما که    ! خب تمامستین   ام یزیمن که چ  م ییگویما م   کهنیا  ی پندار کمال است، برا  گر، یخب د  آقای شهبازی:

فضا نگشودن   دانمیرا، نم  یسازرا، مانع یسازرا، دشمن یسازمسئله همهنیپس ا  [یشهباز ی]خندهٔ آقا! ستین  تانیزیچ

 کند؟یم  یرا چه کس  ییو کارافزا

کار را دارم   نیکه ا  کنمیالآن هم احساس م   یحت   کردم،یم   ییکارافزا  شهیخودمان استاد، من اتفاقاً چقدر هم  قاًیدق  الهه:  خانم

 کمتر شده، خدا را صد هزار بار شکر.  ی لیکمتر شده، خ  یلیخب خ  ی ول دهمیانجام م 

به آن غلبه    توانمیکه م   کنمیو احساس م   نم یبیم  کهنیو ا   می هابا ترس  شومیمواجه م   د یدانیکه من در م   ی ت یآن دو ب  استاد

 :دیگو یاست که م نیکنم ا

 دت یام ستیهمه طَمْع بر آن نِهْ، که در او ن تو
 ید یرس  یسو نیاوّل تو بد یِدی ز نوم که

 
 د یبخش بگوخَمُش کن، که خداوندِ سخن تو
 ی دی همو ساخت درِ قفل و همو کرد کل که

 (۲۸۲۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . گرید یی همان برگردد به فضاگشا که

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقارفته بود؟  ادتانیبود که    یت یهمان دو ب  نی! ا نیبله، آفر آقای شهبازی:
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 به من کمک کرده.  یل یخ میها در مورد ترس نی بله استاد، ا الهه: خانم

 پس.  د یبخوان گر یبار د  ک یخب،   یلیخ آقای شهبازی:

 چشم، چشم.  الهه: خانم

 دت یام ستیهمه طَمْع بر آن نِهْ، که در او ن تو
 ید یرس  یسو نیتو بد اوّل یِدی ز نوم که

 
 د یبخش بگوخَمُش کن، که خداوندِ سخن تو
 ی دی همو ساخت درِ قفل و همو کرد کل که

 (۲۸۲۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . گرید  ییبه فضاگشا گرددیهمان برم ن یا ی عنی الهه: خانم

 ! نی! آفریعال ،ی ! بله، عالیعال آقای شهبازی:

به    ی لیخ ی شان ولحالا نه همه  ام، یتا بزرگ زندگ کوچک یهاکه من داشتم، ترس  ییهادر برابر ترس ن یاستاد، ا  الهه: خانم

 . میهاها فرار نکنم، مواجه بشوم با ترساز آن یعن یرو بشوم، بهرو میهابا ترس  یحد کی من کمک کرده. من توانستم تا  

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  د یآیم  نیرا، ا تیدو ب ن یا کنمیرا تکرار م  هانیکه ا  یوقت  دیآیم  نیاش ا ذهن من ادامه یتو یجورنیو استاد هم الهه: خانم

 که

 بَد است جانینَفْسِ تو کا دیگو آنچه
 ست چون کار او ضد آمده مَشنَوشَ،
 (۲۲۶۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 غمبران یخلافش کُن که از پ تو
 در جهان  تیِّ آمد وص نیچن نیا

 (۲۲۶۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . دیآ یخودش م یجورنی هم  هانیا خوانم یرا که م تیآن دو ب د، یآ یمن م   یخودش دنبالش برا نیاستاد، ا الهه: خانم

 د؟ی چند سال دار د؟یچند سال دار  دی! شما گفت نیبله، بله، بله، آفر آقای شهبازی:
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 الآن چهل سالم است. کنم،یدارم برنامه را دنبال م  یسالگو هشت یمن استاد از س  الهه: خانم

 . دیموفق باش  د، یشروع کرد گر،ید د یخانم برنامه را گوش کرد ی سن خوب  یلیچهل سال، خ آقای شهبازی:

پندار کمال داشتم،    قدرنیداشتم و ا  ادیز  امیزندگ  یتو  یخرابکارمن    قدرنیا  د،یدانیمن واقعاً استاد جان نم  الهه:  خانم

بودند، همه دوستانم    رکاریمن پدر و مادرم تقص   گفتمیجز خودم. م  دانستم یمن نبوده که، همه را مقصر م  ر یتقص   گفتمیخب م 

من بوده،   ت یمن بوده، من  ینی ب خودبزرگ  نیپندار کمال من بوده، ا  نینه! ا  نمی ب یالآن م  یجز خودم. ولبودند به  رکاریتقص 

 کرده. یجورنیمن ا ی کرده با من، با زندگ  یجورنیمن بوده که ا یذهن من

 خب.  یلی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 خدا را صد هزار بار شکر. الهه: خانم

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 استاد. د یکه هست  دیسلامت باش شهیشاءالله که هم و برکت است، ان  ری وجودتان پرُ از خ الهه: خانم

 . طورنیممنونم، شما هم هم آقای شهبازی:

 و خانم الهه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا نندهیخانم ب -۳۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 سال نوتان مبارک. :نندهیب خانم

 شما مبارک باشد. ی. براکنمیخواهش م ممنونم.  آقای شهبازی:

باش  :نندهیب  خانم باشدی زنده  آقادی. سلامت  نم   یعن ی  یشهباز  ی.  فکر  اصلاً  دارم    یساعت   م ین  کی الآن    کردم،یمن  است 

 [ ننده ی ]خندهٔ خانم ب هم هول شدم.  یل یتا گرفت. خ  رمیگ یشماره را م یجورنیهم

 است. نشود که گرفته مانیخب الآن خدا کند پش [یشهباز ی]خندهٔ آقا آقای شهبازی:

 . بعد زنمیو از اصفهان زنگ م یآر :نندهیب خانم

 د؟ یکه نشد  مانیپش آقای شهبازی:

 . شودیدارد قطع و وصل م  تان یصدا  :نندهیخانم ب

 [یشهباز ی]خندهٔ آقا!  گرفتیکاش نم یکه چرا گرفت، ا  دییگویکه نم   میگویم آقای شهبازی:

 هول شدم. ی لیمن که خ شودیهول م   قدرنیکه ا  کندیآدم فکر نم  [نندهی]خندهٔ خانم ب  :نندهیب خانم

  دفعهکی. خب بابا  ردی بگ  کردمیمن فکر نم   دیی گویم   د، یخب بفرمائ   مییگویم   د یزدیاز شما زنگ م   یآخر بعض  آقای شهبازی:

 ندارم، فکر نکردم.   یغامیمن پ [یشهباز ی]خندهٔ آقاخب تلفن   رد یممکن است بگ

 . کنمیخوشحالم که باهاتون صحبت م  یل یخ :نندهیب خانم

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

برنامه  :نندهیب  خانم از  م   یهاممنون  استفاده  دارم  من  واقعاً  برنامه  کنم یخوبتان.  خاز  برنامه  دیمف   یلیتان.  تان  است 

 . ی لیخیلیخ

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

به    یجورکی دوست داشتم    شه یآن موقع که جوان بودم، هم  ی عنی. من از خودم از اول  دمیواقعاً من ند   یعن ی  :نندهیب  خانم

 . رفتمیم  ی هم ه ی بشوم. همه راه ک یخدا نزد 

 بله. آقای شهبازی:

  گفتم،یمن م   شهیصبر هم  کی   یعن یشدم به خدا    کی نزد  یلیواقعاً خ   هانیبرنامه که گوش دادم و ا  نیبا ا  یول  :نندهی ب   خانم

 امیگرفتم با آن صبر قبل  ادیکه من الآن    یآن صبر واقع  یاست. ول  ادیصبرت ز  یل یخ  ،یصبور  یل یتو خ  گفتندیهمه به من م

 تفاوت دارد.   یلیخ
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 !نیآفر آقای شهبازی:

ممنونم از    یل ینبودم. خ  یشکل  ن یقبلاً نه ا  یکه از درونم است ول   دانم یم   یی الآن واقعاً آن صبر را خدا   ی عن ی  :نندهیب  خانم

 . دیلطف کرد  یلیتان. خ برنامه

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . یل یشد، خ دایدر من پ راتییتغ ی لیخ م، یگویکه واقعاً من خودم را دارم م  :نندهیب خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

را، چون    نیقانون جبران را خواستم انجام بدهم که زنگ بزنم خدمتتان حداقل بتوانستم جبران کنم ا   کی و    :نندهی ب   خانم

 زنگ بزند.  ]صدا ناواضح[  یهر کس  د یگفته بود

  د ی که کرد  ییهاشرفتیرا، پ   دی که کرد  ی راتییاز آن تغ  یتعداد  د؟ییبگو دیتوان یرا م   راتتانییمقدار از تغ  کیبله    آقای شهبازی:

 د؟یی بگو  دیتوان یچندتا م

  یآرام   ی ل یمثلاً ظاهر خ  ی ک ی  می گویبود که من م   ی ک یکه کردم    ی راتییمن الآن پنجاه و سه سالم است. بعد تغ  :نندهیب  خانم

  ک ی  شهیدر دلم هم   ی مشکلات زندگ  ز، یچها، شوهرم، همهخاطر مثلاً بچهبه  ام، یخاطر زندگ از درونم نه. مثلاً به  ی داشتم ول

  ییزهایبا برنامهٔ شما، با چ  یعن یخودم کار کردم    یرو  قدرنیا  گر ید   ی. ول یل یمثلاً خ  ها بداشتم ش  ی نگران   شه یود. همب   یآشوب 

 . دیکه شما گفت

 بله. آقای شهبازی:

من    یرو  ی لیالآن خ  هانیآرام اآرام  یول  کردمیتحمل نم   دمیدیرا م   یزیچ  ک ی. مثلاً  شدمیم  ی مثلاً زود عصبان  :نندهی ب   خانم

اگر ما جایهست  الیخیب   یل ینه تو خ  ندیگویم   انیگذاشت. الآن اطراف  ری تأث   نی. ا میکردیرفتار را م   ن یا  میتو بود   ی. اصلاً 

بابا   ند یگو یدارد که م  ی حالت   کی   کنند، یمثلاً من را مسخره م   کنند ینه. شما فکر م   م یگویمن م   ی . ولمیداد یحرکت را انجام م

  یهر کس   زند،یهرچه حرف به او م   ی. هر کس ستیمهم ن   شی برا   یزی چچی است. اصلاً انگار ه  ی الیخیآدم ب   یل یمثلاً خ  نیا

الآن    یناراحت بودم، ول  یلیاز درونم خ  یول  دادمینم  جام. قبلاً هم اندهدینشان نم   یالعملعکس  چیه   کند،یهرچه رفتار م

 نگذارد.   ریتأث   قدرنیحداقل ا گریآرام بشود که د توانستم آن درونِ ییجورهاکی  یعن یدرونم هم آرام کردم  

سنم سر کار بروم،    ن یاست که به من داده، با ا  یی خدا  یانرژ  ک ی داشت آن    ر یتأث   یل یمن خ  ی که رو  هانیاز ا  گر ید  ی ک ی  و

از مادرشوهرم نگهدار از بچه  یمثلاً  که خدا    یایانرژ  نیا   دانمینم  یعن ی.  شومیاصلاً خسته نم   ییجورهاکی   یعن یها  کنم، 

  توانم ینه. اصلاً نم   میگویمن م   یکمتر کار کن ول   ن،یکم استراحت کن، بنش  ک ی  یشویبابا تو خسته نم  ند ی گویم   انیاطراف

از برنامهٔ شما    ی عنیاست که فکر کنم خداوند داده    یایانرژ  دانمینم نیاش در حال کار کردن باشم. ا دوست دارم همه  ی عنی

 . میشویرا که اصلاً خسته نم  یِانرژ ن یا م یگرفت
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 !نیآفر آقای شهبازی:

  یتو  یلیصبر را خ  م یگویم  یکی گرفتم چون و  کنم یرا از شما فکر م ی انرژ نی. ایآر گریباشد د  نیا کنم یفکر م :نندهی ب  خانم

  یعن یبرسم    م یزهایچ  ی ل یصبر به خ  ن یتوانستم مثلاً با ا   ی لیخیل یبود. خ  ی لیخ   ، یلیچه بوده نشان داده. صبر خ  م یبرا   ی زندگ

اصلاً    یزی چ  کی بکنم    یایبخواهم منف   ی لحظه فکر  کی ها مثلاً  لحظه  ی. تودهدیرا به من نشان م   زهایچ  ی لیخداوند خ   قاًیدق

  یصحبت کنم ول  هیل بققشنگ مث  یل یخ  توانمیمن هم نم  میگویحالا باز هم م   یل یکه مثلاً آن کار را انجام بدهم. خ  شودینم

 . میگویم  تانی که هستم دارم برا ی زیهمه حال آن چ  هانیبا ا

 !بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 . میامشب شب قدر دار یشهباز یکه آقا ی زیچ ک یو   :نندهیب خانم

 بله. آقای شهبازی:

بالاخره    م ینی نشیهر سال مثلاً تا صبح م  شهیقدر هم   یهابعد مثلاً من امشب به خودم قول دادم که نه. من شب  :نندهی ب   خانم

را   ی شهباز  یمن از امسال برنامهٔ آقا  گریگفتم د  ی خوب است ول  ی لیخب خ  ها نیا  م، یخوانیدعا م   م، یر یگ یقرآن به سر م

 ایکارم    نیحالا درست است ا  دانمیمثلاً نم   دهمیبرنامه را گوش م  نمینش یمن م   ،تا سحر بشود. تا صبح که بشود  نمی ب یم

  ز یچ   کی باشد،    ی فقط ظاهر  یجورنیهم   کهنیتا ا  رم ی گیم   ادی  یی زهای چ  ک ی  شتر یب   رم، یگ یم  ادی  شتر ینظر خودم ب به  ی نه. ول

 باشد.  یخالتو

 بله. آقای شهبازی:

 . دیسؤال نکن  وقت چیه  دییگوینه. هرچند شما که م   ایدرست است  نمی را هم از شما بپرسم بب ن یگفتم ا گرید :نندهیب خانم

. خودتان  دیسؤال نکن   م یگویخانم. م  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  می گویرا م   ن ی. باز هم هممیگویرا م  نیباز هم هم   آقای شهبازی:

 . دی بده  صی تشخ   دیبا

 شما.  دیسلامت باش شهیشاءالله که هم ، بله. اندرست است. بله :نندهیب خانم

 ممنون. آقای شهبازی:

 . میجبران کن  یجور  ک یحداقل   م ی. ما بتواندیکش یزحمت م   یل ی. ممنون از شما. واقعاً خدیدر پناه خداوند باش  :نندهیب  خانم

 . دی کنیممنونم. جبران م آقای شهبازی:

 . دی زنده باش :نندهیب خانم

 . دیکن یجبران م د یخودتان دار یبا کار رو آقای شهبازی:

 ممنون از شما. :نندهیب خانم



  ۱۰۰۱-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 106صفحه: 

حضور، به خداوند و رها شدن از خرافات، شناخت   به  یداری . ب دی کنیم   ی خودتان جبران واقع  یبا کار رو  آقای شهبازی:

  ی ما را. تازه فقط ضرر ماد  اندازدیضررزننده است. عقب م   یخراف   دیباشد، هر د   ادمانیها.  خرافات، عمل نکردن به آن

خداوند زنده    ت یو ابد  تینهایهفتاد هشتاد سال به ب   ن یدر ا  م ی. ما آمدیشدن به منظور اصل  دار یب  یِضرر معنو  زند، ینم

 منظور آمدن است.   نی. ا میبشو

و خب اولش که   دیاینفر. ب  کینوان انسان، نه  عبه  یموجود  کی   یعنی  د،یاینفر ب   کیاست که    یمعن یب   یلیخ   دینگاه کن  شما

م  بزرگ  نمشودیبا زحمت  بعد  درم   شود،یم   سانس یل  شود،یم   پلم ید   رود،یمدرسه م   دانمی.  پول  خانواده    آورد،یدکترا، 

 چه اصلاً؟  یعنی  ن ی. آقا چه شد؟ ارودیم  رد یمیبکند، م یاستفادهاصلاً از آن ا کهنیو بدون ا دهدیم   لیتشک

 بله.  :نندهیب خانم

.  دیایدوباره ب خواهدینم  کسچی . همیایب خواهمینه نم  ؟ییایب ی خواهیموقع مردن عذاب است، آقا دوباره م  آقای شهبازی:

برنامه. بچه بزرگ کن، سر و کله بزن،    ن یدرس بخوانم، مدرسه بروم، هم  م یایمن دوباره ب  د؟ ییایدوباره ب   د یخواه یشما م

با فام با همسرت دعوا کن،  با دوستانت دعوا کن، ه  یهالیدعوا کن،  بده، سع  ی همسرت دعوا کن،    دهیکن د   ی مسابقه 

برنگردم. پس    گریبروم د  خواهمی. خداحافظ شما. من م خواهمینم   گرید   خواهم،ی. آقا من نم یاز همه بهتر بشو  ،یبشو

 ده.نبو ن یمنظور ا

 نه.  :نندهیب خانم

لحظه  بهاست که لحظه  ن یمنظور ا  م یکه ما دار  ی . خرافات پوشاندیخرافات م   ن یبوده. هم   گر ید ز یچ  ک ی منظور    آقای شهبازی:

و عمل    م یکنیم   زه یکارِ خداوند ما ست   ن یکند. دائماً با ا  دار یخود خداوند شما را به خودش ب   ی خود زندگ   د، ی شما اجازه بده

 تو است.  ری تو است. تقص ر یتقص  میی گو یم  م،یده یانجام م  طانیش

  طان ی . »گفت شمیمن بوده »گفت آدم که ظَلَمنْا نَفْسَنا« ما به خودمان ظلم کرد   ر یبابا من متوجه شدم که تقص   د یگویم   آدم

. راه  میرو یرا نم  طانی راه ش  گری. ما د دی کنی. توجه م شد یم  ی خواستی. تو اگر م ینه تو ما را منحرف کرد  «ی تَنیْکه بِما اَغْوَ 

 . میرویخرافات را نم 

 یتَنیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعل  خود نهان، د  کرد

 (۱۴۸۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 (۱۴۸۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 نبود.«  خبر ی. و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق ب میحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد »
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کار کند؟ در آن   تواند یبه نفع شما م یجورلحظه چه ن یلحظه است. ا ن یا  شهیکه هم د یخودتان بدان  یبا خردمند د یبا شما

لحظه،    نیکه ا   د یرا درک کن  ن یا   دیبدان   دی شما با  یعن ی  دیخدا و شما در آن دخالت دار  ت یو ابد  تینهایجهتِ زنده شدن به ب 

ا  باز    کنم؟ یاستفاده م  یجورلحظه را من چه  نیعمر شماست. جزو آن هشتاد سال است. خب  را  دست من است. فضا 

 ند که شعر را امروز چند نفر خواند  نی. ا دهمیفکان قرار م . خودم را در معرض باد کنکنمیم

 ری او جان دهدت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیفَاو کُنْ کارِ

 (۱۳۴۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
           
.  یذهن   یسازنه سبب  یعن ی»نه موقوف علل« توجه کنند. نه موقوف علل    دیگویکه به آن قسمت آخر م   خواهمیهمه م  از

.  شودیبشو و م  میگویو با من م  رمی گیم   میمن با قضا تصم   ی عنیاست    کونیفکار من کن  دی گویبه شما م   یزندگ   ایخداوند  

 .شودینم  گر، ید شود یبشود، خب نم  گذارمینه من نم   دیی شما بگو شود،یبشو و م  دی شما اگر خداوند بگو یول

 بله.  :نندهیب خانم

. دی. او درست کند شما خراب کن دی . او درست کند شما خراب کندیخداوند درست کند شما خراب کن   یه  آقای شهبازی:

بوده.  شما    ر یکه تقص  دیی. آخر هم بگودیاو درست کند، شما تندتند خراب کن   دیصبر داشته باش  دیفرصت بده   کهنیاز ا  ش یب 

.  دیببر   شیکار را پ   د،یکن  یخودتان، خردورز  دیاستفاده کن   دی را. همان با کل   دیکل   دی کرد  دای . شما پطانیراه ش  شودیم   نیا

 . دییبله. بفرما 

 . دی ممنون از شما. ممنون. واقعاً لطف کرد :نندهیب خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . دستتان درد نکند. دیواقعاً ما را روشن کرد :نندهیب خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . میجبران کن م یشاءالله که بتوانان :نندهیب خانم

 . د یکنیلطف م  آقای شهبازی:

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یاز رشت با سخنان آقا هیخانم سم -۳۵

 [ هیو خانم سم یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

مدت به شما زنگ   نیا یبار هم تو کی .  نمیبیبرنامه را م  نی از دَه سال است ا شتریمن حدود ب  ،یشهباز یآقا :هیسم خانم

 ی جورچه  دانم یشعرها را، نم   ن یبرنامه، ا  ن ی. ا ست یاصلاً حالم خوب ن  ،یشهباز  یآقا  دانم ینم  توانم، یمن نم   دانم، یام. نمزده 

خودم.    یحفظ کنم، اجرا کنم رو  توانمیرا نم   کدامچیه   یول   خوانم،یم  سم،ینو یخوانم، همه را م یرا م  یمثنو  خوانم،یم   م،یبگو

 پزشک هستم. سال است الآن، تحت نظر روان یس خورمیاعصاب هم م  یمن قرص، دارو

 خب.  یلیبله، خ آقای شهبازی:

 چکار کنم. دانم ینم  :هیسم خانم

 د؟ یکن یم  تیرا رعا  یاولاً قانون جبران مال د؟ی کنیشما با تعهد گوش م  آقای شهبازی:

 هنوز هم ادامه دارد. کنم، یم  تیرا از همان اول رعا یبله، مال  کنم،یم  تیرا رعا  ی مال :هیسم خانم

 د؟ یکنیگوش م  یجورآهان، پس به برنامه چه آقای شهبازی:

 ماهواره.  کنم،ینگاه م   ونیزیتلو  یبرنامه را از رو  :هیسم خانم

 د؟ یکن یمثلاً چندتا کار را با هم م  ایواقعاً حواستان به برنامه است؟  د؟یبرنامه تمرکز دار یرو آقای شهبازی:

 ی جورچه  د یدانیخوب بودم، م  یل یخ  کردم،یاجرا م   ی لیبهتر بودم، خ  ی لیخ   لی. اوا خواهمیم  توانم، یمنه، نه،    :هیسم  خانم

ندارم. دوست    دیکه با   ی چنانتعهد آن  توانم، ینم   م، یبگو  یجورچه  دانم ینم   توانم، یام که نم شده  یطور  ک یالآن    یاست؟ ول

 . یجورنیاصلاً، ا ندارم  توانم،ینم   یدارم داشته باشم ول

 . گرید  دییگویم  دیخب شما دار آقای شهبازی:

 ام. هُل شده خواهم، یمعذرت م  :هیسم خانم

  د یهم شما برو  یمقدار  ک ی   د، یکار کن   د ی. شما باگرید  د یتعهد خب ندار  د ییگویشما م   [ دنی ال خند]در ح  آقای شهبازی:

 بپرسم؟  توانم ی. چند سالتان است؟ مدیورزش کن  د یببخش 

 سالم است. بله، من پنجاه و پنج  :هیسم خانم

 خانم. دیورزش کن  د یشما برو د،ی خب جوان هست آقای شهبازی:

 چه؟ ورزشِ  :هیسم خانم

 . دیر یبگ  ی جا مرب آن دی اگر دور و برتان باشگاه هست، برو ای آقای شهبازی:

 ادامه بدهم. توانمینم  ی رفتم، ول ،یشهباز یرفتم آقا :هیسم خانم
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 . شودینم  د،ی توانیخب نم آقای شهبازی:

 ، بله. بله  د؟یدان یم  ی عنی :هیسم خانم

 .شودینم   ، ی. و شما اگر نخواهخواهمینم   د ییشما بگو  توانم،ینم  یجا. بهمیندار  توانمیاجازه بده، نم  د، ینی بب  آقای شهبازی:

 هاموقع یلیخ آقای شهبازی:

 بخواهم؟ د یبا یجورچه :هیسم خانم

  دی بلند شو  دیبا  دیآیم   ادتانی  دفعهکی  د،یالَم داده  د،ی کنیتماشا م  ونیز یتلو  دیاشما نشسته  د،یاجازه بده  آقای شهبازی:

 نیفلان. هم   دانم ینم   ،یاتماشا کن، حالا امروز خسته  ون یزیبخواب، تلو  جانیهم   د یگویم   تانیذهن باشگاه، خب من  دی برو

 باشگاه.  دیبرو   دیبلند شو  دیبا  د،ی بلند شو د یبا  د،یشنو یتان م یذهنحرف را از من نیکه ا  یموقع

 یظرف محدود  ک یمهم هست، فرض کن که    ییزهایچ  ک یشما    ی در زندگ  د، ین یبب   د ییبگو  د، یس یکاغذ بنو  یرو  د یبا  شما

  ، یدرشت دار یهامقدار سنگ  کی و  یزی آب بر یخواه یمقدار م  کیجا  در آن د،ی ظرف تصور کن کی  د؟ی کنیتوجه م  د،یدار

درست است؟ حالا،    ،یراه جا بده  نیهمه را در ا  یخواه یم  ،ی هم ماسه دار  یسر  کیمثل شن،    یکوچولو دار  یهاسنگ

با  دی درشت، توجه کن  یهااست. سنگ  یاریآن آبْ هش  م،یگویکه م   یآن آب  ظرف هم   رد،یبگ  یظرف جا  نی ا  یتو  دیکه 

  اشیکی  یسلامت   جادیا  یشماست، برا  یسلامت   اشیکیمهم    یزهای مهم هستند. چ  یزهایدرشت چ  یهاشماست، سنگ  ی زندگ

 . ستورزش ا

ها هست، کوچولو، کوچولو، ماسه ، شندرشت  یهاها هست، سنگظرف درشت  نیکاسه، در ا  ن یمثلاً در ا  د یتوانینم  شما

  یی هاسنگ  ک ی  ی ها هستند، ولتر از آن، آن شنمهم  ی کم   ک ی  د؟ یکنیهستند، توجه م   ت یاهمیب   یزهای ها چهم هست، ماسه

 . است ن یشما گفتم ا یدرشت است، مثلاً سلامت  یل یهست خ

  ی و سلامت   دیکن یرا درست م  تانیغذا   د، یآ یاز ورزش م  یسلامت   د؟ی آیاز کجا م   ی. سلامت دیکن   نی تأم  یجور  کی را    ی سلامت  د یبا

  د، یدرست فکر کن   دیدرشت هستند. مثلاً شما بتوان   یهاسنگ  هانیا  د، یدرست فکر کن   دیبتوان  د یذهنتان سالم باشد، با  دیبا

احساسات    شیجابه  د، یزی را بر  زها یچ   جورنیخشم و ترس و ا  د یبتوان. شما  ستسنگ درشت ا  د، یذهن سالم داشته باش

 ها.به آن  دیرا بده  ت یاولو د،یدرشت را بشناس  یهاسنگ درشت است. آن سنگ ن یا د، یبگذار  ف یلط 

  خورد، یاست به درد من نم   الیهم سر   نیا   کنم،یتماشا م   لمیبلند بشوم بروم باشگاه، الآن دارم ف  دیالآن من با  دییگویم  شما

کوچولو موچولو هست، شما  یزهایشما چ ی کوچولو است، ممکن است ماسه باشد. در زندگ  نیهم خب ا   نیحالا ا  د،یمن با 

  ی که اِ زندگ   د ین یبیم مدت    ک یکنار، پس از  دی گذاریها را م درشت  ست، یخورد، مهم ن یکه به درد اصلاً نم   د یر یگ یرا م   هانیا

 . دیا نداده ت یها اهمچون شما به درشت رود،یم  ن یشما دارد از ب 

با    دیام باهستند، رابطه  میهابچه  هانیهمسرم است، ا   نیا  د،یتوجه کن  د یخانواده سنگ درشت است، به خانواده با  مثلاً 

شما، سواد شما سنگ درشت    ل یسنگ درشت است. تحص  ن یباشد، ا   د یبا  یسالم  ط یمح  کی   جانیخوب باشد، ا  هانیا
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  هانیبا ا  تیدرشت است. شما، اولو  یهاسنگ  هانیاز آن، ا  آوردیکه آدم پول درم   یاست، کار شما سنگ درشت است، کار

 است اول. 

قدم   ابانیخ  رومیحالا م  م ییگوینم   مارستان،یب   میبرو   دیحالش خراب است، با  جانینفر ا   کی مثلاً فرض کن    دییآینم  شما

  د یحالا من با یسکته کرد کهنی ولو ا مارستان،یاوضاع چطور است و تماشا کنم، برگردم شما را ببرم ب  نم یبب   یکم  کی  بزنم،

  ها تیاولو  د،ی توجه کن  دیشما با  جهی سنگ درشت است. درنت  مارستانیبه ب  نیبردن ا   ،بروم منظره. بابا آن منظره ماسه هست

. رفتم باشگاه، کنمیصرف م   ها نیاول توجهم را، وقتم را به ا  ،ی هستند در زندگ  ها نیمن ا  یها تی. اولودیاوریکاغذ ب   یرا رو

 . دیشناسیرا نم  تیاولوکه خانم، پس شما  شودیحرف نم  گریمن د  ی برا  نینتوانستم بروم! ا   گرید

 . ستمیبلد ن  ی زیچ چ یه  کند،یفکرم اصلاً کار نم دانم، ینم  ی زیچ چ یمن ه یشهباز یآقا :هیسم خانم

بردار  کی من را؟    یهاحرف  دید یخانم. الآن شن  دی خواهیشما نم  آقای شهبازی: بنو   یرو  د،یصفحه کاغذ  چه   د یسیکاغذ 

را    قدرش نیمثلاً ا   دیی ها. بگوآن  نیب  د یکن  میمن مهم است. روز هشت ساعت است مثلاً، شما ساعتتان را تقس   یبرا  یزیچ

را خانواده را فکر    قدرشنیا  رسم،یم  میهارا مثلاً به بچه  قدرشنیا   کنم،یرا گنج حضور گوش م  قدرشنیا   کنم،یورزش م

خودم   یهالیرا هم مثلاً به آن فام  قدرشنیا   د،یکن یچکار م  دانمیچه م   پزم،یرا مثلاً فرض کن که غذا م   قدرشنیا   کنم،یم

 مهم.  ر یغ  یزهایبه چ  کهنیهستند، نه ا هانیمن ا یمهم برا یزها یچ  دییبگو د، یکن   می. تقس رسمیبه پدر و مادرم م   رسم،یم

که اصلاً    ییزها یبه چ   رودیخب توجه شما م  رند، یگ یدرشت را م  یهاسنگ  یجا  ندی آیها م ماسه  هایلیخ  نظم یب   یزندگ   در

وقت    ها،نهیجامعه تمام هز   کی   دین ی ب یم  دفعهکی هم در مورد جمع.    افتد، یدر هم در مورد فرد ما اتفاق م   ن یندارد. ا  تیاهم

  طور نی. فرد هم همینابود  یسوبه  رودیچه بشود اصلاً؟ م   نی ندارد. آقا ا  ت یاهم  صلاً ا  گذاردیم   ی زیچ  ک ی  یرا رو  ی و انرژ

با با  د،یاست. فرد  .  کنمیدارم نگاه م  یه   سم،ینویکاغذ م  یمن چه مهم است؟ رو  یبرا  دیبگو  دیشما، مخصوصاً جوان 

  ی مهم است، کار مهم است. هر کس  کار   د؟ی دانیخانواده درست کنم، مهم است. م   خواهمیمهم است. خانواده، م  لاتم ی تحص

 . اوردیبتواند پول درب   دیاست، با  یکه در هر سن 

 من متأسفانه ...  :هیسم خانم

 . میگویکه، من دارم کلاً م  میگویشما را نم م،یگویمثلاً م  آقای شهبازی:

اثرش    گریدو ماه د   ی ک ی  ها، نیا  ن یب  د یکن   م یوقتتان را تقس   د، یبده  ص یرا تشخ   ها تیاولو  نیکاغذ خانم، هم  یرو  د یس یبنو  شما
 . ندیبیرا م

 چشم.  :هیسم خانم

 . کنمیم  ی با شما خداحافظ  آقای شهبازی:

 مزاحمتان شدم. د یببخش  ،یدستتان درد نکند، مرس  :هیسم خانم

 . دیلطف فرمود د، یدار اریاخت آقای شهبازی:

 [ ه یو خانم سم یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یبا سخنان آقا یاز استان مرکز دهیخانم حم -۳۶

 [ ده یو خانم حم یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

از خانم فرزانه از    لام،ی صادق از ا  یتشکر کنم. از آقا  یلیمن امشب زنگ زدم از خداوند، از مولانا، از شما خ  :دهیحم  خانم

 .لرزدیم   میمن صدا   دیکه ببخش  یادیز  یهاخاطر کمکبه  خواستمیتشکر کنم. م خواستم یهمدان، م

 د؟ یگفت   دیزن ی. اولاً از کجا زنگ م دیبکش  قینفس عم کیشما  آقای شهبازی:

 . زنمیزنگ م یهستم از استان مرکز ده یمن حم  :دهیحم خانم

  طور نیو هم   دیکن یصحبت م  بایز   یلیشما خ  میگو ی. مدیکن یصحبت م  بایز   یلی! شما که خ نیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

 . دیبا آرامش صحبت کن 

 . یچشم، ممنون، مرس :دهیحم خانم

. من و همسرم با  یشهباز یآقا د یو رو کرد ری ما را اصلاً ز یتان و با اشعار مولانا زندگبرنامه  نیواقعاً شما با ا یشهباز یآقا

  یدور کوچک  کی ما    ی ول  م،یندار  ی چنانآن  ن ینه ماش  م،یندار  یچنان پول آن  م،یندار  یچنان ما درآمد آن  یشهباز  یپسرم اصلاً آقا

نه    م،یدار  یگریبه کس د   اجی . ما نه احتگذردیبه ما خوش م قدر نیا  م،یرویکه با هم م   یکوچک رونیب کی م،یزن یکه با هم م 

.  شودیتازه حالمان بد م  گرانی د   شیپ  م یرویخودمان حالمان خوب است. اصلاً م   ییتنها  ی. اصلاً توم یبه مسافرت دار  اجیاحت

 یکه آدم تو  ی رینان و پن   ن یا   یحت   م یگویمن به همسرم م   ی حت  گذرد،یبه ما خوش م  قدر نیبا خودمان، ا  میکه تنها هست   یوقت

  ای یکس   هٔخان  میبرو  میاش است، تا بخواه با همسرش است، با بچه یوقت  چسبد یبه آدم م  شتری ب  ی لیخ  خوردیخودش م  هٔخان

 . مینداز یبه زحمت ب می را بخواه مانیپدر و مادرها ی حت ای م یندازی را به زحمت ب  ی کس

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  گذردیبا هم خوش م  قدرنیبشود. ا   قیما تزر   ی ها به زندگدرد آن  ا ی  م یبده   ی نکرده درد به کس  ی خدا  م یبخواه  ای  :دهیحم  خانم

د ما که  احت   گر یبه  انگار  آقامیندار  یزی چچی و ه  کس چی به ه  یاجیاصلاً  تو  یشهباز  ی.    ی بازدلقک  ی لیخ   مانیزندگ  یما 

به خودمان ضرر    یلیخودمان. ما خ  یبرا  مان،یهاخانواده   یبرا   میبود  اریعتمام  دلقک  کیمن و همسرم    یعن ی  م،یدرآورد

خودمان    ن یماش  ی ما حت   م، یخودمان هم ستم کرد  ن یبه ماش  ی ما حت   یشهباز  ی. آقامیما خودمان به خودمان ستم کرد   م،یزد

 . میدانیرا هم م  انخودم نیقدر ماش یالآن حت   م، یکردیدرستش نم  م،یدادینم  ت یاصلاً اهم شد،یهم خراب م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

بعض م یبکن  میتوان یکارها را نم  یلیاگر نباشد، بالاخره خ  نیماش  نی اگر هم  میدانیم  :دهیحم  نمخا ها موقع  ی. همسرم مثلاً 

که   م یفهمی. حالا مکندیکار م   ینترنت ی ا  یهایتاکس  ن یا  یتو  نشیدوباره با ماش   اش یمثلاً دوباره بعد از ساعت کار  رودیم

 . میدانیو ما واقعاً قدرش را م کندیم  دمتدارد به ما خ نمانی ماش ن یچقدر ا
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 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  پول یب   شهیهم   م،یبدهکار مردم بود  شهیمان، ما هم خانه  یتو  میپول نداشت   وقتچیما اصلاً ه   یشهباز  یآقا  :دهیحم  خانم

  چی ما به ه  یول   م،یانتظار کمک داشت   شهیخودم هم  هٔاز پدر همسرم از خانواد  م،یاز همه انتظار کمک داشت  شهی. هم میبود

 . م یخواهیپول نم  یعنوان از کس 

 !نیآفر آقای شهبازی:

به ما    د، یاگر پول خواست  گفتندیبه ما م آمدندیهمه تازه م   م،ی نگرفت  ی حقوق  دیع   یما امسال برا  یشهباز  یآقا  :دهیحم  خانم

 . میری گیاز خداوند کمک م   م،ی خواهیما فقط از خداوند کمک م   م، یر یگ یپول نم  ی عنوان ما از کس   چ یبه ه   میما گفت   ی ول  د ییبگو

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

ابا کوره  ]ناواضح[  یسخت است، تو  یلیمن کار همسرم خ  یشهباز  یآقا  :دهیحم  خانم  ی تو  شانیا  یعن ی  هاست،نیها و 

  یخداوند  یول  دیگویم   ند،ینب   ند،ی کار من را بب  میکه کارفرما  ستیمن مهم ن   یاصلاً برا  دی گویم  گذارد،یخودش را م   کارش صدِ

 . ندی ب یهست که همه را م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ی ول   دیگو یم  دزدند،یمثلاً از کارشان م  ا ی  کنند یکارها را م   یسرِ   ک یها مثلاً  موقع  ی ها بعضمثلاً بچه  د یگویم   :دهیحم  خانم

کار درست خودم را انجام    گذارم،یمن کار خودم را، صدِ خودم را م  کند، یچکار دارد م   یکه چه کس   ستیمن اصلاً مهم ن

  دیآ یم  یجورچه  د یدان یشما نم  یشهباز  ی. آن وقت برکتش آقاندینب   خواهدیم   ند، ی بب  خواهدیاصلاً آن کارفرما م  دهم، یم

 ما.  یزندگ  یتو

 ! نیبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

 ی زانو  شهی. هم میبود  پولیور دوباره ما ب از آن  آمدیم   ورنیاز ا  ،یشهباز  یما اصلاً پولمان برکت نداشت آقا  :دهیحم  خانم

انداز  پس  میگویالآن حالا نم   یول   م،یپول نداشت   مانیزندگ  یتو  وقتچی . ما همیهست  پولیما ب   شهیکه هم   میگرفتیغم بغل م 

 همان هم برکت دارد.  باز  یکم، ول ی لیانداز خ پس اد،یز

 !نیآفر آقای شهبازی:

  میاوریوزنمان را ب   م یشما توانست  هٔبا برنام  ی عنی  م، یشما من، پسرم، همسرم چاق بود  هٔما با برنام  یشهباز  یآقا  :دهیحم  خانم

خانم فرزانه از    ی من کار نکرد. من هزاران بار، تماس تلفن  یبرا   کدامچیدادم، ه   م یدکتر دادم، رژ  هٔ نیهز   قدر نی. من ا نییپا

 دم یگوششان دادم تا فهم  قدرنیا   دم،یشن  قدرنیا  لامیصادق از ا  یآقا  یهابا صحبت  فتند،تماس گر  ۷۴۵  هٔبرنام  یهمدان تو

ها باشند، باز تو به آن  هم آن ی هزار  ،یدکتر ندار ، یقرص ندار ، یندار م یبه رژ اجیاحت  ،یتا لاغر بشو یکم بخور د یبابا با

 . یرسیوزن نم 
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 !نیآفر آقای شهبازی:

آن را    ختمیعنوان جبران ربدهم به دکتر، شروع کردم به م،یبدهم به رژ خواهمیکه م  یبعد من شروع کردم پول  :دهیحم  خانم

 . میز یقانون جبرانمان را بر نیاز ا  د یبا  م،یاگر مثلاً صد هزار تومان هم پول داشته باش ی برنامه. ما حت  یبرا

 بله. آقای شهبازی:

با   زی عز  ی. من از خداوند، از مولانادیلطف کرد  ی لی. شما در حق ما خ میشما هست  ونیما کلاً مد   یشهباز  یآقا  :دهیحم  خانم

 . «ی»باد تند است و چراغم ابتر میگویم  شود،یمن غروب که م یشهباز یآقا یعن یاشعارشان،  نیا

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  باد
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 (۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
           
]قطع  تا    سم، ینویم   نم ی نشیهر شب با خودم م  نم ی بکنم، امروز تمام شد، بب  ی فکر  ک ی  دیامروز هم تمام شد. من با  ی عنی

کردم؟    بت یبا خودم چندچند هستم، امروز چکار کردم؟ امروز دروغ گفتم؟ غ   نم یبب   سمینویرا م  هانیمن ا   میگوی، م صدا[

 چکار کردم؟

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

از    خواهد یخودم باشد، م  هٔاز خانواد  خواهدیم   د، یآ یم   ش یپ   مانیزندگ  یکه تو  یما هر مشکل   یشهباز  یآقا  :دهیحم  خانم

د   هٔخانواد ما  باشد،  با هم حلش   ست، یمشکلمان چ  م ین یبب   م ییآ یما م   م، یندار  مانیهابه اسم خانواده  ی زیچ   گریهمسرم 

  هٔمن در مورد خانواد  ایمن صحبت نکن    هٔکه نه تو در مورد خانواد  م یر یگ یمجبهه ن  گر ید   م،یکنیدر موردش صحبت م   م،یکنیم

آشنا است کاملاً، من    یول  کندیشما را نگاه نم  هٔمثلاً، همسرم برنام  مییگویم   م ینی نشیشما صحبت نکنم، اصلاً. با همسرم م

مولانا بهتر    ی با توجه به آموزهامثلاً  مییگو یوسط، م  میگذاریم   میدار   یبعد مثلاً هر وقت هر مشکل  دهم،یم   حی توض  شانیبرا 

 . میکارها را انجام بده  نیاست که ما ا 

 !نیآفر آقای شهبازی:

با هم    م،یکنیبا عشق، با احترام با هم رفتار م  قدرنیا  یشهباز  ی. آقامیکن یبا هم صحبت م  نمینش یم   یعن ی  :دهیحم  خانم

است، من با همسرم هستم، همسرم هم با من.   اشسالهستیب  قیآدم با رف  دیکه شما گفت   یجورهمان  م،یخندیم  مییگویم

  میرو یکه م  مانیهاخانواده   یمتأسفانه تو  یول  م،یخودمان هست  یعن ی  م،یرا ندار  کسچیه  ،یشهباز  یآقا  میندار   یدوست   چیما ه

  گریچرا د   د، یست یکه چرا شما مثل قبلتان ن   دهند یدرد به ما م   کنند،یرا از ما انتظار دارند، ملامتمان م   هایباز همان دلقک 

 . میآن کارها را بکن  د ینبا  گر ید م یگرفت ادیما  یشهباز یآقا ی ! ولد؟یکن یآن کارها را نم

 !نیآفر آقای شهبازی:
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است    اش نهی مان که زمبچه  یرا برا   ی بخش آرام  ط یمح  ک ی  میبتوان   د یبا  م، یاول خودمان، ما بچه دار  ی ما زندگ   :دهیحم  خانم

بچه  یط ی مح   ک ی  شود،یبزرگ م   کند،یکه دارد رشد م بچهآن ان  یمان توباشد که  به  بشود. ما اگر  مان  شاءالله بزرگ 

از خداوند، از شما  یجورچه دانم ی. باز هم نمیشهباز یاز شما آقا منونمم یل ی. خم یخدمت کرد ی نسل  کیبه   م، یخدمت کن

 تشکر کنم واقعاً.

پول   که نیبا وجود ا  گذرد یو به شما خوش م  دیکه اول زد   یحرف  نی! شما ا یعال  ،ی عال  ،ی! عالنیآفر   ن،یآفر  آقای شهبازی:

 دوتا؟  ای  دیبچه دار   کی  د یبا هم شما و همسرتان را گفت  رونی ب   دیرو یو م دی ندار یادیز

از خودمان    ز ی چچیما ه   کنم، یم  ی پدرشوهرم زندگ  هٔمن خان  م، ی. ما اصلاً نه خانه دار یشهباز  یآقا  م یدانه دار  ک ی  :دهیحم  خانم

 .یشهباز یآقا م یندار

 :دی گویکه م د؟ ینه، شما بلد هست  ای  دیبلد هست  دانم ینم  د،یگویدارد که م  یشعر ک یحافظ  م یگویخب م آقای شهبازی:

 ند یخُمار بنش زهد به وجهِ  عبوس
 میَخوخوش  کشانِیخرقهٔ دُرد دِیمر 

 (۳۷۹غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

  د یبا  یداشته باشد، ول  ادیندارد آدم پول ز  یو شاد لزوم  یعال  یزندگ  یخانم. برا  دیهست   «یخوخوش  کِشانیجزو »دُرد  شما

جا خو باشد پول هم نداشته باشد، همه. و آدم خوشدیرا دار  یزندگ  یخو د،یخو هستخو باشد. شما خوشخوش کشِی دُرد

 . گذردیخوش م

هست   شما دوست  همسرتان  هست   د یبا  دوست  است  معلوم  رعا  د، یو  را  جبران  قانون  همدی کنیم   تی شما  تو  ن ی.    ی الآن 

  که خانمش فهمدیمرد م   کی  ی را وقت نیسخت است، هم  یلی کارش خ   کشدیزحمت م  یلیشوهر من خ دی گفت تانی هاصحبت

من    دیگو ی. مدهدیکارها تن م  ن یتراو به سخت کند،یدر عمل هم ثابت م آورد،یکه کارش سخت است و به زبان م   داندیم

جبران    فهمدیهمسرم م   کهنیا   یبرا  فتم،یندارد به زحمت ب  یاشکال  اورم،یام پول دربخانواده   یبروم زحمت بکشم برا  دیبا

 . کنند یم  تشکر  رند، یپذیباز من را م   یبا رو  هانیخانه ا م یآی. شب که مفهمندیم  میها بچه ای  فهمدیپسرم م  کند، یم

به   د، یفهمیرا، زحمت را م  یرا، قدرشناس ی گزارشما قانون جبران را، قانون سپاس گر، ید ییخوخوش ند یگو یرا م ن یا خب

  ، یآمد  ر یچرا د   دی ستیطلبکار ن  د،یست یزهد« ن . »عبوس  دیخو شدخوش  جهیدرنت   د،یکن یدر عمل هم اجرا م  د،یآوریزبان م 

 ی من چقدر کار کردم تو  نی. بب میکار کرد  دیگفت   دیگرد یبرم   دی خوریم   یچا  تاجا دوآن  د یرویم   ست؟یکار چ  نیا   ،یکجا بود

 . دیخو شدشما خوش د، یزنیها را نم حرف نیات پدر من را درآورده. ابچه  نیخانه! ا

 ممنون.   یل یخ :دهیحم خانم

. »عبوس زهد به وجه د یکن  ادداشتی د،یدانیرا نم  تیب نی. اگر ا م«یَخوخوش  کشانیدُرد  هٔحلق  د یما هم »مر   آقای شهبازی:

 .« ندی خمار بنش
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 ند یزهد به وجهِ خُمار بنش عبوس
 میَخوخوش  کشانِیخرقهٔ دُرد دِیمر 

 (۳۷۹غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

.  کنندیاخم م   کند؟یم  یطورهستند. چرا آن آن  یذهنمن  یهامردم عبوس زهد هستند. عبوس دانسته  شتریزهد، ب  عبوس

کنند، عبوس زهد هستند. زهد    ی زندگ  گرانید  گذارندینه م   کنندیم   یرا بکنند، نه خودشان زندگ   شانیمردم زندگ  گذارندینم

زهد مذهب ا  یذهن هر من  ست،ین  ی لزوماً  به وجهِ خمار بنشستزاهد    یول   ند، یننش   ند ی گویم   هایبعض  ند«، ی . »عبوس زهد 

  کند، یم   یطورچرا آن  کند، یچپ نگاه م چپ  کند، یقضاوت م   رد،ی گیم   راد یعبوس است، ا   کند، یتر است. اخم مدرست  ند یبنش 

 .میخوخوش  کشانیدرد هٔحلق دی مر  یشاد بشود، ول تواندینم  ست، یشاد ن

  کیو  خوردیم  یچا کی اندازدیم  بردیپتو م کی و  نیماش نی ندارد، با هم  یزیچچیخانواده ه کی که   دینی ب یم دفعهکی! ها

را سخت    ایباشد، دن   ر یگخو باشد، اگر ساده اگر خوش  خندد،یم   د یگویم   کند، یرا م   فش یکِ   ، یو سبز  خوردیم   ری نان و پن

 . گریکار تمام است د د یزن و شوهر قدر هم را بدان تاس ی. قدر هم را بدانند. شما کافردی نگ

 کنم.  ی ممنونم خب با شما خداحافظ  بله

دست   رساند،ی. ممنون. همسرم هم سلام م کنمی. باز هم از شما تشکر م دیممنون، متشکر، لطف کرد   یلیخ  :دهیحم  خانم

 . میبوسیشما را هم ما م

 . دیسلام برسان  کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 [ ده یو خانم حم یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    چهارم بخشپایان    
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 ی شهباز یاز تهران با سخنان آقا بای خانم ز -۳۷

 [ بای و خانم ز یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

تا الآن، بالاخره موفق شدم که با شما صحبت    رمی گی. من از اول برنامه دارم تماس م یشهباز  یسال نو مبارک آقا  :بایز  خانم

 کنم. 

 د؟یزن ی. بله، از کجا زنگ مشدیم ع یحق شما ضا م، ینرفت م یخوب شد ما صبر کرد آقای شهبازی:

 صدا[  ت یفی ]کنترل ک.  دیبله، ممنونم، زنده باش :بایز خانم

 . دیی بگو  دیخواه یاگر م ست؟یآره اسمتان چ د؟ی زنیاز کجا زنگ م میگویم شهبازی:آقای 

  تانی برا(  whatsapp)  واتساپ  یهم تو  تانیبرا   شیهستم. من هفتهٔ پ  بای ز  زنم،یبله، بله، من از تهران زنگ م   :بایز  خانم

از هفده    شیمن ب   یشهباز  ی. آقادیروانشناس صحبت بکن  کی با    دی خب شما گفت  یبد بود ول  یلیفرستادم که حالم خ  امیپ 

 . نمیبیرا دارم م  امیذهن بد من  یهاعادت  ی لیکردم. خ  ر ییهم تغ  یلیو واقعاً خ  دهمیسال است که دارم به برنامهٔ شما گوش م 

اش  خودم همه ی ز هنوز روواقعاً دارم با یدردناک است، ول  م یبرا ی لیمتأسفانه من پسرم را از دست دادم و خ راًیواقعاً اخ و

  کندیاش حمله م همه  یذهن متأسفانه من  یدردناک است، ول  ی ل یباشم هرچند خ  یزندگ   میکه تسل  کنمیم   یو سع  کنمیکار م

  کنمیم   هیگر   ی وقت   دانم یبکنم و من واقعاً نم  ه یکند و گر  نیغمگ  شتریمن را ب  خواهدیم   ی که ه   م یجلو  آورد یپسرم را م  ر یو تصو 

بکنم؟ خلاصه کلاً دارم    هیمادرم حق دارم گر   هیحالا بالاخره من    نینه، واقعاً ا  که نیا  ای  شود؟یهمان حالت انقباض م  ی عنی

.  دهمیبرنامه گوش م   ن یاست و من دارم به ا  وشن من ر  یگوش  ن، یموقع خواب هم من ا   یحت   دهمیتان گوش م به برنامه

به من حمله    قدرنیا   یذهن من  نیمولانا را تکرار بکنم و بخوانم و ا   ات یکه اب   کنمیرا م   میواقعاً خودم را دارم، تمام سع  ی عنی

و نگاهش    ستم ها هم فقط ناظرش هموقع  یل یخ  نمش،یبیناظر ذهن هستم، م   کنم،یدارم م  ییخب واقعاً شناسا  یول  کند یم

خودتان    د یری بپذ دیشما فقط با دی گفت  د،یخوب گفت  ی لیکه امروز شما هم خ یزیآن چ   و  کنمیم   ش یو واقعاً فقط تماشا  کنمیم

  رش ی دارم؟ پذ  یذهن درد دارم؟ چرا من من  قدرنیهستم؟ چرا من ا   یشکل   نیناراحت بودم که چرا من ا   ی لیرا چون من خ 

  رشی هست، پذ  یذهنمن  نیکه ا  دیر یبپذ   دی با  یعن ی  دیر یبپذ   دیرا با   دیکه هست  یزیچ  نیهم  اکه شم  د یامروز گفت  ینداشتم ول 

 .شودیم  شرفتیخودتان باعث پ 

 بله. آقای شهبازی:

را، که    کند یکه به من م   یو آن حملات   رمیرا بپذ   یذهن من  ن یکار را بکنم که ا  نیواقعاً هم  کنم یم   ی و من دارم سع  :بای خانم ز

کار    ن یمثلاً سرزنش بکنم خودم را، اگر ا  ایبکنم   ه یگر یناراحتم بکند و ه  ی و ه  اوردیچشمم ب  یفرزندم را جلو  خواهد یم یه

که اگر    دیها گفت از برنامه  یکی  یکه، تو  دیشما گفت   کهیمثلاً همسرم را مقصر بدانم درصورت  ای  شد ینم  یجورنیا   کردمیرا م

حد خواسته آن عمر بکند،    نی خدا تا ا  د یشا  دانم یهم، نم  . خب حتماً فرزند منزدیر یاز درخت نم  ی برگ  چ ی خدا نخواهد ه

 را ملامت بکنم.  دمخو نمی بنش  قدرنیا توانم یخب من نم  یدرست است که جوان بود ول
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 ندارد.  دهیخانم فا دی بله، ملامت هم بکن آقای شهبازی:

 نه.  :بایز خانم

 به شما.  م یگویم  ت ی. فرزندتان رفته، و اولاً تسلگری. آن گذشته، گذشته دنروی ب   دیاز گذشته بپر  دیشما با آقای شهبازی:

 ممنونم.  ی لیخ :بایز خانم

من   د ییبگو  د ین یو بنش   د یکن   ه یگر  دین یکه شما بنش   ستین  نیا   اشیاست که، معن  ن یا   اشیمعن  ت یتسل  ن یا  یول  آقای شهبازی:

.  کندیم   جادی را ذهن ا  هانیچه! ا  یعن یحق ندارم    ایهمه مال ذهن است. حق دارم    هانیحق ندارم! ا  ایکنم    ه یحق دارم گر

از سرزنشِ گذشته از    دی فرزندتان، خودتان گفت  ی رو  دی دیالبته که زحمت کش  د یت مادر هس  ک ی که اولاً شما    د ییگو یشما م

ما ممکن است    د، ی هم توجه کن  موضوع   ک ی . به  دیرا دست بردار  گر ید   یملامتِ گذشته، چه خودتان چه همسرتان چه کس 

برا  مان یحداکثر سع بکن   یرا  ا  یگرید  یهاآدم  ک یفرزندانمان    ی ول  م، یفرزندانمان    یگرید  مات یتصم  ستهستند ممکن 

  ای.  دیکن  هیتا آخر عمرتان گر د ین یبنش   دیتوان یکه در آن راه خودشان را نابود کنند. شما نم  ییکارها ک ی. بروند دنبال  رندیبگ

بروند معتاد بشوند،    ایببرد    نی فرزند شما را از ب  یض یکه آن مر  ستیکه دست شما ن   رندیبگ  یض یمر  کی ممکن است اصلاً  

که   یزیآن چ   کنمیرا م   م یمادر هستم، من حداکثر سع  ایکه من بله پدر هستم    د یقبول کن  دی را با  موضوع   ن یشما بالاخره ا 

رفت در آن راه    رم،ی را نتوانستم بگ  ش یاگر فرزندم راه انحراف رفت و جلو  یول  نم توایاز آن نم   شتر یب   گر،ید  توانمیم   گرید

 د، ی تا آخر عمرتان غصه بخور  دی خودتان را ملامت کن د ینی بنش  دییایخودم را بکشم، شما ب  توانم ینم  گرینابود شد، من د 

. اتفاقاً ستیدرست ن   ن یکنم، خودم را در عذاب نگه دارم، ا  هیمن حق دارم خودم را ملامت کنم و گر   د ییبگو  دی نی بنش  ی ه

 آمده: یتصادف یطورنیدرمان شماست، هم دیصفحه آمده واقعاً شا یدر رو ی شعر کی

 دهم  یلیزمان دل را دگر م  هر 
 نَهَم ینَفَس بر دل دگر داغ هر 

 (۱۶۳۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  یزندگ  یسوبه  ل یآن هم م  دی کن  دای پ  گرید   لیم   ک ی دی برگرد  د، یرا نرو  یذهن که شما آن راه من  گذارد یم   یداغ   ک یدل شما   بر 

  ی زندگ  د؟ یگویم   ی چه کس   د، یفضا را باز کن   دی گویم   کند یشما را دعوت م   گر ید   ی از طرف  گذاردیداغ را م  ن یا   د یهست. توجه کن

و الآن    د یاطور کامل نگاه نکرده. بهدیابه خداوند نگاه نکرده  ،ی. شما به زندگ دی نگاه کن  نو به م  دی گویخداوند م  د،ی گویم

 صفحه است تصادفاً، درمان شماست. یرو ت،ی ب   نیدر هم

هر لحظه خداوند در    دی گویخواندم که م  یل یرا من خ  تیب  نیها ا در برنامه  ای دیبخوان   یاز مثنو  دیبرو  د،یکاملاً بفهم  دین یبنش 

 نه؟ بله بفرما:  ایآمده  جانیا دانم یحالا من نم  ت، یب   نیسر ا است پشت ی دیکار جد
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 د یاَصْباحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 (۱۶۴۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

لحظه در کار  بهاست، هر لحظه  دیلحظه در کار جد   ن یخداوند ا   ی عن ی  د« یاَصبْاحٍ لنَا شَاْنٌ جداش هم هست، »کُلُّ  ترجمه  ی عنی

 اش هست:هم ترجمه ن یا ست یاو خارج ن تی مش طهٔ ی از ح ز یچ  چیاست و ه  دیجد

 .« شودیمن خارج نم  تیمش  طهٔی از ح یکار  چیو ه  م، یتازه دار ی هر بامداد )هر لحظه( کار »در

  تیمش  طهٔی از ح یکار  چیدارد »و ه  دی لحظه کار جدبهخداوند با شما لحظه یعن ی  م«،یتازه دار  یبامداد، )هر لحظه( کار»هر 

که گذاشته    گذارد، یداغ م  کی . هر لحظه به دل شما  کندیشما را درست م  ی زندگ   ر یتا تصو سه  نی.« هم شودیمن خارج نم

قرآن است البته »کُلُّ اَصْباحٍ لنَا شَاْنٌ    هٔیآ  ن یاست ا  یدیبدهد و هر لحظه در کار جد  یدیجد   لیمِ   کی شما، تا    یالآن برا

  د، یو در ملامت هست   دی کنیو استدلال م  دی کنیتکرار م   دیرا دار  یمیقد  یشما کارها  د،یکار جد  ی عنی  د«ی»شَاْنٌ جد   د«،یجد

 ندارم! قمن حق دارم، ح  دینکن  ی . استدلال ذهندی . خودتان را ملامت نکن دینکن 

است انجام شده، من    یکار  ک یسرتان! نه،    یتو  د یبزن  دیواقعاً با  دیکه آقا شما مادر هست  ند یگو یم  ندی آیهم م   یاعده  کی

  رم؟یگ یم  ادی  یزی موضوع چه چ  ن یمن از ا  د یگویآدم خردمند م   ک ی   رم؟ یگیم  ادی  ی زیموضوع من چه چ   ن یاز ا   نم ی بب  خواهم یم

 برد؟ یم ن یدر من ادامه دارد؟ نکند دارد بدن من را هم از ب وزکار شده هن نی که سبب ا  یزیآن چ  ایآ

 خدا.  ای :بایز خانم

 د؟ یکنیتوجه م آقای شهبازی:

 بله، بله. :بایز خانم

است    دی لحظه در کار جدبهو چون خداوند لحظه  کند یم   ب یکه تخر  یزیاز آن چ  دی خودتان را رها کن  د یشما با  آقای شهبازی:

. هر لحظه در اطراف  ییگشابا فضا  ست؟یچ   دی آن کار جد  د یفهمیم   ییبا فضاگشا  ،ییبا فضاگشا  د یبا کار جد   د یبگذار

من   شهیورزش است، هم   ن یاقدام ا  نیاول  د ین یضمن بب   . شما دردیباز کن   ضاف  د، یفضا باز کن   د، ی خودتان فضا باز کن  تیوضع

 . میگویم

 ک یدر حد   ،یمرب  ریز   ه،یتغذ  یاحرفه  یعنی  کردم،یم  یسازورزش بدن  یابودم حرفه یآدم   کی من    یشهباز  یآقا  :بایز  خانم

من    گذاردینم  ی ذهنمن  ن یحالا باز ا  ی سال  ک یانگشت دستم افتاد که    یبرا  ی اتفاق  ک یمتاسفانه    ی شده بودم، ول  گر ید  ی مرب 

من بدنم عادت   د،یآیکه دارد م یافکار نیخطرناک است بله ا یلیواقعاً خ ونورزش را شروع بکنم چ دیورزش کنم، من با

 کرده به ورزش. 

باشگاه راه  دی برو  دیتوان یشما م د،یبرو   دیتوان ی. شما راه مدیبرو  دیتوان یراه که م د،یبرو   دیتوانیشما راه که م  آقای شهبازی:

ها ورزش  پارک صبح  رفتند یبودم مردم م   ران یاست در ا ادمی پارک. من    دیبرو   دیتوان یم  د،یراه برو  ابانیخ  دیتوان یم  د،ی برو
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بدن را به حرکت    ی که، ول  یعاد  یهاهمان ورزش  د یبرو   د یورزش کن  ی گریندارد در حد مرب  ی لزوم  ن، آ  د یتوان یم   کردند،یم

 دفع بشود. ن یا زدی ریکه به خونتان م   یسم  نیا  دیبگذار  د، یاوریدرب 

جور واکنش    چهل  کی نزد  دادم،یدرس م   گر ید   یجا  کی برنامه نه    ن یا   یتو  دانم یرا، نم  هانیمن ا  ی موقع  ک ی  ،ییهاسم

معمولاً در آن    ، یس یاصطلاح به انگل( بهheart)قلب:  دانم یبه قلب است، نمکه مربوط  ییهاکتاب  ن یا  ی. توردی گیصورت م 

شما    ی وقت   رد یگ یدر بدن شما صورت م  ی آن برداشته بودم، چه فعل و انفعالات  از   ست ین   ادم یبود من الان    ی کتاب   ک ی  ش یابتدا 

 د؟ یکنیتوجه م  د، یشویدچار واکنشِ استرس م 

 بله.  :بایز خانم

  ی کمک بکند ول  تواندی. شما دوا البته موقتاً م ردی گیو شما آن فعل و انفعالات الآن دارد در شما صورت م   آقای شهبازی:

  ند یایب  ییهانیمردم، قر   دینگذار  د،ی از ملامت خودتان دست بردار  د،یاوریدارد. دوباره به ورزش رو بن  دهیخوردن فا  دوا

فضا را باز    دیبا  افتدیم   ی. وقتافتدیاتفاق است م   د،ی اصلاً بدبخت نشد  د،یشد   بدبختکه آقا، خانم فرزندتان مرده    ندیبگو

 تمام شد رفت.   د،یری بگ  ادی د، یخودتان را درست کن  د یری را بگ غامیپ   دیکن 

 ؟ییفضاگشا شودیم  گریکه من ناظر ذهنم هستم دهمان ییفضاگشا نیا  یشهباز یبله، آقا :بایز خانم

  ک ی   د، یرا تکرار کن   هاتیب  نی ا  د، یورزش کن   د، ی. شما برنامه را گوش کن دیتوان یرا با ذهن نم  ییفضا گشا  آقای شهبازی:

ا  دی نی ب یم  یموقع فضا،  باز شد.  زندگ  نیفضا خودش  توجه   یفضا، همان خود  درون شماست،  در  است،  است، خداوند 

 با شماست. د یهرجا باش د؟ی کنیم

است،    ی درصد درون شما خال ۹۹/۹۹۹صورت فضا، خلأ در شما نفوذ داده.  صورت سکون، بهخودش را به  ، یزندگ   خداوند، 

منقبض    د یکن   یسع   د،یاز انقباض دست بردار  د، یخودتان دست بردار  ی از فشار روباز شدن اگر شما    کندیآن خلأ شروع م 

 . دینشو

فرزندم مرُده خنده حرام است، نه.    دیینگو  د،ی بخند  د،ی ورزش کن  د،یکه عرض کردم ورزش کن  ی نی هم  د، یذهن فکر نکن   با

در    د،یو توجه کن  شود یدر شما منبسط م  ی خود زندگ  دفعهکی  د، ی . اگر منقبض نشودیو گنج حضور را گوش بده   د یشاد باش

پ   جورنیا امکان فضاگشا  ادیز  ی لیفشارش خ   دی آ یم  ش یاتفاقات که  است در شما، توجه    ادیز  ی لیخود خخودبه  ییاست 

 د؟ی کنیم

 شود،یمال ذهن است، فضا خودش باز م  یجورچه  کنند، یفضا را باز م  یجورکه چه  دیها را رها کن خلاصه شما آن  شما

با از    هانی. از قر دیورزش کن  د،ی را تکرار کن  ات یاب   د یورزش کن  د، یرا تکرار کن   اتیاب  د، یرا تکرار کن   اتیاب   ن یا  د یمنتها 

  واش یواشی  دیکه دار  دین یبیدو ماه بعد م   یکی  د،ی کن  زی شما را آشفته کنند پره  یگ زند  خواهندیکه در لباس دوست م   ییهاآدم

 . گرددیشما برم ی آرامش به زندگ د،ی شویآرام م
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برنامه نبود من واقعاً   نیاگر ا   ی عن ی  کندیبه من کمک م   یلیبرنامهٔ شما و نگاه کردن به برنامهٔ شما خ  ن یبله، هم  :بای ز  خانم

اش دارم  من همه  یروز است، ول ست یفقط ب  دیشا یزمان کوتاه  ک ی  کهنیخوب شدم با ا یلی خ کردم،یچکار م  دیبا  دانمینم

  ی به قول  هانیاز قر   کنمیم   یجا شهرستان دفن کردم آمدم تهران زندگ من او را آن  ستانبرنامه، البته چون از شهر  نیبه ا

اش دارم  همه  د یبگو  یزی چ  کی   دیا یکه ب   ستین   گر ید  ی کس  یعنیبرنامه    یخانه مسلط هستم رو  یآشناها دور هستم، همهٔ تو

اش  خودم همه یرو گر یها نباشم دآدم یتو  هدوست دارم ک ی ل یرا خ یی تنها  ، یلیواقعاً خ یدور ن یا دهم، یبه برنامه گوش م 

. بله چشم من ورزش  شودیخراب م  ی لیحالم خ  شومیبرنامه دور م  نیاز ا   شتر یها ب آدم  یتو   روم یم  یکار بکنم چون وقت 

 . کنمیم

. من  دیکن  ت یرا رعا  ن یا  «، ی و دوست  ی»دور  د ییگویشما، م   د یدار  ی المثلضرب  ک ی   [یشهباز  یخندهٔ آقا]   آقای شهبازی:

 . میری بگ  گریتلفن د   کی  دیشا  مین یکنم بب  ی درست است، من با شما خداحافظ  نیدر مورد قر  ی ها! ول د یعشق نورز م یگوینم

 گزار هستم. خوبتان. سپاس یها. ممنون از برنامهممنونم  یلیخ ،یشهباز یبله، ممنونم آقا :بایز خانم

 .دیمواظب خودتان باش د،یسلامت باش د،یموفق باش آقای شهبازی:

 [ بای و خانم ز یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یخانم سارا از تهران با سخنان آقا -۳۸

 و خانم سارا[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

حالم   ی ل یخ  ها نیمدت دو هفته ا  ک یکه با شما صحبت کردم تا    ی با شما صحبت کردم، بعد زمان  ۱۰۰۱برنامهٔ  در    سارا:  خانم

 بود.  یمن عال   یبرا یلیواقعاً ارتعاش حضور شما خ ی عنیخوب بود، 

 . خانم دیدار اریاخت آقای شهبازی:

دارم،    یادیز   یهاینامراد  امیزندگ   یمحل کارم و تو  یآمده تو  شی موارد پ   ی سرِ  ک ی مدت است    کی الآن دوباره    سارا:  خانم

 . ست یخوب ن دی قدر که بااند، حالم آنبالا آمده  میهاترس

 شد«؟  یمرادی»ب  د؟ی ستیشما مگر شعرش را بلد ن آقای شهبازی:

 بله. سارا: خانم

 شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یالْجَنَّه شنو ا حُفَّتِ

 (۴۴۶۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 لشکر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
           

 . دی»عاشقان از« بخوان  «؟یهایمرادیسرشت«. »عاشقان از ب خوش ی»حفَُّتِ الْجنََّه شنو ا آقای شهبازی:

 سارا: خانم

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 (۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

خودشان باخبر    یاز خداوند، از مولا  شوندیخبردار م  شوند،یم  مرادیب   ی»باخبر گشتند«، پس عاشقان وقت   آقای شهبازی:

 . درست است؟ شوندیم

ام، باشگاه اسم کردم. من خوشبختانه ورزش را شروع کرده  ادداشتیالآن همه را    دیکه فرمود  یموارد  نیبله. ا  سارا:  خانم

. حالا برنامه را هم که  ندیآ یبالا م  میهاحالم بد است، ترس  ی طورنیا  یوقت   کنمیشعرها را تکرار م   کنم،یام ورزش منوشته

 . نمی ب یم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 کردم.  ادداشتی د یگفت یخانم م  ن یا ی برا  دیموردها را داشت  نیالآن ا  سارا: خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 . شومیبهتر م کنم یفکر م کنم، یرا م  میکنم که دارم سع  زیبد هم اگر بتوانم پره   یهانیاز قر سارا: خانم

ممکن است خود ما هم   د،یشما به خودتان نگاه کن  د،یهم توجه کن  نیبد«، ا   نی»قر   مییگویما م   دیتوجه کن  آقای شهبازی:

مخصوصاً هم    کند، یخودش کار م   یکه رو  ی بد هستند. هر کس  گران یکه من خوب هستم، د  ستین  یطورنی. ا م یشبد با  نیقر

  یهایمرادیخانم مثلاً فرزندش را از دست داده، خب البته ب   ن یآمده مثل هم  شیاست که پ  یخاص   تیوضع  ک یبار    ر یکه اگر ز

است آگاه باشد، مواظبش    اشیذهن خودش که من  ن یقر  یِاز خرابکار  دیبا  گر،یتر هستند دسبک  ی لیخ  هانیکار و فلان و ا

در شما است، فضا را    ست است، خداوند ا  یکه زندگ   د یدار  ی اصل   ن یقر  ک ی   گر ی. از طرف د گر ینکند د   یباشد که خرابکار

 .تانی با دلسوز  دیمن را خراب نکن  یکه شما حالا فعلاً زندگ  دیی اطراف هم بگو  یهانیو از حملهٔ قر  دیبشو  نیبا او قر  د،ی باز کن

شما    ح،ی صر  ی لیخ  کنند، یآدم را خراب م   ی  زندگ  ی و در لباس دوست   ی دوست  ق یهستند از طر  ری که غ  رون ی بدِ ب   یهانیقر  شتر یب 

با هفت هشت ساعت    د یرآویدست م که به  یزی آن چ  دیاست، نگذار   فی ح  د، یکنیخودتان کار م   ی  زندگ  ی. شما اگر رودی نگذار

 د؟ یکنی. توجه م بروندلِه کنند   شانیپا  ری ز ند یا یمردم ب   ز،یچ

 بله. سارا: خانم

نهال هستند،    کی  ها نیکلفت هست؟ اول ا یهاکه درخت دی ادهید  هاابانیخ  نیا  یباشد تو ادتان یمثال   نیا آقای شهبازی:

  ایمثلاً بشکنند  ندیایکه مردم ن  گذارندیم   ی حفاظ آهن   ک یاطرافش   کارند، یرا که م  ها نینازک هستند. درست است؟ ا  ی لیخ

. دارندیبرم  گریرا د  یدرخت، کلفت شدن، آن حفاظ فلز  ن یبه، ا  کند یشروع م   ن یا  ه ک  ی مثلاً بخورند به آن بشکنند. خب وقت

شمع را    ن یو ا  د یدامنتان نگه دار  ری ز  د یاست که با  ینهال کوچک   ک ی حضور شما اولاً    نی. ا دی کار را بکن   ن یهم   د یشما هم با

 مردم فوت نکنند. 

 دار یدامنش م رِیبه ز دار،ی دلِ ب نیا چراغَست
 شور و شر دارد  شیباد و هوا بگْذر، هوا نیا از

 (۵۶۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  ی ذهن اصطلاح منانتقاد مردم، مصاحبت مردمِ به  گریجان گرفت د  ی وقت  رد، یجان بگ   ن یتا ا  هانیکه لِه نکنند قر  د یباش  مواظب

 . دیجا بروهمه د،ی موقع با همه معاشرت کن آن دی توان یم  د،ی حفاظ را بردار ن یا دی توانیشما اثر نگذاشت، م  یرو

  کندیمن را در خودم مچاله م  یطور  ی عن ی  کند، یبه من حمله م   ی ذهن من  ی. وقتیشهباز  یبله، درست است آقا  سارا:  خانم

  یادیز  یهاها، حالا ترساز ترس  ی ک ی.  شودیمختل م   ام یو زندگ  رود یاز دستم درم  زمیچهمه ام، یزندگ  اریه واقعاً اصلاً اخت ک

سخت از    یهایماریخاطر ب را به  کانم یدفعه خدمتتان عرض کردم، نزدآن  که، نیخاطر اترسم به  ن یتردارم، بزرگ  امیدر زندگ 

سخت    یهایماریکه من هم قرار است به آن ب   دی آیدر ذهنم م   نیا   عیبدنم، سر  یتو  کنمیدست دادم، تا احساس درد م

 . مبکن یکار چ یه  توانم یو نم  شودیم  ری دچار بشوم و واقعاً اصلاً تمام ذهنم درگ
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من    یشعر برا  نیمن فعال شده. ا  یترس تو  نیا  ی لیدارم، خ  هانیو ا  یگوارش  یهایماریخرده ب  ک یمدت است    کی   الآن

 که  کندیروزها کار م  نیا  یلیخ

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  ق یاز طر  د ییبگو که

 (۲۶۷۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
           

 بله. آقای شهبازی:

  م، یبود  فتیهم ش  دیسر کار، چون ما ع رفتمیراه که داشتم م یاز هزاران بار تکرار کردم تو شتریرا ب  نیامروز ا سارا: خانم

 را سر کار بودم. دی سر کار، تمام ع م یرویم  میهمچنان دار  م،یسر کار بود

زِ  دیَرو یکه سرَها جمله م. »زآند یچارهٔ آن قبض کن«، بخوان ید ی. »قبض ددیقبض را هم بخوان  یآن شعرها آقای شهبازی:

 بُن«. 

 »زِ بُن« بله. سارا: خانم

 با اصحاب دِه«.   وه،یم  دی»چون برآ  اش؟هی بسطِ خود را آب دِه« بق  یدی»زِ بُن«. »بسط د آقای شهبازی:

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 (۳۶۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 خود را آب دِه   بسطِ ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

 (۳۶۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شه ی: ربنُ
           

را صرف    ت یرو ین   د، یآ یم ی ور زندگ. از آننیرا بده به ا   ی را باز کن، آب بده، آب زندگ   ن یا  ی ه ،یفضا را باز کرد  ، یدید   بسط

  د،یآیفکر خلاق م   کی   د، ی آیم   یشاد   وهٔیم  د، یآ یم  وهیم  دفعهکی   ، یکن یبسط م   ی بسط کن، بسط کن، بسط کن، بسط کن. وقت 

بده    گرانیها را هم به خودت بده، هم به د. آندیحل کن   یجورمسائلتان را چه  گرید   دیدان یکه م   د یشویمتوجه م  دفعهکی

 با بسط.   دیقبض را هم بخوان یشعرها را هم، شعرها ن ی. بله. انندیبیشما راه را م  در نورِ گرانیاگر، البته د 

آن    کردمیمن مؤثر بود، اصلاً باور نم   ی برا  قدر نیآن دفعه که با شما صحبت کردم واقعاً ارتعاش حضور شما ا  سارا:  خانم

حالم خوب شده بود. الآن هم    ی ل یمن هستم، خ  کردم یکه داشتم، اصلاً فکر نم   یو حال خوب   آمدیکه در ذهنم م   یی زهایچ
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که با شما صحبت کرده    یخب آن چند روز  یحالم، ول  ستی بد ن   شد،یها حالم خراب م که مثلاً گذشته  یالبته به آن قدر

 ود. حالم خوب ب  ی لی. خرفتمیابرها داشتم راه م یبودم بعدش واقعاً حالم خوب بود، انگار رو

بعد از دو سه ماه    د، ین یبرنامه را هم بب   د، ی را تکرار کن  هاتی ب  نیا   د،یالآن هم خوب است، شما ورزش کن  آقای شهبازی:

 کنم.  ی. با شما خداحافظ دی د دی اثرش را خواه

نو شما . سال  دمیرا شن   تانیممنون. خوشحال شدم صدا   یلیهم تمام شده. خ  ( منtime) زمان:  میبله، بله، تا  سارا:  خانم

 هم مبارک باشد. 

 و خانم سارا[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یخانم فاطمه از مازندران با سخنان آقا -۳۹

 و خانم فاطمه[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . دیتلفن ما هست  نیخانم فاطمه شما آخر آقای شهبازی:

 ! میبگو د یچه با دانمینم  ی اصلاً از خوشحال فاطمه: خانم

 . دییبفرما کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

بار    کی   شودیزنگ زده بودم، گفتم م  ی خدا را شکر. از اول برنامه ه  یل یخدا را شکر، خ  یشهباز   یوالله آقا  فاطمه:  خانم

 . رونی ب   دیآیم  امنهیچقدر خوشحال هستم، قلبم دارد از س  یشهباز یآقا  ینفر باشم؟! وا ن یمن هم آخر

زنگ بزنند که تا    ی که فقط کسان   م یبگذار  ادیها زبرنامه  ن یاز ا  دی ! ما بانیآفر  ن، یآفر   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  شهبازی:آقای  

 . نمی بکنم، بب  یفکر ک یچشم. من   م،یگذاریشاءالله م اند، انحالا زنگ نزده

چقدر    کردمیبرنامه را تماشا م   ن یکه ا   ی آن روز  د یدانینم  میبه شما بگو  خواستمی. فقط م یشهباز  یممنونم آقا  فاطمه:  خانم

داشته    دیرا با   هانهی ک  کردمیفکر م   دانستمینم   نه،ی ک  نیدرد داشتم از دست ا  قدرنیبودم. بعد ا   نهیداشتم و پر از ک   نهی ک

مشکلات،    از  یبارکوله  کیکه    یشد، متوجه شدم، انگار  امیبعد از دو سه ماه حال  راشما    یهاکه صحبت  یباشم. و وقت

 . دمیو آن شب راحت خواب نی را گذاشتم زم ی کوه  کی انگار 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

که    دانستمیهرچه که بوده تمام شده، من هم م   گریاند د ها که مردهکه حالا آن  دیگفت یم  یل یبله، بعد شما خ  فاطمه:  خانم

آن زمان    قدر نیو ا   د یکه صبر کن  دی گفتیشما م   یشهباز  یرا دارم؟ آقا  ها نیا  نهٔ ی ک  قدر نیاند تمام شده، من چرا ا مرده هانیا

ا  نیا و  بود که    ی برا  قدرنی ا برنامه    ن یصبر کردن  که خب    کردم یاش فکر م متوجه شدم که من همه  دفعهکیمن جالب 

  ن یرا زم   هانیا  توانمیم، چرا نم را دار  هانیا   نهٔیکردند، من چقدر ک   تیمن را اذ  قدرنیهمه ا  هانیمادرشوهرم، پدرشوهرم ا 

  نهٔ یداد من ک   یمتوجه شدم ا  ییهوکی بودم    حمامدوش    ر یروز ز  کی متوجه شدم،    یبعد از مدت   ،یشهباز  یبگذارم؟ بعد آقا

بود    هیثان  کی  دیشا  شود،یحال و هوا، باورتان نم  نیهم  یاو را هم دارم! و تو  نهٔی پدرم که عاشقانه دوستش دارم، من ک

  همن روشن شد که چ  ی برا  هوکی انگار    ی عن ی  ست، یچ  یدار  نهی تو از او خشم و ک  کهنیمن باز کرد که علت ا  ی قشنگ برا

 . یداشت  نهی بود که تو از پدرت ک

خواهرم و برادرم    یمامانم فوت کرد من نتوانستم، حت   کهنیبعد از آن من متوجه شدم که چرا بعد از ا   یشهباز  یآقا  بعد

  یدارضی و مر   ششیقبلش رفته بودم پ  یعن یمن اصلاً نتوانستم مامانم را بغل کنم بعد از مردنش.    یول  ها، نیند و ابوسش کرد 

که چه    گذاشتمیسرم منت م   یل یبودند خ  دهیکه من را د   هایلی سؤال بود. بعد خ  میبرا  یلیآن لحظه، خ  ی ول  ها،نیو ا  کردمیم

. آن روز متوجه شدم که  یشهباز  یمن دردآور بود آقا یبرا  ن یا  قدر نیآدم مادرش را بغل نکند. ا  شودیم   یجورچه  ،یخشم
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من    یبرا  نیا  شودیباورتان نم  نیبعد ا   شتم،دا  یانهی ری د  نهٔیخشم و ک   کی که    دمیچرا من مادرم را نتوانستم بغل کنم، فهم

 باز شد. 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

( meditation)مراقبه:  شنیت یمد  یتو  دانندیم   کنند یکار م   وگای که    ییهاو آن  کردمیکار م  وگای  یل یمن خ  کهنیبا ا  فاطمه:  خانم

نم  یتو  روند یهست که م   ی زیچ  ک ی به ذهنم نم   دانم یخلأ که مثلاً، الآن    د یکه دار  ییهاکه مثلاً گذشته غم  د،ی آیاسمش 

  ی انهی ک چی خشم و ه  چی که اِ من ه  شدم یمتوجه م  رفتم ی. من هر دفعه که م دیببر   ن یرا از ب   هانیا  د یبکن  یجورو آن  یجورنیا

  هانیدرون من و همهٔ ا  یانگار که شخم زده شد تو  ند،یگویکه همه م   جورنیهم  شود،یبرنامه باورتان م  نیبا ا  یندارم. ول

که در   ی و خشم  نهیک   همهنیکه فوت کردند در مقابل ا  هرمرشومادرشوهر و پد  نهٔیرا آورد بالا و من متوجه شدم که اصلاً ک 

 است.  چ یوجودم هست ه

  د، یصبر کن  دیبا  د،یندازی ب   دیتوان ینم   دیکه بسته باش جورنیرا هم نهی خشم و ک دیتوان یکه معلوم است که نم  د یشما گفت بعد

درست است که همه حل نشده،    ، یشهباز  یوجودتان. و آقا  یایدر  ن یا   یحل بشود تو  ن یتا ا  دی کن  یی فضاگشا  واش یواشی

 . میهاعشق بدهم به بچه یورجبلد شدم چه  گریالعاده شده، من دفوق یول

 !نیآفر آقای شهبازی:

م  فاطمه:  خانم من  به  همه  صبور  گفتندیبعد  چقدر  صبور  یشهباز  یآقا  یول   ،یتو  همه    یاصلاً  بود،  تحمل  همه  نبود، 

  رشیز   نیا  ی آب زلال بالا بود، ول  نیا   دیگویکه هست که م   یشعر  ن یکه ظاهرم خوب بشود. هم  خواباندمیبود که م   ییهاخشم

 .یشهباز یگزارم آقااز شما سپاس قدرنیو من متوجه نشدم. ا  الاب   آمدیم  خوردیبود که هر دفعه که هم م  ین یسرگ

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

کمک    ایاست که خدا  نیاز اول ماه رمضان ا  کنمیکه م   ییدعا  ن یآن شر، هم  یعن یخودم،    یتَاَسچون آن، آن راه    فاطمه:  خانم

 کن که من را از شرِّ خودم نجاتم بده. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

و    نیاول  نیا   کنمیفکر م  یشهباز  یهمه را از شرِّ خودشان نجات بده. آقا  ایخدا   کنم،یدعا را م  نیهمه ا  یبرا  فاطمه:  خانم

 چقدر از شما تشکر کنم؟ ،یشهباز یآقا یدعا هست. وا نیآخر

  رم ی گیکه م   یاندازپول پس  نی هم  یجورنیمن هم  کهنیجالب بود، ا  میبرا  یلیخ   میهم در مورد قانون جبران بگو  زی چ  کی

به دوستم انجام    دادمیم   کنم، یکنار که مثلاً خودم چون که با کارت کار نم   گذاشتم یرا م   نی ا  ن یهم   ، یبیتوج  عنوان پولبه

به من    ی کیلحظه   ک ی  شودیباورتان نم  یشهباز  یلحظه ها! آقا  ک یشد.   امیبیتوج پولپول جمع شد و به اندازهٔ   نیبدهد. ا

شد!    ادیز   یلیگفتم انگار خ   یاذره  ،یااندازهٔ ذرهبه  شود،یباورتان نم  یشهباز  یاست. آقا  اد یز  ی لیخ  ن یبابا ا  یگفت که ا
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.  خوردیکارت، اصلاً نم  ی دهیم   یاشتباه   گفتیرا به کارتم بزند م  نیا   خواستیکه م  قم یرف  ن یا  شود،یباورتان نم   یشهباز  یآقا

 . خوردیکرد گفت اصلاً اشتباه است، نم یدخترم هرچه سع 

  د یسرم با  یاندازهٔ تمام موهامن را ببخش، من به  ایکردم گفتم خدا  یاز خدا عذرخواه   قدرنیا  یشهباز  ینشستم آقا  بعد

شد.    زی پول وار  نی هفته جور شد و ا  ک یکردم تا بعد از    یعذرخواه  قدرنی. ا [ننده ی خانم ب   هٔی]گر   یشهباز  یکنم آقا  نهی هز

 کارتان درست است.  قدرنیکار درست است، ا   ن یا قدر نیکه ا  میبگو  خواهمیم

 خب خدا را شکر! آقای شهبازی:

ذره خلأ هم باشد    کی کارِ انجام قانون جبران اگر آدم بخواهد انجام بدهد، اگر    نیا   یتو  یذره خلئ  کی اگر    ی حت  فاطمه:  خانم

 .یشهباز یآقا شودیانجام نم ش، یتو

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

بلد   زهایچ  یلیخ کردمیفکر م د، یداد ادی  زیبه خدا، چقدر به من چ   دیکولاک کرد ،یشهباز یبه شما آقا  نیآفر فاطمه: خانم

. یشهباز  یگرفتم آقا  ادی زیگرفتم، چقدر چ ادیبلد نبودم. چقدر سواد   یزی چچیالآن با برنامهٔ شما متوجه شدم ه   یهستم ول 

کمک کنند اکثراً    توانندیهستند که م  رونیب  همهنیکه ا  یکتاب   چیه   ،یابرنامه  چ یها. هدرس  نیا  میجالب است برا   قدرنیا

سفره نشست،    نیسفره نشست، هر کس سر ا  نیهر کس سر ا  ی عن ی.  ندینش یبه دلم نم  یشهباز  یآقا  کدامچی کتاب هستند، ه

.  ندیبرود به دلش بنش   گرید  ی جا  یازشهب  یامکان ندارد آقا  د،یغذا را که چش  نیبرود، مزهٔ ا  یگرید  یامکان ندارد جا

 العاده است.العاده است، فوق فوق 

 برکت مولانا است.  نیبله. ا آقای شهبازی:

  یروز  کی   ایخدا   میبگو  خواستمیگزارم. فقط مسپاس  تینهایاز شما ب   م،یرا به شما بگو  ن یهم  خواستمیم  فاطمه:  خانم

که باز کردم   یرا وقت  ۱۰۰۱ دَه برابرش یرا تماشا کردم چقدر خوشحال بودم، ول ۱۰۰۰ که برنامهٔ یموقع  دیدان ینم  شود؟یم

 .ادیز  یلیخوشحال شدم خ

چقدر    د ین یبیاست، فرهنگ همهٔ ما است، م   نیزم رانیا  یبای برکت مولانا و فرهنگ ز  ن یممنونم، ممنونم. ا  آقای شهبازی:

شما بود، همِّت    ت یمولانا بود، آموزش مولانا بود و جدّ  یشعرها  ن یاست، چقدر مؤثر است، چقدر خردمندانه است. ا  بایز

بر شما!    نی. آفر دیمطلب را در خودتان کشف کن همهنیو ا دی کن شرفتیپ   اشما بود، قانون جبران شما بود که سبب شد شم

 . دیرد را در خودتان کشف ک نهیسَمِّ ک  نیبر شما! ا   نیآفر

اش  قطره  ک ی مثل شما    د یدید  ماند،یم   انوریمثل س  نهی ک   نه،ی مخصوصاً ک  نه، یداشته باشد، مخصوصاً ک   یکه درد  یکس   هر

 .یهر کار کند،یخودش را وارد م کندیآدم م  یهر کار نهیک  نی. ا شوندیوارد استخر بشود، آن استخر را بخورند مسموم م

به همسرتان وارد    شود،یتان وارد مدر شما هست به مهر و محبت شما به بچه نیا  ،یاز پدر و مادرت داشته باش نهیک شما

 با شما است.  شهیهم  یعن ی شود،یبه دوستتان وارد م   شود،یم
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 128صفحه: 

خداوند زنده   ت ینهایبه ب  تواندیداشته باشد، نم  نهی ک  ی. و اگر کس دی و رفع کرد دید ید د، یکرد  دایرا پ نهیرا شکر شما ک  خدا

  گذارد،یو رنجش نم نهیک گذارد،یو خشم نم نهی . کدیباش گری د یو دردها نهیاز جنس ک  ای دی توان یشود، واضح است. شما م

  زها یچ  ن یمواظب ا   م یما برو  دی زنده بشود. با   تواند یحسادت دارد، به خداوند نم   که   ی . هر کس گذاردیو حسادت نم  نهی ک

 صفحه نوشته: یرو ن یجذب کند ما را؟ ا تواندی. چرا خداوند نم میباش

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصل،
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 (۱۴۷۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
           
  سوزاند، یما را م   ها است. تا درون ما است،و انداختن آن  نهیدردها مخصوصاً ک   نیهم   ییکارِ ما شناسا  یهااز جنبه  ی کی

و    ت ینهایهشتاد سال به ب  نیدر ا  م یما آمد گریبرسد. از طرف د جهیبه نت   ی زیچچی ه گذاردیهم که نم   رون یب کند،یم چارهیب 

  ، یخواهیم   یهر کار  دانمینم  ر،ی اش روزه بگشما حالا برو همه  گری. دگذاردیکه نم  هم آن را    م، یخداوند زنده بشو  ت یابد

 دارد؟ دهیچه فا هانیا  ،یبه او زنده بشو  یتوان ینم  یوقت  ،یداشته باش نه یک  یوقت

 .یشهباز یآقا یچ یه فاطمه: خانم

. و شما خلاص  دیاست، مطمئن باش  ی آزاد  یمساو  ییو شناسا  د یکن  ییرا شناسا  نه یآن ک   د یاول با   د؟ی دانیم   آقای شهبازی:

 به شما!  کی بر شما، تبر  ن یآفر  د،یشد

 . ایدن کی  ،یشهباز یممنون آقا ایدن  کی ممنون،   ایدن کی فاطمه: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

.  ایدن  کی  ،یشهباز  یخوشحالم آقا  ایدن   کی   رسد یبه شما م  کهنیو از ا  رسدیمطمئنم که هزار برابر به شما م   فاطمه:  خانم

 .یشهباز یاست آقا ی دانه کارتان کاف ک یمن   یمن، برا   یشما برا گفتمیفقط م 

 با شما.  کنم یم ی مبارک باشد. خداحافظ   د،یممنونم، زنده باش آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 ! یعال  ،یعال ،یعال آقای شهبازی:

    پنجم بخشپایان    

 

 


