
 



   ۱۰۰۲-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۲-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۲-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 بهرام زارعپور از کرج  از سنندج  انی نصرت ظهور   اریشبنم اسدپور از شهر

 آباداعظم جمشیدیان از نجف  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 شیراز از  یشاپرک همت  زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر از تهران  ییفدا مه یفه

 از تهران اناری رضایفرزانه پورعل  فرشاد کوهی از خوزستان  یزد پارمیس عابسی از 

 از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام  از رشت انیئحمزه   نیرحس یام

  مرضیه شوشتری از پردیس  از تهران  یزهرا عال 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 گنج حضور در تلگرام:  های تلفنیپیغام کانال متن کامل 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



   ۱۰۰۲-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف 
 ۴ محمد و برادرشان و مادرشان از هرات افغانستان   یکودکان عشق آقا   ۱
 ۱۰ از اصفهان  شانیو نوهٔ ا لایخانم ژ  ۲
 ۱۳ خانم معصومه از رشت    ۳
۵۱ از تهران  یخادم  بایخانم فر  ۴  
۱۲    اول  بخشپایان     ۰  
۲۲   رازیاز ش  یق یحق  رهیخانم ن  ۵  
۵۲ از ابرکوه   نندهیب ی آقا  ۶  
۷۲ از تهران زادهف یشهرام شر ی آقا  ۷  
۹۲   ار ی شهر شهٔیارسلان از اند یآقا  و پسرشان  نندهیخانم ب  ۸  
 ۳۲    نندهیب ی آقا  ۹
 ۳۳ از تهران   یخانم شاد   ۱۰
۶۳    پایان بخش دوم      ۰  
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 4صفحه: 

 محمد و برادرشان و مادرشان از هرات افغانستان    یکودکان عشق آقا -۱

 محمد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 مولانا بخوانم.   ی چندتا شعر از شعرها تانیبرا خواهمی من محمد هستم از هرات، م محمد:   یآقا

 . کنمی بله، خواهش م می نیبب  دییمحمد از کجا؟ بفرما  یآقا آقای شهبازی:

    محمد:   یآقا

 ست آن سپهدارِ بشرگفته راست
 گذر  ایهر آنکه کرد از دن که
 ( ۱۴۵۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غَبْنِ موت  غ یدرد و در ستشین
 از بهرِ فوت  غیهستش صد در بلکه

 ( ۱۴۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چرا قبله نکردم مرگ را؟ که
 هر دولت و هر برگ را  مخزن

 ( ۱۴۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

    کردم من همه عمر از حَوَل قبله
 که گم شد در اَجَل   یالاتیخ آن

 ( ۱۴۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یآن مُردگان از مرگ ن حسرتِ
 ست یا میها کردکاندر نقش زآنْسْت
 ( ۱۴۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نداشتن است.  نیبواقع   دِی مراد د جان یشدن، در ا  نی: دوب حَوَل
 در داد و ستد  دنی د  انیآوردن در معامله، ز  انی: زغَبن
           

 بر بامِ ما   یرو ینام ما، خوش م خوش وسفِی یاِ
 دامِ ما  دهیبردَر یدَرشکسته جامِ ما، ا یا

 

 دولتِ منصورِ ما  یما، ا  سورِ ینورِ ما، ا یا
 شَوَد انگورِ ما.  یبِنِه در شورِ ما، تا مِ  یجوش

 (۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 5صفحه: 

 محمد[  ی]خندهٔ آقا 

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 . میالله الرحمن الرحبسم محمد:   یآقا

 تمام شد؟  آقای شهبازی:

 هم هست که بخوانم.  تیدو ب  کی محمد:   یآقا

 بله.بله  آقای شهبازی:

   محمد:   یآقا

 مَنْ جَعَلَ الْـهُمُومِ هَمّا   خود
 اَستَم  لفظِ رسول خوانده از

 ( ۱۵۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دُّنْياَ لَمْ يُبَالِ اللَّهُ  وَالِ الجعَلََ الْهُمُومَ هَمًّا وَاحِد ا هَمَّ الْمَعَادِ كَفَاهُ اللَّهُ هَمَّ دُنْياَهُ وَمَنْ تَشَعَّبَتْ بِهِ الْهُمُومُ فيِ اَحْ  »مَنْ
 .«فِي اَىِّ اَودِْيَتهِِ هَلكََ 

  ی ها غم   یو اگر کس  بردی م  ن یاو را ازب  یو یدن   یهاواحد محدود کند، خداوند غم   یرا به غم   شیهاکس غم   »هر
 هلاک گردد.«  نیسرزم  نیکه در کدام داردی نم  ییداشته باشد خداوند به او اعتنا یمختلف
 ( ثی)حد

 . میالرحمن الرح  اللهبسم

 ست آن رسول سُوءُالظَن گفته حَزم
 فَضول  یا دانیقدم را دام م  هر 

   (۲۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و آگاه ی اریهوش  ، یدر امر   یشی : دوراندحَزْم
 : حدس، گمان ظَّن

 گواده ی: زفَضول
           
  ی ل یبرادرم حرف بزند با شما. خ  خواهم ی دوستت دارم. حالا، حالا م  یل یخ  یشهباز   ی خداحافظ آقا  محمد:  ی آقا

 دوستتان دارم. 

 محمد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ هانیمُنِ   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 
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 6صفحه: 

 م. بخوان تانیاز مولانا برا تیب ک یساله هستم از هرات، خواستم هستم، پنج  هانیمن مُنِ  :هانیمُنِ   یآقا

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 دَم به دَم  یهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 قَد جَفَّ الْقَلَم  یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُدم خنده شدم   هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
 جفا چرا بُوَد؟ است، ورنه ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دهمی مامانم، تلفن به مامانم م ،ی شهباز یآقا   خداحافظ

 !نی! آفریعال  کنم،ی بله، خداحافظ، خواهش م آقای شهبازی:

 و مادر کودکان عشق[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  دیشما گفت آقای شهبازی:

 از هراتِ افغانستان.  مادر کودکان عشق:

 شما هستند، درست است؟  یهاخواندند. بچه   بای ! چه زنیآفر  ن،یاز هرات افغانستان، آفر آقای شهبازی:

 بله، بله. :مادر کودکان عشق

 ! نی. آفردیدهی م  ادی تانیهاشعرها را به بچه  نیکه شما ا نیآفر آقای شهبازی:
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 7صفحه: 

عشق:  کودکان  ش   ن یآفر  مادر  نم به  واقعا   که  بگو  دانمی ما  چه  خوب،  میبگو  یجور چه   م، یاستاد  شما   ی عن ی. 

  ی لیخ  یعن ی  کشدی ما را به سمت خودش م  ا یدن   یتو   یز یهر چ   ،ی زیدوره که هست که هر چ   نیا  ی مخصوصا  تو

 . یباز شه  یآقا  د یمعجزهٔ ما شما هست نیبالا است و شما بهتر  یلی خ  یذهن یهاجذب من 

 بر شما.  نیممنون، آفر یل یخ  د،یلطف دارشما  آقای شهبازی:

هر    م،یگوی م   شهیواقعا  زبان قاصر است که از شما تشکر کنم. فقط هم   م،یتوانی ما نم  گرید   مادر کودکان عشق:

  م، یتوانی ها نمما بنده   یعنی   تواند،ی اَجر شما با خدا، فقط خدا م   ی عنیکه    م یگوی هر لحظه م  م،یگوی م   یعن یوقت  

 بدهد. د یما کرد ی که برا ییجواب، مزد کارها تواندی فقط خدا م

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

خب حالا کوتاه    یبود ول یبلند یل یخ  یمتن  کی رم،یگی وقت برنامه را نم ادیچون ز گریمن د مادر کودکان عشق:

 تان. با اجازه  کنم،ی م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

طور که همان  ها. اوّل دهمی را گوش م  من مدت هفت سال است که برنامه   یشهباز  یآقا   مادر کودکان عشق:

برنامهٔ شما روشن بود. بعد    ن یا  شهیهم   دادم،ی گوش م  شه یبرنامه را هم  کردم،ی را تکرار م   ها ت یب  دیگفتی شما م 

 کردمی م  ت یکه قانون جبران را هم رعا شدی م  سالچند  گریکم دبعد کم  کردم،ی نم تیها قانون جبران را رعااوّل

 که ن یتا ا  گر،ید  امی ذهنمن   ی داشتم ول  شرفتیهم پ  دینظر خودم، حالا شانداشتم به   یشرفت ینظر خودم اصلاً پبه   یول

 . دیکار نکن  تانی ذهنکه با من  دی گفتی م  شهیکه شما هم  دمید

 ! نیآفر آقای شهبازی:

م   مادر کودکان عشق: من   یعنی  گفتمیمن  با  نکن   ی ذهنچه که  فهم د؟یکار  بعد   ن یا  شهیمن هم   یعنیکه    دمی ! 

  ی عن ی عملاً کار نکردم،    وقتچ یه  یول  کردم،ی تکرار م   خواندم،ی م  کردم،ی دفتر، حفظ م   یتو   نوشتمی که م   ییهاتیب

 .کردمی عملاً کار نم وقتچ یه کردم،ی قبلاً نم

به خودم آمدم    دفعهک یبه برنامهٔ نهصد و چند بود،    ک ی نزد  د،یشما که گفت  گریکه د  شی ت پچند وق  کهن یا  تا

مشغلهٔ    دانستم،ی خاطر چه بود نمبه  یعنیرا    برنامه   کهنی. همسرم با ا کنمی نه واقعا  من در عمل من تکرار نم  دمید

  ن یا  دیتو با  دیآی م   ش یپ  ی تیکه موقع   ی وقت  گفتند ی به من م   شهیهم   کردند،ی فعلاً خواست خدا نبود نگاه نم  ا ی  ی کار

 یبخوان  دیبا  گریحفظ کرده بودم، نه د  تیبالاتر من ب  دی دور و بَر هزارتا شا  ،یحفظ هست  تیب  قدرن یرا، ا  هاتیب
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 8صفحه: 

 ه که گفت   دیقول شما که گفت که به  یی جاهمان   د،یآی م   شی که پ  ی تیکه موضعش مثلاً موقع   ی وقت  یعن یبه عمل،  

 عمل کنم.«  دی است که من با جان یحزم کنم، هم  دیمن با  دییگوی است که شما م جان یهم: »دیبود

هر   یتو  گر،یفرق کردم د  ی لینداشتم، از آن وقت به بعد خ  میگوی داشتم نم  یلیاز آن وقت لغزش هم خ  گرید

»باد تند    دیارد که گفتو تأمل د تأسف   یواقعا  جا   تیب  نینظر من ا. )نامفهوم( به خواندمی را م  هات یب  یتی موقع

 . «ی است و چراغم اَبْتَر 

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  باد
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
           
 که  تیب ن یا ای. می اصلاً نفهم دیشا گذرد،ی زود عمر م یل یخ  یعنی 

 اد یخدات منما  ید یرا بند  فراق
 دعا  چینداشت ه نیدعاگو به ز نیا که

 ( ۲۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که واقعا  از خدا قطع شده بودم، درست است که مثلاً    یعن یبودم    ی سالگست یفراقِ کامل در ب  ی شهباز  ی آقا  من

از دل    یول   کردم،ی من هم م  کردندی م  ی ظاهر معنوکه همه به   یی که مثلاً من آن کارها  میگوی نم  ،ی معنو  یکارها 

 قطع شده بودم.  یسالگستی از خداوند ب یعنیقطع بودم 

سن مثلاً چهارده، پانزده   نیکه در ا  ی که آن نوجوانان  یکه آن کودکان عشق  ییهابه حال آن   خوش   میگوی حالا م   و

بود    یسالگزده یدوازده س   با ی در تقر  میرفت ی که ما مدرسه م  ی . چون من وقتترن یی مثلاً پا  ای برنامه را آشنا شدند    نیا

با خدا وصل    دانستمی من واقعا  م   یسالگمن تا شانزده هفده   ندباور نکن   هاننده یب  ی بعض  یعنی   دیباور شا  یعنی

بود    تنها بودم حالم بهتر  یرا. وقت   هان یرا، آرامش را، همهٔ ا  ییهستم، از تَهِ دلم سکوت را دوست داشتم، تنها

 ساله بودم.هفده  شانزده یبا برنامه آشنا نبودم مثلاً وقت کهن یمراقبه داشتم با ا  یعنی

م  یوقت مثلاً حافظ،    ای مولانا    ی ها هست شعرهاوقت  یبعض  اتیادب  یها من در کتاب   شهی هم   م، یرفت ی مدرسه 

مثلاً درس    یکه درسمان کِ   خواندمی مثلاً جلوتر کتاب را م  رسدی که م  ییجاهامنتظر بودم آن  شهیمن هم ،یسعد

 ه ک  رستانیبود که از دورهٔ دب  یت یب کیمولانا که  تیب نیبه ا رسدی م
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 قالب ببست  یموج اَلَست، کشت آمد
 شکست، نوبت وصل و لقاست  یچو کشت  باز

 ( ۴۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دانش  متأسفانه  معلم   ینبود، کس  یچون  نم  یهانبود،  ا  دانستندی ما هم  ظاهر   یسطح   یلیخ   یمعن  ن،یکه    ی و 

مثلاً    ای ها،  دارد. از آن وقت   تری دارد، کل  تری عمق   ی معن  ک ی  هان یکه ا  دانستمی دلم م  یتو   شهیمن هم  یداشتند ول

 حافظ که  ی هاتیب

 تو باشم یدر آرزو رمی آن نَفَس که بم در
 تو باشم یدهم جان که خاک کو دیام بدآن

 ( ۴۰۳اشعار، غزل   وانید ،ی )سعد

را   هان یا  شهیبا برنامهٔ شما آشنا شدم، هم   یسالگی و س  ستیب  نیکه بود تا مثلاً هم   رستانیاز دورهٔ دب  شهیهم   من

 . شدی حالم خوب م  خواندمی چون م  خواندم،ی م

  ن ی ا  زها،یچ   ن یکه ا  دمیمن شد. فهم   یزندگ  ی بزرگ تو  یل یخ  ،ی می تحول عظ  کی   یعنیبرنامهٔ شما که آشنا شدم    با

  م، یبری سر مما در توهَم به  یعن یاصلاً کلاًّ،  هان یا دهندی م  یباشند به ما زندگ  ها نیا می کنی که مثلاً فکر م ییزهایچ

 فکر.  یتوهم، تو  یهمهٔ ما تو

 بله.  آقای شهبازی:

ناخواسته چون من    ای مثلاً    م، ینیبی م  ییجا  م یروی ها مثلاً موقت   ی که الآن بعض  ی مثلاً وقت  ا ی  مادر کودکان عشق: 

  یی هاکه از جنگ   یی ایدن   یکه تو  یزانیمثلاً عز  میشنوی م   یخبر   ک ی  کنم، ی وقت است که خبرها را نگاه نم  ی لیالآن خ 

در سطح    م،ینیبی م   رونیدر ب  م یاست که ما دار  یجمع  ح به خودم که هنوز باز آن در سط  گردمی که هست، برم

ما   دیهمان همه که گفت  هانی ا  م،ی ما هست  دیکه شما گفت   یهمان فرعون   یعنیما هنوز در درون ما هست    یِفرد

  ها ن یفرق کرده و همهٔ ا  یلیخ   یبه زندگ  ا،یبه دن   دمید  یلی من خ   م؟ یبگو  ی جورکه چه   م یالآن بگو  توانمی . نممیهست

 .کنمی شما هستم، تشکر م ون یرا مد

هم صحبت کنند.    گرانیکنم د  یتان خداحافظ. ممنونم. با اجازه کنمی خواهش م   کنم،ی خواهش م  آقای شهبازی:

 ! یعال ، یعال

 و مادر کودکان عشق[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  شانیو نوهٔ ا لایخانم ژ -۲

   [لایو خانم ژ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

عرض کنم. عرضم به خدمتتان که بنده    ک یمحترم گنج حضور تبر  ی خواستم سال نو را به شما و اعضا  : لایژ  خانم 

که خشم و غضب    ی و زمان  کنمی احساس آرامش م   یعن یخوشحالم    یل ی. خنمیبی است که برنامهٔ شما را م   ی چند سال

و بخوانم و همان لحظه به آرامش    اورم ی ب  ظرمن  ی مولانا را تو یاز شعرها   یکی  کنم یم  یمطمئنا  سع   دیآی سراغم م 

 .  رسمی م

 خب.   ی لیخ  آقای شهبازی:

 : دیگوی که م  شی از شعرها یک یو  :لایژ  خانم

 در جهان    یشاد گرد یاز و هرچه
 آن زمان     شیندیفراقِ او ب از

      (۳۶۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 س شاد شد   شاد، بس ک  یگشت زآنچه
 جَست و همچون باد شد    یاز و آخر 

      (۳۶۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَنه    یتو هم بجْهد، تو دل بر و  از
 تو بِجِهْ    یاز آن کاو بجْهد، از و شیپ

   (۳۶۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شما    نیریش  یهاکنم با توجه به صحبت  ییشناسا  حتما  در وجودم  دیرا با  یذهنکه من   دمیبه خدمتتان فهم  عرضم

موفق بشوند.    یدر زندگ  توانندی ها م است که انسان   یعامل  کنمی فکر م  نیترمهم   نیحضرت مولانا و ا  یو مثنو 

  یی در وجود خودشان است، شناسا  کهن یاز ا  ریهست، کجا هست، غ  یهست، چه کس  ی ز یرا بفهمند چه چ  یذهنمن 

به افکار    ک،ین   یاست که حتما حتما  به کارها   نیبکنند و بلافاصله از آن دور بشوند و دور شدنشان هم مستلزم ا

به من کمک    یل یخ  نیببرند و با آن باشند. و ا  یخودشان پ  ییِبه آن منِ خدا  دانم،ی چه م  ک، ی به گفتار ن  ک، ین

سراغم،    دیآیم  لیدلیب  یکه هر زمان شاد  دانمی م  یندارم ول  یچنانند. سواد آن کرده استاد، دستتان درد نک

 گذاشته.   ریتأث میَمطمئنا  حالم خوب است و رو

 !  یعال آقای شهبازی:
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 11صفحه: 

   [لایخانم ژ هٔ ]خندکه   دیگوی چون م  :لایژ  خانم

 اَت مَقْبول شد  نماز و روزه چون
 پَهْلَوان  ،یپَهْلَوان ،یپَهْلَوان
   (۲۰۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 [ لای]خندهٔ خانم ژ

 ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .  دیزنده باش :لایژ  خانم

 .  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

مشتاقانه    جا ن یمن ا  هٔاستاد. نو  کنم ی از شما تشکر م  یلیشما و حضرت مولانا هستم، خ   ونی را مد  نیو ا  : لایژ  خانم 

داشتم، مطالب آماده    ها زیچ   یل یبدون برنامه من تماس گرفتم، خ  رم، یدوست داشت که من با شما تماس بگ

  شان یتلفن را با شما داشته باشم ا  نیالعجل من مجبور شدم که اضرب   [لایخانم ژ  هٔ]خندخب    یکرده بودم ول

بزرگش  مامان   ندی بب طور ن یرا بشنوند، هم   انت یکنند، صدا ارت یدوست دارند که شما را ز یل یذوق بکنند چون خ

 [ لایخانم ژ هٔ ]خند.  دیبگو خواهدی م  یز یچه چ

 خب.   ی لیخ  آقای شهبازی:

 .   کنمی ممنون، تشکر م یل یدستتان درد نکند استاد خ :لایژ  خانم

 .  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 خدمتتان بکند.    یسلام کیمن هم  هٔنو دی دهی اگر اجازه م :لایژ  خانم

 .  کنمی بله، بله، حتما ، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

   [یرعل یام یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شما را دوست دارم و دوست دارم شما   یلیهستم از اصفهان، من خ  یرعلیسال نوتان مبارک. ام  :ی رعلیام  یآقا

 کنم.    ارتیرا ز

 روز قسمتمان بشود.   کی شاءالله کنم، ان  ارتی من هم دوست دارم شما را ز  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 .  یعل ای  م،یدوستتان دار یلیخ  م یوقتتان را گرفت کنمی استاد تشکر م دی زنده باش   زم،یعز :لایژ  خانم
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 ممنونم.    کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ یرعلی ام یو آقا  لایو خانم ژ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم معصومه از رشت   -۳

 و خانم معصومه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

من چهار پنج سال است که به   ،ی شهباز یجناب آقا رمیگی من معصومه هستم از رشت تماس م  معصومه:  خانم

تلفن با شما تماس داشته باشم. من صبح تا    ق یدوست داشتم که بتوانم از طر  یلی. خ کنمی برنامهٔ شما گوش م

  که ن یبابت، از ا  نیخوشحالم از ا  ی لیخ   د، یخانهٔ من هست   ی کلاً در خانه تنها هستم، شما تو  ی جور ن یغروب هم 

 . یشهباز  یبودم آقا خوشحال  یلی الآن هم شما را گرفتم خ

 ممنون.   یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

با شما    توانمی توان را ندارم، نم  نیعرضه ندارم، ا  توانم،ی کرده بودم، گفتم حتما  نم   یسع   یلیمن خ   معصومه:  خانم

خودم که بعد از    یهات یاز موفق  میبه شما بگو  خواستمیخوشحالم که موفق شدم. من م   یل یخ  یول   رم،یتماس بگ

  ی زیچ  کینفر به من  کی کردمی فکر م  یبودم، ه  ینی خشمگتا الآن، من آدم  دمیبرنامه را د نیکه ا یاز زمان ن،یا

بعد  ستیز ط ی مح  ی کردم، برا شه یقناعت را پ م یمثلاً کلاً به شما بگو کهن یا ای جوابش را بدهم،   عیسر د یبا دیبگو

 ستیز  طی به مح  ی زیچ  ک یکه  کنم ی م ی نرسانم، سع کنم یم  ی سع یبی آس چ یشما گوش کردم ه به برنامهٔ کهن یاز ا

 ضرر به آن برسانم.  کهن یخودم اضافه کنم، نه ا

 ی لیخودم خ   ی ها. به بچهزندی م  یحرف  کی   ینفر وقت  کی   کنمی قضاوت نم  گریکنار گذاشتم. د  گر یرا د  خشمم 

  ک ی را به او تبر  دی ع  کرد،ی م  یزندگ   گرید  ی جا  کیخودش    ی سال است برا  ستیتر شدم. شوهرم الآن بمهربان 

 . یشهباز  یجناب آقا  کردی م  یاو جدا از من زندگ یها، ول میاو، جدا نشده بود ش یگفتم، رفتم پ

 خب.   یلیخب! خ  آقای شهبازی:

  ی قدرت  نیهٔ شما بود. من چناش با کمک برنامگفتم. البته همه  کیرا به او تبر  دیبعدا  آره رفتم ع معصومه:  خانم

و به   د یبه کمک شما که مدام در خانهٔ ما هست ز، یعز یبه کمک مولانا  یول کردم،ی کار را م نیاگر داشتم تا الآن ا

  ی به خودم انرژ   کنمی م  یکه نباشم، سع  کنمی م   ی سع  یول   ، فکر کنم باشم  ی. هرچند شاگرد تنبل دیدهی م  ادیما  

 .  یتوانی تو م میبدهم، بگو

قضاوت    گر،یمن خوشحال شدند! د  یهاخوشحال شد شوهرم بندهٔ خدا! او چقدر خوشحال شد! چقدر بچه   چقدر

. من الآن باور  یشهباز   یها دارم آقاحرف  یل یخ  دانمی حرف نزنم، حسود نباشم، قناعت بکنم. چه م ادی نکنم، ز

من از شوق    هٔی گر  کنم،ی نم   هیگر   قدر، ن یا  تلفن با شما صحبت کنم اصلاً  ق یکه شما را توانستم از طر  یکه وقت  دیبکن

 حتما  خدا کمکم کرده که توانستم.  کهن یاست، از ا
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

اول صبح    یخوشحالم. وقت  شوم،ی . خودم صبح پا مافتدیخوب م   یهااتفاق   یل یمن خ  یزندگ   یتو    معصومه:  خانم

  کنم ی . خدا را هزار بار شکر م کنمی خانهٔ کوچک دارم نگاه م کی به آسمان و اطراف خودم،  رومی م شومی که پا م 

  توانم ی م  نم،یبرنامه را بب   توانمی ام، مزنده   منخدا را شکر که باز هم    میگوی م   شومی که سالم هستم. صبح پا م

 . یشهباز  یآقاخوب انجام بدهم جناب   یکارها 

 خب.  یل ی! خن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

 .بوسمی ممنون. من دستتان را م یل یقربان شما من بروم. خ معصومه:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

به آن    یول  کنند،ی برنامه گوش بکنند، م  نیهم به ا  میهادوست دارم بچه  یل یخ  کنم،ی م  یسع  معصومه:  خانم

مدام خودم    یول  م،یها بگوبه آن  ایبکنم    دیتأک  کهنیخب نه ا یها هم، ولاش دوست دارم که آنصورت نه، همه 

عمر    هٔیو خوشبخت و خوشحال بشوند بق  امهبرن  نیبه ا  اورندیکم رو بها هم کم آن  دیبرنامه هستم که شا  یتو

 را.  شانی زندگ

 ممنونم.   شاءالله،شاءالله، انان  آقای شهبازی:

 و خانم معصومه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران ی خادم  بای خانم فر -۴

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تبر   :بایفر  خانم  را خدمتتان  نو  تعطبرنامه   م،یگوی م  ک یسال  از  رونق گرفتند بعد    هٔ خدمت هم   لات، یها دوباره 

 هم عرض سلام و ادب دارم.  زانیعز

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 . بله هزار و ماشاءالله، هزار و دو. زان یعز هٔخدمت هم میگوی م ک ی سال نو را تبر :با ی فر خانم

  هٔ ]خند.  ردیبه بعد رونق بگ  جا ن یممکن است از ا  دیدیها رونق نگرفته، حالا شما رسحالا برنامه   آقای شهبازی:

 [ یشهباز  یآقا

 اصلاً. دیی آقا، نگو گریزنگ زدم د اجازهی من ب گرید [بایخانم فر  هٔ]خند :با ی فر خانم

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

شعرها بود و    نیا  ییهاوقت  ک ی  دیجد  یهابرنامه   یتو  گر یالآن حالا د  دانمی نم   [بای خانم فر  هٔ]خند  : بای فر  خانم

  رند یگی شکل م  اتیاب  نیا  کندی م   جادیها در من ابرنامه   نیکه ا  یذوق  کینتوانستم من زنگ بزنم،    یجورن یهم

محقق    نیا  گرید  یطولان  یچند وقت  کی  دیبود  دهخب فرمو  یهمان موقع ارائه بدهم، ول   خواهدی دلم م   م،یگوی م

 هم زنگ بزنم.  ییهاوقت کی  ها،ن یو ا م ینبود، حالا اگر باشد و اجازه داشته باش

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .  دیزیشما عز کنم، ی خواهش م :با ی فر خانم

مطالعه    کی  کنمی خواهش م  دیغزل امروز هم اگر گوش نکرد  نیشما ا  کنم،ی نه بابا خواهش م  آقای شهبازی:

 جالب بود.   یل یخی لیوز خ غزل امر  دانمی حالا نم  د،ییغزل امروز شما بگو  ن یهم به ا  تی چند ب  ک یهم    د یشا  د، یبکن

  ن یا یغزل هست، تو  یکه تو یمی در طول برنامه شکل گرفت از مفاه یاتی اب ار،یبس ار یبله، بس یلیخ  :بایفر خانم

 را بخوانم. اتی اب نیا دیهم من به همان بضاعت اندک خودم هست، اگر اجازه بده  اتیاب

 . کنمی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

 .م یدرس پس بده  :با ی فر خانم

 . دیخواه یبله، هرچه م  آقای شهبازی:
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 خدا«.   می. نام شعر هست »تقوکنمی خواهش م :با ی فر خانم

 به!به  آقای شهبازی:

 به! به شما. به  :با ی فر خانم

 خدا«    مِی»تقو

 اوّل فطرتِ لَوْلٰاک بود  کِشتِ
 غمناک بود  یکه بس  ینیزم در

 ( یخادم  بای)فر

 اندر گِل و اندر جهان  یزندگ 
 ان یرا کرد او ع شی و خو دی طپ خوش

 ( یخادم  بای)فر

 خودشِکَن   فِیکه؟ در جانِ شر  در
 بدن  نیدر شکستِ ا یانبساط

 ( یخادم  بای)فر 

 داردل یکه؟ در قدْرِ شبِ ب در
 آب و گِل   انی م یجانمُرتَعش

 ( یخادم  بای)فر

 استکز روزِ اوّل بوده  چنانآن
 است دهییروحِ خدا بواو  خاکِ

 ( یخادم  بای)فر

 اعظم بوسه داده روح را روحِ
 از هم کوه را  دهیپاش اشبوسه

 ( یخادم  بای)فر

 قَوامِ هرچه هست   ،یّقَوامِ حَ در
 اَلَست   نیکثرت، در طوافِ ا هرچه

 ( یخادم  بای)فر
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 ماه و سال  یخدا ب  مِیتقو هست
 اموال و مال  ی بازرگانِ ب همچو

 ( یخادم  بای)فر

   ستی گر رفت، گو: رُو باک ن روزها
 ستیآنکه چون تو پاک ن یبمان ا تو

 ( ۱۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 اه یآن س دیَآن باشد که جو پاک
 شاهنشاه کاو دارد سپاه همچو

 ( یخادم  بای)فر

 است ی بهرِ پاک کردن جار پاک
 است  یسار  یکار بهرِ روح موج

 ( یخادم  بای)فر

  اهیدَم س کیماهم کند،  یالحظه
   کارِ اِلٰه؟ ن،یا  رِیچه باشد غ خود

 ( ۲۴۶۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بشر نیا فِیشغلِ شر  نیچن نیا
 و شر  ر یو ابتلا در خ ابتلا

 ( یخادم  بای)فر

 در وجود  طانیروح و شرِّ ش رِیخ
 آرَد سجود یکه نَفْسِ آدم  تا

 ( یخادم  بای)فر

 برون  دیآ شتنی که نَفْس از خو تا
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا

 ی خادم  بای)مصراع اول: فر
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو   ،یدوم: مولو  مصراع

 تا سَما   یچو معراجِ بخار  نه
 ی تا نُه ینیچو معراجِ جَن بل
 ( ۵۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۲-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 18صفحه: 

 بشر یدر تو ا ستیمحفوظ  لوحِ
 آن را به گوش و هم بَصَر  بخوانیم

 ( یخادم  بای)فر

 ال یدر وَهم و هم اندر خ نگریم
 امکان، تو در هرچه محال  نگریم

 ( یخادم  بای)فر

 اوّل فکر بود ز ی هر چ نگریم
 وَدود  یِّفکرِ خالقِ ح  بود

 ( یخادم  بای)فر

 و من هم فکرتِ آن جان بُوَد  ما
 بُوَد   ساننیجان، ز  یِّطوط  قصهٔ

 ی خادم  بای)مصراع اول: فر
 ( ۱۵۷۵  تیدفتر اولّ، ب ،ی مثنو   ،یدوم: مولو  مصراع

 خدا  هٔآدم بُوَد قص هٔقص
 گشته او از خود جدا   یزمان  کاو

 ( یخادم  بای)فر

 خاک و روزها  بستانِیغر  در
 ها و سوزها از دل ناله خوانده

 ( یخادم  بای)فر

   کندیم تیچون شکا ینِ نیا بشنو
 کند یم ت یحکا  هاییجدا از

 ( ۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی روز و شب همچو خَس  بِیفر  در
 ی کس  کی آمد ز آهم   دیپد تا

 ( یخادم  بای)فر

 کردم، چون رَسَن شد آهِ من  آه
 رَسَن در چاهِ من  زانی آو گشت
 ( ۲۳۱۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ها میتسل یِو پ میکرد آه
 ها میاَحْسَنِ التَّقوآن جان،  آمد

 ( یخادم  بای)فر

 ن یالاَماز جان همچو گلُ روح رُست
 ن یمیو از  سار یاز  میگشت جمع

 ( یخادم  بای)فر

 از زمان و از مکان  میگشت جمع
 شد، بشد آخرزمان  کیفصل   چهار

 ( یخادم  بای)فر

 چون روز شد   هیشد کثرت، س  جمع
 شد  سوزیرفت و سوختن ب  مرگ 

 ( یخادم  بای)فر

 حق   مِیتقو هٔما قص هٔقص
 الفَلَق رَبُّ  یِاریشد با  ختم

 ( یخادم  بای)فر

 از خود به خود آگاه شد  یآدم
 جان خود مَظهرِ الله شد   جانِ

 ی خادم  بای)مصراع اول: فر
 ( ۱۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو   ،یدوم: مولو  مصراع

 گشته ذهن و پندارِ زمان  صفر 
 فَکان در بحرِ لطفِ کُن آمده

 ( یخادم  بای)فر

 ی آدم یقدح ا  ،یمَشک  ،یاکوزه
 ی آن جوشان شود هر عالَم  کاندر

 ( یخادم  بای)فر

 کُن  شینگه در خو ،ی مَعمور تِیب
 کُن  شیر   یِدوا یدار ایمیک 

 ( یخادم  بای)فر
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 حکمت بچَر    یِزود کن رخو  کارِ
 بِه دلِ با کَرّ و فَرد فَر شو تا
 ( ۳۶۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن است رخو نیتن، مانعِ ا نِدرخو
 ن استن رهز گان و، تن چورچو باز  جان،

 ( ۳۶۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تاجر آنگه است افروخته   شمعِ
 سوخته   زمیبُوَد رهزن چو ه  که

 ( ۳۶۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زعفران   ، یکه کَرْدِ زعفران تو
   گرانیمکن با د زش ی و، آم باش
 ( ۱۰۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَها  یچونیمَکُن با چون که ب خو
 خدا  مِیاز چون به تقو بازگرد

 ( یخادم  بای)فر

 استاد.  والسلام

 ! نیآفر ن، یآفر با، یز   یلیخ  ی لیخ  شهبازی: آقای

خدمت شما،    میگوی م  ات یاول اب  شه یکه هم  یصحبت  نیا  دوارمیبر شما. ام  نیشما، آفر  دیزیعز  د،یزیعز  : بای فر  خانم

 بود. یرینظیآوردم، واقعا  غزل ب  اتی اب نیا یمن مجموعا  تو 

را گفته بودم    تشی ب  کیآن که    د،ی صفحه واقعا  وصف آن طول کش  جدهیهفده ه   کیقبل هم    هٔ غزل در برنام  من

 بود.  یرینظی آن هم غزل ب

معمور«    تِ ی»ب  نیکه هست مثل امروز که هم   یواژگان   نیطرح شما در ا  ن یبا ا  شوندی م  یکه بررس  ی ها وقتغزل   هٔهم

و زمان   میافتی م ریگ   ی جورما در توهم زمان چه  هان یقَدر بود که ا  ن یبود، »شبِ قدر« بود، ا  زدان« ی  م یبود، »تقو

که در آن    یچاه  نیکه در آن هست و ا یگرداب ن یاز ا یو خلاص  ییرها  یبرا  یار یهش  کندی وجو مو مکان را جست 

مجرد ما که    یار ی شبِ قَدر، هش  نیدر هم  شود،ی ها به خودش آگاه مشب   نیها و در هم گرداب   نیهست و در هم 

 ما.  یجو قتی حق  وسفی  نیدر ما هست، ا
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و    دییفرمای درست شما م  ار یبسار یها هست بسغزل   یها و مصرع   اتیکه در اب  ییهادواژه یکل  نیکه ااست    نیا

 .کنمی م ی عذرخواه گریاندک، د اری را توانسته باشم ادا کنم، بس  یحق  گریکه د دوارمیام

 !  یعال ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اول بخشپایان    
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   رازیاز ش یقیحق  رهی خانم ن -۵

 [رهیو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بود    ی کار شما عال  قدرنیا  یول   ستم،ی. بت پرست نمیبگو  یز یچه چ  دانمی نم  یعشق، آقا   یبه! آقابهبه   :رهین   خانم

شکر،    یآخر. خب اله   یال  جورن ی، هم۲۰۰۰،  ۱۰۰۲بالا،    رود ی عددها م  رود،ی م   جورنی و هست و خواهد بود که هم

 .تشکرکه اطراف ما هستند تشکر  یبزرگان  همهن یشکر، از ا یاله

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

با وجود خودشان دوست    کنندی برنامه را نگاه م  نیها که اعاشق   هٔبه هم  فرستمی درود م  یشهباز  یآقا  :رهین  خانم

 .دانمی ارتعاش، نم  دانمی ، نمهم نفس  میبگو دانمیاز آن نم  یکیشاءالله اگر خدا بخواهد شدند، من هم ان 

  ی لیام هم خام هستم، نوه نوه  شیقدر مشتاق بودم و چون پآن   یاز قبل آماده نکردم ول  یابرنامه   ،ی صحبت  ،یز یچ

  ی خوشحالم آقا  یل ی. خلاصه موفق شدم. خیموفق بشو   یتوانی امروز هم م  نم یمشتاق بود گفت مامان جون تو بب 

 .کردمی م  یبوده و با آن زندگ شهیدر ذهنم هم  ییزهایکه چه چ میدوست دارم بگو. خب حالا یشهباز

 بله!  آقای شهبازی:

 : رهین  خانم

 آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
 با جانان که جانان جانِ من باشد  ستیقول  مرا

 ( ۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دوستداران عشق و    گری. درازیهستم از ش  یقیحق  رهینکردم. من ن  یخودم را معرف   خواهمی معذرت م   :رهین  خانم

 . هان یو هم ی ندگیپا

 خب!  ی لیخ  آقای شهبازی:

همراه با آن دوستمان، با آن عشقمان، با آن وجودمان که اسمش به   ،یل یخی لیخ  ،یل یخی لی خلاصه خ  :رهین خانم

 بان ما است.  ها خدا است که پاسزبان انسان 

 !  نیآفر آقای شهبازی:
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که نه،    یز یکه، تنها چ  یزی تنها چ  توانمی را م   نیبر شما که پاسبانمان را، من ا  نیآفر  ،یشهباز   یآقا   :رهی ن  خانم

فقط من    کهنینه ا  مانهٔ . همدیاست که نشانمان داد  یپاسبان  نیهم   دیداد  هیکه شما به من هد  ی زیچ   نیبهتر   یعنی

 .  ینوع

  گر ید  می را دار  نیا  ی . وقتمیپاسبان است دار  ن ی(است، ای: محافظ شخص Bodyguard)  گاردیباد  ن یمعروف ا  قولبه

 .  میچون که مالامال ثروت هست ز،یچچ یه کنمی من فکر م  م؟ی کم دار یز یچه چ

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  ی کی! و شاکرم، خدا را شکر که من هم  نیآفر  ن،ی. آفرد یگنج را نشانمان داد  نیو بنازم به شما که ا  :رهین   خانم

 ام. گنج نشسته  نیتشعشعات وجود عشق هستم که بر سَر ا نیاز ا

شاد هستم   یل یندارد، خ  تیگزار خدا هستم که نهاقدر سپاس قدر خوشحالم آن آن   یعن ی.  یل یخوشحالم، خ  یلیخ

 خوشحال هستم سپاس سپاس!  ی لیخ

 را  زدانیَشُکر و هزاران سِپاسْ  هزار
 عشقِ تو به جهان پَرّ و بال بازگُشاد  که

 ( ۹۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پاسبان!  نیاز ا میپاسبان! متشکر نیبه ا نیآفر

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : دیگوی جان م  یکه مولانا طورن یهم :رهین  خانم

    است یو اتِ یمن عنا پاسبانِ
 است یکجا که من روم، شه در پ  هر 

 ( ۱۱۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ام اسمش باران است. باران؟ آره نوه  میالبته اگر دوست دارد. بگو میام را بگوداشتم اسم نوه دوست

 باران.  آقای شهبازی:

بزرگان به ما کمک کردند    یشعرها   نیا  یل یخی لی. خ یاو هم شعرها را دوست دارد. باران. آر   یلیخ   :رهین   خانم

سال    ی لیشماها خ   یبرا  ستیسال و دو سال ن  ک یزحمات. حرف    هٔ از هم  میشما. متشکر  ی توسط دستان گرام

 .  د یشد  یلیام خشما نشسته   هٔامبرن  یِحدودها است که پا  نیهم   دیشا  ایهفت هشت سال    کنمی است. من هم فکر م
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  ی با صدا   میگوی م   م،یجور خدا من را امتحان کرد. بگذار بگوبه همه   یعن یکرد،    امی ار یبه هرجور که شده خدا    خب

  ی من الک  یبه رو   ونیزیبودم، تلو  ون یزیتلو  یِ بود که من پا  ینه حالت اعتراف، حالت عشق. جور  م،یگوی بلند م

 ها.  سراغ کتاب  رومی م  تمهس میقطع شد. خب من گفتم باشد تسل ی که قطع نشد، توسط شخص

روبه  دمی ندم. بعد درا خوا  هاکتاب  به شما!  برنامه   یگوش   یبه  از رو دیگذاشت   ییهاکه چه  الآن من    یگوش  ی. 

 !ی. عالدهمی ها را گوش م برنامه 

 !  نیآفر آقای شهبازی:

چکار   مییذهنمان بگو  نیبا ا د ینی ننش  ی لی. خدهدی پاسبان ما است که دارد کارها را انجام م  نیپس ا  :رهین  خانم 

 .  ستیواجب هم ن ز، یچچ یه  ستیاصلاً وارد که ن یانسان  چی. و اعتراض بر همیچکار نکن  م،ی کن

ع   چون  برم  میخوری گرد مفقط عقب   کهن یا  نیاعتراض  من   میگردی و  برا   یگر ید  زیچ چ یه  یذهنبه  ما    یداخلش 

 وقت من تمام شد.  کنمی فکر م  ی شهباز ینگذاشته. متشکرم آقا ی سوغات

 ! یعال ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 تشکر.  د،یشما هست یعال :رهین  خانم

 [ رهیو خانم ن  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از ابرکوه   نندهی ب یآقا  -۶

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  شنهاد ینفر پ  کی  شیخودم، ده سال پ  یشما را، البته متأسفم برا  ونیزیداشتم در تلو  شود، ی باورم نم  :نندهیب  یآقا

  ک یخودم، اشکال ندارد،    یمن نخواستم. متأسفم برا  خواهد،ی من نخواستم. خداوند که م   ایداد، خدا نخواست  

 . دیهست یخوب  نیخداوند به من داد، البته شما هم کنار ا  یبهتر زیچ

 بله.  آقای شهبازی:

الآن چند روز است باز آمدم    ی به من سعادت داد خداوند، ول  یلیاز کار شما هست. خ   ترمهم   نیا  :نندهیب  ی آقا

  یشهباز   یبزنم و آقا   یزنگ   کی من    شودی م  یعنی  ایحالم خوب است و دعا کردم، گفتم خدا  یلیکانال شما خ   یرو

م و اجابت شد.  هست  گریبه حساب جور د  جزمن    ستم،یرا بردارد؟ از آن خداوند زنده که من مسلمان ن   یهم گوش

حافظ،    ی هامعمولاً شعر   ی هاشعر   نیعلاقه دارم، ا  یل یهم خ  یق یکه به موسخوشحال هستم چون، چون   یلیحالا خ 

 .اموانه یمن د کنندی فکر م قیمن، مخلوق، خلا  کنندی مردم فکر م   یلی خ  ،یسعد

 بله.  آقای شهبازی:

  ند یگوی . مکنندی ها فکر مکه آن  [نندهیب   یآقا  هٔی]گر  ستین   یجور   نیا  ست،ین   یجورنیا   قتی درحق  یول  :نندهی ب  یآقا

 من عاشقم.   ستم،ی ن وانه ینه من د ؟یاوانه یتو د

گفتم بابا باز هم به ساز    د؟یایتر بور کم آن  کیممکن است    اتی قیموس   یامروز به من گفت که بابا صدا  پسرم

  خته یکه آم  یعنیچه؟     یعنی   ،یعاشق   یعنیچه؟   یعنی  ،یعاشق   یعن ی  ؟ی چه زندگ  یعنی  ،ی گفت آر  ؟یدهی م  ریمن گ

 من.   یندگز د،ی. ببخشیاوانه ی که د کنمی با خداوند. نه بابا من فکر م یشد

  الن یو  ،ی خوانسار  یمحمود   ،یتورج، خوانسار   ،یگانیگلپا  ادیمعمولاً با آواز زنده   ستم،یبلد ن  یادی من شعر ز  حالا

  نیا  زش،یبرادر عز  نیاسدالله ملک و تنبک ا  النی شهناز، تنبک اسدالله، و  لیتار جل  ف،یتار فرهنگ شر   ،یاحق ی

 . کنمی با خدا ارتباط برقرار م کنم،ی را عرض م 

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

پشت خط باشند،    یلیها خ بچه  دیصحبتم را تمام کنم، شا  میهم دارم بگو  ی شعر کوچک  ،یاتکه   کیو    : نندهی ب  یآقا

 من اشغال نکنم. 

 بله.  آقای شهبازی:
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 26صفحه: 

را خداوند    نیا  یول  ستم،یحفظ ن  ادیشعر هم ز  یلیخ   کنم،ی م   یالبته عذرخواه  ،ی کم  یلیتکهٔ خ   کی  :نندهی ب  یآقا

 من.  یقرار داد برا

 دن یکه شهره شهرم به عشق ورز منم
 دن یبه بد د امالودهین دهیکه د منم

 
 می و خوش باش میو ملامت کش میکن  وفا

 دن ی رنج  ستیما کافر  قتِی در طر  که
 

 حافظ   یو جامِ م یجز لبِ ساق  مبوس
 دن ی دستِ زهدفروشان خطاست بوس که

 ( ۳۹۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 را، آن تمرکزم را حفظ کنم.  امی فکر  طی من نتوانستم آن شرا کنمی م  یعذرخواه

 ممنونم.  ، یندارد، عال بی ندارد، ع بیع  [یشهباز  ی]خنده آقا  آقای شهبازی:

من اول کار    ض،ی . بتوانم به آن فکنمی شما دعا م  یمن هم برا  دیدعا کن   میخوشحال شدم. برا  :نندهیب  ی آقا

 دارم.   تانیبرا ی سلامت یکمکم کن. آرزو ا ی هستم، اول کار هستم. خدا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  زادهف ی شهرام شر یآقا  -۷

 شهرام[ یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هم عبور از برنامهٔ هزار و ورود گنج حضور   م،یبگو کیهم سال نو را تبر ر یکه با تأخ خواستم ی من م  شهرام: ی آقا

 . میبگو ک یو خودم تبر یعالگنج حضور و جناب  یبه هزارهٔ دوم را خدمت همهٔ اعضا 

 ممنونم.  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  نیهستم از ا  مانی پش  یلیسعادت شدم و خغزلِ امروز، من کم   نیبه امتشکرم. من استاد راجع   یلیخ   شهرام:  یآقا

  ار یسعادت    نینوم. امروز اطول سال، سعادت ندارم برنامهٔ زنده را بش  یِکار   یدر طول هفته و روزها   ی ول  ،ی دور

درس شما باشم در برنامهٔ زنده. واقعا  که عجب    یالعاده، پا غزل فوق   ن یرا توانستم با ا  ۱۰۰۲من بود و برنامهٔ  

 است. ییهااست و عجب درس  یغزل

نا اصل قول خود مولاکه به  ی درس  نیدرس، ا  نیا  یِهزار برنامه پا  میخدا را شکر کنم که ما توانست   خواستمی ما، م 

به ما نگفتند    یجور نیاستاد، شب قدر را ا  ییجاچی. همی گرفت  ادی و    میدیما از شما شن  جانیاست، ا  نیاصل اصل د

هم واقعا  حجت را    ۵۵غزل    نیمولانا هست، که ا  یها زلغ   نیا  یکه تو   یهنوز هم، با وجود صراحت  ندیگوی و نم 

 . کندی تمام م

 ها دولت ابندیتو، کز او  قدر است جسمِ شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر بَدْر
 ش ی غُفران: آمرزش، بخشا 
           

برنامهٔ گنج    ۱۰۰۲  نیا  ی تو  د یرا شکافت  هاواقعا  ظلمت   د، ی افتی ها را  دولت   ن یکه خوش به سعادت شما که ا  واقعا 

به انسان. مشخص است دارد راجع  یای هم صراحت عال  یل یغزل، خ  نیفوق العاده است ا  یلیخ   ،ی لیحضور و خ

  ت ییکه خدا  یانسان   ،ییهاغزل  کی  یتو   ییهاوقت  کیبا آن جسم تو    گریکه خطاب غزل، خطاب به انسان است. د

 العاده بود. فوق  یحاصل کند، ول  ید یممکن است شک و ترد های بعض  یبرا  بعضا   رد،یگی انسان خطاب قرار م 

 اند که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در مقابل کعبه )مجَازا  دلِ انسان(   یامعَمور: خانه  تِیب
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 کننده گردنده، طواف  یمعن طوّاف به  : جمعِطوّافان
 اَملاک: جمعِ مَلکَ، فرشتگان  

 ( ۵۲(، سورهٔ طور )۳ هٔی گشاده، اشاره به )آ  یامنشور: صفحه رَقِّ
           
که    یعال   ی هابرنامه   نیشما و ا  ن یخدا را شکر کنم بابت نعمت وجود نازن  خواستمی ممنونم استاد. من م  ی لیخ

و وقت    کنمی آثار مولانا انجام شده. خدا را هزار مرتبه شکر م   یکه رو   یو در کار   خ یتار  ماندگار خواهد بود در

 . رمینگ نیاز ا شتریب گریشما و دوستان را د

 شهرام[ یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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   اریشهر شهٔیارسلان از اند یآقا و پسرشان  نندهی خانم ب -۸

   [نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانم. تیچندتا ب  کی خواستمی استاد م : نندهی ب خانم

 د؟ یزنی بله بله. از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 . ار یشهر  هٔشیمن از اند : نندهی ب خانم

 . دیی خب. بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 راهرو  یا دت یآ ی قَبض چونکه
 دل مشو صَلاحِ توست، آتَش آن

 ( ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 حال   شانی : دلسوخته، ناراحت و پر دلآتش 
           

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م  زآنکه
 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
           

 ! نیآفر ازی:آقای شهب 

شما.    هٔگرفتم از برنام  ادیمن    زهایچ   ی لی. خ کنمی وجودتان خدا را شکر م  یممنونم برا  یلیاستاد خ   : نندهی ب  خانم

  زها یچ  یل یخ  کنمی سکوت م  ی. وقت شودی باز م  میبرا  زهای چ   ی لیفقط سکوت کنم. اصلاً با سکوت کردن خ  کهنیا

 واقعا . نمیبی را م  زها یچ  ی لیسکوت خ نیا یاصلاً انگار تو

 بله.  آقای شهبازی:

 : میگوی سر راهم م دی آی که م یزی هر چ م،یگوی به خودم م شهیهم  : نندهی ب خانم
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 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنصتُِوا
           

 . تانیشعر بخواند برا  ت یچندتا ب  ک ی  خواست ی . پسرم هم مکنمی شکر م  ی لیوجودتان خدا را خ   ی استاد برا  ممنونم 

 . دییبفرمابله بله.  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

   ارسلان[ یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . سالهازده یارسلان هستم   ارسلان: یآقا

 بله بله.  آقای شهبازی:

 .کنمی ممنون. استاد شروع م  یل یخ  ارسلان: یآقا

 پوش هوش  یو باق  یتو آن هوش که
 مکوش  اوهیرا گم مکن   شتنیخو

 ( ۳۶۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح
 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست ی خانه ک  نیمپرس ا  یکه شد باران
 ست ی کی خانهیحرم و مسجد و م سقف

 مختارزاده(  ی)مهد 

 در روز و شب ما را  یبُد نیشمس الد نه عشقِ اگر 
 ز دام و از سبب ما را؟ یکجا بود  ها فراغت

 ( ۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 وَدود یقفلِ گران را ا نیچن نیا
 تواند جز که فضلِ تو گشود؟  که

 ( ۲۴۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 روان   یِست در جُواو مانده چشمِ
 آسمان  از ذوقِ آبِ  خبر یب
 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو 

 گردش فرو مانَد  نیچرخِ وجودِ من از اگر 
 مرا آنکَس که گردون را بگردانَد  بگردانَد

 ( ۵۹۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تمام شد.  استاد

 !نی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ارسلان[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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    نندهی ب یآقا  -۹

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

. متأسفانه  نمیداشتم برنامه را بب  ادی بود که وقت ز  یجور  کی. کارم  کردمی کار م  هی من قبلاً عسلو  :نندهی ب  یآقا

نگاه    ی مکی من هم قا  ؟ یدهیگوش م   نیا  ستیچ   گفتند ی جا مآن   آمدندی ها همکارها موقت   ی استفاده نکردم، بعض

هست، نگاه    یاشبکه   نی . به خانمم هم گفتم بزن چندادمی ها نمآن   یهاگوش به حرف   دادم،ی گوش م   کردم،ی م

 . یکن اگر دوست داشت 

  ، ی ل یخ  دم،یدی تان را مبرنامه   گریحالم بد بود. آمدم د  ی ل یشدم چهار پنج ماه، خ  کاریافتاد ب  یاتفاق   کیمن    بعد

کارم    لیحالا اوا  دانمی . نمکنمی را اصلاً حس نم   یکاریفشار ب   نیدم. الآن اخودم حس کر  یرا رو   رشیتأث   یعنی

 .نمیبی ماه نشود من برنامه را م  کی  دیهست، شا

بودم و مستأجر بودم   کار ینداشتم و ب ی اصلاً حقوق کهنیرا با توجه به ا  اشی کردم مال   تیقانون جبران هم رعا آن

 است، قانون جبران.   ی حس کردم حرفتان منطق  یبالا بود، ول  هانه یهز یل یو خ

 بله بله.  آقای شهبازی:

 دانم ی داشتم. م  شرفتیحس کردم پ  امی زندگ  یرا تو   رشیکه تأث  قدرن یالآن هم فقط هم  دانم،ی نم  :نندهی ب  یآقا

  ی ا ی منطق  زیبرنامه چ   دانمیم   کهن یدر ا  ی دارم، ول  هاینگران  یلیدارم، خ   های ن یبدب  یلیاز آن حسادت دارم، خ   ی لیخ

 جا آورده باشم. را هم به   یکنم که جبران ماد  تشکرندارم. خواستم از شما  یکمکم کند، شک تواندی است، م

 ! ممنونم. یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران   یخانم شاد   -۱۰

 [ یو خانم شاد  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .م یبگو کی سال نو را به شما تبر خواستمی م  :یشاد  خانم

 شما هم مبارک باشد. یممنون، برا ی لیخ  آقای شهبازی:

نوروز    میبگو  خواستمی است. م  ن یمال زم  شود،ی م   یرا که مربوط به اعتدال بهار   ین یو سال نو زم   :ی شاد  خانم

 ز بمانم. نورو دیمنم که هر روز با یواقع

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 نو باشم. دیهر روز با :یشاد  خانم

 دل مباش نازک ر،یپ ید یگز  چون
 چو آب و گِل مباش   دهیز ی و ر سست

 ( ۲۹۷۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شو نهیتو پُرک  یبه هر زخم  گر 
 ؟یشو نهییآ قل، یصیکجا ب پس

 ( ۲۹۸۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سست و ناتوان دهیز ی ر
           

دل مباش و سست و لغزنده نباش. قاطع و  نازک   یمثل مولانا را انتخاب کرد  یریو پ   یآمد  ریمس   نیبه ا  چون

ها مشو. تا آن   دلخسته و نازک   یذهن. از دست من کندیلحظه کمکت مبهمصمم جلو برو که خداوند خودش لحظه

دست خودت را به   یو گوهر وجود   یکنی نم  دایپ  قلیو ص  دهی و تراش  یبری نم  یخودت پ  یق یوجود حق  نباشند، به 

 . یشوی نم اقوتیالماس و  ،ی آوری نم

 تو است انِیجو که جو ییمشتر 
 تو است  انِی آغاز و پا عالِمِ
 ( ۱۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را تو به دست  یمَکَش هر مشتر  نیه
 با دو معشوقه بَد است  یبازعشق
 ( ۱۴۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و تو را به   رمیگی تو هستم، همه را بده به خودم، خودم همه را از تو م  یها یذهنمن   یمن مشتر  دیگوی م  خداوند

 . کنمی خودم زنده م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 با دو معشوقه بد است. یباز نکن. عشق  انتی طرف و آن طرف نرو، با ذهنت نباش، خ نیا :یشاد  خانم

 راه یبه جاروبِ لا نروب  تا
 الّا الله یدر سرا ینرس

 (ی تعالی بار دِیباب اوّل، در توح قه،یالحققة یحد  ،یی)سنا

خودت است    یقیالّا الله« که ذات حق »  یدر سرا   ،ی نکن  زی و تم   یو پاک نکن   ی خودت را لا نکن  یهای ذهنتمام من   تا

 . یکنی نم  دایرا پ

 دزد در انبارِ ماست   ینه موش گر 
 ساله کجاست؟ْ اعمالِ چل گندمِ

 ( ۳۸۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

خودش جمع کرده و    یوجود ما است را تو  یکه تو  یاتی موش است، موش است. اصلاً تمام ذهن  یذهنمن   واقعا 

  شرفت یقشنگ مثل موش آن پ  دیآی م   یذهننه، آن من   ی کرده، ول  شرفتیکه پ  کند یلا، آدم فکر م حا   یکنی فکر م

 .دزددی ، قشنگ از تو مقشنگ  احالت خوب شده ر  یکنی . آن، احساس مدزددی ها را مآن فضا   دزدد،ی را م

 او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یق ی ست نفسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کن که همان    دایخودت پ  ی خوب برا  نیآن را بده برود و قر  ست،ین  یهمراه خوب  ست، ین  یخوب  نیقر  یذهنمن 

 خودت است.  یقی وجود خداوند است، ذات حق  یقیذات حق 



   ۱۰۰۲-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 35صفحه: 

    یمانده در خر  زهیز است  یخر  یا
   ؟یبو بَر  ی ح یز ارواحِ مس  یکَ

 ( ۲۸۱۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ات، ی ذهنبا من   یکنی م   زهیاصلاً مثل خر هر لحظه ست  ،یدار   یاد یز  یل یخ  یهای ذهنمن  ،یدار   یذهنکه من   یکس  یا

 برگرد، به خداوند برگرد. استاد تمام شد. ؟یبری م یخودت پ  یق یو حق یبه وجود اصل یکِ

 ! ممنونم. بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 نکردم.  یفکر کنم من خودم را معرف :یشاد  خانم

 .ر ینخ  آقای شهبازی:

 . زنمی تهران زنگ مهستم از  یمن شاد  :یشاد  خانم

 . دیممنون که زنگ زد ی لیاز تهران. خ ی خانم شاد آقای شهبازی:

  ی انوشته   نیو هم ا  م یبگو  کی وقت بود زنگ نزده بودم، گفتم امروز زنگ بزنم هم سال نو را تبر  ی لیخ   : یشاد   خانم 

 که داشتم را بخوانم. 

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 زحماتتان.  یگزارم از تمام . سپاس دیخسته نباش ممنونم،    یلیخ  :یشاد  خانم

 [یو خانم شاد  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پایان بخش دوم    

 


