
 



   ۱۰۰۲-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۲-۱های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 
 ۱۰۰۲-۱برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام    مهردخت از چالوس 

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 از پردیس ی شوشتر مرضیه  ئیان از رشتامیرحسین حمزه  الناز خدایاری از آلمان 

 فرشاد کوهی از خوزستان  پور از تهران الهام بخشوده پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 رویا اکبری از تهران  مریم زندی از قزوین  شاپرک همتی از شیراز 

 کمال محمودی از سنندج  نصرت ظهوریان از سنندج  رضا از تهرانفرزانه پورعلی 

 از مرودشت  ی الهام عماد از مرودشت  یعماد  هیراض مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز

  ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل بهرام زارعپور از کرج 

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۵ خانم نَیّر از تهران با سخنان آقای شهبازی ۱

 ۹ شهبازی خانم بیننده با سخنان آقای  ۲

 ۱۲ خانم آزاده از بجنورد با سخنان آقای شهبازی ۳

۷۱ آقای بیننده از مشهد با سخنان آقای شهبازی ۴  

۰۲ آقای خلیل از تهران ۵  

 ۲۲ خانم رویا از کانادا با سخنان آقای شهبازی ۶

 ۲۸ خانم سنا از سنندج با سخنان آقای شهبازی ۷

 ۳۰    پایان بخش اول     ۱

 ۳۱ خانم فریده از هلند ۸

۳۳ آقای صادق و همسرشان از ایلام با سخنان آقای شهبازی  ۹  

 ۴۰ آباد با سخنان آقای شهبازیها آیدا و فرخنده از جوزدان نجفخانم ۱۰

 ۴۵ آقای پویا از آلمان ۱۱

۹۴ آقای جلیل از تبریز  ۱۲  

 ۵۰ خانم پروین از استان مرکزی  ۱۳

 ۵۵ پاکدشت با سخنان آقای شهبازیآقای بیننده از  ۱۴

۷۵ خانم نگار از گلپایگان ۱۵  

۸۵    پایان بخش دوم     ۰  

 ۵۹ خانم مهردخت  از چالوس ۱۶
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 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۶۳ ها زرین و تیارا و یکتا  از زرین شهر با سخنان آقای شهبازیخانم ۱۷

 ۶۷ خانم الناز از آلمان ۱۸

 ۶۹ بهار از کالیفرنیا خانم  ۱۹

 ۷۳ خانم نفس ]کودک عشق[ و پدرشان  از اندیشه  ۲۰

 ۸۰ خانم سارا از آلمان با سخنان آقای شهبازی ۲۱

 ۸۵    وم سپایان بخش     ۰

 ۸۶ خانم پریسا از کانادا  ۲۲

 ۹۲ خانم افضل از یزد  با سخنان آقای شهبازی ۲۳

 ۹۵ و آقای احسان  از کرج با سخنان آقای شهبازی  خانم مهسا و خانم لئا ۲۴

 ۱۰۳ خانم مهناز  از کوهدشت لرستان  ۲۵

 ۱۰۸ مهنوش از ملایر  با سخنان آقای شهبازی خانم ۲۶

 ۱۱۴ خانم لیلا  ۲۷

 ۱۱۵ خانم شهین از مازندران  با سخنان آقای شهبازی ۲۸

 ۱۱۶    یان بخش چهارم پا    ۰
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 5صفحه: 

  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا ر یّخانم نَ  -۱

 [ ر یّو خانم نَ  یشهباز یآقا ی پرس]سلام و  احوال

 . زنمیهستم از تهران زنگ م  ریّ نَمن    ،یشهباز یآقا :ریّنَ  خانم

 . دییبفرما  کنم،ی، بله، خواهش م بله آقای شهبازی:

 الآن هشت سال است من با برنامه آشنا شدم. ،یشهباز یآقا :ریّنَ  خانم

 . غامتانیبله پ  دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 انجام بدهم. یتلفن  امیبار است که توانستم پ ن یالآن اول :ریّنَ  خانم

 خوب بوده؟ تانیبرنامه برا  ن یا د؟ یاهم کرده ی شرفتی پ   دیی خُب بفرما آقای شهبازی:

 .یشهباز یآقا د یم. شما من را زنده کردبله، من مرده بود  :ریّنَ  خانم

 . دی من نکردم، خودتان کرد  ]در حال خنده[  آقای شهبازی:

 . دیمن شد ی شما معجزهٔ زندگ ،یشهباز یآقا :ریّنَ  خانم

 شما. بله، زنده شدن شما... د یلطف دار آقای شهبازی:

 . دمیخاطر مولانا خر به شی را هشت سال پ  ون یزی نداشتم. تلو  ونیز یاصلاً من تلو :ریّنَ  خانم

 ! خب. نیآفر آقای شهبازی:

 اصلاً عوض شد.  امیروش و فرم زندگ  امیاصلاً زندگ  یعن ی  :ریّنَ  خانم

 بله. آقای شهبازی:

 خودم بلد هستم.  یل یخ  کردمیاز خودم. فکر م   ری بدهم غ  رییها را تغاصلاً همهٔ آدم  خواستمیصدا( بعد م  یقبلاً )قطع   :ریّ نَ  خانم

 بله. آقای شهبازی:

مختلف    یهاکلاس  یل ی. بعد خدمید  ب یآس  یل یکه پندار کمال داشتم، خ  نهیزم  نیهم لطمه خوردم در ا  ی لیبعد خ  :ریّ نَ  خانم

هشت    دمیکه به آخر خط رس   یوقت   گرینبود. بعد د  ی دائم  داد،یبه من م   یحال خوب موقت   ن یهم  ی رفتم، ول  یشناسو روان

 کردم.  دایرا پ امیشکر خدا راه زندگ  گر یبرنامهٔ شما آشنا شدم، د  نیبا ا  ی اتفاق مهمان کی  یتو  ش،ی سال پ 

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 6صفحه: 

نقص  :ریّ نَ  خانم پ   شتریب  تایس  دیرا شا  میهابعد  در خودم  حس خبط،    ،ین یبخودبزرگ  ،ی ن یبخودکم  یک یکردم،    دا ینقص 

  شناسمش یم   یلغزش دارم، ول  یبرطرف شده، ول  میگویرا الآن نم   هانیا  گران،یقضاوت د  گران،یکنترل د   ،یل یخ  گریرنجش، د 

 .  گرید

 !نیآفر آقای شهبازی:

 هستم.    یجور آدمکه چه شناسمیخودم را م گرید  :ریّنَ  خانم

 خب. ی لی! خنیآفر آقای شهبازی:

 من.    یمخصوصاً در زندگ  د، یکرد جادیهمه تحول در مردم ا  ن یکه ا یشهباز یبه شما باد آقا  نیآفر :ریّنَ  خانم

 .  دیلطف دار آقای شهبازی:

 . یق ی موس ،یام است، کوهنوردسه جلسه در برنامه یا ورزش هفته یعن یپر است، پُر و الآن    امیواقعاً زندگ  :ریّنَ  خانم

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

اگر هم کار داشته باشم، برنامهٔ گنج حضور است.    یحت   کنمیاول صبح که روشن م   کنمیکه نگاه م  یااصلاً برنامه  :ریّ نَ  خانم

 بشوم.   گریاز مولانا، بعد بروم معطل کار د رمی را بگ اممیحالا اول پ م یگویم

زحمت خودتان است و مولانا.  ونیشما درواقع مد شرفتی. در ضمن پ یعال  ،ی! بله، عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 نکردم.    ی. من کاردی عوض کرد د، یدرست کرد د، یکرد یکار د یینکردم. به من نگو   یمن کار

 گرفتم.  ادیمتوجه شدم،  د، یکرد   ری. شما تفس شدینم  ام یمولانا را حال یچرا؟ من اصلاً شعرها  :ریّنَ  خانم

 ! خب.نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

   نوشتم، یسفرنامه م  نوشتم،یمن خاطرات م  شتر، یب  دیسال شا یمن حدود س ،یشهباز یبعد آقا  :ریّنَ  خانم

 بله. آقای شهبازی:

  ختم ینوشته شده، همه را ر   ی ذهن همه با من  هانیا   دم یبعد با مولانا و شما آشنا شدم د  ی دست به قلم بودم کلاً، ول  :ریّنَ   خانم

 .رونیگذاشتم آن را ب یگون  کی  یتو

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 .  دیبه خود شما که من مرده را زنده کرد  نیآفر :ریّنَ  خانم

 .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

 من.   یزندگ یتو  دی معجزه کرد  :ریّنَ  خانم
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 7صفحه: 

حالا    دیی گویکه شما م   ی تداوم  ن یاصطلاح همشما و به  ی ریگیشما، پ  ت یجد   نی. هم د یلطف دار  د، یلطف دار   آقای شهبازی:

فکر   میقول شما ما پندار کمال دارپندار کمال ما عوض بشود که به  دی د نیتا ا  م یادامه بده ی ه  م،یصبر کن  د یبا  یبه هر لفظ

هم است،    تی پندار کمال احساس حس امن  نیا   ریز   ی. ولمیمثل خودمان بکن  میکن  ضمردم را عو  دیبا   میاز همه بهتر   میکنیم

 . تیترس، حس امن 

  کس چیه   کس چی درون است و ترسشان است. ه  ت یهستند به علت عدم حس امن  گرانیغول عوض کردن دکه مش  یمردم 

 باشد و پندار کمال.    دانمینداشته باشد، مگر در توهمِ م   تیمگر بترسد، مگر حس امن  کند یرا عوض نم  گرید

اصطلاح  است که به  نیهم  ی. برادینی ب یرا م   نیشما خطرناک بودن ا   جی تدراست. به  ی خطرناک  زیچ   یلیخ   یذهنمن  ن یا  اصلاً

را، اموال شما را از شما   ی ذهنمن  نیاست. من ا  یموقت  ز یچ ک ی  ن یکه بابا ا  دیگو یمثل قرآن م ی ن ید یهاحالا کتاب ا یمولانا 

در    یحس فراوان   ،ی خوب، حس خوشبخت  یبه بهشت. بهشت، زندگ  دی برو  دیرها کن   را  یذهنمن  نیبهشت، ا  یبه بها  دمیخر

ب  در  د  رونیدرون،  به  برا  گرانی و کمک  به خود  ول  سر یما م   یو  پندار کمالشان، م  یاست،  دنبال  به    دانم،یمردم  سلطه 

 وسط صحبت شما. د ی. بله، ببخش روند یم  گرانیکنترل د  گران،ید

را ب   ایخدا   م یگویم   شوم یاول صبح که بلند م  ، یشهباز  ی. آقاکنمیبله خواهش م  :ریّنَ  خانم کن، من را، از سر    سریمن 

 خودت به من بده.  

 !نیآفر آقای شهبازی:

 .   توانمیبا تو م   توانم،یمن نم   دانم، ی. با تو م دانمی. از سر خودت به من بده. من نمایکن خدا تنمیو ب   سریمن را ب   :ریّ نَ  خانم

 درست است. نیهم آقای شهبازی:

 . کنمیهر روز تکرار م  یرا ه  نیبار ا ن یچند یروز یعن ی  :ریّنَ  خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

نرود، »انَْصِتُوا«    ادمیمراقب باشم. شکر    یتلفن   یهابعد چندتا دانه کلمه نوشتم کنار تلفن گذاشتم که در صحبت  :ریّنَ   خانم

 را حواسم باشد.

 !نیآفر آقای شهبازی:

 دارم.   ییهاچه نقص شومیمتوجه م م یو با تسل شومیم  میدائم، دائم تسل گریقضاوت نکنم، کنترل نکنم، د  گرید  :ریّنَ  خانم

 شد.   قهیکنم. پنج دق  یبا شما خداحافظ د،ی ندار   یصحبت  گر یخب اگر د یلی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 از شما.  کنمیممنونت هستم. تشکر م  ی لیخ  :ریّنَ  خانم

 . ممنونم. خداحافظ شما.  کنمیخواهش م آقای شهبازی:
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 8صفحه: 

 آرزو دارم.  ت یرا برا هانیبهتر  :ریّنَ  خانم

 .طورنیشما هم هم یبرا آقای شهبازی:

 [ ر یّو خانم نَ یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

طور  کودکان و بزرگسالان به یبرا   یآموزش زبان فارس یهاکلاس ن یا  د،ینی ب یصفحه م  یکه بر رو طور نیهم آقای شهبازی:

 لز یه   لند دآغاز شده در مرکز مولانا در وو  یحضور  ای(  Zoomزوم )   ق یشرکت کنند از طر  نترنتی با ا  توانند یم   ی عن ی  نیآنلا 

(Woodland  Hillsشهر ما. و فعلاً روزها ,)رونی اروپا ب   ای  کایدر آمر  اشکه بچه  دی را سراغ دار  ی شنبه هست. اگر شما کس  ی  

شماره زنگ بزنند که الآن    نیبه هم   د یشماست، دوست شماست، خبر بده   لیو فام   رد یبگ  ادی  یفارس  خواهد یم   ران ی از ا

 صفحه است.  یرو

 گنج حضور یکودکان و بزرگسالان در مرکز مولانا ی برا  یآموزش زبان فارس ن یو آنلا یحضور یهاکلاس

 :تلفن

001-310-701-8006 
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 9صفحه: 

  یشهباز یبا سخنان آقا  نندهیخانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

را هم از همان اول    یمن الآن حدوداً پنج سال است با برنامهٔ شما آشنا هستم. بعد جبران مال  یشهباز  یآقا  :نندهی ب   خانم

مرتب    ی ول  ها،نیکم نه که دور شدم و ا   ک ی   گر یآخر د  ن یبعد ا  کردم،یخودم کار م  یرو  یلی اولش خ  ی . ولکنمیپرداخت م

.  ینکرد  یکار چ یه  ،ینکرد  یشرفت یپ   چی ه د یگویم  ی هِ ی ذهنندارم. من ی شرفتیپ   چی که من ه کنم یحس م  یول دهم، یگوش م 

شوهرم    یبرا  یقاتفا  ک یتصادف کرد،    نمان یجا ماشمسافرت، بعد آن  میما رفت   د یع  لاتی تعط   ی برا  شیچند روز پ  که نیتا ا

 آمد.  ش یپ 

جا کلاً همهٔ ما آن  یبا مسافرها. ول  ن ییاز دره رفته پا   نیتصادف کرد، آمدند به ما شب خبر دادند گفتند ماش  نمانیماش

از دره    ن یکه آمدند به ما گفتند ماش  یجورنی. بعد اکنندیم  ز یو چ  کنندیم  یمثلاً عزادار  یل یخ  ی ذهندوست دارند مثلاً من

نکردم، اصلاً من    یکار  چیاصلاً من ه  گفتمیم  شهیمن در خودم، هم  یشرفتیپ  چی گفتم ه  چرا اصلاً  دانمیمن نم   ن،ییرفته پا

  یکار  چ ینه، من که ه   م یگویم  یه   یول   دهم،یگوش م   ی ه  دادم،ی. فقط گوش م دمیدینم   شرفتیدرصد هم در خودم پ  ک ی

 نکردم.  ی شرفت یپ چ ینکردم، من ه 

ذره هم دلم    کی شده، من    یجورنیکردند گفتند ا   دار یکه نصف شب من را از خواب ب  یتعجب کردم اصلاً موقع  دانم ینم  یول

نبود، مسافرها و حالا    ی زیچ  ی گذشت، ول  ری شد که به خ  نیذره. تا ا   ک ی  ن،ییاز دره افتاده پا  ن یتکان نخورد، گفتند ماش

به ما گفتند دور و بر  ه ک  یجورنیا  یهم نبود ول  زشانیچ چیشوهرم ه به    یو حت   ی زیچ  ی لیتو خ   گفتند یهمه م  هایآمدند 

  م، یخودمان را زد   قدرنیا  ت،ی برا  م یکرد  هیگر  قدرنیندارد، ما ا  یمثلاً کار  قدرنیشوهرم هم گفته بودند که خانم تو چرا ا 

 نداشت.  یکار چ یخانمت ه یول  میخودمان را کشت 

از کارها. بله.    ، یاز ما، از زندگ   ی سرد شد  ی ل یخ  ، یشد  الیخیب   ی لیتو خ  د یگویم  یدو سه روز تازه شوهرم ه   ن یا   کهنیا  تا

  شرفتیپ   ن یا  ا یآ   دانمینم  ی . ولمی ن یبیرا هم در خودم م   زهای چ  نی ا   یندارم ول   شرفت یپ  م یگویم   یاش من ه چرا همه  دانم ینم  یول

کافر شدم، من    گر یمن دلم سنگ شده، من مثلاً د   م یگویم  کنم یم  هیخودم گر   ش یپ  نمی نشیها م وقت  ی من بعض  ایاست،  

 . الیخیندارم، ب   یزی چچیبه ه  یکار چی آرام، مثلاً ه قدرنی هستم که دلم مثلاً ا یجورنیا

دارم   میآمده برا  ش یکه دارم مثلاً پ ییهاتجربه  هانی. ا زیچ یام از رو من بچه رمان، یخانم مد   ،یخانم  کی مثلاً امروز صبح  ای

 است.  یمن کارم کار پرستار  ن،ی. بعد هم نییرا از داخل بالکن انداخته بود پا یزیچ  یکم  کی ام . مثلاً بچهمیگویم

 بله. آقای شهبازی:

  فونی آ  رمانیمد   ن، یید پا ام انداخته بورا بچه  زهای که چ  یهستم. بعد موقع  ضی است، پرستار مر  یشغلم پرستار  :نندهی ب   خانم

شما را بکنم، خانم؟!    ی کلفَت  جا نیا  د یحالا من با  د، یکن یمردم را م   یکلفَت   د یما را زد، زنگ را زد گفت که شما هر روز دار

هرچه بود، من صبر    ایتحمل بوده    نیا  دانمیمن حالا نم  یبه من گفت. ول  یجورنین؟ همییپا  یرا انداخت   تیهاچرا آشغال
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  ،یل ی. بعد خکردمیرا جمع م  می هاآشغال  آمدمیمن م   د،ییبگو  شودیهم م   گریجور د  یشما، ول  دیکردم، گفتم باشد ببخش 

که    دانمیمن که م  یول  دانندیرا نم   هانیا  ،یشهباز  یشد، ناراحت شد بعد گفتم خب من که، آقا  زیدلم چ  قتاًیحق  یکم  کی

 :دی گویم

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 (۶۳۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  نیبه من توه   ی جورنیکه ا  دانند یها نم آن  دانم، یرا که م   هانیکردم، گفتم خب من ا  ه یساعت نشستم گر  م ین   ک ی   بعدش 

همان لحظه فراموش کردم، فراموشش    ،یل یچرا به خودم، چرا بد، خ  لرزد؟یپس چرا بدنم م  خورد؟یکرد. چرا به من برم 

 کردم. 

 بله بله. آقای شهبازی:

 . دانمینم  ی ول :نندهیب خانم

  م یهزار بار گفت   دانندیمردم م   جانیرا تا ا  شرفتتانیشما پ   د؟یکن یاست. توجه م  یعال  شرفتیپ   هانیخانم ا  آقای شهبازی:

  ، یمگیدشمن شما است در درون که با سراس   یذهن . مندیبپرس  د ینبا  یذهن را از من  تانیخداگونگرا،    تانیمعنو  شرفتیشما پ 

فکر، گ  ،یسرگشتگ  در  پ   سروکار  یشدگ جیگم شدن  است که  معلوم  است.  توهم  در  من  یعال  شرفتی دارد،  را    یذهن شما 

 . دیکار را بکن  ن یشما ا خواهدیو نم ردی اندازه بگ تواند ینم

 آهان!  :نندهیب خانم

است،    یرعادی که غ  د یایب  ش یپ   یاحادثه  ک یکه    دیفرض کن   کنمیمن از شما سؤال م   دیی گویشما م   کهنیو ا  آقای شهبازی:

و وصل    یو خردورز  ییناکرده، آن موقع به نظر شما باحوصله بودن، آرام بودن و فضاگشا  یمثلاً اصلاً آدم تصادف کند خدا 

اگر آن   ایسر خودش بزند، دعوا بکند؟    یکند، تو  دادیداد و ب   ن،ییپا  د یایب   مآد  ای  کندیکمک م   شتریشدن به خدا به آدم ب 

 در ضمن قطع شدند.  شان ی. ا ییگشافضا ،یمعلوم است صبور کنند؟ یم  ی ذهن یهامن شتر ی را بکند که ب  ییکارها

 نرم کُناد یدلت را خدا آن
 کن  نیخوش است، آم یدعا نیا

 (۲۱۰۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

مخرب، مخرب    ای ی منف مییبگو  ی دادهایرا، رو  ی . آن اشکالاتکند یم یدل آدم را نرم بکند، فضاگشا بکند، آدم خردورز  خدا

دائماً    ی ذهنمن  ی عنیحل کند.    تواند یشما م  یفقط خردورز  آوردیم   ش یپ  ی ذهن که من  ی ذهنمن  یاست برا  یکلمهٔ خوب   یلیخ

.  یشدگگم  ،یمگ یاست، سراس  ی ذهن. عجله کار منمیالمثل ما ندارضرب  ن یا  ز ا  گریاست، د   طان ی اش، عجله کار شبا عجله

 د؟ یپرسیم  ی ذهن یهااز من د؟یپرسیم   تانیذهن خودتان را از من شرفتیچرا شما پ
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مردم به    کنندیبشود. شروع م  ی متلاش  یروز ک ی  دی با ]اشاره به بدن[   نی. ا شودینم  رند، یبم  د یخب همه با رد، یم ینفر م  ک ی

  نیا   ست، ین  یزی چ  م ییبه صاحب مرده بگو  م یآرامش بده  کهنیاست، عوض ا   ی حق  ز یچ   کی   ن یسر خودشان زدن. بابا ا  یتو

چه؟ عزا    یکه خودش را آزار بدهد، برا  دیکن یم  کیتحر   م،یکه بلد هست   ییزهایفلان، فلان، آن چ   افتد،یهمه اتفاق م   یبرا

 . رندیم یحق است، همه م  ن ی. بابا اریبگ

شما    یمرادیهستند، در اطراف ب   ی مرادیها ب . آندیکن   ییشما فضاگشا  افتدیبد اتفاقاً اتفاق م  یدادهای تصادفات و رو  آن

را    نیو ا   د یرا نپرس  شرفتتان یپ   تان یذهن خودم را گم کنم. از من  دی که نه با  د یگویشما م   ی ذهنکه من.  دیکن  ییفضاگشا  د یبا

 به شما حمله خواهد کرد.  ی ذهنمن ن یکه ا  دیهم بدان 
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 یشهباز یخانم آزاده از بجنورد با سخنان آقا -۳

 و خانم آزاده[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

تماسم بود و    ن یالآن شوک شدم چون اول  یل یو خ  کنمیبا شما صحبت م   دیخوشحال شدم که سال جد   یل یخ  آزاده:  خانم

 شما؟ د ی، خوب هست رمیتعجب کردم که توانستم بگ  یلیخ

 [ یشهباز ی]خنده آقا. دیخانم، آرام باش دیبکش  ق ینفس عم کی شما حالا فعلاً   آقای شهبازی:

 . استاد واقعاًیدرد نکند مرس دستتان آزاده: خانم

 تا شوم من چاکرت     ییکجا تو
 دوزم، کنم شانه سَرَت  چارُقت
 (۱۷۲۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

اگر حافظ نبود، اگر مولانا    ،ی فارس  یبایزبان ز   ن یشعرها و اگر ا  ن یاگر ا  د، یاستاد جان، اگر شما نبود  خانم آزاده[   هی]گر 

 استاد جان، شُکر شُکر، سپاس.  م یگُم بود ایدن  ن ینبود، ما در ا

 مَنْ اِسْمُهُ دَوآءٌ وَ ذِکرُْهُ شفِآءٌ« »اى که نامش دوا و ذکرش شفا است.«  ای»  

و    میکه ما دار  یبزرگان   نیشعرها و ا  نیزبان و ا  نیاستاد جان و ا  دیدهنده هستاستاد جان، شما نجات  کنمیرا شکر م  خدا

است که برنامه شما را   یکردم شبکه شما را استاد. من حدوداً دوازده سال  دایو خدا را شکر که من پ  میچقدر خوب که دار

 . نمی ب یم

 !نیآفر آقای شهبازی:

باز    کنم ینگاه م  رومیرا که م  یاهر شبکه  ی عنیاست    ب یعج  ی لیتر هستم استاد، خو واقعاً و واقعاً هر روز تشنه  آزاده:  خانم

به شعرها، من چهل و چهار سالم است استاد   گردمیگنج حضور، برم  گردمیباز برم  روم یگنج حضور، هرجا که م گردمیبرم 

  نیکردم و اگرچه واقعاً در ا  یعاشقانه حافظ زندگ   اتیحافظ، غزل  یبای ز  یبا شعرها  مکه خودم را شناخت  ی و انگار از وقت

   ا، یدن نیبطالت ا آوردمیم یرو امیخ  یبه شعرها ی دارد گاه یو بلند ی پست ی که هر کس ی زندگ ر یواقعاً مس ر یمس

 کنج خراب  نیو مطرب و ا یو م مییما
 و دل و جام و جامه پر درد شراب  جان

 دُرد شراب   ای

 عذاب  میرحمت و ب  دیز ام  فارغ
 ز خاک و باد و از آتش و آب  آزاد

 (۶شماره   یرباع  ات،یرباع ام،ی)خ
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شما    هٔ با برنام  شترش یمولانا را من رفتم سراغش و ب   ری د  ی لیحافظ و خ  ی شعرها  ی گاه  آوردم،یم   ی شعرها رو  ن یبه ا  ی گاه

 من با مولانا آشنا شدم و عاشق شدم استاد. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  عت یطب  یتو  رومیم   شوم،یم  دار یپرندگان ب  یها با صداشدم، صبح  یبا شما دوباره عاشق شدم، عاشق زندگ   خانم آزاده: 

حال   یبا گل، با درخت، تو زنم، یها حرف م با پرنده هاوانهی مثل د رمی گیم   یاز خاک، از آب، از آسمان انرژ کنم یورزش م 

 هم که همچنان هست.  ی و امتحانات اله کنمیم  یانگار که از همه جدا شدم دارم تنها زندگ  خودم رفتم و الآن کلاً

 مولانا جدا کند.  یبایز  ینتوانست من را از برنامه گنج حضور، از شعرها ی زیچچی را شکر که خدا را شکر که ه خدا

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ن یشعرها، ا  ن یبا ا  یزندگ  نیا  یدر کنارش تو  های ها و شادغم  نیپدرم فوت کردند و واقعاً ا  شی شش ماهه پ   آزاده:  خانم

حت خواب   ی تو  ی شعرها  با    دمیخواب من  از ضم   ی غم   کی با    ، یفکر  ک یمثلاً  م  ر یکه خب  شعر    کی بالا،    دیآ یناخودآگاه 

 .  شودیم  گری د جورکی درد   نیو من نگاهم  به ا  دهد یمغم را پوشش    نیو ا د یآیاز آن طرف م یادفعهکی

درد فروکش کرد. دوباره    نیدرد من بود، به من کمک کرد و ا  یشعر دوا  ن یاصلاً انگار که ا  شوم یکه از خواب بلند م  صبح 

 .  رودیم   ن یدردها را از ب   ن یا  کندیم   یی ایموم   ب یعج  یل یشعرها خ  نیو ا   گر یمسئله د   کی باز    گر،یاتفاق د  ک یباز در طول روز  

 !نیآفر آقای شهبازی:

 راه ما قرار داد.  ری شما را در مس د، یرا شن  هازبانیفارس یمهربان صدا یخدا را شکر استاد جان که خدا آزاده: خانم

سالم بودم شعرها را حفظ    ستیمثلاً من ب   کردمیشعرها خب شعرها را حفظ م   نیا   دانستمیشعرها نم  نیمن با وجود ا  وگرنه

 . استیدن  نیا  یما تو یشعرها درمان دردها  ن یا کنیول  دانستمینم  کردمیم

م   به ول  نیا   کردندیمن کمک  مثل    یشعرها،  بودم  ناب  کی خب گم  تو  نایآدم  م  ای دن   نیا  یکه  راه  ه  رودیدارد    ز یچچیو 

پ و واقعاً چقدر جالب که تک  دمید ینم  دم،یفهمینم را  برنامه گنج حضور  در اوج مسئله  ا  میکرد  دایتک ماها  چقدر    نی و 

  یمادر تو  کی دست ما را گرفت، مثل    خانم آزاده[   هی]گر تک ما را به راه آورد،تک  بای ز  قدرنیمولانا ا   یکه شعرها  ب یعج

 قرار داد، خدا را شکر استاد جان. ر یمس

 !  نی! بله، بله، بله، آفر نیآفر آقای شهبازی:

دوستت    یشهباز  ز ی پرو  یآقا  می شنویکودکان عشق م  ن یتک ا که از زبان تک  باستی ز  ی لیاستاد جان واقعاً خ  آزاده:  خانم

 . میواقعاً دوستت دار م،یدار

 ممنونم.  د،یلطف دار آقای شهبازی:

 .شودیم   یکیکه عاشق و معشوق و عشق   جاستنیاستاد جان ا آزاده: خانم
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 د؟یزن ی! آزاده خانم از کجا زنگ م نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 بجنورد.من از  آزاده: خانم

 د؟ ییبفرما  دیدار  یاگر صحبت  گر یخب، د  ی لیخب، خ یلی! خنیبجنورد آفر آقای شهبازی:

 د؟ ییبگو  دی دار یزی چ د؟ییبفرما  دیدار ی شما استاد امر آزاده: خانم

با شماست که    یراه ارتباط   کی تلفن    نیشما، البته ا   نیندارم، نه تنها تحس  یحرف  چیشما ه  نیوالله جز تحس  آقای شهبازی:

  دتانیمولانا را و د دیکه چقدر خوب درک کرد دهدینشان م   دی آیم   نندگانی که از طرف شما ب  ییهاغامیپ  یول  شنوند،یهمه م

از    گرید   د،یارا درست کرده  تانیبه عملتان، به فکرتان و زندگ   دیااعمال کرده  ار  دتانیو آن عوض کردن د  دیرا عوض کرد

 به من داد.  شودینم   یدیپاداش، ع  تربزرگ  نیا

کمک کرد، صورت    یصورت که خداوند کمک کرد، زندگ   نیا  مطالب به  نیکه ا  کردمیشروع راستش فکر نم  یمن در ابتدا  که

 منتقل بشود. رد یبگ

کردم    یمن سع  اوقات مثلاً  یعمل گاه  به  ندی ایکه ب   گریحالا بزرگان د  دانمیاز بزرگان ماست تنها. من نم   یک ی  دیشا  مولانا

که به عمل    یطورآن  ی هاتیب  دانم یکوتاه و نم  یهاقصه  ن یکه ا  نم ی ب یم  به عمل،   اورمیرا که بلد بودم ب  یزی را آن چ  یفردوس

  د، یآ یدست نمنقد به  یطورنی کار ببر، ا به  جا نیالآن ا  ر ی را بگ  یمثنو  ت یب   ن یا  د، ین ی که شما بب  م یینقداً بگو  م، یاوریدر ب   م یبتوان 

هر چقدر هم    ست، یملموس ن   ی لیخ  شودیکه نم   د ینی ب یعلاقه دارم من به حافظ، م   قدر نیحافظ که ا  یحت   ا یسخت است و  

 . شودینم  میکن یکه صحبت م

و    خیبا داس و م   دانمیکه نم   د ینی ب یم   شی هالیساده و بعد با تمث   قدرنیا   فهمند،یهست که همه م  یجورکی مولانا    یول 

  یعن ی نشاند،یم   یو به کرس   زندیحرفش را م  هانیزدن و گاوآهن و با اشخم    شیها لیهم تمث  ن یچاقو و خر و گاو و ا  دانمینم

 کمک کرده که اصلاً من فکر کنم تنها بوده. ت یبه بشر قدرنیمرد بزرگوار بوده، ا ن یا قدرنیا

  ندیگویچه؟ م   یبرا  میگویم  م،یر یبگ  ادی  یفارس  میخواه یکه ما م  ندی گویم   هاییکایآمر  نیها اموقع  یبعض  دیو شما نگاه کن  

 . میرا بفهم ی روم  می خواهیما م ، یروم  یبرا

  ن یخب ا   زبان،یفارس  یعن ی  ،ی ران ی بزرگ ا  ک یخاطر  به  رد یبگ  ادی  یفارس  دی ایب   ییکایآمر   کی  یاست، ول  یکار سخت   نیا  خب

حالا چون ما    د یشا  هایرانیرا ا زهای چ  نیخلاصه ا   ،یشروع کند به فارس  از اوّل  ند،ی کلاس بنش دیایاست که ب  ی مهم  زی چ  یلیخ

ما قبول    که نیپله ا   ن یما اصلاً اول  م، یما هم قبول کرد  د، یستی ن  یزی گفتند شما چ  ، کردند  ریمتاسفانه تحق   خ یرا در طول تار

 است.  ر ینظ یب  ایکه در دن   میدار  یو بزرگان میبابا ما بزرگ هست   میکن 

خدا را شکر    د، یادهیبزرگانمان را فهم  ی خودتان را و بزرگ   یشما بزرگ  یول   گر،یاست د   ی دنش به مردم کار سخترا فهمان  نیا 

 . چیه چیه  میشکر کن  م یبرو د یمنتقل شد با دشیدانش مولانا و د  نیو ا
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 .یشهباز یخدا را شکر آقا آزاده: خانم

  میگو یهرچه من م  ها، نیا  دند ی است؟ همه را فهم  یجورچه  نی ا   ایخدا   نمی ب یمن م   د، ی آیم   ییهاغامیپ  ک ی اصلأ    آقای شهبازی:

بابا گوش   مینی ب یم  دهد،یواقعاً گوش م  یکس   میکنیصحبت م  جانیو ا  مینی نشیخب م  کردمی. ابتدا خب من فکر م شنوندیم

 . دییبفرما  دی بله، ببخش   برند،یم  کاربه  فهمند،یدهند،میگوش م  دهند،یم

 یسالگها، ده پانزدهسال  ن یها چهل و چهار سالم هست و در طول اسال  ن یاستاد واقعاً من در طول ا  د یزنده باش  آزاده:  خانم

ادب  و کلاً  آشنا شدم  شعر  با  رشته  یفارس  اتیکه  داشتم.  دوست  تار  یارا  خواندم  دانشگاه  در  ول  خیکه  و    شه یهم   یبود 

  گرداند یمنِ دشمن، منِ دشمن من را برم  دی گویپسرم ده سالش است م  ، یذهن منر  ی مس  نیا  یبه شعر و واقعاً تو  گشتمیبرم 

 که   گفتش یشعرها م  ن یبا هم

 شهر عشق را عطار گشت   هفت
  میاکوچه کی هنوز اندر خم  ما

 )ضرب المثل( 

  ، یدانشگاه کرد  نهی همه هز  نیا   ،یهمه درس خواند  ن یا  ،یفهمینم  ،یتو چقدر خنگ   ،یهست   عرضهیتو چقدر ب   ؟یچکار کرد  تو

خب مثلاً،   ی بدبخت، ول ینشد  یزی چچیشدن، تو ه  یطورشدن، آن یجورنیهمه نگاه کن رفتن ا  نیا  ،یاعرضهیچقدر تو ب 

 است.   ب یعج یل یبا شعر، خ شومیم  دار یبا شعر، صبح ب   خوابمیم  شب من  کنم، یم  یشعر زندگ  نیمن باز هم با ا  یول

شعرها،  آن شاعر من را جذب کرده وگرنه من که نرفتم سراغ آن شعرها،    ن یا  ی عنیاست    بیعج   ی لیخواب شعر، خ   یتو  شب

 .  کندیخودش دارد درمان م یشعرها ن یمن را با ا یمولانا است که من را، دردها نیا

شعرها    ن یهم  کند،یدرمان نم   ییدارو  چ یه   ،ی شناسدکتر روان  چ یه   ،ی پزشک  چی و اصلأ ه  میها دارکه ما آدم  یی دردها  یلیخ

  ت، یذهن من در موقع یتو   دی آ یم یادفعهکیتکرار کنم خودش    خواهمیکه من نم  ییشعرها، شعرها ن یاست، فقط تکرار ا

است واقعاً، واقعاً ما چه    بیعج  ی لیکمک کرد، خ  جانیشعر تو را ا  نیبابا! آزاده ا  یا  م یگویو م   شودیم  یذهن من تداع   یتو

 . کنندیهست و واقعاً دارند به ما کمک م  شانیهستند هنوز،  شعرها   ی اند، ولکه رفته  میدار  یبزرگان 

 کس چی که ه یی من را، دردها یبدهد دردها امیسال با شعر نگه دارد، با شعر الت  ست یمن را مثلاً ب  تواند یم  یزی چچه وگرنه

 .  ردیگ یدست من را نم یکس چیه  کند، ین نمدرما ا یدن ن یا یتو  یزی چچیه

گرفتم که    ادی  ری چند سال اخ  ن یا   یها را تواز دست دادن  یلی داغان است. خ   امیاستاد زندگ   م یبگو  امیاگر الآن از زندگ   من

 . کندیم  ی اصلاً از دست دادن است که من را دارد اهل

  یقلب من هستند، رفتند تو  یتو   ها نیکه ا  دانستمیشدم. من نم   تی هوهم  هانیکه از دست بدهم، چون با ا  رم یبگ  ادی  د یبا

 ها نبوده. آن یکه جا ییدل من، جا
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که    دم یفهم  دم، یکه درد از دست دادنش را کش  ی وقت  ستم، ین  ت یهوهم  نینه من با ا   کردم یفکر م   که نیا   تر بیعج  ی لیخ  و

دست خودم غافل  بودم و خودم از خودم غافل بودم، خودم از درونم، از قلبم که آلوده کردم به  ت یهوهم  ن یچقدر من با ا

 بودم. 

شُکر، سپاس از داشتن شما استاد، از    ایمهربان چقدر بخشنده است. خدا  یخدا چقدر بخشنده است استاد جان و خدا  و

  دنیاش دواش ماده است، همهکه همه آمد ینظر م که به  یزندگ  نیداد، معنا داد که ا   ما مفهوم ی کردن شما که به زندگ  دا یپ 

 خدا را شکر  ی دارد، ول  یهم پر از درد است، خب چه مفهوم   شی هادست آوردن است و خب از دست دادناش بهاست، همه

 .م یرفت یم   ایدن   ن یغافل از ا  م،ی آمد یم ایدن  نیغافل به ا   م،یوگرنه ما غافل بود  د، یکرد  داریمولانا شما ما را ب  یکه با شعرها

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 استاد جان، شُکر.  د یما کرد  بیعشق را نص  نیشکر که ا  خانم آزاده: 

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 .رمی گیرا نم هیخدا را شکر از وجود شما استاد من وقت بق  آزاده: خانم

 ! یعال ، یممنونم، ممنونم، عال آقای شهبازی:

 شما ، التماس دعا.   یما نگه دارد استاد، فدا ی حرف زدم، شرمنده استاد، خدا شما را برا ادیز  دیببخش   آزاده: خانم

 و خانم آزاده[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

  کنند یفکر م  کنند، یم  یبرداشت منف   دیمردم شا  ات یادب   مییگویم   یموقع  کی .  ستیدر ضمن مولانا درس زندگ  آقای شهبازی:

 .   ستیدرس زندگ هانیها، نه، ا حرف نیو از ا  میکن یو مشاعره م  میخوان یمثلاً ما فقط شعر م
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 یشهباز یاز مشهد با سخنان آقا نندهیب  یآقا -۴

 [ ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .  زنمیمن از مشهد زنگ م  :نندهیب  یآقا

 بله. آقای شهبازی:

خاطر  به  یک ی  د،ی تان را گذراندبرنامه  نیهزارم  کهنیخاطر ابه  یک یخاطر سال نو،  به  یکیدارم،    کی تا تبرو سه  :ندهیب   یآقا

 هٔسر هم  یشما بالا  یهٔشاءالله ساها هم دو هزارتا، انها هزارتا بشود، برنامهشاءالله که کانال. اندیتا کانال گذاشت پنج  کهنیا

 ما.  

   د؟ی ریبگ  د یتوان یتا کانال را شما م پنج کند؟ یتا کانال درست کار مپنج  نی. حالا اکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 یحالا چرا نتوانستم، ول  دانم ی. نمرمینتوانستم بگ  شتریرا ب  شی من چهارتا  قتاًی! البته حقیاست، عال  ی بله. عال  :نندهی ب   یآقا

تحول    کیاصلاً    م،یکنیرا که همزمان با هم نگاه م  میو قد  دی جد  یهابرنامهمخصوصاً    د، یکنی. اصلاً اگر باور نمیعال  اریبس

وقت   یبی عج  ن یو تازه ا  ت یفی است، به همان ک  طورنیکه حرف شما از روز اول هم  میکن یکه احساس م  یدارد، مخصوصاً 

  میدان یکه به خدا نم   شودیواقع م  دیمف   قدرنیا   م،ید یهرحال به آن مرحله نرسچون ما به  ،یمی قد  یهابرنامه نیا   یمطالب تو

 . میکن یشکرگزار یجورچه

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 کردم، کوچک است.   هیته ی کوتاه یلیمتن خ  کی  حالنیها. درع بله، خوب است برنامه  :نندهیب  یآقا

 بله بله. آقای شهبازی:

 را بخوانم.  تشی فقط ابتدا ب  شومیمزاحم نم   یل یخ :نندهیب  یآقا

 ن یچن دیمنگر   واریآشنا عجم در
 د یاگر به تن بَشَر  یبه معن دیافرشته

 (۹۵۴ل شمس، غز وانید ،ی)مولو

که طبق   کنم ینوشتم. اولاً که همزمان من احساس م ی مطلب کوتاه  ک ی  روند یبا خضر که م ی من در مورد حضرت موس  نیا

  د،یگویشعر م   نیاست که در ا   وار« ینگاه »عجم   ی کی  م،یگرفتم ما همزمان با چشم دلمان دوتا نگاه دار  ادیکه    ییهاآموزش

و آن وضوح    زهایبه وضوح چ  شودیم   لیوضوح چشم دلمان تبد  میشویم  دهیکه همان  جیتدرهم نگاه واضح است. ما به  یکی

 . وار«ی»عجم   شودیم  مانیاصل

 بله. آقای شهبازی:
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عشق و    یایدر  یک ی  ا،ینوشتم دو در  روند،یکه با حضرت خضر م   یرابطه، در رابطه با حضرت موس  ن یدر هم  :نندهیب   یآقا

  هیبا تک   رسد، یعشق م  یایجا که به لب دروجوگر در سفر خود تا آنسمبل عقل جست  یعقل که حضرت موس  یایدر  یگرید

  دهند یادامه م   ی و به راه خود در خشک  کند یفراموش م  است را   نسان که رمز عشق ا  ی سنگِ عقل، ماههمان توکل بر تخته  ای

. به  رندیگ یمشیهمان توبه را پ ایجا راه بازگشت و از همان اندازد یم  ی ماه  ادیرا به  شانیا ی و درماندگ  یکه خستگ  ییتا جا

سالک  نیا تمام  به  برگشت  و  رفت  سفر  م  نیسفر،  تلاق  ستیبایاست که  محل  در  یتا  به  امهاد  ایدو  و  باشد  نظرم  داشته 

  دن یپس از رس  یکه سالک توقف نکند و اما حضرت موس  یکار برآمده به شرط نیا هٔاز عهد یخوبگنج حضور به یهاآموزش

 . ماند یباز م   لیدل نیراه به هم  هٔو در ادام  ندیبیاز خود م  یحضرت خضر را جدا ، یبه محل تلاق

 بله. آقای شهبازی:

بازگشت    ر یبه مس  واریوضوح، نه عجم  دِیگنج حضور چنانچه صادقانه و با د  یاعضا  هٔاست که هم  یدر حال  ن یا  :نندهیب   یآقا

  ن یاز هم   قاًی. و دقباشدیخضر که نماد خداوند است م   ی بدون شک گواه همراه ی و درون  ی رونیخود نگاه کنند، تمام عوامل ب

. و در ادامه  دهدیها به اِذنِ خداوند دست م به اَلَست به آن  نی قی و حس وحدت و    نبود  یکیبا او    هٔاست که تجرب   یق ینگاه حق

 شاءالله.ها خواهد شد. انآن یابد یو نفْس مطمئنه ضامن خوشبخت   سبب یب  یهمراه با شاد میتسل

 !نیآفر آقای شهبازی:

شما آشنا هستم. شصت و نه سال    هٔ از دَه سال است با برنام  شتر یمن حدوداً ب   کهنیا  هٔتمام شد متنم به اضاف  :نندهی ب   یآقا

آن سکوت   میدارم بگو  یاتجربه  قتاًیکه حق   یی زهایاز چ   ی کیمن اتفاق افتاده و    یزندگ   یمعجزات تو  ی سنم است. و به قدر

صحبت نکنم، از گنج حضور    ورآن  ورنیها با اسن و سالم با بچه  نیبا ا  رحالهبه  کردمیم   ی سع  یلیخ   قتاًیاست. من حق 

 . توانستمینم  یول م، ینگو

 بله. آقای شهبازی:

  قتی چون حق  دم، یکه بنده د  ی تی ها با توجه به وضع که آن  کردمیمن فکر م  ر، یمس   ن یتا بالاخره متوجه شدم که ا   :نندهی ب   یآقا

اسم    ی ها ناخودآگاه وقتآن  دمیدیم   ر، یمس   ن یا  ی تو  دمی که کش  ییها یخُب سخت  م، یخودم بگو  ت یمن اگر بخواهم از وضع

  م،یاز درون بگو   خواهمیدرون من چه خبر است، من م   فهمندیها نم آن  نند،یبیم را   هایسخت نیچون ا   برمیگنج حضور را م

چون    م،ییبگو  گرانیبه د  دینبا  لیعکس داشت، تازه متوجه شدم که به چه دل  هٔجینت   نیهم  یبرا  نند، یبیرا م   رونیها بآن

  ن یهم  یبرا  م، یپس ما اصلاً نخواست  ستا  ن یاگر گنج حضور ا  ند یگو یم  نند،ی ب یرا دارند م  رون یدارند ب  ی ذهن من  ها کهآن

 .شانی رو  گذاردیم  ی است که اثر منف

 بله. آقای شهبازی:

را    رونیها بها گفت. چون آندل فقط به آن  سکوت کرد و با همان ارتعاشِ زبانِ  دیاست که واقعاً با  نیا   یبرا  :نندهیب   یآقا

ب  نندی ب یم به  رونیو  ناراحتچون  و  تنها  هایهرحال دردها  پسند من  یهاییو  و متأسفانه مورد  دارد  را    ی ذهن   یهاخودش 



   ۱۰۰۲-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 19صفحه: 

عنوان سفارش    چیبه ه   گریکَسَم د  نیزتر یمن با تمام وجودم لمس کردم که به عز  یجورنیاسکوت واقعاً واقعاً    نی. بنابرا ستین

ها هم  خودم باشد و زبان جانم اگر لطف خدا شامل حالم بشود، شامل حال آن  یکنم تمرکزم رو  یفقط سع  م،ینکنم، نگو

 بشود.

 شاءالله. ان آقای شهبازی:

را نم به  :نندهی ب   یآقا   تمس یتان را حالا من که ن برنامه  ن یشاءالله دوهزارمخوشحال شدم. ان  ی لیخ   رم،ی گیهرحال وقتتان 

 بدهد. خدا عوضتان بدهد.   رتانیخدا خ  [یشهباز ی]خندهٔ آقا. میهمه برخوردار بشو  دیو اجرا کن  دیشاءالله که شما باشان

 ! نی! آفر یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از تهران  لیخل یآقا -۵

 [ لیخل یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 [ ل یخل یآقا هٔی]گر. یشهباز یآقا رمی گیبار است تماس م  نیهستم از تهران. اول ل ینام عشق، خلبه :لیخل یآقا

 . دیلطف کرد  کنم،یخواهش م  د،یبکش  قینفس عم  ک ی! بله،  نیآفر آقای شهبازی:

درود بر افراد خالص پاک اتاق فرمان    ،یشهباز  یجان، درود بر آقا  یدرود بر روان روح پاک حضرت مولانا  :لیخل  یآقا

و درود بر کودکان    دهندیقرار م  یکلاس معنو  نیدر دسترس ما شاگردان ا  یراحت و به  یدگیبرنامه را رس  نیکه با کمکشان ا 

به   د یفرمود  ها که بارها در برنامه  ز ی عز  یشهباز  یتا افراد نودساله. آقا  الهسعشق و نوجوانان و جوانان عشق. از کودک سه

که بنده که    د یشکافیحضرت مولانا را م   اتیو کامل اب  شدهیو کارشناس  فی قدر لط شما آن  ی ول  م، یشما استاد خطاب نکن 

  دیی گوی. بنده مدت پنج سال و دو ماه است به برنامهٔ خودمان که به فرمودهٔ شما م دیدهیکلاس مولانا هستم قرار م   سوادیب 

 .  دهمیم برنامهٔ شما است گوش   نیا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

اول قانون    یهااز همان ماه  ز یعز  یشهباز  یرا، آقا  یو معنو  یگرفتم قانون جبران مال  ادی  ی کم به لطف زندگو کم  :لیخل  یآقا

 [ لیخل یآقا هٔی]گر .  دمیاش را د کردم و ثمره ت یرا رعا یجبران مال

 !نیآفر آقای شهبازی:

برنامه به شما کمک    نیکه در ا  یبرنامه روآوردم و از شما و همکارانتان و افراد  نیدرد به ا  ق یاز طر  جانیا  :لیخل  یآقا

  یشوند همانطور  یجهان برسد و زنده به زندگ   ن یا  یهاانسان  ی برنامه به تمام  ن یشاءالله ارا دارم. ان  تینهایتشکر ب   کنندیم

 . آورمیفرود م  م یو سرِ تعظ  بوسمیمهرتان را م برکتتان و پرُردور دستان پُ  هاگ. از فرسندیخواه یکه خود شما م

 ممنونم.  د، یلطف دار کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 .  زی عز یشهباز یآقا کنم یذکر م تانی از دفتر پنجم برا تی دو ب  :لیخل یآقا

 . دییبله، بله، بفرمابله آقای شهبازی:

 :لیخل یآقا

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظَنِّ

 (۷۷۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 ی آزادگان شد بندگ  حسرت
 ی زندگ یرا چون تو داد  یبندگ 
  (۳۳۵۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

شاءالله . انمینمایعرض م  تی و تهن   کیخانوادهٔ گنج حضور تبر   یرا به شما و به تمام  یباستان  دیسع  د یع  نیو ا  :لیخل  یآقا

 شوند.  یکند و مردمان جهان زنده به زندگ   دایجان ادامه پ  یبرنامهٔ پربرکتِ حضرت مولانا  نیسال با بودنِ شما ا انیسال

 شاءالله. ان آقای شهبازی:

هم به شما و هم به    ساز،یهزارهٔ برنامهٔ زندگ ن یبابت دوم   کی همکارانتان و تبر ی تشکر از شما و تمام ت یبا نها  :لیخل یآقا

 خانوادهٔ پرمهرِ عشق گنج حضور. 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

جا دارد    جانیو ا   م ینمایعرض م  کی تبر  کنند یم   ی که هستند و زندگ   ی ت یّو مل   دهیبا هر عق   یکرهٔ خاک  نیا   یدر تمام   :لیخل  یآقا

کردند تا بتوانم    یرا به بنده معرف  یساز و معنوبرنامهٔ انسان  نی کنم که ا یتشکر و قدردان زی ارشد از تبر  یآقا  زمی از دوست عز

. خدا را شُکر، خدا را شُکر.  یزنده شوم، به لطف زندگ   ی جان استفاده و بهره به زندگ  یمولانا  رت حض  سازیاز سخنان زندگ 

 بر سر همهٔ ما خانوادهٔ گنج حضور برقرار باشد. تانهی سال سا انیکه سال شاءاللهان

   د؟یزنیاز کجا زنگ م  دی. فرموددیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 .لیاز تهران هستم، خل :لیخل یآقا

   د؟یندار  ی گرید کنم اگر امر   یخداحافظ گریتان با شما د با اجازه لیخل ی. آقالیخل یاز تهران. بله، آقا آقای شهبازی:

 . یشهباز یآقا  دیجاودان باش یشگ یهم د یبه ام  دی باش ندهی و پا داریشاءالله پاان ست،ین  یعرض  :لیخل یآقا

 . طورنیممنونم شما هم هم آقای شهبازی:

 [ لیخل یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا ایخانم رو -۶

 [ ایو خانم رو یشهباز یآقا یپرس احوال]سلام و 

  ی هم زنگ زدم خدمتتان. عذرخواه   شی حدود چهار پنج هفتهٔ پ   باً یتقر   شوم،یمن دوباره مزاحمتان م   د یببخش   :ایرو  خانم

 . رمیتماس بگ  توانستمیروز نم هٔیکه الآن دوباره زنگ زدم چون بق  کنمیم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  کیهست، واقعاً شما    یمعجزهٔ اله  کیبرنامه واقعاً    نیواقعاً ا  میمن زنگ زدم خدمتتان که بگو   یشهباز  یآقا  :ایرو  خانم

 . دیهست   یمعجزهٔ اله

  یهم به برنامهٔ شما گوش بدهند، ول  میهابچه  خواهد یزنگ زدم به شما گفتم که من، من دلم م  ی وقت  ش یپنج هفتهٔ پ  من

  ،ی خودت را بخوابان  شی تشو  دی اول تو با   د یهستند. شما گفت   یادیز   شیتشو   یتو  میها. به شما گفتم که بچهستندیبلد ن  یفارس

 کردم مرغ خودم باشم.  یمن فقط سع هفتهپنج  ن یا یتو یشهباز یمرغ خودت باش. آقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :ایرو خانم

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 (۱۱۹۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 داریدامنش م  رِی به ز داری دلِ ب نیا چراغَست
 شور و شر دارد  شیباد و هوا بگذر، هوا نیا از

 (۵۶۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . کنمیرا با خودم هر روز تکرار م هاتیب ن یمن همهٔ ا یشهباز یآقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

شما،    یهاگوشم هست. حرف  ی اش تو( همهAirPods:  میسی)هدفون ب   رپادمیا   ن یسرِ کار هستم، ا  ی وقت   یحت   :ایرو  خانم

که شما    همهنیا  نیو از قر  دهمیکه سر کار هستم دارم گوش م   یهمهٔ هشت ساعت   یاش تودوستان، همه  همهٔ  یهاحرف
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  ی با طلا نوشت آقا  دیشما را با  یهاخودتان باشد، واقعاً همهٔ حرف  قبمرا د،یخودتان را نگه دار  نیاز قر   دییفرمایم   شهیهم

 .یشهباز

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  کردمیکه با آن دست و پنجه نرم م   یمعجزه است. من هر لحظه که به چالش  کیواقعاً واقعاً    یعن یاش،  من همه  :ایرو  خانم

 :خواندمیرا م اتیاب نیا  کردمیفکر م 

 که تا  ایدر در میحنو یِکشت 
 ی فَت یا ،ی ز کشت  ینگردان رو

 (۳۳۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 مَرُو  یه کوهر    یِکَنعان سو  همچو
 شنو ومَیَلاعٰاصِمَ الْ ینُب از
 (۳۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ز بند   یکَشت  نیپست ا دی نمایم
 ت بَس بلند کوهِ فکر  دی نمایم

 (۳۳۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : جوان، جوانمرد یتفَ

 م ی : قرآن کر ینُب 
 . ستیاز خدا ن ر یغ  یادارنده نگه : امروز  ومَیَالْلاعاٰصِمَ 
           
 . ن«ی»ماهِ درست را بب ا یرو گفتم یلحظه به خودم م هر

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ی مرادیماهِ خودت باش، هر ب   یعنی دیآ یکه م  یمرادیشو، هر ب  داریاز خواب ب  یعنی دیآ یکه م یمرادیهر ب  ایرو :ایرو خانم

 خودت باش.  مرغِ ی عنی  دی آیکه م 

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 (۴۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ماه شبِ چهارده، ماهِ کامل، بدر  دُرست: اهِم

 .دی تاب :تافت
 منظور عرش است.  جان یفلکِ هفتم، در ا  :نیهفتم چرخِ
           

 بله. به! به آقای شهبازی:
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 24صفحه: 

 چشمم باز: یجلو آمدیهر لحظه که باز مشکلات م  :ایرو خانم

 عُقدهٔ اِشکال را  دَیگشا تا
 را  لی بنیست زرّحَدَث کرده در

 (۵۵۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی مُنته یا ریرا بگشاده گ   عقده
 ی ته  سهٔیست بر ک سخت ییعقده

 (۵۶۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ریتو پ یها گشتگشادِ عُقده در
 ری دگر بگشاده گ  یچند  عقدهٔ
 (۵۶۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ماست سخت  یِکآن بر گلو یاعُقده
 بخت کین ای  یکه خَس یبدان که

 (۵۶۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : گرهقدهعُ

 مدفوع  ن،ی: سرگ حَدَث
 افته یکمال  ده،یرسان یپا: به یمُنته 
 ه یخار، خاشاک، پست و فروما:  خَس
         

 !نیآفر آقای شهبازی:

مدرسه به من گفت مامان من دوست دارم برنامهٔ    رساندمیداشتم دخترم را م  یامروز صبح من وقت   ی شهباز  یآقا  :ایرو  خانم

من    یبرا  شودیگفتند باز هم م   ی سیکه انگل  یهست، کسان   یس یرا که انگل  شیهارا گوش بدهم، آن قسمت  یشهباز  یآقا

  یتوان یرا هم تو م  اشیدخترم فارس  یول  کنم،یکار را حتماً م   نی گفتم آره ا  ؟ی( کنforward:واتساپ فوروارد )ارسال کردن  یتو

 بفهمم.   توانم یسخت هست نم  یلیمن خ   یکلمات برا یبعض  ی . گفت آره، ولیبفهم

که    یکودکان  یکه برا  دیرا روشن کردم و شما آن بالا نوشت  ونیز یکه من امروز تلو  ستیمعجزه ن  کی  نیاگر ا  یشهباز  یآقا

شما همه   یشهباز  یآقا  [ایخانم رو  هٔی]گرچه هست؟    ستیمعجزه ن  نیاگر ا   م،یدهیدرس م   یهستند، ما فارس   رانیاز ا  رونی ب 

 .  دیکار در حق ما تمام کرد

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 شرمندهٔ شما هستم.  شه یمن هم :ایرو خانم
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 . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

با طلا نوشت.   د یتکش را باتک  دیزن یکه م   ی. شما هر حرفیشهباز  یکه بتوانم جبران بکنم آقا  دوارمی ام  یول  :ایرو  خانم

من آرام    قدر نیا  ی آمده، هنوز هم هست ول  شی پ   شیچند ماه پ  د یکه شا  یهنوز آن چالش  امیزندگ  یتو  کهنیبا ا  یشهباز  یآقا

عوض    دمی قدر آرامش دارم که اصلاً دکه فقط حواسم به خودم بوده، آن  یاهفتهپنج    ن یا  یآرام هستم تو  قدر نیهستم، ا

 :م یگو یاش با خودم مشده، همه

 د؟ ی کوران، به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 (۲۱۳۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن یهمهٔ ا  یوجود مولانا، برا یوجود شما، برا  یو واقعاً خدا را هزاران بار شُکر برا میعوض کن  دیرا با  دمان یما د  :ایرو خانم

 . دیامروز هست امبر یشما پ  یها خاک خورده، ولتاقچه  یما، رو یهاخانه یسال تو یهاکه سال  یات یاب 

 . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

 دارند.  یام یدارند، چه پ  ی بزرگان هستند، چه کلام  نیکه ا  د یبه ما گفت  دیآمد   د،یداد ادشان یبه ما  د یآمد :ایرو خانم

نگاه    کهنیاو هم با ا  یرا حت  امیپ  شهیهم  پرسد،یاز من م  شهیمشتاقانه هم یلیخ  یول   کند،یهمسرم برنامهٔ شما را نگاه نم  من

ا  زنندیم  یشهباز  یکه آقا  ییها که حرف  دادیم   حی من قشنگ توض  ی برا  روزی را گرفته. د  امیپ  ی ول  کند ینم از آن    نیمن 

آمد با آرامش انجام    ی ام یباشد، اگر همان لحظه پ   م یهمان لحظه تسل  د یآدم با  افتدیم که    ی که هر اتفاق  کنمیبرداشت را م 

 بگذارد.  ش یخدا آن راهِ درست را جلو  ا ی  ی صبر کند تا زندگ  دی انجام بدهد با  د یآ یاز دستش برنم  یحظه کاربدهد، اگر همان ل

 !نیآفر آقای شهبازی:

به خودتان باشد،    حواستان  دیی گویم   کهنیا  یشهباز  یواقعاً آقا  ی ول  ،ی دهیتو هم گوش نم   ی حت  نیگفتم خب بب   :ایرو  خانم

 است، کاملاً درست است.  حیکاملاً صح  کنند، یهم از آن نور استفاده م  ه یچراغ شما که روشن باشد بق 

م  طورنیاست، هم   طورنی! همنیآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: و    ی ذهن پندار کمال من  تیخاص  ک یبه    کنم یاست. خواهش 

 غلط است.   فهمندینم  گرانیکه د  کند یم  یذهن فرض که هر من نی. ا دی توجه کن دانم یم

 بله.  :ایرو خانم

  د ییشما به خودتان بگو فهمد،یراه که طرف نم ن یحمله کرد از ا  ی ذهنمن ن یهر موقع ا م، ییبگو  د یما با  یعن ی آقای شهبازی:

قبول    یذهن خب من  ی گفتنش هم زائد است، ول  نیاصلاً ا   فهمند،ی. مردم مدی دیوگرنه او م   ست یمن حتماً چراغم روشن ن 

ب  نم  یذهن مردم من  شتریندارد،  احترام  به خودمان  د   م یگذاریهستند. ما  نم  گرانیبه  احترام  رو  میگذاریهم  فقط  اگر    یو 
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هم  م، ی خودمان کار کن را  خودمان  م   طورنیچراغ  شما  باش  م، یروشن کن  د ییفرمایکه  قاض  میچراغ    ز یچ  ک ی بعد    ،ی نه 

  ها نیساله، اساله، ششساله، پنجچهار  ی . کودکان حتفهمندیکودکان هم م   یحت   م ینی ب یم   م،ی شویرا متوجه م   یزی گانشگفت

  ن ی( کن به من ا forward:)ارسال کردن  را فوروارد  هانیا  دیگویمثل بچهٔ شما م   نی. و همنندی ب یدر نور چراغ م   یراحت هم به

  د یرفت گ  میشما تصم   کهنیا  یشما گرفته، برا   ییرا از روشنا  ها نی. چرا؟ ارمیبگ  ادیرا    هانیمثلاً ا  خواهمیها را، من مبرنامه

همان بچه هست شما   ن یبچهٔ من رفتارش عوض شد، ا  نیکه اِ ا دی نی ب ی. بعد مدیقضاوت نکن  د،یچراغ خودتان را روشن کن 

که دُور    نیصورت قربه  یذهن   ی هاو من  یذهن من  یهاکه شما از حمله   یشرط  و عوض شدن هم ساده است به  د، یعوض شد

است به نام    یزی چ  ک یمجهز به    یذهن هستند. من  یذهن من  یهم دارا   هانیا   ند،. نه که بد هستدی و وَرِ ما هستند آگاه باش

 . کندیم  ل یبه مسئله، به مانع، مخصوصاً مسئله و مانع و دشمن و درد تبد رد یگینقد را م  یدائماً زندگ  یذهن خرّوب، من

سالهٔ ما اَعمال چهل  جهٔینت   نی انبار ما موش دارد. اگر انبار ما موش ندارد، ا   نیکه ا   گفتیم  میداشت  ۱۰۰۲  ن یبرنامهٔ هم  در

  نی. گفت ا دزددیما را م ی زندگ  دزدد، یم ما را  تی معنو  دزدد،یعمل ما را م  جهٔی در ما، در درون ما، نت  یزی چ  ک یکجاست؟ 

است که مولانا   یمطالب  هانیاست. خب ا  وبیکه سوراخ دارد، مع  یهر اگر مشک   شود،یجمع نم  شیمشک سوراخ دارد آب تو

 با طلا نوشت.  دیاست که با یو درس  دیگو یبه ما م

  ی برا  ییو یسنار  ک یگنج حضور، هر دفعه ما    ق یمخصوصاً از طر  کندیبه مولانا گوش م   یکه هر کس  دی نی ب یم  یزودبه  شما

  یادیشما که مقدار ز  ی هست برا  ی برنامه کاف  ک ی  د، یهست. کل برنامه را اگر گوش کن   نامهشیمثل نما  م یکن یشما اجرا م

 شما عوض بشود.   دِیاز د

 بله، بله.  :ایرو خانم

  کی ادامه بدهند مثل شما.    دی خودشان کار کنند و با  یکه قانون جبران را عمل کنند و رو  شاءاللهبله ان  آقای شهبازی:

 من الآن بلد هستم، تمام شد.   گر،یهست د   یکاف  دیگویبه ما م  کند یم  یذهن که من یاحمله 

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بُگذار، صدرِ توست راه  صدر

 (۱۹۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . دیدانیرا م نیا شما

   :ایرو خانم

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بُگذار، صدرِ توست راه  صدر

 (۱۹۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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  د یآ یم رونیکه از دهان مبارک شما ب  یادارم که هر جملهٔ شما، هر کلمه  مانیا   نیمن  به ا  می گویواقعاً م  ،یشهباز  یآقا  بله

 با طلا نوشته بشود.  دی اش باحق است و همه

 . دیشما لطف دار کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 ی به دقت گوش بدهم. و آقا  دیرا من با  دیآ یم   رونیاز دهان شما ب   یاگرفتم که هر کلمه  ادیرا    نیمن ا   یعن ی  :ایرو  خانم

به   یقول معروف خانوادهٔ گنج حضور، ولهستم در به  یزیکوچک و ناچ  اریبساریعضو بس   یل یمن البته خ  دانمینم  یشهباز

ها را دوست دارم چندبار تکرار  ها برنامهوقت  ی لیرا با دقت گوش بدهم خ  شماکه من دوست دارم که هر کلمهٔ   یلیدل  نیهم

با    قدرنیبا قدرت و ا   قدرنیشما، شما ماشاءالله ا  یبه پا  سمر یواقعاً نم  کنمیها احساس موقت  یخودم، و بعض   یکنم برا

بود،   بارکیکاش برنامه هر دو هفته    یا  ست،ین  یهفته کاف  کی   کنمیها احساس م وقت  یمن بعض  د،یکنیبالا کار م   ییتوانا

 را سه چهار بار گوش بدهم. یاهر برنامه توانستم یحداقل من م 

  کی   بارکی . قرار شد دو هفته دیکرد یادآوریشده خانم، خوب شد  بارکی . الآن دو هفته دی! لطف دار نیآفر آقای شهبازی:

   ران یاز ظهر ا   بعد  ۸:۳۰الآن ساعت    شودیکه م  ۱۰صبح ساعت    نیمن هم   انیدر م   ک یشنبه سه  یبرنامه اجرا بشود و روزها

بدهند،    غامیپ   ند یا یخط، ب   یرو  ند ی ایاند ب نتوانستهکه    ییهاآن  م یکار کن  یطورنیا   یمدت   ک یبگذارم. حالا    ی برنامهٔ تلفن   ک ی

 . دیکنم، موفق باش  یبا شما خداحافظ   دیده یبر شما! اگر اجازه م   ن یخانم آفر ایحال روهربله. به

 .بوسمیگرفتم، دست شما را م ادیز  اریوقت شما را بس دی ممنون، ببخش ی لیبله، خ :ایرو خانم

 [ ا یو خانم رو یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 ی شهباز یخانم سنا از سنندج با سخنان آقا -۷

   و خانم سنا[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 را از خدا خواسته بودم.  نیخوشحال شدم که گرفت! واقعاً ا یل یخ سنا: خانم

 .  دیی. بفرما دیلطف دار کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 .رمی گیمن سنا هستم از سنندج تماس م  زمی استاد عز سنا: خانم

 . کنمیبله بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  د ییو بگو   دیر یگفتند که تماس بگ  هیخانم هد   یول  رم،ی تماس بگ  کنمیها جرئت نموقت  یلیخ  دیراستش را بخواه   سنا:  خانم

 .  شودیم  شرفتتانی باعث پ ن یا د یدار ی ذهنکه من

 بله. آقای شهبازی:

از آن،    ترسمیخودش را به من نشان داده و واقعاً م   ی ذهناگرچه که من  زمی که استاد عز  میمن هم خواستم بگو   سنا:  خانم

 بکنم، شُکر.   ییفضاگشا کنمیم  ی و سع م یآیراه طبق گفتهٔ خودتان دارم م  ن یدر ا یول

لحظه درواقع قدرت خدا است که پشت    ن یتوهم است و قدرت ا   ک ی   ی ذهن . منیذهناز من  د ی بله بله، نترس  آقای شهبازی:

  د، یبترس  یک ی. شما ممکن است از تاردینترس   ی ذهناصلاً از من  د یشما فضا را باز کن  ن یبنابرا  ،یلحظهٔ اَبد  ن یشما است در ا

 د؟ یکنیرفت. توجه م  یک یکه تار  دین ی ب یم  د،ی کنشمع روشن  کی   ایقوه چراغ کی  کهنیهم یول

  د، یر یدارد، با آغوش باز بپذ   راد ی ا  ی لیخ   تانیذهنمن  د ید ی. اگر ددیر یو بپذ   دی است، از آن نترس  ی کیاز جنس تار  یذهن من

تار  یکه وقت   دین یبیم  یزودبه ب  ی کیشمع وجودتان، شمع عشقتان روشن شد،  از  از    ست یلازم ن   یعن ی.  رودیم  نیدارد  ما 

 . رودیم  نیبله، ترس از ب   م،یچراغ روشن کن ک یاست   ی کاف م، یجنگ کن دانمیو نم م یبترس ی کیتار

عمل    یبرخلاف زندگ  همهنیا  همه،نیا  کرده،یم   یها که زندگسال  نیکه در تمام ا  شودیآدم باورش نم  زم،ی عز  سنا:  خانم

نَه، کامل    کرده یداشته و فکر م  ن یچوب   ری شمش !کردهیکه درست داشته عمل م  کردهیو فکر م  کردهیم است و دارد  واقعاً 

 ملامت هست.    کنمیذرّه فکر م  کی  ن یو ا بودهن  طورنیا  چ یه  کهیدرحال کند،یمبارزه م 

 بله. آقای شهبازی:

هست    نیهم   یبرا  د یمقدار هم کُند و کودن هستم، شا  کی   کنمیملامت همراه من هست هرچند که فکر م   نیو ا   سنا:  خانم

 .  دانمیو، نم  دمیکه نرس

»سرزنش«    گر یواژهٔ د  ک یباشد    ادمانی»ملامت«،    دیی گویکه م   ین یهم   یول   د،ی ستیشما کُند و کودن ن  د ینی نه، بب  آقای شهبازی:

خودش را هم    کندیرا ملامت م   گرانیکه د  یکس  گران،یملامت د  ایکار را کردم،    نیمعنا که چرا ا   نیاست، ملامتِ خود به ا 

تر  خطرناک  نیاز ا   گرید  یعن یاست    یذهن من  یابزارها  نیتراز خطرناک  یک ی  نیو ا  رودیدَرم   تیبار مسئول  ری و از ز  کندیملامت م 



   ۱۰۰۲-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 29صفحه: 

  ری تقص  یعن ی. ملامت  کنندیرا ملامت م  گریکه چقدر متداول است. زن و شوهرها همد  دینی ب یاز ملامت! و شما م   م،یما ندار

  ا یمن گناه    ستم،یاصلاح خودم ن  یمن در پ   کنم،یمندارم، من به خودم نگاه ن  یت یمن مسئول  یعن یتو است    ری تو است. تقص

 . نمی ب یخودم را نم بیع

  ر یتقص   م ییگویم   م، یزنیم  یو معنو  یضرر ماد  م،یدهیانجام م  یعمل اشتباه   کی   م،یز یر یهم ماوضاع را به  یذهن در من  ما

اشتباه    د یبگو  کند یشتباه م آدم    ی است که وقت  نیدر جهان ا   یپهلوان   ن یبهتر  دیشا  ی عنی!  ستی شما ن   ر ی! خب تقص ستیمن ن

  همهنیمن اشتباه کردم، بابا من اشتباه کردم! الآن ا   د ی وار بگورستم  د، یبگو  انانهپهلو  د، یشجاعانه بگو  د،یکردم، مردانه بگو

معلوم است که انسان هستم، و اشتباه    کنمیمن هم اشتباه م   د،ی کنیم   فیتعر   یهست شما از من هِ  هانیغُلو و ا  دیهم شا

 از شما.  تر ی عاد  دیشا شما،هستم مثل  یآدم عاد ک ی. من  دیبه حساب مولانا بگذار  د یمثل من را نبا  یآدم

 . زمیعز  د ینه نه! شما مرشد تمام هست سنا: خانم

نکنم    یناکرده اشتباه یخدا کنمیم  یو من هم سع دانمیم یآدم عاد  کیمن خودم را  یول د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

. شما مثلاً  کنم یم  ز یپره   زهایچ  ی لیاست مثلاً، از خ ن یها! نگاه کن مولانا ا ند ی گویکه اسم مولانا را خراب کنم، چون مرَدم م

زده بشود    ی حرف  ک ی  د یدان یجا، مآن  فتد ی ب   ی چون ممکن است اتفاق  روم، ینم  کنند یم   عوتد  روم،یواقعاً نم   ی مهمان  اشیکی

هستم ممکن است    یت یدر موقع  که نیخاطر ا ! فقط بهد؟یکنی. توجه م کنمیکارها را نم  ی لیبزنم. خ  یحرف   ک یمن اشتباه کنم    ای

 اشتباه بکنم. 

اصلاً، نمانم،   گر ید  رمی به مولانا بزنم، من بم  یالطمه ی موقع ک یبکنم که   ی من اشتباه   کهنیقبل از ا  ایخدا میگو یمن م  ی عنی

 ممکن است آدم اشتباه بکند. 

 است.  بای ز یلیشما خ  د ید ن ی! ازمینه، عز  سنا: خانم

. من ممکن است اشتباه بکنم و  ستین   یزی اصلاً همچون چ  کنمیاشتباه نم  د یبگو تواندینم   کسچینه نه نه، ه   آقای شهبازی:

و سه سال است شب و روز    ست یما الآن ب  دینی . بب برنامه  نی ا  یمن تمام بشود هم برا  یبرااشتباه من آن موقع گران هم  

 ، یمان هم من چون مولانا را تا حدود. کار سازندهمیبکن یاکار سازنده کی ما  مییوبگ کهنیخاطر ا فقط به میکن یکار م میدار

مقدار    کی   گر، ید   میکه به شما گفت   یی زهایچ   نیرده بود، هم من کار ک  ی و در زندگ   شناختمیاز شما م  یلیخ   دیمثل شا   م یگوینم

در برنامهٔ قبل    دیکار با  نیا  یتو  یبود. ول  نیهمهدف ما    نیبفهمند، هم  میکن  یرا به مردم معرف  هانیهم مانده، و ا  گرشید

 پاک بماند.   دی گفت »شبِ قدر« است، شب قدر با

. آدم پهلوان باشد به اشتباهش  بخشندیمردم م   د ین ی. البته بب ستین   ی بحث  چ یه چی من ممکن است اشتباه بکنم، بله، ه  خب

 ا ی  کند یانکار م   ای کند، یاشتباه م  ی کس ک یملامت،   د یی گویکه م  نیهم   بخشند؟ ی. مردم چرا نم بخشندیاعتراف کند، مردم م 

هم اشتباه   کهنیا  ی اشتباه به توانِ دو است، برا  نیا   ندی گویآن موقع م  گر ی. دبخشندیم را مردم ن  نیا   اندازد،یم   گرانیگردن د
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]خندهٔ  !  فهمندیمردم نم   ی کنیدارد. بعد آن موقع فکر م   یبه آن راه! حالا اصطلاح بد  یزن یخودت را م   دیهم ببخش   یکن یم

 [یشهباز یآقا

  ی اثر بد  ن یو ا  م یدررفت  رش یو از ز  م یما اشتباه کرد  فهمند یسالهٔ ما مهشتهفت    یها. بچهفهمندیما هم م   یهابچه  ی حت

 . د یدارد. بله، بله، ببخش

 د یمدت و در آن اشتباه نباشد. د  ن یبردارم حالا در ا  ی زندگ  نینبوده که در ا   ی . قدم زمی درست است استاد عز  سنا:  خانم

برنامه را شروع کردم واقعاً    نی که ا  ی به زماننبوده، هرچند نسبت  یایاریهش  ، یآگاه  مییاگر بگو  ی عنیوجود نداشته،    یکامل

 کردم.  شرفت یپ ی لیخ کنم یالآن نگاه م

ممکن    که من قدم برندارم  دییبگو  د یشما نبا  یعنیاست،    الخطازی ندارد خانم، انسان جا  یاشکال  چیبله، ه  آقای شهبازی:

  د یو شما نبا  میدهیما کارها را بهتر انجام م  جی تدرکار است. به  کیمختلف انجام  یهااست اشتباه بکنم. اشتباهات ما راه 

 است.  یذهن حملهٔ من ههم دوبار ن یا د، یر یخودتان را بگ یجلو

  د؟ یدانینم تا بروم شنا کنم! ممثل قهرمان جهان شنا ک   دی با  کنم یمثلاً من بروم استخر شنا بکنم، شنا نم  دییگویم  شما

! حملهٔ گریهمان پندار کمال است د   ن یبزنم بهتر است نزنم! نه. ا   توانم یمثل استاد بزنم، اگر نم   د یساز بزنم با  خواهم یم

از صد.    ردی گیم   یانمره  کی   ی. هر کس ستین  یزیاصلاً انجام ندهم! همچو چ  ایبدهم    امکامل انج  دی با  ایپندار کمال است.  

  ی ورزش  کی .  یطورنیسه، چهار، هم  شودیم  گریدو، بعد چند روز د  د یر یاز صد بگ  د یساز بزن   ک ی  دی شما ممکن است بردار

  رودیتان منمره ی هِ  ی کن یکار را م  ن یطور مداوم ا هر روز به  واشیواشی  واش یواشی ، یریگ یم  ی ابتدا نمرهٔ کم  یکن یرا شروع م

 .بخشندیمردم هم م  کنم یو عرض م دیو از ناقص بودن عمل نترس  د یعمل کن دیبالا. بله، پس با 

  دهدیتان، بعد غلط انجام مسالهٔ ساله، هشتبچهٔ هفت  دهدیرا انجام م   یکار  ک یتان  شما مثلاً بچه  م،یما هم اگر بلد هست  و

عشق شما    نهٔی زم  کیبهتر هم انجام داد. در    شودیرا م  نیا  بگذار نشان بدهم به تو که   یخوب است ول  نیآفر   دیی بگو  دیبا

که راه    فهمدیتان م دفعه بچه  ن یکلش هم غلط بوده، ا  ی ک خرده بهتر انجام داد و حتی   شودیرا م  ن یکه ا   د یده ینشان م

 ! یفلان شعور ندار ، یست یبلد ن  کهنینه ا  ،ی عشق  نهٔی زم کی در  ست یدرستش چ

  یهمچو فرزند  ک ی است. چطور از من    ی ذهنمن  ز یچ   ن ینه نه نه نه، ا  «، یشوی: »بچه اصلاً تو آدم نم گفتندیم   ی طورنیما ا  به

  است. راه  ی ذهنمن  یهااست و راه  ری همه ملامت و تحق  هانیباشد؟! ا   یطورنیا  د یکمال حالا بچهٔ من با  نیدرآمده؟! من با ا 

 .« شودیبهتر هم م   یاست که »خوب است ول ن یا ی عشق

 . زمیعز ی . مرسم یکه آدم هست م یری بپذ  دی ما با یعن یهست،   ییگرابرخلاف کمال  نی. ا قاًیدق سنا: خانم

 و خانم سنا[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    اول بخشپایان    
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 از هلند   ده یخانم فر -۸

    [دهیو خانم فر  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .   خوانمیداشتم، م  ی کوتاه امیپ  کیتان  اجازهبا   :دهیفر خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 .   دیا یاز آن به پرواز درب  تواندیکه روح ما م  داندیم  یپرتاب  یعنوان سکومولانا جسم انسان را به  :دهیفر خانم

 ها   دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها   تو، کز او بشکافت ظُلْمت بَدْر است روحِ مَهِ

    (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  د یفرمایمپس حضرت مولانا   م، یپرتاب ما است دار  یجسم که سکو نیبه ا اجیما احت   ،ی ذهنخارج شدن از ظلمت من یبرا

 .   میجسم خارج شو ن یکه از ا  یاتا لحظه  شودیساخته، شروع م یفرم جسم نیکه روح، خود را در ا یاشب قدر از لحظه

ذهن ما نازل کند و ما را زنده کند.   ی از آسمان توهم  یزی تا خداوند چ مینی که به انتظار بنش  ستین  یقدر، روز و ماه سال  شب

 .   ونددیبه وقوع بپ  تواندیم  مان یلحظهٔ زندگ جسم ما و در لحظه ن یشب قدر در هم

 ینباش که در روز و ماه ذهن   ی ذهنمن  ی طانی ش م یپس منتظر تقو  ی خداوند هست  م یانسان، تو تقو ی ا دی فرمایمولانا م   حضرت

     م؟یتا به حضور برس  میباش ی منتظر روز و ماه ذهن  دی پس چرا با  میمعدن بخشش هست   ،ی. ما معدن غُفران یبه حضور برس

  شودیم  دهیما بخش   یهایدگیها و همان و تمام لغزش  شودیدرون ما به امر و ارادهٔ خداوند باز م  ت،ینهایشدهٔ ب گشوده   یفضا

  یکه ا  دیفرما یم   ۵۵  زی نگشودم؟ حضرت مولانا در غزل سحرآم  ت یرا برا  ات نهیس  ایآ  ست؟ی که شب قدر چ  یو تو چه دان

را به  رحمت    نهٔی و گنج  کنمیبر دل تو کتابت را نازل م  ب یکه از غ  ی هست   ی رنگ یب   دیتو صفحهٔ سف   ،ی انسان، تو لوح محفوظ

    «یعجب! تو رَقِّ مَنشور  ،یمَعمور  تِی. »عجب! تو بپوشانمیتو م 

 اند   که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها   کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب

    (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 در مقابل کعبه )مجَازاً دلِ انسان(     یامعَمور: خانه  تِیب
 (   ۵۲، سورهٔ طور )۳ هٔ یگشاده، اشاره به آ  یامنشور: صفحه رَقِّ
              
انسان، تو آن روح    یشدهٔ خداوند است. اگشوده  یانسان، دل تو محل طواف همهٔ باشندگان عالم است. دل تو فضا  یا

با ذهنت شب قد  «یاجان آمده. »کاملیو نه نشان   یدار  یکه نه نام  یهست   ییو چرا  چونیب  ر نساز که تو خود شب پس 

تو آن انعکاس    ،یاخود شده   یذهن اشتباه عاشق عکس من  هکه ب   یهست   ی وسفی  بیتو عجا  ، یوسف ی  بیتو خود عجا  ،یقدر

 .   یاییبا یز وسف یتو خودْ   ،ی ستین  یذهن من



   ۱۰۰۲-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 32صفحه: 

 اهلِ خلوت امشب است   ندیکه گو یشبِ قدر  آن
 کوکب است؟   نیدولت در کدام رِی تأث نیرب ا ای

    (۳۱غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

 : ستاره   کوکب
              
 .  دیکه به من داد   یبا سپاس از وقت  ،یشهباز یشد آقا تمام

 خانم!   ده یبر شما فر  نیممنون، آفر یلیخ آقای شهبازی:

 [ دهیو خانم فر  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 33صفحه: 

   یشهباز یبا سخنان آقا لام یصادق و همسرشان از ا یآقا -۹

   صادق[ یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

که    م یرا بگو  نیدر ابتدا ا   یشهباز  یآقا  م،یرا بگو  نی. در ابتدا ا میکنیخدمت همه دوستان هم سلام عرض م   صادق:  یآقا

بود که    نیافتاد و آن ا   ی اتفاق  هالی خانواده از فام  ک ی  یما برا  یروستا  نیدر هم   ش یها پسال  م یرا بگو  نیا  یشهباز  یآقا

درست    ینی زمبیمرغ و ساست که از آرد گندم و تخم  یکردن سرخ  یمادر آن خانواده در وعده شام کوکو درست کرده بود، غذا

 سموم بودند.   شدت ماز پدر همه به ری دچار شده بودند، غ یدیشد  اریبس  تیبه مسموم  ی. بعد از شما همگ شودیم

هم بود و راه روستا به شهر کاملاً مسدود شده بود و امکان انتقال به شهر    یزمستان بود، شب برف   م،یجمع شد  هالیفام

 . شدیتر م هم وجود نداشت و حالشان هم هر لحظه خراب لامیا

شدند.    یجورنیساعت ا   کیافتاده، او گفت شام که خوردند بعد از    یکه چه اتفاق  میدی از پدر خانواده که سالم بود پرس  ما

 که مشکل از غذا بوده.  دادینشان م   باًی تقر ن یشام نخورده بود و ا یلیپدر خانواده به هر دل 

  م یه انجام د  شانیبرا  ییکه مثلاً چه کارها  گفتیاو هم م  میهم بود  یکه در شهر بود مرتب در تماس تلفن   لیپرستار فام   کی   با

 که مشکل چه بوده.   د ینی بب دی را تست کن  ییو گفت مواد غذا 

متوجه  هوکی همه سالم بودند اما  م،یبرخورد نکرد یمشکل خاص م،یکرد   یرا همه را بررس هانیو ا  ین یزم بیهم آرد و س ما

نمک از سم استفاده کرده بود. سم مورچه و حشرات    یجانمک غذا را بپاشد ندانسته به  خواستیم   یها وقت که مادر آن  میشد

نمک از آن سم به غذا    یجابه  ینمک و اشتباه   هیشب  قاًیرنگ بود، دق  دی سف  مه  ینمکدان بود و ماده سم  هیشب  ییدر جا

 بود.   دهیپاش

روز در    نیبهتر شود اما تا چند   یاعث شد حالشان کم ب   هالی مرگ رفتند اما کمک خدا و تلاش فام   ی قدم  ک یها تا  آن  همه

 بودند.   یماریبستر ب 

در ذهن هستم هرچه    ی من تا وقت   کنم، یرا عرض نم   هیمن بق   کنم،یخاطره را گفتم؟ من خودم را عرض م  ن یچرا من ا  حالا

 .  کندیمن هست آن را مسموم م  یذهن در دست من یبپزم چون نمکدان سم  گرانیخودم و د یبرا

  یسم یآن هم کوکو پزم، یها غذا مآن یدرواقع دارم برا کنمیم   حتیپند و نص   کنم،یدخالت م کنم،یم  یحبر و سن  ی وقت نم

حال    شهیاست که هم   ن یاز آن خودم هم بخورم، ا  د یطبق قانون هرچه بپزم با  د یو چون خودم هم با  پزم یچون با ذهنم م

 . کنمیرا خراب م گرانیخودم و د

 !  نیآفر شهبازی:آقای 

 .  یخودت هم بخور د یبا  یکاریدفتر پنجم اشاره کرده است هرچه م  ۳۱۸۱ تیمولانا در ب صادق: یآقا
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 34صفحه: 

 همه ساله بپوش     ، یبافیم زانکه
 همه ساله بنوش     ،یکاریم زانکه

  (۳۱۸۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

بزرگان هم استفاده کنم اما وجود آن نمکدان    گریاز اشعار مولانا و از سخنان د  دی شا  میهاکردن  یهرچند در حبر و سن   من

 .  کندیرا خراب م  ز یچهمه ت یمن است در نها ی ذهنکه در دست من یسم

را خراب کرده بود. من    زیچکش همهذره سم حشره  کیها همه سالم بودند اما آن  مرغسالم بود، روغن سالم بود، تخم  آرد

 مانند پدر آن خانواده. خورد،یاست که از آن نم ی خوشبخت کس پزم یغذا م گران ید یبرا ام یذهننبا م  یوقت

 ی است آقا  نیا  تیباز هم بپزم؟ واقع  دیبا   ایغذا بپزم، آ  گرانیخودم و د  یبا ذهنم برا  دیکه نبا  امدهیحالا که من فهم  ایآ

 .   کنمیخودم کار م  یام و فقط رودست از سر مردم برداشته ی ادیتا حدود ز  مندبرنامه ارزش  نیمن با استفاده از ا  یشهباز

 !   نیآفر آقای شهبازی:

.  پزمینم   ی سم  ی غذا  شان یبرا  گر یام اما د که خدمت نکنم بلکه عاشق خدمت هم شده  ستین  یبدان معن   ن یالبته ا   صادق:  یآقا

  ت یقانون جبران را رعا دهم،یانجام نم  یضرور ر یکار غ یادی ز ی لیاز دفتر ششم تا حدود خ ۵۳۰که به لطف شعر  نیمن هم 

 .  هیگذاشته، هم در خانواده و بق  یادیز بت مث ر یهم در خودم تأث کنم، یورزش م کنم، یم

و    کند یکه هم حال خودم را بهتر م  بپزم  گرانیخود و د  یام برااست که من در حد خودم توانسته  ی سالم  یغذا  د یشا  ن یا  و

 از خدمت است.    یانمونه  نیرا. هرچند کم باشد اما سالم است و ا گرانیهم حال د

 بله.  آقای شهبازی:

  یباشم که غذا  اریهش  دی مردم غذا بپزم، با یخودم برا ی ذهنبا من  دیام که نبا شده ار یحالا که من هش ی از طرف صادق: یآقا

 را هم نخورم.   گرانید  یذهن  یهامنپخت  دست

 بله.   آقای شهبازی:

  ی پاشکش سمبا سم حشره  هایمجالس، دورهم  شتریب  ها،لمی ف  ها، الیسر  شتریاخبار، ب  گران، یو توجه د  د ییتأ  صادق:  یآقا

و مولانا در    میو نخور  میفتیب  یسم   یکوکوها  ادیها پهن شد فوراً به  سفره  نیو هر وقت از ا  می مواظب باش  یلیخ   دیاند باشده

 که   کرده دی دفتر ششم هم به ما تأک ۲۲۲۵ ت یب 

 شناس    بانیرا نوح و کشت ی ول  هر 
 خلق را طوفان شناس    نیا صحبتِ
  (۲۲۲۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 35صفحه: 

و عمل    ییبا فضاگشا  ای  میو قربان شو  میرا بخور  گرانیخود و د  یذهن پخت مندست  ای  م،یهر لحظه ما دو انتخاب دار  پس

مولانا ما را آگاه کرده که نور حق    ۲۴۷۸  ت یو در دفتر پنجم ب   م یو جاودانه شو  م یرا بخور  یپخت زندگبه اشعار مولانا دست

 .  دیتا جاودانه شو د یبخور

 کاه و جو خورَد، قربان شود    هرکه
 نورِ حق خورَد، قرآن شود    هرکه
  (۲۴۷۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

من قربان شوم    که نیمن نورِ حق بخورد پس ا   یجابه  تواند یهم نم  ی من غذا بخورد، کس   یجابه  تواندینم   یکه کس   یطورهمان

خودم را    یخودم را هم نخورم. مثلاً وقت   یذهنپخت منباشم که دست  اریهش  دیبا  یقرآن، فتوادهنده خودم هستم. از طرف  ای

 .  پزدیاز جنس ملامت م  ی سم یکوکو  میبرا درواقع دارد  ی ذهن من  کنم،یملامت م 

ام  گذشته  ی هایرا مسئول ناکام  ی گریفوراً شخص د   آمد یمثلاً ملامت بالا م   ی برنامه آشنا شوم وقت   ن یبا ا  که نیقبل از ا   من

و حال مرا    پختیم   میبعد از ملامت برا   یذهن بود که من  یگرید  یسم  یکوکو  نهیک   نیو ا  آمدیبالا م  نهیآنگاه ک  دانستمیم

 است.   طانیبود که ناله ش  «ی تَنیْاَغْوَ  بِمٰا» هٔنال  نی. چون ا کردیتر م خراب

رها شوم. ندانستم که دود خودش   هااز غصه یو دود دارد تا کم  انیو دستگاه قل که دَم  یفلان  ش یبروم پ   گفتمیمثلاً م آنگاه

و    د یبگو  م یبرا  ش یها و دردمند تا او از رنج  زده بتیشخص مص   ک ی   ش یبروم پ  گفتم یم  کهنیا   ایاست.    یگرید   ی سم  یکوکو

  لیو ما با هم م   خت یر یم   رونی ب   ش یمن درد خودم را فراموش کنم و سبک شوم و آنگاه شخص مورد نظر هم از دردها

 بود.  یدی جد یسم  یکوکو کی هم  ن یو ا م یکردیم

گاه مرا موفق شد ملامت را در من بالا آورد آن  ی ذهنمن  ی . وقتمیندار   یگاهشده پناهگشوده  یاز فضا   ری ندانستم که ما غ  من

 دفتر سوم مولانا ما را آگاه کرده که   ۴۰۶۳است که در شعر  نیهم  یسپرد. برا  گرانید ی ذهن یهادست منبه

    ینَفْس از اندرون راهت زد گرنه
    ؟یبُد یک  یرا بر تو دست  رهزنان
  (۴۰۶۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  اشتابهیآتشش را روشن کرده، ماه   یذهن که من نمی ب یفوراً م د یآ یملامت بالا م  ی مند مثلاً وقتبرنامه ارزش ن یبه لطف ا  حالا

که پناه ببرم    ی به هر کجا که فرار کنم و به هر کس  دانمیبپزد. و م  ی سم  یکوکو  م یتا برا  ختهی را بالا گذاشته، روغن هم ر

نٰا« سر  »انِّٰا ظَلَمْ  هٔکه نال  کنم یکمک گرفتنم مسدود است. و تلاش م  یهااست و راه  ی شب برف  وادهندارد و مانند آن خان  دهیفا

 دهم که ناله آدم است.  
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.  کندیم  یآشپز م یدست به کار شده و برا ی ذهنکار من اشتباه بوده که من یکجا  ایخدا میگویو م نمی نشیم یابه گوشه فوراً

آتش    ن یا  ی نگذار ان یتا تو قدم در م ایپخته نشوند، خدا  شیآتشش را خاموش کن تا کوکوها ا یکمکم کن نخورم، خدا ایخدا

 .   شودیخاموش نم 

هم جز پناه بردن   هانیکه ا  کنمیو اشعار مربوط به ملامت را زمزمه م  برمیپناه نم  ییجاشده به گشوده یاز فضا ری غ  گرید و

 هستند.   ۱۳۴۲تا  ۱۳۳۹ اتیکه در دفتر چهار اب خوانمیشعرها را م  نی شده است. مثلاً اگشوده یبه فضا

    گرستید ی قضا  ی مانیپش نیا
 بِهِل حق را پَرَست    ی مانیپش نیا

    (۱۳۳۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

    یخور شو مانیعادت پش یکن ور
    یشو تر مانیپش  یمانیپش نیز

    (۱۳۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 رود    یشانی عمرت در پر  مین
 رود    یمان یدر پش گر ید مین

   (۱۳۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بگو     یمانی فکر و پش نیا ترکِ
 بجو    کوتر یو کارِ ن اریو  حال
   (۱۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شود یپخته نم   شیغذا   گریو د  شود یروشن کرده، خاموش و سرد م  یذهن که من  یروش آتش   نی اتفاق افتاده که با ا  میبرا   بارها

  ترس، عجله، قضاوت، به گذشته رفتن همه نه،یک   ت،یمثال بود. عصبان   ک ی. البته ملامت شومیو من هم از شر او خلاص م

 شکل هستند.    نیو همه به هم 

گشوده راه  یاز پناه بردن به فضا ر یو فرموده که شما غ  ختهی دستان ما ر یرا رو یدفتر سوم آب پاک ۳۳۸۶مولانا در شعر  و

 .  دیندار یگرید

 گر؟   چه چاره جز پناهِ چاره پس
 نظر    رشیمسّ و، اِکس یدیناام

    (۳۳۸۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

    ایمی: ک ر یاکِس
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هم    نیر یبپزد و تلخ و ش  میبرا  ی اجازه بدهم که زندگ  ییو با فضاگشا  ست ین  یآشپز خوب   ی ذهنباشم که من  اریهش   دیبا   من

شمس به من گفت    وانید  ۷۱۲اما غزل    دیآ یم   هایظاهر تلخ است و در قالب نامرادبپزد هرچند به  یهرچه زندگ   راینکنم ز 

 .  بخشدیم  هبودتو را ب  یرا با لب خندان بخور ی تلخ  نیاگر ا 

   یو بِخَند یچو بنوش تَلخَش
 نَمانَد    یییذاتِ تو تَلْخ در

  (۷۱۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ی شرط  من بپزد آغشته به عشق است. به یعاشق خودش است و من هم که امتداد خودش هستم پس هرچه برا  ی زندگ  چون

 که    کندیم  ییدفتر سوم من را راهنما  ۳۰۷۵خودم را فراموش کنم و شعر  رِیکه من تدب  پزدیمن م  یبرا

    شی خو رِیفراموشت شود تدب چون
    شیخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

  (۳۰۷۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

آش   هانیگاه با ابا فلان کس ازدواج کردم آن  ی وقت   دمی به فلان مبلغ پول رس  دم، یبه فلان مقام رس  ی وقت  م یبگو  دی نبا  من

  رند ی قرار بگ  ی ذهن و من  ت یمن  ار یاگر در اخت   هانی. ا ستین   یطورنینه ا   شود،یبهتر م   امیو زندگ  پزمیخودم م   یبرا  یخوب 

 .  کنندیخراب م  شتریو حال مرا ب شوند یم  ی سم یبه کوکو  لیو آنگاه تبد  کندیها را فاسد م فوراً با نمدان پر از سمش آن

خلاص شوند و آنگاه   ی تا از شر نمکدان سم رند یقرار گ  ی زندگ ار یدر اخت ی خوب است اما به شرط هانیو پول و ملک ا  مقام

  یلی. خ کندیرا مسموم م   یکه جهان  شود یم  ییا یمیش  ]صدا نامفهوم[ به    ل یتبد   یشو  ی بالا اگر سم  ]صدا نامفهوم[ باشند.    دی مف

بالا هستند که در حال پختن کوکو  ناز دانشمندا  یل یبالا و خ  یهااز مقام هستند. به    یجامعه جهان  یبرا  ی سم  یبا سوادِ 

 و دود و آه و ناله شده است. تیا پر از مسمومجهان م ل یدل نیهم

پ  لیتبد   ا ی  کند یرا منوَّر م  ی که جهان  شودیبه اختراع برق م  ل یتبد  ردی قرار بگ  ی زندگ   اریبالا اگر در اخت   سواد  ی هاغامیبه 

  شود یبه نور م  لیتبد   ردی قرار بگ  یزندگ   اریهم اگر در اخت  نییسواد پا  ی حت  دهند،یکه نور م   شودیما م   یدوستان گنج حضور

 هم دارند.   ی نیی ما که سواد پا  یضوردوستان گنج ح  یهاغامیمانند پ

که شعر    میرا هم بگو  نیا  انیسم است. و در پا   دیا یب   یذهننور است و هرچه از طرف من  دیایب  یکل هرچه از طرف زندگ   در

 است.   نیبه آن اشاره کردم ا   امیاز دفتر ششم که در پ  ۵۳۰

    ییضرورت هم تو  یِّمُفت: گفت
    یمُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

    (۵۳۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
 : فتوادهنده   یمُفت
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از شر    یضرور  یهاو خوردن  ی ضرور  یدهایو خر  یضرور  یمان آرزو دارم که با انجام کارها همه  ی برا  دیسال جد   ن یدر ا  و

 .  دیخسته نباش یشهباز ی. آقامیخلاص شو هامهیجر

 بر شما!   نیآفر آقای شهبازی:

 خدمتتان.   رساندیخانمم هم سلام م   دی طول کش یلیخ صادق: یآقا

  ، یواقعاً عال  شهیصادق! مثل هم   یبود آقا  ی . عالمیکن  ک یسلام عل  شانیجمله با ا   کی فقط    د،یسلام برسان  آقای شهبازی:

 ! ن یآفر  د،یمف اریبس  ، یعال ،یعال

 خدمتتان باشد.   یگوش  کنمیخواهش م صادق: یآقا

   صادق[ یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

   صادق[ یو همسر آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 شما مبارک.   یسال نو صادق: یآقا همسر

  ی غامیصادق، عجب پ   ی. ماشاءالله به آقادیخوب باش  د،یشاءالله، که سلامت باش. انطورنیشما هم هم   یبرا  آقای شهبازی:

 به شما.   کی تبر  [یشهباز یآقا هٔ]خند

از شما است، از مولانا است، از خدا است    میواقعاً هرچه دار  میگویم   کی ممنونم، ممنونم به شما تبر  صادق:  یآقا  همسر

 شما است.  یهااش مال شما است، زحمتهمه  میندار ی زیچچی گفت که ه میو خواه م ییگویم  شهیواقعاً ما هم

 .  دی شما لطف دار  آقای شهبازی:

 .  میشما هست ونیواقعاً مد  یل یخدا بوده، مولانا بوده و خ تیعنا صادق: یآقا همسر

.  شوندیمردم متوجه م  د،یزن یمثال م   د، یکنیبه عمل م   لیتبد   د یری گیمولانا را م  یشما شعرها  د، یشما لطف دار  آقای شهبازی:

 .  میگرفت ادی ز یبوده، چقدر چ د یمف « ییضرورت هم تو  یِّدفتر ششم »گفت: مفُت  تیشما براساس آن ب حاتیتوض  ن یچقدر ا

از    کنند، یم  یفکر  کی   خرند، یم   ی زیچ   زنند، یحرف م   ک ی که    ی اقدام، موقع  ایدارند، موقع انتخاب    اریمع  ک یمردم    امروزه

م ا  پرسند یخودشان  م   ن یواقعاً  دارد؟  نم  نند یبیضرورت  بنابرا  ن یا  کنند یندارد  را.   یجلو  ، ییکارافزا  یجلو  نیکار 

 .  دیببخش   د،یی. بفرمارندیگ یرا م اشی سازدشمن ی. جلورندی گیرا م  یذهن من یسازمانع یجلو ،یسازمسئله

شعرها که    ن یاز ا  کدامچی ه  می برنامه آشنا بشو  نیبا ا   کهنیاست واقعاً. ما قبل از ا  طورنیبله واقعاً هم  صادق:  یآقا  همسر

 درست.   ی است، قانون زندگ یاش قانون زندگ همه  میشعرها اگر دقت بکن نیتک ا بهتک  ،یاش واقعاً قانون زندگ همه

 بله.  آقای شهبازی:
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تنها خوب نبود بلکه جهان  بود و نه  یذهن اش با منهمه  میکرد  ی ما زندگ  همهنی. ا یذهنبا من  ی نه زندگ   صادق:  یآقا  همسر

  م، یکن یخودمان کار م  ی رو  میبرنامه آشنا شد   ن یکه با ا  یموقع  ن یبه بعد، از ا  ن یاز ا   م یشوینم   د یما ناام   ی را خراب کرد ول

 .  میشکرگزار باش   دیبا  یول  میکن یم   شرفتیپآهسته  اریبس  واشیواشیهرچند که  

قانون    د،یدهیم   ح یکه شما توض   طورنیها را درست هم ما اضافه بشود و قانون  شرفتیپ  ن یتا ا  م یشکرگزار باش  د یلحظه با  هر

 :  دیگو یواقعاً دفتر سوم م کهنیو مثل ا میهم انجام بده  یو جبران ماد یجبران معنو

 بارگاه    نیحضرت است ا تینهایب
 را بُگذار، صدرِ توست راه    صدر

  (۱۹۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  نیکه به ا   ی تا وقت  م یکن یخودمان کار م  یرو  شه یوجود ندارد ما هم  یدن ی. رسمیراه هست  یتو  شهیما هم   صادق:  یآقا  همسر

 .  میر یتن بم

 !  نیآفر آقای شهبازی:

تکشان،  که تک  ی نندگانی و از خدا و مولانا و از شما و از تمام ب   م یکنیو خدا را شکر م   م یشویهم نم  دیو ناام   صادق:  یآقا  همسر

و چه در    ران ی اندرکاران شما، چه در خارج اسالان و تمام دستو بزرگ  سالان انیاز کودکان گرفته تا نوجوانان و جوانان و م

ها  همه آن  یآرامش برا  ،یشاد  ، یپر از سلامت   یالس  د، یو سال جد  میکن یگزار و ممنون و شکر م همه سپاس  ران یداخل ا

 .  می آرزومند

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 صادق[  یو همسر آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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  یشهباز یآباد با سخنان آقاو فرخنده از جوزدان نجف دا یها آخانم -۱۰

    [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا  ی]سلام و احوالپرس

 سال نو مبارک!    د یخوش آمد شهبازی:آقای 

 استاد سال نو شما هم مبارک باشد.    [دا یخانم آ هٔ]خند :دایآ خانم

و    ییبای ز  نیبه ا  یهاغامیو مردم هم پ   دیاشکوفا شده   ییبایز  نیشما به ا  یبله، سال نو ما مبارک است وقت  آقای شهبازی:

 .   دیی ! بله بفرمام؟یخواهیچه م گر ید  گر،یخب سال مبارک است د  دهند یم   یدیمف ن یبه ا

 . ممنونم استاد.    قاًیبله استاد دق :دایآ خانم

است  درشت نوشته شده  یزیچ  کی   یکه در هر کار معنو  دیمهم است. فرمود  ز یمتوجه شدم  چقدر پره   ۱۰۰۲در برنامه    استاد

 به مرکز.      یذهن  زی دن هر چاز آور زی است. پره زیو آن پره  م ینی ب یکه ما نم

 !   نیآفر آقای شهبازی:

از فکر پشتِ فکر. متوجه شدم اگر    ز یاز آوردن ذهن به مرکز، پره   ز یپره  زها،ی از فکر کردن حول محور چ  زیپره   :دایآ  خانم

هستم    یدرواقع دارم تکه تکه از خودم که زندگ   به مرکزم   ی ذهن  ز یبا آوردن هر چ   ی عنی  کنم، یم  دینکنم دارم خودم را ص   ز یپره 

 .   کنمیخودم را کوچک م  کنم،یاز خودم کم م ی دارم هِ  یعنی  اندازم، یم  زهایدر دام چ راو هر تکه از وجود خودم  کَنم یرا م

 !   نیآفر آقای شهبازی:

  یذهن   یزهای را بسته به چ  امیدارم شاد   کنم، یم   زهایبه عقل چ  ل یدارم عقلم را تبد   کنم، یرا کوچک م   میفضا  :دایآ   خانم

  م یندار  یزی اما ما چ  م،یرا در جهان دار  ییزهای که چ  م یکنیهمان را درست کردن. درواقع ما فکر م  یعن ی. »همانش«  کنمیم

 .   میشویم  یذهن  زیآن چ  دی ص ی عنی م، یدهیها حس وجود م و به آن میکن یرا در ذهن تجسم م زهایچ  یو فقط شکل فکر

 بُوَد؟    یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟    دِیما احمق که ص همچو

    (۴۰۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 عام     دِ یشکارِ خوک آمد ص چون
 لقمه خوردن زو حرام    حد،یب رنجِ

    (۴۰۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 را، عشق است و بس     دی ارزد ص آنکه
 گنجد اندر دامِ کس؟    یاو کَ  کیل 

    (۴۰۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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    یاو شَو دِیو ص  ییّمگر آ تو
    یبه دامِ او رَو ،یبگْذار دام

    (۴۱۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !   نیآفر آقای شهبازی:

 یبستگ   ز یچهمه  د ی. استاد فرمودکنمیم   د یچون خودم را ص   خواهم،یم   ی زندگ  زهایاحمق بودن است که از چ  نیا   :دایآ  خانم

دارد و اگر مرکز ما عدم    ی که مهم است مرکز ما است. اگر مرکز ما جسم باشد نَحس  یزی چ  ن یو آخر  ن یبه مرکز ما دارد. اول

 دارد.    یبخت کی و ن یباشد سعد

ندارد    یادهیفا  چ یه   م یکار ببررا هم که به  ی ذهن  یهاروش  نی و بهتر  هایسازسبب  ن یو بالاتر  نیمرکز ما جسم باشد بهتر   اگر

 .   میکن  یبه سَعد  لیرا تبد  ی و نَحس  میرا  درست کن  مانیزندگ  میتوان یو نم

 هزاران عقل با هم برجهند    صد
 نهند    یدامِ او دام رِیبه غ تا

    (۱۰۶۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و بس    ابندیتر خود را سخت دامِ
 ؟   با باد، خس یقوّت  دینما یکِ

    (۱۰۶۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 جهانِ من از مرکزِ من است.    یو سَعد ی نَحس

 تو سَعد    یدار  یطالع دمی مُنَجِّم گفت: د ید
   شیاز ماهِ روزافزونِ خو کیول  ی: آر گفتمش

  

 که باشد با مَهِ ما؟ کز جمال و طالعش   مَه
    شیاکبر، سَعدِ اکبر گشت بر گردونِ خو نَحسِ

   (۱۲۴۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : خجسته، مبارک   سَعد
              

  یاکبر را به سعدها  یهانحس  تواندیرا از ماه روزافزونم دارم، فقط ماه من که مرکز عدم است م   یو شاد  یخوشبخت  ،یسَعد

من است. درواقع مرکزم    یابعاد زندگ  هٔهم  هٔکنندنییحواسم به مرکزم باشد، چون مرکزم تع   دیکند. پس فقط با  لیاکبر تبد

  ت یبلکه مرکز عدم است که اهم   ست، ین  یمهم و جد  دهم یلحظه انجام م  ن یاکه    یسرنوشت من است، هر کار  هٔکنندنییتع

 دارد.  
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  یاز زمان مجاز  زیلحظه است و پره   ن یکه ا  ی ق یمان حقماندن در ز یعن یبا صبر   زیبا شکر. پره  زیبا صبر، پره   ز یپره  دیفرمود

 ذهن.   

    یز یتبر نیمشتاق اشراقات شمس الد اگر 
 و صفرا خور    اکراهیصبر و تقوا را تو ب شراب

     (۱۰۲۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 است.     طانی ش م یذهن، تقو یِو زمان توهم ی زدانی  میلحظه تقو نیا

 ها در او باشد   طالعکه  یزدانی مِیتقو مگر 
 ها  زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

     (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

    شی : آمرزش، بخشافرانغُ

 : لغزش و گناه   زَلَّت 
              
مرکز عدم هستم، چون مرکز عدم سنَد    و شاکر   اندازم ینم   زها یمن خوشحال و شاکرم که خود را در دام چ   ی عنیبا شکر    ز یپره 

 است.    ت یو نجات من و بشر یآزاد

 او را    ابیقدر است او، در شبِ
 براتش    یچو برخوان یابی امان

   (۱۲۳۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  ادم ی.  دیشوینم   کل یخوش ه  د ینکن   زی کننده و مُضر پرهچاق  ی اگر در خوردن غذاها  دی هر چقدر هم ورزش کن  د یفرمود  استاد

  دمیرس  یجالب  هٔبه نکت  کردمیم  قیخودم تحق  یدر ورزش برا  یی غذا   م یرژ  ری داشتم در مورد تأث  یوقت   شیافتاد که دو سال پ

  ی بستگ   ییغذا   میفُرم شدن به رژ درصد کاهش وزن و خوش  ۷۰به   کی نزد همعتقدند ک  یولوژیز یکه نوشته بود متخصصان ف 

  م،یری در نظر بگ  یمعنو  ر یما در مس  ز یرا همان پره   ییغذا   می دارد. اگر رژ  ی گدرصد آن هم به ورزش کردن بست  ۳۰دارد و  

 ما است.     یمعنو نی تمر   اشهیاست و بق  زیدرصد اساس کار ما پره  ۷۰که  م ینی ب یم

  نیمثل ا  میو مرکز را عدم نکن   م یبچرخ  زهای لحظه حول محور چبهلحظه  یول   میجناب مولانا را بخوان   یما شعرها  کهنیا

خب ورزش    م، یکننده و مُضر هست را بخورچاق  ی بعدش هرچه غذا  یول   میرا انجام ده   یورزش  ن یتمار  ن یتراست که سخت

 اساس مرکز عدم است.     زی است. پس پرهبوده  دهیفایما ب 

 شد.    ادیکه ز دی شممنونم استاد ببخ  یل یاز مرکز عدم است. خ ی و پاسبان ی نگهبان ز یپره   دیفرمود

 ! شکر.    دیمف  یلیخ  با،ی ز یلیخانم! ماشاءالله، واقعاً ماشاءالله! خ دا یآ  نیآفر ن،یبه، آفربه آقای شهبازی:
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 ممنونم استاد.    :دایآ خانم

به   غامیپ  دی کنیمردم تعجب نم   ی واقعاً اَ شنوند یساله م  ۱۸دختر خانم جوان  ک ی را از  غامیپ   ن یواقعاً مردم ا آقای شهبازی:

 خانم.    دایآ  نیآفر  ن، یامکان دارد، آفر نی! پس ا دهند؟یم  شانیا  یو سودمند ییبای ز نیا

 بود واقعاً.    دارکننده یچقدر ب  ۱۰۰۲  هٔ مخصوصاً برنام  کنم، یلحظه شکر م بهممنونم استاد، شکر از وجود شما لحظه  :دای آ  خانم

 صحبت کند؟    خواهدیم  یگریکس د ای  دیخب تنها هست ! ن یآفر ن،یآفر یشهباز یآقا

 شد.    ادیز ی لیمتنم خ کنم یاستاد مادرم هم هستند، فکر م  :دایآ خانم

 مثل شما دارند.    یبله.مخصوصاً هم که دختر  م،یحق مادر را نگه دار  د یخب! ما با دییندارد نه بگو بیع آقای شهبازی:

 استاد.    د یلطف دار [دا یخانم آ هٔ]خند :دایآ خانم

      [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    و خانم فرخنده[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  کنند، یهم صحبت م  با،یجالب بود. چقدر هم ساده و ز  غامشانیپ  یلیخانم واقعاً. خ  دای آ  نیبله ماشاءالله به ا  آقای شهبازی:

. فهممیمن نم   دیبگو  یکیکه    ست ین   شانیا  غامیدر پ   یادهیچی پ  زی چچیاش قابل فهم است هکه همه  سندینویهم روشن م

 !    کی تبر  کنم،یخواهش م  دییبفرما

مولانا در    ات یاب   ر یدارم در مورد تأث   ی متن  ک ی.  تانهٔقدر با اجازشکر حضور و وجود مبارک شما استاد گران  فرخنده:  خانم

 .   تانهٔخودم با اجاز ی زندگ

 بله.     بله آقای شهبازی:

     فرخنده: خانم

 ها تا به روز   شب ر یگ  ییآشنا
   وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

    (۴۲۳۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بَدگُمان    وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان   نفت هست
    (۴۲۳۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .   باردیکه آتش م یاندازَنده، کس نفت :  اندازنفت 
              

 خود و احوال خودم متمرکز شوم.    ی خودم بردارم و تنها بر رو ریغ  یکه من تمرکزم را از رو شوند یم  باعث
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    یرا حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
    یکنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

    (۳۱۹۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : دانشمند، دانا   حَبر 
 مرتبه   بلند  ع، ی: رف یسَن
              
دردها    یکردن مقصر برا  دا یپ  ای  یرون ی ب   یهاتیو وضع   زهایو برکت از چ  یگرفتن، شاد  ی زندگ  افتنی  یاز خودم در پ   رون یب  در

 نباشم.     میهاو غصه

 هرچه در عالم هست    ستیز تو ن  رونیب
   ییکه تو یخود بطلب هر آنچه خواه از

    (۱۷۵۹ یرباع  ات، یرباع ،ی)مولو

و    تابندیدر وجود من م  یهستم. مانند نورافکن  گرانیو د  یخودم هست  ،ی دادن من با زندگ  یحالِ به صلح رساندن و آشت   در

  دِ ینباشم. د   گران یدر د   ییجوبیو ع  ی ن یببیکه به دنبال ع   کنندیو اشکالات درونم م   رادات یها و ا و نقص  هابیمرا متوجه ع

در    ی گرید   زی چ  افتنیدنبال   ،یزندگ   ک ی از همان    ر یو غ   نمی بب  ی ها را از جنس زندگ و آن  مها بردارآن  یخود را از رو  ن یب جسم

 ها نباشم.   آن

گذر آن    ایخاطر تندتند رفتنش  مان بهبا ز  شهی. همدهندیکاهش م   گرانیمرا نسبت به خودم و د  یهادارند قضاوت  اتیاب 

با زمان در حال جنگ بودم که   زه یاز عجله، مقاومت، ست   یبا شلاق  شهیهم   نیصورت کند و آهسته در جنگ بودم بنابرا به

حالا با  تکرار    ی شود، ول  ی آهسته و آرام ط  ی لیخ  ا یبا سرعت بگذرد   یل یخدر خودم زمان    ی ذهناهداف غلط من  شبردیپ یبرا

صورت  متوجه گذر زمان چه به ای ری درگ  گر یام که دکرده دا یبا زمان پ  یفازهم  ی و صبر، نوع   م یبا محور تسل  ی ات یو خواندن اب 

 .   شومیکند و تند نم 

  ن یها بهترمولانا و عمل به آن  ات یبا تکرار و خواندن اب   توانم یروزمره که م   یهستند در زندگ   یاد یو ز  ی اضاف  یهاوقت  نمی ب یم

 نحو استفاده بکنم.    نیخود به بهتر  هٔها بکنم و از هر لحظ استفاده را از آن

شستن، جارو کردن، غذا  منزل مثل ظرف    یانجام کارها  نیدر ح  ،یروادهیمولانا در مواقع پ   اتیخواندن و تکرار اب   مثلاً 

  یو نگران   شیکه دچار تشو  یمواقع  ک،یپشت چراغ قرمزها، مواقع تراف انتظار، در اتوبوس،    یهاسالن  یهادرست کردن، صف

و افکار مزاحم را از ما    هاشهی و اند   ی و روان  یعصب  یهااز فشار  یم یعظ   وجمواقع م  ن یدر ا  اتیهستم خواندن اب  یو خستگ 

 . ممنونم استاد.   شوندیدر ما م  یشکاف استرس و ترس و ناامن  جادی و مانع ا کند یدور م

 !   نی آفر با،یز  یلیخ شهبازی: آقای 

    و خانم فرخنده[ یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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  از آلمان ایپو یآقا -۱۱

   [ایپو یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 هست با شما به اشتراک بگذارم.   ی متن  کی  د یاگر اجازه بده یشهباز یآقا :ایپو یآقا

 بله.   د ییبفرما  آقای شهبازی:

 خود.  یتمرکز رو  یِچ یاسم متن هست ق :ایپو یآقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

تنها و    یدر هر کار  م ییگویحضور بارها و بارها م   ام. ما در برنامهٔ گنجشده  ترقیدر خود دق  ری در چند هفتهٔ اخ  :ایپو  یآقا

درصد هست.   ۸۰درصد نباشد حداقل    ۱۰۰اگر    گریخودم د  یتمرکز بر رو  کردمیخود. من با خود فکر م  یتنها تمرکز بر رو

خودم   یبر رو  یتمرکز من در روز در هر کار  ی عنیدرصد است.    ۴۰حدود    یزی چ  تیاقعو  دمیشدن در خودم د  ترقیبعد از عم 

 درصد است.   ۴۰حدوداً 

توجه رفته شده از   شهیهم  یچی و همانند دو سرِ ق اندکرده یاریمن را   ییشناسا نیدر ا اریبس  ریدر چند هفتهٔ اخ ر یز  تیب  دو

 و به من بازگرداندند.   دندیمن را بر 

 !  نیآفر آقای شهبازی:

   :ایپو یآقا

 نه نَقصِ گناه  نیسِرِّ مَحبَّت بب  کمالِ
 کند  بیافتد نَظَر به ع هنر یهر که ب که

 (۱۸۸غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

 من رَوَد   یِ ، آب به جووطن رَوَد یِچو سو  جان
 ژاژخا  سِیگُولْخنَ رَوَد طبعِ خس یِسو تا

 (۵۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 از حصول خواسته و گشتن اوضاع بر وفق مراد است.  ه یرفتن: کنا  ی کس یِ به جو ب آ

 بود.  گر ید  یزها یو چ نیکه موادش از سرگ  م یقد  ی ها: گلُخْنَ، مرکز سوختِ حمامگُولخْنَ
 ه یفروما: پست و سی خس

 گوهوده ی: ب ژاژخا
            

 نه نَقصِ گناه  نیسِرِّ مَحبَّت بب  کمالِ
 کند  بیافتد نَظَر به ع هنر یهر که ب که

 (۱۸۸غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د
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.  نمیبیگناه را م   نقَصِ  میهانیترکی در روابطم با نزد  ژهیورا به من داد که چقدر من در روابط خود به  ییشناسا  نیاول  تیب  نیا

 بود: »نقَصِ گناه«.   یدو کلمه کاف نیهم

  یتنها توجه را از روکه نهآن  ن یاست. من متوجه دو اشتباه در خود شدم. اول  یهنریب   ب،ی نظر کردن به ع  دیگویم  حافظ

  یزیقصِ گناه تنها چنَ ،یزندگ   ک ی آن    یعن یکمال سرِِّ محبت   یجابه گرانیگذاشتم، بلکه در د یگرید  یخود برداشتم و بر رو

فلان    ی. چرا فلان کندینم   خواهمیکه من م   یطورنیکرد. چرا ا  یطورکرد، چرا آن  یطورنیا  ی . مثلاً چرا فلاندمید یبود که م

 بود.   ی چ یق غهٔیت  ن یاول نیکرد اصلاً. ا 

 من رَوَد   یِ وطن رَوَد، آب به جو یِچو سو  جان
 ژاژخا  سِیگُولْخنَ رَوَد طبعِ خس یِسو تا

 (۵۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 از حصول خواسته و گشتن اوضاع بر وفق مراد است.  ه یرفتن: کنا  ی کس یِ به جو ب آ

 بود.  گر ید  یزها یو چ نیکه موادش از سرگ  م یقد  ی ها: گلُخْنَ، مرکز سوختِ حمامگُولخْنَ
 ه ی: پست و فروماسی خس

 گوهوده ی: ب ژاژخا
            
که    دمیژاژخا« با من ماندگار شد. من در روابطم د  سِی»طبعِ خس  بیبود که به کمک من آمد. ترک   یچیدوم ق  غهٔیت   تیب  نیا

  ی هر کار  ای  خواهندیکه هرگونه که م  دارمیروا نم   گرانیبه د  دمی. من دشومیبرافروخته م   اریمرا قضاوت کنند بس  کهنیاز ا

 . شدیم   نیخشمگ  گرانیا است که از قضاوت دژاژخ  ِ سیخس طبعِ نیکه دوست دارند انجام دهند. ا 

توجه را    عیمن سر   کردند یمرا قضاوت م   م یهانیتر کیاگر نزد   گر یچقدر رها شدم. د  دم ید  تی ب  ن یا   یِدرپ یاز خواندنِ پ   پس

حرف بزند و مرا    تواند ی. او هرگونه که دوست دارد مستمیژاژخا ن    ِ سیمن طبعِ خس  گفتم یو با خود م  انداختم یخود م  یرو

 .  دارمیها روا مبه آن  گرانید  لهٔیوسقضاوت کند. من قضاوت شدنم را به

 نه نَقصِ گناه  نیسِرِّ مَحبَّت بب  کمالِ
 کند  بیافتد نَظَر به ع هنر یهر که ب که

 (۱۸۸غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

 من رَوَد   یِ وطن رَوَد، آب به جو یِچو سو  جان
 ژاژخا  سِیگُولْخنَ رَوَد طبعِ خس یِسو تا

 (۵۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 از حصول خواسته و گشتن اوضاع بر وفق مراد است.  ه یرفتن: کنا  ی کس یِ به جو ب آ

 بود.  گر ید  یزها یو چ نیکه موادش از سرگ  م یقد  ی ها: گلُخْنَ، مرکز سوختِ حمامگُولخْنَ
 ه ی: پست و فروماسی خس

 گوهوده ی: ب ژاژخا
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مطلبِ    ن ی. انییپا  افتدیو م  خوردیم   ز یاز دست آدم ل  هیکه در ثان  ماند،یو لزج م   زیل   یایخود مثل ماه  یمطلبِ تمرکز رو  نیا

 دشوار است.  یسادگ ن یخود در ع یتمرکز بر رو

آن مستلزم صبر و زمان و کار   یهاجنبهدارد که درک همهٔ    یمختلف  یهاجنبه  یسادگ   نیخود در ع   ی مطلبِ تمرکز بر رو نیا

 خود است.  یکردن رو

  کی در    ی عنیمعادله است.    کی که در هر رابطه دو طرف وجود دارند و رابطه به مانند    دیبار فرمود  کی   یشهباز  یآقا  شما

است    نیکه واضح است ا   یزیقرار دارد. چ  یعلامت تساو  نمانیطرف مقابل، و در ب  گر یسمتِ معادله من هستم و در سمت د

 نخواهد کرد. ر ییهم تغ  گرینکنم، طرف د ر ییطرف معادله تغ کی عنوان  که من به ی که تا مادام

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت  ندیَاو شو کز  یغُفران یِایدر مگر 

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ش ی : آمرزش، بخشافرانغُ

 گناه : لغزش و زَلَّت 
           

 اند که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها  کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 در مقابل کعبه )مجَازاً دلِ انسان(   یامعَمور: خانه  تِیب

 کننده گردنده، طواف  یمعن : جمعِ طوّاف به طوّافان
 مَلکَ، فرشتگان اَملاک: جمعِ  

 (۵۲، سورهٔ طور )۳ هٔ یگشاده، اشاره به آ  یامنشور: صفحه رَقِّ
           
خود و چراغ خود   ی تمرکز بر رو ن ی. او گفته ا میخود تمرکز کن   ی. او گفته تنها رواستدهیبه داد ما رس اتش یمولانا با اب یول

ها و طالع میخود هست  می. او گفته ما خود تقو دهدیم  ر ییاست که روابط ما را تغ ی میعظ  لیقوه و پتانس کی را روشن کردن، 

فضاگشا با  درمین کن ی مُعَ  میتوان یم   ییرا  ما خود  فضا  میآمرزش هست  یای.  آب  از  روگشوده   یکه  بر  متمرکز  خود   یشدهٔ 

 .  می گشاده هست ما خانهٔ آباد و صفحهٔ م، یمعمور هست تِ ی. ب مییبِشُو  میتوان یرا م  مانیهایناپاک 

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت  ندیَاو شو کز  یغُفران یِایدر مگر 

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ش ی : آمرزش، بخشافرانغُ

 : لغزش و گناه زَلَّت 
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 اند که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها  کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 در مقابل کعبه )مجَازاً دلِ انسان(   یامعَمور: خانه  تِیب

 کننده گردنده، طواف  یمعن : جمعِ طوّاف به طوّافان
 اَملاک: جمعِ مَلکَ، فرشتگان  

 (۵۲، سورهٔ طور )۳ هٔ یگشاده، اشاره به آ  یامنشور: صفحه رَقِّ
           
  کی .  کندیم   ریی طرف معادله تغ  کیخود بگذارم،    یمعادله اگر من تمرکز را تنها و تنها بر رو  کیکه واضح است در    یزیچ

که    ی زی. چرودیمن م  ی از زندگ  ایو    کند یم   ر ییآن شخص تغ  ایکند.    ریی تغ  د یهم با  گریکند، طرف د  ریی طرف معادله که تغ

 ماند.   د ثابت نخواه  گریاست که طرف د نیواضح است ا 

بود    ن یوجه ا  ن یبارزتر  ی اشاره کنم، ول  ۵۵( غزل شمارهٔ  Element:)عنصر  یهابه تمام اِلِمان  توانمیکمبود وقت من نم  لیدلبه

  ن ی. ا میکه در جهان انتظارش را دار   میباش  ی رییو آن تغ   میخودمان را نجات ده   م یتوانیکه تنها م  م یکه ما خودمان هست

 . کندیم یو کاربرد زی متما  گرید یهازهبه آموحضور را نسبت است که گنج

مولانا    یهاییخودتان با دنبال کردن راهنما  د،ینباش  یمنتظر کس   دیگو یاست که م  نیا  ۵۵حضور و غزل شمارهٔ    گنج  هنر

 .  ستیبه انسان کامل ن   یازیو ن د یهست یکاف

  با گنج   امییخود تا به حال، از زمان آشنا  یام رودرصدِ توجه  ۴۰است که من اگر تنها با گذاشتن    دوارکنندهیام  یلیخ  نیا

   شود؟یدرصدِ توجه را بگذارم چه م ۱۰۰ام، پس اگر کرده ر ییتغ همهنیحضور ا

    ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
   ستینان سنّتِ اَلله ن طلب،یب

 (۲۳۸۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . یشهباز یآقا ی مرس

 ! نی. آفر یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ ایپو یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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   ز یتبر    از لیجل یآقا -۱۲

 [ لیجل یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 به اشتراک بگذارم.  ارانیبا   خواستمینوشتم م   یمتن  ک ی :لیجل یآقا

 . کنمی. خواهش م دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

 گنج حضور به اشتراک بگذارم.   ارانیبا   خواهم ینوشتم، م ی با اجازهٔ شما متن ،یشهباز یبا سلام آقا :لیجل یآقا

 بله. آقای شهبازی:

 است.  «یخودینام نوشته »ب  :لیجل یآقا

 یخودیب یِ، جز در هوادلْ پَرّان مَبا مرغِ
  یخودیب یِجانْ تابان مَبا، جز در سَرا شمعِ

 (۲۷۷۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

در   ی و اگر لطافت شودیدرون عدم م  کند، یکلمه تا به ذهن خطور م   کی  ن ی. هم «یخودی»ب  نی است ا  یاکلمه  ز یسِحرانگ  چه

 .شودیم   ریروح باشد، اشک سراز 

. نوزاد شودیم  دهیموضوع د  نی ا  ییبای دارند. به نحو ز  ی ذهناست که من یدربارهٔ پدران و مادران  میکه همه دار   یاتجربه ک ی

مجلس    ک یرا در    یکه خود ذاتاً از آن طرف آورده، شاد  «یخودیگذاشته، با آن »ب   ایدن   ن یکه تازه پا به ا  یاماهههفت هشت

 .  کندیبه همه پخش م   نفرهیس  ستیب   یمهمان

 است.  را در ذهن خود چسبانده ییزهای چ فی ضع  یبچهٔ سه چهارساله هست که تا حدود ی مهمان  نیهم رد

 نام خود. -۱

 خود. یهایاسباب باز  ا یپدر، مادر، خواهر، برادر  -۲

نبود    ی مهمان  نینوزاد در ا   نی. اگر اکندیساله توجه نمبه آن پسر سه  کسچیهست ه   یمجلس مهمان  ن ینوزاد در ا  نیا   نیا  تا

 را با خود دارد. «یخودیخود دور نشده و آن »ب تیاز اصل ادیچون ز  شد،یبچهٔ چهارساله جلب م یسوها بههمهٔ توجه

 ]تماس قطع شد.[ 
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  یاز استان مرکز  نیخانم پرو  -۱۳

 [ ن یو خانم پرو یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بود.   رگذاری تأث  یلیبود، خ  یعال ی لیکه خ ۱۰۰۲ممنون از برنامهٔ   یلیخ  :نیپرو  خانم

 . دیی. بفرماکنمیشما، خواهش م  د یلطف دار آقای شهبازی:

 آماده کردم.   ۱۰۰۲از برنامهٔ  یبا اجازه نکات   :نیپرو  خانم

 بله بله. آقای شهبازی:

عنوان  . و ما بهتینهایو ب   تی از جنس ابد  م، یما از جنس خداوند هست  ی عن ی  م، یگويد ما اَلَست هست   ی مولانا م   :نیپرو  خانم

 ها. نه از جسم  میری تمام برکات را از او بگ  یعن یدولت را  د یو با میکه از جنس خدا هست  م یدانیم  یانسان  یاریهش

  ی کی. جسم ما چهار بُعد دارد، میکنیو جسم خود را در شکم مادر درست م م یو امتداد خدا خلاق هست یاریعنوان هشبه ما

از خودش آگاه شود و خودش را از جسم جدا کند    تواندیجسم م  نیدر داخل ا  یاریو جان ما که هش  جاناتی بدن، فکر، ه

 خود قائم شود. یو رو

دام است و ما تا زمان مرگ امکان    ک یروح ما    ی براتن    ی عنی   ، میرویتن م   نی عنوان روح در او به  میبافیجسممان را م  ما

شدن با    دهیو همان   یذهن که همان من  م یکنیخودمان درست م  یهم برا  یگری. اما ما دام دم یاز آن را ندار  ییو جدا  ییرها

 دام جسم و دام ذهن.  م،یافت یم  گریددام به دام  کی ما از  یعن یاجسام است. 

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد، نه آن جَهَد  نیتو نه ا جانِ

 (۱۰۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  ده یهمان   یِجسم  یِاریو با هش   می شویشدنمان مختصر باشد از دام دوم زود آزاد م  دهیو همان  م یباش یما در خانوادهٔ عشق  اگر

 . میرسیراحت به وحدت مجدد با خدا م  یل ینشده خ

و    ی ذهن مخرّب من  یهاتیها و همهٔ خاصشدن با دردها، انتظارات و توقعات، خواستن  دهی همان  ،ینبود خانوادهٔ عشق   اما

چون مولانا   یی هاو اگر کمک انسان داردیدام نگه م نیو در ا  چاند یپیما را م  نده، یگذشته و آ  یِ شناختافتادن در زمانِ روان

 ندارد.   وددام وج ن یاز ا یینباشد امکان رها

ندارد و ما    تی هو  گریجسم ما د  میو مرکزمان را عدم کن   م یو فضا را در اطراف اتفاقات باز کن  میشو  م یتسل  ارانه یما هش  اگر

 .  شودیجسم ما شب قدر م  جهی درنت م،یشویو از دام دوم خارج م م یدار یجسم  یاریفقط هش
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و فرصت    ستی جسمِ چهار بُعد  نیما در ا  روح  یعنیجهان تا لحظهٔ مرگِ جسم شب قدر ماست.    نیاز لحظهٔ تولدِ ما در ا  یعنی

پاک نگه    زیاست با پره   یبیجسم را که منبع پخش برکات غ  ن یا  دی خداوند زنده شود و ما با  ت یو ابد  تینهایدارد که به ب 

 .میدار

  افتد یم  هایدگ یما در دست همان در مرکز ما باشند ادارهٔ هایدگیهمان  ی. وقت یمنف  جاناتیاجتناب از همانش و ه یعن ی  زیپره 

 . میکنیخرَّوب و جسممان را آلوده م  میشویما م   صورتنی. درام یشویخارج م یو از ادارهٔ زندگ 

خداوند هم جسم   میکه در صورت تسل  ستیاست. انسان موجود  زی پره  ،یمعنو  شرفتیمخصوصاً پ   یشرفت ی هر پ   یاصل   نهٔیزم

که برکات را در جهان پخش    شودیم   یجسم ما آنتن   میکن یفضا را باز م   کهنیمحض ا و هم روح او را. به  کندیاو را اداره م 

 . کندیم

سرخ   یایدر  ییبا فضاگشا  یکتایی است و  یفضا  یعنیموعود    نیاز مصر که نماد تن ما است به سرزم   یما مانند موس   سفر

 . میکن یرا روشن م و راهمان میشکافیبا دردها را م دهی ذهن همان یعن یرا 

هش  یجسم  یاریهش هست،  جور  هش کننده  جیکه گ  دهی همان  یِجسم  یاریدو  و  با    یجسم  یاریست  هم  باز  من که  بدون 

 . مین یبیو ما با نورِ نظر م شودیشکافته م یسازسبب یک یتار یی. با فضاگشاکندیکار م  یسازسبب

صفر تا مرگِ ما مبارک شب    هٔ یآن را بخواند. از ثان  د یقرار دارد که خداوند با  ی کتاب مقدس و عال  ک ی  ی هر انسان  نهٔ یس  در

 رسد.  یم  ان ی. و با مرگ، مبارک شب به پامیرا دار یدر جسم قرار دارد و فرصت زنده شدن به زندگ  یاریاست، چون هش

لحظه همواره مبارک و فرخنده است و رحمت اندر    ن یو ا  می لحظه قرار دار  ن یدر ا  شهیهم  ی عن ی  م، یهست  ی زدان ی  م یتقو  ما

 رحمت است.

  یطانیش   میدر تقو  کند،یشب با شب فرق م  طانی ش   می. در تقوندهی گذشته و آ  یِشناخت افتادن به زمانِ روان  یعن ی  ی طانی ش   میتقو

و  ن لحظه جاری است  در ایو رحمت خداوند همواره    تابد یم  شهیهم   یآفتاب زندگ   کهیها سعد و نحس هستند، درحاللحظه

 .  میکنیها را نحس م در مرکزمان لحظه زهایکه با قرار دادن چ  میما هست  نیا

 ست یمعرفت را نَقل ن  آفتابِ
 ست یجان و عقل ن رِ یاو غ مشرقِ

 (۴۳ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 جا شدن : نقل مکان کردن، جابه قلنَ

           
لحظه به اتفاق اکنون بله بهلحظه  ی عنیخداوند راه بلا را باز کرده.    م، ییبه خداوند بله بگو  ارانه یلحظه هش  ن یا  که نیا  ی برا

  ارانه یدرد را هش  نیلحظه همراه با درد باشد ا نیو اگر گشودن فضا در برابر اتفاق ا میکن یو مقاومت و قضاوت نم مییگویم

 . میشویم  رای پذ
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 گفتند   یها بلگفت حق و جان اَلست
 حق رهِ بلا بگشاد  ی صدقِ بل یِبرا

 (۹۳۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

فضا   ن یشده، و در ا گشوده  ی»دامِ مزُد«. دامِ مزُد دام خداوند است، همان فضا  م،یافتیدر دام خدا م   میشو  م یما تسل  اگر

 . میاندازیو م  می کنیم  ییرا شناسا هایدگ یهمان

 گُهَر از هر دو عالَم برتر است نیا
 طفلِ جاهل، کو خر است  نیبخر ز نیه

 (۱۰۰۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ست یکی خر، خرمُهره و گوهر  شِیپ
 ست یشک ایاِشَک را در دُر و در آن

 (۱۰۰۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . زندیکه آن را بر گردن خر و اسب و اَستر آو ی آب  ای  دیمُهرهٔ بزرگ سف  ی : نوعرمُهرهخ

 است.( ی ترک  ی: خر، الاغ )لفظاِشَک
           
 . میکرد   یگذارهیسرما ها یدگیو آن را در همان میدان یو مانند کودکان ارزش گوهر را نم مید یگوهر را ارزان خر   نیا ما

 که او ارزان خَرَد، ارزان دهد   هر 
 نان دهد  یبه قُرص یطفل   ،یگوهر 

 (۱۷۵۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

جسم قرار    ن یاست و در ا  م«ی التَّقو ما را که »اَحْسَنِ  یاریارزش هش  ی عنی.  داندیمانند خر فرق گوهر و خرمهره را نم   یذهن من

 . هایدگ یهمانبه    یعن ی فروشد، یم  ی و به خَس  داند یخداوند را دارد نم  تینهایزنده شدن به ب  تیدارد و قابل

 است.  یریگ حال و وضع ما قابل اندازه م،ی دار یو چگونگ  ی چون ی عن ی م، یدر ذهن از جنس »چون« هست ما

چون مولانا    ی کامل  یهاانسان  ی عنی  ، یچونیب   یهااز دام ذهن ندارد، تنها مشرق  ییرها  ی برا  یعلاج   چ یانسان ه   گويدیم   مولانا

 بر چون است.  چونیب   دنِی ها. تنها علاج ما تاب بر چون دن یبه ما کمک کنند، با تاب   توانندیم

 . میکنیها را رها م غلط بوده و آن  زهایما با چ  ی که دوست   م یکنیم   یی شدن شناسا  چونیشده. با ب گشوده  یفضا  ی عنی  چونیب 

 یچونیب یِهاها مَشارِقبرتافت بر چون یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 د ی : تابافتت

 ها: مشرق مَشارِق 
 ی : بدون چگونگ چونیب

 ی : انس گرفتن، دوستاُلفَت
            

 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

  (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 هستند.  یذهن انسان که در من اردهایل یخدا در م ک ی  یعن یوجود دارد که عکس آن در صد چاه افتاده،  یاریهش  کی  تنها

او در    وسف یکه    را یز   برد، یسر ماست و در کلبهٔ اَحزان و غم و غصه به  عقوب یکه به حضور زنده نشده    ی تا زمان   ی انسان   هر

 . کنندیدام هستند و به دام خود افتخار م یتو  ا یدر دن یبستهٔ فکر یهاستمی . همهٔ سهاستیدگیچاه همان

  ییو با فضاگشا  م ی. ما لوح محفوظ هستمییشویو تمام گناهانمان را م   م یشویبخشش م  یایو در  زدانی   م یما تقو  ییفضاگشا  با

  م یپوشیاز حضور م  ییتازه و نو  هر بار خِلعَت  هایدگی رحمت که با انداختن همان  نهٔیو گنج   میر ی گیرا از خودمان م   بیدرس غ

 . میشو یتر و پرنورتر مو هر بار زنده

 اند که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 در مقابل کعبه )مجَازاً دلِ انسان(   یامعَمور: خانه  تِیب

 کننده گردنده، طواف  یمعن طوّاف به  : جمعِطوّافان
 اَملاک: جمعِ مَلکَ، فرشتگان  

 (۵۲، سورهٔ طور )۳ هٔ یگشاده، اشاره به آ  یامنشور: صفحه رَقِّ
            

  یهست   یاگشوده   یعجب تو فضا  گردند،یکه فرشتگان دورش م   یخودت خانهٔ آبادشده هست  ییتو انسان با فضاگشا  عجب

  زها یچ   یو تو خودت محتاج و گدا  محتاج تو هستنداست که همهٔ باشندگان    بیو چه عج   نوشندیکه از آن فضا همه شربت م 

 .یاشده

  ی چون یب   شودیم   ی چون یو ذهن در شناخت تو سرنگون است. تنها با ب   یست یکه با فکر و ذهن قابل شناخت ن  یهست   ی روح  تو

 را شناخت.

 تو را گلگون کُنَد  یِکُنَد، رو چونیتو را ب چونیب
 گلزار شُو  یِ کُنَد وآنگه سو  رونیاز کَفَت ب خار

 (۲۱۳۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو



   ۱۰۰۲-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 54صفحه: 

و با    میشویرها م   زهایبا چ   یو از دوست   میشویم   یچون یمولانا و گشوده شدن فضا در درونمان ما از جنس ب   اتیتکرار اب  با

در فکرها رها    یو گمگشتگ  رتیو از ح  کشدیما را از چاه به آغوش رحمت خود م  یزلف معشوق مانند طناب   ییفضاگشا

 . کندیم

 هاشان براندازد زلفِ خود رَسَن سازد، ز چَهْ چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 کمند  سمان، ی: ر سنَرَ

            
 شد.  یکم طولان   کی  د یشد استاد، ببخش تمام

 ! ن ی! جامع، سودمند. آفری عال  ،یخانم. عال نی! پرو بایز  یل ی! خبای ز یلیخ آقای شهبازی:

 جناب مولانا و شما بود. شاتیکه همه از فرما د یشما هست یممنون استاد. عال  یلیخ  :نیپرو  خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 [ ن یو خانم پرو یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یاز پاکدشت با سخنان آقا ننده ی ب  یآقا  -۱۴

   [ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  خوبتان.    تشکر کنم از برنامه خواستم یم :نندهیب  یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 هست.  ی هفت هشت سال  کنم،یمن چند سال است برنامهٔ شما را نگاه م یشهباز یآقا :نندهیب  یآقا

 د؟یزن ی. از کجا زنگ م نیآفر آقای شهبازی:

 دشت. پاک زنم، یمن از تهران زنگ م  :نندهیب  یآقا

 . کنمیبله، بله. خواهش م  آقای شهبازی:

 تیزنگ زدم قانون جبران را رعا   ی . ولکنمیاست، من چند سال است نگاه م   گذارریتأث   ی لیبرنامهٔ شما خ   ن یا  :نندهی ب   یآقا

بعد خ  ول   یرو  ی مثبت  رات یتأث   یلیکنم،  اموقع  ی لیخ  رم، یگ ینم  یباز جد   یمن داشته،  اذ   یذهن من  ن یها  را    کند یم   تیمن 

 دنبال کنم.  یبرنامه را جد گذارد ینم

  دیبا  د،ی خودتان کار کن  یو رو  دیو وقت بگذار   د یری بگ  یرد که جدبه انتخاب شما دا  ی بستگ  نیا  گریخب د  آقای شهبازی:

 . ردیبگ  م یآدم تصم ییجا ک ی  ،یلیخ

 .شنومیشما را م  یخوشحالم که صدا یل یخیل یخ :نندهیب  یآقا

 . طورنیممنونم، من هم هم آقای شهبازی:

متوجه    زهای چ  ی لیبرنامه را با جان و دل، خ   ن یها ا موقع  ی لیوالله، من خ  دانم یکنم، نم   ی ریگیشاءالله که پان  :نندهی ب   یآقا

 . کنمیم  یکه کوتاه دانم ی. خودم م کنمیم  یکوتاه  دانم یباز نم   یشدم ها! ول

  یعن یطور،  اصلاً به  نینکن. هم  یکه کوتاه  دی گویدارد به شما م  د،یکن یم  یکوتاه  داندیکه م  ی ! آن کسنیآفر  آقای شهبازی:

  نی. ا دینکن  یکوتاه   دیر یبگ   می تصم  دفعهکی کنم، پس    یکوتاه  د یکه نبا  د ییگو یم  دی. شما دارشنودیاگر گوشِ عدم باشد م

   د؟ یکنیم  جه. تودیری بگ  میتصم  د یکه با د یشما هست

 بله، بله.   :نندهیب  یآقا

  نیدنبال ا   یطور جدبه  کنم، ینم   ی کوتاه   ن یمن بعد از ا   گر، یتمام شد د  د ییبگو  د ین یبنش   د یبا  یی جا  ک ی   ی عن ی  آقای شهبازی:

 کار هستم. 

]قطع  برنامه    ن یا  مِ یاست که تسل  یجورنیچرا ا   دانمینم  خواهم،ینم  ای  شود،ینم  دانم، یها! نم   رم یگ یم  میتصم   :نندهیب   یآقا

 .رمیبگ  یجد م یتصم  کی که   صدا[
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   د؟ یکنی. توجه م دیکن یکه م   ییکارها  ایمهم است. و    یلیخ  نیقر  دیدان یم  تان، یهانیبه قر  دیبله، توجه کن  آقای شهبازی:

  د،یمولانا مطالعه کن  د یری بگ  می . مثل مثلاً شما فرض کن تصمیی دنبال کارها  د یرویم   ی ول  دی ریگ یم  میممکن است که تصم  شما

  دانمینم  د،یبه اخبار گوش بده  د، یهرچه هست تماشا کن   گری د  د یبعد برو  د، یکن   ییرا شناسا  ی ذهن من  د،یخودتان کار کن  یرو

  د، یگوش بده   کند یم  یهر صحبت   ی هر کس  د،یبا همه صحبت کن   د، ی( بروSocial media:یاجتماع  یها)رسانه  ایسوشال مد

 . گردانندیشما را برم  د؟یکنیتوجه م  کنند، یشما را تلف م  یانرژ گر، یخب معلوم است د

 ممنونم.   یل یخ :نندهیب  یآقا

 ]تماس قطع شد.[ 

هم    دهیفهم  خواهد، یهست آدم م  ی موقع  ک ی.  کنندیمطرح م   شانیرا ا   یمهم   ی لیمطلبِ خ  د؟ یکن یتوجه م   آقای شهبازی:

که    ییهاآن کتاب  رود،یکه م  ییآن جاها  کند،یکه م  ییرا جمع کند، چرا؟ آن کارها  اشیانرژ  تواندینم   یبکند، ول  دیچکار با

  گر یکارها را د   ن یاز امروز به بعد من ا   د یصفحه کاغذ بردارد بگو  ک یرا عوض کند.    اشیسبک زندگ  د یبا  دانم،ینم  خواند،یم

 . اخبار مسموم است.  دهمی. مثلاً اخبار گوش نم کنمینم

عقب    ی ه  کند،یبکند، نم   دیرا با  یکار  ک ی  داندیکه آدم م  می گویندارم، فقط دارم م   یها! من با شما کار  دی نکن  م یگوینم

خ اندازدیم با  دانندیم   هایلی. مثلاً  فرض کن س   هایل ی. خکنندیهنوز شروع نم  یورزش کنند، ول  دیکه    کشند،یم  گاریمثلاً 

چه    نی. ا کنندیباز هم م   ی مضر است، ول  دانندیم  کنندیم   گری کار د   ک ی   ا ی.  گذارندینم  ار،بگذارند کن  د یرا با   ن یا  دانند یم

 . کندیم  یذهن من کند؟یم  ی کس

واقعاً به شما دارد،    ی آن بستگ   گر یکار را انجام بدهد. بله د  ن یکه ا   خواهد یم  یاراده و خواست قو  ک ی است؟ بله.    سخت

 از خودتان.  ری به شما کمک کند غ تواند ینم  گریکس د 
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 گان یخانم نگار از گلپا -۱۵

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

را.   شانیبودم ا  دهیبود ند  یادیمدت ز   کی که   دمیاز دوستانم را د  ی کیکه   ش یچند روزِ پ  کی من   یشهباز یآقا نگار: خانم

 را.  شانیبودم ا  دهیدو سال بود که ند   میبگو  د یحالشان هم خوب است، حالا شا کردمیو خب فکر م

شناس  روان  شی مشاوره رفتند، پ   یل یدو سال خب خ  نیا  یداشتند و متوجه شدم ط  یخاص  راتیی تغ  یلیخب خ   دمیاز، اما د  بعد

  ک ی  دی شا  ای  ،ی حت  دیکه بودند، بودند. حالا شا  یجور. و خب همانکردندیاعصاب مصرف م   یهاهم قرص  ی لیرفتند و خ 

 بود.  کردهن ر ییتغ ی زیخب چ یاز حالاتش خوب شده بود، ول یسر

که چقدر، واقعاً گنج حضور چقدر به من کمک    دمیدوباره د   ی عن یراه باشم.    ن یگزار اسپاس  کهنیا  ی را گفتم برا  هانیا   من

 خواستندیآن بودم که با همسرش مشکل داشت و م   ان یهم که بود در جر  گر ینفر د  ک یمن، دوباره    شیکرده. همان دو سالِ پ

 است که جدا شدند.  یدو سه ماه ک یال  دو س حالاجدا بشوند و الآن متوجه شدم که بعد از 

  نیترکه من راحت  کردمیراه من، با خودم داشتم فکر م   نیراه بود که چقدر ا  نیگزار ا سپاس  دیبا  یجورچه  دانمیواقعاً نم  و

  ی ریگ یم  ادیکه  ی وقت ی ول د،یا ینظر ب اولش سخت به دنیکش ارانهیآن درد هش دیراه را انتخاب کردم و شعر خواندن بود. شا

 ؟یشهباز یآقا ن یتر از ااصلاً چه راحت ،یدرد باز کن  ن یو فضا را اطراف ا یدردت نشو یِقاط ،یدرد را نگاهش کن  ن یکه ا

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 .  رومیراه را نم   نیمن ا   دیگو یرا، و م زیچهمه کند یبزرگ مذهن ما   ای ی ذهنمن ن یدرست است ا نگار: خانم

الآن    ی جاها سخت کرده راه را، ول  ی بعض  میبرا   یل یخ  دیداشته. شا  ن ییبالا و پا  یل یخودم هم خ  یسخت است، برا  ی لیخ  و

گزارم از شما و واقعاً خدا  سپاس  ی ل یواقعاً شُسته رُفته. خ  د،ی ما گذاشت   یپا  یرا شما جلو  یکه واقعاً چقدر راه راحت   نمی ب یم

 .داد من دردها را به  ن یکه ا  کنمیرا شکر م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

که شما به   یزیچ  نیواقعاً ا  یحالا مشاوره بد است، ول   میگوینم  خواستم،یهم م   ش یکه من دو سال پ   ]قطع صدا[  نگار:  خانم

از    گزارمسپاس  یلیاش بالا است. خدرجه  قدرنیا   یعن یاصلاً.    ستین  سهیقابل مقا  یزی چ  چیبرنامه با ه  یتو  دیده یم  ادیما  

 شما. 

  م،یرا در ذهنمان انجام بده   راتیی که اگر قرار باشد که ما فقط تغ   دی توجه کن  یول   ست،یشناس بد نبله. روان  آقای شهبازی:

  تان یذهن امکان دارد که شما من  نیکند. ا  بیذره، که کمتر تخر   کی   م یبکن  یبهتر  ی ذهنرا من  ی ذهنمن  م، یرا نگه دار  یذهن من

 .  دیل کن یکمتر خطرناک تبد یذهن را به من
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. فقط اصلاح مثلاً باورها،  نییپا   آورد یرا م   یاریهش   کند، یم   تر هوشیهم نه با دارو خوردن، چون دارو خوردن آدم را ب   آن

شمن و  به مسئله و مانع و د  ی زندگ  لیو تبد   بیاصلِ تخر   یبکند، ول   یسازکمتر مسئله  تواندیگفتارها، رفتارها، انسان م 

 است.  یذهن درد کار من جادیا

انجام   فی با تخف  یکم   کی را    شی و او کارها  دیرا که دشمن شماست در درون خودتان نگه دار  یزیچ  ک ی  دیتوان یشما نم  ی عنی

   د؟یدان یبدهد. م 

خرس    گر ید  ن یآقا، خانم ا   میی گو ی. ممیشویکه بالاخره ما با خرسمان دوست م   گر، ید   م یهمان داستان خرس را خواند  نیا

.  یسر ما در عالَم دوست   زند یم   دارد یآخرسر سنگ بزرگ برم  ی با من ندارد. ول  ی درست شد، کار  گر ید  ن یاست، ا  یخوب 

   د؟یکن یتوجه م

 »دشمن دانا به از نادانِ دوست«:  نیا

 کند یدانا بلندت م دشمن
 دوستنادان  زندیم نتیزم بر 

 المثل( )ضرب

  ، ییزناشو  ی مخصوصاً در زندگ   مان،یو از زندگ   م یکن  ییرا شناسا  ی ذهن من  میبکوش  د یبا  ن یاست. پس بنابرا  ی ذهنمن  ن یهم   که

پول    م یرویحسابمان م   یطور که توهمان  خواهد یم  یذهن من  ن یا   ییزناشو  ی که در زندگ   میبشناس  د ی. بامیرا حذف کن  نیا

 درد بگذارد.   خواهدیهم م   نیا  م،یگذار یم

رنجش، خشم،    نه، یکه در حساب مشترک مرتب رنجش، رنجش، ک   ی ذهنمن  ی زن و شوهرها  کنند یباز م  یحساب مشترک   ک ی

 مجبورند جدا بشوند.   رودیبالا م   یلیحسابشان خ یموجود ی مدت ک ی. پس از  کنندیم  زیاصطلاح وار را به زهایچ جورنیا

پره   دیبا باشند،  خودشان  خ  زیمواظب  از  فهم  یل یکنند  شما  و  چه کارها  دیادهیکارها.  زندگ  دیکن   زی پره  د یبا  یی از    ی که 

 وسط صحبت شما من حرف زدم. دیسالم بماند. ببخش  تانییزناشو

  ییهم شناسا  گر یمسئلهٔ د   یکردم که چقدر، الآن تو  ییمن شناسا  که نی. واقعاً همکنمیممنونم، نه خواهش م  ی لیخ  نگار:  خانم

که ما از جنس    میفهمیفقط م  میخوانیشعرها را م  یکه حالا هِ  یجورنیکارم درد را دوست داشتم. هم  یدر توکردم که چق

گزارم  سپاس  یل یگزارم، خسپاس  یلیخ  یدرد را ادامه بدهم. ول  ]قطع صدا[واقعاً مسئلهٔ درد چقدر ما    نیهم  ی. و تومیعشق

 .یشهباز یممنونم آقا ی لیهستم. خ یشما و زندگ  گزاررا و سپاس هانیا نم یبیکه م 

 ! ممنونم.یعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    دوم بخشپایان    
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 خانم مهردخت از چالوس  -۱۶

 و خانم مهردخت[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 مهردخت: خانم

   ؟یدهیرا م ری ام یس  یمستمر ازیآموزنده در داستان اعتراض امُرا به سلطان محمود که چرا به ا  نکات

خود خواست که به کاروان برود و بپرسد که    رانی از ام  ی کیبه آن منطقه آمده بود و سلطان محمود از    ی قصه کاروان  نیا  در

او    د،یپرس  ر یاز آن ام   ی گریشاه سؤال د  ی آورد و وقتشاه    یسؤال را برا   ن یهم فقط جواب هم   ری است و آن اماز کجا آمده

دوم هم فقط    ر یکاروان برود و آن سؤال را بپرسد. باز ام   یسوخواست که به  ی گرید  ر ی. بعد شاه از ام دانستیجوابش را نم

کاروان فرستاد و به    یسورا به ری ما   یشاه س  کهنی. تا ادانستیشاه را نم  گریو جواب سؤال د گرفتیجواب همان سؤال را م

 برابر بود.   یس ازی آن امرا فهماند که چرا حقوق ا

 نماد انسان کامل است.  ازیو ا  یذهن  ی هانماد من  رانیداستان سلطان محمود نماد خدا و ام نیا در

خود بسنده    یامرا به عقل جزو  یول   کرد،یو عقل و خرد خداگونهٔ خود حل معما م  تیبا درا  ازیاست که ا   نینکته ا   نیاول

متفاوت    اریبس  یذهن   یهاانسان کامل هم با من  ی اب یانجام دهند. پس ارز  توانستند یخود را کامل نم   تیو مأمور  کردند یم

و ما    دندید یرا م  یقسمت کوچک  رانیام  نی. هر کدام از اکنندین خود عمل م یب ها براساس ذهن سست و کوتهاست، چون آن

چون دوباره با   م، یکن ییرا شناسا ی بعد ی دگ یهمان  ی و بعد مدت طولان م ینی را در خود بب ی دگی همان  ک یالآن  هم ممکن است 

 . مینی ب یم  یذهن من دید

بار رفتن به کاروان    ک ی نگذاشت و او با    یدیشک و ترد   یجاچیکامل ه   یوجوو جست  ق یبا تحق  ازیاست که ا  ن یا   یبعد  هٔ نکت

  ک یشدن با    نیبهتر است با قر   میکه قدم برداشت   ی ری. ما هم در مسدیرسیخود م   اتیو به کشف   کردیم  قیطور کامل تحق به

 . میخود نگذار  یبرا ی دیترد و شک  چ یه یو تأمل جا ق یانسان کامل و با تحق

 جدا   یرا که من روز  رانیام گفت
 را شیخو ازِیکردم ا امتحان

 (۳۹۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بپرس از کاروان تا از کجاست   که
 راست   دی جمله واپرس   نیبرفت، ا او

 (۳۹۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ک یبهکی اشارت،یب ت،یّوصیب
 و شک  یبیْرَیب   افتیحالشان در 

 (۳۹۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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  ی و موهبت اله  ت یعنا   ک ی را    ازیدرمانده بودند به دنبال بهانه بودند و کار ا   یی که از پاسخگو رانیاست که ام   ن یسوم ا  نکته 

او با تلاش و صبر و تأمل و وصل شدن به    کهیبا تلاش و کوشش آن را کسب کرده باشد، درحال  ازیا   کهنینه ا  دانستند،یم

 .  کردیحل معما م یخرد اله

   ستیفن نیک  رانیبگفتند آن ام پس
 ست یکارِ جهد ن هاش،تیعنا از

 (۴۰۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  ر یی خدا ما را تغ  تیکه عنا   می خواهیو بدون تلاش م   ی ذهندر من  ای  میو صبر داشته باش  میتلاش کن   م یخواهیما هم م   حال

 دهد؟

  ایاوست    یانگارو سهل  یخاطر کوتاهبه  ای  زند یچه از انسان سرماست که شاه گفت هر آن  نیچهارم، نکتهٔ چهارم ا  نکتهٔ

باشد،    یبودن آن. اگر اعمال انسان جبر  ی بودن عمل انسان است نه جبر  یارینشان اخت  نیو تلاش اوست و ا  یمحصول سع

آن را به گردن    د، ید یم  یاگر حضرت آدم گناه خود را جبر  ا ی. و  میکرد  م که ما بر خود ست  گفتیحضرت آدم به خداوند نم 

 .  انداختیفَکان« م ن»قضا و کُ

 از نفس زاد  سلطان: بلکه آنچ گفت
 و دخلِ اِجتهاد  رستیتقص عِیْرَ

 (۴۰۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خدا   ای  یبگفت یآدم کَ  ورنه
 اِنّٰا ظَلَمْنٰا نَفْسَنٰا  رَبَّنا

 (۴۰۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 گناه از بخت بود   نیک  یبگفت  خود
 بود حزمِ ما چه سود؟  نیقضا ا چون

 (۴۰۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

و برحسب آن    م یآوریرا به مرکزمان م   ی ذهن  ز یچ   ک یکه    میمقصر خودمان هست   م، ی ریگ یقرار م   ایهم که مورد تجاوز دن   ما

در او نشد و به او سجده    یو فقط به جسم انسان توجه کرد و متوجه روح اله  دید   یبُعد  کی که    سیمثل ابل   م، یکن یعمل م 

 بود. یاو جبر  نشی و ب  دی د یعن یندارم،    یری تقص چی ه  نو م ینکرد و به خدا گفت که تو مرا گمراه کرد

  یتَنیْکه گفت: اَغْوَ یس یابل همچو
 ؟ یزنیجام و ما را م یشکست تو

 (۴۰۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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با  ن یبنابرا دردها و    ییرفتن و تعهد به مرکز عدم داشتن و شناسا  تیبار مسئول   ر یز   یکه قضا حق است، ول  میبدان   د یما 

 با تلاش و کوششِ ما هم حق است.   هایهمانندگ 

 قضا حقّست و جهدِ بنده حق   بل
 خَلَق سِیمباش اَعْورَ چو ابل نیه

 (۴۰۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 چشم دارد، جمع عُور ک یکه   ی : کسعْوَراَ

 : کهنه و مندرس خَلقَ
           
  تواند یدارد و م  اریانسان قدرت اخت  دیگویدو کار است که مولانا م   انیدر مورد مردد ماندن انسان در م  گریمهم د  هٔنکت

 کار اندازد. حضور و مرکز عدم خود را به  دید  ایعمل کند   یذهن من  دیراه را انتخاب کند که با د نیبهتر 

 اندر دو کار   میاتَردّد مانده در
 ار؟یاختیبود ب یتردّد ک  نیا

 (۴۰۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 گُوَد    یآن کنم او ک  ایکنم  نیا
 او بسته بُوَد   یِدو دست و پا که

 (۴۰۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 د ی: بگووَدگُ

          
اشتباهاً    یخدا به کس   ایکه شاه    میو بدان   م یندازی و به گردن شاه ن  میاز خود بدان   دی با ناظر شدن با  زند یکه از ما سرم   یعمل

 . شناسدیخود را م  هٔو خدا بند دهد یپاداش نم

که   یکه هر عمل  میو بدان   میو قضاوت و مقاومت را در خود صفر کن   م یاعمال اشتباه خود از خدا عذر بخواه  خاطربه  ن یبنابرا

 . دهدیآن را م  یخدا پاداش و جزا ،یو فضابند ی ذهنمن یاز رو ای م یانجام ده ییبا حضور و فضاگشا  ای ی کیبه ن 

 جوان   یقضا کم نِهْ بهانه، ا بر 
 گران؟ ی بر د یخود را چون نِه جُرم

 (۴۱۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   ن یگِردِ خود برگَرد و جُرم خود بب 
 ن یمَب هیو، از سا  نیاز خود ب جنبش

 (۴۱۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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   ر ی نخواهد شد غلط پاداشِ م که
 ری بص رِیآن م  داندیرا م خصم
 (۴۱۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی فت یکن نفس خود را ا مُتّهم
 عدل را   یکم کن جزا مُتّهم
 (۴۳۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 کن، مردانه سرآور به ره   توبه
 رَه یَبِمِثقالٍ  عْمَلیَفَمَنْ  که
 (۴۳۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . دی که به ما آموخت  یاتشکر از شما. ممنون از زحمات شما و مطالب آموزنده با

 ! نیآفر ن،ی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 .  کشندیراه زحمت م  نی ممنون از شما و همهٔ دوستان که در ا  ،یمرس   مهردخت: خانم

 و خانم مهردخت[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 ی شهباز  یشهر با سخنان آقا نیاز زر کتایو  ارایو ت  نیها زرخانم -۱۷

 [ ن یو خانم زر یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 :نیزر خانم

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ی : قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر دربَ

           
صبر و شکر به قدر و منزلت    ز،یپره   ،ییجسم با فضاگشا  نیدر هم  م یتوانیشب قدر همان جسم ماست که ما م   دیگویم   مولانا

 . میببر  یخود پ 

و مرکز خود   میاندازیرا از مرکزمان دور م  هایدگی و همان  مییآیم   رونیشبِ ذهن ب  یکیاز ظلمت و تار  ییما با فضاگشا  یوقت

به قدر و منزلت    یپ   م، یشویخداوند زنده م ت یو ابد تینهایو با حفظ کردن جنس اَلَست خود به حضور و ب م یکنیرا عدم م 

نخواستن    ی و زندگ  هایدگ یاز همان  زیو با لا کردن و پره   میدر شب قدر باش  دیما دائم با  کهنیا  نشیو با درک و ب  م یبریخود م

مخصوصاً    م، یعمل کن   ی ذهنبا عقل من  م یتوانینم   گر یو د   م یخواهیرا نم  ی ذهنو عقل من  تی حس امن  ت، یها، قدرت، هدااز آن

اجازهٔ   ی راحتو به  مینی بیرا م   یذهن من  یواضح عجز و ناتوان   طوربه  خواهند، یاز ما نظر م   ایو    کنندیکه از ما سؤال م   یدر مواقع

 یهایسازو سبب  ی ذهن به پندار کمال، ناموس من  یاقیو اشت   لیو م   دانم ینم   م ییگویو م   میدهیرا نم  ی ذهن ارتفاع گرفتن به من

 . م یرا ندار شودیم یادیز یهاوجود آوردن دامآن که موجب به

و مبارک بدون رفتن به    یلحظهٔ ابد  نیتا در ا   م یو کشش دار  لیو دائم م   میاز شب قدر به شب قبر برو   میخواهیکه نم   حال

و دائم    میافت ینم   ی ذهنو در دام خرافات من  م یکن ینم   ری خاص گ  یهادر مکان و زمان  م، یبمان  ی شناخت و روان  یزمان مجاز

و با    میست ین   ی ذهن و دنبال راه و چاره از من  میروشن نگه دار   ی و خاموش  میتسل  ط،تا چراغ خود را با انبسا  م یدر تلاش هست 

بلا بخورد اتفاقات    واریسر ما به د  کهنیو بدون ا   مین یبیرحمت اندر رحمت خداوند را م   لحظهبهعدم کردن مرکز خود لحظه

  یرا که برا  ی زدیو رحمت ا   تی در اطراف اتفاقات، عنا  ییو با فضاگشا  م یر یپذ یرا م   د یآ یمشی پ   مانیکه برا   ییهاو چالش

همان دادن  م  هایدگی نشان  را  است  مقاومت    مین ی ب یدر مرکزمان  از  برم و دست  قضاوت  از    میداریو  برداشتن  با دست  و 

و قضاوت خ ابزارها  یلیمقاومت  فرافکن   یذهن من  یاز  و سن   ،یمانند  تعل  ،یحبر  و    م، یمنصب  مانع  پندار کمال، دشمن، 

و با ماندن در شب    م یکنیپاک م   هیثانو  یهارا از کِشت  هیو دوباره کِشت اول  رودیم   نیو از ب  شوندیکمرنگ م  یسازمسئله

 . میشویپاک م  هایدگ یو ما از همان شودیما عوض م یآرام خلق و خوآرام ،ییقدر و فضاگشا

و وحدت و عشق را    میشویو از درون آرام م   شوند یرها م   واشیواشی  ،یری پذتیو توجه، توقع و انتظار، عدم مسئول  د ییتأ

 . میرا بگو یمطلب  کی  ستمخوایم   زمی. و در آخر استاد عز میکن یدر خود حس م



   ۱۰۰۲-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 64صفحه: 

 ی اشْتَر ماست اَللّٰهُ یِّمُشتر
 برتر آ  نیه   یغمِ هر مُشتر  از

 (۱۴۶۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : خريد شتریاِ

           
با    ن یبه سال قبل، چقدر از درون شکر کردم که شما استاد نازن  کردمیکه گذشت، نگاه م  دیسال جد   ن یدر ا  زیعز   استاد

 . دیداد  هیبه ما هد   یی زهایو چه چ  د یرا از ما گرفت  یی زهایچه چ  د،یما بود  یبرا  یمولانا، چه مشتر  ات یبرنامهٔ گنج حضور و اب 

و    م ی. خواب را دادمیرا گرفت   ی و زندگ   م یرا ما داد  ی. مردگ دی به ما داد نظر را  یاریو هش  دی را از ما گرفت   ی جسم   یاریهش 

. درد را  میو لطافت را گرفت یو نرم میرا داد  یو سخت  ی. زمخت م یو وحدت را گرفت  میو کثرت را داد یی. دو میرا گرفت یداریب 

رت و شجاعت را  و قد می. ترس و استرس را دادمیو آرامش را گرفت  یو شاد میرا داد وه. غم و اندمیو درمان را گرفت  میداد

  دی. د میرا گرفت  یو خردمند  ییو دانا  میرا داد  یو نادان  یخردی. ب میرا گرفت  یو تواضع و فروتن   می. غرور و تکبر را دادمیگرفت

داد  ن یب بیع د  م یرا  گرفت   ن یب بی غ   دی و  دادمیرا  را  قبض  فضاگشا  می.  و  بسط  گرفت  ییو  فرافکن میرا  داد  ی.  و    م یرا 

 . میرا گرفت  یری پذتیمسئول

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . ممنونم استاد. کنم یم  ی از شما قدردان  یزبان یو از درون با زبان ب  کنمیواقعاً استاد شکر م  :نیزر خانم

بود    یکار کرد و کارش مداوم بود، جد ی ! هر کس نیزحمات خودتان است. آفر جهٔی. نت کنمی! خواهش م یعال آقای شهبازی:

 راه، برُد واقعاً. نیدر ا

  تانهٔدر شما و در خانواد  یمی عظ   ت یموفق  کی به شما و به فرزندانتان، فرزندان عشق.    میگو یم   ک یتبر   د، یبرنده بود  شما

  گر، یاست د  نینکنند. قصد هم  یذهن من  یها موفق بشوند و خودشان را قربانشاءالله همهٔ خانواده هست، خدا را شکر. ان

  ن یشماست، ا   اریدر اخت   یکنندهٔ تکنولوژو با هر ابزار پخش  شودیپخش م   ولانام  ات یاب   نیا   له،یوس  ن یابزار، ا   نیحالا که ا 

 هم کار خداوند است واقعاً، لطف خداست. 

درس    ی ول  دانند، یخودشان م   گر ید احترام نگذارند به او،    هایلی. ممکن است حالا خ ستین   ی معمول  زی چ  ک ی درس مولانا    نیا

داشته باشد،    ی زیآم تیموفق   یاز بزرگان خودش را محروم کند و زندگ   یاز گرفتن درس زندگ   تواند ینم   کس چی است و ه  ی زندگ

 . دهدیم  بی خودش را فر ش. خودیلحاظ معنوچه به ،یلحاظ مادچه به

  م،یکن یامکان ندارد. هم خودمان را، بدنمان را خراب م  م،ی داشته باش  ی توأم با خوشبخت  ی زندگ   م یتوانینم   ی ذهن با من  ما

 د یدانش الآن در دسترس شماست، شکر کن   نی. امیزن یم   بیرا، هم به جامعه آس  مانهٔهم خانواد  م،یکن یفکرمان را خراب م

 . دی از آن استفاده کن کنم، یخواهش م
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مال    نی. نه، ا میگویفکر کنند دارم از خودم م  هایکنم، ممکن بعض  فی کنم، توص  فی عردانش مولانا را ت  نیا   نمی اگر بنش  من

ارزشش    ها یلیباارزش است، منتها متأسفانه خ   اریمان است، بس مال شماست، مال مولاناست، مال فرهنگ همه  ست،یمن ن

 راه هم نشان داده شده. الآن. بدانند! بدانند که راه است، دانندیرا نم

  یهانبود، در دسترس نبود، الآن در دسترس شماست. در دسترس مثلاً بچه  ن یسالمان بود، ا  ی مثلاً س  م،یما جوان بود  یوقت

راحت    ی لیخ   گر،یاز اصفهان هجده سالش است، جوانان د  دای مثلاً آ  ایهستند    سالهزدهی ساله و سساله و دوازدهشماست که نه

 . دی. بله ببخش گریکنند اشتباه نکنند د  دایبرنامه گوش بدهند و راه خودشان را پ  نیوانان به ا ج توانندیم

 .ارایت  دهمیرا م  یتان گوشبله ممنونم استاد. با اجازه  :نیزر خانم

 بود.  یبله بله ممنونم. عال آقای شهبازی:

 [ ن یو خانم زر یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 [ ارایو خانم ت  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 گفتم؟  اد یکم و ز ایسن شما را درست گفتم؟ دوازده؟  آقای شهبازی:

 سالم. زدهیس شودیم   گریچند روز د  ینه استاد، دوازده سال، ول :ارایت  خانم

 . دییمبارک باشد. بله ممنونم. بفرما  [یشهباز  ی]خندهٔ آقادرست بوده.    زدهیمن درست گفتم پس. دوازده، س  آقای شهبازی:

 تان. ممنون از شما. با اجازه  :ارایت  خانم

    یعاشقان در مُردگ  اتِیح یا
    یجز که در دِلبُردگ یابین دل

 (۱۷۵۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 عاشق شدن     ، ی: عاشق ی لبُردگ دِ

             
  گر یکه د  میدان یم   م، یعاشق هست   مان یذهن عاشقان، مردن در راه معشوق است. اگر ما همراه با من  ی واقع  یو زندگ   اتیح

نبرده، بلکه   ی قی . البته دل ما را معشوق حقمیشویصاحبدل نم   م،یدل نده  ی قی و تا به معشوق حق  م یری بم  ی ذهنبه من  د یبا

  نیمرکز است و با دلمان به ا  مان یذهن ما من  ی. ولمیکن یم   دایاگر دل ما را خدا ببرَد، دل پ  ی جهان برده، ول  ن یا  یهاجنبه

 . میادهیجهان چسب

  م یترسیما م   خورد،یتکان م   هایو دلبستگ  هایوابستگ   نیاز ا   یک یجهان است. هر موقع    نیا  یها یو هستهٔ مرکز ما وابستگ   دل

 تا دل ما را خدا ببَرد. استاد تمام شد.  میری بم یذهن به من دیبا  نی. پس بنابراودشیو آن موقع دل ما مرکز ترس و قضاوت م

 !  نیآفر ن،ی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:
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 [ ارایو خانم ت یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 [ کتایو خانم  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 :کتای خانم

 مبارک باد  دهیجمال تو بر د   امروز
 مبارک باد  دهیچی ما هوس تازه پ بر 

  

 بندد بر جمله جهان خندد  انیچون م  هاگل
 مبارک باد  دهی پرگل و صد چون گل خند یا

 

 دهی افتاده و لغز  دهی چو رخت د خوبان
 مبارک باد دهیخانه لغز  نیبر در ا دل

 

 دم ی خوش اشک ببار  دمیرخت د نوروز
 مبارک باد   دهیباران بار نیو چن نوروز

 

 تو  انیو ب  حرفیگفت زبان تو ب  یب
 مبارک باد  دهیباطن تو گوشت بشن از

 (۵۹۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 تمام شد.  استاد

 ! نیآفر ن،ی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 [ کتایو خانم   یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم الناز از آلمان   -۱۸

 و خانم الناز[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

   الناز: خانم

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

انسان    یا  ی. ولستیمعلوم ن  هادهی آفر  یجنس اصل   ست،یمعلوم ن قتیاست که در آن حق   کی شب تار  کیمثل   یجسم  یایدن

باارزش است. ز   کی جسم تو »شب قدر« است،   تمام اقلام جسم از خوردن قضاوت مربوط  ی توان یتو م   را یشب  روزه   یبه 

  ی زندگ یکتایروح  ایماه  گانهیشود. آنگاه  یتا دلت از تمام اجسام خال  ،یکن   زیبه مرکز پره  ی زیاز آوردن فکر هر چ  ،یریبگ

  ی ذهنکه از چشم من  یبه خواندن اسرار  یکن یو تو شروع م  شکافدیرا م   یشب جسم   نیا  یکیو تار  کندیتو طلوع م  یاز دل خال

و    یذهن من  یاریدام هش   دوو راه خروج از    شودیقرآن تو بر تو نازل م   بارهکی به    ی عنیپنهان است،    ی جسم  یاریو چشم هش 

 . دهدیرا نشانت م  یجسم  یاریهم هش

شکافته    زی ها نتا شب آن  گر،یبه تمام باشندگان د   ی و ارتعاش عشق  ی آنتن پخش آگاه  کی به    شودیم   ل یجسم تو تبد  نیا  آنگاه

 شاءالله. و قرآنشان را بخوانند، ان نندیاز  روزن بازشدهٔ دلشان ماهشان را بتوانند بب  زیها ن شود و آن

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

لحظه است    نیاست، ا   میالتقَواست، اَحسن  یزدان ی   م یشب قدر تو در تقو  ست،ین   ی جهاننیا  م یانسان شب قدر تو در تقو  یا

بهتر ن  نیکه  و  بهتر   نیکوتریهنجار  و  است  داور  نیاعتدال  را  آن  ثان  کند،یم  یداور  لحظهٔ صفر  لحظهٔ  هٔیاز  تا  مرگ    تولد 

لحظه را و    نیو ا   ی لحظه حاضر باش  ن یدر ا   شه یهم  د یباشد، با  ییخدا   م یتقو ن یبر ا  ت یاتکا  نی شتر ی ب  دی است. تو با  ات یجسم

جسم    ن یلحظه و در هم   نیاست. تو در هم   جانیکه بخت و اقبال تو در هم   را ی . زیلحظه است، قدر بدان   ن یجسمت را که در ا 

دست    یتوان یجسم م   نیلحظه و هم  نیدر هم  ،یعدم بکن   دیبه د  لیرا تبد   دتید   یتوانیم   ،یرا تجربه کن   یزندگ  یشاد  ی توانیم

 . ین ی افریب   کی ن یجهان ساختارها نیو در ا  یبه عمل بزن 

فضا را   ی توانیاشتباهات گذشتهٔ تو را ببخشد، درون خودت هست، تو م   یبخشنده که از او انتظار دار  یانسان آن خدا  یا

رو  ی باز کن  تینهایب  از  رو  یو  م  داد یهر  نشان  ذهنت  ده  یزی برخ  دهد،یکه  اجازه  در  ی و   ی هانقش  یبخشندگ   یایموج 

 و در خود حل کند.  دیرا بشو  یبود کرده م یرست  ات یشن و ماسهٔ ساحل زندگ یکه در رو ینادلخواه
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 رند یاز او گ  بیکه درس غ یتو لوح محفوظ  مگر 
 ها رحمت کز او پوشند خلعت نهٔیگنج ای و

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

باشندگان    گر یو ارتباط من با د رومیام و به کجا م و من از کجا آمده  ست یچ  ایدن   ن یکه ا یانسان تمام اسرار زندگ  یا  خلاصه

و خودت راز    ،یبخوان   ی توانیها را مبشود، تمام آن حی تو تصح دید   یتو حک شده، که وقت  نهٔیها در س ! تمام آنست؟یعالم چ

  ییو به شناسا  یبپوش  یارزشمندتر  یتر، وللباس نازک  یو هِ  ی ادامه بده   تیرا تا ابد  تینهایراه ب  نی. و ا یخودت را کشف کن

 .یبشو تر کی خودت و تماس با خودت نزد

. چراکه هرچه  هانیفارغ از همهٔ ا   حالنیو درع   یباشد، هست   تواند یجهان م  نیکه در ا  یو برکت   ر یانسان تو منبع هر خ   خلاصه

  ی نندگی تو آفر  یِهست   قتیحق  کهیحالهستند، در  دهیهمه مصنوع و آفر  م،یاوریو تجربه درب   فیو به تعر  میتجسم کن   میتوان یکه م

 . ییآ یو تفکر درنم  نی و تع فیو به تعر  ی تو عدم است و تو خود عدم هست   یاصل اهبودن. و کارگ نندهی است و آفر

هست که در آن گرفتار    ی جهان، دوتا دام  ن یتو در ا  یو سرگشتگ   یجی نکته را بدان که منشأ تمام رنج و درد و گ  کی   فقط

 .یاشده

 و قضاوت و مقاومت هستند.  یگرفت  یو جد  یات یکه ح ییفکرها یعن ی ال یها از جنس وهم و خدام نیا

به مرکز،    یزیاز آوردن چ  زیگرفتن فکرها، پره  ی از جد  زیاز قضاوت کردن، پره  ز یها، پره دام  نیتو از ا   یتنها راه خلاص   و

لحظه    ن یا   ی بودن برابر زندگ  می کلمه تسل  ک ی است و در    گرانی خواستن از د  ی خوشبخت   ا ی  زهایخواستن از چ  ی از زندگ  ز یپره 

 است.  کردن  یزندگ  ییلحظه را در حالت فضاگشا نیو ا

 تمام شد.   ،یمرس  استاد

 !نی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم الناز[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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   ایفرنیخانم بهار از کال -۱۹

 و خانم بهار[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 »شبِ قدر است جسمِ تو«   تیبمین  نیدارم در مورد هم یغام یپ   کی  بهار: خانم

 ها دولت ابندیتو، کز او  قدر است جسمِ شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .د ییبله بله بفرما آقای شهبازی:

چون    کند، یم   ی دولت و برکت معرف  افتنیما را عامل    ی ک یزیمولانا جسم ف   د یکه شما خواند   یی بای غزل ز  ن یدر ا  بهار:  خانم

 ها« دولت ابند یقدر است جسمِ تو، کز او  »شبِ  دی گویم

 وجود دارد؟ یک یزیدولت و جسم ف نیا  نیب یاچه رابطه ند؟یآ یدست مها چطور بهبرکت و نعمت  یعن یها دولت ن یا یول

. شوندیم   رهیذخ  یبه شکل انرژ  یکیزی( در جسم فبی: آسTraumaما )  یو تروماها  یجان یه  یکه دردها  میدان یما م   امروز

واقعه از  ما  ا  ی اممکن است که  در ما  باش  یاخاطره  یکرده حت   جادی که درد  به  مینداشته  را  بدن ما خاطرات  صورت  اما 

 .آوردیخاطر م به  جاناتیو ه  ی بدن  یهاحس

  نی. ا میکن یاست که ما هم حضور و هم درد را تجربه م  ییما درواقع همان ذهن ناخودآگاه ماست، پس جسم ما جا  بدن 

 قدر و ارزش به چه جهت است؟ ن یا کند، یبه قدر و ارزش جسم ما اشاره م  نیلانا همچن مو ت یب 

درونشان آزاد    یاریهش  م،یپردازش کن میتوان یکهنه را م  یآن دردها  یاست که تو  ییجهت باشد که بدن ما جا  نیبه ا  دیشا 

هستند.    یکیها  آن  مییبگو  میبتوان   یحت   دیشا  ستندیچون تن و روان ما از هم جدا ن  م،یگشوده را تجربه کن   یبشود و ما فضا

 مثلاً: دیگویدارد که م  یادیز اریبس  اتیمولانا اب  ارانهیدر مورد درد هش

 کهن را نَوْ کند  یِدارو درد،
 خَوْ کند  یهر شاخِ ملول درد،
 (۴۳۰۲ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 نوکننده، دردهاست  یِایمیک 
 طرف که درد خاست؟ آن یملول کو

 (۴۳۰۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 آهِ سرد  یمزن تو از ملول نیه
 جو و، درد جو و، درد، درد  درد

 (۴۳۰۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 کردن، هَرسَ کردن درخت  نیکردن: وَج  وْخَ

           
سر  که پشت  یات یگفته شده و اب   اتیاب  نیدر ا  ارانهیدرد هش  تی در نظر گرفته. اهم   کنندهلیتبد   یایم یک  کیعنوان  درد را به  پس

به آن گفته، گفته    « ی»زرِّ قلب  ای ژاژ«، آب شور    یهامثل »درمان  یی هارا گفته که عبارت  ارانهیدرد هش   هٔموانع تجرب   د یآ یم  نیا

 که:

 ژاژ  یِها درداَند درمان خادعِ
 زرْسِتانان، رسمِ باژ و  ندارهزن
 (۴۳۰۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مانِ عطش در  ستین ،ی شور آبِ
 سرد و خَوش  دیخوردن گر نما  وقتِ

 (۴۳۰۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خادع گشت و، مانع شد ز جُست  کیل 
 کز او صد سبزه رُست  ،ینیر ی ش آبز

 (۴۳۰۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مانع است یهر زرِّ قلب   نیهمچن
 شناسِ زرِّ خوش، هر جا که هست  از

 (۴۳۰۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 د یبُر  یر ی و پَرَّت را به تزو پا
 د یمُر  یا ر یمرادِ تو منم، گ  که

 (۴۳۰۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  هانیآب شور ا   ،یژاژ، زرِّ قلب یهادرمان  نیاما ا   د، یکرد  ریرا تفس  هانیا   ییبایزشما به  ۱۰۰۰برنامهٔ  یتو  ات یاب   نیتمام ا   که

 . کنمیچندتا مورد در حد وسع خودم اشاره م کی چه هستند؟! 

  د یگرفتن آن درد دارد، به ام   دهیناد  یاست که تلاش برا  یت یفعال  ایفکر، عمل،    ک ی پرت کردن حواسمان با    اش یک ی  -۱

  ایسوشال مد  ون، یز یتلو  م، یپرت کردن حواسمان ابزار کم ندار  یامروز ما برا  یایدن   یبرود که تو  ن یدرد خودش از ب   کهنیا

(Social media خوردن، ا یاجتماع یها: شبکه ،)هستند.  شی هانمونه  هانی 

چون    درمان ژاژ باشد،  ی نوع  دی شا  ن یگذشته، جامعه ا  گران،ی د  رون،یبرداشتن تمرکز از خود و گشتن دنبال مقصر در ب   -۲

  یحلدرواقع راه یسازکه با سبب یحلتوهم است که راه  نیو دچار ا کندیم  ی نی ب مانع ،یسازمسئله ،ییگواوهیذهن شروع به  
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فکر    یعموماً مخرب هستند، مثلاً در موارد حاد فرد به خودکش   هاحلو راه  کندیم   دایمتوقف کردن آن پ  ایشدن    کم  یبرا

 دردش خلاص بشود. ن یتا از ا  یحت  کند یم

ها  که از آن  ییدردها  م،یکهنه مواجه هست   یحالت معمولاً با دردها  ن یدر ا  ی شدن با درد و رفتن در نقش قربان  دهیهمان  -۳

از    می کرد  افتیدر  سی و سرو  یاعتبار، توجه، همدل  ،یقش قربان کردن ن  یبابت باز  دیشا  یو حت  میساخت   تیخودمان هو  یبرا

 . گرانید

مصداق   د یشا ل یدل ن یباشد و به هم  ی رون ی ب   یهازهیمنزلهٔ از دست دادن همهٔ آن جابه  تواندیدردها م  ن یبرداشتن از ا دست

مثل آب شور فقط بذ عطش ما اضافه   یرون یو توجه و اعتبار ب  دیی بالا گفته شده، چراکه تأ  اتیباشد که در اب  یآب شور

هستند    یتقلب  یول  ند، یآ ینظر مهم و ارزشمند م باشند، چون در ظاهر به  توانندیم   هم   یمصداق زرِّ تقلب  هازهیجا  نی. ا کندیم

 . داردیبازم  یو ما را از گشتن دنبال زر واقع 

متوجه    میحاضر نبودن در بدن است. اگر کاملاً در خودمان حاضر باش ارانهیعوامل اجتناب از درد هش  نیتراز مهم یکی -۴

  و   یانقباظ، حس سرد  ای  یمثلاً گرفتگ  شودیاز بدن شروع م   ییدر جا  یادرد، تجربه  کی محض فعال شدن  که به  م یشویم

  شی برا  یلغت   مینتوان   دیکه شا  گرید  یهاحس  یاری. بسیقراریب   ،حس سوزش، حس آشوب، دلشوره  ،ین یحس سنگ   ،یگرم 

 .  میکن دا یپ 

  خواهدیطور ناخودآگاه م. ذهن بهمیبدن حس کن   گر یهر قسمت د  ا یشکم، سر    نه،ی ها را ممکن است در قفسهٔ سحس  نیا

از    خواهدیاست که م   نیراه هم ا  نیتر کند. آسان  یها دوراز آن  یق یواکنش نشان بدهد و به طر   ندیناخوشا  یهاحس  نیبه ا

ذهن    یتو  کندیم   یو سع  کندیتماس ما را با بدن قطع م   کند،یقطع م  دنماندر ذهن و ما را با ب   رودیکند م   یها دورآن

 حل بگردد. دنبال  راه

 ی اخانهپردازش دردها. بدن همان مهمان  ی برا  م یآن حضور داشته باش  یتو  دیاست که با   ییبدن درست همان جا   کهیدرحال

  کنند ینم   دا یپ   انیو هرگز پا  شوندیم   شتریدردها ب   یبدنت بمان   یترفند که اگر تو  نیاست که کارگاه خداوند است. ذهن با ا 

حضور، حضور    یایمیک   م یاگر در بدنمان حاضر و ناظر بمان  کهیاست، درحال  طرناککه ماندن در بدن خ  کندیما را متقاعد م 

  رییها تغکم بشوند و حس  جیتدرتا به  میدار   یبدن  یهابه صبر و ماندن با حس  ازین  جانی. در اکند یم  یاگریمیناظر شروع به ک 

 کنند.  

خودشان   یجا  ندیناخوشا  یها. حسآوردیبه بارم   یزی انگشگفت  جی اما نتا  ست،یبا دردها اگرچه آسان ن   ارانه یهش  ماندن 

 باشد مثل:  دی مف  ری ز اتیتکرار اب  دیو شا دیآ یدست مفقط از راه تجربه به ن ی. ادهندیم  ترفیتر و لطسبک یهارا به حس

 جوان  یتَن ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 (۳۶۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 : مهمان فیضَ

           

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک  نیه
 اکنون باز پَرَّد در عَدم  هم که

 (۳۶۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 وشَ بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
 او را دار خَوش  ست، فیدلت ضَ در

 (۳۶۴۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : مهمان فیضَ

           

 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  (۱۶۴۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 جوانمرد، جوان :  یتف

          
  ی ها را به زندگها و نعمتها و برکتو حاضر و ناظر بودن به آن، آن دولت  یک یزی بر جسم ف  ارانهیتجربهٔ درد هش  نیبنابرا   پس

 . کندیما روانه م 

 .د یکه به من داد یاز وقت  ممنونم 

 ! نیآفر ن،ی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم بهار[ یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

  



   ۱۰۰۲-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 73صفحه: 

 شه یخانم نفس ]کودک عشق[ و پدرشان از اند -۲۰

 و خانم نفس[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 شعر مولانا بخوانم.   تانی برا   خواستمیم  نفس: خانم

 بله، نفس خانم. بله  دییبه! بفرمابه، بهبه آقای شهبازی:

   نفس: خانم

 ی ایپشخو ثِی حد میگویم کیل 
 ی اآنکه تو کَنعان نه دِیام بر 

 (۳۳۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   نیچون او نش  ،ییزادهتو آدم گر 
 نیرا در خود بب اتیّذُرّ جمله
 ( ۸۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 نفس: خانم

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 (۱۴۸۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر شهبازی:آقای 

 ممنون.     نفس: خانم

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 (۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 ! نیآفر ن، یبه به! آفر به آقای شهبازی:

 نفس: خانم

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 مُرده گشت، او دارد رَشَد   هرکه

 (۵۴۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 الصَّمَد  یِّالْحَشو تا مُخْرِجُ مُرده
 آورَد   رونیمُرده ب نی ز یازنده
 (۵۵۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : به راه راست رفتن شَدرَ

 زنده  آورندهٔرونی: بیّالحَْمخُْرجُِ
           

 !نیآفر آقای شهبازی:

   نفس: خانم

 حق  حکمِ  شِیبود پ دی با مُرده
 زخم، از رَبُّ الفَلَق  دیاین تا

 (۹۱۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
 گاه الفَلقَ: پروردگارِ صبح  بُّ رَ

           
 !نیآفر آقای شهبازی:

 نفس: خانم

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِ ما نی ز چرخِ هفتُم تافت

 (۴۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 نفس: خانم

 مثالِ مادران      ان،یمرا جو تو
 از تو مانندِ خَران زانیگُر  من

 (۱۸۹۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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     یاز خداوند از خر  زدیگُر  خر 
 یگوهر کوی ز ن یدر پ صاحبش

 (۱۸۹۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

     دَشیَجویم انیسود و ز یِاز پ نه
   دَدشَ ایتا گُرگش نَدَرّد  بلکه
 (۱۹۰۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی درنّده و وحش  وانی: حددَ

           
 ! یعال  ،یعال [یشهباز یآقا هٔ]خند! نیآفر آقای شهبازی:

 نفس: خانم

 ا یفلک با همه کار و ک   چرخِ
 ایخدا گَردد چون آس گِردِ

  

 جان، طواف  یکعبه کُن ا نیچُن گِردِ
 گدا یگَرد ا دهی ما نیچُن گِردِ

 

 گَرد  دانْشی به م  ،یمَثَلِ گو بر 
 و پا  دستیسرخوشِ ب یشد چونکه

 (۲۶۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 یی و فرمانروا ییآن کار، قدرت و سلطنت، توانا تی و اهم ی : کار و بزرگایو ک  ارک

 : مائده، خوان، سفرهدهیما 
           

 !نیآفر آقای شهبازی:

 نفس: خانم

 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 (۱۶۴۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که

 (۱۶۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 مرد، جوان : جوان یتفَ

 ه ی مجازاً هد دهند، ی م ه یخانوادهٔ او هد  ایکه خانوادهٔ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ
           

 !نیآفر آقای شهبازی:

 نفس: خانم

 روان   یِست در جُواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان خبر یب

 (۳۷۸۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 اسباب راند  یِهِمّت سو  مَرْکبِ
 مُسَبِّب لاجَرَم محروم ماند  از

 (۳۷۸۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 نفس: خانم

 ان یاو مُسَبِّب را ع ندیب آنکه
 جهان؟  یِهانهد دل بر سبب یکَ

 (۳۷۸۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و شر ر ی هر خ رسدیمُسبِّب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 (۱۵۵۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 نفس: خانم

 از اهلِ ر  یِسو دییآ نیام گر 
 کُلَه مانندِ باز از سَر  دیهوار
 (۳۳۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بند بندِ گوشکلاهِ چشم سَرْ
 و نَژَند  نیو بازست مسکاز که

 (۳۳۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 ممنون.    نفس: خانم

 کُلَه مر چشمِ بازان را سَد است   آنز
 د است جنسِ خو یِسو  لشیهمه م که

 (۳۳۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ار یاز جنس، با شَه گشت  دیبُر  نچو
 ار دچشمِ او را باز  دیَبرگُشا

 (۳۳۳۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ن ی: افسرده، اندوهگ ژَندنَ

           
 !نیآفر آقای شهبازی:

 . م یبه همه بگو ی حتی نص  ک ی  خواهمیم  نفس: خانم

 د؟ییبگو  حتینص آقای شهبازی:

 . یآر نفس: خانم

 بله.  د،یی بله، بفرمابله آقای شهبازی:

 نفس: خانم

 ار یراهها را بست   قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میلنگ  یِآهو

 (۵۷۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 (۵۷۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یتمام شد آقا  نفس: خانم

 سالتان است.  چند  دییبگو گر یبار د  کی تمام شد نفس خانم.  آقای شهبازی:

 شش سالم است. نفس: خانم
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 صحبت کند؟ خواهد یهم م  گری! خب نفس خانم کس دنیآفر ن،ی شش سال. آفر آقای شهبازی:

 .تواندیالآن نم م یبابا  نفس: خانم

 صحبت کنند.  دییصحبت کند؟ چند کلمه بگو خواهدینم  د، یسلام برسان  [یشهباز یآقا هٔ]خند آقای شهبازی:

 .  میبه بابا دهمیرا م  ی باشد، گوش  نفس: خانم

 دوستتان دارم. یل یخ نفس: خانم

 ! نی. آفر طورنیممنونم، من هم هم آقای شهبازی:

 و خانم نفس[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 و پدر خانم نفس[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بر شما!  نیبر شما و نفس خانم. چقدر شعر حفظ شده نفس واقعاً، آفر  نیممنون از زحمات شما واقعاً. آفر آقای شهبازی:

را که خواند را   یی هانیمثل نماز. از هم  م،یکرد  زش ی حالت چهار رکعت چ ک یرا   ن یما ا یشهباز یحالا آقا پدر خانم نفس:

 . م یدهیانجام م یجوررا اون هانیمثلاً مثل نماز سجده دارد، رکوع دارد، ا 

 . نیعجب! آفر آقای شهبازی:

 است که  نی مان هم ابعد قبله م، یخوانیهر روز با نفس م پدر خانم نفس:

 ی قبله گر ذاهِل شو نی زمان ز کی
 ی هر قبلهٔ باطل شو سُخرهٔ

 (۲۶۲۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . میگردیدنبال قبله هم نم گرید

 ! بله ممنونم. نیآفر  ن،یآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . میکنیرا تکرار م  هانیهر روز ا  پدر خانم نفس:

خودتان،   هٔاز اوضاع خانواد  دی لطف کن   یکم   کیشما.    دی کنیچقدر خوب کار م  د،ی! واقعاً خسته نباشیعال  ،یعال  آقای شهبازی:

 د؟ی اول سال جد د یدار یآرام شده؟ خوشبخت شده؟ واقعاً چه حس تاننظر شما خانوادهبه

  نیبه ا کنندیتوجه نم  ادیز  انمانیخانواده، چون اطراف  یتو  مییخرده تنها  کیمن و نفس   یشهباز  یوالله آقا  پدر خانم نفس:

 برنامه.

 خب؟  آقای شهبازی:
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که مثلاً چکار بکن، چکار    مییگو یهم نم  ی. به کس ییتنها  میکن یکارمان را م  م یدار  ی ول  م، ییخرده تنها  ک ی   پدر خانم نفس:

 نکن.  

 احوالتان خوب است، درست است؟ ی! ولنیآفر آقای شهبازی:

. مثلاً چند روز است میکنیورزش م   م،یخوان یرا هم مثل نماز م   هانیا  میگو یبله بله، با نفس اتفاقاً هر روز م  پدر خانم نفس:

را من  م  بردیم   نفس  ورزش،  با   دیگو یدنبال  حتماً  را  با  هانیا   م،یبکن   دیورزش  بخوان  دی را  نماز  نفس خوش  میمثل  با   .

 . ییدوتا م، یگذرونیم

 نه؟  د، یزن یساز هم م  ک ی ! شما نیآفر آقای شهبازی:

 . زنمیبله، تنبور م   پدر خانم نفس:

 د؟ ییبگو  دی خواهیم  گرید  زی ! چیعال  ،ی! عالنیآفر  ن،یآفر د،یزنیتنبور م آقای شهبازی:

کنند،    شرفتیامسال همه پ   یشاءالله توهم باز هم مبارک باشد. ان  تانی ممنون. سال نو  ی لیخ   گر،ینه د  پدر خانم نفس:

 واقعاً. م ییتنها ی لیمن و نفس خ م یگویباشد، ما را هم دعا کنند، چون م  یسال خوب 

. شما کشدیعاشقان نفس م  هٔبا هم  کشدی. نفس درواقع نفس که م دی شما با عاشقان هست د،ی ست یشما تنها ن آقای شهبازی:

از وحدت، از عشق، از    دیآ یم  ی هر کس   د ین یبیما. شما م   میست ینفر دو نفر ن  کی   د،ی هست  یک یگنج حضور عملاً    هٔبا خانواد

از آفر  ،ی زندگ به هم وصل  م،یست یتنها ن   کدامچی ه.  زندیحرف م   ی نندگی از تحول،  از درون  وصل    یبه زندگ  ی. هر کسمیما 

به بزرگان    شود،یبه حافظ وصل م  شود،یبه مولانا وصل م   شود،یوصل هستند وصل م   یهم که به زندگ  گرانیبه د   شود،یم

 .وجهچیهبه [یشهباز یآقا هٔ]خند  د،یست ی. شما تنها ن شودیوصل م  گریبه عاشقان د شود،یوصل م  گرید

را، چون    ییتنها  نیدوستش دارم ا  یلیدوستش دارم ها! من خ  یلیمن خ  یشهباز   یرا آقا  ییتنها  نیالبته ا  :پدر خانم نفس

 . شودیتنها نم  وقتچیکه با مولانا باشد، آدم ه یاییتنها

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  شناسد،یها را م نفس هم آن  زنندیهم که زنگ م   گریاتفاقاً با کسان د   یرا، ول  ییتنها  نیدوستش دارم ا  یلیخ   پدر خانم نفس:

  بای خانم، فر  سا یپر  م، ین یبیخودمان م   هٔها را هم جزو خانوادمثل ماندانا، مهرگان، ما آن  ه،ی دوستشان دارد. مثل هد   یلیخ

 ما هستند.   هٔهم جزو خانواد  هانیخانم. ا

 !یعال  ، یبله بله، عال آقای شهبازی:

 و پدر خانم نفس[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یخانم سارا از آلمان با سخنان آقا  -۲۱

 و خانم سارا[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

که امروز کردم را با   دیآیم  یاتجربه  کی را که از    یاحساس  کیمن درواقع فقط دوست دارم که    یشهباز  یآقا  سارا:  خانم

 برنامه نشستن به اشتراک بگذارم.   ن یا یِکه عاشقانه پا ی زانیعز  هٔشما و هم

 ! دییبله بفرما آقای شهبازی:

  یهاعکس  ن یاز ا   غ یتبل  ک ی چشمم افتاد به    رفتم، یمان که داشتم راه م خانه  ک ی نزد  ابان یخ  یتو   ش یمن چند روز پ  سارا:  خانم

بعد بزرگ    ،یف یلط یلیخانم خ  کیبود و   یو قشنگ بای ز یلیعکس خ کی  گذارند،یم  یینمایس یهالمیف یبزرگ که برا  غیتبل

 (. Maria Montessori) یورسمونته ایآن نوشته شده بود که مار  یرو

کودک    یمرب   کی   شان یکه ا  دانستمیچون بچه دارند و م   شتر، ی بودم ب  دهیرا از خواهرم شن   یسورمونته  ایمار  هٔکلم  نیمن ا   بعد

 هستند.   هانیپرورش کودک و نوجوان و ا  هٔنی در زم اینمعروف د   یلیخیل یبزرگِ خ ی لیو متخصص خ

 ی امقاله  کی. بعد امروز من تصادفاً  خواهرم فرستادم  یشخص بود و من عکسش را گرفتم و برا  نیا   یدر مورد زندگ  لمیف  نیا

  کی مقاله    ن یا  یبود که تو  یسورمونته  ایمار  تیشخص   نیدر مورد هم  یعن یبود،    تیشخص  ن یرا خواندم که در مورد هم

 گذاشته بود.   ها نیکودک و ا تیترب هٔ نیرا در زم اشیدگ که تمام زن یپروفسور ک یبود درواقع با    یصحبت 

  یسرِ  ک ی هم در مورد   یاز طرف   یول   شد،یصحبت م  یسورخانم مونته  ن یدر مورد خدمات هم  ی مقاله خب از طرف  ن یا  ی تو  و

به    شدیو اشاره م  هایکیتار ا  یسورمونته  یهٔکه اسمش بود حالا سا  یکتاب   ک یمثلاً  ا   ییها صحبت  جورنیو  را    نیکه مثلاً 

  شود، یتلاش م   یل یخ  کهنیاست، با ا  یانسان   یلیخ   کهنیبا ا  یعنی  شود،ینگاه م   یابزار  دید   کیها به  که به بچه  کردیمشخص م 

را    شتر« ی»هرچه ب   ن یا  م یتوان یم   یجورکه خب ما چه  شودینگاه م   ی دید  ک ی ها به  به بچه  یول  نه، یزم   ن یدر ا  شودیم  قیتحق 

مثلاً    کهنیبرسد و ا  ییبه شکوفا  ترعیسر  هرچههرچه زودتر و    شانیذهن   یاستعدادها  هانیو ا   رونی ب   میاوریب   هانیا  یاز تو

کاملاً مردود    ها نیا   ،یی استثنا  ی هابچه  ندیگویها م به آن  ی که مثلاً از لحاظ ذهن  ییهابچه  ها،دگاهید  ن یحول و حوش ا   یتو

 .گفتند یها م بچه  جورنیرا مثلاً به ا ولایمثلاً اسم ه  یبودند و حت 

آن    ایپروفسور    ن یکه ا  یآن کس   دفعهکی بعد آخرش    ،ییجورها  کی خواندم و    دانم ینم  یطورنیرا من حالا هم  نیبعد ا  که

 ی وجود دارد، فقط تو  یسورآلمان ششصدتا مهدکودک مونته  یگفتند که تو  کرد،یها را داشت مصحبت  نیکه ا  یحالا کس

 .  یسورآلمان و چهار صدتا هم مدرسهٔ مونته

جهان    ن یتمام ا  یو تو  رانیا  یتو   دیاست، چرا نبا  یطورنیلحظه واقعاً تکان خوردم و با خودم گفتم پس اگر ا  ک یمن    بعد

 گنج حضور وجود داشته باشد؟  ای  یشهباز  زی و مدرسه و دبستان پرو  یشهباز  زی که هزاران تا مهدکودک پرو  دیایب  یروز  کی

باز شده   ران یا   یهاو خانواده  رانیا   یهابچه  ن یا   یبه رو یو چه دَر  د یکن یم د یروشن شد که شما چه کار دار  ن یمن ا  ی و برا 

هم دارند    یحالا اسم بزرگ   ، یروانشناس  ت، یکردند در مورد ترب  ق یکه تحق   یکسان   ن یا   ی عنیو متوجه شدم که بدون حضور،  
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سن مثلاً    یکه تو  میکن  ت یرا ترب   یانسان   ایرا    یابچه  کی عشق ممکن است که ما    نحضور و بدو  یاریبدون هش   یول   ا،یدن  یتو

استاد بالاتر    ک یدارد که از    ی هم اطلاعات  یده سالگ  زند، یم   ولنیو   یعال  یل یتا زبان بلد است حرف بزند، خده  یشش سالگ

 . مینی ب یم  میدار  کهنیاست اصلاً کماا

توانسته    نیا   ایآ  ی الآن هم هست، ول  م، یبوده از قد   ادیدانشمند هم ز   اریباهوش، بس   اریبس  یهاانسان  جورنیآلمان ا  یتو  مثلاً 

آلمان    یکه دارم تو  یحالا من   نی هم   یتو  ی عنی نه!  نجات بدهد؟ واقعاً  یذهن من  یکاربیکه بشر را از آن درد و ظلمت و تخر 

ذهن،    یتو  نهیزم   نیدر ا   کنندیم   شرفتیها پ که آدم  یذهن  یهااستعداد  ییهوش و شکوفا  نیا  منه! تما  نمی بیم   کنم،یم   ی زندگ

 نجات بدهد.  بش یو تخر  ی ذهن و ظلمتِ من ی کینتوانسته از آن تار  نیا

روشن شد که شما با   میواقعاً من الآن برا   یعنی  ست،ین  یواقعاً عاد  مینی ب یم  میگنج حضور دار  یکه ما تو  یزیچ  نیالآن ا  و

به    دیاکانال را اختصاص داده  ک یکانال،    نیزنگ بزنند، بعد ا   توانندیم   شهیها هم بچه  نی که ا  دییگوی! شما میچه خرد

که حالا اگر    ییها. بچهفهمندیشعرها را م   نیو ا  کنندیم   ریو تفس  خوانندیمولانا م  عرالآن دارند ش  یران ی ا  یهاها، بچهبچه

  یایدن   یذهن تو  یتو  بردیها را م که واقعاً فقط بچه  ی معن یکاملاً ب   یزهای چ  ی سر  ک یداده شود،    ادیها  بخواهد شعر به آن

 . یعاد

عشق،    یعشق هستند، پدرها  یکه مادرها ییکردم امروز از شما در وهلهٔ اول، از مادرها یواقعاً من چقدر احساس قدردان  و

را   شیوها یدیو  گذارند،یوقت م کشند،یکودکانِ عشق را زحمت م یهابرنامه نیکه ا  یکودکان عشق و کسان نیتک به تک ا 

 !  یزیچ  نیوجود ندارد چن ا،یدن  یتو  ستین   نیاست که اصلاً ا یزیچ  بعج نیو آگاه شدم واقعاً که ا کنندیدرست م

و    میکه متخصص هستند، متخصص تعل  یکسان   ی عنیهست،    ایدن  نیا  یهست که باز شده و چقدر آب شور تو  یدَر  ک ی  و

  نیرا هم به ا  ییهایآگاه  ی لیهم کرده باشند، ممکن است که خ   ر ی خ  یکارها  ی لیممکن است خ   هانیا   یهستند، ول   ت یترب 

ذهن    یهنوز تو  ست،ی حضور زنده ن  یاریکه هنوز به آن هش نیا  یرودخانه آب شور است، برا  نیا  یجهان آورده باشند، ول

 .  کندیدارد حرکت م

 بله! آقای شهبازی:

  نیاز ا   یادیعدهٔ ز   ک یو    د یکرد  یرا الآن جار  ن یر یآب ش  یجوشان و گوارا  هٔرودخان  ک یشما با گنج حضور    ی ول  سارا:  خانم

 شده. هازبانیما فارس ب یاست که نص یزیانگ شگفت یلیخ دهٔیپد   کی  ن یو ا خورند یدارند م 

  کهنیانجام بدهم و ا   نهی زم  نی من، حالا من بچه ندارم، در ا  توانمیکه م   یکه هر کمک   کنمیخودم آرزو م   یو واقعاً من برا 

 کنند،یم   یم که چه کار بزرگ که چقدر من متوجه شد  م یرا بگو  نی دوست داشتم ا   غاممیپ   نیا  یتو   کهنیقدر مادرها را بدانم و ا

 ! کندیم  ی چه کار بزرگ کندیم  یکار کی ها دارد  بچه یبراکه   یمادر و پدر و هر کس  ی عنی

 بله!  آقای شهبازی:
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: »عشق و  دییگویم  شهیشما هم کهنیها است که به حضور زنده بشوند و ا بچه  نیچون که نجات بشر در دست ا  سارا: خانم

 نجات بدهد.  تواندیخشک انسان را اصلاً نم یِثابت شده که دانشِ ذهن   ایدن یتو  گریواقعاً الآن د  یعن یخرِد«،  

 بله!  آقای شهبازی:

تقر  سارا:  خانم »خرِد«  م   باًی خب  م   ی عن ینباشد،    یی جا  کنم یفکر  من  الآن  کودک    یتو  م یگویاصلاً  مهد  ششصدتا  آلمان 

 . هانیمدرسه و حالا ا و چهارصدتا یسورمونته

  م، یگنج حضور داشته باش  یها که ما دبستان  یروز  شودیپس چقدر قشنگ م  م،یکرد   دایگنج دست پ   نیو ما که الآن به ا 

به ا   نیا   یعن یگنج حضور، که    یهامهد کودک ها  بچه  ن یبا ا   خواهد یعشق و خرِد م  ن یو ا  یآگاه   ن یکه ا  یمعن   نیاسم را 

 برخورد کند.  

و    دیی گویکه شما م   یآن زکات   ک، یباشم و بتوانم من هم    قی که لا  دوارمیکردم و ام  یواقعاً احساس قدردان  یل یخامروز    من

ممنون    یل یخیلیهستم را بتوانم انجام بدهم، خ   ق یکه لا  یگنج حضور، من هم در آن حد  نیبدهد به ا  یهُل  کی  یهر کس   کهنیا

 . یشهباز یآقا

ممکن است    د، یکن یدرست م  د یدار  ی که شما به آلمان   ییوهای د یو  ن یاتفاقاً ا  د، یده یم  دیدار! شما  یبله عال  آقای شهبازی:

 خواهد کرد.   یبه مردم معرف  یراه خواهد افتاد و مولانا را به زبان آلمان  ج یتدر به  یها را جذب نکند، ولآدم یل یالآن خ

  کی   نیکه ا   دیدان یم   کیشعبه دارد و معمولاً    یلیو خ  ها،نیرواج داشته و ا  یل یهم خ  کایدر آمر  دیدان یحالا م  یسورمونته  آن

کار    یهند  ک یمعمولاً    یسورمونته  یهاکودکستان  ا یها  دبستان  نیاست، از آن طرف آمده و معمولاً هم در ا   ی هند  زیچ

 . کندیم

هند  ماتیتعل  هاآن را،  م   هایخودشان  و    ی جد  ی ل یخ  کنم، یرا عرض  ز مق   ک ی گرفتند  به غرب    دند یزحمت کش  یادیدار 

و اگر هم آن    م ینکرد  یکار  چی ه  ا یفرهنگمان به دن  یگفت در معرف   شودیم   باً یتقر   ی طورکلبه  زبانانیما فارس  ی فروختند، ول

رنگ    ک ی  رند، یبگ  راد یا   هایممکن است بعض  م یگویرا من م   نی رواج دارد، حالا ا   کا یآن در آمر  هیشب   یی زهای چ  ای  یسورمونته

 ور.است که رفته آن ران یاز فرهنگ ا  ی عنیاز مولانا گرفته،  ییو بو

مثلاً   ایو   میا دهیما د  جانیا خوانند،یفرضاً با همان لهجه شعر حافظ م هایپاکستان   ای هایهند یمثلاً بعض  د ین یبیشما م  مثلاً 

که اگر ما    کنمیخلاصه عرض م  گذارند، یرا بلد هستند، احترام م  یفارس  اتیادب   ایهستند    زبانیاز هند فارس  ی قسمت  کی

شبانه روز    دم،ی من خودم زحمتم را کش  میتوانست یجا که مما تا آن  د،ی شما که جوان هست  گرید   یعن یما که    م،یزحمت بکش

 کار هستم.  نی هم دنبال ا

 .  م یبه مردم بشناسان  ا یرا در دن  ن یامع هست واقعاً امولانا که ج  ی رو  م یتمرکز کرد  گر یمولانا، د  ن یمهم است ا   یل یمن خ  ی برا

  دی دانی( مKrishnamurti)  یشنامورتی. و مثلاً کر کنندیم   یمعرف  ایرا به دن   نیا   پردازندیم   یزیچ ک یبه   یمثلاً وقت   هایهند  نیا

 جا. همه  رفتندیهم با او م یاعده کی . کردیم  ی سخنران کردیمسافرت م ی را نوشت و، ول تی معنو ن یاز ا یقسمت
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  خواهمیرا م  نی. گفت نه من ا گرید   یبعد برود دنبال کارها  رد ی بگ  ادی  یزی چ  ک ی   گر یمثلاً د   امد یاو. ن   د یکشیزحمت م   ی عنی

 است.   نه یزم نیدر هم  باًی تقر  نیکه بلد بود را، در هم  ی زیکرد، آن چ یکنم، خوب هم معرف ی معرف ایبه دن 

با    هانیاصلاً ا  ها،نی( و اMontessori)  یسورمثلاً فرض کن مونته  ایکجا    یشنامورت یمثلاً کر  دفعهکی خب مولانا کجا!    یول

من    ی خوب هستند نه که، ول  ار یهم بس  هانیا  ی عارفان هند  هٔ یبق   ای  هانیو ا  یشنامورت یکه! حالا کر   ستندین  سهیهم قابل مقا

 جا. به آن هطرف رفت  ن یکه از ا کنمیفکر م 

! چرا  جا؟نیا   دیچرا آمد   دیشما که مولانا دار  ندی گویم   گردند، یم  یهند دنبال دانش معنو  روندیکه م   یی هایران ی ا  کهنیکما ا  و

 ما؟!   ش یپ د یآمد

شما   ندیگویو فلان. م  زنندیرا م  شانیکه سرها   ییها( و آنmonkها )مانک ن یاز ا دانمیها، نم طرف نیو ا لندیتا روند یم  ای

 !  جا؟نیا  دیچه آمد  یو برا شناسند، ی( را مRumi) یچون روم  د، یکه مولانا دار

کار باشند،   ن یدنبال ا  رند،ی گیم   ادیکه الآن دارند   ی مخصوصاً جوانان م،یوقت بگذار  م، یکن   یگذار هیبله اگر ما سرما جهی درنت

ما    یجمع  یاصطلاح زندگ به  نی ا   تواند،یرا هم م   ایبدهد. دن  ریی را تغ   ایدن   اند تویآموزش مولانا م   نیکار را مهم بدانند، ا   نیا

درستش. و   ری مس  لشان،یر  یرا برگردانند به رو  نیا   یاعده  کی   د یشا  رود،یخارج شده دارد م  لیاست که از ر   یقطار  کی

 . میری مثل مولانا کمک بگ یی هااز آدم د یما با

از   کدامچیه  ، یفردوس ،یشناساندن حافظ، سعد یمثلاً ما برا  یکار چ ی ه ی خود شناخته شده، ولبهمولانا در غرب خود حالا

  اد ی  ندی ایب   هایخارج  نیا  م،یجا کلاس بگذارآن  م، یمثلاً جا درست کن  میبرو   یس یبه انگل  دیبا  هانیما. ا  مینکرد  یکار  هانیا

 کند.  دا یاِشاعه پ  ن یا واش یواشی رند، یبگ

را    ی جا مثلاً شعرهاکودکان عشق. که آن  ه یشب  نیکودکان، هم  ی برا  میکن   س یتأس  ی تی ترب   یِآموزش  ینه واحدها  ای مولانا 

ها است که  مدت  ایکودکان    ی برا  میکانال بگذار  کیکه    آمدیاز دست ما برم  نیبه کودکان. الآن ا  میبده  ادی  واش یواشی

  شوندیدارند پخش م هانیمثلاً ا قهیبه ده دق  قهیده دق میکودکان را درست کرد هٔما برنام مانیکانال اصل   نیدر هم د ینی ب یم

 .  ندیآیکودکان به شوق م  م یکنیتک پخش م بهها تکموقع یبعض  ای

ول  اولش با  نیا  یوقت  یاست،  اولش  بشود،  به  دیشکوفا  ا در  ا  رانیاصطلاح  بشود  با   یعنی.  نیشکوفا   اورند،یروب  دیمردم 

  ای. دن شودیم  یمعرف   ایبه دن   رودیرا گرفت، م   شیجلو  شودینم  گر یشکوفا شد د  ی کنند. وقت   ت یودکانشان را با بزرگان تربک

 .  کنندیاز آن استفاده م کنند یم  ارداست و یخوب   ز یچ  نندیبیم  کند، یهم توجه م 

 . دیکردیصحبت م  دیوقت شما را گرفتم شما داشت  دی . ببخشممنونم

ما    ده، یها رسآفتابِ شما به دل بچه  ن یشما، از ا  ی ممنون از روشنگر  ی لیخ یلی. خیشهباز  یآقا  کنم یخواهش م   سارا:  خانم

 ی واقعاً مادر و پدرها  ،یشتری هرچه ب   یهاالله که بچهشاء ارزش دارد. ان  یلیخ  نیچشممان و ا  یجلو  مین یبیرا م   نیالآن ا

 ممنون از شما.  یلینور روشن بشود. خ ن یبه ا  اندلش یشتریب یهاو انسان یشتریهرچه ب
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. هم  میستی. ما کم نمیکه ما کم هست   ری تحق  نیاز ا  م،یبرو   رونیحقارت ب  نیما از ا  دیشاءالله. اول با بله، ان  آقای شهبازی:

 .  ست یفرهنگشان هم کم ن ستند،یاصلاً کم ن ان یرانیمخصوصاً ا  زبانانیفارس

اصطلاح  اول براساس صادرات بوده، به اکثر کشورها به  میکرد  سیتأس  کای( که در آمرBusiness)  ینس یز یب  کهنیبه علت ا   من

 ام.ها انداختهآن  ت یها، معنوآن  ی ت یها، روش تربهم به فرهنگ آن  ی چشم  ک ی معمولاً    رفتم ی. و هرجا مایمسافرت کردم در دن 

  ها، نیو ا   لسوف یاز چندتا ف  ر یغ به  گر ید   دی نی ب یلمان محالا شما هم که آ  گر، ید   یدر کشورها  ست ین   ی خبر  یگردیم  راستش

ها  جوان  نی. ا میاوریروب  م،یریبالا بگ  ی لیخ   م،یارزش بگذار   دیبا  یل ی. خمیری بگ  یجد  یل یفرهنگ خودمان را خ  دی خب ما با  یول

هم هم    م،یتوان یهم ما م  د، یتوانیشما نم   د،یندار   زی چچیدادند شما ه  ادیکه مثلاً به ما    د ینی بیاگر م   نی. از ا اورندیروب   دیبا

 .  میکن  ی معرف  ایبه دن  میدار ی زیو هم چ م یخواهیم

.  کنندیم  یمعرف  ایکوچولو به دن  زیچ   کیآن موقع    های. بعد هندمیاند ینما  اینه به دن   م،یگرفت  ادی. نه خودمان  میعقب افتاد  ما

  ی کوچک بودند. ول   جا،نیا  یسورمونته  گذاشتمیرا م  میهابچه  بردمیمن خودم م  جا،نیخودمان هم ا  یهااست بچه  ادمیمن  

 .  یمقدار  کی جا را هم من مطالعه کردم چون آن زنمینمبه آن حرف  من راجع  گریحالا د

  ی هستند. اگر شما مطلب  یعال  میکن   یو معرف   میهر کدام از بزرگانمان را دست بزن   م،یدار  یبه هر صورت فرهنگ باارزش  حالا،

 . دیی بفرما دیدار

  برم یم  یپ   ی واقعاً ه کنم یو دقت م  کنم یحالا نگاه م شتر یمن هم هر چقدر که ب یشهباز یممنون آقا ی ل یخیلیخ  سارا: خانم

قدرش    م،یفرهنگمان را نشناخت  م،یندانست   یعنیو آن، ما قدر خودمان را    میخودمان را احساس کرد   ریما حق   کهنیا   که،نیبه ا

 است. ی ذهنتَوهم من ک ی واقعاً یعن یتَوهم است  ک ی  میرا ندانست 

 .بله آقای شهبازی:

هم الآن مثلاً من    گر ید  یکشورها  یبه مثلاً حالا تو  کند یآدم نگاه که م   د ییفرمایطور که شما هم مچون همان  سارا:  خانم

 ی سورمونته ن یشخص که هم ن یبود که حالا ا  ن یمثلاً مطلب امروز من هم ا  نیهم  یعن ی. ستی واقعاً ن نیهم  نمی ب یآلمان را م

  افت یکه از مولانا من در  ی که الآن خرد و عشق  ی زیچ  ن یواضح بود که اصلاً ا   ی لیخ   یخدمات داده، ول  ک یخب ممکن است  

 والاتر است.   یل یخیلیخ  یعن ی. ستین  سه یکردم اصلاً قابل مقا

 بله. آقای شهبازی:

قدرش    یلینظرم خبه  میخبر یب   یعنی  قدر،نیواقعاً از آن ما چون ا  یهمهٔ ما. ول  میآورد  یها، چه شانسبچه  نیو ا  سارا:  خانم

که    یی ایدن   یباز شده و تو  هازبانیما فارس  ی به رو  ینور  چهٔیدر  ک ی است که    ن ی. مثل امیکنیاحساس نم  د یکه با  یطوررا آن

 ی آقا د یشما رساند  یگنج  کی واقعاً ما را به   ، یواقعاً گنج  کی ما   ی است، ول کی تار شیجاهکه هم یی ایدن یعن یاست.   ک یتار

 . میشاءالله که قدردان باش. انی شهباز

 .  میاست، فرهنگمان است، توجه نکرد  مان اصطلاح مال همهمن که نرساندم، نه بابا من نرساندم. آن گنجِ به  آقای شهبازی:
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جا    تواندینم   ران یدر ا  یسورواقعاً. مثلاً مونته  ست ین   کهنیا  لی دلدر آلمان هست، به  همهنیا  یسورمونته  د ییگویشما م   مثلاً 

آن را    ییایند، تا ببا مولانا آشنا هست  دانم یدر ذات مثلاً با حافظ، نم   هایرانیا   کهنیا   ی. براافتد یبکنند نم   ی. هر کارفتدی ب 

  یهاتیالآن ب  هایران ی ا  د ین یبیم   یول  د؟ یکن ی. توجه م رانیدر ا   شودینم   شود، یفوراً خشک م  یرشد بده   یواه جا بخآن  ی بخواه

  زهای آموزش آشناست. آن چ  نی روحشان با ا  کهنی! اصلاً مثل ا نیچقدر آشناست ا   نندی ب یم  نند،یبیمولانا، آموزش مولانا را م 

 .  افتدیجا نم

آخر مثلاً    جانی. استین  یدارشهیر  زی چ  کیآخر،    ستین  یخبر  م،یبد بگو  خواهمیحالا نم  که،نیا  یبرا  افتدیغرب جا م  در

آمده باشد، منسجم شده باشد مثل مولانا، که آن    ورکه از آن  یدارشهیر  زی چ  د؟یکنیهست؟ توجه م  شهیچه هست؟ کدام ر

کدام کلمات    دانم ی( و نمSyntax)  نتَکس ی ( و با سFormatجا با فرُمَت )آن  باشد،  دهیرا چ   نید  یِ سرسبد عال  یهافرض کن گل

!  ستیاصلاً ن د؟یکن   ا دیشما پ  د یتوان یاز کجا م ، یمثل مولانا، مثل فردوس ند، یبچ  یجورکار ببرد، چهها را بهرا به کدام واژه

 خدا.  د یبه ام   میکن  هتوج  شتری شاءالله ب ان گری. منتها ما د ستین   یزیاصلاً! همچون چ  ست ین

 ممنون از لطفتان.  ،یشهباز یممنون آقا  یلیخ سارا: خانم

 و خانم سارا[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    سوم بخشپایان    
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 از کانادا سایخانم پر  -۲۲

 [ سا یو خانم پر یشهباز یآقا یپرس احوال]سلام و 

، خدمتتان  ۱۰۰۲و برنامهٔ    ۵۵از غزل شمارهٔ    ییهاآماده کردم در مورد چراغ  یام یپ  ک یتان  با اجازه   یشهباز  یآقا  :سایپر  خانم

 خواستم بخوانم. 

 بله،بله.  د، ییبَه، به، به! بفرما آقای شهبازی:

 ممنونم.   یل یخ :سایپر  خانم

اوّل،    ا  رودیدر جسم انسان م   یاریهش  یاست. وقت   ییفرصت استثنا  ک یدر شب جسم    یاریرفتن هشچراغ  را    ن یو  تن 

  یبرا  ییاستثنا  اریبس   ی شب جسم فرصت  نی. اما همرسدیم  شب جسم فرا  شیبرا   رودیبه قفس تن م   کهنیا   لیدلبه  تند،یم

 خدا زنده شود. ت ینهایآگاهانه به ب  تواندیکه در آن م   آوردیاو فراهم م 

شب، شب قدر است که از   نی حضرت رسول و مولانا به ما گفته است ا  قیاز طر  یقدر ارزشمند است که زندگفرد آن  نیا 

ماه هم ماه تقو و  نماد کثرت است  هزار  بهتر است.  هزار ماه  ستین  یمیهزار ماه  ابتدا  یعن ی.  تا کنون.    یاز    یعن یخلقت 

بوده است تا    لیو تبد   ر ییخلقت تا کنون در حال تغ  یما از ابتدا  یم یسال تقو  هااردیلیم  ایو    هاونیل یم  ی که در ط   یاریهش

 نداشته است.   ییفرصت استثنا ن یچن وقتچیحالا ه

  قتاًی ما حق  ایکرده است. اما آ   یخلقت تا کنون ط   ی از ابتدا  یاریاست که هش  یمدت   همهنیشب جسم بالاتر از ا   ایشب قدر    نیا

 م؟ یدانیرا م ییفرصت استثنا  نیقدر ا

 د یآ شی دولت به پ نیکه ا  دی بایقرن م   هزاران
 زم؟ی بار بگر  نیدگربارش، اگر ا ابمی کجا

 (۱۴۲۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 است: آورده شده امبریاز پ یث ی. در حددمیآفر یکائنات را نم  یدوم، »لَوْلاک«، اگر تو نبود چراغ

 خَلقَْتُ الْاَفلْاکَ.« لَما  لَوْلٰاکَ»

 .« دمیآفر یجهان را نم ،یانسان اگر تو نبود ی»ا
 ( ثی)حد

است.  کرده  نش یخلق و آفر  همهنیا   ی زندگ   کهنیا   ی عنی.  کردمیمن کائنات را خلق نم  یانسان، اگر تو نبود  ی ا  دیگو یخدا م  یعنی

رفته است. در جماد   گر یفرم د  به  یاز فرم   یاریهش   کهنیاست و اشده  دهی است و سپس از هم پاششده  ل یفرم تشک  همهنیا

 در انسان درآمده است. تینهارفته و در  وانیو در نبات و در ح 



   ۱۰۰۲-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 87صفحه: 

  ینام انسان که زندگ خلق شود به  یموجود  تیبود که درنها  نی داشته است و آن ا   ییمقصود نها  کی خلق    همهنیاز ا   یزندگ  

  نیو مرتبهٔ شب قدر که هم  گاهی انسان و جا  یلَوْلاک ارزش وجود  ثیدر او به خود زنده شود. حد   ارانهیبتواند آگاهانه و هش

 . دهدیشب جسم انسان است را نشان م

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

انسان،    ی : ادیفرما یمولانا م   ۵۵نباش. در غزل شمارهٔ    رون یاز ب  یزی دنبال چ  ، یخودت هست   زی چانسان همه  ی سوم، ا  چراغ

 شب قدر جسم توست. 

  ن یبهتر. در  یهست   م«یتو »أَحْسَن التقَْو  ، یهست  ی زدانی  میروح توست، تو تقو  شکافدیرا م  ی ذهنجسم و من  ی کیبَدر« که تار  »ماه

ها و  که زَلَّت  یهست   ییایدر  یعن ی  ،ی غُفران« هست  یایها در خود توست، تو »درها و بخت. تمام طالعیاشده  دهیتعادل آفر

تو آگاه    نهٔی. س یآگاهانه آن را بخوان  دیاست که با  ی. درون تو قرآن ی. تو »لوح محفوظ« هستیبخشیرا خودت م   تیهاخطا

نازک حضور را بر تن خودت    ر یکه لباس حر   ی خودت هست   ،ی رحمت هست   نهٔی. تو گنج ردیگیاست و از آن درس م   بیبه غ 

فضا درونت باز    ی دل توست. وقت  شدهٔگشوده   یپس کعبه همان فضا  یآباد هست   یا. خانهیمعمور« هست   تی . تو »ب یکن یم

خود   یهاو عشق به کار  یو آگاه  یاریتا با گرفتن هش  کنندیبر تو نزول م   هایاریفرشتگان و هش  یشود و به خدا زنده شو

 در کائنات عمل کنند. 

و تو    رودیکننده به تمام کائنات م و از آن شراب مست  شودیاست که باز م   ییتو »رَقِّ منشور« است، فضا  نهٔی انسان، س  یا 

و همان    وسفیآن را درک کند. تو همان    تواندیکه فکر و تأمل نم  ی هست  چونی. تو آن روح ب یهست   هانیهمهٔ ا  یاصلاً ورا

شناختن خودت    ی و خودت. تو برا  ی خودت هست  ز یچاست. پس همهافتاده  یکه عکس آن در چاه شب هر انسان   ی هست  ی زندگ

.  یندار  ازین   یرون یب   یزیخودت هم به چ  تییزنده شدن به اصل خودت و خدا  ی . برایندار  ی به کس  یازین  یعنوان زندگ به

 درون خودت است. همه در 

 است.  یزدان ی  میچهارم، انسان تقو  چراغ

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ش ی آمرزش، بخشا :فرانغُ

 لغزش و گناه  :زَلَّت 
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  د یبه دُور خورش  ن ی. گردش زمستین  م یادرست کرده  ی و با زمان روانشناخت  م یشناسیم   رون یکه در ب  یم یتقو  ن یا   یق یحق   م یتقو

 ی مجاز  ل یتبد   ن ی. اما اشودیم   جادیا   ی کیو تار  ییو خوب و بد و روشنا   چرخد یاست. ذهن ما هم م شب و روز را درست کرده

  ند ی ب یدور شود م نیقدر بالا برود که از جاذبهٔ زمآن ی لحظه است. اگر کس ن یشه ایلحظه است و هم  نیا  یزدان ی  میاست تقو 

حضور    د یخورش  ندیبیرها شود م   هایدگیقدر صعود کند که از جاذبهٔ همان ما هم آن  یاری. اگر هشتابدیم   شه یهم  دیخورش

  «ی زدان ی   میانسان، تو »تقو  یا  دیوگیم   ا. مولانسازدی. شب و روز و اتفاقات خوب و بد را چرخش ذهن ما م تابدیم   شهیهم

 . یطالع و بخت دار شهیکه هم  ی هست

. دوماً طالع و  نیخودت را با چشم ذهن نب   ن،یخودت را درست بب   ی هست   ی تو زندگ   ، یلحظه هست   ن یانسان، تو ا   یاوّلاً ا  ی عنی

  ، ی هست  م«یرا نخور. و سوماً تو »أَحْسَن التَقْو  یرون ی و طالع ب   یشب و روز و نحس   بی. فر یرون ی ب   یزهاینه چ  ی تو هست  کی بخت ن

 ؟ی خواه یچه م گرید  یاشده دهیفرتعادل آ  نیتر کویو ن  نیدر بهتر 

 غُفران و بخشش است.   یایپنجم، انسان در  چراغ

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 (۵۵غزل شمش،   وانید ،ی)مولو

 ش ی آمرزش، بخشا :فرانغُ

 لغزش و گناه  :زَلَّت 
           

خطا و    ایلغزش    ایدچار زَلَّت    سازدیم   ی ذهن و من  شودیم   دهی همان   هازیها و چو با انسان  رودیهر بار که به ذهن م   انسان

خود ما    ای  رون یدر ب  ییخدا  ای  ی ما را ببخشد؟ انسان   یخطا  نیا   دی با  یچه کس   ی. ولشودیاصطلاح مرسوم گناه مبه  ایاشتباه و  

 ؟یاریعنوان هشبه

  ی غُفران و بخشش هست   یاینباش که زَلَّت و لغزش تو را ببخشد تو خودت در رون یدر ب  یزیچ ای ی دنبال کس  د یفرمایم مولانا

تو    نهٔیس  یدانست. ول ینخواه نپرس چگونه؟ چون با ذهنت  ، یکن یو خودت را پاک م  ییشویخودت را م یهاو خودت زَلَّت

تو فقط فضا را    شود،یتو شسته م   یهاکه چگونه زَلَّت  داند یو خودش م   ارد د  یدسترس   ب یکه به اسرار غ  ستیلوح محفوظ 

 باز کن. 

اگر    میما ممکن است فکر کن   کهنیو آن ا  کندیرا هم دارد در ما درست م  گریاشتباه د  دید  ک ی   جانیمولانا ا  رسدیم   نظربه

 تا جبران اشتباه ما بشود. م یو درد بکش میعذاب بکش  ی لیخ  دیبا  میا داشته یقبلاً گناهان و اشتباهات 

  د یگویبلکه درست شود. مولانا م   میبرگرد   ایو به دن   میر یچند بار بم   دیبا  میشو یو درست نم  میدار   ین ی سنگ  یما کارما  که نیا  ای

تو فرصت پاک شدن را دار  نیالآن در هم   نیهم و خودت خودت را از   یغفُران و بخشش  یایاصلاً تو خودت در  ،یجسمِ 

 . یکن یم   پاکو  ییشویها م ها و دردها، لغزشزَلَّت



   ۱۰۰۲-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 89صفحه: 

 را بخوانم. وقتم تمام شده.  اشیشاءالله جلسهٔ بعد باقان دیاند شامانده م یهامن، چراغ یشهباز یآقا :سایپر  خانم

  د؟ی نوشته شده دار  گر،ید دیخانم دار سایتمام بشود. پر د یاند؟ بخوانمانده چه آقای شهبازی:

 تمام شده.  گریشده دارم، فقط زمانم گذشته، دبله نوشته  :سایپر  خانم

 . دیهم دوست دارند شما مطلبتان را تمام کن  ماننندگانی. نه، من فکر کنم بگریندارد د بیع آقای شهبازی:

 چشم حتماً. :سایپر  خانم

 که.   میصبر کن   گریتا هفتهٔ د  م یتوانینم  گری ما الآن، د  میشویاست آخر محروم م  فیبله ح آقای شهبازی:

 ممنون لطف شماست. ی لی. خ کنمیچشم، خواهش م  :سایپر  خانم

   [ یشهباز  ی] خندهٔ آقا.  دیی. بفرمامیما صبر ندار  م یاشکال دار  گر، یاست د  نی اشکال ما هم ا  می ما هم صبر ندار  آقای شهبازی:

 چشمم. یرولطف شماست. به [سای] خندهٔ خانم پر   :سایپر  خانم

با آمدن در تَن،    یاری. هش دهیهمان   ی جسم  یاریساده و هش   یجسم   یاری. هش میدار  ی جسم  یاریششم، ما دو نوع هش   چراغ

  ده یهمانساده و نا   یجسم  یاریانسان از نوع هش   یاریهش   یزندگ  ی. در ابتداشودیشب م  شی و برا  سازدیم   یجسم  یاریهش

  ی اریبه هش  دهی هماناو از حالت نا  ی جسم  یاریهش   کندیم  هاانسانو    زهایبا چ   ی دگ یشروع به همان  انسان  یاست. اما وقت 

 . ستیذهن همان من دهی همان  یجسم یاریهش  نیا  شودیم  لیتبد   دهیهمان  یجسم

.  کندیم   ان یدرون دام ب   ی مثال را مولانا با دام   ن یتر شود. اوّلمشخص  ی جسم   یاریدو هش   ن یتفاوت ا   کند یتا مثال کمک م چند 

  یجسم  یاریهش  ایدام تن و    ایهمان شب قدر دام اوّل    نیا  افتدیما به قفس تن م   یاریکه اوّل مرغ هش  د یفرمایمولانا م 

هم   ی گرید ر یغُل و زنج  کی دامِ تن که هست  نیانسان در هم ها، و انسان زهایبا چ  نشد دهی است. سپس با همان  دهیهماننا

 .  افتدیو به دام دوم م  زندیم  شی به پا

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد، نه آن جَهَد  نیتو نه ا جانِ

 (۱۰۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دوم مولانا مثال شمع و چراغ است.  مثال

 یاَبْتَر تُند است و چراغم  باد،
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 (۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شود  یواف ک ی بُوَد کز هر دو  تا
 چراغ از جا رَوَد   کیبه باد، آن  گر 

 (۳۱۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 عارف، کز تنِ ناقص چراغ  همچو
 دل افروخت از بهرِ فراغ شمعِ
 (۳۱۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ناگهان  ردیبم  نیکا یکه روز  تا
 چشمِ خود نهد او شمعِ جان  شِیپ

 (۳۱۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 دردنخور : ناقص و به بْتَر اَ

 وفاکننده به عهد  ،ی : بسنده، کافیواف
           
مثال شمع  دهی هماننا  یجسم   یاریهش به  ست یبه  با  لهٔ یوسکه  پر  د یآن  ا   ی ارینور هشچراغ  پس  روشن کرد،  را    ن یحضور 

اَبْترَ و   م یتا ابد آن را ادامه بده  ستی. اما کاربردش محدود است. قرار ن خوردیدر ابتدا به درد م  دهی هماننا  یجسم یاریهش

 زودتر از آن استفاده کرد و چراغ حضور را روشن کرد.  چههر  دیبا  سخاموش خواهد شد. پ یزودناقص است و به

به حضور هم    ی ندارد، با آن حت   یادهیفا  چ یمخرب است و ه   اریاست بس   ی ذهنکه همان من  دهی همان  ی جسم  یاریاما هش  

شود و    لی تبد  ده یهماننا  یجسم  یاریبه هش   دهی همان  ی جسم  یار یرا به صفر رساند تا هش  ی ذهنمن  د ی. اوّل بادی رس  توانینم

  لیحضور تبد   یاریبه هش  دهیهماننا  ی جسم  یاریکرد تا هش   ییشاشود و سپس صبر و فضاگ  ی شب قدر ما شب قدر درست 

 شود. 

است    یجسم شب قدر  ن ی. بودن ما در اشودیها شب قدر ما درست م و رها کردن آن  ها یدگی همان   یی هفتم، با شناسا  چراغ 

را    هایدگ یهمان   کهنیالبته مشروط بر ا   آورد،یارزشمند است و فرصت حضور و زنده شدن او به خدا را فراهم م   اریکه بس 

در    م یتوانیو نم   ست یما ن  ی برا  ی شب قدر شب درست   گر یشدن د  دهیشود. با همان   ی تا شب قدر ما شب قدر درست  م یندازی ب 

شود که در    یتا شب قدر ما شب درست   م یرا کوچک کن  ی ذهنو من  مینداز یرا ب  هایدگیهمان   د ی. اول بامیآن به خدا زنده شو

 . میبه خدا زنده شو  میآن بتوان 

انداخت و از دست دام دوم رها شد    دیرا با   هایدگ یاوّل همان  .افتد یها در دو مرحله اتفاق م عموم انسان  یزنده شدن برا  پس

  ی زندگ  دیبرود و خورش یکیتا ظلمت و تار دیشب قدر تابان   نی ا  در شب قدر صبر کرد و مرتب چراغ روح را در  ی و سپس مدت

 از درون ما طلوع کند. 

  یذهن من  ی ماست. پس در ابتدا مدت   م یو صبر و تسل  ی پ   در  یپ  یهاییگشاانداختن نور چراغ روح در شب قدر همان فضا 

در شب قدر صبر    یست شود. و سپس مدت و شب قدر ما در  می تا کوچک شود و از دام دوم رها شو  میشویخودمان را ناظر م 

 .میهم جدا بشود و به خدا زنده بشو  یک یز یف تن از  یاریجا مرغ هش  ک یتا در    میکن یم ییو فضاگشا
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  کهنیاست و ا   زیما لازم است. رمضان نماد پره   دنیبه حضور رس  یاست که برا  یانهی زم  زی هشتم، در شب قدر پره  چراغ

شب مبارک که    ن یاست. در ا  زی در شب قدر پره  دنیبه حضور رس  نهٔی که زم  ی عنیشب قدر در رمضان است    شودیگفته م 

 است.  ز یپره  نهی زم شودیصبح م ی کِ  میدانینم

  ی لحظه به زندگ  ک یما    م،یکنینم  ت یرا رعا  ز ی. متأسفانه ما پره شودینم  دهی د  ی است، ول  زی پره   یمعنو  ت یهر موفق  نهٔی زم 

کار است اما    هٔ یپا  ز ی . در شب قدر پرهشودیو اتصال قطع م  م یکنی»رُدوالَعادُوا« م   میکن ینم  ز ی چون پره  ی ول  م یشویوصل م 

 .  شودینم  دهید

. ما شاهد  کندینم   یگریو د  کندیم   زی پره یکیاست که   نیا  شودیموفق نم   یگریو د  شودیموفق م  یک یدو انسان که    ن یب   فرق

  کند یم  زیپره   رهیو برنج و غ   ینی ری از خوردن ش  یکیاست که    نی انسان چاق در ا  کیانسان لاغر و    کیکه فرق    یجسم   زیپره 

 . شودینم  دهیپنهان است و د  ز یپره   یول  مینی بیرا م  یرونی ب   تی. ما موفق کندینم  یگرید

 . یشهباز یممنون از شما آقا ی لیخ 

 [یشهباز یخندهٔ آقا] خانم!   سایپر  ،یزود  نیتمام شد به ا  آقای شهبازی:

پر   :سایپر   خانم ا  یشهباز  یآقا  [سای]خندهٔ خانم  خ  نینکات  واقعاً  ان  ادیز  یلیبرنامه  باز مبود حالا  اسمی نویشاءالله    ن ی. 

 بود. ممنون از شما.  یاالعاده برنامهٔ فوق ی لیخ [سای ] خندهٔ خانم پررا. ش یهاچراغ

 !ی بود، عال ی ! عالی عال ،یعال  ،یعال ، ی. عالدیلطف فرمود ممنونم. ممنونم یلیخ آقای شهبازی:

 تان. گرفتم از برنامه ادیکه وقت ز  د یببخش   :سایپر  خانم

 [ سایو خانم پر  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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  یشهباز یبا سخنان آقا  زدیز  اخانم افضل  -۲۳

 و خانم افضل[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

تان  باز هم دوست دارم برنامه یکه خوب بشوم را نداشتم، ول یت یقابل   یول   کنمیتان را تماشا م چند ساله برنامه  افضل:  خانم

 را.

 د؟ یاخوب نشده  دیدان یاز کجا م  آقای شهبازی:

 ]خندهٔ خانم افضل[ است.  امیذهنخاطر منبه  دیشا دانم ینم  افضل: خانم

 !د؟ی ر یگ یرا اندازه م خودتان یکش ذهن نکند با خط آقای شهبازی:

 . دیشا افضل: خانم

 نه؟  ایام کرده  شرفتیپ د یپرسیم   تانیذهن از من آقای شهبازی:

 بله.  افضل: خانم

 نی. اصلاً خود عامل گوش کردن به ا د ینکن  شرفت ی پ   دی شما کار کن  شودی. نه، نم دینپرس  د،ی بله خب نپرس  آقای شهبازی:

  شرفتیاست که دارد پ  نیا  اشینشود، با آن مخالفت نکند معن   یبرنامه را تحمل کند عصبان   نیکه بتواند ا   یبرنامه، کس 

 برنامه را تحمل کند.   نیا  تواندیاز حضور زنده شده که م  یابه درجه کند، یم

  ی ذهن اصلاح کند. من  د یکه با  د یگویم   یی زهایچ   کی دارد    کهنی ا  یگوش بدهد، برا  تواند یبرنامه نم  نیبه ا   اریع  تمام  یذهن من

 بکند.    تواندیتحمل نم  ن یاصلاح کند، بنابرا تواندیبا پندار کمال و ناموس خود نم 

  غامیدر پ  ایدر برنامه    د،ی آیم   ش یها پ فوراً آن  دیآ یرا گرفته از آن بدش م   ییزهایچ  ک یهست،   یموجود واکنش   ک ی یذهن من

 .  یذهن تحمل کند من تواند ینم  رودیاش سر محوصله گران،ید

با    د، یو ادامه بده   د یگوش بده  د یتوان یبرنامه م  نیاست که به ا   نیشما ا   شرفتیپ   اریاصلاً مع  م، یگویم   گرانیشما و د  یبرا

 . دیر یاندازه نگ یذهن من

  تیرا تقو  ی ذهنکرده که من  شرفتیپ  د یگویم   یبه کس   یذهن. مندیانکرده  شرفتینه شما پ   دی گویمعلوم است که م   یذهن من

 کند. 

با سوادتر،    یِذهن عنوان منبه  د یخواهیم   د،یآیخوشش م  ی ذهنمن  دی پُز بده  د یو بخواه  دی ریبگ   ادی  یزیشما از مولانا چ  اگر

کمک   یدار کهنیا  یمولانا به تو کمک کرده، برا نیا یکرد شرفتیها پ  دیگویم  دی آیخوشش م یذهنمن دی جلوه کن تریمعنو

 بشود.  یقو یذهن من یکن یم

  یاز او بپرس  د، یآ یخوشش نم  ی ذهنخب من  شودیشما عوض م   دی د  شود،یبشود که م   فیتضع  یذهن اگر قرار باشد من  یول

 [یشهباز ی]خندهٔ آقا.  دیبه حرفش گوش نده   ،ی عقب هم رفت ی چی که ه یکه نکرد   شرفتیپ  چیه  دی گویم

 چشم.  افضل: خانم

 .دیی بفرماممنونم،   آقای شهبازی:
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 با شما.  رمی خوشحال هستم که توانستم تماس بگ ی لیخ افضل: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . زنمیبارم هست که دارم زنگ م   نیاول افضل: خانم

 . نیبارتان است، آفر نیاول آقای شهبازی:

دوست دارم. شب، روز    یلیها را هم خبرنامه.  کنمیپرداخت م  یکم   کی است قانون جبران را هم    یچند سال  یول  افضل:  خانم

م بکنم  فرصت  وقت که  م   نم ینشیهر  م   کنم، یگوش  را  خ  سد،ی نویم  میبرا   ی کی  ای  سمینو یشعرها   ست،ین  ادیز   یل یسوادم 

 . دیرا بخوانم، اگر اجازه بده  ۲۱۳۳ غزل شمارهٔ دانه کی  خواستمی. الآن هم م خوانمیمن م  سندینویم

 .  دی شما غزلتان را بخوان م یجمله بگو کی آقای شهبازی:

ممکن است که شما قانون جبران    ری . غکنندینم  ت یرا رعا  یهستند که قانون جبران مال  ی ها کسانآن  ستند یکه متعهد ن  ی کسان

 .دیو متعهد نشو دیخودتان کمک کن   برنامه، برنامهٔ  نیبه ا  ی پول  کیهر ماه   یعن یرا،   ی را، مال یماد

مثلاً    آورد،یم   ل یدل  کند،یم   یذهن من  ی کار را زرنگ  نیقانون جبران است. ا  تیسست بودن و عدم تعهد شما عدم رعا  علت

نفر اضافه مثل من گوش بدهد، چه فرق    ک یکه   کندیم   یخب چه فرق  کندیبرنامه پخش م   نی است که خب ا  نیا  لش یدل  کی

 باشد که.   یپول  دیکه نبا   زهایچ  نی! حالا ا کند؟یم

من هم بدهم    گر؟یچقدر د   گر،ید  دهندیم   گرانیخب د  د، یدانیمثلاً من ندارم حالا، م   ای  د،ی اوریب  د ییایها را ن بهانه  نیا  نه

بهانه    دی . نگذارشدینبود که اصلاً برقرار نم  ی اگر کاف  گر، یاست لابد د  یکاف  دهند یکه م   گرانید   نیبگذار هم   شودیم   ادیز

 . دینکن   تیرا رعا  یماد ندستتان بدهد و شما قانون جبرا

. قانون  دی شما قانون جبران را انجام بده  م،یاوریوجود بکار را به  ن یکه امکان ا  دهمیرا نشان م   هانیحساب و ا  نیا   من

  د،یکن یبعد رها م  دیکن یتماشا م  ی مدت  ک ی  د،یکن ینم  شرفتیپ  دی متعهد نشو  د،یشویمتعهد نم  د یرا انجام نده  یجبران مال

به دست    یه   د،ی دهیرا از دست م  دیآوریکه به دست م   یزیآن چ  یچ یه   د،یکن یرها م  بارهدو  دی کن یتماشا م  دی گردیدوباره برم 

 حالا. د یی. بله، بفرمادیآ یآن درست در نم  د،ی ده یاز دست م  دیآور یبه دست م  د،ی دهیاز دست م  دی آوریم

 به نام خدا.  افضل: خانم

 شو داریرفت شب، ب   نیشو، ه داریشو، ب داریب
 شو  زاریهم ب  شیشو وز خو زار یشو، ب زاریب

 

 ی وسف ی  فروشدینک م یاحمق  کیمصرِ ما  در
 بازار شو یِسو نکیمرا، ا یدارینم  باور
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 تو را گلگون کند  یِکند، رو چونیتو را ب چونیب
 گلزار شو یِکند وآنگه سو  رونیاز کَفَت ب خار

 

 به خون؟  ییتو هر مکر و فسون، خون را چرا شو مشنو
 شو  خواریقدح شو سرنگون، وآنگاه دُرد همچون

 

 شو  یشو، چون گو یگردشِ چوگانِ او چون گو در
 بهرِ نُقلِ کرکسش مردار شو، مردار شو وز

 

 عاشقان  بِیآسمان، آمد طب یِندا آمد
 شو ماریشو، ب ماریتو، ب شِ یپ دی که آ یخواه

 

 دان  اریرا چون غار دان، خلوتگهِ آن  نهیس نیا
 در غار شو، در غار شو  ا،یب  نیه  ،یغار ارِی گر 

 

 یازر را به دزدان داده  ،یاساده کیمردِ ن تو
 دزد را، طرّار شو، طرّار شو یبدان یخواه

 

 او  یِایدر در یوصفِ بحر و دُر کم گو  خاموش،
 دار شودار شو، دَمدَم ،یکن یکه غوّاص یخواه

 (۲۱۳۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . خوردی شراب را م  نینش: آن که ته خواری رد دُ
 طعمه، غذا.   نجای: در ا نُقل
 .یمیصم  اریغار: مجازاً دوست بس  ارِی

 حبس کند.   نه ی که بتواند نفس را در س ی : کسداردَم 
           

 دوستتان دارم. یلیدوستتان دارم، خ  یلیخ ،یشهباز یآقا ممنونم 

 .کنم یخواهش م  د،یممنونم لطف دار  ،یعالیعال آقای شهبازی:

 دوستتان دارم.  یلیاول خدا بعدش مولانا بعدش شما را، خ  افضل: خانم

 ممنونم.   [یشهباز ی]خندهٔ آقاپس  دی لطف دار یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم افضل[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 ی شهباز یاحسان از کرج با سخنان آقا یخانم مهسا و خانم لئا و آقا -۲۴

 و خانم مهسا[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

دخترم    ،یشهباز  ز یپرو   ی. چند لحظه آقاهایبه شما و به همهٔ گنج حضور  م یگویم   ک یرا من تبر   ۱۰۰۰برنامهٔ    مهسا:  خانم

 چند لحظه.  یبه دخترم، گوش  دهم یبخواند. اول م تان یمولانا برا  ت یب   ک ی خواهد یلئا چهار سالش است م

 بله! بله. آقای شهبازی:

 و خانم لئا[  یشهباز یآقا یپرس احوال]سلام و 

 .  ]نامفهوم[مان مان؟ خانهخانه یامدیامشب ن  لئا: خانم

 [یشهباز ی]خندهٔ آقاخب.   ی لیتان؟ خخانه م یامدین آقای شهبازی:

   لئا: خانم

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 (۶۳۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 !  بایز  یلی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 دوستت دارم.  لئا: خانم

 و خانم لئا[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 .  میام را به شما بگوچندتا تجربه کی من خواستم   دیببخش  مهسا: خانم

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

و من اگر    د یکه راه را به من نشان داد  امیزندگ  یخاطر وجود شما و حضرت مولانا توبه  کنمیاول که تشکر م   مهسا:  خانم

باشم،   یجورکه چه کردندیم فیتکل  نییتع میبرا  گرانیبودم و د  گرانیبودم که تحت کنترل د یکس   کی   شهیهم   د،یشما نبود

گرفتم    ادیکه با برنامهٔ شما آشنا شدم،    یاز موقع  ی ول  گر،ید  یزهای چ  یل یو خ  کردمیم  دیو تقل  رفتم یم  شیطبق آن جمع پ

خوب    دیزود قضاوت بکنم، نبا   دیباشم، نبا  ن یخشمگ  دینبا   کهنیرا، تعهد را. ا   ی ریپذ تیرا، قانون جبران را، مسئول  ت یانسان

  یتو  رمیبگ   د ینبا  یرا جد  می. فکرهانمبک  یسازسبب  دیمسبّب مهم است که من نبا   ست، یسبب مهم ن  کهنیو بد بکنم. و ا

  یببرم آن را. رنجش   نی. توقع و انتظار نداشته باشم، اگر هم دارم، حتماً از ب رمی نگ  یها را جدحرف  کهنیمرکزم بگذارم و ا

 مولانا را بخوانم.  یهاتیب کهنیکنار بگذارم آن را و ا  کنم و ییدارم، حتماً به خدا بسپارم و شناسا
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 گوش بکنم.  توانم یجز شما نم را به یابرنامه  چی خانهٔ ما، من ه یروشن است تو شهیشما هم برنامهٔ

 !نیآفر آقای شهبازی:

بالا پا  ام یزندگ   ی تو  ی لیممنونم واقعاً، خ  ی لیو خ   مهسا:  خانم بار قو  ن ییچالش هست،    ریی تغ   شوم،یم   تریهست، اما هر 

 .  کنمیرشد م  کنم، یم

  م یدار  یایهست و با همسرم، با دخترم زندگ   یداریب  ی قرار گرفتم که برا  یریمس   یکه تو  مکنیواقعاً خدا را شکر م   کهنیا  و

 نداشته باشم.  یکار  یخودم کار کنم، اصلاً با کس  یرو کنم یم  یو من سع میکنیخودمان کار م  یرو میکه دار

 !نیآفر آقای شهبازی:

آن فکر را، آن کس را که اصلاً باعث نشود از راهِ خودم گم   کنمیقطع م اصلاً کلاً م، یبرا د یایب ی اگر هم فکر کس  مهسا: خانم

پ  است،    تینهایچون راه ب   کنمیخطا م   کنم، یاشتباه م  دیآ یم  شیپ  ی لیخ  د،یآیم   شیبشوم و طناب را بخواهم جدا کنم. 

 ادامه بدهم.  دیبا  طورنیهم

 شد. گر ید طورکی من   یاصلاً برنامه برا یشهباز زیپرو  یبه بعد آقا ۱۰۰۰برنامهٔ  از

 خب! آقای شهبازی:

فهم و درک و    یبالاتر رفت تو سطحم  یلیمن کلاً عوض شد. من خ   ی برنامه  برا یبه بعد اصلاً ندا  ۱۰۰۰برنامهٔ   مهسا:  خانم

 شما.  یهاآن صحبت کنم،یکه م   ییهاافتیدر ن یشعورش، که ا

  ی هر کدامشان ه  کنمیکه گوش م   یاتا هر برنامه  ن یی. از برنامهٔ پاکنمیرا گوش م   تانیهاهمهٔ برنامهتا    نتانیپائ   یهابرنامه  از

 . ندی نشیبه جان من م  شتریو ب شومیتر م آگاه شوم،یمتوجه م  شتریو من ب گذارندیم   یبیعج  یرهای من تأث یرو

 !نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً   کنم،یدارم. خدا را شکر م  یبیعج   یل یحس خ  کی  دگاهم،یبه بعد اصلاً د  ۱۰۰۰کرده از برنامهٔ    رییتغ  یلیمهسا: خ  خانم

  ی گوش  دهمیم   خوانم یمولانا م   تیدوست داشتم با شما صحبت کنم و چندتا ب  ی لیاتفاق. خ  ن یخاطر ابه  کنمیخدا را شکر م 

 . تاناجازهصحبت نکنم. با  ادیرا به همسرم، ز 

 . کنمیبله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

 مهسا: خانم

   ریز نَفَخْتُ بپذاو جان دهدَت، رو  دَم
 است نه موقوفِ علل  کونیَفَ  او کُنْ کار

 (۱۳۴۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 . دمی: دم فخَْتُنَ

           

 است، خامُش، کم خروش  کینزد صبح
 تو، تو مَکوش   یِکوشم پ  یهم من

 (۴۱۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 فَکان ْ حُکمِ کُن یها چوگان شیپ
 اندر مکان و لامکان  میدویم

 (۲۴۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 رهِ درشت من، بار گران ز پشت من رفته
 بردبار من، آمده بُرده بارِ من  دلبر 

 (۱۸۳۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ی ایسازدر آخِرزمان کرد طَرب اری
 ی ایجِدَّ جِدّ، ظاهرِ او بازاو باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعُشاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهل تو طناّز تا

 (۳۰۱۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

به    دهمیرا م   یگوش  خوانم، یفقط برَِندَم را م  ستیخب وقت ن  یحفظ هستم، دوست دارم بخوانم ول   یگرید  یهاتیب   یلیخ

 د؟ی . اگر اجازه بدهخوانندیتان م برنامه یهم تو شهیهمسرم. هم 

 بله، بله. آقای شهبازی:

 بله.  مهسا: خانم

 کردم، چون رَسَن شد آهِ من  آه
 رسن در چاهِ من  زانی آو گشت
 (۲۳۱۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شدم  رونیرسن بگْرفتم و ب  آن
 و زَفت و فَربِه و گُلگون شدم  شاد

 (۲۳۱۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 زبون  بودم یهم یبُن چاه  در
 کنون  گُنجمینم  همه عالَم در

 (۲۳۱۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
 مرا از غم جدا یکرد ناگهان

 (۲۳۱۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 زبان  ابدیمن   یسرِ هر مو گر 
 ان یدر ب دیایتو ن یشُکرها

 (۲۳۱۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ون یروضه و عُ  نینعره در ا زنمیم
 عْلَمُون یَ یقَوْم   تَیْلَ ایٰرا  خَلق
 (۲۳۱۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 طناب  سمان، ی: ر سنَرَ

 : بزرگ، ستبر زَفت
 : تَه بنُ

 : خوار و پست زبَون
 : گلشن، بوستان روضه

 چشمه  ی معنبه  نی: جمع عَ ونیعُ
 . دانستندیقوم من م کاشی : اعْلمَُونیَ  ی قَومْ تَ یْلَ  ایٰ
          

برنامهٔ شما من من  واقعا دارم شناسا  امیذهنبا  با  یلیرا. خ   میهابیع  کنمیم  ییرا شناختم،  کار کنم،    یلیخ   دیراه است 

 با همسرم.  م یکنیم  تیشما. قانون جبران را رعا و به برنامهٔ کنمیاش به خدا توکّل م همه

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 ممنونم.    یلی. از خدا و از شما خ دی ما هست ی زندگ  یخوشحالم که شما تو یل یو خ مهسا: خانم

بله، خیعال  ،یممنونم، عال  آقای شهبازی: نزد  یوقت   یل ی!  صحبت    یخاص  جورکیالآن، شما    دیآ یم  ادمیمن    دیهم زنگ 

 نه؟  د، یشما زنگ نزد  شودیاز دو سال م شتریب   د ی. شارودینم  ادمیکه   دی کنیم

 زنگ زدم خودم، همسرم نبود، خودم زنگ زدم.   ش ی. نه، چند ماه پ یمرس مهسا: خانم

 . دیها! خودتان زنگ زد آقای شهبازی:

کردم، بعدش    تتانی کردم، اذ  ه یهم گر  ی با شما صحبت کردم کل  ی بودم، ول  ر یدرگ   یلیچالش بودم، خ  یتو  یل یخ  مهسا:  خانم

 کردم!   هیچقدر گر  یخودم ناراحت شدم گفتم وا یلیخ
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  یما دعا  ی . براکنمیو هر لحظه خدا را شکر م   دی هست  امیزندگ  یخوشحالم که شما تو  یلیشما را قلباً دوست دارم، خ  من

 .یشهباز یآقا انمیداریب دار ید د یممنون. به ام  شه،یهم  دیبکن   ریخ

 .  خواهندیپس همسرتان صحبت کنند اگر م د یبده د ی. لطف کن کنمیممنونم، ممنونم، خواهش م  آقای شهبازی:

 و خانم مهسا[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 احسان[ یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . رمیگ یسالم است، از کرج تماس م  و نُه ی من احسان هستم، س احسان: یآقا

 ، بله.بله آقای شهبازی:

و به همهٔ دوستان.    م یگویم   کی . سال نو را به شما تبرزی عز  یشهباز  یآقا  کنم یخوشحالم با شما صحبت م  یلیخ  احسان:  یآقا

 آغاز شده از نظر من.  ییبا یز  یلیسال خ

 !نیآفر آقای شهبازی:

دوباره، چون فاصله گرفته بودم   جذب شدم  یلیمن خودم خ  قاًی که همسرم گفتند دق  ۱۰۰۰  یهابرنامهو با    احسان:  یآقا

دو سالش بود الآن چهار سالش    گر یمن خودم تماس نگرفتم. دخترم د  د، ییفرمایدو سال با شما، درست م   ی چرا، ول  دانمینم

 است.

 [یشهباز ی]خندهٔ آقااست که دو سال.  ادمی! آره، آره، شما نیآفر آقای شهبازی:

  ی را آماده نکردم ول ی. مطلبکنمیعرضم به خدمتتان که واقعاً از شما تشکر م   قاً،یدق احسان[ ی]خندهٔ آقابله  احسان: یآقا

 . م یگویتان به شما مذهنم هست که با اجازه یتو  زیچندتا چ 

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  د یکشیقرن طول م  کی   د،یکردیبرنامه را اجرا م  ن یبار ا  کی  یبار، ماه   کی   یاهفته  یجاکه اگر شما به  میگویم  احسان:  یآقا

از نظر    نیا   باستی ز  ی لیخ  د، ید یکه کش  ی و با زحمت  دی داد  ادیقرن مولانا به ما    کی برسد و بها دادن شما    ۱۰۰۰تا به برنامهٔ  

 من.  

 . دیو ما را با ورزش آشنا کرد  د یکن یهر دفعه ورزش را تکرار م   کهنیخاطر ا شما ممنونم به از

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ام یزندگ   ینبود تو  یواقعاً من از شما ممنونم، کس   نی. امیو حداقل ورزش را انجام داد  میما سراغ ورزش رفت  احسان:  یآقا

 را تکرار کند که »آقا برو ورزش کن، برو ورزش کن«.  ن یبه من دائماً ا
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 100صفحه: 

  من اثر بگذارد و  یرو ن یا »آقا برو ورزش کن« و د یبگو قدرنی که دلسوزانه ا  ی کس  یول  گفتندیبه من م  تاً یبار، دو بار نها ک ی

 را ترک کنم.  گاریمن ورزش کنم، س

 !نیآفر آقای شهبازی:

  کنمیاحساس م   یشهباز  یآقا  کنم، یمرکزم را عدم م  کنم یکه احساس م  ی زمان . خب  گرید  ی زهایچ   یل یو خ  احسان:  یآقا

 .شومیرا متوجه م یاریهش  نی کاملاً ا  کنم،یکه دارم ورزش هم م   یموقع شوم،یتر و فِرْزْتر م زَفت

  شوم،یو شاکر م  نم یبیکه خدا به من داده م  ییزهایناخودآگاه چ  کنم،یمرکزم را عدم م   نیکه ا  یبه خدمتتان که وقت   عرضم

 کنم و عدم کنم مرکز را.   ییفضاگشا توانم یو باز هم نم ستمی که ن نمی بیم  دیو شا ستمین  یطورنیقبل از آن ا

 !نیآفر آقای شهبازی:

از    یلیکه خ  یزیچ  ک ی  یانجام بدهم، به همسرم اعتراف کنم، حت  ییکردم فضاگشا  دا یرا پ   ن یقدرت ا  کهنیا  احسان:  یآقا

  شود، یو فضا باز م  کنمیبه همسرم اعتراف م  ی است، وقت یدگیو من آن کار را انجام دادم و همان د یآیزشت م یذهن نظر من

 یاگونهوسفیاست آن حالتِ    فی قابل توص  ریاست، و واقعاً غ  عیسر  نیکه چقدر ا   یاریبه آن هشنسبت  شومیتر مباز هم آگاه

  یتو  نیکه قبل از ا  شومی. متوجه مدیآیم  دیکارها خرِد جد  یاش کردم، تو تجربه یلحظات  یبرا  دیشا  د،یآیکه درون انسان م 

 داشته باشم.  یدی جد ز یچ توانستم یبودم و نم  تیحالت محدود

ذهنم    یمسائل تو  یسرِ  کیادامه بدهم.    دی با  یمه دارد، همان را هِمن ادا  یِزندگ  نیاز باورها ا  یسرِ  کی با    کردمیم  فکر

آن    یو من تو  دهد یذهن من، اصلاً به من نشان نم  کند ی( مcut:اصل را کات )قطع  دم،یدی. اصل را نمآمدیشده م مثل کات

 . کنمیمدائماً حرکت   ی ذهنشمعِ من ن یستون ا

چشمم، دوباره    شودیخارج م  ی نی از حالت دوب   دهم،یانجام م   ییفضاگشا  کنم، یو ذهنم را خاموش م  شومیمتوجه م  ی وقت  یول

 خودت گم  دهٔیهمان یفکرها یکه چشم من است و لوچ است، تو تو نمشی ب یکه دارم، م یایلحظه و آن لوچ نیا یتو دیآ یم

و من شما را    تابد یبرنامه که م  نی. فقط نور ا رونی ب   ییایب   یآن بکَن   یتو  از   یو واقعاً سخت است که دوباره بخواه  ی هست

 لحظه.  ن یبه ا گردمیلحظه دوباره برم ک یو من    دیکن یشما خودتان فقط با کمک مولانا البته جذب م نم،ی ب یم

 !نیآفر آقای شهبازی:

ا  احسان:  یآقا است و ادب را    یاریود هشاگر باشد، خ  ن یکه ا   کنم یاست، از خدا تشکر م   زی انگشگفت  می برا   هانیواقعاً 

 . کنمیم  یعذرخواه یلی. من در حضور شما، از شخص خود شما خکنمینم  تیدرست رعا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

رابطهبه  احسان:  یآقا تو  یا خاطر  نم  ن یا  دنید  یکه  نگاه  درست  داشتم،  مکردمیبرنامه  مثلاً    تر عیسر   ی لیخ  توانستم ی. 

 . نمیبیاعتراض نکردم، نقصِ خودم را م  ی هرحال ولرا بفهمم و انجامش بدهم. به ییفضاگشا
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 101صفحه: 

 :و

 و شناخت  دیرا د ش یکه نقصِ خو  هر 
 اسبه تاختاِستِکمالِ خود، دو اندر

 (۳۲۱۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان ستکِمالاِ

 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 
           
بهترش بکنم که حداقل ادب را بتوانم در    کنم یم   ی سع  تر عی نقص خودم است، سر  ن یکه آقا ا  شومیرا متوجه م   ن یا  ی وقت

 وقتتان را گرفتم.  ی لیخ  دیبکنم. ببخش  ت یمقدار رعا  کی  ی حضورِ زندگ

. مثلاً شما اگر به  کندیم  ی ذهنمن  د، یکن یسرکش است، شما نم  ی ذهنمن  د ین ی ! بببایز   ی لیخ  با،ی ز  ی ل ی! خنیآفر  آقای شهبازی:

  د یاز برنامه، با برَُدیاو را م کندیحمله م یذهن خب بعد من کندیبه برنامه نگاه م  یمدت ک یتر، جوان  ایسن و سال شما حالا 

  م، یما ندار  مییمثل ناموس، هرچه هم که بگو  مثل پندار کمال،   ی ذهن مخرَب من  یهاتیخاص  ن یا  از مواظب بود که آدم بتواند  

 !  د؟یکنی. توجه م خورَدیبرم  زهایما چ  به

  شود یم  نیآدم خشمگ  د،یآ یم  شیپ  ییهایمرادیب   د، یآ یم  شی پ   ی. مسائلستین   هانینرم و صاف و ا  یلیراه خ  ن یا  ای  جه،ی درنت

  شدم ینم  ی عصبان  ای  دمی کشیکرده بودم مثلاً امروز داد نم  شرفتیکه خب اگر من پ   کند یخودش، فکر م   یرو  کندیو قضاوت م 

 بزنم.   یمال  بیسبه خودم آ  کردمیفلان کار را نم ای

خودمان    یِ . سرکشدیخودتان کار کن  ی رو  د یدوباره برگرد  یاست ول  یذهن من  یهاحمله  هانیکه ا د یبشناس د یرا شما با  هانیا

برنامه    ن یعنوان مرد به ا سن و سال به  ن ی. اصلاً شاهکار است که شما الآن در ایمخصوصاً در جوان   ی در هر سن  م ینی را بب

 .  دیی بگو  کی تبر  دیبه خودتان با   یعن ی  د،ی کنیو خودتان را اصلاح م  دی کنیگوش م 

  کی .  م«یدان ی»م   ندی گویرا قبول ندارند، م  یزیچ  چ یسرکش هستند. اصلاً ه  یلیو چهل خ  یس  نیسال، ب   یدر سن س   مردان

مقدار درد    ک ی   خواهد، یم   یادیز   یزهای پره  ن یخب ا   اورد،یخودش خودش را ب   ا ی  ، یبرنامه بنشان   ی پا  ی اوریرا ب   ی آدم   ن یچن

  ت یبار مسئول  ر یمثل ملامت و ز   ی ذهنمُخرب من  یهاتیخاص  ییشناسا  د،یدانیم  خواهد،یبار رفتن م   ری ز  خواهد، یم   ارانهیهش

 تو است.   ریتقص  کنند، یم  گرانید دی ! که نگود؟یکن یبرود، توجه م   تیبار مسئول ر یکه آدم ز  هانیرفتن و ا

!«  ستین   امیزی: »من که چمییگوی! ما م ست ین  امیزیبه پندار کمال که آقا من که چ  م،یدر آن سن به ملامت مجهز هست  ما

من    د،ی کنیم   یپهلوان  دیگردیها برمحالا به آن  ایو    دییآیاست. و شما که درم  یکار سخت  یلی آمدن خ  رونیحالت ب   نیو از ا

 به شما.  م یگویم  کی تبر 
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 102صفحه: 

  ی است! وقت  ی زی»پندار کمال« و »ناموس« عجب چ   نیواقعاً ا  یشهباز  یممنون از شما، از مولانا واقعاً. آقا  احسان:  یآقا

ها  اشک  نیو ا   دیچرخیم  لهیفت نِیاز آن و حالت ع  زدمیتحمل کنم خودم را و واقعاً زار م  توانستمیواقعاً نم  دم،یناموسم را د

 !؟یاز کجا آورد گرید  نیا هاز ناموس خودم! ک رونی ب   آمدیم

 بله. آقای شهبازی:

  ی ناموس را دار  ن یحالا ا  گر،ی د   یاشکال ندارد، دار  گفتم یم   کردمیفضا را باز م   رفتم، ی پذیو اشکال ندارد، م  احسان:  یآقا

 برود از تو.   نیفضا را باز کن بگذار ا  یول

 بس خون رَود   اتدهیاز د دل و از
 رَود   رونیب  یمُعجِب نیز تو ا تا

 (۳۲۱۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
 ی ن ی: خودب یعجِبمُ
           

 !نیآفر آقای شهبازی:

 گزارم.سپاس ی لی. خاش کردمواقعاً تجربه احسان: یآقا

 ! ممنونم.یعال ،یعال آقای شهبازی:

 . دی من هست  یشگ یخوشحالم با شما صحبت کردم، شما دوست هم یلیخ احسان: یآقا

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 احسان[  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم مهناز از کوهدشت لرستان  -۲۵

   و خانم مهناز[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 تان. با اجازه خوانمیرا م اممیاستاد پ  مهناز: خانم

 :  یدیو تأک  یدیکل  جملات

 چرا؟  ت یشکا ستی. شُکر چو کم ن ۱

 است.  ی من کاف ی. خدا برا۲

 فرصت است.  هایمرادی. ب ۳

 گرُگِ کُهُن. ن یخدا افغان از ی. کا۴

 شدن به اصل خود است.   زنده ی. هدف اصل۵

 . یاشتْرماست اللهُ یِّ. مشتر۶

 .  میاو برگرد  یسوبه  میکه هست  یت ی. در هر وضع۷

 باشد.  ییفضاگشا ی عنی ن یغم د  دی. غم من با ۸

 .  دیاو نه شیبه پ هایدی . ناام۹

 ستم؟ ی. من ک ۱۰

 ها بجه.  از زخم دندان گرهی. چون آب باش و ب ۱۱

 . ییفضاگشا  م،یسلت  ز، ی:صبر، شکر، پره ۱۲

 .  ارانهیدرد هش  دنی ، تحمّل ممنوع، صبر و کش ۱۳

 .  نی. ماه درست را بب۱۴

 شد قلاووز بهشت.   یمرادی. ب ۱۵

 . تکرار، تعهّد، مداومت.  ۱۶

 .  یذهن مگر ماندن در من  ستین  ی واقع یترس چ ی. ه۱۷

 .  ستمین  یزیچچیو ه  کس چی . من مالک ه۱۸

 هستم.   ری نظ یاست، پس من هم ب  ری نظ ی. خداوند ب ۱۹

   کرد؟یچه م  بود،یکه اگر عشق بود، چه م ی راست. به۲۰
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 104صفحه: 

 .  ستیمهم ن   دهدیکه ذهن نشان م  یزی . آن چ۲۱

 ندارم.    یهوش چ یه  ی. من در مقابل هوش زندگ ۲۲

 . دیا یبه مرکزم ب  د یاست و نبا ریاز خداوند غ  ر یغ  یزی. هر چ ۲۳

 .  رونیب   م ی. از گذشته بپر۲۴

 . صدر راه است.  ۲۵

 کنم.   لیتبد  خواهمیکم آن را به م و کم خواهمینم  می بلکه بگو توانم ینم   می. نگو۲۶

 بود که نوشته بودم استاد.   ی جملات هانیا

 چندتا از اصولم را هم بخوانم.   د یاجازه بده اگر

داشته    ی حالت تلگراف  ست یکه آشنا ن  ی کس  یبرا  د یذره شا  کیجالب بود.    یل یهم خ  هانیبله، بله، بله. ا   آقای شهبازی:

  ک ی .  میاستفاده کن   هانیبالاخره از ا  م،یما هم بخوان   دیرا بفرست   هانیجالب است. قرار شده ا  یل یما که خ  یبرا  یباشد، ول

 . دیرستادف ییزهای چ کی درست است؟  د یبار فرستاد

 بله استاد هم تلگرام فرستادم هم واتساپ.    مهناز: خانم

 بله، بله، بله. مهناز خانم بله.  شهبازی:آقای 

مثلاً    ای  ،ی خوانیکار چقدر شعر م   ط یمح  یتو  ند ی گویبه من م  شهیهم   میاستاد اتفاقاً همکارها  د،یسلامت باش  مهناز:  خانم

گفتم من    شان یبار به ا  کی است. فقط    ب یعج  شانیبرا   هانی شعر خواندن و ا   ند ی گویدفترم همراهم هست و مثلاً م   شهیهم

مقاومت    قدرنیمثل درس هست، مثلاً الآن ا  کند،یچون به من کمک م   خوانمیم   ار  هانیمن ا خوانمیشعر م  کنمیاحساس نم

اصول هست، واقعاً   یعن یدرس است،    هانی. واقعاً اهانیا  هٔو هم  خوانمیاگر غم دارم از غم م  خوانم،یرا م   میتسل   اتیدارم اب 

 اصل است. 

به عمل است، همهٔ    ل یقابل تبد  عیو آموزش مولانا سر   ات یاب   ن یکه چقدر ا  گفتم یبرنامه م   لی اوا  د ینی شما بب   آقای شهبازی:

خوب    ی لی. خردیگ یعمل مخرّب ما را م  یو جلو  دهد یرا نشان م  یعمل خاص  کیدرواقع    دی که شما الآن گفت  ییزهای چ  نیا

عوض    دشید  شود،یعوض م   اش یبدهد، واقعاً شصت هفتاد درصد زندگ   جامان  یک ی  د یکه خواند  یی زهای چ  ن یهم  ی عنیبود،  

 شما بله.   دیی گوی. بله درست م دیکه امروز شما خواند  ییهانی. هم شودیم

تکرارشان    قدر نیبرداشتم و ا  گذارند یم  غامیشما و دوستان که پ   ی هارا همه را از صحبت  ن یبله استاد من ا  مهناز:  خانم

  گر ید  نمی ب یکه م   ییجاها  کی  گر ید  خوانمیم   اتیاب  یل یخ  یمثل نور بتابند. و مثلاً استاد وقت  یروز  کی شاءالله  انکه    کنمیم

»شُکر   ای خوانم،یرا م  ستیمن کاف  یخدا برا  حم یهزار بار با تسب  کنمیشروع م   گر ید   یزی هر چ  ای کندیم دمیذهنم ناام   یلیخ

 . دی. شما واقعاً برکت جهان ما هست کنمیرا استفاده م دیی گویکه شما م  یی هانکته  نیچرا«. همهٔ ا تیشکا ست یچو کم ن 
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 105صفحه: 

 . دییبفرما  کنم یخواهش م د،ی! شما لطف دارنیآفر آقای شهبازی:

   مهناز: خانم

 و چهارم:  ستیب اصل

 تمام میتوکل جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام  در

 (۴۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

   ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
   یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 (۵۷۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 است، نه کارِ دراز   میتسل شرط،
 تاز  ْ نَبْوَد در ضَلالَت تُرک سود
 (۴۱۲۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 .  خوانم یبار م ۲۰۰۰ یروز کنمیاصل را فکر م  نیا استاد

 !نیآفر آقای شهبازی:

 مهناز: خانم

 و پنجم: ستیب اصل

 و زشت  نورستیهمه کار تو ب زان
 دور از نور سرشت  یتو دور  که

 (۱۷۳۲ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و ششم:    ستیب اصل

 نهد از لامکان  یقَدَم بر و حق
 فَکان او ساکن شود از کُنْ آنگه

 (۱۳۸۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 و هفتم:   ست یاصل ب  

 جوان  یتَن ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیضَ  یصباح هر 

 (۳۶۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 106صفحه: 

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک  نیه
 اکنون باز پَرَّد در عَدم  هم که

 (۳۶۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 وشَ بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
 او را دار خَوش  ست، فیدلت ضَ در

 (۳۶۴۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 : مهمان فیضَ

           
 و هشتم:   ستیب اصل

    ها را چاره هستاغلب رنج بلکه
 دست  آن به دیآیب  ،ییبه جِدّ جو چون

 (۲۹۱۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و نهم:    ستیب اصل

 رواقِ آبگون  نیز  یهر زمان دی آ بانگ
 وَ اِنّا مُوسِعُون  نَاهَایْاِنّا بَنَ تِیآ

 (۱۴۸۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

آسمان    یمعنرواق آبگون به   جان ی. در اباشدی دار در داخل عمارت مراهرو و مدخل سقف  وان،یا  شکل دارد،   یکه سقف قوس  ی عمارت  ی معنرواق به  :واق ر

 است.  یآب

 مانند آب  ، یآب  :آبگون
             
 .  میده یو آن را توسعه م میکه خودمان بنا نهاد رسد یشده ندا م آسمان گشوده نیهر لحظه از ا  دی گویم

 :   امیس اصل

 د ی رس یر یناگهان ش کهچنانآن
 د ی کش شهیرا بربود و در ب  مرد

 (۲۲۰۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ن یدر آن بُردن؟ بب شد یچه اند او
 نیاستادِ د یا  ش،ی همان اند تو

 (۲۲۰۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 :  کمیو  ی س اصل
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 107صفحه: 

 دییو جان به آبِ حکمت ز غبارها بشو دل
 خاکدان نماند   یتا دو چشمِ حسرت سو هَله

 (۷۷۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 ن ی: آگاه باش، توجه کن، هلههَ

           
 و دوم:   ی س اصل

 تو چو نگردم، به گردِ خود گردم گردِ به
 گردِ غصّه و اندوه و بختِ بد گردم  به

 (۱۷۳۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 و سوم:   ی س اصل

 که گردِ دود گردد  پروانه
 و خام و رسواست ستدودآلوده
 (۳۷۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 استاد. ممنونم 

 ! نی آفر  با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم مهناز[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 108صفحه: 

  یشهباز یبا سخنان آقا  ریمهنوش از ملا  خانم -۲۶

 و خانم مهنوش[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 د؟ی زنیبار است زنگ م نیاول آقای شهبازی:

 هم تماس گرفتم خدمتتان.  گری من نه دو بار د مهنوش: خانم

 . میدر خدمتتان هست دیی! بفرمانی. آفردیگرفت  تماس آقای شهبازی:

از شما ممنونم.    یلی. واقعاً خم یبگو   کی اول از همه تبر  یعشق  ارانی  هٔخدمت شما و هم  خواستمیسال نو را م   مهنوش:  خانم

 به اشتراک بگذارم. شما، با دوستان  یبخوانم برا  خواستمیداشتم م  یمتن   کی

 .دیی بله، بله بفرما  آقای شهبازی:

 و رنجش«   نهیاز جنس ک  یهست »درد بزرگ   اسم متنم خانم مهنوش: 

  یرفتار کردمیفکر م ست،یرنجش چ دانستم یاصلاً نم نه،یرنجش و ک هٔبود، مثلا کلم ی نگاهم به کلمات هم سطح  یحت  قبلاً

  م،کردیهست که فکر م  ی زیآن چ  یکلمه ورا  ن یا  ی که معن  امدهی اما الآن فهم  د،یایوجود باند که بهباعث شده  گران یهست که د

و آرامش و رحمت   یام و شادنکرده  یکه من آن را زندگ   یالحظه  یعن یرنجش    نجش،ر  نیاست ا  یاچه سَمِ مُهلک و کشنده

 ام. کرده  یآن غم و درد را زندگ  یجاام و بهو کمک خداوند را نگرفته

 ز دَرد   دیآ شیتو را هر غم که پ پس
 گَرد   شیتهمت مَنِه، بر خو یکس   بر 

 (۱۹۱۳ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تو استغفار کن  ،ینیغم ب کهچون
 به امرِ خالق آمد، کار کن  غم

   (۸۳۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود  با

   (۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 درد بزرگ را بچشم.   نی از ا  یبار هم که شده لذت آزاد ک ی  یبرا ی کنم و حت ی بررس  یزندگ  دیرنجش را از د  خواهمیم

 تو منم یدرد بساز چون دوا با
 تو منم یکس منگر که آشنا در
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 109صفحه: 

 مگو که من کُشته شدم  یکُشته شَو گر 
 تو منم یبهابده که خون شُکرانه
 ( ۱۱۶۷  ی شمس، رباع وانید ،ی)مولو

و از    گرانیتوقع از د  رد،یگ یما شکل م  یهاما حول و حوش خواستن  یخواستن زنده است و تمام فکرها  یهٔبر پا   یذهن من

 . شودیم  یخوب و بد کردن و چرا و چگونگ  یعن یو اتفاقات باعث قضاوت  هاتیوضع

خلاف    یو اگر کس کنند    یما زندگ  یها و باورهاکه برحسب خواسته  میخود توقع دار  کانینزد  الخصوصیو عل   گرانیما از د 

و آن را    دهد یم  ر یگ  رونی در ب   ی زیفکر ما به چ   ی عن ی. مقاومت  شودیم   جادی به آن مقاومت در ما اآن را انجام دهد، نسبت

  شودیاتفاق م   ایبه آن فرد  و باعث قضاوت ما نسبت  ردیگ یسرهم شدت مپشت  یمقاومت در ما با فکرها  نیا   کند،یول نم 

 بد.  ایکه خوب است  

ندارد،    یدگ یو نقص و همان   بی ع   چیو ه   داندیاست و با پندار کمال، خود را کامل م  اریبه تمام ع  یِقاض  کی ما    یذهن من

  ی دان یتو نم   د یبگو  یکه اگر کس   خوردیماو بر  یبدل   تیث یبه ناموس و آبرو و ح  ند،ی بیاز خود م  رون یاشکال را در ب  ن یبنابرا

 . ستیدرست ن  ی کنیم  ی که زندگ  طورنیو ا یست ین  ی و عاقل هست ی فهمیم  یکن یفکر م که هم  ی لیخ ا ی یفلان اشکال را دار ای

  یو دار  یاافتاده  ری گ  ن یاز سرگ   ی در چاه  ییگو   د، یآیبالا م  اتیدرون   یو تمام دردها  یشویکه تو منفجر م   جاست نیکه ا  یوا 

است که تو    ب یقرتو گذاشته و عن  یدست بر گلو  یکس   ییکه انگار گو  دهدیفشار م تو را    یبغض چنان گلو   ،یشویخفه م 

 را خفه کند. 

  یواکنش   چ یممکن است ه   ی تو آرام و ساکت است و حت  رونی ظاهر و ب  افتد، یفقط در درون تو اتفاق م   زهای چ  ن یتمام ا  یول 

شده،    انت یتوست خ   یذهن من  یهاهیتو که سرما  یو به باورها  ی لحظه شد  نیاتفاق ا   ی قربان   ی کن یاحساس م   ، ینشان نده 

  ی اند، چون تمرکزت فقط رواند و به تو ظلم کردهبوده  کارانتیبد و خ  گرانیو چقدر د  یکه چقدر تو خوب بود  یکن یفکر م

 . یاکرده  انتیخودت و خداوند خ  یاصل  که چطور به من ی نی ب یاست و خود را نم گرانید

خدا در مرکزت   یجااست را بهبوده گران یخودت و د یهاکه فکرها، باورها، دردها، رفتارها، گفتارها و نقش ها یدگیهمان 

 ها وارد شود. به آن یاکه نکند لطمه یاکرده ی ها پاسبانو از آن یاگذاشته

 او  ندیخود را بس شکسته ب گرچه
 جُو  رِیز  نیدان و سِرگ  یصاف آبِ

 (۳۲۱۷ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 دم به دم  یهاغُصّه نیتوست ا فعل
 قَد جَفَّ الْقَلَم  یبود معن نیا

 (۳۱۸۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 110صفحه: 

 آن بود   یالْقَلَم ک جَفَّ یِمعن
 بود؟  کسانیجفاها با وفا  که

 (۳۱۵۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بْوَد؟ وضع اندر موضعش چه عدل
 بْوَد؟ وضع در ناموقعش چه ظلم

 (۲۵۹۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

است، رنجش را هم در دلت نگه  رنجش و درد بزرگ شده  نیاست که باعث ا بوده یذهن فکر و عمل تو در من  هٔجینت  نیا   پس

تر  که بزرگ و بزرگ  یده یو هر روز به او آب و غذا م  یکن یاز وجود خودت م  یو جزئ   ی چسبانیو آن را به خودت م   یداریم

 شود. دارشهیبزرگ و ر   هٔنی ک  کیبه   ل یو تبد ندینش که بر سر تو ب   یشود، تا روز تر ی و قو یو قو

هر کار، هر    ی ول  ،یخوب هست   ی به دل گرفت  نهی به بعد او پادشاه توست، تو در ظاهر با آن شخص که از او ک   جانیاز ا   گرید

که    یایاز خوب   یحت   یلذت   چیو ه  شودیم   ختهیبه کار تو ر   انوری مثل س   نهیقطره از آن ک   کی   یکه انجام بده   یرفتارفکر و هر  

 ی توان یو صبر است که م   ییاست و پاک نشده، تنها با فضاگشا  نیدل تو هنوز چرک   رایز   ،یببر  یتوان ینم یکن یبه آن شخص م 

 . یدلت پاک کن  هٔنیی است از آ را که سفت و سخت شده نهی زنگار ک

 یکن  نهیک یو ب کِبر یب ، یکن نهییآ نهیس گر 
 هر دَمَش، کَالصَّبْرُ مِفْتاحُ الفَرَج   ینیبب یو در

 (۵۱۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 ی : غرور، خودپسند بر کِ

 است.  ش یگشا  دیکل  یمِفْتاحُ الفَرجَ: بردبار کاَلصَّبْرُ
             
نشان    یخود را آدم خوب و مهربان  یکرد  یسع   یلیخ  ،یتلاش کرد  یل یخ  ،یدلت را پاک کن   هٔخان  یاکرده  یسع  یذهن من  با

 باز هم نشد.   یول  ،یو به آن شخص خدمت کن  یده

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن  کار،

 (۲۵۰۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیلْد جَ

           
کمک    یو فقط از خود زندگ  یغابر و ماجرا را رها کرد   ،یدیرا نوش  یجام شراب اله  ،یشد  دیناام  یذهن با من  گرید  یوقت

 دلت را پاک کند، خداوند در دلت نشست.  هٔکه خان یخواست
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 111صفحه: 

 نوش کُن  نی مُباح آمد، ه جامِ
 ماجَرا از غابر و از  بازرَه
 (۲۵۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 : حَلال، جامِ مُباح: شرابِ حلَال باحمُ

 : گذشته غابر 
           

 و بد  کیرا من روفتم از ن خانه
 پُرّ است از عشقِ احد  امخانه
 (۲۸۰۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

لحظه دلت را با »بشو    ک ی در    د،یچند سال به طول انجام  نیو ا  یدادیکه تو انجام م   ی ذهن   یسازنه با سبب  کونیف امر کن  به

از   یو پاک شد و تو آزاد شد  ییلحظه شناسا  کی و رنجش در    نهی ک  نیو ا  یخود شست، تو دم خود را به او سپرد  شود«یم

 است.  یتو کاف یپس خداوند برا  د،یخراش یتو را م اهمثل م یرنج و درد بزرگ که هر لحظه رو نیا

 ری هَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذاو جان دَ  دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 (۱۳۴۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 دم ی: دم فخَْتُنَ

           

 بِالله  یبنده را کَف  یبُد  بس
 ست ین تیَدانش و کِفا نیا کشَیل 

 (۴۹۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 . کندی م تی بِالله: خداوند کفا یف کَ

           
 . یکن  افتیآن را در   یخواستیم   یذهن من ی با دست و پا را یز  د،ی تو چند سال طول کش ی برا  یزندگ  غامیپ 

 و، دست و پا  یّکنیم یاریاخت
 چرا؟  ؟یدستت، چرا حبس برگشا

 (۲۰۸۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

که در دست    ین ی ب یم  یاو را از جنس زندگ   ، یدهیبه او هم حق اشتباه کردن را م   ،یکن ینم   ییبا آن شخص حس جدا  گر ید  الآن

 است.شده  ری اس خایدر دستان زل یوسف یاست و مثل  ری خود اس یذهن من

 نجا یا وسفندی و  خایگونه زل  هزار
 ی و سماعِ طنبور یفزا روح شرابِ

 (۳۰۷۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 112صفحه: 

 طنبورنواز : طنبورزن، ینبورط

           
 .  یاو را درست کن  ی خواهیو نم  یری گینم  راد یو ا  ین یبیرا نم بشیع

 نه نَقصِ گناه  نیسِرِّ مَحبَّت بب  کمالِ
 کند  بیافتد نَظَر به ع هنر یهر که ب که

 (۱۸۸غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

 که آفل هستند.   ی و اتفاقات هابه حرفنسبت  واکنشیمرده ب  ک یمثل   ، یناظر هست  فقط

 حکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 زخم، از رَبُّ الفَلَق  دیاین تا

 (۹۱۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 الفَلقَ: پروردگار صبحگاه  بُّ رَ

           
 بیع   ورزم،یم  دوشرطیقیفقط و فقط عشق ب   کنم،یرها م   یحافظ خودم را در دستان زندگ  یبا ی ز  یهاتیب  نیبا ا   تینها  در

و    نهیک   رم،ی گیم   ی را از زندگ  سببیب   یو هر لحظه شاد  کنمیبه عهد اَلَست خود که از جنس خداوند هستم وفا م   رم،یگ ینم

 .  نوشمیرا م  ی عشق اله  رابو جام ش دهمیرنجش را به دل خود راه نم 

 دن یکه شُهرهٔ شَهرَم به عشقْ ورز مَنَم
 دن یبه بَد د امالودهینَ دهیکه د مَنَم

  
 می و خوش باش میو مَلامَت کش میکن  وفا
 دن ی رنج ست یما کافر  قَتِی در طَر  که

  
 راهِ نجات  ستیگفتم که چ کدهی م رِیپ به

 دن یپوش بیو گفت ع  یجامِ م بِخواست
 (۳۹۳غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

 شد استاد.  تمام

 د؟ یزن یاز کجا زنگ م  د ی! گفتنیآفر ن،ی آفر! بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 . زنمیزنگ م  ر یمن مهنوش هستم از ملا   خانم مهنوش: 
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 113صفحه: 

 ! با یز  یلیخانم مهنوش! خ  نیآفر ن، یآفر  ر،ی از ملا آقای شهبازی:

 وقت بود خوابشان برد.  ری د یبا شما صحبت کنند، ول   خواستندیهمسرم هم م مهنوش: خانم

 ! یعال ،ی عال ،یبود، عال  یشما عال غامیپ   د،یسلام برسان گر یشد، باشد د ری د دی خوابشان برد، ببخش آقای شهبازی:

 و خانم مهنوش[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 114صفحه: 

   لا یخانم ل -۲۷

 [ لای و خانم ل یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

با شما صحبت م  :لایل  خانم خوشحال هستم از    یل ی. خمیگویم   ک ی به شما تبر  ی لیسال نو را خ  کنم، یباعث افتخار است 

ا  خوردمیغصه م  ی لی. خ دی که گذاشت  یابرنامه و    کهنیتا  ناواضح[ را    کی هزار  اجرا    ]ناواضح[تمام شد. ممنون که    ]صدا 

 ]قطع و وصل شدن صدا[ .  دی کنیم

 دارد؟  تیپاراز  قدرنیچرا ا  د؟ یدرست کن د یتوانیدارد، شما م  ت یپاراز ی لیخطتان خ دی ببخش آقای شهبازی:

 صدا[  ت یف یک  ی]بررس گذاشتم.  فونی آ ی چون رو دیشا :لایل خانم

ها  سال  ]صدا ناواضح[هستم    لایو سعادت من هست که خدمتتان هستم. من ل   یخدمتتان که باعث خوشحال  کردمیم   عرض

 کرده بودم.   ل یمیشما ا  یمقالاتم را برا ]صدا ناواضح[ به مولانا راجع نوشتمیم  یمقالات  ش یپ 

 . دییبگو ی زیچ ک ی شودیخلاصه اگر م ی لیدارد. حالا شما خ تیپاراز  ی لیخانم خطتان خ لای باز هم ل آقای شهبازی:

شما من توانستم    یهابا برنامه  م، یبتوانم شعر بگو  خواستیدلم م   یل یمن خ  ی جناب شهباز  د ین یبله چشم. بب   :لای ل  خانم

 .  شودیچاپ م یزودشاعر بشوم. کتاب شعرم هم به

 بد است.    یل یکه خ  دیشویمتوجه م  دی کنیخط حالا بعداً خودتان گوش م   نیخب! ا  یلیخ آقای شهبازی:

 [ لای و خانم ل یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 115صفحه: 

 یشهباز یاز مازندران با سخنان آقا نیخانم شه -۲۸

 [ نیو خانم شه یشهباز یآقا ی پرس] سلام و احوال

  خواستمیبه شما. م  میگوی! و خدا قوت میعال یلیخ دتانیجد یهاخدمت شما و برنامه میگویم  کی را تبر دیع :نیشه خانم

 . میکه هست  یامی ا  نیخاطر ا بخوانم به  یغزل   کیآخر برنامه هم هست، فقط از حافظ  کهنیمثل ا  کهنیخاطر ابه

 . کنمیخواهش م  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

 :نیشه خانم

 در انتظار  ارانیاست و آخر گل و  دیع
 ار یب یماه و م  نیشاه بب ی به رو یساق

  

 ی گل ول  امیبرگرفته بودم از ا دل
 دار بکرد همت پاکان روزه یکار 

 

 سؤال کن یدر جهان مبند و به مست دل
 کامگار  دی جام و قصهٔ جمش ضیف از

 

 نقد جان به دست ندارم شراب کو جز 
 کنم نثار  یبر کرشمهٔ ساق ز ی ن کان

 

 میکر   یخرم و خوش خسرو  ستیدولت خوش
 رب ز چشم زخم زمانش نگاه دار  ای

 

 دگر دهد  یبیخور به شعر بنده که ز یم
 دُر شاهوار  ن یمُرصع تو بد جام

 

 فوت شد سحور چه نقصان صبوح هست  گر 
 ار یکنند روزه گشا طالبان  یم از

 

 توست  میعفو کر  یپوش که پرده  جازان
 ار یکم ع ستی قلب ما ببخش که نقد بر 
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 116صفحه: 

 که روز حشر عنان بر عنان رود  ترسم
 رند شرابخوار  و خرقهٔ  خیش حیتسب

 

 رود یم ز ی چو رفت روزه و گل ن حافظ
 باده نوش که از دست رفت کار  ناچار

 (۲۴۶غزل   ات،ی)حافظ، غزل

 . تانیباشد برا  یکه سال خوب  دوارمیو ام کنم یگنج حضور م ز یبه شما و دوستان عز   میرا من تقد  نیا

 ! بایز  یلیممنونم، خ  آقای شهبازی:

 . کنمیم  ی و خداحافظ  خوانمیدر برنامه، آن هم م  دیفرموده بود داًی هم هست جد  یغزل کی . کنمیخواهش م :نیشه خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 :نیشه خانم

 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملت عقوبان یاو افتاده  از

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .یشهباز یممنون از شما آقا  یلیخ

 [ ن یو خانم شه یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

پا  آقای شهبازی: برا. هماندیرس  انیخب برنامه به  برنامهٔ گنج    ک یقرار است دو هفته    یمدت   یطور که عرض کردم،  بار 

شاءالله که هم داشت انخوا  یبرنامهٔ تلفن   کیشنبه در تهران  عصر سه  یعنیشنبه عصرِ شما،  روز سه   یحضور اجرا بشود. ول

 صحبت کنند.  ندی ایاند، بکه تا حالا صحبت نکرده ییهاآن

     پایان بخش چهارم   

 


