
 



   ۱۰۰۲-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۰۲-۲های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 
 ۱۰۰۲-۲برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام    از چالوسعراقی مهردخت  

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 از پردیس شوشتری مرضیه  ئیان از رشتامیرحسین حمزه  الناز خدایاری از آلمان 

 فرشاد کوهی از خوزستان  ذره از همدان  پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  کمال محمودی از سنندج  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 رویا اکبری از تهران  مریم زندی از قزوین  شاپرک همتی از شیراز 

 از فرانکفورت  زادهی مژگان نق  ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل از تهران    یف یشر حانهیر

 فاطمه مداح از سمنان  راز یاز ش یاحمد سرور مال  از تهران   یمهدو  لدای

 ز یاز تبر یابان یخ ریمهرپذ میمر نصرت ظهوریان از سنندج  رضا از تهرانفرزانه پورعلی 

  زاده از ونکوور آتنا مجتبایی  بهرام زارعپور از کرج 

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف
 ۴ از تهران نندهیخانم ب ۱
 ۶ خانم فاطمه از تهران ۲
 ۸ ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیخانم ب ۳
۰۱ ز ی از تبر لی جل یآقا ۴  
۳۱ از تهران  را ی خانم سم ۵  
۶۱ یشهباز یبا سخنان آقا رازیاز ش لایخانم ل ۶  
 ۲۰ محسن از اصفهان یآقا ۷
 ۲۲ یشهباز یآباد با سخنان آقاخانم اعظم از نجف ۸
۶۲ از تهران یخانم مهست ۹   

 ۲۸    بخش اول انی پا   
 ۲۹ یشهباز یاز خوانسار با سخنان آقا دیفرش  یزهرا و آقا خانم ۱۰
۴۳ یشهباز یبا سخنان آقا رجان یاز س بهیخانم ط ۱۱  
 ۳۶ خانم فاطمه از بندرعباس  ۱۲
 ۳۹ لیاز اردب نندهیب یآقا ۱۳
۱۴ ی شهباز یساله[ از مازندران با سخنان آقا ۸۵]  نندهیخانم ب ۱۴  
۵۴ سرکان ی]کودک عشق[ از تو نی حس یآقا ۱۵  
 ۴۷ ننده یخانم ب ۱۶
۱۵ از هلند  دیحم یآقا ۱۷   

 ۵۲     بخش دوم  انی پا   
 ۵۳ ننده یخانم ب ۱۸
 ۵۹ محسن از محمودآباد  یآقا ۱۹
 ۶۰ از تهران ای خانم فرن ۲۰
 ۶۱ یشهباز یخانم نرگس از بابل با سخنان آقا ۲۱
 ۷۲ یشهباز یمازندران با سخنان آقاخانم نگار از  ۲۲
 ۷۸ فرهاد از شهرکرد  یآقا ۲۳
 ۷۹ ورک یویاز ن یگنج یآقا ۲۴
  ۸۰ ی شهباز  یاز آلمان با سخنان آقا یدآبادیخانم سع ۲۵

 ۸۴    بخش سوم  انی پا   
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 4صفحه: 

 از تهران  نندهیخانم ب -۱

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  یبرا  یل ی. خکنمیهست که برنامهٔ شما را تماشا م ی. حدود ده سالکنمیم  ی بازنشسته هستم، تنها زندگ ر یدب :نندهیخانم ب

 .ذره استرس گرفتم ک یبوده.   دیمف   یلیما خوب است، خ 

 .دییمطلب را هم شما ملاحظه بفرما ن ی. ادیبکش  قینفس عم ک یبله،  آقای شهبازی:

مختلف   یهامسافرت یعن یهم رفتم،   هانیهند و ا قتی حق  یجستجو ی. بله، من براکنمیبله خواهش م   :نندهیب خانم

 .کردم افتیرا از شما در یمطلب اصل  ن یا ی کردم، ول

 .بله آقای شهبازی:

چون من درواقع قضاوت   کنم،یم  نیجا تمر آن یروادهیپ  رومیکه م   ییهاموقع کی شاد هستم.  یلیخ  کهنیو ا  :نندهیب خانم

که    میاست؟ من بگو یمثلاً حق با چه کس ندیمن، بگو  شیپ ند یایمثلاً دو نفر ب کردمیچه، فکر م  ی عنی  دانستمیرا نم  هانیو ا

 .از شما است کی حق با کدام 

لباس را   نیچرا ا  ن یغلط است، ا نیدرست است، ا  نیا م یگو یذهن خودم م یکه من تو ی وقت  ر،ی متوجه شدم که نخ یول

 .قضاوت شودیم  هانیا ها، نیا ی کی  نیا  ده،یپوش

 !بله آقای شهبازی:

که فقط تماشا کن، فقط نگاه    میگویجا فقط به خودم م آن کنم،یم یروهادیپارک و پ   رومیاست که م نیبعد ا  :نندهیب خانم

 .نکن ی نوع قضاوت چ یکن، ه 

 !نیآفر آقای شهبازی:

دارم، آن را   یکه توقع از کس   یخودم را وقت نم یبیکم شده. م ی لی. توقعاتم صفر شده، خ کنمینم   سهیو مقا :نندهیب خانم

 .شومیمتوجه م 

 .بله بله آقای شهبازی:

 اگر وقت دارم؟ م یهم بگو  یاخاطره ک ی  رم،یگ یم  ادیبعد از کودکان عشق   :نندهیب خانم

 .دیی بله، بفرما  بله آقای شهبازی:

ناراحت بودم،    یل یگرفته بودند، من خ  هانیبود، خانوادهٔ برادرم ا  دیکرونا شَد  جانیکه ا  شی حدود دو سال پ :نندهیب خانم

  ناماز کودکان عشق به ی کیکه   دمیوقت د  کی هم روشن بود، بعد  ونمیزیتلو  آمد،یافسرده اشک از چشمانم م  یطورنیهم

 :شعر را خواند ن یخانم کوثر ا
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 5صفحه: 

 تو استغفار کن  ،ینیکه غم ب چون
 به امرِ خالق آمد، کار کن  غم

 (۸۳۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

مرا ببخش،   ایهستم و استغفار کردم گفتم که خدا   نیجا متوجه شدم، متوجه شدم که اِ چرا من غمگمن همان :نندهیب خانم

 .به خودت سپارمیرا م  هانیمن خانوادهٔ برادرم ا 

غذا   شان یبکنم. قشنگ برا یکار  ک ی  دیهم که گفته بود کار کن، بلند شدم، بلند شدم گفتم که من با یبعد  تی ب   یتو بعد

خوشحال شدند و   ی لیها هم خدادم، بعد آن لیشان و تحوبردم در خانه ها، نیو ا وهیآبم ز،یچدرست کردم، آماده همه

 .شد یدرس عبرت  میبرا   ن یکه ا  ودب  ن یها هم خوب شدند. ابرگشتم. بعد شکر خدا آن

 !نی! آفر یعال ،یعال آقای شهبازی:

  یشتریب یشعرها میآ ید که مشاءالله دفعات بعان دهم یشد. حالا من ادامه م یطورنیا گری بله، بعد استاد د  :نندهیب خانم

 .خوانمیم

 د؟ یچه بود ری شاءالله. شما دب ان آقای شهبازی:

 .یشناسستیز :نندهیب خانم

 د؟ یندار  ی گری! خب کار دنیآفر ،یشناسستیز آقای شهبازی:

و از   دهندیم  امیپ   کنند،یکه کمک م ی شما هم متشکرم. از همه، شما و دوستان متشکر استاد. از همهٔ  یل یخ :نندهیب خانم

 .کنم یهمه تشکر م 

 .. ممنونمدیلطف دار آقای شهبازی:

  [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 6صفحه: 

 خانم فاطمه از تهران  -۲

 و خانم فاطمه[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . سال نو شما هم مبارک باشد. دیشاءالله سلامت باشان فاطمه: خانم

 . نیچنهمممنونم، به آقای شهبازی:

از تشکر   ری به غ یشهباز ی. آقایسلامتشاءالله بهبرنامه افتاده مبارک باشد. ان  یکه برا یهمهٔ اتفاقات خوب فاطمه: خانم

 . میچه بگو  دانم ینم  گریواقعاً د ی و قدردان

چه اتفاق   مانیزندگ یتو  میدان یکه اگر برنامهٔ گنج حضور نبود، ما نم   ندی گویم  زنند یدوستان که زنگ م شهیهم  ی عنی

برنامه را    نیصورت است. من ده سال است ا  ن یبه هم ی عنیاست   یجورنیمن هم واقعاً هم  یبرا  نیا  قاًیواقعاً دق افتاد،یم

 . شودیسال دارد م ازدهیوارد  گر ید  م،یهست  ۱۴۰۳الآن  ۹۲از سال  ی عنی  کنم،ینگاه م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 یچون تو ی ول کنند،یها نگاه نممثلاً همسرم، بچه کنم، یبرنامه، من فقط خود من نگاه م نی ا یحدو واقعاً به فاطمه: خانم

 اثر گذاشته. ی لیها خ آن یرو ها،نیبرنامه هست و ا ن یروشن است، مطرح است، حالت ا شهیخانه هم

شد، اِ تو   ز یآمد بالا، اِ فلان چ ات یکه اِ من ذهن  ند یگویبلافاصله به من م  کنمیم  یزی چ یمن اشتباه  کهنیمحض ا به ی عنی

 . ینکردنواقعاً باور زیچ  کی اصلاً  ی عنی.  هانیفلان و ا  ،ینبود  میتسل

با هر   دم، یجوشینم  ساختم،ینم  ی مثلاً با هر کس ی عنیالعاده بد بودم. قفو یعن یبد بودم،  یاز نظر اخلاق ی لیوالله خب خ من

داشتم،   ی اش حالت غمناکهمه  دانمینم   شدم،یداشتم، بلافاصله ناراحت م ادیز  نهی داشتم، ک ادیرنجش ز  یعن یکه   ی کس

 . هانیغم داشتم و ا

و پنج سال است ازدواج کردم، مثلاً   یمن الآن س  ، یسال اول زندگ  ستیمثلاً حدوداً ب دیشا  م یگویهمسرم مثلاً م  یحت  یول

 با او حرف بزنم.   توانستمیاصلاً نم ،ی لیداشتم، خ ی طولان یمن قهرها  ام یسال اول زندگ ۲۵

را سر راه من   ن ینه، چرا ا گفتم یم  دانستم، یاشتباه است، خدا را واقعاً مقصر م  گفتمیم  دانستمیخودم را مقصر م شهیهم

 . هانیقرار داد، من چرا ازدواج کردم و فلان و ا 

رنجش ندارم، اگر   کنم،یعنوان قهر نم  چ یبه ه گر یکردم، د ر ییتغ ی لیالآن الحمدلله خدا را شکر به لطف برنامهٔ شما خ یول

  ایکردم،  یمسئله پافشار  ک ی  یرو یل یخ ایکه من مقصر بودم  دانم یم  دانم،یاز خودم م دی آیم  ش یپ   یامسئله  ،یمشکل

 که مقصر من بودم.  دانمیم  کنم، یبود، در هر صورت قبول م  یزیچ

  گفتمیفقط م  یعن یکردم سر درس خواندن.   تی را اذ میهابچه ی لیبودم، خ  ری گسخت ی لیخ م یهابا بچه م یبگو توانم یم  یحت

  یعن یرا سر درس خواندنشان آزار،  میهابچه ی خوب است تنها راه مثلاً درس خواندن است، ول ی لیتنها، درست است خ

 . کنمیم  یها عذرخواهاز آن مانم، یناراحت هستم، پش   یل یخ الآنبود، خودم   ستینمره نوزده تا ب  میفقط ملاک برا 
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 7صفحه: 

  یتو  دیکن   یرا که من کردم سع ی اشتباهات نیحالا شما ا  یاشتباه کردم، ول دانستم،یخب من نم  م یگویها م به آن شهیهم

 . دیانجام نده  تان یهایزندگ

 بله. آقای شهبازی:

که   کنم یمثلاً فکر م ییها یوقت کی داشته که حد و حساب،   ری من تأث  یزندگ  یتو  یخلاصه برنامهٔ شما به حد فاطمه: خانم

 حرف بزنم.  ای خودم فکر کنم   رات ییبه تغراجع خواهمینه، من اصلاً نم  یول  میگوینکردم، م  ریی من اصلاً تغ

ها  که داشتم، من صبح ییهاکه داشتم، آن اضطراب یادیکه آن ترس ز قدرنیمن هست، هم   یکه آرامش در زندگ  قدرنیهم

  هیکن من فردا صبح گر  یکار  کی   ایخدا گفتم یها مشب شهیهم  یعن ی  شدم،یبلند م   هیبا گر  شدمیبلند م  یشهباز یآقا

فقط   افتادم،یها م آن ادیبلافاصله   شدمیبود، صبح که بلند م   انمیاطراف  یکه حالا تو یخاطر مسائلبه دانم ینکنم. مثلاً نم 

 .کردمیم  هیگر  نشستم یم

  کنم،یرا روشن م  ونیز یتلو می آیبلافاصله م   رم،ی پذیم شوم،یم   میتسل  شومیالآن الحمدلله خدا را شکر صبح که بلند م یول

و خدا را   خوانمیشعرها را م  کهنیبعد هم ا   ستد،یا ینم  کند،یشما هم فرار م  دنی من با د ی ذهنکه من میرا بگو ن یحالا اول ا

 . کنمیرا شروع م ی شکر هر بار روز خوب 

 !نیآفر آقای شهبازی:

خواهرشان،   ا،یپو یآقا سا،ی ممنونم. از خانم پر  ی لیاز شما ممنونم. خ ی لی. خشومیمزاحمتان نم   نیهم  گرید فاطمه: خانم

  یکه مثلاً برا  ندی گویقشنگ م ی لیخ  ند،ی گویم یجور  کی  یصورت کاربردشعرها را به ن یچون ا هانیا  ما،یبعد آقا ن 

 . کنمیاستفاده م هانیا یهان شعرها، از صحبتیمن از ا  یلی و تحول ما خ  رییتغ  نیا یقولبه

 !نیآفر آقای شهبازی:

خود من. در هر   ی است برا یکاربرد ی لیخ  یعن یاست،  یعال  شانیدئوهای و یلیخ یمقصود دهیخانم فر  ای فاطمه: خانم

 تک، از همهٔ دوستان و همه ممنونم. تک برمیصورت از همه ممنونم. حال اسم نم 

 !یعال آقای شهبازی:

. فقط خواستم به اطلاع شما برسانم که من واقعاً مزاحم شما بشوم  خواهم یندارم. نم ی صحبت  گرید فاطمه: خانم

 گزارتان هستم. دستتان هم درد نکند. سپاس

 . کنمیممنونم. خواهش م  آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 8صفحه: 

 یشهباز یبا سخنان آقا  نندهیخانم ب -۳

 [یشهباز یبا آقا نندهیخانم ب یپرس ]سلام و احوال

سال جناب    ازدهی. بالاخره توانستم بعد از  رمیگ یها خودم را در نظر م خوشحالم من، جزو خوشبخت  ی لیخ یلیخ  :نندهیب  خانم

بود که چرا من    ن یا   دمیسال جد   م یاز آروزها  یک ی. من  رمیکه با شما تماس بگ  یامشب موفق بشوم جناب شهباز  یشهباز

 اتفاق افتاد و تلفن وصل شد.  نیصحبت کنم که الآن ا  یازکه بتوانم دو کلمه با جناب شهب شومیموفق نم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 ریهست. دب  شانیمثل ا  طمی من هم شرا  قاًیکه الآن صحبت کردند دق یآن خانم  یوالله هرچه دوست داشتم برا  :نندهی ب   خانم

بار هم تلگرام به شما پ   دهمیرا گوش م   تان یها برنامهسال است    ازدهیبازنشسته هستم،     قیدادم، شما از طر   ام یو چند 

و از    رم یکه بتوانم من هم تماس بگ  شودیم   بم ینص   ت یموفق  نی را ا   قیتوف  نی. فقط خواستم بدانم ا دیتلگرام پاسخ من را داد

 اتفاق افتاد. نیشما را داشته باشم که امشب ا  یراه بتوانم صدا نیا

الآن بهتر    د ینظر شما چه بگوبه  دهد، یسال است برنامه را گوش م   ازدهیکه    ی کس  ی. برایدارم جناب شهباز  یادیز   ی گفتن

 شما را بشنوم، فکر کنم پاداشم را گرفتم.  یکه بتوانم صدا قدرنیاست؟ من هم 

 .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

  ش یپ  میبرا   ی. خودم از هر موارد مختلفشومیممنون م   م،یمن بدانم در مورد چه بگو  دیحالا اگر شما سؤال کن   :نندهی ب   خانم

 . دیآ یم

 تان. خانواده یتان، اعضااز بهبود روابطتان با خانواده  د، ییبگو  راتتانیی از تغ آقای شهبازی:

که    یمن هست، هر روز  ش یپ   جا،نیا   دی آیکه م   ی م وقتنوه دار  ک ی است. من    ادیز   ی لینظر خودم که خبه  ی لیخ  :نندهیب  خانم

دو    دهم، یبه او م   زهی جا  ک یعنوان  به  رودیبا هم، م   م یکنیشما را مرور م   ی دیکل  ات یاز اب   ی ک یبرود،    خواهد یظهر م   د یآ یم

 . رودیو م  ردی گیم  ادیشعر   ت یب 

 !نیآفر آقای شهبازی:

نظر من  من واقعاً به یعن ی. یمؤثر بوده جناب شهباز م یبرا یلی خیل یگرفته و خودم هم که خ ادیشعر  یو الآن کل :نندهی ب  خانم

آخرش اصلاً    دهم،یشما را که چند بار گوش م  اتی. و من غزلدهدیم   دیکه برنامهٔ شما به انسان ام  یاست، تنها راه  دیام

 . دهدیبه من دست م  یحالت شَعفَ  کی

 !نیآفر آقای شهبازی:

. حالا  کنمیبا خودم تکرار م  کنم،یم  ادداشتیرا    هانیو مرتب ا  دهدیبه من دست م  یحس خوب   یلیخیل یو خ  :دهننی ب   خانم

 .گری شعر بخوانم و مزاحم شما نباشم د تیچند ب د یاگر صلاح بدان

 . دیی. بفرماکنمیبله بله، خواهش م  آقای شهبازی:
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 9صفحه: 

 بخوانم؟   :نندهیب خانم

 بله بله. آقای شهبازی:

 :نندهیب خانم

 ی کاریب رِیکه کار ندارم به غ منم
 ی زاریز کارِ زمانه گرفت ب دلم

  

 ی کی تار رِیبه غ  دمیند رهی خاکِ ت ز
 ی مَکّار رِیبه غ دمی چرخ ند  رِیپ ز

  

 ا یدر نیشستِ دل در یاگذاشته  فرو
 ی دارینه دست م ، ی بگرفت یایماه  نه

  

 پخت  یرا چه شصت و چه هفتاد، چون نخواه تو
 ؟یخار یچه خار م  ،یبه دست ندار  یگل

 (۳۰۵۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 باشد.  یکاف یشهباز یفکر کنم آقا شیجا ن یهم تا

 بله ممنونم.  آقای شهبازی:

 درست خواندم؟  :نندهیب خانم

 ! بله.نیآفر  ن،یبله بله، آفر آقای شهبازی:

  گریشاءلله در موارد د ان  گری. درمی موفق شدم با شما توانستم تماس بگ  ن یخوشحالم که ا  یل یمن الآن فقط خ  :نندهیب  خانم

 . کنم یمولانا را خدمتتان عرض م  یکه موفق بشوم صحبت کنم، گفتارها

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

افراد    ی کودکان و بزرگسالان است، البته برا  ی برا  ی آموزش زبان فارس  یبرا  ی آگه  ن یهم  ی عنی قبل،    یآگه   ن یا  آقای شهبازی:

  کایکه در آمر  ی کسان  ی! برامیبریبه کرمان که نم   رهیما ز   گرید  زنند، یهم زنگ م   رانیها از اموقع  یهست، بعض   رانیخارج از ا

به زبان محل   شانیهابچه  ند، هستند، کانادا هستند، اروپا هست به  کنند، یصحبت م  یخب  زوم    قیاز طر   نیصورت آنلا هم 

(Zoomهم به )۷۰۱-۸۰۰۶  د،یشماره زنگ بزن  ن یلطفاً به هم  دی. اگر علاقمند میدر مرکز مولانا کلاس دار   یصورت حضور -

 . د یقرار بگذار د، یو صحبت کن  دیزنگ بزن  ۳۱۰-۰۰۱

  



   ۱۰۰۲-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 10صفحه: 

 ز یاز تبر  لیجل یآقا -۴

 [ لیجل یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

اجازهٔ شما متن   ،یشهباز  یآقا  :لیجل  یآقا نام نوشته    ارانیبا    خواهمیرا نوشتم م   یبا  بگذارم.  اشتراک  به  گنج حضور 

 است.  «یخودی»ب 

 یخود یب یدل پرّان مبا جز در هوا مرغ
 یخودیب یجان تابان مبا جز در سرا شمع

 (۲۷۷۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

در   ی و اگر لطافت شودیدرون عدم م کند، یکلمه تا به ذهن خطور م  ک ی  نیهم  «،یخودی»ب  نی است ا  یاکلمه ز یانگ سحر چه

  ن یا  ییبا ینحو زدارند به  یذهنکه من  یدربارهٔ پدران و مادران  میکه همه دار  یاتجربه  کی.  شودیم   ری روح باشد، اشک سراز

 ؟یشهباز یآقا د یآیم  م ی. صداشودیم  دهیموضوع د

 بله بله. آقای شهبازی:

طرف آورده،  در خود که ذاتاً از آن  یخودیگذاشته و با آن ب   ایدن   ن یکه تازه پا به ا   یانوزاد هفت هشت ماهه  :لیجل  یآقا

ساله است که تا حدود  بچهٔ سه چهار  ک ی  یمهمان   ن ی. در هم کندیبه همه پخش م   نفرهیس  ست یب  ی مهمان   ک یرا در    یشاد

  یهایبازاسباب  ا ینام خود. دو، پدر، مادر، خواهر، برادر    ک،ی است.    هرا در ذهن خود به خود چسباند  ییزها یچ   فیضع

 خود. 

  ی مهمان  نینوزاد در ا   نی. اگر ا کندیساله توجه نمبه آن پسر سه چهار  کس چی هست ه  یمجلس و مهمان  ن ینوزاد در ا  نیا  تا

 را با خود دارد.  یخودیخود دور نشده و آن ب  تیاز اصل ادیچون ز شد،یبچهٔ چهارساله جذب م یسوها بهنبود، همهٔ توجه

  ن یبه ا  که نیدارد، نه ا   ت یقدر منکه آن  یاز افراد بزرگسال  ر یغ به  شد، یپسر بچهٔ چهارساله جذب م   ن یا   یها سوتوجه  همهٔ

مقام من، پول    ن یا  گذارد ینم   یوجب   ک ی   ن یبچه نفرت هم دارد که چرا ا   ن یبلکه در درون از ا   چ، یندارد که ه   ی بچه توجه مثبت

شود و او اصلاً بچه را جسم    ده یخود به خود چسبانده، د   یِقو  ی ذهندر من  گر ید  ز یچ  اهمن و ده  یی من، دارا  ییبا یمن، ز 

 . تمام.انددهیرا پرده کش  اشدهید یچون اجسام جلو ند، ی ب یم

 .دی آیشما که کلمهٔ عظمت در برابرتان به زانو درم   ز ی انگاکنون به برکت خدا و حضرت مولانا و زحمات خالصانه و شگفت  اما

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  ک یکنار رفته و الآن   یادیتا حدود ز  تیگنج حضور به بار آمده و پردهٔ من  ارانیکه در هزاران کس از  یداری با ب  :لیجل یآقا

را    انسالانیها و مها، نوجوان. بچهمی زیر یاشک م   یها از شادآن  تیها، با موفق آن  یهاامیدر هزاران تن، با پ  میست روح ه

 . میهست یزندگ  میعظ یهانعمت ن یو شاکر ا م یشویم خودیب  شانیخودیاز ب  م،ینی ب یفرزندان خود م
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 11صفحه: 

 . خوانمیرا م  یمیقد  فیتصن   کی  اران ی یشاد یبرا  د، یآیکه از دستم برم یزی چ نیبا اجازهٔ شما اگر کمتر   انیپا در

 بله. آقای شهبازی:

دارم،    یف ی ضع  یلی. قبلاً گفته بودم ذهن خمیکه در من رخ داده بگو  یزی انگاتفاق شگفت  ک یقبل از خواندن    یول  :لیجل  یآقا

 . مینام نماثبت زهوشانیدر کلاس ت  خواهمیم  یسالگشده که در شصت و شش زی قدر ذهنم تآن م یبگو خواهمیالآن م  یول

و    میهمه به هم مهربان شد   کنند،یام به برنامهٔ گنج حضور نگاه نم خانواده  که نیلطف خداوند و برنامهٔ گنج حضور با ا   به

 بخوانم: خواهم یم  دییفرمایاست. اجازه م یدر خانهٔ ما جار یشاد

 . دییبله، بله، بفرما شهبازی:آقای 

 :لیجل یآقا

 خدا یا یسوال  دارم
 آشنا با فکر ما  یا

  

 نما قادر قدرت یو
 اين سرنوشت ما خاکيان را  ینوشتیم  چون

 افلاکيان را  یاز مُلکِ هست یچه کرد قسمت 
  

 آفرين داور عرش یا
 فرشِ زمين  صورتگر 

 مالک مُلک يقين یو
 هفت آسمانت را به بال انديشه پويم بايد
 ببينم هم ثابت و هم سياّرگانت را يکيک

  

 یها کنم در زهره و در مشترسياحت بايد
 ی که خورشيد افکند آنجا فروغ ديگر  شايد

  

 مگر در آسمان، در دل آن اختران  تا
 يابم نشان  یابشر ذره جويدیآنچه م ز

  

 دور از اين غوغا بُوَد  ،یآنجا زندگ شايد
 جا بـُوَد صلح و صفا بلکه در آن یمعن
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 12صفحه: 

  

 مهربان  یخدا یراز خلقتم هان ا یجويا
 ها بر قلهٔ عرشم رسان شهپرِ انديشه با

 ( یکرمانشاه  ین ی مع می)رح

 ! نیآفر با،ی ز  یلیبله، خبله آقای شهبازی:

 تمام شد.  :لیلج یآقا

 ! ی عال ،یکنم. عال یممنونم، با شما خداحافظ  آقای شهبازی:

 [ لیلج یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از تهران  را یخانم سم -۵

 [ رای و خانم سم یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

چهار  ایتماسم با شما سه ماه  ن یآخر کنمیهستم از تهران. فکر م  رایباشد. من سم   ری درود بر شما، وقتتان بخ :رایسم خانم

و   شتریکه هر روز ب یی های. خواستم از شما تشکر کنم بابت آگاهرمی بگ  خواهمیوقت برنامه را واقعاً نم  ادیبوده. ز  ش یماه پ

 . دیده یبه ما م  ولانام  ات یاب  ری با تفس  شتریو ب شتریب 

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . بوسمیواقعاً ممنونم، دستانتان را م  یشهباز یآقا یل یخ کهنیو ا :رایسم خانم

 . دیدار اریاخت شهبازی:آقای 

  دانمیچون من واقعاً نم  ست ین  یری گهرچند که واقعاً قابل اندازه  افتد،یکه دارد اتفاق م  ی رات ییتغ  نیبابت ا   ی عنی  :رایسم  خانم

  ]صدا قطع شد.[ سال واقعاً من    ک یبعد از    دن، یتان را شروع کردم به د که برنامه  شی از پنج سال پ   افتدیدارد م  یچه اتفاق

  دم یجنگ یسال با کَلهٔ خودم با افکار خودم م   انیکه داشتم که سال  یادیگفتم از آن اعت   م یهاتماس  ی اش نبودم بارها تومتوجه

واقعاً   گریکه د   ییهااتفاق  یسر  کی   یل یخیلیاتفاق افتاد و خ  نیاز من برود، بعد از نگاه کردن پنج شش ماه ا  خواستمیو م

هست مداومت،    نیا   تانیهابرنامه  یتو شهیهم  د،یدهیکه شما م  یکه برنامه را با آن راهکارو امروز    شومیمن متوجه آن نم

 . نیتکرار و تمر

 !نیآفر آقای شهبازی:

درواقع و با    دی دانیم  ]صدا ناواضح[  ستم؟یکه من چه ن   دهدیدارد م   ن یبه انسبت  شتریچقدر به من شناخت ب   :رایسم  خانم

کاملاً اشتباه و برعکسش را    ش یام که تا به سه چهار سال پرا انداخته  ها« ستمی»من ن  نیا  کهنیخودم و ا  یکار کردن رو

بودم و    دهیآموزش داده بود، اجتماع، جامعه و چقدر سِفت چسب   که خانواده  ودب   یزیاز چ  تمیمتوجه شده بودم و تمام هو

اصلاً    نمی ب یرا که دارم م  یامروز ثمرات   دم یکه کش  یابا درد آگاهانه  ی ول  م،یقدر سخت بود براهر کدامش چ   هانیانداختن ا

 .شومیمتوجهش نم 

 !نیآفر آقای شهبازی:

پرت شده    هانیمن حواسم به ا  یل یخ  رون یدرون و ب  راتِیی من کار شد و تغ  یو خوب رو  یتان عالبرنامه  ی لیخ  :رایسم  خانم

  میبگو  کهنیرا خواستم بخوانم و ا  ات یاب   نیواقعاً تکرار ا   کردم،یتان را نگاه مکه برنامه  شی هفته، دو هفته پ  ک ی  کی بود.  

 تان اگر بخوانم. . با اجازهاتیاب ن یا د یرا تکرار کن  نیگونه، احالت مراقبه دیی گویم به ما   کهنیکه چقدر کمکم کرد. هم 

 بله بله. آقای شهبازی:

 :رایسم خانم
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 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 که مُرده گشت، او دارد رَشَد   هر 

 (۵۴۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کند یم  رونی زِ زنده مُرده ب چون
 تند یم یمرگ  یِزنده سو نفسِ
 (۵۵۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 الصَّمَد یِّّالْحَشو تا مُخْرِجُ مُرده
 آورد   رونیمُرده ب نی ز ییزنده

 (۵۵۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : به راه راست رفتن رَشَد
 .دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدر تن تندیم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
درست است    انه،یچقدر موذ  یذهن من  نیو متوجه شدم باز هم ا  کردمیگونه تکرارش مرا مراقبه  نیدو هفته ا  یک یبه مدت    که

  یهمچنان هم تو  یبا انداختن هر کدامش، ول  امیزندگ   یتو  دمیمعجزاتش را د  ادیز  یلیخ  یروزها  یلحظات، تو  یکه من تو

دانندهٔ   کی من شده  یذهن که امروز من  دمیپشتکار و مداومت. چون فهم  تکرار، نیدارم به ا  ازیاست و من چقدر ن  داریمن ب

 بکند.  خواهد یم  یرا حَبر و سنَ  گرانی. حالا دکند یو کار م رد یگیم ت یاساس دارد هو نیدانا و بر ا 

کار    یاست که دخالت تو  نیحداقلش ا  گرید  د،یاکه داده  ییها یخوشبختانه با آگاه   کنمیخودم را کنترل م  ی لیخ  د یدان یم

 ن یذهنم ا  یخودم را پاک کنم که واقعاً تو  یقدرآن  د ی. من با یشهباز  یمن امروز ارزش ندارد آقا یبرا  ن یو ا  کنم، ینم ی کس

 کرد.  کمکم  اتیاب   نی کار را انجام ندهم و چقدر ا

 بله. آقای شهبازی:

  یی جا   کیبود که از  یشکل  نیا گرفتم، یکه م  ییهاسه چهار سال درس  نیا   یبه بعد، تو  ییجا ک یاز   دیدان یو م   :رایسم  خانم

کم و کم   تشان یفعال  ی لیاساس هم خ   ن یافکارم بر ا   نیا   گر ی. و من متوجه شدم که دافتدیاتفاق م   گرید  یشهباز  یبه بعد آقا

 اتفاق بزرگ افتاده!  نیالآن ا  رایمکه س شودیباورم نم ییجاها کیشده. 

ش  به وقت  یاتفاقات واقع نیکه ا کنمیو کار م  کنم یخودم تلاش م یرو ی قدرامروز من آن میبرا  ن یا د یدان یسکوت، اصلاً م  و

 . فتدیب   میبرا 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  نیآرامش هست، ا  ن یامروز ا  که نی. همستمیهم ن   یزی و دنبال چ  ست یمعلوم ن  میبرا   شیهانیواقعاً زمان و ا   :رایسم  خانم

  دانم یاز شما ممنونم. واقعاً نم   یلیخوشحال هستم. خ   یلیبکنم خ  یانسان زندگ   ک یعنوان  واقعاً به  توانمیسکوت هست و م 

 تشکر کنم!  دیبا یجورچه
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 15صفحه: 

 ! یعال  ،ی. عالکنمیخواهش م آقای شهبازی:

را انتقال    هانیو ا   دیلطف خداوند، حضور خداوند که شما هست  دی حالا اسمش را بگذار  نیاز واقعاً ا  یل یو خ  :رایسم  خانم

را ادامه بدهم.    ری راه و مس  نیآمده که ا   وجودمن به  یکه تو  ید یشد  لیتما  نی. و امروز ممنون خداوند هستم، بابت ا دیده یم

 . کنمیخواستم از شما تشکر م  یل یبابت خوشحال هستم. خ ن یاز ا یلیو خ

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

آن قضاوت و    یکه رو  کند یکمکم دارد م  یل یخ  اتیاب  نیتکرار ا  نیبا ا   میافکار، خواستم باز هم بگو  نیو ا   :رایسم  خانم

 اتفاقات را داشته باشم. رشی کار کنم و پذ شتر یمقاومت ب 

 ! یعال یلیخ آقای شهبازی:

!«  یباشم که تو باش یابتوانم باشنده کهنیرا داشته باشم و ا   ات یبندگ اقتیل  ایاست که »خدا   ن یا  م یواقعاً آرزو  :رایسم  خانم

 . کنمیبرنامهٔ شما همهٔ تلاشم را دارم م   دنیهم با تکرار و د  شیراستا یهست. و تو میدعا ن یفقط ا

سه چهار سال، فقط    ن یا  یکه مثل معجزهٔ تو  ییزها یچ   یلیمثل خ  ست یزمان اصلاً معلوم ن  ن یا  م یگویو م   د یکه هست  ی مرس

برنامه و    ن یا  م یگویم   دیدان یم  ؟یاتو چکار کرده  پرسد یاز من م  یاتفاق افتاد. و کس  میبه شما بگو  یشهباز  یتوانم آقامی

  یعن یعمل کردم    آمد یم   رونی که ب  یوقت   دیکه گفت  ییزهایرا گوش دادم و چ  رنامهب   نیمن فقط ا . دانمیواقعاً خودم هم نم

 . آورمیسردرنم را واقعاً خودم هم اش یو مابق  نیانجامش دادم، فقط هم 

 !یعال آقای شهبازی:

 . دیکه هست ی دوستتان دارم. مرس یلیممنون، خ  ی لیخ :رایسم خانم

ب   دیخواند   یاکلمه   کی . فقط  دی شما لطف دار  کنم،یخواهش م  آقای شهبازی: مهم است که آن را مَخرج    نی ا   ت،ی در آن 

است، بله. درستش    یکیبهتر از آن    د ی. مُخرج بخوان الصَّمَد«یِّّالْحَ بهتر است، »مرُده شُو تا مُخْرِجُ  دیمُخرج بخوان   د، یخواند

 . دیودمحبت فرم ی لیمُخرج است. ممنونم، خ

 . تانییاز راهنما یاز شما، مرس  یبله، بله. مرس :رایسم خانم

 [ رای و خانم سم یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یبا سخنان آقا  رازیاز ش  لا یخانم ل -۶

 [ لای و خانم ل یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

و بار   راز یهستم از ش  لا ی. ل رمیگ یقابل تصور است، من الآن شش ماه هست حدوداً دارم شما را م ر یغ  می واقعاً برا :لای ل خانم

 . دهمیتمام است که دارم برنامه را گوش م  د،یبعد حدود ده ماه تمام است، دَه سال، ببخش   رم، یگ یاولم هست دارم تماس م

 !نیآفر آقای شهبازی:

هرحال تلاش کنم و خدا خواست رو بودم و توانستم بهروبه  یادیو سؤالات ز   ادیز   یهابا رنج  هیو با خب مثل بق  :لایل  خانم

 خوشحالم. یلیراه قدم بگذارم و خ نیا  یکه تو

 !نیآفر آقای شهبازی:

، خدا را شکر.  را دارم دائماً ناظر هستم  یاریو آن فضا و آن هش  نمیبیدارم م  ینوعخودم را به  شرفتیو هر روز پ   :لایل  خانم

قلبم   میرا از صم   نیا  کنم، یواقعاً متصل هستم، حس م  یعنیبا شما آشنا شدم، هر لحظه    کهنی و از خدا واقعاً شاکر هستم و ا 

  م ییرا بگو  مان یهاصحبت  م یتوانیدراصل که ما م  م یاشده  ی جمع خودمان  ک ی   گر یهرحال د هم به  هانندهیچون همهٔ ب  م،یگویم

که    یشعر  نیکه، ا   کنم یمسئله فکر م   ن یبه ا افتد،یم  ادمیکه   یآن دردها وقت   کهنی. بعد و اینوع در به  میهست  چونیبدون، ب 

 :دی گویم

 و واعظِ توست خیش ازرد،یتو را هر آنکه ب
 مهرِ جهان را چو نقشِ آب قرار   ستین که

 (۱۱۳۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 :کهنیا  ایخوشحال هستم. و  یلیخ  گرید  پس

 خلق با تو در جهان  یِ جفا نیا
 گنجِ زر آمد نهان   ،یبدان گر 

 (۱۵۲۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

نظر لطف خدا که شامل حال  نی ا میگویم  کهنیوجود آمده بود. و ابه امیزندگ  یکه تو ییهاخدا را باز شاکرم از آن طوفان و

 که:  افتمیشعر م  نیا  ادیمثل من شد.  ی انسان

 بجوشد رحمتم انم،یچون بگر 
 خروشنده بنوشد نعمتم آن

 (۳۷۳ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 مش یَنخواهم داد، خود ننما گر 
 مش یدل، بگشاکردم بسته چونْش

 (۳۷۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

هم آن را    گران ید   یبرا  ن یا  د، یآ یوجود م من به  ی که برا  یخوب   ی عنوان دعا هست و آن حس قلبکه به  خوانم یم  ییشعرها  و

هش  خواهمیم عمق  آن  فقط  فقط حضور  م   یاریو  هطلبمیرا  ن   گرید  م یبرا  ایدن   ن یا  یتو  یزی چچی.    چ یه   ستم،یخواهانش 

 که:  میگوی. و فقط م یرا جناب شهباز یدگ یهمان

 و ثَبات  نیقوت و تَمْک دهندهٔ یا
 دِه نجات  یثبات یب نی را ز خلق

 (۱۱۹۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 :دی گویکه م  ی آن شعر ای

 تو  یِرو ندیخُنُک آن را که ب یا
 تو  یِدرافتد ناگهان در کو ای

 (۱۹۰۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

برساند و هم    ی شتریکه مرا به عمق ب   یاریاز آن هش  خواهم،یمن دارد، که هم از خدا م   یحالت دعاگونه برا   ها نیا  ی لیخ

 :کهنیا ایآن آرزو و دعا را دارم. و  گران ید  یبرا

 ی کجا تابم ز مِشکات دَم  هر 
 یشد آنجا مشکلاتِ عالم حل

 (۱۹۴۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 دان : چراغمشکاتِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ذهن    یل یخب خ  ی کمکم کرده، ول  زهای چ  ی لیبود که، خ   نیکمکم کرد، ا   ی ل یخ  ی لیخ   یل یکه خ  یکه جزو اشعار  ی گرید   ز یچ  و

 :کهنیتر کرده، امرا خاموش

 روان   یِست در جُواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان خبر یب

 (۳۷۸۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 اسباب راند  یِهِمّت سو  مَرْکبِ
 مُسَبِّب لاجَرَم محروم ماند  از

 (۳۷۸۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 ان یاو مُسَبِّب را ع ندیب آنکه
 جهان؟  یِهانهد دل بر سبب یکَ

 (۳۷۸۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 :کهنیا د، یگویهم واقعاً درونم آن را م دنمیموقع آب نوش  یکه حت   یگرید  زیچ و

 ست ی عدم خود چه مبارک جا نیا
 وجود از عدمست  یِمددها  که

 (۴۳۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  یعدم من با تو هستم، تو  یفضا  یا  م یگویقدم بگذارم، م   خواهمیهم م  رون یب  یو هرجا حت   دیگویرا م  نیدرون من ا   دائم

 .یکمک شدم جناب شهباز  یلی. خ ردیگ یجز تو قرار نم  یزی مرکز من چ

 !نیآفر آقای شهبازی:

هر روز شاکر هستم، هر روز شاکر  ؟یخوشحال هستم، خدا کجا مرا گذاشت  قدرنیها پس دادم و اامتحان قدرنیا  :لایل خانم

 :دی گویهست که م  ی گریشعر د کی . نمیبیرا دارم واضح خدا را شکر به آن عمق، دارم واضح م زی چهستم، هر لحظه همه

 معشوقه نگر یِپس هماره رو
 پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

 (۳۰۹۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

برنامهٔ    یعن یشما که    ریبرنامهٔ اخ  نیاشعار و ا  یلیآورده، خدا را شکر، خ  ی آگاه  م یبرا  یلیبه من کمک کرد، خ  یلیخ  هانیا

منتقل    م یرا برا  یحس خوب   یلی به من کمک کرد و خ   ی لیخ   یل یخ  م،یاشده  ز یچ  گر یموضوع د  ن یخودمان هست، که ما به ا 

 .یجناب شهباز  کنمیصحبت م  دارمالآن  البداههیمن ف دی ببخش که نیکرد. و ا

 هست؟ ۱۰۰۲منظورتان   ریبرنامهٔ اخ  آقای شهبازی:

  ی لیخ   دادم،یبرنامه را گوش م  نیو ا   رفتم یها پارک ماش صبح! و همهیالعاده عالالعاده فوق ، فوق۱۰۰۲بله    :لایل  خانم

  ی ل یشده، خ  یما جار ی شما برا  انیمولانا و از ب  انات یکه از ب یاریهش   ن یتک. ممنونم از خدا و از ابهشان تکشان همههمه

 خود مولانا گفته: کهنیا  اورم،یبه زبان ب  خواهم یکه م یکلام  ن یگزارم. و آخرسپاس

 دوست که اندر کارِ تو شد مرگْ  هر 
 دوست، اوست کراهت یدلِ تو، ب بر 

 (۴۶۱۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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  نیرا به ما رساند و بهتر  یآگاه نیشما ا  ق یاز خداوند شاکر هستم، از شما و از جناب مولانا که از طر یجناب شهباز واقعاً

را با    شانیهایو آگاه  کنندیم   یو همکار  دهندیبرنامه را گوش م   نیکه ا   یدوستان   نیو ا  دی ما شما هست  یاریدوستان هش

 .یگزار هستم جناب شهبازشما، از همه ممنون و سپاس ازممنونم   گذارند،یبه اشتراک م  گر یهمد

را    اتیبا   نیتوجه کنند، ا  نندگانمانیشاءالله ب! اندیخواند   یات ی! چه ابنیآفر  د،یمف   اری! بسیعال  ،یعال  ،یعال  آقای شهبازی:

 ! نیآفر ن،ی مؤثر هستند. آفر  اریبس  اریبس  د، یکه شما خواند  ی ات یاب  نیها هم بخوانند. ا کنند، آن ادداشتی

  ک یو ما را واقعاً به اَلَست خودمان نزد   دیممنون. شما بزرگوار هست   تان، یها قیمتشکرم، ممنون از شما، از تشو  :لایل  خانم

شعر هست که    کی متشکرم. و    ت ینهایو از شما ب   بوسمیممنونتان، دستان مبارکتان را م   م،یشاکر هست  شهیو هم   د یاکرده

 :دی گویم

 زبان  ابدیمن   یِسرِ هر مو گر 
 ان یدر ب دیآیتو ن یِشُکرها

 (۲۳۱۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 [ لای و خانم ل یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

کار،    یرو  دیگذار یم   یتان، خواستتان که انرژبر توجهتان، اراده  نیآفر   نندگان،یبر درک شما ب   نیواقعاً آفر  آقای شهبازی:

است،   یهستم از شما، مطمئن هستم خداوند هم از شما راض   ی راض  یل یبر شما! من خ  نی. آفردیری گیم  ادی  د، یگذاریتمرکز م

و به    ی ذهناز دست من  دهدیمولانا خودش را نجات م   مولانا، مؤثر  ییطلا  اتیاب  ن یبا ا  کندیخودش کار م  یرو  ی هر کس

 . کندیهم کمک م گرانید
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 محسن از اصفهان یآقا -۷

 محسن[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 مولانا را خدمتتان عرض کنم.  ۱۳ من غزل شمارهٔ  د،یخدمت شما عارض هستم اگر اجازه به من بده  محسن: یآقا

 د؟ یزنیاز کجا زنگ م  دییاول بفرما آقای شهبازی:

 من محسن هستم، از اصفهان. محسن: یآقا

 بله.  د،ییمحسن، بفرما یآقا آقای شهبازی:

 محسن: یآقا

 ما  غام یما با گل بگو پ آرامیباد ب یا
 از گلشن جدا یاندر شکر چون گشت ز ی گل گر   یکا

  

 ی تر قی تو با شکر لا ،یگل ز اصل شکر یا
 وفا  تر نیر یخوش و گل هم خوش و از هر دو ش شکر 

  

 و بو بده  ر ی بر رخ شکر بنه، لذت بگ رخ
 جور فنا  یدولت شکر بجه از تلخ در

  

 نور نظر یگلشکر، قوت دل  یکه گشت اکنون
 از کجا  نیگل برآ بر دل گذر، آن از کجا ا از

  

 ن یقر  یچون عقل با جان ن،ی همنش یخار بود با
 منزل به منزل تا لقا  ن،ی آسمان رو از زم بر 

  

 ی رویدر راه پنهان م  ،یرو یسر خلقان م در
 ها نقش زدی جا که خآن ی رویبه بستان م   بستان

  

 ی پر یبرعکس مرغان م یگل تو مرغ نادر  یا
 ایب  پر یپرها بنه ب یزان سر   امتیپ کامد

  

 ی ادهیزان بر جهان خند یادهید ها نیگل تو ا یا
 قبانیکربز لعل یا یادهیها بدرجامه زان
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 زنان در گلستان پار از آسمان نعره یها گل
 هرکه خواهد نردبان، تا جان سپارد در بلا   یکا

  

 چون عرق  ره یطبق، بگذر تو ب  نیاز ترشح ز نیه
 گلابگر چون روح از آن جام سما شهٔیش از

  

 چهرهٔ گلگون شما شما با   مونیمقبل و م یا
 الصلا  میما همچون شما، ما روح گشت میبود

  

 گلشکر مقصود ما لطف حقست و بود ما از
 ربا لطف حق آهن یصفت وبود ما آهن یا

  

 نهد زخم شرر  یبر و  گر،نهییخَرد آ  آهن
 شمایمگر خواهم شما را ب  خواهدیرا نم ما

  

 سخن  نیندارد ا انیپا سخن،نیدل مُشک یا هان
 مرا ییگو یها که مگفت من، آن ارمیکس ن با

  

 خوبگو سِر شهان شاه یزیشمس تبر  یا
 ا؟ یتابد ض یشمس ک  یحرف و صوت و رنگ و بو، ب یب

 (۱۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .ی از شما جناب شهباز متشکرم

 ممنونم.  کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 محسن[  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یآباد با سخنان آقاخانم اعظم از نجف -۸

 و خانم اعظم[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

دارد. من    ری تأث  یل یخ  رمیبه من گفتند با شما تماس بگ   یزی عز  کی.  کنمیخدا را شکر م   یلیخوشحالم، خ  ی لیخ  اعظم:  خانم

خودم را آرام    کنمیم   ی سع  یداشتم، هنوز هم هست، ول  یادی مشکلات ز .  نمیبیتان را مبرنامه  باً یاست تقر   میسال و ن   ک ی

 خودم را ملامت نکنم.  گرید کنمیم  یاشتباه کردم. سع یل ینگه دارم. خ

 !نیآفر آقای شهبازی:

لطف    دانم یکه نم   کنم یخدا را شکر م   یداشتم، دارم، ول  یادیز  یهایمرادی. ب ]بغض خانم اعظم[  شودیباورم نم   اعظم:  خانم

من از آن    یسر راه من قرار داد که با برنامهٔ شما آشنا شدم. اصلاً جرقهٔ زندگ   یرا در زندگ  یخدا شامل حالم شد و کسان

 و بعد هم با برنامهٔ شما.  دمها آشنا شآدم نیبود که با ا  یموقع

  کنم،یخودم کار م   یکه بتوانم رو  ییتا جا  کنم، یتان را نگاه م است برنامه  م یسال و ن  ک ی و پنج سالم است و گفتم    ی س   من

 . کنمیخودم دارم کار م یکه بتوانم رو  ییواقعاً، تا جا دانمی. نمکنمیذهنم را خاموش م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 بود.  ۱۰۰۲برنامهٔ  تانیهابرنامه ن یتراز قشنگ یک ی. دهم یها را گوش مبرنامه ی لیخ خوانم، یرا م  اتیاب  اعظم: خانم

 . دیلطف دار شهبازی:آقای 

 خانم اعظم[  هٔی]گر.  دیهست   یبزرگ   یلیشما مرد خ د، یبزرگ هست  ی لیشما خ یشهباز یآقا اعظم: خانم

 شما، ممنونم.  د یلطف دار آقای شهبازی:

  نند ی ب یبرنامه را م   ن یکه ا یبا همهٔ ما، با همهٔ کسان یزندگ   قی. شما از طردیها را نجات داد آدم  ی لیخ  ی شما زندگ  اعظم:  خانم

را متوجه   ییزهای چ  کی دارم    واشیواشی  کنمیحس م   یول  شدم،یمتوجه نم   لیاز جملات شما را اوا  یل یمن خ  د،یکن یصحبت م

 گرفتم.  ادیرا   ز یپره   یلیخ  ۱۰۰۲. من از برنامهٔ کنمیکه بتوانم عمل م  ییو تا جا شومیم

 !نیآفر آقای شهبازی:

قبلاً خ  اعظم:  خانم ذهن کار م  یلیمن  نم   کردم،یبا  پره   یسع  گر،ید  دانمیحالا  فقط  از خ   ز یکردم    یل ی. خزهایچ   یلیکنم، 

 .یشهباز یآقا کنمینم  گریرا د کردمیکه قبلاً م ییکارها

 !نیآفر آقای شهبازی:

خ  یمادر  کیمن    اعظم:  خانم اذ  میهابچه  یلیبودم که  م  کردم،یم  تی را  داد  م  یول  زدم،یسرشان  از    یکی  کنمیفکر 

 . کنمیخوب برخورد م میهابا بچه  یل یآرامم، خ یلیبود که خ   نیهم  میهاشرفتیپ 
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 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دیشما با من صحبت کن  خواهدیالآن هم دلم م اعظم: خانم

قرار است   [یشهباز  یخندهٔ آقا]  کنمیو چهارساعته صحبت م  ستیمن صحبت کنم خانم، ب  ست یقرار ن  گرید  آقای شهبازی:

  یهاصحبت  نیو سودمند است ا  بایز  یلیواقعاً خ  د،یادامه بده  طورنی. همدی کنیصحبت م   بای و چقدر ز  دیشما صحبت کن 

 . ندینش یشما و به دل م

  کنمیحس م   یرا. ول  میهاشوهرم را، بچه  ،یلیخ  ،یشهباز  یآقا  کردمیرا کنترل م  زانمیعز   یلیممنون. من خ  یلیخ اعظم:  خانم

  دانم،ینم   میهاکم هم با بچه ک یندارم. حالا  زی چچیکنترل ه  ز، ی چچیندارم، ه  شانیبا ا یکار  چی ه گریشوهرم که د یاصلاً رو

 . میمراقبشان باش دی با ی حد کی تا   الاخرهکنترل، ب   شودیاسمش م دانمینم

 بله بله. آقای شهبازی:

 ها برداشتم.آدم ی لیدست از سر خ یلیخدا را شکر خ  ی ول اعظم: خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ری مس  نیا  یکه تو  یزانیعز   ای  ک، یدر حدِ سلام و عل   کنم،ینم  یل یهم رفت و آمد خ  یکار ندارم، با کس   یبا کس   اعظم:  خانم

 ها در ارتباط هستم.هستند با آن

 ! ی! عالنیآفر آقای شهبازی:

جمله که    کی عنوان  را از شما به  ی جملات   کی ها  وقت  یمن بعض  ،یشهباز  یقشنگ است آقا  ی لیخ   تانی هابرنامه  اعظم:  خانم

حفظ    خواهمیکه م   ی ات یاز اب   ری . غ سمینویام م آشپزخانه  وارید  یرو  ی حت   سم، ینو یخودم م   یها را برا اصل مطلب هست، آن

 باشد.  چشمم یکه جلو سمینو یم  وارید  یها را روکنم آن

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ی ل یگزارم. از شما خسپاس  شانیاز ا  یل یخ  دهندیانجام م   یبرنامه نقش دارند و کار  ن یا  یکه تو  ی زانیاز همهٔ عز   اعظم:  خانم

 .یشهباز یممنونم آقا

 . دیممنونم. لطف دار آقای شهبازی:

خوشحالم که برنامه    ی لیواقعاً. من هم خ  د یرا نجات داد  هایزندگ   ی لیشما خ   د،ی کنیبه ما کمک م   یل یشما خ  اعظم:  خانم

و من از شما    د، ی قشنگ را به ما داد  ی لیخ   هٔیهد  نیشد، شما ا   یخوب   یل یفرصت خ  ی لیواقعاً خ  د،یگذاشت  ان یدر م  ک ی را

 . خانم اعظم[ هٔی]گراز شما تشکر کنم  یرجوچه گر ید دانمینم  دانم،یممنونم. نم   یلیخ

  د،ی خودتان کار کن یرو د یکه واقعاً خواست د یتشکر از خودتان بکن  ست،ی. تشکر از من لازم نکنمیخواهش م  شهبازی:آقای 

خودتان را    د،یبریکار م و به  دی داد  ص ی آموزش مولانا را تشخ  ن یبر فهم و شعور و درک شما که ا  ن یآفر  د، یداد  ص ی تشخ
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را    کهنیا   ت،یقبول مسئول  ت،یاست، حس مسئول  ی پهلوان  ن ی. ادی کن یم  یپهلوان   د، یکن یدرست م من مسئول هستم خودم 

حضور   یاریهست؟ هش   ی ذهنمن  یاریچه هست؟ هش   تشی فیلحظه هستم که ک   نیخودم در ا  یاریدرست کنم، مسئول هش

 هست؟ من مسئولم. 

  د یکنم، من نبا   جادیغم ا   دیابدهم، من نب  ریی خودم را تغ   دیکار را بکنم، من با  نیا   دیمن مسئولم، من با  د یگویم   ی کس  هر

 . گرید  نیا  یعن ی! پهلوان گریاو پهلوان است د  زم،ی به هم بر ا یرا کنترل کنم،  گرانید ی زندگ

 ممنون.   یل یخ اعظم: خانم

ها  لاجرم بر دل  دیکنیاز دلتان صحبت م   د،یکنیخانم. و چقدر هم عاشقانه صحبت م   دیبله، شما پهلوان هست  آقای شهبازی:

از اصل وجودتان، از ته دلتان صحبت    کهنیا  ی خواهد داد، چرا؟ برا  ر یی را تغ  هایلیشما خ  غامی پ   ن یمن مطمئنم که ا.  ندی نشیم

 . دی کنیم

را    یتلفن   یهاغامیپ   یهابرنامه  یاست، وقت  یبی حس عج  کی  دانمینم  شهی. من همیشهباز  یممنون آقا  یل یخ  اعظم:  خانم

  شوم، یخوشحال م   ی لیخ  شنومیرا م   شانیهاشرفتیپ   یوقت   خانم اعظم[  هٔی]گر  کنمیم   هیبا تماس دوستان هم گر   دهم یگوش م 

 . کنمیواقعاً خدا را شکر م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  یلیخ   فرستندیقشنگ م   یهاغامیکه پ  ی. از همهٔ کسان کنندیخودشان کار م   یکه رو  یزان ی تک همهٔ عزتک  یبرا  اعظم:  خانم

  یعال  ی ل یخ  شان یهاامیپ   ،یشان عالهستند، همه  ز یعز   ی ل ی. خلدای  ا،یپو   یاز آقا  سا، یصادق، از خانم پر  یممنون هستم. از آقا

 ی شهباز  یشان. آقاهستند همه  یواقعاً عال  ی ول  ست،ین  ادمیاصلاً    شودیهستند، نم   ی الع  یلیخ   ه،یخانم هد  دا،یاست. خانم آ

 شما.  یهاهمه. ممنون از زحمات شما، از تلاش

شما    د، یهست   ی . شما عالدیهست  ی شما هم عال  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  د یهست   ی هستند، شما هم عال  ی عال  آقای شهبازی:

  تی. کنترل حس عدم امن دیهمسرتان را کنترل کن دی نبا د، یتان داد بزنسر بچه  د ینبا  د یکه متوجه شد ییشما  د، یپهلوان هست 

که ما    میفهمیم  م،یکنیرا کمتر کنترل م   گرانیما د  شودیباز م  شتریخداوند، در درون ب   ،یزندگ   تیاست. هرچه امن   یاخلد

کنند، جنس    نییجنس ما را تع  گران ید   میبگذار  دی فقط. ما نبا  میچراغ خودمان را روشن کن   د یما با  میمسئول خودمان هست 

ا   شهیاست هم   تییما خدا باق  نی در  انجام م  د یرا درک کرد  هانی. شما امیبمان  ی جنس  .  نیآفر   د،ی . پهلوان هستدیدهیو 

 تان. تان، همههمه

  م یآیبه شوق م  گریها دموقع  ی من بعض دی نی ب یبرنامه است. م  ن یبهتر  د یکنیصحبت م   د یشما دار  کهنیخاطر ابرنامه به  ن یا  و

  یکس   ک یکه    ستیمهم ن   نیاست. ا  د یمف  ن یهم  یبرا  د، یکنیاست که شما صحبت م   نیاصلش ا  یول   م،یگویم   یی زهایچ   کی

شما درک    دیکن یاست که شما صحبت م  نیمهم ا   م، یدانیم  ییزهایچ  ک یحالا    میندما خوا  یکه مثلاً مولانا را خوانده تا حدود

 . دیاکرده
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باش  د،یدار باششما ممکن است خانه  و راننده    د،یدار باششما ممکن است مغازه   د،یممکن است شما کارگر ساختمان 

دانشگاه مثلاً،    یراه، مثل استادها  ن یا  یافتادند تو  گر ید  های. خب بعضدیاست که شما درک کرده باش  ن یاصل ا  د، یباش

  ن ی. و بزرگان ا دیبریکار م ما بهو ش  دیدان یاست که شما م   نی ا  صل ا  یبله، ول  دانندیها مخب آن  ،یمثنو  یخب استادها

 کار ببرند. را به هانیا یمطالب را گفتند که مردم عاد

برا  غمبرانیپ    نیسرزم   ، ییکتای  ینجات بدهند ببرند به فضا  یذهن من  یکی را از تار  یعاد  یهاآمدند، که آدم  ن یهم  یهم 

نکنند. بله، به حضور زنده بشوند، هر لحظه صُنع داشته    جادی در درونشان ا  یاغم و غصه  چ یه   گرید  کهیطوربه  ت، ینهایب 

 .دنو دار  وهٔیش کی باشند. هر لحظه و هر ساعت 

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 (۱۲۲۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  ی دگ یو پوس  یشما کهنگ   د، ی کنیکار را م  ن یا   د ی. و شما دارتیدر نها  ی کن   جادیا   د یفکر جد  کی است، که هر لحظه    ن یا   صنُع

 شما حرف بزند.  ق یصانع، خداوند، از طر دیگذار یدور، م  د یرا انداخت 

 شاءالله.ان اعظم: خانم

 آقای شهبازی:

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتزبانْ تا

 (۳۶۹۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

دانش را    نیا  یعاد  یهامهم است که آدم  ی لیخ   نی. ممنونم. ا د یرا ممکن کرد  رممکنی. شما غزندیاو حرف م  د یشد  خاموش

در عمل ما    ی دانش  کی مهم است که از    ن ی. ا کنندیاستفاده م   شانیکه عملاً در زندگ   کنند یدرک م   قدر نیا   کنند،یدرک م 

.  عسلیزنبورِ ب   عملیعالِمِ ب   عسل، یزنبورِ ب   یقول سعدکه. به  خوردینم   درد به    دیا یکه به عمل درن  ی. دانش میاستفاده کن 

 بود.  یکنم، عال یبا شما خداحافظ   دی ندار  یبر شما، اگر کار ن ی. آفرزندیم  شیفقط ن 

از شما    یل یخ  د، یکه اجرا کرد   یی هابرنامه  ی کنم برا  یگزاراز شما سپاس  خواهمیممنون. فقط واقعاً م  یل ینه، خ  اعظم:  خانم

 ممنون. ی لی. خبوسمیدست شما را هم م بوسم،یتکشان را م دست تک کنم،یتشکر م   زانی ممنونم. از همهٔ عز

 ! نیآفر د، یخوب اجرا کرد یلیرا خ  قسمت برنامه  نیکه ا  م ی. ما هم از شما ممنونکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 و خانم اعظم[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 26صفحه: 

 از تهران  یخانم مهست  -۹

 [ ی و خانم مهست یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

بار    نیاول  ن یسال است که با برنامهٔ شما آشنا هستم و ا  ازدهی من    یشهباز  یهستم از تهران. آقا  ی من مهست  :یمهست   خانم

 . رمیگ یاست که تماس م 

 بله بله، ممنونم. آقای شهبازی:

گوش  شتریباعث شد که ب   هایو نامراد   ی زندگ  یهاچالش  یول کردم،یگاه برنامه را نگاه مگاه  ل یو البته آن اوا  :یمهست   خانم

تا    دمید یبرنامه را م   زان ی باز افتان و خ  یدادم. ول   شی شروع کردم و مرتب افزا  ل یرا از همان اوا  ی بدهم. قانون جبران مال

 شک نکنم.  گریمن اتفاق افتاد که د یبرا ی المنَُون ُبیْرَ  کی  ش یپنج سالِ پ   کهنیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

که    دم ینشانه گرفت و آن موقع فهم  اصطلاح من را به  یو مسائل ماد  یشغل  ی و زندگ  یزندگ   المنَونْ« ُبیْ»رَ  ن یا  :یمهست   خانم

 هم با کارم و هم با پولم.  یعن یبودم،   دهیهمان  شانیمن با هر دو  ها، نیا یبه هر دو

 !نیآفر آقای شهبازی:

اتفاق    نیمن الآن که گذشته خوشحالم که ا  یهر دو رها کرد، زلزله اتفاق افتاد. ول  یسورا به  ش یرها یت   ی و زندگ  :یمهست   خانم

 . میالْمُستق صِراطَ م،یایقول معروف به راه راست ب نبَُرم و به  ارانیاز جمع   یالحظه گریافتاد، چون باعث شد که من د 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  کنم یم جذب شتریها بنوشته چون با خواندن آن   کنم، یم   یری گیاصطلاح پها از تلگرام برنامه را بهوقت  شتر یب  :یمهست   خانم

و    دهمیرا که بتوانم گوش م   ییهاآن تکه  ی گوش بدهم، ول  توانمینم   یدادن. متأسفانه چون مدت طولان   مسائل را تا گوش

 . کنندیهمه کمک م دهم، یرا گوش م  هاغامیو تمام پ  خوانم یبرنامه را کامل م  یهانوشته یول

اتفاقات و حضور    ن یکه ا  کنم یوجود آمده به همان نسبت هم احساس م اِستِدراج در من چون بهبا    ی ذهن که من  طورهمان

  ی ل یمچ خودم را خ  یداشتم، ول   ادیلَعادُوا« زاصطلاح »رُدُّوا  . بهردیگ یاصطلاح در من دارد شکل م دارند در من به  ج یتدر به

 روزها.  نیا  رمیگ یم

 !نیآفر آقای شهبازی:

عجله    یلیبودم، خ  یآدم عجول  یلیکه داشتم خ  یادیز  یها. و مشکلکنمیوجه هستم که دارم چکار مو مت  :یمهست  خانم

با    کنم یم   ی دارم. روابطم را سع  یشتریب  ی لیمنظر من ضربه هم خوردم. الآن تأمل خ   ن یاز ا  یو حت   م، یکارها  یداشتم تو

که متعادل کنم    کنمیم یها باشم سعکه خب و مجبورم با آن کنم یم  یسعندارم   یکه احساس راحت ییهانیکه، با قر  ییهاآن

 روابطم را. 
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 27صفحه: 

به    فرستندیها را که م چون تمام برنامه  باً،ی تقر  شناسمیشان را ممن هستند همه  ی دائم  ارانیگنج حضور    یمعنو  دوستان

را اجرا    هانیا   د یپس من با  یبعد متوجه شدم که خب کِ   خواندم،یفقط م   ی مدت   ک ی. البته  خوانمیتلگرام همه را با دقت م 

 کنم؟ 

 !نیآفر آقای شهبازی:

. حواسم به  یل یخ  رم، یگ یم  یل یمُچ خودم را هم خ  کنم،یعمل کنم کار م   که نیا   یرو  شتریروزها ب  ن یو الآن ا  :یمهست   خانم

 نکنم.  ی را حبَر و سَن گرانید  کنمیم  یخودم هست. سع

و برنامه    نمی نشیاتاق م  یکه مثلاً هفت هشت ساعت تو  شوندیخب مزاحمم نم  یول   ست،یهمراهم ن  یدور و برم کس   متأسفانه

در من اتفاق افتاده باشد    یبزرگ  رییکه اگر تغ  میگویخب با خودم م  ی ندارند به من. ول  یکار  کنم،یم   یاصطلاح بررس را به

دوست    ی لیخواسته نشده، و به خدا سپردم. چون خ   ق یتوف  نی که هنوز ا  کنم یم  حساسرا جذب کنم، اما ا  گرانیبتوانم د  د یبا

که    ی گاهدورند از من و گاه  یلی و خ  ستندین  شمیها پخب آن  یبرنامه اثر بگذارد ول نیدوست دارم که ا   م یهابچه یدارم که رو

 . میبود برا  ی قُوَّتنقطهٔ   کی  نیا  و! یچقدر ساکت شد  ،یکرد ریی به من گفت مامان تو تغ  شانیک یفقط  نمشانی ب یم

 !نیآفر آقای شهبازی:

تعل  یبازخورد  کی   یعن ی  شانیکیو خوشحال شدم. خوشحال شدم که حداقل    :ی مهست  خانم   ی ل یخ  م«یداشتم. »شهوتِ 

من با شعر پدرم آشنا کرده بود    ی . از بچگ یل یکتاب خوانده بودم، خ  یل یکلاً خ  که نیخاطر اخاطر شغلم هم بهداشتم، هم به

فوراً دخالت کنم،    یکه در هر موضوع  دادمیداشتم به خودم اجازه م  ادیمختلف. چون مطالعه ز  یهابا کتاب  ات،یو با ادب 

 . دیببخش  یشهباز یآقا می چه بگو گر ید دانم یکه، نم  دوارمیکار را نکنم و ام   نیا گر ید کنمیم  ی الآن سع ینظر بدهم، ول

 . دیاگفته ی ! عالیعال  جانیخانم، تا ا دیگفت  یخوب   یزهایچ یلیخ ازی:آقای شهب

بار اعلام کرده   نیچند   یکه شما هِ دمیتلگرام د یممنونم از شما، سپاسگزارم. امروز تو  یلی. خکنمیخواهش م   :یمهست   خانم

کردم زنگ    ی بار سع  ک ی تلفن کنم. فقط    توانستمیچرا نم  دانمینم   گر، یکه امشب برنامه هست و حتماً و من خودم را د  د یبود

فرصت    ن یو ا   شودیتمام م   گری بشود د  ۱۰۰۰مثلاً    شود،یبرنامه دارد تمام م   کردمیبود که فکر م  شیماه پ  ک یبزنم آن هم  

امثال تو باشد که    ی برا امیپ  نی ا   د یخودم گفتم اصلاً شا  ش یگفتم که، پ  امروز   گر ی. د رمی نتوانستم تماس بگ ی را من ندارم، ول

شما را از پشت تلفن بشنوم. و    یکه صدا  انستم خودم د  فهٔیخب تماس نگرفتم. وظ  ی ول  ، یبرنامه هست  نیها با همراه ا سال

 .ی معنو اران یشما و  د یمن هست  یشگ یخلاصه هر روز همراه هم

 !نیآفر آقای شهبازی:

است    ن یاش ا به سرمنزل مقصود برساند و تلاشم همه  تواندیاست که ما را م   یراه راه   ن یندارم که ا  ی شک  گر ید  :یمهست   خانم

 که شصت و سه سالم هست.   م یرفت بگو ادمیراه باشم. البته من   ن یا یعمرم را تو  هٔیکه بق

 ! نیشصت و سه سال، آفر  آقای شهبازی:
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 28صفحه: 

مزاحم    نیاز ا  شتریب  گریفکر کنم وقتم تمام شده، د  دانمیممنونم. من وقت نگرفتم، نم  یلی هرحال خبهبله.    :یمهست  خانم

 .بوسمیو دست شما را از دور م شومینم

بود،   د یمف   یل یخوبتان، خ یهابود. ممنونم از صحبت  ی بود، عال ی عال کنم، ی! خواهش م یعال  ، یممنونم، عال آقای شهبازی:

 ! نیآفر

 [ ی و خانم مهست یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 �🔹🔹�اول بخشپایان �🔹🔹�
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 ی شهباز یاز خوانسار با سخنان آقاآقای فرشید زهرا و  خانم -۱۰

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

که اجرا    یاهزار و دوتا برنامه  ن یتان، بابت ابابت برنامه  کنمیمن هم مثل تمام دوستان که تشکر کردند، تشکر م   زهرا:  خانم

 و تشکر بکنم.   رمی خودم دانستم که تماس بگ  هٔفیخب وظ  ی . واقعاً زبان قاصر است از تشکر کردن، ولدی کرد

 . دییشما، بفرما دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  ی لیخ   ام،یعوض شد زندگ   یلی کردم، خ   ر ییتغ  یلیکه با برنامه آشنا شدم واقعاً خ  یسال  دو  نی بله، من هم طبق ا  زهرا:  خانم

 را، خدا را شاکر هستم.  یکاملاً کنار رفت و من بابتش زندگ   امیذهن از نواقص من

کنترل    یلی. من خودم خدهدیم را آزار م آد  یلیکنترل کردن خ  نیبه آن، واقعاً اگفتند راجع  یقبل  نندهی کنترل کردن بود، ب   بحث

که هشتاد، نود درصد    م یبگو  توانمیخب م   ی که صد درصد کنار رفته، ول  م یگویچه خانواده را، چه همسرم را، الآن نم   کردمیم

 . دمیرس  یکنترل کردن من کنار رفته و من به چه آرامش  نیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

گنج حضور توانستم    هٔهم فقط با کمک برنام  ن یرا کنار گذاشتم و ا  یی گراکنترل  نیا   ی حالم بهتر است از وقت  ی ل یخ  زهرا:  خانم

 کار را انجام بدهم.  نیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

کانال گنج حضور    یهم که فرستادم برا  یغامیپ  یدو سال که با برنامه آشنا شدم، تو  نیا   یمن ط   کهنیبله و ا   زهرا:  خانم

رو به من باز شد. خب من   یگر ید یایدن کی جا بود که من سرکار رفتم، آن  نیهم ا  اشیکیدستاوردها داشتم.   ی لیگفتم خ

  ام یذهنمن  گریشده، خوب شده، من د  یاوک   زمی چمن همه  گری د  گفتم یم  کردمیم خانه بودم و برنامه را دنبال    یتا قبلش تو

  ک یورق برگشت و    زی چارتباط برقرار کردم، کاملاً اصلاً همه  رونیب  یایکه من رفتم سر کار و با دن   یتا وقت   که نیکنار رفته و ا 

 داشته را اجرا کن. تی اکه برنامه بر یینفر به من گفت حالا خودت را نشان بده، حالا دستاوردها

 !نیآفر آقای شهبازی:

 سر کار که  شهیهم  افتم یآن شعر م  ادی  زهرا: خانم

 بر نذرِ خود بودش وفا  یمدت
 درآمد امتحاناتِ قضا  تا

 (۱۶۳۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 [یشهباز ی]خنده آقا! نیآفر آقای شهبازی:
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 30صفحه: 

  ها،نیکار، همکار، ااش بالاخره با صاحباش امتحانات قضا، همهماه اول همه  روز اول، دوم، سوم، چهار پنج  زهرا:  خانم

امتحانات    ن یاز ا  ی لیبرنامه خ هٔواسط و من خب خدا را شکر به  آمدیمن م  یها براهر لحظه امتحانات قضا از جانب آن  ی عنی

 را پاس کردم. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

و خدا را شکر    کنم یخب باز هم ملامت نم  ی که، ول  د ینرس   امیذهن زورم به من  گر یها هم دوقت  یسر  ک یاما خب    زهرا:  خانم

 .یشهباز یبکنم، خدا را شکر بابت آن آقا  ییفضاگشا توانستمیارائه سر کار، م  یداشتم برا یی زهایچ  کی که من   کنمیم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

هم گفتم هر چقدر که من فضا    غاممیپ  یمن. من تو  یزندگ   یبرنامه تو   ن یگذاشت ا  ری تأث  یلی واقعاً خ  یلیبله، خ   زهرا:  خانم

داشته و هر چقدر هم کم گذاشتم،    یاجهینت   میبرنامه وقت گذاشتم، به همان اندازه برا   نیا  یرا باز کردم، هر چقدر که من برا 

 .ری مس  ن یبه امن کم گذاشت نسبت  یبرا  یهم زندگ  قدرهمانبرنامه،  ن یبه اکردم نسبت  یکاهل

 !نیآفر آقای شهبازی:

ها با ذهنم  وقت یسر کی من انتخابم  م، یکنیکه انتخاب م  می ما هست  ن یا گذارد، یما کم نم ی که برا  یزندگ  یعن ی زهرا: خانم

 . دهدیو او هم به من کم م  یاست که کم بخواهم از زندگ  نیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

خوشحال شدم با شما حرف زدم، تماسم   ی لیخ  گر، ید   نیتشکر بکنم و هم  کی   خواستم یم  ،یشهباز  یبله آقا  زهرا:  خانم

 دوستان.  یبرقرار شد، متشکرم از شما و تمام

 زهرا خانم چند سالتان است شما؟ آقای شهبازی:

 .یشهباز یسالم است آقا و دو ستیمن ب   زهرا: خانم

  ی و دوسالگ  ست ی! در ب نیآفر  ن، یآفر   ن، یآفر  [یشهباز  یآقا  هٔ]خند و دو سال، ماشاءالله به شما خانم!    ست یب  آقای شهبازی:

 ! نیآفر  ن،یآفر ن، یآفر د،یبر یکار مبه د، یگرفت  ادیرا   زهای چ نیا

آوردن حس    دستاست، به  تی خاصیراه ب   مزد،یاصطلاح کار ب کنترل به  ن یکنترل نکردن، ا   ن یا   د،ی که فرمود  یمطلب  نیا

حس عدم    شهیهم   ی ذهن ما در من  ت، یخاصیو راه ب   مزد یکار ب   م یگویم   که نی. ارسدینم   جهی موقع به نت  چی است و ه  تی امن

ترس را و    ن یا   گرانیبا کنترل د  میخواه یترس است و ما م  یذهن من  مشخصات از    ی کی  م،یندار  ت یامن  ی عن ی  م، یکن یم  تی امن

را    یمهم   ز یچ  . چهشودیاز کنترلت خارج م   یکن یرا کنترل م   ی چون هر کس   شود،یبدتر م  م،ی ببر  نیرا از ب  ت یحس عدم امن 

 . دی اوریدست نبه ت یکنترل حس امن ق یکه از طر د یگرفت  ادی  د،ی گرفت ادیشما 
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  یذهن  ی زهایکه از چ گر ید یهاتی هست، تمام حس امن ی و در خود خداوند و زندگ شدهگشوده  یدر فضا یاصل  ت یامن حس

  ن، یآفر   دیگرفت   ادیرا    یمهم   زیچ  چه  شود،یتر م تشنه  خوردیاست و مثل آب شور است هر چقدر آدم م  یمصنوع   هانیا   د،یآ یم

 ! یعال ،یبر شما. عال ن یآفر  ،یو دوسالگ ستیدر ب [یشهباز یآقا هٔ ]خندآن هم  

واقعاً من خودم شخصاً    ،یشهباز  یزحمات شما است آقا  هٔج یاش واقعاً نتهمه  هانیممنونم، متشکرم. ا  یل یخ  زهرا:  خانم

 جبران بکنم.  یجورچه دانمیشما هستم، واقعاً نم ونیمد

 !نیآفر آقای شهبازی:

توانستم سر کار بروم. تا قبل آن    از خداوند که من   ی از زندگ  کنم یتشکر م   ی لیموضوع هم خ   ن یبابت ا   ن یو ا   زهرا:  خانم

خودم را موظف دانستم   گر یخب من د ی ول داد، یاز جانب من هم انجام م  د یببخش  ق یرا، از طر  هانیرا ا  ی همسرم جبران مال

 اورد،یخودش پول خودش را درب  تواندیآدم م  یکه تا وقت   شدیمن روشن م   یچراغ قرمز جلو  کیمثل    شهیحرف شما هم  نیا

 باشد.  گرانی به همسرش و د  یمتک  دی چرا با

 !نیآفر آقای شهبازی:

من و شروع کردم    طی کار بالاخره مناسب با شرا  ک یاستارت را زدم و شروع کردم گشتم دنبال    یقولو من به  زهرا:  خانم

  یاهیهد  نیاست در برابر ا   ز یناچ   ی لیخ   نیاست، واقعاً ا  ی جبران مال  نیهم   اش یک یرا انجام دادم که    امیزندگ   یماد  یهاجبران

 که در توانم است.  ی موظفم که انجامش بدهم تا حد  نم  گریخب د ی به من داده، ول  یکه زندگ 

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 رونی بود که من همسرم که ب   یجور  یعنی  ،یشهباز  یآقا  دادیآزارم م   یلیواقعاً خ  یل یخ  ییگرابحث کنترل  نیو ا  زهرا:  خانم

  ها نیرا، واقعاً ا  شان یچک کنم ا  خواستم یمدام من نگران بودم، مدام م  رفتیم   رونی که ب   یااز آن لحظه  ی عنیمدام    رفت، یم

  ست یقرار ن   ییگرا کنترل  ن یقول شما اواقعاً به  دم یبا برنامه آشنا شدم فهم  که نیبود. هم   رگنج حضو هٔاش تا قبل از برنامهمه

 یواقعاً و من به چه آرامش  نیهشتاد درصد نود درصد رفت از ب   یکاملاً، ول  میگو یکاملاً، نم  نیبه من بدهد. ا  یت یحس امن 

 آمد.  رامش رفت کنار، آ یی گراکنترل نیا  دم،یمن واقعاً به آرامش رس  دم،یرس

ا   آقای شهبازی: ا  دی خواستیکه م   یزی آن چ  ی عن یکننده است،  آرامش جذب  ن یو  با  به  ن یالآن  مآرامش  . خب  دیآ یدست 

هست که آرامش دارد،    یکس   کی آن آرامش است.    یجا خانه است، خانواده است که تو  نی مرد است، بهتر  کیهمسرتان  

دارد،    یو نگران   ی حالت آشفتگ   د یآ یم  رون یشوهرش از ب  ی توق  ن یکننده است بب که کنترل  یخانم  ک ی شما به    ست،ینگران ن

  کسچیه  د،ی ایب   خواهدیخلاصه او هم نم  ؟یچرا آن کار را نکرد ؟یچرا زنگ نزد ؟یآمد ریچرا د ؟یچکار کرد ؟یکجا بود

هم ممکن است   انیها ممکن است حالا آقا. بعد آن موقع خانمدیایچه ب  یجهنم است، برا  طیآن مح   ،یطیمح   نیوارد چن

مردم    ست، یجا ن در آن  ی آرامش  د؟یایچه ب  یخانه؟ خب برا  دی آیکه چرا شوهرمان نم   ند یکنترل کنند، ممکن است که بگو



   ۱۰۰۲-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 32صفحه: 

بله خ  روندینم   یی جا  روند،یم  یشاد  روند،یآرامش م   یسوبه هم ماشاءالله پخته و خردمند    یل یکه شکنجه بشوند که. 

 بر شما.  نیآفر  ،یو دوسالگ ست یشما در ب  د یهست

از زحمات    یابتوانم ذره  دوارمیخوشحال شدم که با شما صحبت کردم، ام  ی لیخ  ز، یمتشکرم از شما استاد عز   زهرا:  خانم

 به بعد جبران بکنم.  نی شما را جبران کرده باشم و از ا 

بله ممنونم. جبران کرد  آقای شهبازی: ا   راتیی تغ  نیا   د،یخودتان را درست کرد  کهنیهم   د، یممنونم.    جاد یرا در خودتان 

  ی آقا  هٔ]خند.  میخواهینم   یگری د  زی چ  گر،ید  م یخواهیرا م  نیاست، ما هم  یکاف  نیهم   د،ی گرم درست کرد  هٔخانواد  ک ی  د،ی کرد

 کنم.  یممنونم. با شما خداحافظ  [یشهباز

 با شما صحبت کنند.   خواستندیاز شما، استاد اگر اجازه هست همسرم هم م متشکرم، ممنونم   زهرا: خانم

 بله بله بله، البته، بله. ممنونم.  آقای شهبازی:

 متشکرم از شما.   زهرا: خانم

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 [ دیفرش یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 پخته، خردمند.  ، یخانم  ،یهمسر [یشهباز یآقا  هٔ]خندهمچو   ی برابه شما   کی آقا، تبر ک یتبر  آقای شهبازی:

 .میاز شما دار م یما هرچه دار ،یشهباز یممنونم از لطف شما است آقا یلیممنون، خ  ی لیخ :دیفرش یآقا

 شما. د یلطف دار آقای شهبازی:

 . دی من بود ی شما رحمت زندگ  کنمیمن هرچه فکرش را م یشهباز  یواقعاً آقا :دیفرش یآقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

جوابش را    توانستینم   ی کسچی ه   ،یآدم   چی ه  وقتچی که ه  ییهاآن سؤال  د،یمن را شما باز کرد   یهاچشم  یعن ی  :دیفرش  یآقا

 شما جوابش را گرفتم.  هٔبرنام  یبدهد، من تو

خدا را    قدرنیکه پنهان باشد. ا  ستین  یزیخودم نخواهم، وگرنه چ  کهنیروشن است، مگر ا  میبرا   ریمس  گریواقعاً امروز د  و

واقعاً منبع    نیاز ا   م یتوان یم   می که ما بخواه  یزیباز شده که هر چ   قدر نیدرون شما ا  یبه شما لطف کرده، فضا  ی شکر زندگ 

 . م یما برداشت کن عاًشما واق یها صحبت نیاز ا  م، یثروت عظ

 !نیآفر آقای شهبازی:

نزد  یشهباز  یو آقا  :دیفرش  یآقا کانال شما    یما از رو  ونیزیتلو  هٔدو سال است که شبک  میبگو  د یشا  کی واقعاً من اصلاً 

به    م یزنیم  ی اصلاً وقت  م، ینی ب یرا م  گرید  یزهای بودن چ  یاصلاً واقعاً انگار خال  کدام چیبرداشته نشده، نه خودم، نه خانمم ه
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  لشیبود، اوا  یجورنیا  لشی. واقعاً اواستیآن ن   یتو  ی زیچ  می ن یبیاصلاً م   ودشینم   قه یدق  کی به    مین یبیمثلاً م   یاشبکه  ک ی

  ن یتو بکند؟ ا  ی چکار برا  خواهدیمثلاً م   ، یدیاخبار را شن  نی خب ا  د یخب مثلاً فرش  گفتمیاخبار بعد م   ک ی مثلاً به    زدمیم

 آن اخبار درست کند؟ آن خبر درست کند؟ خواهد یحال تو را م

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

کم    یلیسن خ  یکرد، تو  تیمن را اذ  یل یخ  امیذهنمن  یعن ی  دم،ی درد کش  یلیخ   امیزندگ  یمن تو  یشهباز   یآقا  :دیفرش  یآقا

و    ست یبد، بعد مشروب، بعد مواد و ب   یهاقیدنبال رف  ،یکم رفتم دنبال ناهنجار  ی لیسن خ  یتو  گار،یمن رفتم سراغ س

 مردن داشتم.  یآرزو گر ید ی عنی یسالگسه

 عجب! آقای شهبازی:

صبح واقعاً   دمیخواب یشب که م  یعن ی  گریدوست نداشتم د   ام،یواقعاً دوست داشتم که تمام بشود زندگ   یعن ی  :دیفرش  یآقا

کمکم کرد،    یلیآشنا شدم و آن برنامه خ   ی قدمدوازده  هٔبرنام  ک یبود که من از خواب بلند نشوم، خدا را شکر با    ن یا  میدعا

 هستم به آن برنامه.  ونیمد

است و واقعاً   ی کیخدا    ی عن یبا هم دعوا ندارند،    یروحان  یهابودم که برنامه  ده ینکته رس  نی من اصلاً به ا   یشهباز  یو آقا

من،    یشما مکمل آن برنامه شد برا  هٔکه برنام  نمیبیهستند، الآن مثلاً م   گریمکمل هم د  گر،یبه هم د  یروحان  یهابرنامه

 باز کرد.  شتر یمن را ب  یهاچشم

 !نیآفر آقای شهبازی:

]تماس قطع    ند ی گویالآن م   ندگانی ب   دانم یصحبت کردم، م   یلی خ  کنم، یاز شما تشکر م   ی لیخ  یشهباز  یو آقا  :دیفرش  یآقا

 شد[ 

خوب بود! زن و شوهر جوان،    یلیخوب بود، خ  یلیرا کرده بودند. خ  شانیهاقطع شد، خب حالا صحبت  آقای شهبازی:

 . کنندیجوان به برنامه توجه م  یهاخانواده جورنیکه ا  م یخوشحال باش دیجوان، چقدر با  هٔخانواد
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 یشهباز یبا سخنان آقا  رجانی از س بهی خانم ط -۱۱

 [ بهیو خانم ط  یشهباز یآقا یپرس م و احوال]سلا

 .رجانیساله از سو شش یهستم، س  بهی ط :بهی ط خانم

 . بهیخانم ط  د ییبله خانم، بفرما  آقای شهبازی:

 متشکرم.  ی لیاز شما ممنونم، خ یلیخ ،یشهباز یآقا نمیبیشما را م  یهاهست که برنامه م یسه سال و ن :بهی ط خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  شتر یاز همه ب   کردمیرا من داشتم، پندار کمال داشتم، فکر م  ی ذهنمن  ی هابیداشتم، تمام ع  ادیمن هم درد ز   :بهیط   خانم

 ممنون.  یلیخ ،یشهباز یممنونم از شما آقا [ بهیخانم ط  یهٔ]گر  کردم،یهمسرم را کنترل م یقبل هٔنندی من هم مثل ب  دانم،یم

 . دیلطف دار کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 . کنمیشعرها را تکرار م  نم، یبیبرنامه را هر روز م  :بهی ط خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 کردم.   ریی تغ  ی لیخ :بهی ط خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 .یشهباز یبرنامه است، متشکرم آقا ن یتنها راه نجات من هم دانم یم  :بهی ط خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 :بهی ط خانم

 زمان   کیبَدَست از جمع رفتن  کی
 بدان  کوین نیباشد، ا طانیش مَکر 

 (۲۱۶۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 وجب  کی بدََست:  کی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :بهی ط خانم

 ی ریعاشقان کران گ  نیز حلقهٔ ا اگر 
 ی ریفسردگان گ   یِو خو ردی بم دلت

 (۳۰۵۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 نخواهم عِشوهٔ هجران شنود من
 چند خواهم آزمود؟  آزمودم

 (۶۰۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 ممنونم از شما. :بهی ط خانم

 . دییبگو  دی خواهیهرچه م  تان، یهاشرفتیاز پ  د ییبر شما، باز هم بگو  نیممنونم، آفر  آقای شهبازی:

 نداشتم.   یشرفت یپ   چیه  کنم یها فکر م موقع یهستم، بعض  یاچه مرحله یتو  دانمینم  دانم، یمتشکرم، نم  :بهی ط خانم

  یل یخ دی اداشته شرفتیپ   د،ی ریرا اندازه نگ  شرفتتانیکش ذهن پ با خط م یبارها گفت  د،یاداشته شرفتیپ یلیخ آقای شهبازی:

برنامه را    د ینداشته باش  شرفتیاست. اگر پ  شرفت یپ  ن یبه گوش دادن به برنامه ا  د یدهیادامه م   کهنی! همادیز   ی لیخ  اد،یز

 است.  یذهن من یهایکردن خرابکار یبرنامه خنث   نیا یهاتمام حرف  د،یتحمل کن   دی توانینم

  شرفت یپ م ییگو یاست و اصرار دارد و آن موقع م یذهن من یهاتیاست و خاص یذهن من  بیدر تخر  اشیری گجهت ی کس  اگر

  ند ی دارد که بنش  یداری قدر پاو آن  کند یفضا باز م  کند، یبرنامه را تحمل م   ینکرده که نتواند برنامه را تحمل کند. اگر کس 

 . کردیکرده است، وگرنه گوش نم  شرفتیربع گوش بدهد پ   کی  ی حت ایساعت، دو ساعت گوش بدهد  ک یبرنامه،   یجلو

 خانه. یشما پخش شود تو  هٔفقط شبک خواهد یکم دارم، دلم م ی زیچ کنم یفکر م دهم یبرنامه را که گوش نم :بهی ط خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یگزارم از شما آقاسپاس ی لیخ :بهی ط خانم

 کنم.   ی با شما خداحافظ   دیندار  یگری د  شی. اگر فرما دیلطف فرمود کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 . دیبرقرار باش  د،یدی زحمت کش ،یجناب شهباز کنمیممنونم، از شما تشکر م  :بهی ط خانم

 [ بهیو خانم ط  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم فاطمه از بندرعباس  -۱۲

 و خانم فاطمه[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  تان یو من صدا  ]خندهٔ خانم فاطمه[  دییبفرما   دییبگو  یجورنیمنتظر بودم که زنگ بزنم بعد شما ا  شهیمن هم  فاطمه:  خانم

 بشنوم.   کتریرا از نزد

 [یشهباز ی]خندهٔ آقا.  میبالاخره گفت  آقای شهبازی:

داشتم    ویمجسمهٔ د  کنم،یمن الآن دارم مجسمه درست م  یشهباز  یهستم. آقا  زدهجانیخوشحال و ه  یلیخ  فاطمه:  خانم

و کار    یریدستت بگ   ر یکه خم  ی نی ب یم  نیا   قیخودت را لا   ،یتوان یکه تو م   گفتندیاگر به من م  یزمان   ک ی.  کردمیدرست م

سخت که من با شما گذراندم، با برنامهٔ   اریدو سالِ پر از چالش و بس  ن یا  یتو  یامکان ندارد. ول  گفتم یم  ، یکن   د یتول ی هنر

 . افتدیم  امیزندگ  یدارد تو یجالب یهاشما، واقعاً اتفاق یهاشما، با حرف

!  کنمیبوده که با خودم فکر کردم من با خودم دارم چکار م  ییروزها  دی . شاکشمیهنوز هم دارم م  دم،یکش   یسخت   ادیز  یلیخ

  نیبه ا   هانیا   دانستم یوجود من بالا آورد که من اصلاً نم  یتو  یی زهایشخم زدن، چ   نیشما ا  قولبه  ن یا  ، یسخت   زان ی م  نیا

 من هستند.  یعظمت تو

 بله. آقای شهبازی:

  دانم یقول شما ماست و به  ییگشافضا  یراه است، برا  نیرنج در ا  نیخوشحالم که ا  یول  دم،یو خب رنج کش  فاطمه:  خانم

شده، سرِ شده   حسیگوشم کاملاً ب  یوقت وقتچی دوتا جملهٔ شما را من ه نیا  یعن یاهد کرد. حمله خو شهیهم  امیذهن که من

در هر    د، یکن   یی گشااز رنج فضا  ی که در هر شکل  رودینم   ادمی  وقتچی دوتا را ه  نیا   ی ول  ،ی ذهناز حملهٔ من  ای  دن یاز رنج کش 

 حمله خواهد کرد. شهیهم ی ذهنمن کهنی. و ادیبکن   دیبا  ییگشا( از رنج فضاLevel)سطح: یلِوِل

  ی هاچهیچون در  کند،یخوشحالم م  اریالآن بس   کرد،یم   ت یقبلاً من را اذ  اگر  ن یهستم که ناقص هستم و ا  ی که آدم   دانمیم   الآن

 . شودیباز م م یبه رو  دیجد

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ی پدر و مادرم اگر اين صدا  د ی. شادانمیخودم م  یگنج حضور را خانوادهٔ اصل  قربان شما. من واقعاً خانوادهٔ  فاطمه:  خانم

  یواقعاً چه کس  د،یکن یبا من و امثال من م گریکه شما و دوستان د  یکار یول  دانم،ینم   د،یایخوششان ن  دیمن را بشنوند، شا

 کار را بکند؟   نیا  تواندیم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . بوسمی. من دست شما را م میاز شما تشکر کن  م یتوانیم یجورچه ی عنی فاطمه: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:
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 .یشهباز یافتاده آقا امیزندگ یجالب تو یهااتفاق ک ی. واقعاً بوسمیگنج حضور را م  یدست تمام اعضا فاطمه: خانم

 بله بله. آقای شهبازی:

  ایشب تولدم به خدا گفتم که خدا   شی است که دو سالِ پ   ادمیتان آشنا شدم و  من دو سال است که با برنامه  فاطمه:  خانم

  نی. و ا توانمینم  یینشان بدهد، من تنها  ی راه   ک یبه من    ی کس  ک یمن بفرست،    ی معلم برا  ک یو    توانمیواقعاً نم   گر یمن د 

مواجه شدم شروع   ام یزندگ  یتو  یادیز ی ل یخ یهابا رنج ی وقت  ش،یچهار سالِ پ  یعن یتر از آن  بود که من دو سال قبل  ی زمان

به پذ ارششانی کردم    سببیب   ]قطع صدا[  گرانیو بخشش خودم و د  رشیسعادت شامل حالم شد که با پذ   نی . و واقعاً 

بب اصلاً از کجا آمده بود! که  سیب  یکلمهٔ شاد نیا دانمینم خوانم، یآن موقعم را که م یهاآن موقع من نوشته یعنیبرسم. 

 شاد بودم. ی ول کردمیم  هیگر

 را از دست دادم. هانیهمهٔ ا  یبود. ول  امیزندگ یتو ی بیعج  ی لیخ یهااتفاق هانیشدم. و ا میبعدش تسل  و

 ! حیصح آقای شهبازی:

باشد، با برنامهٔ    یبه چه شکل  دیکه مراقبت با  دمی. با برنامهٔ شما فهمدهمیچرا دارم از دست م  دانستم یو نم  فاطمه:  خانم

هرطور شد ما را وادار به    ی زندگ  می بمان  یمعنو  ر یمس   ی تو  می و بخواه  م ینکن  زی گرفتم، که اگر پره  ادیکردن را    ز یشما پره

 . کندیم  ز یپره 

 !نیآفر آقای شهبازی:

خاطر  تحمل کنم. به  یادیز   یلیرنج خ  د یبا  ی عنی.  شومیم   ض ی نکنم، واقعاً مر  زی را پره  یی زهایچ  ک یمن الآن اگر    فاطمه:  خانم

 .ای  روم،ینم  جانیا م، یکنیکار را نم  نیاصلاً ا  مم،یخودم تسل میگو یاز ابتدا م نیهم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 ک ی آن. که اگر    یانتخاب، هست تو  ، یاست که پر از آگاه  یریمس   ک ی   دبخش یمن نو یاش براهمه  ها نیخب ا  فاطمه:  خانم

 خواهد داشت.  یادیز ی سخت  میآن برا گر یلحظه را انتخاب نکنم، انتخاب آگاهانه نکنم، د

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 واقعاً. زنمیخوشحالم با شما حرف م یلیخ فاطمه: خانم

 د؟ یزن یشما از کجا زنگ م  د؟ی زنیممنونم. از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  یفروشدو سال دست  نیا  یدارم. بعد تو  یرینسبتاً عشا یزندگ  کیفاطمه است اسمم و الآن    یشهباز  یمن آقا  فاطمه:  خانم

به من    ی لیخ  ها نیمن درس است، همهٔ ا  ی برا  ی لیخ  ها نیو همهٔ ا  فروشمیم   ابان یکنار خ  برمیخودم را م   یکارها  کنم، یم

 . دهدیم  یآگاه

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 هستم.  یرازیش  ییِّخودم اصالتاً ترکِ قشقا  یبندرعباس هستم، ول   یعن یو الآن ساکنِّ، الآن  فاطمه: خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . دیقربان شما، سلامت باش فاطمه: خانم

 را؟  تانی کارها خرندیمردم م  و خانم فاطمه[ یزشهبا ی]خندهٔ آقاخانم، ماشاءالله!  دیدار ی چه شغل جالب آقای شهبازی:

که فروشندهٔ خوب بودن    دمیدارد، فهم  ی پول چه ارزش  دمیفهم  ی فروشبا دست  یشهباز  یبله بله. من اصلاً آقا  فاطمه:  خانم

بسازم،    لمیف  توانستم ینم   گرید  رومیکه دارم م   یریمس   نیخاطر همبه  یهستم، ول  سازلمیچه. اصلاً من درواقع شغلم ف  ی عنی

بخواهم    لمیها حالا با فآدم  هٔی بخواهم به بق   کهنیکندوکاو کنم تا ا   شتریدارم خودم را ب   ازیکه اول ن   کردمیاحساس م   ی عنی

 است.  یجالب یل یشغل خ ی عنیجالب است،   میبرا   یلی. خ میبگو  یزیچ

 بله بله. آقای شهبازی:

 ها را نگاه کردن. نشستن و آدم  نیزم یدارد از رو یادی ز  یل یلذت خ کی فاطمه: خانم

 د یما بفرست   یبرا  د یر یعکس بگ  ک یبساطتان    نیخب. شما از ا   ی لی! خ نیآفر  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا!  نیآفر  آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[ یشهباز ی]خندهٔ آقااست.  یجوربساطتان چه  مین یبب 

 . دهمیبه شما قول م  کنم، یکار را م نی حتماً، حتماً ا ل، یچشم، چشم حتماً. با کمال م  فاطمه: خانم

 ! نیآفر  ن،یبله ممنونم، آفر  آقای شهبازی:

 . رمیوقتتان را نگ  ن یاز ا شتریمن ب فاطمه: خانم

 ! نیخوب بود. ممنونم، آفر ی لیخب. ممنونم. خ یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 ل یاز اردب  نندهیب  یآقا -۱۳

 [ ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 مزاحم شدم خدمتتان.   لیبنده از اردب  :نندهیب  یآقا

 ممنون.  یلیخ آقای شهبازی:

قطع شد، بعد متوجه شدم که قانون جبران    امیگوش  شه یمتأسفانه هم  ی دو بار زنگ زدم خدمتتان، ول  ی ک یمن    :نندهی ب   یآقا

  ایکه آ   دمی دیم   کردمیرا امتحان م   امیاول شارژ گوش  ی ستیبا  خواهمیمعذرت م  یعن یهمان است.    یبرا  دهم یرا انجام نم

 نه!   ای نم زنگ بز خواهمیام که م واقعاً جبران کرده

 بله. آقای شهبازی:

 سال از عمر. ن یچند یقولبودم از قانون جبران با وجود گذشت هزار، به خبر یچون ب  :نندهیب  یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

گنج    هٔبرنام  نیکه با ا داشتم قبل از آن  ی دیشد   یل یخ  یهایشدگ تیهو من هم  ، یاستاد بزرگوار از محضر عال  :نندهی ب   یآقا

مسجد بودم،   یامنا  ئتیه  یاز اعضا   یک یپنجاه است    یحضور آشنا بشوم، قبلاً هم خدمتتان عرض کردم چون سنم بالا

 . گریکرده بودم د ائلمس یل یشورا بودم، عرض به حضور، خودم را گرفتار خ

 بله. آقای شهبازی:

حضرت مولانا، سخن گفتن در جمع   انات یکه از ب  د یکه شما فرمود  یزمان  یول  بردم،یشان هم لذت م و از همه :نندهیب  یآقا

  یق یبه طر   رونی جمع بکشم ب  ن یکن که از ا  یکار  کی  ایخدا گفتمیبا خودم م  شهی. من هم آوردیانتفاع است و شهوت م  ی نوع

 .کند یاست که دارد من را داغان م  یمصنوع  یروبعد متوجه شدم که آب ی نرود، ول م یکه آبرو

 !نیآفر آقای شهبازی:

نه    ست،یچ   یزیچون نظر خدا بود که بکشم کنار، نه متوجه شدم آبرور   ،یراحت و لطف خدا شامل حالم شد به  :نندهیب   یآقا

راض  یزیمن چ   یبرا  یکس خودشان  اتفاقاً  ن  یگفته،  آقا  آخر  میخواهینم   گرید  ایشدند که  را.  که زنگ زدم    یبار  نیشما 

 قبل نماز بخوانم.  ] صدا ناواضح[   نیع  گرید توانمیاصلاً نم هانیبه نماز و ا خدمتتان عرض کردم که من نسبت

 بله. آقای شهبازی:

بابت    ن یشما الآن است. از ا  ی الآن عبادت واقع  ی عنی  د، یشویشما الآن متوجه نوع عبادتتان م   د یکه شا  د یفرمود  :نندهی ب   یآقا

از حضور حضرت عال تمام گنج حضور  یبنده  پ   کنمیم   یاز همه قدردان  ز،ی عز  یهایو  براتک آنهر تک  غامیکه  من    یها 

 العاده ارزشمند بود.فوق 
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 بله. آقای شهبازی:

من بعد پنجاه و پنج سال الآن    ی که بالاخره زندگ   م یمزاحمتان بشوم، فقط خواستم بگو  خواهمینم  ن یاز ا  ش یب   :نندهی ب   یآقا

 .کنمیم  یکه زندگ  کنم یاحساس م

 !نیآفر آقای شهبازی:

 رفتم.  راههیب ی عنیداشتم واقعاً فنا بوده،  یهرچه عمر نیقبل از ا  :نندهیب  یآقا

 درست است. آقای شهبازی:

چگونه    چرخدینم   یقولزبانم به  گر یواقعاً چه عرض کنم د  یعن یبودم،    طان یش   عیداشتم، مط  حضوریب   شی ع  :نندهیب   یآقا

 که بتوانم حرف دلم را بزنم.  میبگو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 عرض کنم که  خواهمیرا م  ن یفقط ا :نندهیب  یآقا

 ادیو دل هر دو فر  دهیدست د ز
 اد یدل کند  ندیب دهیهر چه د که

  

 ز پولاد  ششی ن یخنجر  بسازم
 تا دل گردد آزاد  دهیبر د زنم

 ( ۲۳ هٔشمار یت یدوب ها،یتی )باباطاهر، دوب 

مجاز گرفتار بودم. غافل از    یتو   د،ی گویچه م  دمیفهمیواقعاً نم  یگرفته بودم، ول  ادیشعر را    نیسالم بود من ا   ستیب   نوزده

 که نیا

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 (۱۳۴۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  کنمیعرض م  یقولبه  یجورنی ننوشتم، خب هم   ی زیچ   کهنیخاطر ا به  م، یگویور م و آن  ورنی اگر از ا   کنم یم   ی عذرخواه  من

 که من قطع کنم.   دییاست اگر وقتم تمام شد بفرما ن یخدمتتان، فقط خواهش من ا

 . دییبفرما   دیهم دار یگری، اگر مطلب دتمام شده  باًی بله. بله خب حالا تقر آقای شهبازی:

زبان اَلکن بخواهم    ن یشما بهتر از آن است که من با ا   ]صدا ناواضح[ .  یشهباز  یممنونم. ممنونم جناب آقا  :نندهی ب   یآقا

 داشته باشم.  یصحبت 

 . دی. شما لطف دارکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یساله[ از مازندران با سخنان آقا ۸۵]   نندهیخانم ب -۱۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

دو بار با    ، یهشتاد و پنج سالم است. من در سن هشتاد و دوسالگ  کنم، یمن از مازندران صحبت م   د،ی ببخش  :نندهیب  خانم

 . کردمیم  اشیپرستار د یداشت و با مرینتوانستم چون همسرم آلزا   گریشما تماس گرفتم، د 

 بله، بله. آقای شهبازی:

کنم،   ییرای را پذ  ن یتوانستم ا  یجورچه  دانمیدست آوردم، نمها را از کجا بهقوّت  نیا   دانمینم   یشهباز  یآقا  :نندهی ب   خانم

 . کنندیبا شما آشنا شدند، با شما تماس گرفتند، با برنامه کار م   نییکه در سن پا ی زانی . خوشا به حال آن عزدانمینم

با    ی بخوانم، ول  یگذشته غزل بخوانم و مثنو مثل  توانمینم   گری خوب، دها را بخوانم خوبغزل  توانم ینم   گرید  یشهباز  یآقا

 با تمام وجودم با گنج حضور هستم. خدا عمرتان بدهد.   کنم،یشما را گوش م  یهاتمام وجودم برنامه

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

زحمت    همهنیچرا ا   م؟یتشکر بکن   میتوان یم  یجورچه  م؟ی بکن  میتوانیم   ی. چه تشکردیتشکر نکن  د ییفرمایشما م  :نندهی ب   خانم

 والله.  شودیتشکر کرد؟ نم  شودیرا مگر م 

 .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

روز با شما هستم. ده سال است که دارم برنامهٔ شما را گوش  . من شبانهیشهباز  یتشکر کرد آقا  شودینم   :نندهی ب   خانم

ها را از کجا آورده بودم. همسرم  آن قوّت دانم یکنم. من نم  ییرای از همسرم پذ توانستم یاگر برنامهٔ شما نبود من نم  کنم، یم

 . کنمیم  اشییرای پذ  ]صدا ناواضح[ یجورفوت کرد. همه در تعجب بودند که من چه

 بله. آقای شهبازی:

اصلاً نتوانم،    کهنی. نه ا رودیم  ادمی  یرا حفظ هستم، ول  اتیاب   یچندتا  م؟یبگو  یزیچه چ  دانمینم  یشهباز  یآقا  :نندهی ب   خانم

 .رودیم  ادمیخدمت شما بخوانم  خواهمیاما م 

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

 هستم. ات یبا اب  ی ول :نندهیب خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 من را زنده نگه داشته.   اتیاب  نیا  :نندهیب خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:
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پنج  ات یاب   نیا   :نندهیب  خانم و  در هشتاد  داشت.  پا  را سر  م  ز یچهمه  یسالگمن  باآن  یول   خوانم،یم   آورمیرا    دیجور که 

 .یشهباز یآقا ندیبینم  میهاچشم

 مثل گذشته بخوانم.  خواهدیدلم م  ی ول خوانم،یرا م  اتیاب خوانم، یها را م غزل خوانم، یبخوانم، م   توانمیم

 نک؟ یبا ع د؟ یاستفاده کن دیتوان ینم   نکی خب، شما از ع آقای شهبازی:

 . توانمینم  ق یدق یول ،یشهباز یآقا کنمیاستفاده م  نکیع  :نندهیب خانم

 هفتاد و پنج هست، نه؟ درست است ؟ سنتان د ییفرما یخب. آخر سنتان هم م  یلیخ آقای شهبازی:

 هشتاد و پنج سالم است. :نندهیب خانم

 یجورسال هم از شما بزرگتر هستم، پس من چه  کی هفتاد و پنج خانم، من هفتاد و شش سالم است،    آقای شهبازی:

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا نم؟ی ب یم

 .یشهباز یبله، ده سال من بزرگتر هستم آقا  :نندهیب خانم

 پس.  د یآهان، هشتاد و پنج هست آقای شهبازی:

 هشتاد و پنج سالم است. :نندهیب خانم

 آهان هشت، بله.آقای شهبازی:

 هشتاد و پنج، بله هشتاد و پنج سالم است.  :نندهیب خانم

 بله، بله! آقای شهبازی:

 هستم.  ها نیبا ا  ،یمثنو خوانمیغزل، م خوانم یم  :نندهیب خانم

 درست است. آقای شهبازی:

را با گنج    شانیهابچه  توانند یکردند، خوشا به حالشان. الآن م   هیکه الآن گر   ییها خانم  نیخوشا به حال هم  ی ول  :نندهیب  خانم

 را با گنج حضور بگردانند.  شانیخودشان را، زندگ  توانندیحضور بزرگ کنند. الآن م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 .یشهباز یآشنا شدم آقا یسالگمن تا هفتاد و پنج ی ول :نندهیب خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 .یشهباز یبود آقا  مزدیزحمت ب  ی ول دمیزحمت کش  ی لیخ میهابچه ]صدا ناواضح[   :نندهیب خانم

 بله، بله! آقای شهبازی:
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قشنگ صحبت    زان یچقدر عز   سا، یخانم پر  ده،یها. چقدر خانم سارا، خانم فردرد دارد. خوشا به حال آن  یلیخ   :نندهی ب   خانم

 . کنندیم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 .یشهباز یروز هستم آقاها شبانهآن یهابا صحبت  :نندهیب خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

. خوشحال شدم با شما صحبت  رمی گیوقت شما را نم  .کنمیرها گوش م بارها و با کنم، یبارها و بارها گوش م  :نندهیب  خانم

 . کنمیم

 ! نیآفر  د،ی. لطف دار کنمیممنونم، خواهش م  آقای شهبازی:

بدنتان سالم بماند،    د ی. آره، بگذاردیراه هم برو  د، یراه هم برو   د، یورزش هم بکن   د، یشما. باز هم ادامه بده   دیهست   موفق

 بله.

شما خانه    شات یبا فرما  کنم، یم   یروادهیشما پ   شاتیبا فرما   کنم، یشما ورزش م  شاتیبا فرما  یشهباز  یآقا  :نندهیب  خانم

 اصلاً ننشستم.  دهم،یها را غذا م بچه  دارم،ینگه م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 .یشهباز یآقا دانمیاز کجا درآوردم، نم  دانمیقوّت را نم نیا ی عنی  :نندهیب خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 ی. آقاکنمیهر لحظه خدا را شکر م   کنم،یشاکر باشم. هر لحظه خدا را شکر م   توانمیشکر کنم، نم   توانم ینم  :نندهیب  خانم

 کور شدم. ،یشهباز یکور شدم آقا ی را مرتب بخوانم، ول هاغزل خواهمیم   ند،ی ب یچشمم نم  نمی ب یاگر م  یشهباز

 خب. حالا. یلیخ آقای شهبازی:

 .رمی گیممنونم، وقت شما را نم  :نندهیب خانم

راه   رون، ی ب   دی ها را با خودتان ببربعد آن  دی نی بب د یدرشت که بتوان  یل یخ د، یکاغذ بنوس  یشعرها را بزرگ رو آقای شهبازی:

هر چهار   د، یتان را هم ورزش بده حافظه  د ی. شما باافتدیکار م تان بهکه حافظه  د ید  د یخواه   واشیواشی.  دیتکرار کن   دی رویم

 بُعدتان را. 

 . کندیجسم ورزش م د یرویراه م  ی . وقتکندیذهن ورزش م  کند، یحافظه ورزش م  ن یا دی خوانیشعرها را م  یوقت

تحرک    د،ییآ یم   رون،ی ب   دیرویم   د،یکن یم  دیخر  د،یستین  کاریب  د،یپز یغذا م  دییفرمایم  د،یکنیکه شما م  یکار  نیهم  اتفاقاً

 درست است؟  ، یاست هم ورزش جسم یهم ورزش ذهن  .داردیتحرک ورزش است، شما را نگه م نی. ا دیدار
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است که آدم سالم   ن یمرگ ا نیبهتر  ی ول  م، یر یبم   د یبا   ی روز  کی . خب همهٔ ما  دیکار سبب خواهد شد که شما سالم بمان  نیا

آدم   ندیایکه ب  دیرا هم نکش  ی. مِنَت کسهانیرختخواب و ا  یسال تو  کینشود شش ماه،    ضی مر   گرید  د،یر یبم   فتدی باشد ب 

 را نگه دارند. 

.  ماندیکه آدم تا آخر عمرش سالم م آوردیم شیشعرها را خواندن، آن، احتمالاً آن با لطف خدا، آن حالت را پ  نیو ا ورزش

 . به عشق، عشق در شما زنده شده د ین یبب   گریو شما الآن د  ماند یهم روحش سالم م 

 .ده شده. پس عشق زندیکن ینگهدار  د یتوانست ینم  رتانیاگر در شما زنده نشده بود از همسر پ عشق

 آورم؟یقوّت را از کجا م  نیا دانستم یخودم هم نم یول  ]صدا ناواضح[بود.  یایهمسرم مرَد قو یشهباز یآقا :نندهیب خانم

قدرت از    د،یآیعشق م   یتنها منبع قدرت او است. وقت   گر؟ی د  د یآ ی! از کجا میاز خدا، از زندگ  ، یاز زندگ   آقای شهبازی:

 . دیآ یجا مآن

  زدم یحرف نم  ، یکن یچکار م  گفتیهر کس م   ا،یخدا   گفتم ی. م دانستمیرا م   ن یاز خدا است، ا  یمنظورم شکرگزار   :نندهی ب   خانم

 .دیی نگو  یزی چ دیچون شما فرمود

 سخت است، بله.  یلیخ آقای شهبازی:

جا  شکر تو را به  توانستم یشکر کنم؟ من که نم   د یبا  یجورچه  ا یخدا  گفتم ی. م رفتمیسجده م   ا، یخدا  گفتم یم   :نندهیب  خانم

 شکرت کنم؟ یجور. من چهاورمیب 

 . یشهباز یبودم آقا یاسن هشتاد و خرده یهستم، همسرم الآن شش ماه است که فوت کرد، من تو  ضی خودم مر منم

 خدا رحمتشان کند.  آقای شهبازی:

گوش کنند. خوشا به حالشان، خوشا به سعادتشان. خوشا به حالشان که    هایهمهٔ گنج حضور  خواهدیدلم م  :نندهی ب   خانم

 درست کنند.  یعشق  یهابا بچه  توانندیم

  ی با شما خداحافظ  .طورنیخوشا به حال شما هم هم  د، یهست  ی . شما هم عالدی ! شما هم خوب هستنیآفر  آقای شهبازی:

 کنم. 

 را گرفتم.  وقتتان د، یممنونم، ببخش  یل یخ :نندهیب خانم

 ! یعال کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 سرکان ی]کودک عشق[ از تو نیحس یآقا -۱۵

 [ نیحس یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بخوانم.  تانی چندتا شعر برا  خواهمی. م سرکانیساله از توهستم نه نیمن حس  :نیحس یآقا

 د؟ی ! از کجا گفتنیآفر شهبازی:آقای 

 . سرکانیتو :نیحس یآقا

 . دیی! بفرما سرکانیتو آقای شهبازی:

 :نیحس یآقا

 یتَنیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِّ خود نهان، د  کرد

 (۱۴۸۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

کارِ خود را    هیفروما  وِیخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی . او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی »ش

 پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ؟ یاکَوْثَر خوانده نٰاکَیْتو اَعْطَ نه
 ؟یاو تشنه مانده یچرا خشک پس

 (۱۲۳۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 که جنّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 (۳۳۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 (۳۳۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَوىٰجَنَّتُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو است انِیجو که جو ییمشتر 
 تو است  انِی آغاز و پا عالِمِ

 (۱۴۶۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 (۳۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 د ی : خاموش باشاَنْصتُِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ما فردا پُر از شِکَّر شود  شهرِ
 تر شودست، ارزانارزانَ شِکَّر 
 (۲۵۲۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 انییحلوا  یا دیشِکَر غلط در
 ان ییصفرا یِکور  ،یطوط  چوهم

 (۲۵۲۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تمام شد. یشهباز یآقا

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 خوب است.  یلیتان خ، واقعاً برنامهبرنامهٔ خوبتان نی از ا  کنمیتشکر م  :نیحس یآقا

 . دییبگو  گر یبار د  کی ممنونم. اسمتان را  آقای شهبازی:

 . نیحس :نیحس یآقا

 آقا!  نیحس نی آقا. آفر نیحس آقای شهبازی:

 [ نیحس یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 ننده یخانم ب -۱۶

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

عرض کنم و از خداوند بزرگ تشکر کنم    ک ی که سال نو را خدمتتان تبر  خواهمیاجازه م   ز یقبل از هر چ  دی ببخش  :نندهیب  خانم

به    دِیما و ام   ی داریخودتان باعث ب   نهٔیکه با گذاشتن وقت و هز   یشما استاد گرام   طورنیاز جناب مولانا و هم  نیو همچن 

 .دی را در همهٔ ما روشن کرد ی زندگ

 . دیلطف دار شهبازی:آقای 

 هول شدم. یکه هول بشوم، ول کردمیفکر نم د، یببخش   :نندهیب خانم

 .ق ینَفَس عم  کی آقای شهبازی:

  هٔاست که برنام  میو ن   من حدوداً چهار سال  رم، یتماس بگ  توانمیامروز، امشب عجب به من آگاه شده بود که م  :نندهیب  خانم

و همان من را    کنمیرا هرگز فراموش نم  د یکه شما خواند  یو آن غزل  دمیکه د   یبرنامهٔ اول آن    وقتچیو ه   کنمیشما را نگاه م 

مشخص   یل یو خ  م یداشت  ی ذهنما من هٔچه بودم، مشخص است که چه بودم، هم  میکه بگونیبرنامه، ا   ن یا  یِکرد پا خکوبیم

 . میکه الآن چه شد  مین یبب  د یحالا با م،یاست که چه بود

 !نیآفر شهبازی:آقای 

  یاتجربه  کیاول در مورد    خواهمیاجازه م  یهم داشتم، ول  یادیو تجارب ز   دمید   راتییتغ  یلی و من در خودم خ  :نندهی ب   خانم

 آمده باشد. ش یپ   نیاز دوستان هم ا  ی لیخ  یبرا  دیکه شا میبگو

 بله، بله. آقای شهبازی:

  ی عنیسوزاندم،   اتاقانیقول معروف تخت گاز رفتم  شما آشنا شدم، به  هٔ برنامکه با    ی ماه اول  شش  قتشی من حق  :نندهیب  خانم

  د، یبود که من آسمان، خورش  یقابل وصف است، طور  ری که چه بود، غ  میکه بگو  توانمیداشتم، اصلاً نم   یحالت خوب   قدرنیا

کرده بود، همه را با عشق    ر ییتغ  دم ید  یهٔ زاو  ک ی  دم، یدیرا که م   خانواده، همه  د افرا  ل،یوسا  ن، یدرخت، گُل، مردم، ماش

:  share)  ری حالتم را با شما شِ  ن یدوست داشتم که ا  ی لیداشتم، بعد خ   ی حالت خاص  ک یاصلاً    کردم، یهمه را درک م   دم،ی دیم

 .رمی بگ  یتماس تلفن  رم، ینتوانستم تماس بگ ،یبا دوستان گنج حضور  ایقسمت کردن( کنم 

 بله. آقای شهبازی:

را بدزدد و    موش آن حضور من  ک ی ننشست و شروع کرد که مثل    کاریمن ب  یذهن نقطه من  ن یاز هم  ن، یاز هم  :نندهیب  خانم

داشته باشم،    ی که بتوانم تماس تلفن  کردمیتلاش م   ی لی. من چون خیکوتاه   ی لیخ یلیمدت خ   کی   ی موفق هم شد، البته برا

. شودیگذاشته نم   شود،ینم   دهی که د دمیدیاوقات م   ی کانال تلگرام و گاه یِتو  گذاشتم یم  غامی اوقات پ   یگاه   ینتوانستم و حت 
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  یداشته باشند، روزها  عیسر  یلیخ  یهاتماس  توانندیم  هایلیچرا خ  ،یجورچرا آن  ،یجورنیکه چرا ا  آمدیم   یذهن باز من

 . توانمیشب، پس چرا من نم چهارشنبه، جمعه 

باشد که بتوانم تماس    ن یحالا دنبال مولانا نرفتم که هدفم ا  خواهمیتم که من که نم : توقف( کردم و گفstopاِستُپ )  جانیهم

  گذارم یگفتم من الآن تلفن کردن را کنار م  جانیاز هم ن،یآفر  ن،یکه آفر  د یمثلاً به من بگو یشهباز یکه بر فرض آقا  رمیبگ

 مولانا غرق بکنم.   اتیاب  یایخودم را در در خواهمیو م

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ، یمثنو ات یاب  دانمیدر نم  ات،یدر غزل  د،یکردیکه شما اجرا م ییهازدم در تمام برنامه رجهی زدم، ش رجهیو ش :نندهی ب  خانم

تلفن کردن را من فراموش    یحت   گر یبرنامه من اُخت شدم که د  ن یچنان با ااَپِ گنج حضور، آن  دانم یدر کانال تلگرام، نم 

را بشنوم و تحملشان    شانیصدا   توانستم ینم ]صدا قطع شد[ شد همان اشخاص   ی تلفن  یهاکردم، هر بار هم که موقع تماس

 بالا.   آمدیموقع م  آن امیذهن بکنم چون من  توانستم ینم

شدم،    یتماس تلفن   یهاهار بود که عاشق برنامهو خانم ب   بایخانم فر   یپرانتز باز کنم، من با صدا  جانیرا هم من ا   نیا  البته

تحمل بکنم،    توانستم یرا نم   گرانید   ی ول  نشست، یبه دل من م   ی لیخ  گفتند یکه م  ییزهایداشتند، هم چ  ین یدلنش   ی هم صدا

ها گرفته  از بچه  رم، یگ یم   ادی  ز ی ها چآن  هٔاز هم  دهم، یرا من گوش م   یتلفن   یهاتماس  مامت  می بگو توانمیالآن به جرئت م   یول

  دیآ یاوقات به ذهن من م   یکه گاه  یجواب آن سؤالات   ی ل یو خ  دهد یم   ی خاص  ی به من انرژ  ی لیترها، از همه و همه و خ تا بزرگ

 . رمی بگ  توانمیرا من م

با برنامه تماس    توانستندیمشکل را داشتند که چون نم   نیهم ا  هایل یکه خ  کنم یکه من فکر م   م یفقط بگو  خواستمیرا م  نیا  و

  دی ندارد پس با  شان یبه ا یپس جناب مولانا حتماً گوشهٔ چشم کنند، یخودشان برداشت م   شی پ  یجورنیپس حتماً ا  رند، یبگ

 مثلاً برنامه را رها بکنند. 

  ،یزی چ  قتش یچون ننوشتم حق  کنم، یم  ی سع  یل یخ  شود،یم   ی طولان  یل یخ  م یکردم، اگر بخواهم بگو  ریی من چقدر تغ   که نیا  و

 خدمتتان عرض کنم.  خواهمیم  د یآیرا که به ذهنم م  یزیالآن آن چ 

اگر به سراغم    ییهوکیبود که    یداشتم، طور  موردیداشتم، حالت ترس ب   کی که در من داشت من حالت پنَ  یری تأث  نیاول

که از چه    دانستمینم   دم؟یترسیاز چه م   رون،یکه بود از خانه بزنم ب  یبه هر وضع و صورت   مهیدوست داشتم سراس   آمد،یم

  یِها من توبخوابم، چون سال  توانستمیبدون قرص آلپرازولام من نم   هاشب  داد،یبه من دست م  یحالت خفگ  دم،ی ترسیم

  یهااسترس در من مانده بود و سال  نیهم ا   یبعد از بازنشستگ   یداشتم، حت   یادیز  یلیاسترس خ  کردم،یاتاق عمل کار م 

 .دمیخواب یسال با آلپرازولام من م 
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  دمی. فردا صبحش من ددمیشما را نگاه کردم من بدون قرص خواب  هٔکه برنام  یمن شاهد است از همان شب اول   یخدا  و

چنان  آن  ی عنی  دم؟یخوب خواب   قدرنی! پس چرا اشبیقرص را نخوردم د  نیتخت من است، گفتم اِ پس من ا   یقرص بالا

 را از شب اول در من گذاشت. یری تأث

 !نیآفر آقای شهبازی:

همه    رفتمیهستم، سر کار که م   یمن آدم مثبت  یل یهستم، خ  یآدم خوب   یل یکه من خ  کردندیبعد همه فکر م  :نندهی ب   خانم

  یخدا  نم یبیالآن م  یهستم، ول   یجورنید که امثبت آمد، خودم هم باورم شده بو  یآمد، انرژ  یخانم فلان   ن یبابا ا  گفتندیم

چه دانشگاه، چه   رستان،ی شاگرد اول باشم، چه در دوران دب   شهیهم  شتمبودم، من دوست دا  یمن، من چقدر آدم حسود

پرسنل نمونه    عنوان اگر همکار من مثلاً به  ی عنوان پرسنل نمونه شناخته بشوم، ولبه  شهیکار دوست داشتم هم  طیدر مح 

د فقط پرسنل نمونه بشوم.  یمن با  ،یرا نداشت   اقتشیتو که ل  گفتمیتو دلم م  یول  گفتم،یم  ک ی ممکن بود به او تبر  شد،یم

م  اول  م  شدم،یشاگرد  نمونه  برا  یول  شدم، یپرسنل  آگاه   ینه  لحاظ سطح  از  باشم  داشته  ارتقاء  بخواهم  و    یخودم که 

 . گرانید  شیبخواهم بدهم پ  یپزُ  ک یساده  ی لیقول خبه  کهنیا  یبرا معلومات و ارائه کار بهتر، بلکه

 بله. آقای شهبازی:

الآن همه را عاشقانه دوست دارم،    نم، ی بب  توانستم یرا اصلاً نم  گران ید   تیداشتم، موفق   یادیز   ی لیو حسادت خ  :نندهیب  خانم

من هم    یهادوست داشتم مثلاً بچه  دم،یخودم ند  یهادر بچه  یحت   ایها برسم  را که خودم نتوانستم به آن  ییزهایهمان چ

  کنم،یم   نشان یچنان تحس آن  برم،یچنان لذت مآن  نم یبیم   گرانیرا که در د  هاتیموفق   نیا  دند،یجاها برسند نرس به همان

 ها فرزندان من هستند. انگار که آن

 !نیآفر آقای شهبازی:

به  :نندهی ب   خانم  من   ٔها نوهانگار آن  نمی ب یرا که م  گرانیکوچک د  یهابچه  یعنوان مثال من نوه ندارم، ولو من الآن مثلاً 

 هستند. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

ارتباط    ن یکه حالا ا  کندینم  یفرق   م،یعشق بورز  گریهمد به    د یبا  میهست   ی کیخب ما همه    کند،ینم   یفرق   چی ه  :نندهی ب   خانم

 .ستین  یارتباط خون  ایاست  یخون

و    فیالعاده مرد بزرگ، شر العاده، فوقمغرور بودم، مخصوصاً در مقابل همسرم، همسر من فوق  یلیبودم که خ  یکس   من

  لیتو شوهر ذل   گفتند یاصطلاح به من، همکاران به من م بهو    دم ید  شان یرا در ا  نیاست، از همان ابتدا هم من ا   ی مهربان 

  یزی چ ک یاگر همسر من   دانستمیرا م ها نیا که نیدر کنار ا  یول ، یکن   دهسج ی توان یکه در مقابل همسرت م  ییگو یم  ،ی هست

  یحالت تهاجم  ییهوکی   ست،ین   یطورنیاصطلاح نه ا که به  کردمیاحساس م   ایمن بود    هٔدیکه مخالف عق   گفت یرا به من م 
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الفاظ زشت  یحت   گرفتم، یبه خودم م با  ا   شانیا   یممکن بود که   ن یا  ستهیسزاوار و شا  اقعاًو  شان یرا خطاب بکنم که اصلاً 

 برخورد من نبودند. 

  ی ممرد آرا   یل یخ  دانم،ینم دند،یانگار که ندانسته و ناآگاهانه به حضور رس  ییجورها  کی  ،یجورحالا چه  دانمیمن نم   شانیا

 شان یاست که خداوند به ا  ی نعمت  ک ی  ن یحالا ا  دانمیاست، نم  م یتسل  یل یدارد، خ  رشیپذ   یل یروشن است، خ  یل یاست، خ

  یحس مهربان   شهیاگرچه که هم  شان،یکه چقدر جفا کردم در حق ا  دمیشما آشنا شدم فهم  هٔکه با برنام   یاز موقع  یداده، ول

الآن   یچه خوب، چه بد در کنارش باشم، ول  ،یزندگ  یهاکردم که در تمام بُرهه ی دوستشان داشتم و سع شهیرا داشتم و هم 

کردم در محضر خداوند، و محال بود که من    یادب یکه من از خودم نشان دادم چقدر ب   یزشت  یهاکه همان واکنش  فهممیم

خوب، بلافاصله    یلیراحت، خ  ی لیالآن خ  یول  شان،یاز ا بکنم    ی داشته باشم، اشتباه داشته باشم، عذرخواه  ییکار خطا  کی

 است. یجورنیا  نیمن فکر کردم ا د یاِ ببخش م یگویم

هرگز نشده که من    گذارد،یالعاده به من احترام مالعاده به شما احترام دارد، فوقفوق  یول  کند،یشما را نگاه نم  هٔ برنام  شانیا

روشن باشد من نگاه کنم    دهد،یکنار من گوش م   ندی نشیکانال را عوض کند، م   دی ایشما را داشته باشم، نگاه کنم، ب   هٔبرنام

  ییگشافضا  ن یبب  د یگویم   کنمیکه م   ییکارها  کی اوقات من    ی هم باهوش است، مثلاً گاه  یل یو خ  دهدیهم گوش م   شانیا

خوب دارد   ی لیخ  ند ینش یکنار من م  ی هم که حت  ی که با همان مدت کم اممتوجه ی عن ی  ، ینداشت م یتسل  ، یصبر نداشت  ، ینکرد

من    ی گرفته، حت  ون یزی تلو  ک یدوباره رفته    قماتا  ی گرفته، برا  ون یزی تلو  ک ی آشپزخانه    ی من رفته برا  ی برا  ی حت  دهد،یگوش م

گذاشته و    ر یهم تأث   شانیکه رفتار من در ا  کنمیگنج حضور دچار مشکل شدم، من احساس م   اَپِ  ن یمثلاً در دانلود کردن ا

  دن یمن واقعاً با د  هٔو خشم و آن استرس و دلشور  ی متوجه است که از آن حالت تهاجم  ی عنیکرده،    ر ییتغ  کنمینگاهش فکر م 

که حالا مثل حبَْر و    یو نه حالت  دینگاه کن   دیم بروکه شما ه  کندیم   قیها را هم تشوبچه  شانی ا   یکرده، حت   ریی برنامه تغ  نیا

هست که    یل یخ  میبخواهم بگو  گر،ید  دانمیکار. و نم  نیبه ا  کند یم  قیها را تشوبچه  تواندیکه م   ییتا جا  یباشد، ول  یسنَ

 بخواهم. 

 ! یعال  ،یعال  ،یعال ،یعال آقای شهبازی:

 بله؟  :نندهیب خانم

م  یعال  تانی هاصحبتاست،    یعال  آقای شهبازی: اجازه  اگر  تمام شده،  هم  وقتتان  کنم،    یبا شما خداحافظ   دیدهیبود! 

 ممنونم. 

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از هلند  دیحم یآقا -۱۷

 [ دیحم یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 از ده سال هست با برنامه آشنا هستم.   شی ب   دیشا زنم، یبار هست که زنگ م  نیمن اول  :دیحم یآقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

 سنِّ من هفتاد سال هست.  :دیحم یآقا

 بله. آقای شهبازی:

تر  من گذاشته، من را آرام  یرو  یاسزا و سازندهبه  یلیخ   ریبرنامه تأث  نیخوشبختانه ا   ریاخ  یهاسال   نیو در ا  :دیحم  یآقا

با گذشته که عملاً    معنایب   یهات یهرحال فعالبوده و به  یادیز  یفراز و فرودها  ی لیکه من داشتم خب طبعاً خ  یاکرده. 

 نداشته.   جهینت   چی که نه، ه مید یها بعد دبوده، اما اثراتش را سال  یاجتماع یهاتیظاهر فعالبه ی نبوده، ول  رگذاری تأث

 .بله آقای شهبازی:

 یو جبران ماد  یو قانون جبران معنو  ی ه شدم در مجموع من احساس قانون معنوکه متوج  یز یهرحال من چبه  :دیحم  یآقا

ظاهراً   شتر ی را ب   یمن قانون جبران ماد  یعن یاست،    تر نیسنگ  ی مقدار  کی   یقانون جبران ماد  هٔ که من کف  د یآ یبه نظرم م 

 .یتا معنو  کنمیم  تیرعا

 بله، بله. آقای شهبازی:

  ن یکه ا  کنم یتلاش م  ر یاخ  یهادر سال  یکه هست، کمتر به اشعار بپردازم، ول  ییها تیکمتر احتمالاً حالا محدود :دیحم  یآقا

 کمبود را هم جبران کنم.  ن ینقص را، ا

 شاءالله. ان آقای شهبازی:

که هستند از هلند    ی گرانیو خانم شهناز و د  دهی ها فرخودم خانم  یهایاصطلاح همشهراز به  جانیمن در هم  :دیحم  یآقا

 العاده. گزارم، فوقالعاده سپاسفوق زنند یزنگ م یگهگاه

 ! کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  هامدت  زدند، یاز آمستردام زنگ م  ی محمد، محمد آقا هم گاه  یتقاضا کنم از آقا  خواهمیهم م   حالنیو درع   :دیحم  یآقا

خودشان    یبایز  یهاامیاصطلاح جمع بشوند، مجدداً پهم باز وارد به  شان یکه ا  خواهدیدلم م   یلیهست که زنگ نزدند، خ 

 را عرضه کنند. 

 شاءالله زنگ بزنند. بله بله! ان آقای شهبازی:

دارم.   یپندارذاتهم احساس هم  شانیبا ا  ییجورها ک یآقا از دانمارک هم متشکرم.  ی از عل طورنیبله، و هم :دیحم یآقا

که    ی در مهاجرت   شان یکه ا  ی در سرگذشت  ابم ییخودم را م  کنند یم   ف یسرگذشت خودشان را تعر   ی هم وقت  شان یهرحال ا به

 ارائه بدهم.  تانی دارم برا جانیرا هم ا ی فی تصن ک یمن    دیگزارم. اگر اجازه بدههرحال سپاسکه بود. به ی داشتند مشکلات

 . کنمیبله بله، خواهش م  شهبازی:آقای 
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 :دیحم یآقا

 ست یجا به هر زبان جارنامت از دل و جان در همه یا
 ست یپاک نفست سبز و رها از آسمان جار عطرِ

 ست یهمه شب در دل ما چو کهکشان جار ادتی نورِ
  

 خار و خسم ر ی من کو یخوش نفس  مینس تو
 در قفسم یمن چو مرغ  ینرس ادمیفر  به گر 

  

 اما من از خودم دورم  یبا من تو
 من از تو مهجورم  ایقطره از در چو

  

 ست ینامت از دل و جان در همه جا به هر زبان جار  یا
 ست یپاک نفست سبز و رها از آسمان جار عطرِ

 ست یهمه شب در دل ما چو کهکشان جار ادتی نورِ 
  

 بهشت من، آتش دوزخ کجاست؟ یا ادتی با
 تو در سرشت من با دل و جان آشناست عشق

  

 یی نزنم در اوج تنها ادت ینزنم، چرا دم از  ادتیفر  چگونه
 ییکه با ما ییشود، تو گانهیشود، جهان همه ب رانهی و نیزم اگر 

  

 ست ینامت از دل و جان در همه جا به هر زبان جار  یا
 ست یپاک نفست سبز و رها از آسمان جار عطرِ

 ست یهمه شب در دل ما چو کهکشان جار ادتی نورِ
 ( شاعر: ناشناس )

 .تمام

 ! نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 [ دیحم یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 �🔹🔹�پایان بخش دوم �🔹🔹�
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 ننده یخانم ب -۱۸

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 تان. هستم، با اجازه   دانمیبشوم، نم  یکه هستِ واقع  یهستم تا زمان  دانم«یاستاد من »نم  :نندهیب خانم

 است، درست است؟ دانمیاسمتان نم  [یشهباز یآقا هٔ]خند شاءالله ان آقای شهبازی:

 ام. ام، ارتعاش را گرفتهگرفته باًی مدت کم تقر  نیا  یتو یام ولکه با برنامه آشنا شده ستین  یادیمن مدت ز  :نندهیب خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . ستمیخدا را شکر. آن آدم قبل ن  امبا قبلم فرق کرده  یلی. خ کنمیخودم کار م  یو دارم رو :نندهیب خانم

 د؟یزن ی! از کجا زنگ م نیآفر آقای شهبازی:

 از ناکجاآباد. :نندهیب خانم

 از ناکجاآباد.  آقای شهبازی:

 هستم. صفرِ مطلق. دانم یبشوم، نم   یکه هستِ واقع  یهستم تا زمان   دانمیگفتم من نم :نندهیب خانم

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

 هستم، آره.   یمن چه کس دانمیاصلاً نم :نندهیب خانم

 . دییخب، جانم، بفرما  اریبس آقای شهبازی:

 ترانه بخوانم.   کی  خواستم یاستاد م :نندهیب خانم

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

دارم   قیترس عم   ک یاستاد. با   کنم یتمام دارم با شما صحبت م  ی ذهنبا من کنم یالآن هم که با شما صحبت م :نندهیب خانم

 ترس را بگذارم کنار. ن یشاءالله بتوانم ا. انکنمیبا شما صحبت م 

 شاءالله، بله.خب، ان یلیخ آقای شهبازی:

 کنم.   میترانه بخوانم به خودتان تقد   کی  خواستمیتان م با اجازه  :نندهیب خانم

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

 کنم.  م یتقد خواستمیجان م یام که به مولانامتن هم نوشته ک یو   :نندهیب خانم

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 . رمینفس بگ  کی تان، با اجازه  ببننده: خانم
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 بله. آقای شهبازی:

 :نندهیب خانم

 جانم  یاز عشق تو ب مانُمیعشق تو ا یا
 مرهم دَردانُم جانانَه تو نازِتْکه  یا

  

 یو شهباز   وریشه ز یگفت که دلنواز  توم
 جانانَه تو نازِتْکه   یما تو مکن باز با

  

 گدازتکه  یو نازِتکه تو به مِ نازِتکه
 و نازِتکه جانانَه تو نازتکه  نازِتکه

  

 گدازتکه  یو نازِتکه تو به م نازِتکه
 و نازِتکه تا جان گدازتکه  ناِزتکه

  

 نالهٔ پنهانُم نیسرور و سلطانُم ب یا
 پنهانُمنالهٔ   نیسرور و سلطانُم ب یا

  

 انُمیگر  دهٔی( دنی)ایا
 انُمیگر  دهٔی( دنی)ایا

  

 بس که تو نازِتْکه تا جان گُدازِتْکه  از
 بس که تو نازِتْکه تا جان گُدازِتْکه  از

 )شاعر ناشناس( 

 . دیبه شما، ممنون که گوش کرد  میتقد 

 ! نیآفر با، یز  یلیممنون، خ  یلیخ آقای شهبازی:

 ، اجازه هست متنم را بخوانم؟ ممنونم :نندهیب خانم

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  یِّکی. در تار زیناچ  یذهن من  یهٔبه نس  میبود  ده یرا رها کرده و چسب  ی نقدِ اله  م، یهمدم شد  ها یدگی با اجازه. با همان   :نندهیب  خانم

 بود.  دنیمقاومت بر ند  شدیروشن م  ی . اگر چراغمیور بوددرون خودمان غوطه
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.  میکرد یما زندان بر زندانِ تن افزوده م  یول   دادیرا در دسترس ما قرار م  د یکل  ی به مهربان  یبانِ مجهولهم زندان  نیماب  نیا

 . مید یکش یم  رونی خروارها جنازهٔ متعفن ب  ری را از ز  د یکل  دیکه با   ییجا به  میدیرس

  یو دنبال راه مخف   کرد یمان م تعفن خفه  ی. بومیشتدایدست از کار برم  د یو باز هم خسته و ناام  میدو زندان را حفره کَند 

  ی که اشتباهاما غافل از آن  میابیب   ی تا راه  م یکندیم   م، یکند یسرد وجودمان را م  نِّ ی. زممیختی ریها م فرار نقشه  ی. برامیبود

 . طانی به اتاق ش  میبود  دهیو رس میکنَده بود

گرو گذاشت    ش یباز گذاشت. ر   مانیبرا   یبان بود که درمِهرِ زندان  ن یو در آخر ا  م یپوست انداخت  م،یها کردناله  م، ید یکوب  یپا

 بعد از ...   یِّاز زندگ  یدیتمام. فصل جد  م،یو پرواز کن میتا با شتاب بجه

. روح تلاش  میآموزیرا م  یمعنو  نیاز قوان   یاتازه  ف ی. ما ط میآمدند نگران نباش   ش یموانع و مشکلات پ   یمعنو  ری در مس  اگر

مدام    ندیرا بب   یکند و تا نور واقع  یسپر  دیدارد و با  یکیروح دورهٔ تار  م یبدان  دیرا با  نی. ااموزدیرا ب  یمعنو  نیقوان   نیا   کندیم

 تا خودش را بالا بکشد.   زند یدست و پا م چالهاهیدر س

قرار    تیدر ابد   شهی. هم ندهینه در گذشته، نه در آ   برَدیسر م خدا است، در لحظهٔ حال به  ی بهشت  تیدر وضع  شهیهم  روح

 داشته باشد. تیاست که روح وجوداراده کرده ن یدارد، خداوند چن

 کرد.  ی ط  دیهم هفت خان رُستم را با یتا اولِ راه معنو یخام هٔچالاهیهفت آسمان تا خدا است، از س  یراه معنو اگر

 بُوَد؟ یکِ  نیر یقَندْ ش  دیَایدندان تا ن رِیز
 بَرَم یدندان م ر ی همچون قَند را من ز  جانِ

 (۱۵۸۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

و    ی را هم بده  ی نی ری ش  ن یا  یبها  د یبا  یاست و گاه   ن یری به او ش  دن ی چون راه معشوق و رس  ن،یری ش  ی سخت است ول  راه

 . یپس بده د یبا  یعمرِ دراز ،یها پشت موانع به کندوکاو مشغول شومدت

  ی ن یر یش   نیچند درد ا. هرزندیبرکم فروتا موانع کم  یینه! فضا بگشا  ای  یجا بزن در  یمنف  یهایدارد، در انرژ  یبه تو بستگ   نیا  و

 است.  نیر یهم ش

  یی. ما کندیرا کور م   اتییخدا  یصورت انقباضات، انرژآن به  ادیو ازد  ی خاطر ماندن در ارتعاشات منفشدن اتفاقات به  تربد

  شناسد؟یروح مگر موانع م   م؟یهست  ی کیز یدرد؟! مگر ما محدود به جسم ف  همهنیرواست ا   ا یآ  م یهست   ت ینهایکه زنده به ب 

اصلاً    ای  دارد؟یرا نگه م  یزیروح مگر در خودش چ  ؟یا. چرا خودت را محدود به جسم کردهکندیاز موانع عبور م   ی راحتبه

 ؟ یامنقبض شده همهنینگه دارد؟ پس چرا ا  تواندیم

لحظه احساس، رفتار، فکر    ن یاتفاق ا  یروحِ خلاق باش. برا  کی شاد و    ،یلحظه پاک، آزاد، خال  نیباش، در اتفاق ا   روح

که در    یباش   یکن. نه کارگردان   یرا زندگ  ینشو، حضور واقع  نیبه جسمت قر  ،ییخلق کن. تو متعلق به عالَم بالا  یدیجد
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زندگ  و مسئله م   یصحنهٔ  با  زدساینقش  نم   ادتی.  شودیم   شیهانقش  گریزو خودش هم  از ذهن    ی باز  تواندیباشد ذهن 

 . میرنج. آگاه باش یِّو رنج از پ  آورد، یبه بار م  یخراب  رد، یبگ

 شد.  ی طولان دیببخش  ممنونم، 

 . کنمیم  ی ! خب با شما خداحافظ نیآفر ن،ی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

الآن هم که    ن یاست، هم  ن ییاعتماد به نفسم پا   ی لیبه خودم بود. استاد من خ  شتر یها ب حرف نیا   گریممنونم. د :نندهیب  خانم

 . لرزدیم  میدست و پا  کنمیدارم با شما صحبت م 

چه اعتماد به    یبرا گرید  د، یکنیصحبت م   بایهم ز   دیداد  یعال  غامیهم پ   دیماشاءلله هم آواز خواند  گریشما د  آقای شهبازی:

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقاخانم!   ستین  نییاست؟ پا نیینفستان پا 

 [ نندهی]خندهٔ خانم بخواسته.  یجورنیممنونم. خدا ا  :نندهیب خانم

 .کنمیم  یممنونم با شما خداحافظ  [یشهباز ی]خندهٔ آقابود؟!  یجوربالا بود چه آقای شهبازی:

که »خلاق باش«،    د یبرنامه فرمود  ی که نوشتم خلاق باش، شما تو  ییجاکه شما، آن  یی جاآن  ز یاستاد، استاد عز   :نندهی ب  خانم

بدهم استاد. رفتم    ر ییرا تغ  امیشد که سبْک نوشتار  جادی ذهنم ا  یتو  یاجرقه  ک یبه دل من نشست آن لحظه و    ی لیخ   نیا

 هم بخوانم.  نیا  دییهم نوشتم اگر اجازه بفرما یچند سطر  کی استاد.  یسَمتِ طنز معنو

 . دیبخوان شهبازی:آقای 

 کنم. ی خداحافظ  شودیوقت دوستان اگر گرفته م ای  :نندهیب خانم

 .دی نه نه نه، بخوان آقای شهبازی:

  د، یبگو  راهیکه بد و ب   شودیسبز نم  میخدا جلو  یمحض رضا  ی کیگرفتم    اد یرا    ییگشاممنونم. حالا که فضا   :نندهیب  خانم

بگو بدهد.  نازبه  میفُحش  فُحش  بگو.    یبه! چه  باز هم  به من حسادت کند،    شودینم  دایپ  یک ی  ایبود، دم دهانت گرم، 

 بگذارم.  هیهد  ش یاش بروم براخانه یهایلوله بخار یمثل بابا نوئل از تو  شیفردا

  قُدا من مرغ خودم هستم، صَدر خودم هستم،   قُدقُد  م یخودم بگو  ش یپ   ندازد، ی کَل راه ب ! کَلگری د  د یایب  ی ک یخدا    ی محض رضا

 د ی آیاش م . همهکندیچپ نگاه م به من چپ  ستم،ین   یک یتا هستم،  هزار  دهیفهم  ]قطع صدا[ و بروم.    ندازمیب  نگاهمین  کی

 . دی گویبه من م   خودششاعر عارف را به زبان  ک ی یهاشعر

 «، یدور ن یاز ا یشَو مانیکه پش  ا،یب ایگوشم هست: »ب یحرفش هنوز تو نیآخر

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِّی ر یبه دعوتِ ش ایب

 (۳۰۷۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 هم به زبان خودش جوابش را دادم: من

 یدور  نیبرو، که خوشحال شَوم از ا برو
 یی ظرف بشو وَت،یبه دعوتِ د برو

! مرضِ  دیا یب   ی کس  کی  چرا من منتظر بودم  دمیاول را تمام نکرده د   انداختم، جملهٔ  ی نگاه  ک ی  م یهاکه شد به نوشته  شب

 مگر کم است! آخر چرا مرکزم را عدم نکردم؟!  نمی قر ایقانقار

 :۲ طنزِ

 شیدوست، مرو از بَرِ خو ی ا یتواَم، تو من من
 شی و مَران از دَرِ خو نگاریَمَ ر یرا غ شیخو

 (۱۲۵۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

که    دادم یاحساس م  نیح   نیبودم. در هم خت یر یآن که بر جانم م  یهاو سرمست از کلمه  کردمیرا زمزمه م   ت یب نیا   داشتم

پشهٔ    کردمیرا با شَعَف تکرار م   تی . همچنان که ب عیوس  اریبس  یرا در خود دارد و بُعدها  ی فراوان  یهاگنج  هاتیب   نی چقدر ا

به موجودات خداوند آزار برسانم؟ من   دی . آخر چرا باامدیدش کنم دلم نشدم که نابو د بلن خت،یریسِمجِ افکارم را به هم م 

 م؟ یستیاصل ن ک ی. مگر ما همه در جهان ست ین  نیکه راهم ا 

و درونت،    ی. مشکل خودت هست ین یبیصورت آزار م که به  ،یدار   یذهن من  ،یتو هنوز خودت نشد  گفت یبه من م   یهست  جهانِ

 برو خود را باش. 

تا پشه    ستادمیا یم  دیبا   کردم؟یچکار م   د یمن چه تنها بودم! خب حالا من با  کرد، یم  تیداشت از پشه حما  زی عز  یِّ هست  جهانِ

  فش ی تمام بدن ظر  مت یبا ملا   ای  گفت، یرا وداع م  ی دارِ فان  ی عیو به مرگ طب  دادیبعد از چند روز به عمر کوتاهِ خودش خاتمه م 

  خواندم یشعر م   شیمن برا   م،ی کردیم   یزندگ   زی آمبا هم مسالمت  کهنی. و راه سوم اسپردمیم  عتیو به دامن طب   گرفتمیا مر

 . گذاشتی»وِززز« را به اجرا م  [Symphony:ییآوا]هم  یسمفون  م یآن برا

وسط    ی فکر کردم؟ حت  همهنیفعال است، چرا ا   ام یذهن! باز راه را اشتباه آمدم، چقدر منیوا  دم یها بودم که دفکر  نیهم  در

 ترانه خواندم؟! ت یب 

لحظه    نیتوانستم اتفاق ا   ،یحال غبَغَب را پر کردم از پندار کمال و گفتم اُ! چه خرَِد  نیمشکل فقط خودم هستم. با ا   دمید

 کنم.  ت یری و مد ییرا شناسا

 را از سر گرفتم: ت یب  دوباره

 شیدوست، مرو از بَرِ خو ی ا یتواَم، تو من من
 شی و مَران از دَرِ خو نگاریَمَ ر یرا غ شیخو

 (۱۲۵۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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نشست. دفتر را آرام برداشتم که    واریکنار د  کم ی»وِززز« گفت و آمد نزد  ک ی  دفعهکیکه   کردمیداشتم تکرار م   ایعالم رو  یتو

 .دمی سرم و خواب  یرو دمیبلند گفتم و پتو را کش یِوا ک ی هوکی کنم،   ستشیاش نبا گوشه

 . دیشد، ببخش   یام، طولان شرمنده یلیخ استاد

 کنم.  یخب پس با شما خداحافظ  ی لی! خنیآفر ن،ی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 شما هستم، با تمام وجودم استاد. سالهٔنیاستاد با تمام وجودم قدردان زحمات و لطف چند  :نندهیب خانم

 ممنونم. ممنون از شما. آقای شهبازی:

 شما. کران یدانش ب  نیو همچن  :نندهیب خانم

 . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

 شما را بکنم.  یهاجبران محبت یجور کی شاءالله بتوانم ان :نندهیب خانم

 بود. ممنونم.  ن یری ش یل یبود، خ  بایز  یلی. خ دیواقعاً جبران کرد  بایز غامیپ ن یبله با هم آقای شهبازی:

 ممنون. متشکرم.  یل یخ :نندهیب خانم

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 محسن از محمودآباد یآقا -۱۹

 محسن[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 و به تمام دوستان. م یگویم  کی هم به شما تبر  د یع  کهنیاول ا  محسن: یآقا

 . دییبفرما  کنم،یممنونم، خواهش م  آقای شهبازی:

با اجازهٔ   م، یری گیبار است دارم با شما تماس م   نیدوم   ن یهم با شما تماس گرفتم، ا  ش یبعد من چند ماه پ  محسن:  یآقا

 شما و دوستان.

 . کنمیخواهش م  د،ییبفرما  شهبازی:آقای 

  تانی برا  د ینوشتم اگر اجازه بده   ی متن  ک ی.  امدهیرا فهم  هانی ا   یعن یخودم،    نهٔی با ترس و خشم و ک  کهنیو ا  محسن:  یآقا

 بخوانم. 

 بله بله، بله.  آقای شهبازی:

 ]قطع تماس[ 
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 از تهران  ایخانم فرن  -۲۰

 [ ایو خانم فرن یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . ایو پو لدایهستم، مامان  ای. فرن رمی گیاز تهران خدمتتان تماس م  :ایفرن  خانم

 .کنمیم  آ، خواهش آقای شهبازی:

  یعن یشما،   یهاممنونم از محبت  ت ینهایشما. ب   یروزشبانه  غ یدریخدمتتان زنگ زدم جهت تشکر از زحمات ب   :ایفرن   خانم

 . دیخوب و سلامت باش شهیشاءالله که همانگزارم و شاکر. سپاس شهیهم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

تمام بشود و تا    ۲۰۰۰تا    شتری شاءالله که ب . انمیگویم   کی را خدمت شما تبر  ۱۰۰۰سال نو و برنامهٔ    نیو همچن   :ایخانم فرن

 . تانیهاممنونم از محبت  تینهایهم برسد. ب  ۳۰۰۰

 بر شما!  ن ی. آفردیکرد میرا به جامعه تقد  ایو پو لدا ی، ممنون از شما که ممنونم آقای شهبازی:

  ی اصلاً من کار  ها،نیشما است ا  یهاهمه از محبت  ،یشهباز  یشما است آقا  هٔیسا  ری. همه زکنمیخواهش م   :ایفرن  خانم

  شتر یب  گریممنونم. من د  تینهای. ب ستین هیمن شاکر نباشم، ثان ستین   یروز  یعن یشما است.    یهانکردم. همه، همه درس

 ها و ما باشد. قربان شما. سر بچه یرو تانهی سلامت و سا شهیمشاءالله که ه. انرمی گیوقتتان را نم  نیاز ا

 . کنمیممنونم، خواهش م  آقای شهبازی:

 [ ایو خانم فرن یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یخانم نرگس از بابل با سخنان آقا -۲۱

 و خانم نرگس[  یشهباز یآقا یپرس احوال]سلام و 

شما هستم. من    هٔبرنام هٔنندی . حدود دوازده سال است که ب نرگس هستم از بابل  رم،ی گیبار است تماس م  نیاول  نرگس:  خانم

 . دیشد لطفاً تذکر بده ازی: زمان( نگرفتم، هر وقت نtime) میتا

 بله چشم. آقای شهبازی:

. آرام و  سوختمیاحساس گناه و در آتش درد و غم م   ،یشدگتیهوکمکم کرد. من ته چاه هم  ی لیشما خ   هٔبرنام  نرگس:  خانم

من را کنَد.    یگُلِّ قال  نیباتریز   یداشتم و هم زندگ   یذهن آرام شوم. من هم من  توانستمینم  یبخش قوقرار نداشتم، با آرام

برق دانشگاه تهران بود، آن را    یمهندس  ۱۴۶  هٔبا رتب  و جزو نخبگان کشور که  نابغه. پسر  دیرا کش   امیستون زندگ   نیزتری عز

 از من گرفت. 

در امواج« درآمد. الآن چندتا   نهینام »آ صورت کتاب به. اشعارش بهگفتیشعر م   یسالگجان، در دوازده   ن یپسر من، مع بعد

 خدمت شما بخوانم.  د،یاش را، اگر شما اجازه بده نکته، تکه

 د یاز من پرس  یهنگام خواب فانوس امشب
 آفتاب کجاست؟ نی سرزم

  

 ها شها تا غروب خفاگفتم از طلوع پروانه من
 است، آن فانوس دلم بود  آفتاب

کارم فقط آرامگاه   ،ینابغه را نداشت   ن یا  اقتیمن در ته چاه غم و غصه، احساس گناه و سرزنش خود که تو عرضه و ل  خلاصه

 بودم.  مارستانیت  هٔگوش دی حضور نبود من با گنج  هٔکنندرفتن بود و بس. اگر برنامهٔ زنده

کمکم    ی لیخ   دی کردیم  انیکه در برنامه ب  ییمرکز عدم و فضاگشا  هٔ آرام شدم. واژ  ی شما را گوش کردم کم  هٔبار برنام  نیاول

 کرد. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 با خواندن اشعار مولانا و گوش کردن مداوم برنامه کمتر شد که   امیو ناآرام ی قراریحالت ب  نرگس: خانم

 از طلبِ قرارِ توست  تیقراریب هٔجمل
 دَت یَ شو تا که قرار آ قراریب طالبِ

 (۳۲۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . دیکرد یکه اجرا م  یی ها. کارم شد نوشتن برنامهثابت برنامه یشدم پا گرید
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 62صفحه: 

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

 .کردمیحفظ م  خواندم،یم ادیشعر برنامه را ز نرگس: خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 شما. یبایز  ری برگ را من نوشتم، از شعر و از تفس ست یدفتر دو  تا ستیمن ب د یشا نرگس: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 .کردیعار مولانا من را متحول م . اصلاً اشکردمیبا اشعار مولانا مراقبه م  نرگس: خانم

 بله، بله. آقای شهبازی:

  ی طناب نوران هٔلیوسبه  ی ذهنمن ی من است و درد و غم و چون و چرا ر یآرام از ته چاه احساس گناه و تقص آرام نرگس: خانم

 ذره بالا آمدم. اشعار مولانا ذره

 !نیآفر آقای شهبازی:

 نرگس: خانم

 شَبَت چون هم ه، یقضا پوشد س گر 
 عاقبت  ردی قضا دستت بگ هم

 (۱۲۵۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 را با تمام وجودم لمس کردم.  تیب ن یا من

 قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
 قضا جانت دهد، درمان کند  هم

 (۱۲۵۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 انداخت یحوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
 ی از آن سپس سپر   تیرا کُنَد به عنا تو

 (۳۰۵۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 فضاگشا شدم. درون من را خدا باز کرد.  یتا حدود الآن

 !نیآفر آقای شهبازی:

 .هیدر حاش ی . آن هست، ولستمین  یک یبا آن اتفاق  کهیطوربه  نرگس: خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 63صفحه: 

 گنج حضور. یبا یز  هٔبا کمک اشعار مولانا و برنام  دارمینگه م   چی و عدم و ه ی من مرکزم را خال  نرگس: خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . رودیو م شودیو آگاهم، کمرنگ م  کنمیتا نگاه م  نم، ی ب یاز بالا آن را م  د، یایاگر غم بالا ب نرگس: خانم

 ن ینش یغم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
 در آ  یباق یِّساق  یرُو، ا ش،یاندجانِ مرگ  یا

 (۳۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .سازدی و عمل به آن خودش را تباه م دنی شیکه با اند  ی ذهنمردن باشد. مجازاً من  هٔ شیدر اند  وسته یکه پ : آن شی اند مرگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بله. آقای شهبازی:

آن کنم. اشعار   ن یگز یجا  توانستمیرا نم  ی جهاننیا   ز یچچی من ه  را یشد، ز   لیآتش داغ فرزندم به عشق خدا تبد   نرگس:  خانم

من    د،ی لطف کن  د،ی و غم عمل کردند را، اگر اجازه بده  یکی من از ته چاه تار  دن یدر بالا کش   ی که حکم طناب نوران  ی دیکل

 بخوانم. 

 بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

 نرگس: خانم

 کشان کشانمتکه تا به خود گوش امآمده
 خودت کنم، در دل و جان نشانمت  یدل و ب یب

 (۳۲۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ی گسترد زآتش مَفرش ،یغم چون آتش  دَجّالِ
 دَجّالِ بدکردار را؟ ،یخنجرکش  یِّس یع کو

 (۲۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 انداخت یحوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
 ی از آن سپس سپر   تیرا کُنَد به عنا تو

 (۳۰۵۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 نکته دراندازد، صد دام و دَغَل سازد صد
 نَردِ عجب بازد، تا خوش بخورد ما را صد

 (۷۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 64صفحه: 

 کند یاو کوه شکاف م غیکه ز زخم ت آن
 اگر سپر برم  یاو وا  ر یگشاد ت شیپ

 (۱۴۰۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 من  یلیغم گردن خود از حذر س دزدد
 کرّار شدم  دری جان ح  هٔشی که من از ب زان

 (۱۳۹۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 
 ورد خوان: جاءَ الْقَضا ضاقَ الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

 (۲۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .«شودیفضا تنگ م  د،یقضا آ »چون

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 (۵۹۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فَكان حکمِ کُنْ یها چوگان شیپ
 اندر مکان و لامکان  میدویم

 (۲۴۶۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . زنندیرا م  ی مخصوص یِ است و با آن گو دهیآن خم است که سرِ ی : چوب بلندچوگان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 (۳۲۱۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 عارف از درون  هٔعام از برون، باد هٔباد
 مکن  انیکند، تو به زبان ب  انیدهان ب یبو

 (۱۸۲۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 خواهد یچو خود پنهان هم   یمعشوق پنهان  مرا
 همچون قمر باشم   انیکوران عرغم شب ین  وگر 

 (۱۴۳۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 65صفحه: 

 که جنّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 (۳۳۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 (۳۳۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَوىٰجَنَّتُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ذَرّه نهان  یکی در  یآفتاب
 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان

 (۴۵۸۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 جهان  گِید  نیاز تو خامانِ دگر، در جوشِ ا شیپ
 و نشد، درمان نبود الّـا رضا  دندیبرطپ بس

 (۲۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ده ی شده، درون ذهن همان  هی تشب  گی جهان: جهان به د گِ ید
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 (۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  انیب قابلِّ  یذهن عنوان منما هم به  یزیناچ  م،یبه آن زنده شو  دیو با  ستین   ان یب قابلِّ  یاله  ت ینهایکه عظمت ب   طور»همان

 .« میو به او زنده شو میهرچه زودتر آن را انکار کن د یندارد. با  انیو ارزش ب ست ین

 و، اضطرار   یّخضوع و بندگ  جز 
 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

 (۱۳۲۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی چارگی : درمانده شدن، ب اضطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی ببر  ییز جنون بو یخواه
 ی بر  باشیو غم م شهیاند ز

 

 از بهر قبا  ی تنگ دل  تا
 ی کمر   نینکند زر جانت

 (۳۱۳۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 66صفحه: 

 دِه روان  یزبان جان را زبان نیا ر ی رب به غ ای
 قطع و وصل وحدتت تا بسکلد زناّر من  در

  

 قال من   نیگفتن و ا نیبر احوال من ا ستپرده
 از فکرت چون خار من  ر ی ننگ گلزار ضم یا

 (۱۷۹۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 بخوانم؟   توانمیم

 . بله، بله.میکن یگوش م میبله، دار آقای شهبازی:

 نرگس: خانم

 سنگ و بس گوهر شدم، بس مؤمن و کافر شدم  بس
 پا شدم، گه سر شدم در عودت و تکرار من  گه

  

 نیچن  نیبننمود ا یعشق نیو آخر  نیاول  در
 عبرةُ الابصار من  یرا، ا  دهیعبرت د ابصار

 (۱۷۹۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 دار یدامنش م رِی به ز داریدلِ ب نیاست ا چراغ
 شور و شر دارد  شیباد و هوا بگذر، هوا نیا از

 (۵۶۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 هزاران فضل داند از علوم صد
 آن ظَلوم  نداندیخود را م جانِ

 (۲۶۴۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ستمگر  ار ی: بس ظَلوم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 چ یهمه ه ایو اهلِّ دن چیهمه ه ایدن
 چ یمَپ چیبر ه چیه  یبرا ،چیه یا

 )شاعر: نامشخص( 

 چ یز ه  دیآ دی پد یعدم چشم  در
 چیپچیو پ  مکان یو ب زمانیب

 )شاعر: نامشخص( 
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 67صفحه: 

 شده، من نخوانم. وقت تمام اگر

 چقدر مانده؟ چندتا مانده؟  آقای شهبازی:

 مانده.   ت یتا بدو سه ک ی  نرگس: خانم

 درست است؟ د، یخوان یخودتان م یرا در ضمن شما برا هانی. ادیبله بخوان بله آقای شهبازی:

را، باور    نیبود. من ا   یعال  یلیخ   نیا   د،یچهارشنبه برنامه اجرا کرد   ن ی. الآن اخوانمیرا م  هانی من خودم دائم ا   نرگس:  خانم

 ها را.قسمت را دو بار کامل گوش کردم تمام نیکن ا 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  یبخشِ قسمتِ اول را قشنگ تو  امیگوش  ی. توامیگوش  ی( کردم توdownloadکردن:  رهید )ذخدوباره دانلو  نرگس:  خانم

  ن، یاصلاً ا   ی عنیرا دوباره نوشتم بخش اول را، بخش دوم را،    دی که کرد  ی ریدفتر اول شعر را نوشتم، بعد آن معنا، آن تفس 

به    رود،یوجودم م   یکاملاً تو  ی عنی  ن یاصلاً من را، ا  ها نیا  «، یغفُران   یایدر»  نیا   «، یزدان ی   م ی»تقو   ش یهاهمان قسمت  نیا

 .رودیخوردم م

 !نیآفر آقای شهبازی:

  یعن یهمه    هانیا  «، یمعمور  تِی رحمت«، »ب   نهٔی »گنج  ای  «،یکلمات، »لوحِ محفوظ  ن یا   کندیاصلاً من را متحول م   نرگس:  خانم

 . شودیم جادی ما ا یبرا ی بزرگ   یداریب ی لیبشوند در وجود ما، خ  لیتبد  ی هستند که واقعاً در ما وقت  یکلمات  اریبس

 !نیآفر آقای شهبازی:

  کنم، یمن با آن مراقبه م   یعنی من انگار مراقبه،    یاشعار مولانا برا  یعن ی  کنم، یم  یکلمات اصلاً زندگ  نیمن با ا  نرگس:  خانم

 دارم. یحالِ خوب  خوانمیشعر را م 

 . دیرا هم بخوان  اشهیبله، بق  د،یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 چندتا را بخوانم؟ نیمن الآن ا  د یببخش  نرگس: خانم

 بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

 نرگس: خانم

 مطربِ شِکَّرخا!  ی! ا ما یقَمَرس اری یا
 از پا  نیافزا، تا روز مَشجان تو آوازِ

 (۸۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 با ی رو، ز: ماهمایقمرس 
 اگر یخُن   ز،یانگ : طرب مطُرب
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 68صفحه: 

 سخنن ی ر ی: ش شِکَّرخا
 از پا: مشغول باش. نیمش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . خوانمیبا صدا م  خوانم، یبا آواز م   خوانم،یم یجور نیخانه هم یرا تو ن یا من

 .[یشهباز ی]لبخند آقا خانم!   دیهم با آواز بخوان  جانیخب ا آقای شهبازی:

 بعد عرض کنم:  ]خندهٔ خانم نرگس[  نرگس: خانم

 پسر، نه مُشتِ خاکم مختصر ینورِ پاکم ا من
 من دُرِّ شَهوار آمدم  ستم،ی صدف من ن  آخِر 

 (۱۳۹۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 شدم   یکه ناسوت  یدیبُدَم، د یمرغِ لاهوت من
 گرفتار آمدم  یناگهان در و  دمیند دامَش

 (۱۳۹۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ی الهٰ عالَم  ب، ی : عالَم غلاهوت
 عالَم اجسام ، ی: عالمَ ماد ناسوت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 از عدم زادم تو را، بر تخت بِنْهادم تو را من
 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کُن یانهییآ

 (۲۴۳۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 دارِ پنج و شش تاج یا مَشیَگو امتیتا ق من
 شود در مبعث و اَنٔشارِ من   رانیح یهم   رتیح

 (۱۷۹۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . رمی وقتتان را بگ نیاز ا  ش یمزاحم بشوم، ب  ن یاز ا شیب خواهم ینم  گرید  یقدر بود، و هست، ول  نیهم

 ! یعال  ،یخب. عال یلیخب، خ  یلیخ آقای شهبازی:

که شما    یباور کن اگر برنامهٔ گنج حضور نبود، من از آن موقع  یعن ی.  دیبه من کرد  ی بزرگ  اریشما کمک بس  ی عنی  نرگس:  خانم

ها  من آن دو ساعت را هرجا بودم شنبه  د، یبرنامه داشت   رانیا   ری تصو  یتو  دانم، ینم   قاًیرا دق  ن یساعت، دو ساعت ا   ک ی

بسته مواجه شدم فقط برنامهٔ شما من را    هرجا رفتم به دَرِ  ی عنیها رفتم من،  راه  یلی. خکردمیرا نگاه م   ن یخانه ا  آمدمیم

 نجات داد. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 متشکرم. زبانم اَلکَن است در مقابل زحمات شما. مانهیمن از شما صم   نرگس: خانم
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علاوه دانش هم مال مولانا است، باز هم مال شما است. من  . البته برنامه مال شما است بهکنمیخواهش م  آقای شهبازی:

 برنامهٔ شما، غزل شما.  دییگویها م موقع یبعض  [یشهباز ی]خندهٔ آقادارم که شما  ن  یزیچ

 من از شما متشکرم.  د، یکن یم  ریتفس   کهنیهم  د، یکنیم  ان یب   کهنینرگس: هم  خانم

  د،یداد   حیاشعار، چقدر هم خوب توض   نیشما با ا   مییگو یاست. مرتب م  یپهلوان  نی. بله واقعاً ادیلطف دار  آقای شهبازی:

اثر گذاشته،    قدرنیشما ا  یرو  ۱۰۰۲غزل برنامهٔ    ایشما،    یو اصطلاحات رو  کنمیم   یاصطلاحات زندگ   نیبا ا   دیی گویشما م

 . دیقدر خودتان را بدان  د، ییبگو  ی نی ک آفریبه خودتان  د یاست. شما با یواقعاً عال

و   م،یما مرکزمان را جسم نگه بدار  م یها اصرار دارموقع یکه خب بعض د ی! گفتدی گفت یخوب  زی چ یل یکه شما خ دی کنیم توجه

 . میکن  ن یگزیجا مییگویاوقات م  یگاه

]خندهٔ    میگویجمله را م  نیا دی ببخش   م،یکن   یسرکش  م،یکن یپافشار  م،ی! اگر اصرار کن د یتوجه کن م، یاگر ما اصرار کن ،ی زندگ

 کرد.  نیگزیجا شودینم  گرید  ردی گیرا م  یزیاز ما چ یزندگ  ،یدر مقابل زندگ  میکن  ادیرا ز مانیرو [یشهباز یآقا

  اریامروز و بس   د یرا داد  غامیپ  ن یشما ا   ی نه، ول  ها، نیشما است و ا   ر یناکرده تقص یخدا  یموقع ک ی میگو ی. من نمدینبا  واقعاً

را    ب یراه تخر  میخواه یم م،ینگذار م یبه ما کمک کند ما اصرار دار خواهدیها م موقع  ی بعض یکه زندگ   د، ینشاند  یهم به کرس 

 . میرا برو  یذهن من م،یبرو

غلط    ی ذهن هر فکر و عمل من  باً ی»که تقر   ن، یهم نباشد گفتن ا  د یباشد شا  د یمف  د یشد بعداً، گفتنش هم شا  م یمتوجه خواه  ما

هست، وحشت    یزیدرون شما چه چ  دی که شما اگر بدان  دیگو یم   غمبر یپ  د یگویکه م   میرا در آن داستان خواند  نیاست.« ا 

  که یعقاب موزه را برد بالا، کفش را برد بالا، درحال  میاست گفت   ادتانیکه    یداستان   ن . در آدیبکن  دی توانینم  یکار  چیه   دی کنیم

 افتاد.  شیَ از تو یمار  کی را برد از هوا  نیا  دیمرغ دزد  دفعهکی بپوشند کفش را،    خواستندیم

برد گفت از   یادهیگند  بِیدرختِ س ریز  زد،یم  یو ه دادیداشت مار را قورت م یک یکه آمد،   یداستان آن سوار طورنیهم و

بود که تو    یگفت واقعاً چه روز مبارک  رون،یاستفراغ آن مار آمد ب  نیخورد که استفراغ کرد. ب  قدرنیبخور، تا ا  هابیس  نیا

 من.   دمیرا د

ما    زند،یبه شما لطمه م  یجور  ک یغلط است،    ی ذهنمن  یکه تمام کارها  ند یصحبت هست که اگر به ما بگو  نیا  م یگویم  و

که مرکز ما عدم باشد،    میما خَلق شد  کهنیا  ی خودمان که چرا غلط است. برا  میشویبعداً متوجه م  یول  شود،یباورمان نم 

 ط است.غل  کارمانباشد. پس جسم باشد،  مرکز ما جسم شودینم

  م، یکنیرا خراب م   مان یما زندگ   ج یتدر به  د، یآ یم  جانیکلمهٔ »استدراج« هم از ا  نیهم  ج، ی تدراست. به  یضررها جزئ   نیا   ابتدا 

 . بله. میکنیگور خودمان را م 

که    ردی گیاز ما م   یزی اوقات خداوند چ  ینه، که گاه   ای  دیمتوجه بود  دانمینم   تان،ی هاصحبت  نیب  دیشما فرمود  جه،ی درنت

 د؟ یدانیم  م،یکن  ن یگزیجا ی زیبا چ م یتوانینم
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 بله.  نرگس: خانم

اگر دوستم رفت،    دیگو ی. مخردیم   گر ید  یاخانه  رودیم   رند، ی خب فرض کن که خانهٔ آدم را بگ   یلیمثلاً اگر خ   آقای شهبازی:

 .[یشهباز ی]خندهٔ آقا  کنمیم  دا یپ   یگریهمسر د  رومی. طلاق گرفتم، م رمی گیم  گر یدوست د ک ی  رومیم

  گر ید   یتوان یقول شما نابغه بوده و نممثلاً مثل فرزندش که به  شودیاز آدم گرفته م   ی زیچ  ک یناکرده    یخدا  دفعهکی   یول

 . دهدیرا نشان م  . از آن خلأ، خداوند خودش مانَدیم  یخال شی جا ،یکن   نیگزیجا

  گریو به خودمان د  م ییآ یخودمان م   آرام بهآرام  ج ی تدراش با تکرار اشعار مولانا، بهبا اشعار مولانا، همه د،یبا  ی ل یخ  ن یبنابرا

اصرار نکند.    گر،یرا خراب کردم بس است د  امیزندگ   جانیتا ا  دی به خودش بگو  دیبا   ی. هر کس میزن یلطمه نم   نیاز ا  شتریب 

 . دیآ یم  شی پ  یشتر یب یهایاصرار بکند، خراب 

 را داده بودند.  غامشان یخب پ   ی هم قطع شدند ول شان یا بله،

سخت است اگر   یلیرا درمان کرده بودند که درمانش خ  یبود! درد  یعال غامِیبوده باشد. پ  د یمف  شان یا غامیکه پ  شاءاللهان

 .میکن  ن یگزیجا  م یبخواه  م،یکن دا یرا پ  ی ذهن من یهاراه  ا ی  م یخودمان را ملامت کن  م یبخواه م،یجلو برو  ی ذهن با من م یبخواه

را از    زینه، چ  بگذار.  شیبه جا  گرید  زی چ  کی  ،یرا از دست داد  زیچ   نیکن، خب ا  نیگزیجا  د یگویم   یذهن راه سادهٔ من  کی

  د یکه نبا   م یر یبگ ادیرا   ز یچ   کی فقط   میشویم   مراد یب   و  میدهیاز دست م  زی چ  همه نی! اینگذار  ی زیچ   شی که جا  یدست داد

تا ضربه    م یشویرا متوجه نم  نی از ما ا  یلیخ   یول  م،یآمد   نیا  یباشد، مرکز ما عدم باشد برا   یخال   دیبا م،یبگذار شیجا  یزیچ

 بشود.  دتریشد

که چه    م ینی بب  م یرا تکرار کن  هاتیب  م، یمولانا را بخوان  م،یسرکش نباش  م،یر یبپذ   م،یبشو  میبشود؟ تسل  دتریشد   میبگذار   چرا

آدم   شود،یعوض م   دتانید جی تدربه شود،یشما عوض م  دِید  کنم، یمن صحبت م   دیببخش  ج،ی تدربه. گذاردیما م  یرو یاثر

ضرورت   یِّّ»مفت  ندیگویصادق م  یآقا  کهنیا  د،یسنجی. ضرورت را مدیکن یرا نم  یآن اشتباهات قبل  گرید  د،یشو یم  یگرید

 .شود یخودکار م نیا «، یی هم تو

 ییضرورت هم تو  یِّّ: مفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یضرورت گر خور  یب

 (۵۳۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : فتوادهنده یمُفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یطورنیتأملِّ ا   ن ی. ا د یکنیذره تأمل م   کی را بخرم؟ بعد    ن یمن ا  ن؟ یاست ا  یواقعاً ضرور  دییگویم   د یرس یم  یزی چ  ک یبه    تا

بُعدش    کی است،    یمنطق ذهن   نیبُعدش هم  کی حزم، حزم، حزم. حزم    د یگویمولانا م   همهنیهم اسمش »حَزم« است که ا

 است، »حزم«.  ی زندگ
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  نیلازم است ا  د ییگوی. شما م می کن یکه هرچه که شد به خودمان اضافه م ست ین  ی طورنیضرورت ندارد، ضرر هم دارد، ا نه

.  ستینه لازم ن  کند،یمن را تلف م  یِّ زندگ   رد، ی گیکه وقت من را م   نم یبیسن اضافه کنم؟ م   ن یرا من به خودم الآن در ا   ز یچ

 و حس ضرورت.  خواهدیتأمل م  خواهد، یم  یش یدوراند  خواهد،یحزم م نیا

  خواهد یم   ی زیچ   کی . تا  دیفکر کن   ست یاصلاً لازم ن   شود، یم  کی اتومات  دیجد  دِ یبا د   یمدت   ک یو محاسبهٔ ضرورت پس از    حزم

 . ستیلازم ن ا،ی! ن ستی که بِا   دییگویمرکزِ شما م  دی ایب 
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 یشهباز یخانم نگار از مازندران با سخنان آقا -۲۲

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بار است.   نیاول  رم،یگ یاز مازندران تماس م نگار: خانم

 د؟یی اسمتان را بگو دیخواه یم  د،یببخش  ست؟ی بار است به به به. اسمتان چ نیاول آقای شهبازی:

 بله، از مازندرانم، نگار.  نگار: خانم

 . دیبکش  قینفس عم   کی ! نیآفر ن، ینگار خانم، بله، آفر آقای شهبازی:

بار  کی   تانی برا  نگار:  خانم چالش    کی  د،ید یزحمت کش  د، ی جوابم را داد  ی( دادم و حتSMSکوتاه:  امیاس )پ اماس  یچند 

 نه؟  ایهست   ادتانی  دانمیآتش، حالا نم  یبود که برا  یبزرگ 

 بود؟  یزی به چه چ. بله، راجعدیآینم ادمی  یزینه چ آقای شهبازی:

 . هانیآمده بود و ا  شیپ مان یبود که برا  هانیو ا  یسوزآتش نگار: خانم

 . [یشهباز ی]خندهٔ آقا ایبود   دی ما؟ مف یهاجواب نیبود ا  د یبله، بله! خب مف آقای شهبازی:

 . کنمیاصلاً دارم با شما صحبت م شودیچالش هستم و الآن باورم نم  ن یا یوالله هنوز تو نگار: خانم

 .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

به  نسبت  ،یبه زندگ عوض شد نسبت  دمی د  یلیخ  کهنیهست که وارد گنج حضور شدم و ا  یچهار سال  کی من    نگار:  خانم

ها  از چالش یوجود آمد، بعض که به  ییهاچالش ن یخب ا یحل کنم، ول یی را با فضاگشا ز یچکه همه کنم یم  ی و سع ز، یچهمه

 :ندی گویکه م   ماندیم  نیسخت است، واقعاً مثل ا  یلیخ

 بس خون رَوَد   اتدهیدل و از د از
 رَوَد   رونیب  یمُعْجِب نیزِ تو ا تا

 (۳۲۱۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ن یخودب :  یمُعجِب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بله. آقای شهبازی:

استاد    میچه بگو  دانمینم  کهنیاست و ا  یجورنیمن الآن هم انگار هم  یو برا  شودیموضوع م  نیهم  نیا  قاًیدق  نگار:  خانم

 شما استفاده کنم.  یهاکه از صحبت خواستیدلم م  شتریتماس گرفتم و ب   ییهوکیجان، 

 . دیامروز من صحبت کنم، شما لطف دار ست یقرار ن گرید آقای شهبازی:

 . کنمیکه دارم با شما صحبت م شودیاصلاً، هنوز هم باورم نم  یل یآره من خ نگار: خانم
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ا  تان،یعوض شده، روابطتان، فکرها  دتانید  دیخب گفت  آقای شهبازی: چه   د؟یا تر شدهعوض شده، نه؟ خلاق  هانیهمهٔ 

 د؟ یاکرده  یرات یی تغ

  کهنیا  ی عنی.  ستم ین   ن یب نکته  قدر نیا  گریحساس بودم، زودرنَج بودم، بعد الآن د  یل یخ  دیمن شا  یعن ی  ،یل یخ  نگار:  خانم

انگار از دورتر م  زیچهمه من    یکه برا  یاز مسائل   یلیخ  یعن ی  گر،ید  رومیفرونم   یزیعمق هر چ  یتو  قدرنیا  نم،ی ب یرا مثلاً 

 ندارد.  ت یماه م یاصلاً برا گریبزرگ بود الآن د 

 !نیآفر آقای شهبازی:

از خدا    یزیچ   چی افتادم، باز ه ر یکه گ   ی چالش بزرگ  ن یا  یو الآن درست است که تو  کنمیبه آن فکر نم  یعن یاصلاً   نگار:  خانم

 . خواهمیاز خدا فقط خدا را م  کهنیا  یعن ی خواهمیجز فقط خدا را م خواهمینم

انگار خ  ریمن تأث   یرو  شتریب   دیکه زد   ییهاحرف  دتانی جد  یهابرنامه  ن یا  کهنیا  و   نیا  یدردم خورد تو  به  یلیگذاشت، 

 . دهدیهرچه هست از درونتان هست که به شما کمک م د، یاصلاً کمک نخواه  رونی از ب  دیشما گفت  کهنیو ا  ت،یموقع

 بله. آقای شهبازی:

اصلاً    کهنیو ا   کنمیدارم به آن فکر م  یروزه من الآن هچند  نی بود که ا  یزیچ  نیتر بزرگ  نیو ا  دی آیاز درونتان م   نگار:  خانم

 کمک نخواهم، هرچه هست از درونم هست.   رونیاز ب گرید

شهبازی: بزرگنیآفر  آقای  بله،  نم فلج  ن یتر!  آدم  پتانس   تواند یکننده که  قوّه،  آن  درونش  potential:یی)توانا  ل، یبه   )

 است.  گران یکند، انتظار کمک از د   کند، خلاق باشد، عمل  دایپ ی اصطلاح دسترسبه

که شما به خودتان کمک    کنندیکمک م  ی هم کمک کنند، موقع  گرانیاز خودتان. تازه د  ر یغ  کندیبه شما کمک نم   کسچیه

به خودتان   د یتوانیکمک کردن، و شما م   د یاست که شما به خودتان شروع کن  ن یا  گران یشرطِ گرفتن کمک از د  نی. اول دی کنیم

 . دیکمک کن 

که   ییزهای. بله؟ درست است؟ آن چیریکمک بگ  یندارد از کس یلزوم  ،ی تو هست زیچگفت همه ۱۰۰۲برنامهٔ   نیدر غزل هم

 هست؟  ادتان ی ی گفت تو هست

 است. نیهم  قاًیبله، دق  نگار: خانم

 . «ی غُفران یایدرست است؟ »در ، یزدان ی  میگفت تقو  «، یزدان ی  م ی»تقو آقای شهبازی:

 بله.  نگار: خانم

خداوند    مِی. در تقوطانی ش  مینه تقو  دیخداوند بشو   م یتقو  د یتوانی. شما مدیخودتان را ببخش   د یتوانیشما م  آقای شهبازی:

  میلحظه است. تقو   ن یا  شهیهم  یعن یخداوند    م ی. تقودیلحظه هست   نیکه شما در ا   یاش رحمت اندر رحمت است موقعهمه

واقعه دو    ک ی   ی شما برا  ی عنی   ، یدگاریبا آفر  کند، یلحظه با صنع کار م  ن یا خداوند در    می. تقوردی پذیرا نم   ی خداوند کهنگ 
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لحظه انسان  بهلحظه  شود،یبا صنُع عوض م  تان یلحظه فکرهابهلحظه  زدان،ی   م یدر تقو  دیفکر کن   دی توانیموقع نم   چیجور ه

 . ندیآفر یم  د یفکر جد

را   ش یسال پ  ۲۰۰۰  دهٔیپوس  یفکرها  م ینی ب یم  دفعهکی ما    کهنی است. ا  ت یخلاق  ت ینهایاست، ب   ت ینهایاز جنس ب   خداوند

است که ما   نیا   اشیبه ذاتمان است. معن   یاست، عدم دسترس  یدگاریعلت عدمِ صنع است، عدمِ آفربه  نیا   م،یپرست یم

 .م یهست ی فاتما خرا  م،یهست  پرستیدگ یما پوس م،یدار یذهن من

 حواست کجا است؟!  ، یزدان ی  می . گفت تو تقوکندیاش با صنُع کار م لحظه همه نیدر ا  زدانی  مِ یدر تقو خداوند

  کی بعد    ،یچند مدت   کی   خواندمیکه من شعر صنُع را م   یواقعاً وقت  یعنیاست استاد.    طورنیهم  قاًیواقعاً. دق  نگار:  خانم

که خدا درستش کند. خداوند هم   یچون تو از خدا خواست  یر ی بپذ دیآمد و گفتم که خب تو با  شیپ میبرا  ی بزرگ  یلیچالش خ

 تکه. که تکه  ستین  یجورنیدرست کند، ا خواهدیم و بُن، کامل   ر یمتوجه شدم که انگار از ز 

 بله. آقای شهبازی:

 . اورمیفرودب  می را داشته باشم و سرِ تعظ  زیچهمه یآمادگ  گر ید د یخودم را سپردم به خدا با یوقت  نگار: خانم

 بله. آقای شهبازی:

  یات یشما و اب  یباز با شعرها  یول   م، یبرا   شودیسخت م  ییهاوقت  ک یباشم. خب من    یجورنی که ا   کنمیم   ی و سع  نگار:  خانم

 . یلیخ  کندیبه من کمک م   یل یاصلاً خ د،یکه گفت

 !نیآفر آقای شهبازی:

  گر،یتر از خدا وجود ندارد دبزرگ  یزی چ  گر،یبه خدا د  یبابا تو سپرد  میگویاش مبعد همه  کند،یرا عوض م   دمید  نگار:  خانم

 .ست یتر از خدا ن بزرگ یموجود

من سپردم به خدا    ییبگو  شودیخدا درست کند. نم   یبگذار  د یبه خدا با  یبه خدا، سپرد  یخانم اگر سپرد   آقای شهبازی:

 :دی گویم ۱۰۰۲غزل برنامهٔ  زدان، ی  میتقو  نی . سپردم به خدا در اصطلاحِ هم ین خراب ک ات یذهن با من یول

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیشو کَز او  یغُفران یایدر مگر 

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ش ی : آمرزش، بخشاغُفران
 : لغزش و گناه زَلَّت 
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  یو در هر طلوع   کندیدارد طلوع م  کند،یطلوع م   یه   کند،یسرهم دارد طلوع م. خداوند در تو پشتیهست  زدانی   میتو تقو  یعنی

  ی دگاری . و هر لحظه با صنع همراه است، با آفرافتدیم   ،ی غفُران« هم هست  یای»در  کهنیا   یبرا  شود یم  ییشناسا  یدگ یهمان  کی

 همراه است. 

. اگر دست  یام، نه دست خداوند نسپردکه دست خداوند سپرده م ییگویهم اصطلاح است ما م ن یاگر قرار باشد که، ا خب

 . کردیدخالت م   ات یذهن من  دی نبا   ،یشدیم   زدانی   م یتقو  د یبا  ،یشدیساکت م  دیبا   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  ی سپردیخداوند م

  مییبا ذهن بگو  که نیگرفته؟ خود ما! خود ما. ا   ی را چه کس  شی لوع کند، جلوصورت آفتاب طاز درونِ ما به  خواهدیم   خداوند 

  م ی صفر شد، سپرد  ات یذهنمن  ،یدر درون، هر موقع در درون فضا را باز کرد  دی. باستیقبول ن   ن یکه دست خداوند است، ا

 به خدا. وگرنه دست خودتان است.

اصلاً    یل یخیل یخب من خ  یول  م یگویذره سخت است م   ک ی   که نیبه خرج بدهم و ا   یصبور  د یبا  گر یبله همان د  نگار:  خانم

 کرده.   ریی تغ  یل یکردم. درونم خ  ریی تغ

 !نیآفر آقای شهبازی:

اصلاً    م یگویم   گر، یصبورتر شدم د  یلیاز گذشته تا به حال خ   نم ی ب یکه خودم را م   یچهار سال  نیا   یمن تو  یعن ی  نگار:  خانم

 . دیخداوند هست آورامیانگار پ د یکرد  یکار ک یچشمم باز شد. شما  

 . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

  ی کس چیه   جا،چی که واقعاً ما ه  دی را به ما فهماند  ییزهای چ  کی   ی عن ی  د ید یدوباره به ما بخش  ی زندگ  آورِامیانگار پ   نگار:  خانم

 به ما نگفته بود. 

  ا یخدا   گفتمیاش م و همه  شدمیکانال را، رد م  نیا   دمید یشما را م  شهیبود چه بود، من هم   یی حالا خدا  دانمینم  کهنیا  و

 ! کنندیشعر فقط گوش م  قدرنیا یجوراست فقط همه، مثلاً اصلاً شعر علاقه نداشتم، چه یجورچه

 !نیآفر آقای شهبازی:

بار    کیحالا دلم گرفته بود قبل از کرونا بود، بعد دلم گرفته بود، زدم بعد گفتم بابا    ،ییهوکی   گر یشب د  کی   نگار:  خانم

راه    ی عنیتمام شد    گر ید  گر، یجا ماند و دهمان  گر یقلبم د   یشعر رفت تو   نیانگار ا   شود؟یچه م   نمی شعر را بب  ن یبگذار ا 

 .شومیآرامِ آرام م  گر یشعرها د نیبا ا  هستم  هرچه  ایهر وقت ناراحت هستم   یعنی عوض شد تا به الآن.  ام یزندگ

با فضاگشا  ز یچهمه  م یگویم   گر یکه، د  ست یخدا ن   یروی بالاتر از ن  ییرو ین   چ یبابا ه   میگو یم  گرید حالا    دهم یانجام م  ییرا 

 . گرید دانمینم
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  که نیا  ن، ید  یاست. اصلاً اسانس مولانا، عرفان و حت   یعال  ،یعال  ،ی! عالنیاست، آفر   یاست، عال  ی! عالنیآفر  آقای شهبازی:

  هٔ یاست، آ   دی. خداوند در هر لحظه در کار جد دی کار جد  یعنی   د یاز قرآن است. شأن جد   دیشأن جد  د«،ی»شأن جد   مییگویم

 . و:جانیا  میهزار بار خواند م، یقرآن است، خواند

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔینادرتر زآن شو  تر نیر یش

 (۱۲۲۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  یفکر ک ی. اگر  میهست  ننده یبنابه اَلَست، ما هم آفر م یاست، چون ما از جنس او هست  نندهیخداوند آفر  ت، یبا خلاق  خداوند

  دیی گویاست، آقا شما م   یافراط  نیا   یذهن   یهامن  ی. درست است که برامیپا گذاشت  ریقانون را ز  یعن ی  میکنیرا دو بار تکرار م 

. من  دیگویمولانا م   میگو ی. من نمدیگویکتاب م   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  میگویمن نم  م؟یبکن   د یفکر جد   ی تی هر وضع  یما برا

 . دی گویخداوند م  م یگوینم

هر لحظه فکر خَلق    دیبا   ، یرا بپرست  دهی پوس  یباورها  شودی. نمیهست   دگاریهستم، تو هم آفر   دگار یمن آفر  دیگو یم  خداوند

دچار درد    م یری گیرا م   شیجلو  ی که. وقت  ی ریمن را بگ   یجلو  شودی. نم یمن را بگذار  د یبا   ی ول  کنم یمن م   ی کنیتو نم   ، یکن 

 . میپرست هست خداوند در درون ما دست به صنع بزند. ما کهنه میگذار یکه ما نم  ست ا نیا جهٔی دردها نت ن ی. همهٔ امیشویم

 . دیببخش   د،ییاست. بله، بفرما  ن یبله چن  نگار: خانم

 [یشهباز ی]خندهٔ آقاشما، نوبت شما است.   دیینه بفرما آقای شهبازی:

 دوست دارم، استفاده کنم.  شتریب د یچون، نه من شما حرف بزن نگار: خانم

 .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

است، انگار آدم را    یزیچه چ  هیقض   نیپشت ا   داند یاز، چون انگار م   ترساند یآدم را م   شتر یب  یذهن من  ن یچون ا  نگار:  خانم

ا   خواهدیاش مهمه از  به آن چ  کهنیبترساند  اگر  تو  م  زی چ  کی   دی شا  یفکر نکن  زیمثلاً  الآن    کهیدرصورت  شود،یبدتر  من 

 فکر کنم.  زی چچیبه ه   خواهمیاصلاً نم میگو یم رمی گیا م ر شیاش دارم جلوهمه

 !نیآفر آقای شهبازی:

هرچه بشود بگذار   خواهدیکه، م  شودیکه نم   ن یهرچه، بدتر از ا خواهدیاصلاً م  گر،یبشود د  شودیبگذار هرچه م   نگار:  خانم

بهتر دارد انجام    زها یحالم چقدر بهتر است، چقدر چ   کنم یاحساس م  گذرد یکه دارد م   یچند روز  ن یا  ن، یخاطر ا بشود. به

 کنار. امختهها را انداترس  نیا  کهنیاز ا  شودیم

 !نیآفر آقای شهبازی:
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بابا   کردمیاش فکر م قبلاً همه  کهنی. و ا گریبشود بشود نترسم د  خواهد یهرچه م   گر،یبابا بگذار بشود د  میگویم  نگار: خانم

دلم نشست    یتو قدرنیا  دیکه شما فرمود  ییزها یچ   نیالآن اصلاً ا  یو فلان، ول   یفلان دعا را بکن   دیروز، شب، فلان ساعت با

خداوند کائنات و    همهنیاست مگر؟ ا  نیکرهٔ زم   یاست؟ خدا فقط خدا  نیکرهٔ زم   ایمگر فقط دن   ن،یاصلاً کرهٔ زم   میگویم

فلان ساعت   ایکه مثلاً امروز چون فلان روز است    میبسنده کن   ها نیاش به اهمه  دی ما نبا  گرید  د، یرا آفر   اراتیس   همهنیا

 . بکنمفلان دعا را  ایفلان بشود   ای  ترسمیشب است من م ن یمثلاً ا ایاست 

 بله. آقای شهبازی:

  شتریانگار ب  دیآ یهم هرچه که م   تان دیجد   یهامهبرنا  نیواقعاً. بعد ا   گریعوض شده د   زیچبه همه  دمیواقعاً د  ی عنی  نگار:  خانم

 . شودیم  شتریعموماً روندش، سرعتش ب  راتش ییانگار تغ  کندیم   ریی تغ  شتریب  دانم، ینم   امی جورنیمن ا  ای  ندی نشیدل ما م   یرو

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 فرهاد از شهرکرد  یآقا -۲۳

 فرهاد[ یآقاو  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  ر یتأث   یلیمن خ   یاست، رو  یعال  ی لیبرنامهٔ شما را خ  کنمیرا نگاه م   ونیز یهشت نه ماه است تلو  باًی من تقر  فرهاد:  یآقا

 گذاشته. 

 د؟ یزن ی! از کجا زنگ م نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 فرهاد هستم.  ،یاریاز شهرکرد چهارمحال و بخت  فرهاد: یآقا

 ! دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 داشتم.  ی بزرگ ی لیخ ی ذهن من  باًیمن تقر  فرهاد: یآقا

 ]قطع تماس[ 
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 ورک یویاز ن  ی گنج یآقا -۲۴

 [ یگنج  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .شنومیرا م  تانی خوشحالم صدا یلیخ یشهباز یآقا :یگنج یآقا

 د؟ یزنیاز کجا زنگ م  دیی ممنونم، بفرما آقای شهبازی:

 . یگنج  یو هفت سالم است، آقا ستیب  رم،یگ یتماس م   ورکیویمن از ن  :یگنج یآقا

 ! دییخب، بفرما یلیخ  د،یر یگ یتماس م   ورکیویاز ن آقای شهبازی:

  یزی چ  ک یواقعاً خوشحالم. دنبال   ،یشهباز  یخوشحالم آقا  ی ل یبا برنامه آشنا شدم، خ  شودیسال م   ک یمدت   :یگنج  یآقا

مزاحمتان    گرید  خوانم، یدانه شعر هم م  کی .  میرا فقط خواستم به شما بگو  نیخوشحالم، هم  یلیخوشحالم، خ  یبودم، ول

 . شومینم

 . کنمیبله، خواهش م  آقای شهبازی:

 :یگنج یآقا

 ی عجب آن رشکِ پر  ییکرد ندا  یسحر 
 ی خبر یز خود در چمنِّ ب دی ز یگر  که

 (۲۸۷۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ت یّحم  رت،ی: حسد، غ رَشک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ارواحِ مقدّس چو تو را منتظرند  همه
 ؟ی جانان نپر  یِو سو  یچرا جان نشو تو

  

 که چنان ماه تو را جلوه کند   یمقام در
 یسو و از آن سو نگر  نیباشد که از کفر 

 (۲۸۷۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .یشهباز یممنونم آقا  یلیخ

 . دیلطف فرمود کنم،یبله، خواهش م  آقای شهبازی:

 . کنمیم  یخواههم وسط برنامه مزاحمتان شدم معذرت ۱۰۰۰برنامهٔ  :یگنج یآقا

 . کنمینه، خواهش م  آقای شهبازی:

 . کنمیم  ی خواهبابت آن هم معذرت  د،یزنگ زدم، وسط برنامه بود ادیمن ز  :یگنج یآقا

 . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

 [ یگنج  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا یدآبادیخانم سع -۲۵

 [ یدآبادیو خانم سع یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 هستم از آلمان.  یدآبادیسع :یدآبادیسع خانم

 بله.  د، یی! بفرمان یاز آلمان، آفر آقای شهبازی:

  خواستم یالآن بعد از پنج سال دوباره م   ی خدمتتان زنگ زدم، ول   کنمیفکر م   ش یبله، من البته پنج سال پ  :یدآبادیسع  خانم

 که با برنامهٔ شما آشنا شدم خدمتتان عرض کنم.  ی از وقت یگزارش کوتاه   کی

 . کنمیبله، خواهش م  بله آقای شهبازی:

اندرکارانتان، از تمام  دارم از شما، از تمام دست  ادیز  اریبس  یگزارمن اول سپاس  ز،ی عز  یشهباز   یآقا  :یدآبادیسع  خانم

  قدرنیببرم چون ماشاءالله ا  توانم یاسم نم  گر ید   اندازند،یمولانا م  یهاتی ب   ادیما را به    کشانیکایگنج حضور که    یاعضا

گنج    یاز اعضا  ی کیگزارم و شکرگزار هستم که  سپاس  اریبس  اریهرحال بس به  ی. ول رسدیبه اسم نم  گریهستند که د  ادیز

 حضور هستم. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

هشت    کشد،یطول م   قه یدارم منتها هشت دق  ی مهم   ی لی خ  ٔتجربه  ک ی من    یشهباز  یآقا  د ییاگر اجازه بفرما  :یدآبادیسع  خانم

با گنج حضور دوباره  یی آشنا نی که مثل من بعد از ا  یکسان  یبرا   دنش ی شن کنمیفکر م  ی اندازه گرفتم، ول باًی تقر  م یو ن قهیدق

 باشد.  دیبشوند مف  ی دگیدچار همان

نخواهم گرفت. سه ساعت در    گر یتلفن د  گریکه بعد از شما د  میاعلام کن  دی. و در ضمن اجازه بدهدیی بفرما  آقای شهبازی:

 . دییشما برنامه تمام خواهد شد. بفرما غامیاز سه ساعت، امروز با پ  شتر یب خدمتتان بودم،  

 هست: »صورت را به دل راه مده«  غامیبله، ممنونم. اسم پ  :یدآبادیسع خانم

 صورت را به دل راه مده.  آقای شهبازی:

ذهن گرفتار و دردمند بودم و در دهان اژدها    ی کیدر چاهِ تار  کهیدرحال  شی ده سال پ   ز، یعز   یشهباز   یآقا  :یدآبادیسع  خانم

 . دید یکش  رونی ب هایدگی و مرا از قعر چاه همان  دیشد  امیزندگ  رمردانیجان و شما ش یکرده بودم، مولانا ر یگ

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . دی از خواب ذهن، همراه و کمکم بود ی داریسختِ ب  طیقدم در شرابهو قدم :یدآبادیسع خانم

 در عالَم مدد  رمردانندیش
 زمان کافغانِ مظلومان رسد  آن

 (۱۹۳۳ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 مظلومان ز هر جا بشنوند  بانگِ
 دوند یطرف چون رحمتِ حق م  آن

 (۱۹۳۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 جهان  یِهاخَلَل  یِهاستون آن
 نهان یِها مرض بانِ یطب آن

 (۱۹۳۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

کرده بودم، با دقت تمام به    دای پ   یخوب   اریبس  یداشتم. حال عموم  یادیز  یلیخ  یهاشرفتیخود پ   یاولِ کار رو  یهاسال  در

  ی زی . و آن چدیهمراهم بود شهیهم زمی شما استاد عز کردم، یکه م   یو هر کار رفتمیو هرجا که م  کردمیبرنامهٔ شما گوش م 

  د ییگویو م   د یاگفته  شه ی. که شما همکردیم  شتریو ب  شتر یمرا ب شرفتیپ  بردمیم   کار شما آموخته بودم و به  ی هارا که از حرف

 شدم و به دام او افتادم. امیذهن بزرگ من  بیفر  نیحتماً به شما حمله خواهد کرد، من هم دچار ا یذهن راه، من ن یکه در ا

م   ک ین یکل   ک یدر    من و کودک کار  مدت   کنمیمادر  رو  ی و چون  معنو  یبود که  پندار کمال  بودم،  من    یخودم کار کرده 

صحبت کنم و از او بخواهم که اجازه بدهد که من با مادران کار کنم. فکر    سم یکار شده و مرا وادار کرد که با رئبهدست

  ی کنند. زه دا یها هم راه خود را پکمک کنم که آن  گرانیکه بتوانم به د  امکرده  شرفتیقدر پآن یمعنو که من از نظر  کردمیم

 باطل!  الیخ

 م یخلقان شد یِّرانیح  طالبِ
 م یزد تیّطَمْع اندر الوه دستِ
 (۲۲۳۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 م یها شوبه افسون، مالک دل تا
 م یما، کَاندر گَو مینیبینم نیا

 (۲۲۳۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 قَلتَبان  یا یو در چَه  یّگو در
 گران یوادار از سِبالِ د دست

 (۲۲۳۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 یی صفت خدا  ، یی: خداتیَّ الُوه
 : گودال گَو

 رت یغی ب ت،یّحمی : ب قَلتبَان
 ل ی: سبسِبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 !نیآفر آقای شهبازی:
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و مثل    گرفتمیهم از مادران و همکارانم م   یادیز   یهادییدست آوردم و تأبه  یادیز   شرفتیکار پ  ن یدر ا  :یدآبادیسع  خانم

بزرگ در من در حال    یدگ یهمان  کی  کهنیدام کو؟! غافل از ا  گفتمیو م   رفتمیفراخ م   یو در صحرا  تاختمیم  یآن بز کوه

من از جهت درستش خارج    یکار معنو   نیمتوجه بشوم، ا   کهنی. بدون ا دیکش  دشکل گرفتن است و حتماً مرا به درد خواه

  کردم، یکه به برنامهٔ گنج حضور گوش م  یزمان یکم به مرکز من آمد و بعد از آن شب و روز من را پُر کرده بود. حتشده و کم

 خود مطرح کرد.  یرو کز در کلاس تمر توانیمطلب را م  ن یکه ا  گفتمیخودم م ش یو پ  رفتم یمرتباً به ذهن م

نگه دار و بدان که    یکه مرکزت را خال  دمی شنیگنج حضور م   سازیشما را در برنامهٔ زندگ   ادی فر  کهنیبا ا  زیعز  یشهباز  یآقا

که    کردمیفکر م  شهیپنج سال هم  نیا   یمن گوشم کر بود و در ط   یول   ،یخوریم  نیحتماً با سر به زم   شدهدهیبا مرکز همان 

به کارها  ی و فلان  ی به فلان  شود،ینم   منشامل حال    د، ییوگیکه شما م   ی ات یاب  و من    د ی. شما گفت شودیآنان مربوط م   یو 

  ت ی ب  ن یرفتم و ا   ش یرفتم و پ  شی رفتم. پ  شی به صورتش زده بود پ   یکه ماسک معنو  ی ذهنهمچنان کر و کور بودم و با من

 کار نبردم:را در مورد خودم به

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 (۳۱۹۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در حال    یادیز   ر یاحساس تأث   ن یندارم. و ا  دهم یکه انجام م   یرا در کار  ه یاول  یو شاد  زه یانگ  گر یکه د   دمی د  ش یماه پ   چند

آمد و    د یدر من پد  ی میعظ  یکار را انجام بدهم. سرخوردگ  نیا   خواهمینم   گر یمن داشته و ناگهان متوجه شدم که د  یعموم

 کرد. دسر دادمیکه انجام م یبه کاردل مرا نسبت

 جمالِ او نماند  ،یز رنجور  چون
 دختر، در وَبالِ او نماند  جانِ

 (۲۰۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 زرد شد زشت و ناخوش و رخْ چونکه
 اندک در دلِ او سرد شد  اندک 

 (۲۰۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بُوَد  یرنگ یِّکز پ ییهاعشق
 بود ینَبْوَد، عاقبت ننگ عشق

 (۲۰۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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. و در عرض  خواستمیم   ی و زندگ  یشده بودم و از آن شاد  دهی خود با مادران در محل کارم همان   یکلاسِ تمرکز رو نیبا ا   من

بودم، و از زمان حال و اکنون خارج شده و با    یشتریب  یهاو کلاس  نده ی آ  ی برا  دن یپنج سال مرتباً در حال نقشه کش   نیا

 شده بودم.  نی همنش امیذهن من یخواهادهیز

 ن یق ی ، ست نفسِ بَددرّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه

 (۴۸۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  یزد که هنوز در دوران استعلاج   ن یآمده بود، مرا چنان به زم  شیاز خواب ذهن پ  یداریبزرگ که بعد از ب   یدگ یهمان   نیا

  ی ذهن و مرا که دوباره به چاه من  دیکه دوباره دست مرا گرفت   گزارمجان سپاس  ی. از خداوند و از شما و مولانابرمیسر م به

 . دید یکش  الاو ب  دیافتاده بودم نجات داد  امیمعنو

حتماً به مرکزت خواهد    رایمهم شود ز تیبرا  یزیام، آموختم که اجازه نده که چکرده  ییخودم را شناسا  یهاکه لغزش اکنون

و ساکت    نیفوراً پست بنش   ید یمردم را د  دیینخواه. هرجا که تأ  یو شاد  یزندگ   دهدیکه ذهنت نشان م  ییزهای آمد. از چ

کن    ییلحظه شناسابهخداست. پندار کمال خودت را لحظه  یپرُ نکن و بدان که مرکز تو فقط جا یزیچ چیشو. مرکزت را با ه

خودش    شهٔیبا ر  یخودت نگه دار. هر کس   یتمرکزت را رو  و او را ساقط کن. بر اعمال و رفتار خودت حاضر و ناظر باش و

باش و خودت را فراموش    ودتخ  جاناتیو ه   ی کیز یمراقب سلامت ف  شهی. همکندیوصل است و خداوند در او کار م   یبه زندگ 

را هم دوست داشته    گران یخودت را دوست داشته باش تا د  ،یرا هم قضاوت نکن   گرانیمکن. خودت را قضاوت نکن تا د

 . یباش

  ی هاکه آگاه باشند که عادت  کنمیم   هیاند توصبه برنامهٔ گنج حضور ملحق شده  یکه به تازگ  یدوستان   یدر آخر به تمام   و

 به ما صدمه خواهند زد. گاهیگاه و ب  ی غیتما مثل جوجه شدهٔیشرط

ها، درد ها، حسادت کردنها، ملامت کردنخواستن دییها، تأخودمان مثل قضاوت کردن شدهٔیشرط یهامراقب عادت پس

  هٔلحظ   نیها رفتار و اعمال ا آن  کهنیذهن خود و قبل از ا   یشگی و ناظر هم   می. حاضر باشمیباش  گر ید   یاریها و بسکردن  جادیا

ر مشکل و درد  که آخرش ما را دچا ندی ایکه به مرکز ما ب میکرده و اجازه نده ییحضور شناسا یاریکنند، با هش  نییما را تع

 خواهند کرد. 

 دهند یرا چون به دل ره م  یصورت
 دهند یندامت آخرش دَه م از

 (۳۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 دادن: منزجر شدن  دَه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . زی استاد عز دیکه به من داد یممنونم از وقت   یلیخ



   ۱۰۰۲-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 84صفحه: 

 خوب بود! یلیخوب بود، خ  یلی! خ نیآفر ن، یآفر  ن،ی! آفر بایز  یل یخ با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 ممنونم.   :یدآبادیسع خانم

است    نیا   میشویکه ما متوجه نم   یذهن من  یهاحمله  نیترو پنهان  نیو مؤثرتر   نیدتریاز شد   یکیاز واقعاً،    یکی  آقای شهبازی:

درست کنم. شما متوجه    توانمیرا م  گرانیکنم، د  ییراهنما  توانم یرا م   گرانیندارم، د   اجیام، احتدرست شده  مییگو یکه م

کنم او در لب بام است،    ییراهنما  توانمیرا م   گرانیندارم، د  اجیکامل شدم، احت   شدم،درست    دی گویکه م  ی. هر کس دیشد

 . ستیمتوجه ن   افتد،یدارد م

 .قاًی دق :یدآبادیسع خانم

 ! یعال ،یممنونم از شما. عال آقای شهبازی:

 ممنون.  یل یاز شما ممنونم، خ اریبس.  کنمیخواهش م :یدآبادیسع خانم

 [ یدآبادیو خانم سع یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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