
 



  ۱۰۰۲-۳شمارۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۰۲-۳های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 
 ۱۰۰۲-۳برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام    از چالوسعراقی مهردخت  

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 از پردیس شوشتری مرضیه  ئیان از رشتامیرحسین حمزه  الناز خدایاری از آلمان 

 فرشاد کوهی از خوزستان  از تهران   یمهدو  لدای پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  کمال محمودی از سنندج  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 رویا اکبری از تهران  مریم زندی از قزوین  شاپرک همتی از شیراز 

 از اصفهان  یفوریعارف ص   یآقا از مرودشت  ی عماد الهام ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل

 ز یاز تبر یابان یخ ریمهرپذ میمر از مرودشت  یعماد  هیراض رضا از تهرانفرزانه پورعلی 

   بهرام زارعپور از کرج 

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف
 ۴  یشهباز  یبا سخنان آقا کای از امر نندهیخانم ب  ۱
 ۱۱ ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیخانم ب  ۲
 ۱۶ خانم فائزه از کرج   ۳
۷۱  اصفهان هی از جرقو وسفی یآقا  ۴  
 ۲۴  از بسطام  نیحس یآقا  ۵
  ۳۰ یشهباز یاز لرستان با سخنان آقا نی افش یآقا  ۶

 ۳۵    بخش اول انی پا   
 ۳۶ از کرج دا یخانم ش  ۷
 ۳۹ از دانمارک  یموسو یعل  یآقا  ۸
 ۴۴ یشهباز یبا سخنان آقا گانیخانم نگار از گلپا  ۹
 ۴۷  سرور از گلستان  خانم  ۱۰
 ۵۱ از فولادشهر می خانم مر  ۱۱
 ۵۴  کستانیاز تاج شی خانم ستا  ۱۲
 ۵۵  آباداز جوزدان نجف دا یها فرخنده و آخانم  ۱۳
  ۵۷ از شهرکرد  تایفرهاد و خانم آرم یآقا  ۱۴

 ۵۹     بخش دوم  انی پا   
 ۶۰ ی شهباز یاز کانادا با سخنان آقا یعل یو آقا دهیخانم سع  ۱۵
۵۶  از کرج یعل  یآقا  ۱۶  
۸۶ یشهباز یخانم الناز از آلمان با سخنان آقا  ۱۷  
۲۷ خانم فاطمه از کرج   ۱۸  
 ۷۶ از تهران دهی خانم فر  ۱۹
 ۷۹  یاز استان مرکز دهیخانم حم  ۲۰
 ۸۳  از کانادا  می مرخانم   ۲۱
  ۸۷ یشهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش نهیخانم سک  ۲۲

 ۸۸    بخش سوم  انی پا   
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 4صفحه: 

   یشهباز یبا سخنان آقا کایاز امر  نندهیخانم ب -۱

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . دیبخشیدستپاچه هستم م  ی لی. خیشهباز یآقا رمی شماره توانستم شما را بگ نیکه با اول کنم یمن باور نم :نندهیب خانم

 زنگ بزنند و صحبت کنند.   توانندیکه زنگ نزدند م  ییها. الآن خلوت است آند یشما لطف دار آقای شهبازی:

 شش ماه کامل شد.   قاًیکه داشتم. دق  یتماس  نیامروز شش ماه گذشته از آخر  قاًیمن دق  یشهباز  یبله، بله. آقا  :نندهی ب   خانم

 بله.بله آقای شهبازی:

داشتم با شما صحبت    اجیاحت  یاصطلاح اضطراربه  دی( و لطف فرمودEmail)  لیم یا   قیو البته با شما از طر  :نندهی ب   خانم

زنگ    یتلفن   یهاغامیاصطلاح پ به  ن یل شد که من به ا شش ماه کام  ی هم استفاده کردم، ول  یلی و خ  دی دیکنم، شما زحمت کش 

 بزنم. 

 خانم؟ د یزنیاز کجا زنگ م آقای شهبازی:

صحبت کردم در مورد    ش ی. خدمتتان دو سه هفته پکایآمر  ی . شمال شرق زنمیزنگ م   کایمن از آمر  د یببخش   :نندهیب  خانم

 . د یپسرم بود، شما هم لطف کرد 

 . دیشما پزشک هست ست؟ین  د، یهست بله. پزشک هم بله آقای شهبازی:

 بله، بله.   :نندهیب خانم

 بله.. بلهکنمی. خواهش م دییبله بفرمابله آقای شهبازی:

  یول   د،یتشکر نکن   د ییفرمایکه شما م  کردمیفکر م   کردندیدوستان که تشکر م   شهیمن هم   یشهباز  یبله. آقا  :نندهی ب   خانم

  ی ابرنامه  نیمولانا، جامع بودن ا  ماتیجامع بودن تعل  نیاصطلاح ابه  نیبرنامه را دانست. ا   نی قدر ا  دیکه واقعاً با  کنمیفکر م

در   جورنیو هم  شودیشکفته م  ی دیجد  یهاگل کیواقعاً دارد  جورنیخوب و کامل و هم قدرنیکه ا  د، یکه شما درست کرد

  د یتأک   قدرنیدوست دارم که شما ا  ی لیکه من خ  ییزهای. شما چیشهباز  یاست آقا  یشتری ب   یحال بهتر شدن و عطرپراکن 

 . تیطفول ، یاصطلاح کودک آن زمان به تیاهم ،یدوران باردار تیاهم  ن یا د ییفرمایم

 بله. آقای شهبازی:

راه دارم    یل یکردم و هنوز هم خ ریی تغ   ی لیبه ورزش، من خ  ه،ی به تغذ  ز،یچشما به همه  قدرنی را که ا  هانیا   هٔهم  :نندهیب  خانم

 که بروم.  

 بله. آقای شهبازی:

نوشته بودم،    ز یچ  ک یقبل    هٔننوشتم، چون من دفع  یصورت متن البته به  ک،یحالا درضمنِ    توانم یو خلاصه م   :نندهی ب   خانم

وقت گرفتم.    قهیاز پنج دق  شتریخواندم و وقت گرفتم، ب  یجورنیمکث کنم هم   کهنیدستپاچه بودم و بدون ا  قدر نیا  یول

 نکنم.    تخلف گر یساعتم را هم بگذارم که د نیمن ا  د یببخش 

 بله. آقای شهبازی:
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 5صفحه: 

  د،یکه شما صحبت کرد   یغزل  نیآخر   نیا   اتیاز اب  ی کی  خواستمیبه م راجع  یشهباز  یخدمت شما عرض کنم آقا  :نندهی ب   خانم

 .  یفران غ یایاصطلاح صحبت در دوم بود و در آن به  ت یغزل پنجاه و پنج بود، که ب

 بله.بله، بله آقای شهبازی:

 :تیآن ب :نندهیب خانم

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ش ی : آمرزش، بخشاغُفران
 : لغزش و گناه زَلَّت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و شروعش    کردم یاحساس گناه م   ی لیخ  شه یاست که هم  ن یداشتم ا  ی داشتم، از کودک  شهیکه هم  ی بزرگ   ی لیضعف خنقطه  من

  ی شخص   یماریاصطلاح ب به  یجد  ، یصورت شوخکه به  کانیاز نزد  ی کیدراثر اشتباه    ی مگیدر حدود سه سال و ن   اش شهیهم، ر 

از من    ی کم  کی خرده بهتر بودند و من و برادرم را که    کی که    یچندبودند و بعد از    مارستانیمادرم دچار شده بودند، ب 

من که    یآزاردهنده بود برا  یل یواقعاً هرچه بود خ  یشوخ  یلی خ  کانیاصطلاح نزداز به  ی کی  مارستان، یتر بود بردند ب بزرگ

 . دانمیمن نم  ، یحالت شوخ کی  ینه، ول  نی ا ناًی حالا ع ،یهست   یض یمر نیا  ی عنیگفتند که تو مقصرِ  یجور

  دنیبودم از د  یاست من که اوج خوشحال  ادمیمجسمه نگاه نکنند و آن موقع    کیکه به بچه به چشم    دیی فرمایم  یلیخ  شما

ناراحت شدم    ی لیخ  دانستم یاصلاً، فقط م  د یآ ینم  ادمی  گر ید   یعن یشد کاملاً،    اهیس   زیچهمه  دفعهکی مادرم بعد از چند وقت،  

 عمر با من بوده. هٔاحساس گناه کردن هم هٔشیر  نیو ا  یهم حساس بودم از بچگ  یلیو خ

 بله. آقای شهبازی:

اصطلاح کمک کنم به خودم که خب البته  به  ی ذهنبا من  کردم یم   ی با گنج حضور آشنا بشوم، سع  کهنیو قبل از ا   :نندهیب  خانم

ماه است که الآن با گنج    ازدهیالبته من حدود    ش،یدو سه سال پ   ش،یاست چند سال پ   ادمیبودم.    ری امکان نداشت و درگ

 حضور آشنا هستم. 

 بله. آقای شهبازی:

  د یاش هست که »و بشتابآل عمران است که ترجمه  ۀو سه سور  ی س  یهٔ آ  ن یقرآن برخوردم که ا   یهٔآ   کی من به    :نندهیب  خانم

بهشت  یشیبخشا  یسوبه و  پروردگارتان  پهنا  یاز جانب  زمبهآن    یکه  و  آسمان  برا  نیاندازۀ  و  آماده    زکارانی پره  یاست 

 است.«شده

 اِلىَٰ مَغْفرَِةٍ مِنْ رَب ِکُمْ وَجنََّةٍ عَرْضُهَا السَّمَاوَاتُ وَالْأَرْضُ اُعِدَّتْ لِلْمتَُّقِينَ.«  »وَسَارِعُوا

ها و زمين است  قدر همهٔ آسمانبه  يکديگر پيشى گيريد براى آمرزش پروردگار خويش و رسيدن به آن بهشت كه پهنايش   »بر

 است.«  و براى پرهيزگاران مهيا شده

 ( ۱۳۳ هٔی(، آ۳سورۀ آل عمران ) م، ی)قرآن کر
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 6صفحه: 

  ها، نیو ا  دی شتاب کن  کهنیا  که،نیا  آمدینظر من م به  یببخشد، ول  دیخدا با  یعن یبود،    نیهم  رهای ترجمه و تفس  اصطلاحبه

ابه بلکه  شما، الآن    ماتیشما، تعل  حاتیبا توض  گریاست که خب د   ی زیچ   کی باشد،    شتر یب   یزیچ  کی   د یبا  ن ینظر من 

اصطلاح عدم ما و خداوند،  اجازه به آن به دی با ن یکه در ما هست، ا  ی م یتَقو بشود که آن اَحسَنِ   ییفضاگشا د یکه با  فهممیم

 .  ستین   یذهن کارِ من نیکار را انجام بدهد و ا   نیبتواند که ا  ی زندگ

 بله. شهبازی:آقای 

است که شما   ادمیمغفرت و غفار،    ،یدر عرب   شیکه بخشا  یاکلمه  نیاصطلاح ابه به  کردمیکه دقت م   یو وقت   :نندهی ب   خانم

من روشن شد که   یبرا دیداد  حی قشنگ توض یلینکردم که شما خ ش یدای کرده بودم، پ  ادداشتیمن  د،یهم فرمود یت یب  کی

 وقت من تمام شد. د یببخش  ن،یا

 [یشهباز ی]خندۀ آقا. یی جورها کی  د، یحالا شما صحبتتان را تمام کن  آقای شهبازی:

 را من  نیچشم چشم. بله هم :نندهیب خانم

 سخت است. آقای شهبازی:

غفار    ی کلمه را که من نگاه کردم، برا  ن یاصطلاح ا غفران، به  ن یبشود که ا د یبا ییواقعاً با فضاگشا  کهنیا  ی عن ی  :نندهیب  خانم

که خداوند، ستار بودن خداوند   یدنیآن پوشان  یعنیلغت است.    نیا  یهم تو  گرید  یزهایچ  دن،یاز بخش   ری غ  هانیمغفرت ا   ای

 مثلاً تا حالا که آزاردهنده است هنوز موفق نشدم.   مکه کرد ی برود اشتباه ادمیکه من 

بپوشاند و کاملاً اصلاً ما فراموش   تواندیم   کهنیخدا و ا  شیبخشا نی. و افتدی اتفاق ب   نیه اکنم ک  یکامل  ییفضاگشا  د یبا  البته

مورد بعد از صحبت    نی. اگر شما در ایشهباز  یآقا  کنمیتمام م گری. من عرضم را د فتد ی اتفاق ب   م یکرد یکه چه اشتباه  میکن 

 . جانم؟ دیی بفرما  یح یتوض  د،ی دار یش یمن بعدش فرما

بود  دهی شما بخش  ییآن موضوع الآن دراثر فضاگشا  د ی حالا فرمود  شهبازی:آقای   الآن چند سالتان    د، یشده، آن کوچولو 

 است؟ 

 . یشهباز یمن الآن هفتاد و سه سال دارم آقا :نندهیب خانم

 .هانیو ا  د یهم که دار لات یهمه خب تحص  ن یخب هفتاد و سه سال. خب ا آقای شهبازی:

 بله، بله.   :نندهیب خانم

رنجش    نیکه ا   د یدی شما الآن آن واقعه را بخش  ها،نیو ا   دیرا هم، مولانا را هم خواند  هانیو ا  ییو فضاگشا  آقای شهبازی:

  ای دیا دهیالآن بخش  دیا دهیو رنج  دیابوده، شما اشتباه خودتان را که کرده یاشتباه  کی بوده،    ی توهم   ز یچ  کیشما و درد شما  

 هنوز با شما هست؟

از    ری عمرم غ  یتو  شهیهم  یلی احساس گناه خ  هٔسابق  ن یخدمتتان عرض کردم که ا  نیا   یرا برا  نینه من فقط ا   :نندهی ب   انمخ

  م یهاکه بچه  کردمیاحساس گناه م   شه یکه هم  دیی مثلاً فرض بفرما  ی عن ی.  شهیاحساس گناه کردم هم   ع یسر   ی لیهم خ  مسئله  نیا

 کامل خودم را ببخشم.  خواهدیهست که دلم م هانیا  یعنی . نیا ه یشب اشتباه ایبزرگ نکردم    یعشق  د یکه با یرا آن جور

 د؟ یا دهیخب خودتان را الآن بخش آقای شهبازی:
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 جانم؟  :نندهیب خانم

 . دیغفران هست  یایدر د یادهیکه شما الآن فهم  دیی گویحالا م آقای شهبازی:

 بله، بله.   :نندهیب خانم

 نه؟  ای د یا. شستهدیبشور  د یرا؟ خودتان با هانیا  دیاشسته د؟ی ادهیبخش شهبازی:آقای 

 موضوع را مطرح کردم  نیکامل نشده که ا  امییهنوز فضاگشا کنمیبله من احساس م   :نندهیب خانم

 بله. آقای شهبازی:

غفران    یایکامل بشود که آن در  امییفضاگشا  نیا  دی فکر کنم که با  یعنی  شد،یشامل گذشته م   گرید  نیوگرنه ا   :نندهی ب   خانم

 و کار خودش را بکند.  فتد ی اتفاق ب 

  د یغفران اتفاق افتاده. شما رنجش، احساس گناه، احساس خطا، احساس خبط که از گذشته دار   یایخب در  آقای شهبازی:

را با عشق بزرگ    تان یهاشما بچه  د؟ی ببخش  د یخواه یهنوز نم  ای  د یادهیمولانا الآن بخش   ی غزل عال  ن یغفران، با ا   یایدر   نیبا ا 

 را. هانیا  میببخش  دیبا  ما. خب  میاز ما هم نکرد کدامچیه  د،ی نکرد

.  خواهدی. حالا استدلال هم نم گرید  دانستم ینم   ن یاز ا  شتر یب   گریکه من د   د؟یا دهیشما عملاً بخش  م، یگویرا نم   د یو نبا  د یبا  حالا

خاطر اشتباهات  خودتان را به  ای  دی ملامت کن  دیاست. شما گذشته را نبا   یذهن گذشته ابزار من  یطور کل اصلاً به  د،ییگویشما م

 ها!  دیهنوز سؤالم به جاست، شما جواب بده  ، یاز زندگ  یاهر مرحله دین یب . ب د یگذشته ملامت کن

 بله، بله.   :نندهیب خانم

  

دلار خرج کردند،   هاونیلیاز آن که م  یقسمت   کیبه فضا مثلاً    فرستند یم  دینی بیکه م   ییهاموشک  نیا  نیع  آقای شهبازی:

 کارش را کرده آن،  ی عنی گریآن د افتدیآن م ی عنی  افتد،یبالا م برد یم  یحد کی را تا  نهی سف ن یا که نیپس از ا

 بله، بله.   :نندهیب خانم

را خرج    ن یشد افتاد، آخر ما ا  یجورچه  نیا   میداشته. اگر ما فکر کن  نهیدلار هز   هاونیلیواقعاً هم م  یول  آقای شهبازی:

آن   گر،یبوده د یکار  کی یآن برا دی اگر توجه کن یکه! ول شودیآخر نم رود،یم  نیازب  گرید هانیو ا  انوسیاق افتدیم  م،یکرد

 کاربرد ندارد.    گریبوده، بعد از آن د  ی مسافت  کی  ی را ببرد بالا، برا ن یبدهد با فشار ا له کهنیا یبرا ستم یقسمت از آن س 

 بله، بله. کاملاً.   :نندهیب خانم

که، انسان در    دییگویاست شما م یمهم  یل یموضوع خ  نیما، اصلاً ا هٔشما نه، هم د،یکرد   یشما هم اشتباهات آقای شهبازی:

هفتاد سالش است هنوز آن را نبخشد    یبکند، الآن که بالا  د،ی گذار یگناه و حالا هرچه اسمش را م   دانمیگذشته خبط و چه م

ببخشد، با آن بخواهد    ای من اصلاً    ای.  دیببخش   دیخواهیم   ی ک  دیشما الآن نبخش   گری. چون پس اگر دردی بمنخواهد اصلاً 

 نبخشم.  
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اتفاق رسانده به    ی کیجا هم آن  از آن  جا،نیمرحله من را هل داده رسانده به ا   ن یاتفاق در ا   ن یکه خب ا  م یبگو  د یبا  من

. الآن  گریداده د  ادیبدهد، آن را هم    ادی  زی خرده به من چ  کی بود که    نیهم   ی ارزش ندارد، برا  گرید  ی آن اتفاقات قبل  جا،نیا

 .  دیکودک هم ندار گری. حالا که شما دکنندیکودک را با عشق بزرگ م   د،ییگویکه الآن خودتان م   دی گرفت ادیشما 

 بله.  :نندهیب خانم

  جانیا   دییایب  ای  د،یسیجزوه بنو   د،یس یکتاب بنو  ک یمثلاً    دیبکن   دیتوان یکه م   یتنها کار  د،ی توان یم  نیبنابرا   آقای شهبازی:

بچه    د، ید ییتازه بچه زا   دانمینم   د، یکه حامله هست   ی کسان  یا   د، یرا با عشق بزرگ کن   تانیها مردم بچه  یآها  د یبده  غامیپ 

شما    کهنیا  ی ول  د،یبکن   دیتوانیکار را م   نیا  د،ینی را مجسمه نب  هانیا   د،ی مجسمه نباش  د،ی نرا با عشق بزرگ ک  هانیا  د،یدار

ه به او نگاه کردم،  ام را چرا با ظلم بزرگ کردم، اجحاف کردم، مثل مجسم! من بچهیوا  یا د، یخودتان را ملامت کن  د ییایب 

  د؟ی دان یکاربرد ندارد، م   گرید نیا

به من    یلیخ یلیها هست خها تلفنکه بعد از صحبت  یحات یتوض   نیا  شهیشما هم  حاتیتوض  نیبله. ممنونم ا   :نندهی ب   خانم

 خودم را.   دمیحداقل هشتاد درصد بخش  میبگو  توانمیم باًی من تقر دم، یمن بخش یشهباز  یو الآن هم، آقا کندیکمک م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  یهستم و الآن خوشبختانه کسان  ی گریآدم د  ک ی  م یبگو توانم یم  باًی راحت هستم، من اصلاً تقر  ی لیو الآن من خ :نندهیب خانم

ها  به آن  کنم یم   ی کوچک دارند، سع  یهاکار هستند، چون من خودم را بازنشسته کردم و بچه  ر یاصطلاح الآن درگرا که به

که    جورنیکه هم  کنم یم   یفقط هم با عملم. سع  یعن یمادرها، پدرها باشم،    نیا  یابر  ییراهنما  ک یاصطلاح  عشق بدهم و به

من کلاً    ی عنی.  دهدیم   تیبه من رضا  ی لیاست که خ   یکار  نیو ا   دهمیکه م   یآن عشق   ینکنم، ول  یحبر و سن   د ییفرما یشما م

 و رو کرده من را.   ریشما واقعاً ز هٔبرنام ن یکه ا  میبگو  توانمیالآن م 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

عوض شده،    شانیزندگ  جورنی که ا   ند یگو یانسان که م  همهنیعرض کردم خدمت شما، من فکر کنم شما ا  ی عنی  :نندهیب  خانم

  یانسان به آدم اطلاع بدهند که چقدر بهتر شدند. آقا  همهنیباشد که ا   تواند ینم  نیاز ا   شتریب  ی خوشبخت  کنم یمن فکر م 

  ی عن یحرف بزنم.    یجورآقا آن  نیمثل حس  توانمیم  کنمیها فکر موقت  یگاه  ،یشاد  یلیها اصلاً خوقت  یمن گاه  یشهباز

 . ستیمن ن ی حال معمول نیخوشبختانه ا  نی که دارم ا یزی چ نیاصطلاح ا و به ی دستپاچگ ی مقدار  کی الآن 

 ! نیبله. آفر آقای شهبازی:

 ی لیشاد شدم، خ یل یمن خ :نندهیب خانم

 خب، خب. آقای شهبازی:

هرچه    کهنیمن اول ا  یشهباز  یآقا  ی عنی.  جورنیشما هم هم  هٔو از برنام  کنمیاز وقتم خوب استفاده م  یلیخ   :نندهی ب   خانم

  یجورنیبرنامه مثلاً اگر که ا   نیکه خب من مثلاً از ا   نمی ب یو علاوه بر آن هر روز م  کنمیگرفتن م  ادیوقت دارم، دارم صرف  

 هستم روز به روز.  یری ادگیاش در حال  همه یعن یچکار کنم،   کنم،گوش  شتر یرا ب  ی کی  نیگوش کنم، ا 

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 یراه معنو ییبای ز ، یقشنگ یبرا  شهیبرسم. مثلاً هم یانقطه کی که من بخواهم به  کنمیاصلاً احساس نم  یعنی :نندهی ب  خانم

 ندارد. ی تی بوده که نها  نیمن ا   یبرا

 !نیآفر آقای شهبازی:

 نبوده.   کنندهیراض  وقتچیه  دم،یهم سخت بوده رس ی لیخ  خواستمیکه م  یی زهایچون من به آن چ  :نندهیب خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

و    شتریهر لحظه، هر لحظه ب   خواهد یدلم م   یعنیاست و آن هست،    تینهایکه واقعاً خدا ب   خواهدیو دلم م   :نندهی ب   خانم

 شما استفاده کنم.  یهابرنامه ن یاز ا شتریب 

 ممنون.  یلیخ آقای شهبازی:

  جورنیمن افتاد و هم  یکه در زندگ   ی اتفاق  نیترگزارم، اصلاً من فکر کنم بزرگسپاس  یلیخ  یشهباز  یو واقعاً آقا  :نندهی ب   خانم

کارشان را    گر یتمام شده، د   شانفهی اصطلاح کارشان، وظبود که به  ییها من همان موشک  ی واقعاً زندگ  دیی فرمایکه شما م

 .  کنمیم  یاحساس خوشبخت  یل یو الآن خ تمهس جانیانجام دادند، من الآن ا 

 ! نیبله. آفر آقای شهبازی:

ا   ی خوشبخت  نیترخوش  :نندهی ب   خانم ا  نیمن  و  بودم  زنده  م  نیاست که  دارم  را  م نمی بیبرنامه  کشورها  نمی ب ی.  از    ی که 

تاج هم افغانستان،  از  با آن لحجه  ن یا  کستان، یزبانمان،  که    ییزها یاصلاً همان چ   شان،یبای ز  یهاکودکان، نوجوانانشان، 

 . دیکنیکار را م   نیا  دیپخش بشود، شما دار  یجورنیافکار خوبش، ا  جورنیا  یروز کی که   مولانا بود یآرزو

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 .می چه بگو دانم یشما واقعاً دستتان درد نکند. نم  :نندهیب خانم

 [ یشهباز یآقا ۀ]خند.  دیبه گذشته نرو  گر یاست که شما د ن ی. ممنونم. پس قرارمان اکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . گذارمیچشمم م  یشما من رو د یی. شما هرچه بفرمایشهباز  یچشم آقا :نندهیب خانم

 . ممنونم. کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  ن یا  کردمیم   یسع  یجورنینداشتم و هم  یراهنما، خضرِ راه   چ ی عمرم ه  یتو  وقتچیمن ه   یشهباز  یاصلاً آقا  :نندهیب  خانم

 دستتان درد نکند.   یقرآن فکر کنم، ول یکتاب را بخوانم، آن کتاب را بخوانم، خودم رو

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  ی غم   گرید  دارد،یبرنامه را پابرجا نگه م   نیبرنامه هست و مطمئن هستم که خدا دارد ا  نیالآن من فکر کنم تا ا  :نندهی ب   خانم

 .  گرید ست ین

 له. شاءالان آقای شهبازی:

 تان بخوانم. را خدمتتان با اجازه  یاز سعد تیب ن یا یشهباز یآقا :نندهیب خانم

 . دیی. بفرمادییبفرما  آقای شهبازی:

   :نندهیب خانم
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 شوق که دارم مستم  نیاز ا یساق یخود ا من
 از دستم  یببر  گر ید هٔ جرع کیبه  تو

 ( ۳۶۷غزل  ات،یاشعار، غزل  وانید ،ی)سعد

 که کدام غزل است.  می نشد که نگاه کنم بگو د یببخش 

 خانم دکتر.   دیکنم. موفق باش ی ندارد. من با شما خداحافظ  بیع آقای شهبازی:

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یبا سخنان آقا  نندهیخانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

که اصلاً   ل یهم متعهد نبودم، اوا  ی لیو خب خ   نم ی ب یهست که برنامهٔ شما را م  ی سال  استاد من حدوداً چهار پنج  :نندهی ب  خانم

  توانم ینم   یعن ی  یه   شوم، یقطع م  ی نکنم، ه   یکه اگر جبران ماد  دم یبعداً فهم  ی بعد ول  کردم، ینم   ت یرا رعا  یقانون جبران ماد

 برنامه مدام گوش کنم.  ن یبه ا

 !نیآفر آقای شهبازی:

متعهد باشم،    یل یخ  توانمیباز هم نم  یول   کنمیم  تیرا رعا  یهست که آن جبران ماد   یالآن چند ماه  کهنیتا ا  :نندهی ب   خانم

  ی قدرکردند واقعاً من آن  شرفتیچقدر پ  نمیبیم  شنومیدوستان را که م  یهاغامیپ   نیمثلاً ا  ی ول  کنمیرا تکرار م   اتیاب  ی عنی

 کنم و   شرفتینتوانستم پ 

  شرفتیپ  م یتا متعهد نشو  د،ی توجه کن   ،یبه هر کار  کندیآدم را متعهد م   ی زیشما، چه چ  ی زیبله، چه چ  آقای شهبازی:

مثلاً    یزی . چه چمیشده باش  تی هوکه احتمال دارد ما هم  یزی استفاده از آن چ  ایاست    یجبران مال  نیهم   نشی. اولمیکن ینم

 عرضم تمام بشود.  د یاجازه بده کند؟یمتعهد م 

 بله.  :نندهیب خانم

عمل کردن،    ایمهم است، و    تانی و مثلاً برا  د؟یکن یمثلاً دادن پول، گذاشتن وقت، گذاشتن توجه، توجه م  آقای شهبازی:

  مییگویم   ن یهم  ی. براکندیهد م. نوشتن، نوشتن، نوشتن شما را متعکندیعمل کردن در آن راه، عمل کردن شما را متعهد م 

 .  دیس یرا بنو هاتیب 

.  شوندیمتعهد م  سندینویم  هایل ی. خدیدهیرا شما انجام نم   هانیاز ا  ی کیکدام    د ینی . ببکندیتکرار شما را متعهد م   تکرار، 

وقت    قدرنیچرا ا   ؟یپول خرج کرد  قدرنیکه چرا ا  دییخودش هست. شما ممکن است به من بگو  یجا  یآن قانون جبران مال

 وجود ندارد.  شرفت یراه، امکان پ نیبه ا  دی. تا شما متعهد نشو شومیمتعهد م  که نیا ی برا  ؟یگذاریم

  ک یشما   کهنیکار را بکنم! فرق دارد با ا   ن یا  د یکه با  دانمیکه من که م  کندیکه فرق نم دییبگو  ی ذهنصورت منبه دی توانینم

خجالت    چ یاز شما هم ه   د ین یشما هم بب   کنم، یکه من عمل م   دی به مردم هم نشان بده   د ی کنیعمل م  ی. وقت دیرا عمل کن   یزیچ

دارد. وقت، وقت   یشما ارزش ماد  یکه برا  یزی چ  کی. عمل، تکرار، دادن  کندیم   متعهدشما را    نی. اترسمی. نم کشمینم

  د؟ی کن یدارد. توجه م یارزش ماد

 بله.  :نندهیب خانم

  تانیذهن من  یهابه حرف  دی. شما توجه کن دیمتعهد هست   د،یکن یپول خرج م  ی زیچ  ک یپول، اگر شما به    آقای شهبازی:

  کندی. فرق م ستین  یطورنینه، ا  ! نهگریمتعهد هستم د  یطورنیکه من هم   کندیفرق نم   دیگویم  یذهناصلاً. من  دیگوش نده 

که فرض کن وقت هم صرف کردم حالا!    م یهوا بگو  یتو  یطورنیهم  ایسه ساعت وقت صرف کنم    جانیا   نمی که من بنش

 درست است؟ 
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که   د، یگویمثلاً به همسرش م   د؟یکن یام، رفتارم عوض شد، شما چکار مکه اصلاً من عوض شده  د ی: فرض کندیگو یم  یکی

شما    یهوا. وقت   یکرد تو  شودیبشود. فرض، فرض نم  شما و رفتارتان عوض  کهنی. فرق دارد به ادی شویشما که درست نم

. بله،  شودیارتعاش شما عوض م  شود،یدر درون عوض م  شود،یعوض م   رونیدر ب  ییزهای چ  کی   شودیرفتارتان عوض م

هوا و با ذهن و با حرف زدن   یهم متوجه بشوند که تعهد رو  گران ید می. خواستم بگوخواهمیشما الآن، معذرت م  دییبفرما

 .  شودینم  هانیو ا

.  دهندیپول م  ک، ی   کنند؟ یم   شرفتیپ   یاعده  کی . چرا  دی . همه را با هم بکندیبکن   د یکه گفتم با  ییکارها  نیهم   ن یا  د یبا   تعهد

ل، عمل، عمل،  . عمل، عمکنندی. عمل م دهندیبرنامه را تکرار، گوش م   ن یا  گذارند ی. وقت م کنندیدو، شعرها را تکرار م

.  گر یهم که گرم است د  رانیگرم عمل، حالا گرم در ا  کی گرم عمل،    ک ی  د،ی دانی. م دیکن   لعم  د یعمل که بتوان   د ییهزار بار بگو

.  زنندیفقط حرف م   یاعده  کی .  شرفتیلحاظ تعهد و پ خروار حرف زدن است به  کیمثقال عمل بهتر از    کی مثقال،    کی

   [یشهباز ی]خندۀ آقابله.   د،ییندارد. بفرما  دهیحرف فا

ها که خانه هستم سر کار  وقت  ی مثلاً بعض  کنم، یتکرار م   یلی بله، ممنونم از شما. راستش من برنامه را خ   :نندهیب  خانم

کم است دوباره    ی گوش  یمثلاً صدا  یمثلاً شب موقع خواب هم حت   و  کنمیگوش م   کنم، یصبح تا شب برنامه را نگاه م  ستم،ین

 .دهمیدر گوشم است دارم گوش م

 !نیآفر آقای شهبازی:

م   یلیخ  یول   :نندهی ب   خانم چاله  کنمیاحساس  که    یهاکه  اولاً  اصلاً  دارم.  رو  کیمختلف  م  یکم که  بعد    کنمیخودم کار 

را    ز یچهمه  زند یم   نیم، بعد ا بگذار   ری هم تأث  هیبق   یرو  خواهمیام را درست کنم، مخانواده  خواهم یرا، م  گران ید   خواهمیم

ب   ده دوازده  دیشا  کنم یمثلاً فکر م   هم  یامسئله  کی   که نیا  ا ی.  کندیخراب م  که دارم فکر    یااست، مسئله  شتر یسال هم 

اتفاق،    ام یزندگ  یتو  د یکه با  یشرفت یپ  یول   دومیم   ی لیخ   کهنی. با اکنمینم   ی شرفت یپ  چ ی است ه  ل یتردم   یرو  ام یکه زندگ   کنم یم

 . امیزندگ  یتو  کنمیاحساس نم ی رییتغ چ یاصلاً ه 

 عمل.   د؟یکن یعمل، عمل م  د؟یکن یشما خانم، عمل م دیکن یعمل نم دیبله، شا آقای شهبازی:

. با ذهن فقط مثلاً مثل  کنمیاصلاً با ذهنم دارم کار م   دمیمثلاً دو ماه است فهم  دی با ذهنم، شا  یل یکه خ  لیاوا   :نندهیب  خانم

بخوانم، گوش بدهم،    دیبا   یه  یجورنیهم هم نیا  کردمیمدرسه شاگرد اول بودم فکر م  یتو  شهیدرس خواندن بود. من هم 

 . کنم یبرنامه را نگاه م   نیا  یذهن من دارم با من در که چق دمی بخوانم، گوش بدهم، بعد فهم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 با درس خواندن.    کندیفرق م  نیا  :نندهیب خانم

 بله.  کند یفرق م آقای شهبازی:

  د یگویم   یذهنم است که ه  یچالهٔ بزرگ تو  کیاش  همه  کهنی هم که هست ا   یگریمسئلهٔ د  ک ی  کهنیبعد هم ا  :نندهی ب   خانم

چه هست؟ من    یاستعدادت تو  یدان یچرا نم   ؟یکنینم   دای چه هست؟ رسالت تو چه هست؟ چرا پ   یزندگ   یتو تو  تیمأمور

  ورنیا  ی ل ینکردم. خ دای هنوز پ  ی زندگ   ی تو  کنم یراهم را فکر م  کنم، یم ندارم. اصلاً احساس ن  ی استعداد  چ ی ه  کنم یاحساس م 
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هدف،   امیزندگ یبرا خواهمیم  یباشم. ه  یری چه مس یکنم، تو  دایراهم را پ دیبا یجورواقعاً چه دانمینم  یول شومیور مآن

انتخابش    توانم یباشم که آن هدف را نم   ه داشت  ام یزندگ  یتو  یهدف   ک ی   د یبا  کنمیفکر م   ی شغل دارم، متأهل هستم ول  کهنیبا ا

 کنم. 

 .  دی سؤال بکنم، اجازه بده ک ی  دیبگذار آقای شهبازی:

 .  دیی بفرما  :نندهیب خانم

  دی توانیالآن م  د،ی ده بار هم گوش کرد د،ی را خواند یشعر کی فرض کن که   د،یخوان یشعرها را که م  نیشما ا آقای شهبازی:

  ی به کجا  شود؟یمن مربوط م   یبه چه جا  ت، یب  نیکه ا   دی تأمل کن  اًیثان  د، یرا از حفظ بخوان   نیکنار، اولاً ا   دی شعر را بگذار

 .  کنمیاشاره م  م،یگویکه معمولاً من م  ییزهایهمان چ شود؟یمن مربوط م  ی زندگ

بب  شما کن   تیب   ن یا   دیتوانیم   دی نی اولاً  تکرار  خودتان  دوباره  نتوان  د؟یرا  کن   دی اگر  نفهم  د،یتکرار  شما  اگر  دی دیپس   .

. نگاه دیدوباره نگاه کن  د،ینتوانست  دفعهنی. خب ا دی تکرار کن دی توانستیرا م تیب  دیکردیگوش م  یاندازۀ کافبه  د،ید یفهمیم

که    د یی گویشما م   یعن ی. تأمل، حزم، دی تأمل کن  ی طورنیهم  کهنیا  ا ی  د یچشمانتان را ببند   دیاش   ایبعد   د یدوباره بخوان   د، یکن 

 :دیی گویمثلاً م   خوانمیرا که م  ت یب   نیا

 بُوَد؟  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

 (۴۰۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

از    دیها! شما چشمانتان را ببند  دیالآن بخوان  میگویحالا نم  د، یرا از حفظ بخوان   نیشما ا  د؟ی! حالا خواند نیشعر، آفر  نیا

  دیتوان یحالا که م  د،یتکرار کرد  کهنیبعد از ا   دی تکرار کن  قدرنیدوباره، ا  د،ی. خب دوباره بخوان دیتوان ینم   د ینی بیحفظ، م 

روزگار، من صاحب دام هستم؟ من    ن یدر زمانه، در ا   د یگویمولانا م   نیچه که ا   ی عن ی  د یید بگوی تأمل کن  د ی نی بنش  د، یبخوان 

احمق باشد که خودش دام    قدر نیا  یموجود  کی   شودیآدم م  دی گویچرا م   ن؟یا   دیگو یصاحب دام هستم؟ کدام دام را م

.  دیگویرا م   ن ی! مولانا افتدی آن تله ب   یتو  خودش آدم تله بگذارد    کهنیمثل ا   یعن یکند؟    د یداشته باشد، با دامش خودش را ص

 ن؟ یا د یگویکدام تله را م 

من درد    د؟یگوینکند درد را م   د؟یگویرا م   هایدگ یهمان  نیتله در من کدام است؟ نکند ا  نی . ادیجواب بده   دیسؤال با   به

  چی که ه  کنم یآغاز م  خودیف ب چندتا حر   کنم؟یم   خودیمن در روز چندتا بحث ب   کنم؟یرا تکرار م   هانیا  ی دارم که مرتب ه

  ها یدگیهستم؟ در دام همان  یذهن هستم؟ در دام من یذهن سلطهٔ من ری من ز ایکنم؟ آ یندارد، فقط خودم را خسته م  یادهیفا

   د؟یکن یهستم؟ توجه م

کاربردش    د،یاعمال کن   د یبا  د،ی( کنApply)  ی اَپلا  ندی گویم   یس یاصطلاح انگل به  ها، ییکایقول آمربه خودتان به  دیرا با   ت یب 

  د، یتأمل کن   د،یکن دا یکاربردش را پ  د،یبه خودتان اعمال کن د، یجلو تندتند. آرام بخوان  د یبرو  دی . نه، فقط نخواندیکن  دا یرا پ

اگر درست    ی غزل ممکن است سه چهار روز طول بکشد. ول  کی .  میگو یشما، مثلاً م  ی برا  کشدروز طول ب   ک ی   ت یب  ک ی  دیشا
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  ادتانیخانه.  گنج  ن یا  یتو  د، یکنیم  دا یمخزن راه پ   ن یا  یاز آن راه به تو  د؟ یکنیشروع بشود، توجه م   یی جا  ک یاز    د، یبخوان 

   لام؟ی از ا د یشناسیصادق را م  یاست آقا

 بله، بله.   :نندهیب خانم

آن    د یآیعوض کند. هر دفعه م   تیرا با آن ب   ایدن  خواهدیم  د؟ی کنی. توجه مدهیرا خوب فهم  ت یب   کی  شانیا  آقای شهبازی:

آن    قیاز طر   ن یهم  ی . برادهیدرست فهم  ده، یکار را کردم، چرا؟ درست فهم  ن یمن ا  طور،نی من ا   دانم یدفتر ششم، نم   ت یب 

مخزن    ن یوارد ا  شوند، یوارد نم   ها یلی. خ دی اوارد شده  گر ید  دی روزن وارد بشو  ک ی هم شده. شما از    گر ید   یهاتیوارد ب  ت یب 

 است فقط.  ی . ذهنخوانندیتندتند م   کهنیا  یبرا شوند ینم

را که    ونیز یتلو  هوکیبعد    نم،ی ب یرا م  ۱۰۰۲مثلاً من دارم برنامهٔ    ،ی . مثلاً هدهدیبله، چون ذهن اجازه نم  :نندهی ب   خانم

 ۷۰۰چقدر    یوا  میگویاست. بعد م   ۷۰۰مثلاً مثلاً برنامهٔ    نم یبیرا م   ونیز یتلو بعد  نم،ی ب یم   امیگوش  یرا تو  نیا  کنم، یروشن م

دوباره    نمی بیم   گر یشبکهٔ د  یاز تو  گر یبرنامهٔ د  ک یوسطش مثلاً    نم یبیو آن را م   نمی را بب  ۷۰۰  مخوب است، پس بگذار برو

 آن. بله، عجله یرو رومیم

 است.  یذهن است؟ عجله کار من طانی عجله کار ش  ندی گویاست م  ادتانی. دیعجله نکن  د، یتأمل کن  بازی:آقای شه

 درست است.  :نندهیب خانم

و کاربرد    د یکن  دا یکاربردش را پ   دیخواه یم  یهر کار  دی کن  لی. بعد تحل دینگاه کن   تی به ب   د ینی . بنشدیتأمل کن   آقای شهبازی:

در باز   ک ی  شان یا د؟ یکنیشد از آن در همه وارد بشوند. توجه م  دا ی پ   یدر ک ی هم  د ی. شادیکن   دا یصادق را پ  یآقا  تی مثلاً ب 

 ضرورت من هستم.    یکه مفت  شوند یوارد م  هایل یاز آن در خ امرزد، یو مادرش را ب ر خدا پد [یشهباز ی]خندۀ آقاکرده 

الآن شروع م   یکن یکه م  یکار  هر با    یکن یمثلاً  ضرورت من    یضرورت دارد؟ درضمن مفت  نیا  ای: آ دییگویم  ، ی کیبه بحث 

بحث و جدل را شروع کنم؟ تکرار مکررات را شروع کنم؟ به گذشته بروم؟ حادثهٔ   نیمن هستم. ا  رندهی گمیتصم  یعنیهستم، 

ضرورت    هانیا  ندازم؟یمن نشسته دوباره تکرار بکنم؟ دوباره دعوا راه ب   یلومن را رنجانده، الآن ج  یکیرا که    شیشش ماه پ 

 حالا گرینکنم. د  گر یمن قرار است که صحبت د د یینه، ندارد. بفرما د ینی بیم  د یدارد؟ تأمل کن

قرار   زدم،یها را م حرف ن یا دی من نبامن واقعاً شاگرد تنبل شما هستم.  د ینه، ممنونم، ممنونم از شما. ببخش   :نندهیب خانم

 .خواهمی. من واقعاً معذرت م مییبگو مانیهاشرفتیاز پ میاست که ما زنگ بزن 

 .د یست ینه، تنبل ن  آقای شهبازی:

باز    ی ول  د یرا صرف ما کرد  تانیوقتتان را، انرژ  یچه معنو  ،یچه ماد  د یادهیزحمت کش   همهنیشما ا  کهنیبا ا  :نندهیب  خانم

 خودم کار کنم و مشکل از من بوده. یرو دی و شا دیکه با یجورهم من نتوانستم آن

  رد یما را بگ   یهزارتا ابزار دارد جلو  ی هن ذاست. من  ی ذهنمان است، مشکل من. نه مشکل همهدیانه، توانسته  آقای شهبازی:

. وگرنه  دی بده  ریی خودتان و خودتان را تغ یرو دیکار کن  دیتوانیم ییبا فضاگشا ،یکه با تأمل، با خردورز  دیفقط شما هست

  د یبا  د؟یکن یبسته است با ذهن. توجه م   یدر بسته است، در زندگ   نیا   د،یفکر بعد از فکر بکن   د یاگر مثل مسلسل بخواه

   د؟ی کنی. توجه م دیعجله نکن واش، ی  یلیخ  ،واشی د، یکن یخردورز د یبا د، یفضا باز کن 
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را قبول   نیکه خب ا دیی بگو د یجا شروع کن از آن دیشا دی بار برو  ریز  دیو قبول کن  د یکن دای تان را پ خود بیع  کی شما  واش،ی

. آن موقع بی بعد از ع  بی. عشودیم   دایپ  یه   بیبعد از ع   بی که ع   دین یبیکنم؟ م  دای پ   توانمیهم م   گرید  زی چ  نمی کردم و بب

در   ی بیهر ع  [ یشهباز ی]خندۀ آقاکردم   دا یرا پ  ش یتاهستم، تا حالا که ده ی ک آدم کاملی من  کردم ی: من فکر مدیگویآدم م 

ا   نمی ب یمردم م  ا   یخردورز  نیدر من هم هست. خب  د  یآزاد  یمساو  ییاصلاح، شناسا  نی است،  با شما    گر یاست. من 

 . دیکنم ببخش یخداحافظ 

 واقعاً مؤثر است.    یل یخ  دهندیم  غامیپ  کشندیکه زحمت م  یزانیو از همهٔ عز   کنم یممنونم، باز هم از شما تشکر م   :نندهی ب   خانم

 . کنمیخواهش م د،یقربان شما. لطف دار آقای شهبازی:

 .بوسمیگزارم و دستتان را مسپاس تینهایو از شما هم ب  :نندهیب خانم

 . دیدار اریخانم، اخت   کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم فائزه از کرج  -۳

 و خانم فائزه[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

   د؟یزنیاز کجا زنگ م  دیی قرار است بگو آقای شهبازی:

 . زنمیفائزه هستم از کرج دارم زنگ م زنم،یمن از کرج دارم زنگ م  فائزه: خانم

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

  یخانم   کی برنامه را،    ن یگرفتم ا  گر یامشب د  کنم، یبرنامه را نگاه م  ن یالآن پانزده سال است من ا  یشهباز  یآقا  فائزه:  خانم

 .  دیر یبگ  دیاست، آن را بردار سی رنوی که ز یاشماره نیبرداشت گفت شما ا 

خانم    نین ااصلاً زبا  نیبشود که ا  ایگفتم خدا   کنم،یم  شیدعا  قدرنیخانم را، ا  نیبدهد ا   رش یخدا خ  یشهباز  یآقا  یعنی

 من کرد.    یکمک به زندگ   قدرنیبرنامهٔ شما ا  نیبه خدا ا یشهباز یآقا ی عن یمن سبک بود که الآن گرفته.   یبرا

 . یشهباز یآقا دی دانیاصلاً نم ،یچکار کنم! خوشحال هستم از خوشحال دانم یذره هول شدم نم کی الآن 

 . دیبکش  ق ینفَس عم  کی آقای شهبازی:

الآن پانزده سال است که    یقدر آن موقع مشکل داشتم، ولما، من آن یزندگ  یعن یالآن هم خودم هم دخترم،   یول  فائزه:  خانم

 حل شده.   زیچاصلاً تمام مشکلاتم، تمام همه

قدموقع  آن م پدربزرگ  م یها،  م   گفتند، یها  م   م یکرد  ینذر  کی مشهد    م یبرو  میخواهیم  گفتندیمثلاً  رضا، شب    شد یامام 

 . گرفتندیخب؟! حاجتشان را م  رفتند، یم  بستندیساکشان را م 

!  میکرد   ریی من چقدر ما تغ  یزندگ   یتو  د یدانیما به خدا قسم. نم  یشده برا  یجورنیبرنامه هم  ن یا  یشهباز  یما آقا  یول

 ما خوب شده.  یما برا  یِزندگ  قدرنیا م، یکنیبرنامهٔ شما را نگاه م  ن یچقدر ا

 ! نیآفر  ،نیآفر آقای شهبازی:

  گفت یم   حی مس  یسیع   گفتمیبود که م  ییزهای چ  کی  شهیهم  م؟یبگو  یجورچه  یعن یما. اصلاً    یزندگ  یبرکت آمده تو  فائزه:  خانم

 .  دیخدا را بشناس  دی آن که واقعاً با یعن یکه چه؟ 

  ی زندگ   ی تو  قدر نیا  ی خدا به سر شاهد است، اصلاً سواد ندارم، ول  یکلاس درس هم نخواندم! ول   ک ی من    ی شهباز  یآقا  ی عنی

 !یشهباز یخوشبخت هستم آقا قدر نیمن خوشبخت هستم، ا

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ک یتا    کندیبرنامهٔ شما را نگاه م  شهیبدتر از خودم، هم   یطورنیشکرت. دخترم هم هم   ای خدا   م یگویم   ی عن ی  فائزه:  خانم

برنامه را    نیبگذار هم   ،یشهباز  ینه، مامان بزن کانال آقا  د یگو یم  شودیکوچولو هم که م  زی چ  کی   یوقت   کی اگر    ،یزیچ

 بدهد.    رتانیخدا خ یشهباز یمعجزه است. آقا  کیاصلاً   نیجان! ا  مامان  مینگاه کن 

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

مردم شما را دوست دارند به خدا   همه نیسر ما باشد که ا  یبالا  اتهی. سادیسلامت باش  شهی شاءالله که همان  فائزه:  خانم

  ]قطع تماس[ من.    یزندگ  یمعجزه شده تو یشهباز ینه! اصلاً آقا زنم، یها را م حرف نیا زنمیدارم زنگ م کهنیقسم. نه ا
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 17صفحه: 

 اصفهان  هیاز جرقو وسفی یآقا -۴

 [ وسفی یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

.  کنمی. بابت برنامه از شما تشکر مزنم یاصفهان زنگ م   هٔیگزار خداوند هستم. من از جرقو سپاس  ایدن  کی  :وسفی  یآقا

 شعر بخوانم.  خواستمیم

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

 شعر بود: ی سر کی  :وسفی یآقا

 خدا افراشتن؟ مِیتعظ ستیچ
 داشتن یرا خوار و خاک  شتنیخو

 (۳۰۰۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
 واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

 (۳۰۰۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 چو روز   یکه بفْروز یخواه یهم  گر 
 همچون شبِ خود را بسوز  یِ هست

 (۳۰۱۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 !نیآفر شهبازی:آقای 

 :وسفی یآقا

 کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 (۱۳۵۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ

 (۱۳۶۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 صُنعِ خدا با فَر بوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 (۱۳۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
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 18صفحه: 

 : کافر گبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 (۴۲۳۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست
 (۴۲۳۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . باردیکه آتش م یاندازَنده، کس : نفت اندازنفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 (۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظَن ِ

 (۷۷۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 قِدَم را؟   یچگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه چه
 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاوّل  نگر 

 (۲۸۴۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 )مقابل حدوث(   می قد  ،ی نگی ر ی: د قِدَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من    ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
 کنارِ من   نیاز ا بینَفَس غا کی مباش  چیه

 (۱۸۲۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 دور مشو ز چشمِ من  ، یمن دۀیدو د نورِ
 کم مکن از شرارِ من  ،یمن نهٔیس شعلهٔ

 (۱۸۲۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 درونَست، پَرِ عشق را بجنبان  آسمان  رهِ
 شد، غمِ نردبان نمانَد  ی عشق چون قو پَرِ

 (۷۷۱شمس، غزل وانید ،ی)مولو
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 19صفحه: 

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را من
 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

 (۲۴۳۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
 یی گویکه م  ز یآن چ  ،یابیبه ادب  رایز

 (۲۶۲۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ
 برت  زِ یآو ناکَیاَعْطَ طُوقِ
 (۳۵۷۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : گردنبند طُوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح
 (۱۰۶۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و بد  کیرا من روفتم از ن خانه
 پُر  است از عشقِ احد  امخانه
 (۲۸۰۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شرط انسان بودن است  دنید خوب
 مکن  دایو آن پ نیرا در ا بیع

 )شاعر: ناشناس( 

 بگنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 (۶۳۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 رَه درشت من، بار گران ز پشت من رفته
 بردبار من، آمده بُرده بار من  دلبر 

 (۱۸۳۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 دور  راتیهمه اوهام و تصو از
 نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ
 (۲۱۴۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 20صفحه: 

 نِگَرمعشوقه  یهَماره رو پس
 پدر  یدستِ توست، بِشْنو ابه نیا

 (۳۰۹۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 وجو جست یِاز ورا  ییوجوجست
 بگو ،یدانیتو م دانم،ینم من

 (۲۲۱۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی حق گر راستانه خَم شَو یِسو
 ی از اختران، مَحرَم شَو یوارَه
 ( ۵۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 مگو  چیقمر ه  رِیغلامِ قمرم غ من
 مگو چیمن جز سخنِ شمع و شِکَر ه شِیپ

 (۲۲۱۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 (۱۷۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 تو غم مَخَور   خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 (۱۷۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : راحت و آسوده فارغِ
 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 عدم  یعنیدرآ در کارگه،   پس
 صُنع و صانع را به هم  ینیبب تا

 (۷۶۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نش ی : آفر صُنع
 دگار ی : آفر صانع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 لحظه.  ک ی  خواهمیم  عذر

 ! نیآفر  ن،یاست. آفر  بای ز ی لی. خکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 .یشهباز یآقا د یزنده باش :وسفی یآقا
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 21صفحه: 

 قدرت، قدرتت افزون کند     شُکرِ
 کند   رونیجبر، نعمت از کَفَت ب

 (۹۳۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 نعمت، نعمتت افزون کند  شکر 
 کند   رونینعمت از کَفَت ب کفر 

 )شاعر: ناشناس( 

 ىٰ مصطف شِیقربان کُن به پ   عقلْ
 ىٰ ام کَف گو که اَلله الـلَّهَ یحَسْبِ
 (۱۴۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 از اجل فارغ کن از عِلم و عمل  شیرب، مرا پ ای
 در جمله افواه آمده یز علمِ منطق خاصه

 (۲۲۷۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ها: دهان افواه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 عدم  یعنیدرآ در کارگه،   پس
 صُنع و صانع را به هم  ینیبب تا

 (۷۶۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نش ی : آفر صُنع
 دگار ی : آفر صانع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شِکَر فروش دارم که به من شِکَر فروشد  چه
 که: برو شِکَر ندارم   ینگفت عذر روز  که

 (۱۶۲۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 توست مِیمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل  دتی مسلمان با یا

 (۴۱۷۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 جاودانه   ،ی: آنچه اوّل و ابتدا نداشته باشد، ابدازل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ری او جان دهدت رو، زنَفَختُ بپذ دَم
 نه موقوف علل  ست،کونیفاو کن کار

 (۱۳۴۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 22صفحه: 

را    هانیهمهٔ ا   رونیبروم ب  خواهمیاز خانه م   رون،یبروم ب  خواهمیزود که م   شوم،یمن هر روز صبح که بلند م   یشهباز  یآقا

 . خوانمی. »اَنصتِوا« را هم هر روز دارم مخوانمیم

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 (۳۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .دی : خاموش باشاَنصتُِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تا بر جانِ تو  ر یبپذ أنصِتُوا
 أنصِتُوا   یاز جانان جزا دیآ

 (۲۷۲۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 که آبت را بِلاغ  یعنی اَنْصِتُوا
 خشکست باغ تلف کم کن که لب نیه

 (۳۱۹۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 جنس تو  یاو زبان، نِ ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا  هاگوش
  (۱۶۲۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 اَنْصِتُوا دیشما خاموش باش پس
 زبانتان من شوم در گفت و گو تا

 (۳۶۹۲ تی دفتر دوّم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

و من    خوانند یو شعر م   دهند یم   امیو پ  ند ی آیحلقهٔ عشق، دارند م   ن یهستم که در ا   ی گزار تمام کسانمن سپاس  یشهباز  یآقا

درون من،   یشهباز  یآقا  قدرنیو خداوند مهربان هستم که ا  یشهباز  یجان و شما آقا  یها و مولانا گزار همهٔ آنسپاس

منفجر شود، درون من    خواهدیم   د یا دهیمثل بمب د  خواهدیدرون من اتفاق افتاده که از درون دارد م   ی تحول  کی   دانمینم

 چه هست؟!  نیا دانمیباز کردن، نم  کندیبنا م  یه

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

دارم، درد هم    ی لیدارم، نقص خ  ی لیخ   بیدارم، درد دارم، نقص دارم، ع   بی . عکنمیبابتش خدا را شکر م  ی ول  :وسفی  یآقا

قطع شد    ی به شما زنگ زدم، ول د یقبل از ع   گریبار هم د  ک ی. من کنمیخدا را شکر م   یشهباز  یبابتش آقا ی دارم، ول  ی لیخ

 . رمیبا شما تماس بگ   گرینتوانستم د 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

هم    یتوانستم دوباره با شما ارتباط برقرار کنم. و قانون جبران مال  یشهباز  یخوشحال هستم آقا  یلیخیلیو خ  :وسفی  یآقا

 . دهمیهر هفته من انجام م 
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 23صفحه: 

 !نیآفر آقای شهبازی:

حلقه هستند    ن یکه در ا   یمن است درقبالِ خودم و برنامه و کودکان عشق و تمام کسان  یشخص   فهٔیوظ   ن یا  :وسفی  یآقا

شرکت کردم و   یحلقهٔ جهان  کی  یمردم جهان. انگار من تو تمام ی است و برا دی خودم مف یباشد برا   انجام بدهم که پابرجا

 برداشتم.  یکوچک ی لیقدم خ کی

 !نیآفر آقای شهبازی:

 گزارم بابتش. و خدا را شاکر و سپاس :وسفی یآقا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 عشق هستم.   نهٔیبوسِ تمام گنجو دست کنمیم  یرا گرفتم عذرخواه فتان ی هم که وقت شر ن یاز ا :وسفی یآقا

 ! ی! ماشاءالله، ماشاءالله، عالوسفیآقا   ی عال ، ی! عالیعال  ،یعال  ،ی. عالکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 [ وسفی یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 24صفحه: 

 از بسطام    نیحس یآقا -۵

    [نیحس یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .  یشهباز یجناب آقا رم یگیبار است که تماس م  نیدوم  یهستم برا نیمن حس  :نیحس یآقا

    د؟یزن یآقا از کجا زنگ م نیحس آقای شهبازی:

  خیش   کنم،یم  یدو عارف بزرگ زندگ   نیگفتم خدمتتان. ب  شیکه دفعه پ  ی دیزی هستم، همان با  د یزی با  نیمن حس  :نیحس  یآقا

با  یابوالحسن خرقان ب   نی. فاصلهٔ ایبسطام  د یزی و  بزرگوار  از هم، من دق  لومتریک  ستیدو  ا  قاًیاست  بزرگوار    نیوسط  دو 

 منطقه را.    کند یپر م شهیعطرش هم  یهستم. بو

 .   کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 .   بوسمیمن دست شما را م زی عز یشهباز یآقا :نیحس یآقا

 .   دیدار اریاخت : یشهباز یآقا

ما را دگرگون    شانیهابا آن صحبت  ندی آیکه م  یناز  یهادست آن بچه  ند،یآ یکه م  یکوچک  یهادست بچه  :نیحس  یآقا

گرفتار    م، یکه واقعاً محتاج بود  یکسان   یهمهٔ ما را، زندگ   ی ساز شما زندگبرنامهٔ انسان  ن ی. ابوسمیکردند. واقعاً دستشان را م 

 ما را عوض کرد.     تیشخص ت یکرد، وضع گرگونماناصلاً د ،یخاطر گرفتارنه به  م،یبود

 !   نیآفر آقای شهبازی:

  ن،یحس  یبه من حاج  ندیبشود، بگو  یخدا که اسمم حاج  هٔآرزو داشتم بروم خان  یسالگستی است ب  ادمیمن    :نیحس  یآقا

 بودم.     زهایچ  نیاش دنبال ا کسب کنم. همه یخودم ارزش و اعتبار یبرا رم، یبگ  ی بودم که مثلاً ابهت  زهایچ  نیدنبال ا 

  نیزتر ینه از عز   بهیغر  ،یآمد از خود  شیپ  میبرا  یمشکلات مال  ش،یهشت سال پ  قاًیشما من سال نود و شش دق  یهابرنامه  با

تا آخر برنامهٔ    زی به هزار چ  اورمیباعث شد که من پناه ب  نی که کردم و ا  یرفت با اعتماد  ام یکَسم پا خوردم و تمام زندگ

 نجات بدهد.    کهنی شما من را نجات داد، نه ا  یبزرگوار ،یشهباز یساز شما و شخص شما جناب آقاانسان

 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست  دشیگو
 سُست   ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

    (۳۱۵۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم   کیل 
 پُر ست، بر رحمت تنم  رحمتم
    (۳۱۵۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 عهدِ بَدت، بِدْهم عطا   ننگرم
 مرا  یخوانیدَم چو م نیکَرَم، ا از

    (۳۱۶۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 اند، بازگردند.  شده   یچه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  نیلَعادوا: اگر آنان به ا   رُدُّوا
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
  ی شهباز  یساز آقابرنامهٔ انسان  ن یدامن ا  ی تو  اندازد یتو را م  د یآ یم   رد، یبخواهد تو را انتخاب کند، دستت را بگ   دی ایاو ب   یوقت

 .   زی عز

 .   کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  ی از دوستان برند  ی لیکه گفتم صادق و خ  ت یب   نیکردم، ا   یکه زنگ زدم، خودم را معرف  یبار قبل  قاًی من دق  :نیحس  یآقا

 :   ن یخودشان دارند ا ی( براBrand)نماد: 

   ر ی او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل   کونیاو کُنْ فَ کارِ

   (۱۳۴۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

   دمی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

بودم،    یخشن   اریرا انگار، من آدم بس  امیهفت سال زندگ   یها. تمام برنامهیوجود من رفته حساب   یجان من، تو  یتو  نیا

م اعتراف  دارم  داشتم،    اریبس  کنم، یخودم  خانمم،  خانوادهخودم،    ان،یاطراف  کردمیم  ت یاذ  قدر نیا  ی عن یپندار کمال  ام، 

 .   یکه تو نود نه، صد نه، هشتاد عوض شد  کنندیخودشان دارن الآن اذعان م م، یهابچه

  م یگویکه دارم م  ییها. تمام گفتهکنمیبخواهم خودم را ببرم بالا نه، نه، خودم را دارم کوچک م  کهنیبه خودم، نه ا  قدرنیا

خودم،    ی برا  سمینو یم   زند، یبه سرم م  یاشعار  ک ی  د، یآ یم  دفعهکی  د،یآیکه م   ی صحبت   ،یشعر  ی است. الآن هم وقت  ی تیواقع

 .   میگویباغ با خودم م  یصحرا، تو یتو کنم،یزمزمه م رومیم  خوانم، یم

با ذهن آشنا   مییایاش، تا بهمه  یحضور برا  یاریکه از هش  دی ما را آفر  دیفرمود  یعال  جور که بارها جنابما را همان  خداوند

  ست ین  نیدر زم  یاجنبنده چی، فرموده ه۶ هٔی. خداوند در سورۀ هود آمانهیاول یاریدوباره با هش میبرگرد  مییایبعد ب   میبشو

 بر عهده خداوند نباشد.     اشیکه روز

   مُبِينٍ«  كِتَابٍ فيِ  كُلٌّ ۚ  مُسْتَوْدَعَهَا مِنْ دَابَّةٍ فِي الْأَرْضِ اِلَّأ عَلىَ اللَّهِ رِزْقُهَا ويََعْلَمُ مُستْقَرََّهَا وَ »ومََا

موقت( او را   ی( و آرامشگاه )جایبر خداست و خدا قرارگاه )منزل دائم  شیجز آنکه روز  ستین   نیجنبنده در زم   چی ه  »و

 خدا ثبت است.«  یو همه احوال خلق در دفتر علم ازل  داند،یم

 ( ۶ هٔی (، آ۱۱سورۀ هود ) م، ی)قرآن کر

  یاچه غصه یمشخص در ماه مشخص ثبت کردم. پس ما برا  یام و در کتاب عهده گرفتهمن به  شانیعمل او در تمام کارها و

  م یخواهیچه م   ی عهده گرفته ما براما را به یهاما را، تمام برنامه زی چهمه  ،یبزرگوار نیبه ا  میدار   یخداوند  ی وقت  م؟ یبخور

مشکلات    گر، یهمد   یبرا  م یدرست کن  یگرفتار  م، یهم دخالت بکن  ی زندگ  یتو  م یدهبرا هُل    گر یپشت هم، همد   مینداز یپا ب

 .   میدرست بکن 
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سال صد و شصت و    دیز یبا   کنم،یم   ی است، دارم زندگ  جانی که من در خدمتشان هستم و در زادگاهم در ا   ی بزرگواران  نیا

که    ی در زمان  هانیسال اختلاف داشتند ا   ستی دو  یعن یو پنجاه و دو    صد یس  ی ابوالحسن خرقان  سته،یزیم   یقمر  ی هجر  ک ی

 .   ستندیز یم

هر روز صبح، معطر به مشام  یقبله به مشام من عطر  یدر کتاب ابوالحسن نوشته از سو خوانم،یکه من م د یزی کتاب با در

  ستهیزیکه م   یابوالحسن را در سال  ۀمژد  دی زی با  ی عنیدر آن سال    یآوردن نونهال  ایدن   به به  کندیدارد اشاره م  خورد،یمن م 

 کرده.    ورداده، در کتاب خودش مشخص کرده و منظ 

پا   ی لیمسئله من خ  ن یا  در و  تمام کتاب  ن ییبالا  ول   نی ا  ی هازدم،  را خواندم  اش  همه  کنم، یاش گوش م همه  یبزرگواران 

شعر    نیمن با ا  دیام کنار. حالا اگر اجازه بدهرا گذاشته  هانی آن پندار کمال و ا   ،یشهباز  یمهم است. آقا  میبرا   دانمینم

 .   تانیبخوانم برا  د یاگر اجازه بده ز،ی صورت چاست به ییهازمزمه میجور که گفتم براخودم همان ی »دَم او جان دهد« برا

 بله.     د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  :نیحس یآقا

 و بهمن به تو   یاو در دِ دَم
    دهدیو سنبل م نیو نسر  سوسن

  

   دیشد یدَم او در فصل گرما 
 بلبل دهد    هٔنغم رتیکو در

  

 او در کاروان مصر و شام   دَم
    دهدیاز قعرِ چاهت م یوسف ی

  

 پُر گناه  انیاو کنعان دَم
 ببخشد در پناه     بارهکیبه  را

  

 هوس   ی ها او در زندان دَم
 از مکر و بوالهوس    وسفی رهاندیم

  

 است  یفَخر و شاد هیاو ما دَم
   تیزندان  وسفیدر  دهدیم

  

 خواب را  ر یاو علم تعب دَم
 دهد یم وسفیدو زندان به  در
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 سرا  در زندان شهوت حرم یاول 
    رایدر زندان محبوس زاو یدوم

 بوده.   وسف یاست که در زمان حضرت  یهمان زندان معروف  رایزاو

 .   دی ببخش ،یشهباز یآقا د یببخش 

 .   کنمیخواهش م آقای شهبازی:

    :نیحس یآقا

 خواب را  ر یاو علم تعب دَم
   دهدیم وسفیدو زندان به  در

  

 را   ینب عقوبیاو در چشمان  دَم
   ]صدا نامفهوم[ وسفی رهنیپ یبو به

 او پاسبان رحمت است  دَم
 ]صدا نامفهوم[ 

 از لطف خداست  رهیشبه و ش نیا
 سرات   بر ماتم دهد یدَمش را م که

  

 دم  بهدم یهافعلت به غصه کهنیا
 ها و فلک   هر دَم به کوه زندیم

  

 آن حضرت است  ییِکتایدَم  نیا
 لحظه گلستانت دهد    نیتو ا بر 

  

 دلت  یاو بر ترازو دَم
 زند خَرمن به کوه و بَرزَنت     یهِ

  

 که دل را تو بچسب   دیاو گو دَم
 آفل بود او را نچسب   یدوم
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   ی گفتم تو نگهدار باش که اول  کهنیا
 ی است از گلستان و دلبر  بهتر 

 

 ]صدا نامفهوم[  یبد  ار ی یدوم

    یبد بدتر هَم  اریبُود از  که
  

   یازند در لحظه شتی مار ن همچو
    یهر دم شیبد دائم تو را ن ارِی

  

 باز داردت  یاو هر گاه دَم
 و بلبل و سوسن داردت    نرگس

  

 زنده است   شهی هم اریاو  دَم
 احوالِ مَرد مرده است    دنشید

  

 او بر هر هوش زنده است  دَم
 او هوش اول را پخته است   حال

  

 اول بهْ زِ هر هوشِ دگر   هوش
 و بِبَر     ر یاز دَمش بگ یتو خواه گر 

  

 آفل است  ی تو در هر فعل ذهن
 و بر جا عاقل است   ندهیاو پا دَم

  

 او در درونت حاضر است   دَم
 در افکار نه دل است   ذهن

  

 اصلِ تو است  یاریاو هش دَم
 تو سرگرم هر فعل تو است   ذهنِ

  

  ستیذهنِ تو ن ۀاو درماند دَم
    یمولو اتِیاب یینما یتو تکرار  گر 
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   ز ی عز  یشهباز  دی گو یدَم  هر 
    ز ی عز  یا اریبُوَد از  ثاقیو م توبه

  

 اند  و حافظ و عطار گفته یسعد
 است    یمعما مولو نیتو در ا ارِی

 دفعات بعد بخوانم.    دی اگر اجازه بده گران،یوقت د اده،یوقت، ز  مهخوایمن تمام شد، نم  قهی پنج دق یشهباز یآقا

 : ممنونم.   یشهباز آقا

خودش    میبگو  ستین  یازیخودش، من ن   یبرا  د یآیم   کنم، یزمزمه م  یشهباز  یخودم آقا  یبرا   جورنیمن هم  :نیحس  یآقا

 شعر »دَم او جان دهَدَت«.    نیبا ا  د یآیخودش م جورنیهم  هانی. ا دیآ یم

 ممنونم.    آقای شهبازی:

 [ نیحس یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یاز لرستان با سخنان آقا نیافش یآقا -۶

 [ نیافش یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 ام چند روزه. شده ض ی کم مر  کی من الآن  د ی. ببخشکنمیحدود پنج ماه است دارم برنامهٔ شما را نگاه م  :نیافش یآقا

 . دیبکش  ق ینفس عم  کی آقای شهبازی:

 کرونا گرفتم.  :نیافش یآقا

 بله.   د،یکرونا گرفت شهبازی:آقای 

 .یجناب شهباز  کنمیخوشحالم دارم با شما صحبت م  یل یبله، خ :نیافش یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 لحظه،   کی  د یببخش  گفتم،یخودم م  ینشستم، داشتم با خدا ن یماش یتو :نیافش یآقا

 بله، بله. آقای شهبازی:

 بگذارم، به اشتراک بگذارم.  ان یبا شما در م خواستمیداشتم م  ی اتیدوستان تجرب  هیمن هم مثل بق  :نیافش یآقا

 معتاد بودم. قتش ی من حق یشهباز یآقا

 بله! آقای شهبازی:

 یداررا جلو ببرم. شغلم مغازه  امیزندگ   ی بازبا زرنگ  خواستمی. م کردمیم   ت یرا اذ   میهاخانم و بچه  یل یخ  :نیافش  یآقا

 است. 

 تجربه کردم.  رونی حالت درون و ب  ن یا یازو تودو نوع تر بعد

 : بله! یشهباز یآقل

عکس   هٔجیکنم، بعد نت   یفروشکم خواستمیم   یبازاز من داخل مغازه خودم با زرنگ  رونی که ب   ییآن ترازو   ی کی  :نیافش  یآقا

 . شدیبدتر م  امیاوضاع مال شدم،یتر مروز من ورشکستهروزبه داد،یم

خودم   ی برا  ی اتفاق  چ یه   ی ول  شد،یخراب م   ن یخب ماش  ی حدود هشت بار تصادف کردم، ول  آمد، یوجود م به  میبرا   مشکلات 

 که:  افتمیشعر م  ن یا ادی  میگویرا دارم م نیالآن که ا آمد، ینم   شیپ م یهاو بچه

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جَهاتَتیبازکَشَد به ب تا

 (۳۶۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجَهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یتو فضا  یگوش  ی. توقتشیحق  یزندگ   نیمثلاً راحت بشوم از ا  یجورمغازه نشسته بودم که چه  یافسرده شده بودم، تو  بعد

چه   ن یا   ایکه خدا  دادمیهم فشار م  یرا رو  میهاخودم را خوب کنم، دندان  یذهن کم حال من  کی  زدمیداشتم چرخ م  یمجاز

  وپ یوت ی  ی بعد تو  کنند، یم   ی کردند دارند با من زندگ  ی بچه من چه گناه   و ام، زن  خودم درست کرده  ی است که برا  ی زندگ
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(YouTubeبا آقا )به دلم    یل یخ  ش یصدا   کرد، یصحبت م  ییو فضاگشا  ی ذهنآشنا شدم، که داشت در مورد من  دلیقو  ی

 گنج حضور هستم.  یمن خودم جزو اعضا گفتیکه م  زدینشست در مورد شما حرف م

 بله، لطف دارند. آقای شهبازی:

ها را خوب  حرف  دانستم، یو گنگ بودم، نم  جی آمد، سه ماه اول را گ  ش یپ   میبرا   یات یپنج ماه تجرب   نیا  یتو  :نیافش  یآقا

 :تی ب   نیخب با ا  یول دم، یفهمینم

 ىٰ فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 (۱۶۴۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

به من کمک کرد، پندار کمال    ی لی( خستیکنم و آن )صدا واضح ن  ییفضاگشا  یجوربهم کمک کرد که چه   یل یخ  تیب  نیا

فطر که شما،    دی ماه سوم بود که آن ع  یبرسم، خلاصه تو  ندهی با ذهنم عجله داشتم که زودتر به آ  شهیداشتم، هم   یقو  ی لیخ

درون    یتو  ست یچ  نیترسناک بود، که ا  میکم برا  کی   لشیکردم، اوا  اساحس  یزی چ  کی در درونم    دیگفت یکه شما م  یآن حلول

 خلاصه ادامه دادم. ست؟یها چاتفاق ن یمن؟ ا

  

 .  کردمیرا با خودم تکرار م  هانیا هٔهم  د،یگوش بده  د، ی عجله نکن  د،ی صبر کن دیگفت 

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 (۱۳۴۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  :نیافش یآقا

 اند  دُم کرده یِرو سو  یبعض  کیل 
 اند چه سَر اصل است، سَر گم کرده گر 

 (۳۷۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 زآن شد، که از سَر دور ماند   سرنگون
 راند  شیرا سَر ساخت و تنها پ شیخو

 (۳۶۲۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

.  شومیم  تیدارم اذ   یلیروزها خ  ن یا  یتو  یشهباز  یهست که آقا  یزیچ   کی من کمک کردند. بعد    ی زندگ  یتو  یلیخ   اتیاب   نیا

خوشحال شده بودم، از آن    یلی خ   کردم،یم ییحالت خودم کشاند، قبلش داشتم فضاگشا  نیتر فیکرونا گرفتم من را به ضع
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ها را، که  م آنکه قبلا هم داشتم هنوز هم داشت  ی آمد، مشکلات مال  ش یپ   م یبرا  ی مشکلات   یدرآمده بودم، ول  ی حالت افسردگ

 حالت خودم کشاند.   ن یترفی آمد من را به ضع ش یپ   میهم برا   یض یمر نیا

کنم،    یرا حبر و سن   گران ید  خواستمی. قبلش م آمدیاز دستم بر نم  یکارچیبودم که ه  دهیطفل دراز کش  کی خانه مثل    یتو

 .خوردمیاش به در بسته م همه  توانستم،یخب نم ی کمک کنم ول  گرانیبا آن پندار کمالم به د

تا الآن به آن    ه،یچ ن یا ،ی زندگ  نیمن را راحت کن از ا  ایشب بود، خدا مهیدوازده ن  کیبودم ساعت نزد  دهی دراز کش خلاصه

  ک یآمد در گوشم، درونم    یز یچ  ک ی شدم.    مرادیکنم ب   یبا گنج حضور زندگ  خواهم یالآن هم م  کردم،یم   ی زندگ  ی روش قبل

 کرد:زمزمه   یزیچ

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا

 (۱۱۳۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ  « یچه به ما آموخت تا »جز آن ست«ین  ی فرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 عَلَّمتَْنَا اِنَّکَ انَْتَ الْعَليِمُ الْحَکيِمُ.« سبُْحَانکََ لَأ عِلْمَ لَنَا اِلَّأ مَا  قَالُوا»

 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« چه خود به ما آموخته: منزّهى تو. ما را جز آن»گفتند

 (۳۲ هٔ ی(، آ ۲سورۀ بقره ) م، ی)قرآن کر

ساعت دوازده، خودم اسمش را گذاشتم    یها روتمام عقرب  ق یحالت به ساعت نگاه کردم. دق  ن یهم   یتو  یشهباز  یآقا

با  دیبا  ،یصفر بشو  دیساعت عدم، ساعت صفر، خداوند به من فرمود که با   ات یبا من ذهن  دانم«، ی»نم  یی بگو  دیعدم، 

 .  دانمینم  یزی چچیه  ییبگو  دی با ، یکن  شرفت یپ د ی. اگر بایببر   شی را پ  اتیزندگ یتوان ینم

  ک ی .  یشهباز  یاز کجا آمد، خوابم برد آقا  ن یبا خودم کلنجار رفتم که ا   م یو ن  ساعت   ک یساعت،    کی حالت    نیهم   یبعد تو

 د ی به کوه رس  ی دوراه   نیجا سرسبز، ا برخوردم، همه  یدوراه   کی به    رفتم، یجاده داشتم م  ر یمس  یتو  دمی د  ی خواب   کی   ، یزیچ

اش چاله و چوله بود،  همه  یشهباز  یانتخاب کردم، چند قدم نرفته آقا  ا سمت راست ر  ریمن مس  رفت،یم   ر یکه به دو مس 

خلاصه ادامه دادم، ادامه دادم تا به    کردم،یناجور برخورد م  یهابا آدم  رفتمیسخت و ناهموار بود، جلوتر م  یلیخ   رمیمس

 . دمیرس ایدر

 ی تو  دی شا  دمیند  ک یرا از نزد  ایعمرم نرفتم، در   یتو  ایبودم فقط. کنار در  دهیشما د  هٔبرنام  یمن تو  ایدر   نیا   ریتصو   نیا

 . یرا بهم نشان داد ر یشکرت مس اینرفتم، گفتم خدا ایکنار در   یول دم، ید ون یزیتلو

 شان یهاغامیپ  زنند یکه زنگ م   یبا کمک برنامهٔ شما، با کمک دوستان   دانم یم   ی ول  ،یشهباز  یاست آقا  ادیهم مشکلاتم ز   الآن

 گرفتم.  ادیها  را از آن اتیاب باًی تقر  ند،ی گویشعر م  ندی آیکه م   ییهابا کمک بچه دهند، یرا م

 !  نیآفر آقای شهبازی:

حرف زدن را    ی که منظورم را برسانم، فارس  ی طورمن هول شدم نتوانستم آن  دی ببخش  کنم، یخدا را شکر م   :نیافش  یآقا

 .یشهباز یآقا ستم یخوب بلد ن  قت یحق
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 . دی دار اریاخت د،ی زنیحرف م بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 خلاصه هول شدم.  د یببخش  زنم،یدست و پا شکسته حرف م  :نیافش یآقا

 . کنمی! خواهش م یعال [یشهباز ی]خنده آقا آقای شهبازی:

خب خوشحالم که    ی ول  ، یخلاصه به بزرگ  کنم، یم  یعذرخواه  دهند یدوستان هم گوش دادن و گوش م   هٔاز هم  :نیافش  یآقا

 ادامه بدهم.  تر یرا قو ری مس  نیخودم که ا ی شد برا یو قوت قلب رمیتوانستم تماس بگ 

 شاءالله.! اننیآفر آقای شهبازی:

قطع    گریمن د   دیببخش   یشهباز  یآقا  یوقت شما، وقت دوستان را هم گرفتم قبلش، ول   د یببخش   د یببخش  :نیافش  یآقا

 :دانمیشعر را م  نیا یشهباز یآقا کنمیم  ادیز تیهست شکا ی زیچ ک ی  یول کنم، یم

 ست نامِ اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 (۵۶۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 نیچون مواد را الآن ترک کردم حدود امروز چهارم  قتش ی خب حق  ی را حفظ کردم، ول  یادیز  اتیاب  ن یا  کهنیبا ا  :نیافش  یآقا

 کم کمش کردم و چهار روز است که کلاً کنار گذاشتم. پنج ماه که برنامهٔ شما گوش دادم کم  نیا  یروز بود که موادم را تو

به    کند یکمک م ی لیخ  د،یشاءالله کرونا خوب بشود، ورزش هم بکنحالا ان د، ی ! ورزش هم بکننیآفر ن، یآفر آقای شهبازی:

 . دیشعرها را هم بخوان  ن یهم اد،یترک اعت   نیهم

  

  ک یها را به ما بفرستند از  شاءالله آنخواندند، ان  تیب   یادی نظرم از اصفهان بودند تعداد ز به  وسفی  یدوستمان آقا  نیا

را مثلاً    هانیخوب بود ا   یلیخ  ش یشعرها  دیکن   یکپ  دی توانیجا مشما از آن  م، یکن یرا در تلگرام پست م   هانیما هم ا   ، یق یطر

 .  دی شویم  تریقو دهد یبه شما قوت م  دهد،یبه شما قوت م د یکن یرا که تکرار م  یت یبشما هم، هر  د یهر روز تکرار کن

 شاءالله.ان :نیافش یآقا

 . دیطور که هست  نیهم  د،یشاءالله موفق باشبله بله، ان آقای شهبازی:

 حرفتان را قطع کردم.    کنمیم  یعذرخواه یشهباز یآقا د،یسلامت باش :نیافش یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

که درد    یزمان   دیدار  یشنهادی . اگر پ یشهباز  یکنم آقا  ادیز  ت یکه شکا  شودیباعث م   یلیخ  امیمن درد جسم  :نیافش  یآقا

سخت    م یکم برا  کیروزها تحملش    ن یا  دانم ینم  ی ول  ی زندگ   یتو  امدهیکش   یادیز   یدردها  کهنی دارم، با ا   ی ک یزی درد ف  ، یجسم

 . شودیم  شتریب میدردها رومیهم به ذهن م  ازخب ب  یبهترم، ول کنم یم  ییشده، فضاگشا
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  د،ی اکرده  ی افراط   ی لیشما اشتباهات خب خ  م، یاکرده  ادیکه اشتباه ز  م یشویمتوجه م   د یآ یم  یما که دوران   هٔهم  آقای شهبازی:

البته آن دوران    یاند، ول نگرفته  جهینت   د،یاکار کردههمه  گریو د   ادیو اعت  یکم فروش   دانم یچه م  دی کنیاقرار م   گریخودتان د

 آن راه درست نبوده.  ست، یمسلم شده که آن راه ن  نیق یقطع و   طورهشما ب  یبوده الآن برا  دی مف

  م،یتا ما آثار اشتباهات گذشته را پاک کن  کشد یطول م  د یتوجه کن  ی مدت  ک ی الآن.    د یهست  یعال  ار یشما در مرحله بس  ن یبنابرا

ترک شده مثلاً    ادتانیکه اعت   دی کنیثابت م   ی شما وقت  ی مثلاً مردم ممکن است اعتماد نکنند اول به ما، ول  ی ! حتدیکن یتوجه م

شما به    یهالاً همسر شما و بچهمهم است که مث  یل یخ  کانتانینزد   یبرا  ی حت  دید و ثابت کن ی بدو  واش یواشی  د یتوانیشما م

در روز    لومتر یدو سه ک   دود،یدارد م   دین یبب   ست، یمعتاد ن   گری د  ند ی بگو  تان یهابچه  گر یما د   ی بابا  ند ی شما اعتماد کنند، بگو

 چند سالتان است؟  ست؟ین  دیو شما جوان هست  دودیم

 .یشهباز یو سه سال آقا یس :نیافش یآقا

  د یجوان هست   قدر نیهم ا  د، یخردمند هست  ی اندازۀ کافدرست هم به  ی ل یخ  د، یو سه سال، خوب جوان هست   ی س  آقای شهبازی:

از    د یبشود، ورزش کن  یقو  دیبا  نیمهم است، ا   ی لیخ   کی زیخودش، ف  یبه سر جا  د یبدن را برگردان   ن یدوباره ا  دیکه بتوان 

 پاک بشود.   واشیواشی  ذشتهتا آثار گ  د،یصبر کن  د،یصبر کن د،یپرسیمن م 

طرف صفر  به  یبیش   کیبا    کندیشروع م   واشیواشی  نیا  ست؟ی چ  ی منحن  دی دانیم  دانمینم   ی شما منحن  دی شا  یمنحن   ک ی  مثل

 . میدارد که ما دچارش هست  یالآن عواقب م،یا اشتباهات ما که در گذشته کرده کنم،یرفتن. آثار اشتباه را دارم عرض م

اش پاک  است همه  یموقع  کی سمت صفر رفتن،    به کندیآثارش، عواقبش شروع م   د،ی آن اشتباهات را ادامه نده  گرید  شما

بهتر    تانیها مثلاً روابطتان با همسرتان، بچه  شود،یبهتر م   تانیزندگ   دیرویهرچه شما جلوتر م   شودیپاک م   ی وقت  شود،یم

خودتان به خودتان احترام    د،ی کنیخودتان به خودتان اعتماد م   کنند، یم   اعتماد  امردم به شم  د، یآیم  شیاعتماد پ  شود،یم

 .  ستین  یزندگ  نیبکن ا یکار  کی من را بُکش،   ای ایخدا دییبگو  دیرس ینم  ییجابه گری د د،یگذاریارزش م د، یگذار یم

! صبر، صبر، ورزش،  دیکنیبه! توجه مبهدارم،    یخوب   یچه زندگ  دیی گویبه دوست داشتن، م   دی کنیرا شروع م   یزندگ   جهی درنت

 .  دیکن  ت یرا رعا یمتعهد شدن به برنامه، قانون جبران مال

  ی پهلوان  نیا  یعن ی د، ییرا به مردم بگو راتتانییتغ د، یتکرار کن   د،یس یشعرها را بنو د، یمتعهد بشو  شتریهرچه ب  م یگفتیامروز م 

  گرید  دیفاش نکن   دی. اگر هم خواستکنمیالآن نم   کردم،یفرضاً فلان کار را م  ایمن مثلاً معتاد بودم،    دییگویاست که شما م

 شود.  یم  ی عال د،یآن کار را نکن

 . دی شاءالله موفق باشکنم، ان  یبا شما خداحافظ   گریمن د

 ،یشهباز یگزارم از زحمات شما آقاممنون و سپاس :نیافش یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

که    یاز اتاق فرمان، از تمام کسان  ،یمجاز  یفضا  یتو  کشندیزحمت م   گذارند،یم  غامیکه پ   یدوستان  هٔاز هم  :نیافش  یآقا

  کنمیم   ی گزارسپاس  اورند،یاز چاه در ب  ردی مثل من را بگ  ی کیدست    یک یکه    کنندیکمک م   ریمس   نیا   یراه، تو  ن یا  یدارند تو

 . یشهباز یآقا
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  کی   د، یبکن  یتشکر  کی . شما درضمن از خودتان هم  د یالبته خود شما هست  آورندهرونی ! آن ب نیآفر  ،یعال  شهبازی:آقای  

 . دیست یبا  یزندگ یپا  یرو تان،یاصل یپا یرو  دیبرگرد   دی که توانست د ییبه خودتان بگو  یاَحسنت  ،ییکلا یبار

 [ نیافش یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 �🔹🔹�اول بخشپایان �🔹🔹�
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 از کرج  دا یخانم ش -۷

 [ دا یو خانم ش یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بگذارم و با شما. انیدست آوردم با دوستان درم اواخر به ن یرا که ا یتجارب   کی  خواستمیم   :دایش خانم

 بله.بله آقای شهبازی:

  میبگو  توانم یواقعاً البته با زبان که نم   ی ول  د یتشکر نکن   د ییگویشما م   که نیاز شما، با ا   کنم یتشکر م   ی لیاولاً خ  :دایش  خانم

هشت    ن یا  ی. البته توکنمیبرنامه را نگاه م   نیسالم است، حدود هشت سال است که دارم ا   ۵۷چقدر به من کمک شده. من  

گوش   امیذهن ولاً که با من. متوجه شدم که اکردمیالبته گوش م امیذهن نه سال، تماماً با من شودیدارد م  باًی که تقر ینُه سال

 داشتم و دارم.   یادیز  یل یخ یهایدگ یهمان اریپندار کمال و بس  اریبس  اریبس ،یقو اریبس  یِ ذهنچون من من کردمیم

که    یطورچسبنده به خانواده، پدر، مادر، خواهر، برادر، همسر، فرزند، من به  شدتبه  میهایدگ یکه همان   کردمیمن فکر م 

  یبرا  ۹۵تا    ۸۵که با برنامهٔ شما من آشنا شدم، درست دَه سال، من از    ی ، تا وقت پدرم را از دست دادم دَه سالِ تمام  یوقت

که    یطوربه  رمی میم   کردمیه بودم که فکر ممن چسبند  شانی به ا نسبت  یو به حد  کردمیم  یعزادار  ینوع  درواقع به  شانیا

(  coronavirusکرونا :  یماریجالب بود که من مادرم را در کرونا )ب   یول  شود؟یچه م   دایخب ش  گفتندیبعد از فُوت پدرم همه م 

 از دست دادم.  ۹۹سالِ، اسفند 

  بود و  بی م عجیبرا   یلیخ  ییشناسا  نیرم. ا به دل دا  نهی متوجه شدم که من از پدرم ک  [دا ی]بغض خانم شبعد از فُوت مادرم  

را ناراحت    شانیکه ا   کردمیم  یکارها کردم، هر کار  یلیشدّت. خوابسته بودم، به  شانیشدّت به اکه من به  یجالب. پدر

ا فرق  شانینکنم،  غلط،  و  درست  کار  هر  باشد.  نداشته  غم  اکندینم  یبخندد،  هرچه که  را    گفتیم  شانی .  فکرش  اصلاً 

  یلیخ   نیآمد بالا، و ا   ن یاز پدرم در دلم هست و ا   یانهی من چه ک  دم یکردم د  یی شناسا  ن . و بعد از فُوت مادرم مکردمینم

 بود.   ب یعج  میبرا 

باز بشود، شما   دفعهکی   هایدگیکه اگر قرار باشد همهٔ همان  دی گفتیحرف شما بودم که م  ادیو به    رمیبپذ   توانستمینم  لشیاوا

که مادرم، حالا درواقع مادرم   یکه پدرم مردسالار بود در خانه، دوران   ی دوران  که نی. من مانده بودم چکار کنم. ا د یطاقت ندار

خاطر  بعد به  ی . ولکردیهمان کار را م  گفت یم   شان یعاشق و وفادار و هرچه ا   اریخانم بس   ک یپدرم بود و  ی ذهنهم عاشق من

  ،یل یخ  نشستمیسرِ مزار مادرم و پدرم، نم   مثلاً  رفتمیم   یها در نظرم آمدند و وقتبود آن  دهیکه مادرم د  ییو آزارها  تیاذ

گرفتم   ادیکه   یی زهایاز چ ی کی  رفتم، ی پذ  ی که ه  یو دردناک بود. و بعد از مدت  ب یعج  م یبرا   یل یخ نشستم، یم  ه یثان  ک ی  دیشا

 من حفظ هستم.  تی ب   دیصدها شا کهنیبودم با ا   دهیهشت سال من نفهم ن یا یکه تو یزی بود که چ  نیا

 بله. آقای شهبازی:

را من    تیصدها ب  یول  رمی گیم   ]نامفهوم[  کردمیذهنم کُند است، فکر م   یلیخ   کردمیمن فکر م   یشهباز  یآقا  :دایش  خانم

کمکم کرد، به    یل یخ  ی هر روز. قانون جبران مال  کنم،یکه شروع کردم به خواندن و هر روز هم گوش م   ی حفظ هستم، و وقت 

تر کردم که کمتر نکردم  اضافه   دهمیکه هر ماه م   یاخانههیکرا  ن یکردم، ع  ت یارا رع  ی از روز اول من جبران مال  کهنیا  لیدل

 خودِ پسرم بداند.  کهنیبدون ا دهم یرا م ی مبلغ  کی پسرم هم   یهست برا  یالآن مدت  یحت
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 بله. آقای شهبازی:

خودم را  ت یمسئول  رم،یپذ یاست که خودم را نم نیمن ا یرادهای از ا یک ی دمید  رفتم،ی پذ کردم،یکه باز م یو وقت  :دایش خانم

  ی راه است، تو  نیا   یتو  ی که اگر کس  کردمیهستم. من فکر م   نیکه آره من ا   رفتمی خودم را پذ  ی . وقت شدیباورم نم   رم،ی پذینم

 . گرفتمیسخت م مبه خود  یل یبرنامه است، من خ  نیا

 کوش« جهان بر مردمان سخت گرددی»سخت م  خواندمیم  یشعر حافظ را که ه  بعد

 طَبْع   یِبر خود کارها کز رو ریآسان گ  گفت
 کوش جهان بر مردمانِ سخت گرددیم سخت

 (۲۸۶غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

پندار    یلیاشتباه کند ندارد، خ  ک ی  کهنیقدمِ کج برود ندارد، حق ِ ا  کی  کهنیراه است، حق ِ ا  ن یا  یتو  یاگر کس   کردمیم  فکر

  ی و از او عذرخواه دمیبخش یناراحتم کرد ول  یل یپدرم را، خ دمیآهسته بخشخودم را، آهسته  رفتمی پذ یبود. وقت  د یکمالِ شد

 کرده بودم.   دایبود که پ یاتجربه کی   نیمدت از تو ناراحت بودم. ا  نیاکردم گفتم من را ببخش پدر، من 

 !نیآفر آقای شهبازی:

خودم نبود. نورافکنم    یراه هستم حق ِ اشتباه ندارم و تماماً نورافکنم رو  ن یا  یچون تو  کردمیفکر م   کهنیو ا  :دایش  خانم

با من شروع   کهنیکه حتماً همسرم، همسرم هم با ا  خواستمیرا م  یزیچ ک ی کهنیپسرم بود. ا یهمسرم بود، رو یرو شتریب 

را هم    ن یبود. ا  شان یا   یمرتب نورافکنم رو  ی به خودشان مربوط است ول  ادشیکم و ز   کند، ینم  ای  کند یکرده، حالا گوش م

 . دمیفهم

 !نیآفر آقای شهبازی:

خطا هم بکند   دیآ یم  شیراه هم هست اشتباه هم بکند، پ نیا  یکه تو یکس  شودیگرفتم که نه م ادیها و از تلفن :دایش خانم

گرفتم.   ادیامروز باز  یهااز تلفن یکمکم کرد، و حت یلیبود که خ یزی چ نیهم بشود. ملامت نکنم خودم را. ا نیمثلاً خشمگ 

 گزارم از شما. سپاس اریمن بس 

 . کنمیواهش مخ آقای شهبازی:

  کردمیفکر م   ستم، ین   ش ی پ   یهاآدمِ سال  شناسم، ی. من خودم را نم یل یخ  کنند یم  کمک  ی لیخ  زان، ی تکِ عزاز تک  :دای ش  خانم

. خدا را  ستمیاصلاً آن آدم سابق ن   ی شدم، ول  ی ریگآدمِ افسرده و کناره  کنند یهمه فکر م   انمینداشتم. اطراف  ی شرفتیپ   چ یه

قانون جبران    کنندیکه دارند گوش م  یی هاها، از آدماز بچه  کنمیکه م   یخواهش   ی. ولجلو  رومیدارم م   واشیواشی  کنمیشکر م 

 کننده است. کمک ی لیخ ن یبکنند، ا  تیرا رعا

 !نیآفر آقای شهبازی:

 نگذاشت قطع بشوم.  نگذاشت که من قطع بشوم، ابداً ی جبران مال یول فتد، یگرچه که آدم اشتباه بکند، ب   :دایش خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:
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خودم دارم جبران   ی. من برارند ی بگ  یرا جدّ نیاز همهٔ دوستان که ا  کنم یمهم است. من خواهش م  ی لیخ ن یو ا  :دایش خانم

گرفتم. از خانم    ادیهم    شانیاز ا  یلیتشکر کنم، خ   جانیهم جا دارد ا  دلیقو  یامروز من از آقا  نی. و ا ازمندمیها! من ن   کنمیم

  ،یشهباز  یآقا  آمدیبدم م   یلی خ  های. من از افغان زانی تک عزآموختم، از تک  اریبس   ان شجلسه  یکه رفتم تو  یخادم   بایفر

  خواند یو شعر م   زند یکه طاهره حرف م   ی هستم. وقت  هایالآن عاشق افغان  یپرستم، ول وطن  یلیخ   کردمیوطن، احساس م   یلیخ

 .دهمیم  من عاشقانه به او گوش

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 . کنمیم  ف یعاشقانه کِ   :دایش خانم

وقت من   دانمیم   رمی گیو وقتتان را نم   کنمیگزارم. خدا را شکر م سپاس  یل یخ  [دا ی]بغض خانم ش گزارم،  از شما سپاس  من

 .تمام شده

 ! ی! ممنونم، ممنونم. عالیعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ دای خانم ش و یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از دانمارک یموسو یعل یآقا -۸

 [ یعل یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

م   :یعل  یآقا عرض کنم که  بگو   یمطلب  کی اول    خواستمیخدمتتان  خدمتتان  بعد    میرا  اجازه   اتیاب  یتعداد  کی و  اگر 

 ها را بخوانم. آن د،ییبفرما

 . کنمیبله، بله. خواهش م  آقای شهبازی:

تو  یتو  جانیا  ییگردهما  کی   روزی د  :یعل  یآقا )پا  یدانمارک،  بهCopenhagenدانمارک:    تختیکپُنهاگ  شد  برگزار   )  

 سالگرد مولانا بود در دانشگاه کپُنهاگ.   ن یمناسبت هفتصد و پنجاهم

 بله، بله. آقای شهبازی:

هم    یران یتعداد ا  کی و البته    کردندیم  تیری را مد  نیبه حساب دانشگاه کپنهاگ ا   یاز دانشجوها  یتعداد  کی  :یعل  یآقا

به مولانا صحبت کردند.  آمدند و راجع  یتعداد  ک یجا و  را. و من رفتم آن  ن یکه برگزار کرده بودند ا  ی رانیا   یبودند، دانشجوها

به ملاقات   مولانا صحبت شد. مثلاً آمدند راجعبه، دربارۀراجع  شتریب  ی ول  د، یالبته حدود مثلاً چهار پنج ساعت طول کش 

هم بود که حالا    ی کیآن، و    ی( صحبت کردند. ولSufism)  سمیشمس و مولانا حالا صحبت کردند و در رابطه با حالا صوف

  ک یخب    یرا داد، ول  یاطلاعات   کی هم    شانیکه ا  هانیو ا  تیبود که مثل صادق هدا  ی رانیاشعار شاعران ا  یسرِ  کیمترجم  

 که داد.  یتعدادش هم نادرست بود اطلاعات

از    نیا   خواستمیم  و و    ردیگ یشکل م   جانیا  ییدادهایرو  ن یهست که چن  یخوشحال  یطرف خب جا  کی را عرض کنم که 

مولانا به    یاصل   امیپ  اش، یاصل  امیبشود و آن پ   ی است که درست معرف  ن یمهم ا  یول  شود،یم  یحال حالا مولانا معرف هربه

  ییهاجا بودم همهٔ آنحالا من حدود چهار پنج ساعت که آن  أسفانهبرسد. و مت  انیهرحال جهانگوش به حساب مردم و به

مهم است که    یلیحالا چه بوده. و خ  اشیاصل  امینشد که مولانا چه گفته، پ  رشانیدستگ  ی ادیز  زی جا بودند چهم که آن

 اطلاعات درست داده بشود.   هرحالبه

برنامه واقعاً   ن یبه ا   میدار   یاست. حالا ما که دسترس  ی حضور نعمت بزرگ   که واقعاً برنامهٔ گنج  م یرا بگو  ن یا   خواستمیم   و

  ام یآن پ ی راه هستند، ول  ن یهرحال در اکه به  ی و همهٔ دوستان ه یو بق د یکش یهرحال زحمت م که شما به م یبدان   د یقدرش را با

 مهم است.   یل یخ نیو ا  شود،یم  ادهیو عملاً پ شودیم  هواقعاً گفت جانیمولانا ا یاصل

 بله. ممنونم.  آقای شهبازی:

 هست که خدمتتان قرائت کنم.  اتیتعداد اب ک ی  دیی. حالا اگر اجازه بفرماکنمیخواهش م :یعل یآقا

 .  دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

 :یعل یآقا

 است  دهیکامل و بُگْز  اوّل کِشتِ
 است دهیفاسد و پوس یثان تخمِ

 (۱۰۵۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 ی پندِ نکو از مولو نیا بشنو
 ی تو همان را بِدرَو یکار هرچه

 (یموسو  ی)عل

 آن زمان در کشت و کار   شیندیب پس
 خود بکار   نِیدر زم کوین بذرِ

 (یموسو  ی)عل

 آن دارد که حق افراشته است کار،
 که اوّل کاشته است  دیَآن رو  آخر 

 (۱۰۶۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 آن باشد شناسد مر تو را  کار
 در تو را هیثانو یهاکشت

 (یموسو  ی)عل

 ی تخم فاسد کاشت ینیبب تا
 یرا افراشت سیابل رقیب

 (یموسو  ی)عل

 دام، تو ی به رو  یبنهاد دام
 تو ام،یبه خود ا یکرد   تر سخت

 (یموسو  ی)عل

 شده بر تو دراز  روزهکی  کار
 از یاَ یدر حبس مانده، ا وسفتی

 (یموسو  ی)عل

 ی صف یآن شهادت ا یبِندَه  تا
 ی در صف  امتیق داریبه د تا

 (یموسو  ی)عل

 توست کِیشهادت گفتنت لَب  آن
 رُست  بیجوابِ آن اَلَست کز غ در

 (یموسو  ی)عل
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 ی افرامُش کردهآن را تو  کیل 
 یاجانت را تو خامُش کرده شمعِ

 (یموسو  ی)عل

 تو ترک ادب یِّفراموش آن
 حَطَب   یشهوت را از آن گشت نارِ

 (۳۲۲۲ ت یدفتر دوم، ب  ،یمثنو ،یاز مولو  ن یتضم ،یموسو  ی)عل

   زمی: ه حَطَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  وآنکه
 داد رب ی را سرنگون ادبیب

 (۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 زان شد که اندر مسجدش   سرنگون
 شد امام، او ساجدش  طانیو ش نفس

 (یموسو  ی)عل

 است آن دل که جسمش ساجد است مسجد
 بَد خَرُّوبِ هر جا مسجد است  ارِی

 (۱۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کننده ران یو  اری: بس خَرُّوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که جسم ما در اوست  یشب قدر در
 قرآن بر سر و بشنو ز دوست  ر یگ

 (یموسو  ی)عل

 اَقْرَبْ گفت مِنْ حَبْلِ الْورَيد  نَحنُ
 د یبع یفکرت را تو پر ان ر یت

 (۲۳۵۳ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،یاز مولو  ن یتضم ،یموسو  ی)عل

 

 نَفْسُهُ ونََحْنُ اَقْرَبُ اِليَْهِ مِنْ حَبْلِ الْوَريِدِ.« خَلقَْنَا الْأِنْسَانَ ونََعْلَمُ مَا تُوَسْوِسُ بِهِ  »وَلقََدْ

 تريم.« هاى نفَْس او آگاه هستيم، زيرا از رگ گردنش به او نزديکايم و از وسوسهآدمى را آفريده »ما

 (۱۶  هٔی(، آ ۵۰سورۀ ق ) م، ی)قرآن کر
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 د یپد دیآیحق بر لوح م  حکمِ
 د یز یبا بِیحکمِ غ آنچنانکه

 (۱۹۲۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی بسطام دیز ی: عارف بزرگ با دیز یبا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لاتُبْصِرُون  دیاین تا
 (۱۰۷۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نَشْرَحْ لَكَ صَدْركََ.«  »اَلَمْ

 ات را برايت نگشوديم؟«سينه »آيا

 ( ۱ هٔی(، آ۹۴انشراح )سورۀ  م، ی)قرآن کر

 اَنْفُسِکُمْ اَفَلَا تبُْصِرُونَ.«  »وَفيِ

 بينيد؟« نيز حق درون شماست. آيا نمى »و

 ( ۲۱ هٔی(، آ۵۱سورۀ ذاريات ) م، ی)قرآن کر

 اَقرَْبُ اِلَيْهِ مِنْكُمْ وَلََٰکِنْ لَأ تُبْصرُِونَ.«  »ونََحْنُ 

 بينيد.« ولى شما نمى تريمکی مرگ است(، نزد که در حالِ  یاز شما به او، )کس  »ما

 (۸۵ هٔی(، آ۵۶سورۀ واقعه ) م، ی)قرآن کر

 ن یحَشْر را در خود بب یموس  همچو
 ن ینورِ د ینیو بب یشتاب تا

 (یموسو  ی)عل

 ر یرستاخ   امت،ی: قحَشر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 روند یکه اهل خلوت م یشب در
 خُطْوَتَين  شانیساله بر ادَه راهِ

 (یموسو  ی)عل

 : دو قدم، دو گام. خطُْوَتيَن
قدم را بردارد   ک یحق. آن   یهابر فرمان یک یخود نهد و   یهاب ی بر نص ی کیکه   د ی: هرچه هست در دو قدم حاصل آکندی م ان یب گونه ن یخطُْوَتيَن را ا   دیز یبا

 بدارد.  یبر جا  گر یو آن د 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 حق   یِبر نه نهدیقدم را م يک
 بر جذبِ حق  نهدیدگر را م  وآن

 (یموسو  ی)عل



  ۱۰۰۲-۳شمارۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 43صفحه: 

 ن یمعراج از زم یاحمد سو رفت
 ن ی که آن بُراقش شد مُع یشب در

 (یموسو  ی)عل

 در شب معراج بر آن سوار شد.    امبر یکه پ  یمَرْکَب ، یار ی: اسب تندروُ، مَرْکَب هشبُراق 
 کننده ی ار ی ار، ی: نیمُع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ا یشب شد بر او نور و ض ظلمت
 صفا  یایذاتش گشت و جو محوِ

 (یموسو  ی)عل

 كه خَيرٌ اَلْفِ شَهْر یالْقَدر  لةُیل 
 تا به فَجْر یدرود است و سلام آن

 (یموسو  ی)عل

 مِنْ اَلْفِ شَهرٍْ«  رٌ یالْقَدرِ خَ  لَةُی»لَ

 قدر بهتر از هزار ماه است«  »شب

 (۳ هٔی (، آ ۹۷سورۀ قدر ) م، ی)قرآن کر

 ممنون.   ی لیخ ،یشهباز یشد آقا تمام

 ! نیآفر ن،ی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 آقا.  دیسلامت باش :یعل یآقا

 [ یعل یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 44صفحه: 

 یشهباز یبا سخنان آقا گان یخانم نگار از گلپا -۹

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

تنگ شد که گفتم امشب    تانیدلم برا  قدرنیمن ا  د یاولِ برنامه که شما برنامه را شروع کرد نی هم یشهباز یآقا نگار: خانم

 زنگ بزنم با شما صحبت کنم. 

 ممنون.  یلیخ آقای شهبازی:

 ما.  یزندگ  یتو د یکه چقدر خوشحالم که هست م یو بگو نگار: خانم

 . کنمیخواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  تیمن مسئول  که نیکردم در مورد ا   ییخودم چند روز شناسا  یرا تو  یامسئله  کی من    یشهباز  ی. آقادیببخش   نگار:  خانم

 میتصم   توانستم یرا نم   یزی چ  چی دارم که ه   ادیبه    ی از بچگ  شهی من هم  کهنی. ا رمی گیعهده نم درونم به  ی گوش کردن به ندا

از    یزی چ  چ یو خودم ه   دادمیگوش م  دی با  ه یبق  ی هابه حرف  شهیو هم   شدم یمن مدام دودِل م   ی ریگ میهر تصم  ی برا  رم، یبگ

از الآن    بافد،یرا درون من گذاشته و آن دارد خودش را م  یگرید   یاریهش  ک ی خودم نداشتم. و خب الآن که خدا لطف کرده  

بود که    نیکه گذشت ا   یاهفته  نگوش بدهم. و من الآ  دیبا  یز ی بکنم، به چه چ  دیرا با  یکار  که چه  دهدیم   ادیدارد به من  

را خدا   امیپ   نیخوب بود و ا ی کم  کی را، حالم  امیپ   نیا یول امد ین  شیهم پ یخاص زیحالا چ ، یمقدار حالا از لحاظ جسم  کی

 گوش نده.   قدرنیبه من داد که به حرف همه ا

شان  من به حرف همه  زنند یحرف م   تاهزاران  ی ت واقعاً، ولهم هس  ی مهربان  ای  یهم از سر دلسوز  ان یاطراف  د یمن، حالا شا

که فقط به    دی گویکه درونم دارد چقدر به من م   دمی . بعد دمی برا   فتد ی ب   ی اتفاق  کی و باعث شده بود که حالا    دادمیگوش م

من نبودم که حاضر   ی که به من گوش بده ول  گفتهیبوده و م   شهیهست و هم  شهیدرون من هم  ی ندا  ن یمن گوش بده. چقدر ا 

  ی هاواقعاً. دنبال قضاوت  د یلغزیبود و م   گرانید  یهادر خودم باشم که بخواهم به آن گوش بدهم، و چقدر چشمم دنبال حرف

 بود.  گران یاش نگاهم به اطراف بود به دهان دو همه دی لغزیدل من و چشم من م نیا  گرانید

بعداً    ینگه دارم که برا  امیاریهش   یبه من داده بتوانم درون خودم، تو  ی زندگ  ن یمن ا  که الآن به  را  ییشناسا  نیا   دوارمیام

  ی زندگ  کهنیآدم به درونش گوش بدهد ا  که نیا   یدرست است که خوب است، ول  دیهم نخواهم از، مشورت گرفتن حالا شا

 . دیداد ادیاست که شما به ما  گرید زی چ کی واقعاً  د،یگو یدارد چه به تو م

 ! ی. عالکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 ممنونم از شما.   یلیخ یشهباز یممنونم، آقا  یلیخ  نگار: خانم

 . دیلطف دار کنم،ی. ممنونم، خواهش م کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 ندارم. ی امیپ گر، ید  نیهم  نگار: خانم

متوجه    یاعده  کی   د یحالا شا  دانمی. م شودیخوب م   زیچشاءالله همه. اندیبرسان . پس سلام  خبیلیخ   د،یندار  آقای شهبازی:

 شاءالله مبارک باشد.  . بله اندینشدند، شما حامله هست

 بله.  نگار: خانم
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 45صفحه: 

 ، ممنونم. [یشهباز ی آقا ٔ]خنده  دیزنگ بزن  دیهم داشت  یباشد. کار ر یباشد، خ  یسلامت  گرید آقای شهبازی:

  یو چه عشق  میکنم که چقدر شما را ما دوست دار  انیب   یجورچه  دانمی. واقعاً نمدیممنونم، سلامت باش  یلیخ  نگار:  خانم

  دیشما در حق ما کرد   یچه لطف  میبگو  توانمی. اصلاً نم کنمیم  یگزارو چقدر من فقط سپاس  د یخانهٔ ما به پا کرد  یشما تو

 واقعاً کم است.  میبده چقدر که پول هم   رکه ما ه کردمی. من فکر م یشهباز یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 ممنونم.   یلیخ  نگار: خانم

باش  آقای شهبازی: از خودتان هم ممنون  ا  دی و شکر خدا را هم بکن  دی شما  به  با شما  برنامه گوش    ن یکه همسرتان هم 

 .  دیدانیرا م  یشما قدر زندگ  کنند،یم

. مخصوصاً  فتدیاصطلاح مُد بشود، جا ب ها بهجوان  نیآموزش ب  نیاست که ا  نیبرنامه ا  نیبرنامه، هدف ا  نیا  یآرزو  واقعاً

 دار شدن.  بچه  نیحِ  ایدار شدن  اصطلاح بچهجوان، قبل از به  یزن و شوهرها   د،یجد   یزندگ   کی به    کنندیکه شروع م  ییهاآن

  نیبرنامه، به مولانا البته، به ا  نیبه ا   د یشما روآورد  یِکه هر دو  د یشما واقعاً لازم است که شکر خدا را بکن   ی شکر برا  ن یا  و

  نیاز ا   دی مان باواقعاً همه  یول ، یکنیاز من هم تشکر م   دانمیبرنامه برنامهٔ شماست و برنامهٔ مولاناست. م  میگو یبرنامه که م

  ن یدانش را به ا  همهنیا  دفعهکی  یزمان   کی انفجارِ معنا در    کی خداوند! که توانست در  مولانا، و از    م،یبزرگوار تشکر کن 

 . میشکر کن دیاست و با  یکار زندگ  نیا  زد،ی جهان بر

  ا یرا نجات بدهد. دن  ایدن   تواندیم   م، یکرد  انیبرنامه ما ب  نیمقدارش را خب در ا  کی و الآن    ختهیکه به جهان ر  یدانش   نیا

  تیموفق  نیترسوز است، جنگ بزرگخانمان  یل یشما جنگ را، جنگ خ  یاست. شما حت  یذهن تصورات من  یِج یالآن در گ

کوچک در خانواده باشد، چه    ی هاجنگ است. و چه بخواهد جنگ  ست؟یچ  طان یش   تیموفق  مییاست، اگر بگو  طانیش

 باشد.  یجمعبزرگ دسته  یهابخواهد جنگ

بوده، خب    یگذارکه ابتدا و منشأ قانون  ند ی گویدر مرکز اروپا که درواقع م  یت زمانه جنگ ح  دوره  ن یدر ا  د ینگاه کن   شما

  کایرو آوردند که قانون نوشتند و بعد آمر  یمندبودند که ابتدا به قانون  ها نیاروپا، ا  ن یآلمان و فرانسه و ا میدان یما م  گرید

  م، یکنیدرد حمل م   یجمعما هم فرداً، هم دسته  که نیا  ی برا! چرا؟  رندیبگ   توانند یجنگ را نم   یحال جلوهربه  ی و فلان، ول

مواظب درد    د یبا  ایمردم دن  زند؟یم   ی درد چه موج  رود؟یدرد کجا م  م ینی بب  دیبالا. ما با  دی ا یب   خواهدیدرد است که م   نیا

   د؟یکن یباشند. توجه م

که من درد دارم    م،ی. اول از خودمان شروع کنمیاز خانواده شروع کن   می توانی. ما مدیر یدرد را بگ  یجلو  دیشما الآن با  و

  یاوقات تلخ   جادیدعوا بکنم، ا   جادیترس بکنم، ا   جادیبکنم، اضطراب بکنم، ا  ینگران   جادی درد بکنم، ا  جادی ممکن است که ا

به خودش    دیبا  یهر کس  « کنمیبد بگذارم. »من درد حمل م   ری تأث  گرانید  یرو  ،کنم  یسازکنم، مانع  یسازبکنم، مسئله

واقعاً   نیا  د،ی آیموج درد م  یدرد نکنم. وقت  جادیو در خودم ا  گرانی. من از صبح تا شب مواظب خواهم شد که در ددیبگو

 :کند یم  دیمولانا هم تأک 
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 46صفحه: 

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 (۵۹۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی در نده و وحش  وانِی: حدَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مزاحم شماست. دد و دامِ    ی ذهنمن د، ی نی ب یم  ی ذهنجا منآن د یهرجا شما فرار کن  ی عنی ست«، ین  دامیو ب  دَدیب   ی کنج چ ی »ه

 جا هست، در ما هم هست.  در همه یذهن من

. ما  فتندیبه جان خود ب   خواهندیکنند، م   بی تخر  خواهندیم  زند، یموج م   ییجاکی شروع درد    دفعهکی  شوندیجمع م   یوقت

 مهم است.  ی لیخ  نی! ام یمواظب درد باش م، یهم فرداً، هم جمعاً مواظب درد باش  دیبا

خاطر  را به  زیچهمه  میتوان یبگذرد. ما م  تواندیم   زیچبگذرد، از همه  نیاز قانون بگذرد، از نوشته بگذرد، از د  تواندیم  درد

را    شیجلو  د یبا   تراود یم  رونی ب  ی درد درونمان را، »از کوزه همان برون تراوَد که در اوست«، وقت   م، یکن  جادی ادرد    کهنیا

 .  میفضا را باز کن  دی با م، یر یبگ

  م؟یبریاست، کجا پناه م  طانی ش  ندۀی نما  یذهن که من طان یپناه ببر به خدا؟ اصلاً ما از شر ش  د یگویهست م  ه یآ همهنیا چرا

کند مگر فضا را باز    دایآرامش پ  تواند ینم  ایدر دن  کس چی. ه ست«یگاهِ حق، آرام ن»جز به خلوت خلوت  د یگویم   نیهم   یبرا

هرجور   یخانوادگ  ،یجمع  ،یصورت فردبه  دیرا ما با  نیا   ست«،یگاهِ حق، آرام نبه خلوت  »جزجا.  کند در درونش پناه ببرد آن

 .  مینبر  نیکه خودمان را از ب میبفهم د یشده با

صورت  است. به ریآن ز  رود،یم  یورآن رود،یم  یورنیا  یبالا، ه  دیآ یم  یه  انهیدر خاورم دین ی ب یموجِ درد، موج درد م درد،

  نی. اگریقسمت د   ک یجانِ    اندازد یم  کند یم  کی را تحر  ی قسمت  کی  زندیموج م   ی در مردم است، ه  ی سی مغناط  یفضا  ک ی

کردن درد    ادیدرد و ز  جادیا  یآگاه بشوند جلو  دیاست. مردم با  یذهن من  ،است  طانی مقصرند، درد است، ش  ندست یمردم ن 

 .  دهدیشفا م  کند،یبا عشق کم کنند. فقط عشق است که درد را کم م   واشیواشی  رند،ی را بگ

مواظب    دیبا  شهیمواظب بود، هم  دیبا  شهیهم  یول   د،یموفق هست  د،ی تان به کار بستدر خانواده   د،یدیاصل را فهم  نیشما ا  خب

هستم. من نگهبان خودم هستم،    یکه من الآن در چه وضع   د؟ یکن یباشد، توجه م  اشیارینگهبان هش   دی با  ی بود. هر کس 

نزنم، مسئله   خودی نکنم، حرف ب   یرا عصبان   گرینکنم، کس د  ک یتحر   را  گرانینکنم، د  جادی مسئول خودم هستم که درد ا 

 مواظب خودم باشم. یطورنی! اد؟ی دانینکنم. م  جادیا  ینکنم، گرفتار جادیا

 .د یشما، موفق باش د یممنون، لطف دار ی لینگار خانم خ خلاصه

 بودند.  ی عال یلی خ حاتتان، ی از توض یشهباز یآقا ی نگار: ممنونم، مرس خانم

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 47صفحه: 

 ر از گلستان  سرو خانم -۱۰

 و خانم سرور[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  ی. کارجورنی ما هم البته هم  ی است، برا  دی شما ع  یسال نو شما هم مبارک. هر روز که برا  د، یسلامت باش  سرور:  خانم

 است.  د یما هم هر روز خدا را شکر ع یکه برا  دی کرد

 ممنون. آقای شهبازی:

ما را   ی هزاران شکر. واقعاً زندگ دی که دار د یعمر با برکت داشته باش  د،یشاءالله که سلامت باشان د،یزنده باش سرور: خانم

  یل یخ  ی عن یداشتم،    ی سخت  یلی خ   ی واقعاً. من خودم آن دفعه هم زنگ زدم گفتم خدمت شما، من واقعاً زندگ  دی بهشت کرد

با برنامه آشنا شدم، هزاران شکر و با برنامه هم ماندم،    یاتفاق  یجورنی. هماًواقع  مردمیداشتم م  ی عنی  ، یسخت بود زندگ

 هزاران شکر، هزاران شکر.  

شما و دوستانتان.   د یخدمت کرد  د، ید یزحمت کش  د،یدی ! زحمت کشنیآفر   دی دی! چقدر هم زحمت کش نیآفر  آقای شهبازی:

و نکات   ی سینو خلاصه و نکات )گروه خلاصه ن یا طورنیمن هر چقدر از شما تشکر بکنم و مردم هم هم کنم، یواقعاً تشکر م

 (. دهیبرگز 

. زحمات  میبکن   میتوان یاست که م ی کار نیگروه ما هم کمتر  ی واقعاً، حت کنم ینم  یمن کار یشهباز  ینه بابا آقا  سرور: خانم

واقعاً، هزاران شکر. از زحمات شما،   میجبران کن   میتوانینم  می بکن  یهر کار  م،یتوان ینم   یعنیعظمت دارد واقعاً،    قدرنیشما ا

 واقعاً ممنونم از شما.    دیما آورد  یکه به زندگ   یاز عشق  د،ی کنیکه اجرا م  یااز برنامه

 . کنمیخواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

 از شما. ما آمده واقعاً ممنونم، هزاران شکر، ممنونم ی زندگ  یکه تو ی از آرامش سرور: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 بخوانم.   دییآماده کردم اگر اجازه بفرما  یمتن  کی . ی . مرسدی زنده باش سرور: خانم

 . کنمیخواهش م د،ییبله، بله بفرما بله آقای شهبازی:

 تان. بااجازه  کنم، یخواهش م سرور: خانم

 ل« یو تبد  ز ی»رستاخ

 حس افَْسُرد بر نقشِ مَمَر   چشمِ
 و او مُسْتَقَر   ین یبیمَمَر م تشُ

 (۸۱۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 اَحْوَل است دِیاوصافِ د  ییدو نیا
 اوّل آخِر، آخِر اوّل است وَرنه
 (۸۱۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 ز بَعث  ن؟یزِ چِه معلوم گردد ا  یه
 را جُو، کم کن اندر بعث بَحث  بعث

 (۸۲۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 محل  عبور  ،ی: گذرگاه، مجر ممََر 
 : محل  قرار گرفتن، استوار، برقرارمُسْتَقَر 
 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
لحظه است    نیا  شهیاست که هم  نیا  اش ی. گذر فکرها معن گذرندیاز ذهن ما م  ییلحظه گذرگاه است، هر لحظه فکرها  نیا

به آن  م یر یبگ  یها را جدآن  دینبا  شوندیلحظه از ذهن ما رد م   ن یکه ا  ییفکرها  م،یلحظه هست   نیدر ا   شهیو ما هم  ها  و 

 . میواکنش نشان بده 

  میو بگذار  میناظر افکار باش  دی با  م، یسازیم  یذهن و دراثر انجماد فکر من  م یشویدر نقش فکر منجمد م  م، یکار را بکن  ن یا   اگر

 . میکنیم  ت یرا تقو ی ذهنمن م،یها حرکت کناگر با آن م،یلحظه ساکن و مستقر باش نی و بروند و ما در ا  ندی ایافکار ب 

. اگر ما با فکرها حرکت  کنندیفقط فکرها حرکت م   م، یکنیحرکت نم   م، یلحظه مستقر هست  نیدر ا   ی عنوان زندگ ما به  ای  ی زندگ

ذهن    یسازاز سبب  دی. ما با کند ی. ذهن با سبب و علت کار ممیافتیو به زمان و ذهن م   می شویلحظه جدا م   نیاز ا  م،یکن 

انجام    یمذهب  یکارها  یذهن ما با من  ست،یما ن  ی . مُسب ِب در زندگمیاوریب  مانیبه زندگ   اخداوند ر  ی عنیو مُسب ِب    میبپر   رونی ب 

  ست، ین   طورنینه ا   م،یپس از جنس خدا هست   م،یده یرا انجام م   یو اعمال مذهب  م یهست  یچون مذهب  م یکنیو تصور م   میده یم

 . میگشا باشکه فضا  میشویما از جنس خدا م  ی زمان

به فکرها  اگر ا   ییما  از ذهنمان م   نیکه  ا  م،یبده   ت یاهم   گذردیلحظه  زندگ  نیبا  از  ولم یشویاز خدا جدا م  ،ی کار  ما    ی. 

  ن ی. بنابرادهندیم   یبه ما زندگ   گذرندیکه از ذهن ما م   ییفکرها  ن یا  م یکنیچرا؟ چون فکر م   م،یکنیکار را م   نیلحظه ا بهلحظه

 . میهست  اکنشمدام در حال مقاومت، قضاوت و و

مسلماً نه، خداوند فضاگشا است،    دهد؟یو واکنش نشان م   شودیم   یخداوند مثل ما عصبان   ایآ  میاز خودمان بپرس   حال

تکان    دی با گذر فکرها نبا  م،ی از جنس اصلمان باش  میخواهیاگر م  م، یخداوند »مُستْقََر « است. ما هم که از جنس او هست 

 . میبخور

ذهن در جهان   یساز. درست است که سببمیبپر رونی ذهن ب   یسازاز سبب دیبا  یول م، یهست یسازدر سبب ی ذهنبا من ما

و با    میذهن را رها کن   یسازسبب  دیبازدارنده و مانع است، پس با  یذهن در جهان معنو  یساز سبب  ی ول  کند،یکار م  یماد

 :دی فرماین جناب مولانا م یهم ی . برامیلحظه مستقر شو نیدر ا  ییگشافضا 

 حس افَْسُرد بر نقشِ مَمَر   چشمِ
 و او مُسْتَقَر   ین یبیمَمَر م تشُ

 (۸۱۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 محل ِ عبور  ،ی: گذرگاه، مجَر ممََر 
 : محل ِ قرار گرفتن، استوار، برقرارمُسْتَقَر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  نی. بنابرا خواهدیم  یها زندگو از آن  شده  دوخته  گذردیلحظه از ذهنت م  نیکه ا  ییتو به فکرها  یذهن انسان، چشم من  یا

عنوان امتداد خدا مستقر و ساکن  تو به  کهیحالدر  ،ینی ب یخودت را گذرا م  یحت   ز،یچگذرا همه  یبراساس فکرها  دنیتو با د

 لحظه ساکن و مستقر باش.  نیبر فکرها در ا   ارتپس با نظ   ،ی هست یابد هٔلحظ  نیدر ا

 اَحْوَل است دِیاوصافِ د  ییدو نیا
 اوّل آخِر، آخِر اوّل است وَرنه
 (۸۱۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اوّل همان آخر و آخر همان    کهیدرحال  شود، یم  ی نی است باعث دوب   یذهن من  ات یگذرا که از خصوص  یهابراساس نقش  دن ید

به خدا زنده   ییگشابا فضا  ارانهیهش  م یتوانیو الآن هم م   میجهان شد  ن یوارد ا  م،یما اول از جنس خدا بود  یعن یاوّل است،  

 م. یگذرا باش  یشده و ناظر بر ذهن و فکرها

 ز بَعث  ن؟یزِ چِه معلوم گردد ا  یه
 را جُو، کم کن اندر بعث بَحث  بعث

 (۸۲۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 امت یق  ز، ی: رستاخبَعث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تنها از    م؟یبفهم  د یپس چگونه با  ست،یبا ذهن که قابل فهم ن  شود؟یزنده شدن به خداوند، از کجا معلوم م  ی عنی  بعث،

مرکز را عدم    د یبا  ییلحظه با فضاگشا  ن یا   نی آورد، بنابراآن را به اجرا در  توانیم   ی شدن به زندگ  زنده  یعن ی  ز یرستاخ  ق یطر

  ت ینهایزنده شدن به ب  یدر مورد چگونگ یسازبا سبب  ،یذهن. با منیزنده شو یدگ تا به زن یری بم  یذهنبه مننسبت  ،یکن 

توست، پس فضا را باز کن و از جنس    امتیلحظه ق  نیو جدل نکن. ا  شدن به او بحث  لیتبد  امت، یو ق  زی خداوند، رستاخ

 .یرها شو اتیذهن او بشو، تا از من

 الْأَوَّلُ وَالْآخرُِ ...«  »هُوَ

 اوّل و آخر ...«  »اوست

 ( ۳ یهٔ(، آ۵۷)  دیحد ۀسور م، ی)قرآن کر
به او زنده شده    دیبا   میر یبم  کهنی. قبل از ا میهم او هست   یذهنبعد از خروج از من  م،یجهان خدا بود  نیاز ورود به ا  قبل

به منظور آمدنمان    صورتنیدرا  امده، ین  د یما پد  زی رستاخ  یعن ی  م، یو به خدا زنده نشد   م یماند  یذهن . اگر در جبر منمیباش

 ی سازو از سبب  ی ذهناز من  م، یپاره کن  دیتوهم را با  نی. ا میبا توهم هم مرد   م، یدتوهم درست کر  ک ی  میآمد   م، یعمل نکرد

 . می بپر  رونیذهن ب

 دگر یفرهنگ چیمُردن ه رِیغ
 گرلهیح یا ، یبا خدا ردینگ در

 (۳۸۳۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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خدا اثر ندارد    یرو  یای سازسبب  چ یو ه   یو راه   ری تدب   چ یه   ،ی فرهنگ و دانش  چ یه   یذهن از کوچک شدن و مردن به من  ر یغ

حرِمان و    ، یلازم است که از ناکام  ایندارد. آ   یادهی فا  یذهنکوشش با من  گر ید  م ییگویکه م   م یرسیم   ییما به جا  تیو درنها

  میهرچه زودتر فضا را در اطراف اتفاقات باز کن   میتوان ینه، م   م؟یبرس   جهی نت  نیآتش در دل ما بر پا شود که به ا  یدیاز ناام

چون    م، یرسینم   جاچی به ه  یذهن که با اقدامات من  م یشویحالت متوجه م  ن یدر ا   م، یر یرا قبل از قضاوت بپذ   ی و هر اتفاق

 ی . ممنونم آقامیر یبم   یذهن به من  دیپس با   ،ما ندارد  یبرا  یگرید   زیچ  یجز درد و بدبخت   ،یگر لهیو ح  یجز مکار  یذهن من

 .یشهباز

 امشب؟  م یدار یق ی! خب خانم سرور موسیعال یل یخ با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 هست، منتظر است.  ای. بله بله. پو دی. سلامت باشکنمیخواهش م سرور: خانم

 . دیدی . ممنون، زحمت کشدییممنون، بفرما  ی لیخب، خ یل یخ [یشهباز ی]خندۀ آقا آقای شهبازی:

 .  دیممنونم از شما، سلامت باش سرور: خانم

 [ ایپو یآقا یتارنواز  ی]صدا

 . دی! ممنونم خانم سرور، سلام برسانبای ز یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم سرور[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از فولادشهر میخانم مر  -۱۱

 [ م یو خانم مر یشهباز یآقا یپرس احوال]سلام و 

 تان.با اجازه  :میمر  خانم

 خانم.  م یمر  کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 ممنونم.    :میمر  خانم

 است  دَمیسیدر اصل خود ع هاجان
 است مَرهَم  گر یاست و، د دمََش زخم کی

 (۱۵۹۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ها برخاستحجاب از جان گر 
 یآساستحیمس  ،یهر جان  گفتِ
 (۱۵۹۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 چون شِکَر ییکه گو یسخن خواه گر 
 حَلوا مَخَور  نیکُن از حرص و، ا صبر 

 (۱۶۰۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 رکان یز ی باشد مُشْتَها صبر 
 کودکان  یِ حلوا، آرزو   هست
 (۱۶۰۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 که صبر آورد، گردون بر رَوَد   هر 
 تر شود که حلوا خَورد، واپس  هر 

 (۱۶۰۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : آرزومند یمُشْتَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که با کمک برنامه آموختم در لحظه و اکنون    یزیدهنده. چ کمک  اری( هستند و بس Brandبِرند )نماد:    اتِیاستاد جان اب   واقعاً

با کمک    ،یها است و صبر ندارد. شُکر وجودها و ترسها و حسادتدر گذشته و حسرت  ای  ی ذهنکردن است. من  ی زندگ

در    ای  یذهنمن  دهمیم   صی تشخ  کهنی. اییبهترم. بدون پندار کمال عملکرد دارم، بدون ادعا و خودنما  یلیبرنامه الآن خ

باشد،    ک یتو تار  هٔاگر خان  .گذاردیتو هم اثر م  رامون یها است چون صبر ندارد. هرچه در درونت بگذرد بر پو ترس  ندهیآ

  ش یهاخودت، نور آن شمع از روزنه  رِ ییتغ روشن باشد، همان    ی شمع  را نشان خواهد داد و اگر درون تو  ی ک یتار  ز ین   ت یهاپنجره

 .  دیهم خواهد تاب رون یبه ب

و    ی ذهنمن  ت یحکا  م یمر  تیبودم. حکا  گران ید   یبرا  ی ذهنمن  یو دلسوز  ی در فاز منف  شهیجان تا قبل از برنامه هم   تاداس

به او    ار یبس  گان یرا  ز یشده بود و چ   ر ی ناپذیری و س  کردیم   یپرخور  ار یاو را به زندان بردند بس  ی است که وقت  ی ریفق   تیحکا
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توقع و انتظار    گران یحرص داشت و از د  صش یحر  یِ ذهنچون ترس داشت و من  بود، نبود، در مقام رضا ن  ی راض   .دادیمزه م

 . خوردیبه حقِ  خودت قانع باش«، به او برم   ر،ی فق ی »ا گفت یبه او م   یکه کس  یداشت و زمان 

 خورد یبود، مرتب به او برم   طورنیهم هم   میمر   تیاست. حکا  ی ذهنمن  ک ی   خورَدیکه به او برم   یبه من آموخت کس   برنامه

چون    خورَدیاست که مرتب به او برم   یذهن من  نی. و اخورَدیکه مرتب به او برم   یکس  خورَد،یخط م   یتعال  یرو  طورنیپس ا 

  ری است. آن فقرا تجربه نکرده  یازین یواکنش، مقاومت و قضاوت دارد، ب   مرتب است.    ازیو در ن  ست ین   ی صبر ندارد و راض 

  و دردمند و پُر از ترس بود و به سهم و   ازمندیچون ن   شد، یوارد م  هیبه حد و مرز بق  اشیذهندر زندان هم با من  یهم حت 

داشتم، چون  هیناله و ناسزا از خدا و بق  و تیشِکوِه و شکا شهی بودم. هم  طورنیهم  قاًینبود. خودم هم دق  یحق ِ خودش راض

 نداشتم. ز یکه صبر و شُکر و پره 

بده    صیکن، تشخ   ییرا شناسا  اتیذهنخودت کار کن، من  یرا، که رو  زیپره  غامیمن آموخت پ   به  بایچقدر ز  ۱۰۰۲  برنامهٔ

  زمی استاد جان خدا را شکر، خدا را شکر با کمک برنامه و شما استاد عز صی تشخ نیو ا ؟یذهن من ایالآن  یکه خودت هست

  کی   کهنیا  ای  یالآن خودت هست   پرسم یاز خودم م  ی در مواقع فشار زندگ  شهیمه  شده و  ییقابل شناسا  یادیز  اریتا حدِّ بس 

دهم، فقط    یا هم در مرکزم جابرسم و خدا ر  یکننده شد تا به خودشناسکمک  اریبس   نیاست؟ ا  تیاست که در فعال  یذهن من

 باشم، شاهد باشم، رها بشوم.   م ینباشد. تسل  یذهن من

و توجه    دییاست، تأ  ییاست، توقع و انتظار است، خودنما  ید یترس است، ناام   یذهن من  تِی استاد جان چند خاص  کهنیا  و

است، حسرت   یرا داشتن است، خودخواه  گران ید   قیتشو   کهنی قرار گرفتن است، ا  هیرا خواستن است، مرکز توجهِ بق   گران ید

مقا است،  ب   سهیاست، حسادت  خدا  الآن شکرِ  تشخ  یذهن که من  ات یخصوص  نیا  ییشناسا  ااست.  در  لحظه    صِی هستم 

 کنند.    یتجربه و زندگ  دهمیهم اجازه م گرانیکنم و به د ی تر زندگرهاتر و راحت توانمیم

 :۱۵۱۸غزل شمارۀ  و

 لامکانم آن ماهم که اندر  من
 جانم  نِیمرا، در ع رونیب مجو

  

 خوانَد  شیخو یرا هر کس به سو تو
 تو نخوانم یرا من جز به سو  تو

  

 ی که خوان یهم تو به هر رنگ مرا
 ندانم ن،یاگر ننگ  ن،یرنگ اگر 

 (۱۵۱۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

در رنجش، خشم و   یذهن من ؟ یذهن من ای  یخودت هست  میگویم  شهیکه هم یذهن من ییو شناسا صی استاد جان چند تشخ و

.  ستی خاموش ن  ی ذهن که اصلِ مهم برنامه است ندارد. من  زی پره  یذهن توقع و انتظار و ادعا دارد. من  ی ذهنترس است. من
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ت.  اس  تیدر پندار کمال و من   یذهن و حضور ندارد. من  ستی در لحظه ن   یذهن است. من  هیدادن بق   ر ییدر حال تغ  یذهن من

 است. استاد جان تمام شد.  کُنیو مَردم راض  طلب دییتأ  یذهن من  کهنیاست و ا  ازیدر ن ی ذهنصبر ندارد. من یذهن من

 ! ممنونم. بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 [ م یو خانم مر یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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   کستانیاز تاج ش یخانم ستا -۱۲

 [ شی و خانم ستا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

بابا  :شیستا  خانم ستایشهباز  یالسلام  پنج  شی.  تاجهستم  از  م کستانیساله  با    تانیبرا  خواهمی.  بخوانم.  مولانا  غزل 

 . مینما یتان شروع م اجازه 

 . بله.دیی بله سلام، بفرما  د،ییبله بفرما آقای شهبازی:

 کو بشکست خوابِ ما  ن، یدُرُست را بب ماهِ
 در وطنِ خرابِ ما نی هفتُمز چرخِ  تافت

  

 بِبَر ز چشمِ ما، چون ز تو روز گشت شب  خواب
 مده به تشنگان، عشق بس است آبِ ما  آب

  

 عشقِ او غِی خون از سرِ ت دهیرهْ چک جملهٔ
 کو گرفته بو از جگرِ کبابِ ما  جملهٔ

  

 گفت:  کَرانهیباکَرانه را، شکّرِ ب شکّرِ
 جوابِ ما  نیبه ذوقِ خود، بشْنو ا ی شد غِر ه

 (۴۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 دُرسُت: ماه شبِ چهارده، ماهِ کامل، بدر  ماهِ
 .دی : تابتافت
 منظور عرش است.  جان ی: فلکِ هفتم، در ا نیهفتمُ چرخِ
 محلّه  ، ی: کوکو

 ی : محدود، متناهباکَرانه
 : مغرورغِر ه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ]قطع تماس[ 

 شد.    ف یقطع شد. ح آقای شهبازی:
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 آباد  از جوزدان نجف دا یها فرخنده و آ خانم -۱۳

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

که شما    یزان یهمهٔ عز  تان،یاز برنامهٔ عال  کنمیقدر. تشکر معرض ادب و احترام دارم خدمت شما استاد گران  فرخنده:  خانم

 . میبر یاستفاده م  میدار اری( شما که واقعاً بس appو تشکر از برنامهٔ اَپ ) دهند یم   یاریبرنامه   نیا  یرا در اجرا

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

از    م، یبر یواقعاً استفاده م  میهم دار   شانیا   یهاکه از برنامه  راز یاز خانم نرگس از ش  ن یهمچن  کنم یتشکر م  فرخنده:  خانم

 . دای به آ  دهمیرا م  یتان گوشهندارم با اجاز یگر ی. عرض دشانیبای سخنان ز

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 تان استاد.با اجازه :دایآ خانم

 .  کنمیبله، خواهش م  آقای شهبازی:

 :دایآ خانم

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  کهوآن
 داد رب ی را سرنگون ادبیب

 (۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  ی . حتستیجور ن  تیبا واقع  وجهچیه به  دهایفکرها و د  نیا  د ی. فرمودرومیدر وهم و توهم م  نمی ب یم   زهایچ   قیاز طر  یوقت

 است.   کی ما نزد یوجود قت یبه آن حق  ی لیاز آن است، خ یکه علم جزو ده،یناهمان  ی جسم یاریهش  دیفرمود

  ی جسم  یاریهش   ن یپس ا  ستی ن  کی نزد  قت یو اثبات کاملاً با آن حق   شرفتی همه پ علم با آن  ی که وقت  کردمیفکر م  داشتم

  ی توهم  یلیخ یلیخ  یذهن باشد؟ پس من  کیما نزد  یوجود  قتی قدم با آن حق  کی   یحت   تواندیچطور م  یذهن و من  دهیهمان

 است.

.  مینی ب یرا م   شیو فکرها  ی ذهننبودن من  یجد  م ینی را بب   ی ذهنمن  نیبودن ا   یموهوم   ییگشاو فضا  میچند بار با تسل   یوقت

از   د یواقعاً چرا با میشوی. آن لحظه است که متوجه ممینی را بب یذهن نبودن من  یبودن و جد  یچقدر مهم است که ما موهوم 

 دفاع کنم.  یو من توهم  ی ذهن من  کی

  یجمله من را به وجد آورد و راه آسان   ن ی. ادیایبه مرکز ما ن   ی زی چ  چ یاگر ه   شودیآسان م   یزندگ   نیچقدر ا   د یفرمود  استاد،

 من باز کرد.   ی را در زندگ  یو شاد یو آسودگ

 کنم؟    یخودم سخت و جد یرا برا یدفاع کنم و به آن پر و بال بدهم و زندگ  یمن موهوم نیاز ا  خواهمیچقدر م  آخر

بدهم که زنده   یذهن من است را به من  رونی درون و ب   یو زندگ لحظه را که سهم چهار بعد    نی ا   ۀزند  یزندگ   خواهمیم   چقدر

 کند؟    دیمن درد و مسئله تول  یبماند تا برا

 را به جان خود بخرم؟   ی و حوادث ناگوار و سرنگون اورمیرا به مرکزم ب  یذهن  یزهای چ خواهمیم  چقدر
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را    سدیو آرامش بنو  یشاد  می برا  خواهدیرا که م   یعمل کنم و قلم زندگ  غلطش  یهاو روش  یذهن با من  خواهمیم  چقدر

 خشک کنم؟

 دَم به دَم   یِهاغص ه نیتوست ا فعلِ
 الْقَلَم  قَدْ جَفَّ یِّبود معن نیا

 (۳۱۸۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . کنمیرا که عدم است گم م امیتوهم گنج اصل نی با ا  کهیو فکرها را گنج بدانم درحال یذهن من خواهمیم  چقدر

   یکن یتو گنجش توه م م آنچه
   یکن یتوه م، گنج را گُم م زآن

 (۲۴۷۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

فکر کند و    ی زیدفاع کند و حول محور چ  ی ذهناز من  خواهدیدلش نم   گر یکامل شود د  میکه چند بار تسل  ی هر کس   ی راستبه

که مرکز عدم را تجربه کند دوست دارد مدام   ی که هر کس   ی راست. بهشودیبه مرکزش م   ی ذهن  ز یاز آوردن هر چ  زی عاشق پره

 . فروزدی ب همچون شب خود را بسوزاند و همچون روز   ی هست

 چو روز   یکه بفْروز یخواه یهم  گر 
 همچون شبِ خود را بسوز  یِ هست

 (۳۰۱۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

فاصله   یذهن   یهاو اوهام  ریلحظه از تصاوبهو او را خاموش کرد، لحظه  د یکه نور عدم به ذهنش تاب   یکه هر کس   ی راستبه

 :دیگویو م  ردیگ یم

 دور  راتیهمه اوهام و تصو از
 نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ
 (۲۱۴۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 نسازد و مستقر نشود؟  یجا قصرو در آن  ندی وضوح ذات امن و جاودان خود را بببه ی انسان شودیم  مگر

 خُنُک آن را که ذاتِ خود شناخت  یا
 بساخت  یقصر  یامنِ سَرمَد  اندر

 (۳۳۴۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : خوشا خُنُک
 جاودانه   ،ی: ابد یسَرمَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ممنونم استاد.   یلیخ

 خوب! ممنونم.   یلیخیلیخ آقای شهبازی:

  [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از شهرکرد  تا ی فرهاد و خانم آرم یآقا -۱۴

 فرهاد[ یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . نم یبیحدود هشت ماه است که برنامهٔ شما را م  فرهاد: یآقا

 ، بله.بله آقای شهبازی:

 .  کنندیراه به ما کمک م  نیکه در ا  یاز شما و مولانا و همهٔ کسان  کنمیتشکر م فرهاد: یآقا

 . دیی. ممنون از شما، بفرماکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 و تشکر از شما.  یجبران قانونِ، قانون جبران معنو یزنگ زدم برا فرهاد: یآقا

 ممنونم.  کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 . مینی ب یخوب شما را م یل ی. ما با خانواده برنامهٔ خمیدهیرا انجام م  یماد ما هر ماه قانون جبران  فرهاد: یآقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . کنمیخوشحالم و خدا را شکر م یلیخ فرهاد: یآقا

 ! ممنونم. نیآفر آقای شهبازی:

 شما بخواند.   یبرا  خواهد یم   یشعر  ک ی گرفته، الآن هم    دئویو   تانی فرستاده برا   لمیدخترم، دخترم هم چند بار ف   فرهاد:  یآقا

 . کنمیبله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

 فرهاد[  یآقا و یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 [ تا یخانم آرم  و یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .دیی اسمتان را بگو آقای شهبازی:

 هستم.  تا یآرم  :تای آرم خانم

 .د ییخانم، ماشاءالله! بفرما تایآرم آقای شهبازی:

   :تای آرم خانم

 ان یکه جهان است پر از لول  شب
 ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

  

 ش یکه بزم است و ع خیمر  ندیب
 ان یکُندَ در م  ر ی و شمش خنجر 

  

 فشانَد پرِ خود چون خروس  ماه
 ان یو پَسَش اخترِ چون ماک  شیپ
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 غم از بدوزد فلک دۀید
 ان یندهد بر ک  یکه گواه  تا

  

 د یبه ص یو گروه یگروه خفته
 ان یکه کند سود و که دارد ز تا

  

 و شش است امشب مهرۀ قمار  پنج
 ان یلب چون ناش  فکنیَمَ سست

  

 و بِهِل جامِ خواب  ر یبقا گ جامِ
 ان یبُوَد خواب و حجابِ ع پرده

  

 خوش و عاشقان   ستیباق یِساق
 ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ

  

 بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
 انییمِهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  

 چو مغز است جهان همچو پوست عشق
 ان یچو حلوا و جهان چون ت عشق

  

 من از لذّتِ حلوا بسوخت حلقِ
 ان یحلوا ب هٔینکنم حِل تا

 (۲۱۰۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 سرودخوانِ کوچه   ،یکول  ،ی : جمعِ لولانیلول

 شاداب، شوخ ، یشنگول : جمعِ  انیشنگول 
 . شودی م  دهیگرد قرص ماه د  یاست که گاه   یرنگ ای  دی سف  ی ماه: مراد هالهٔ ماه است که حلقهٔ نوران پَرِ

 : مرغانانیماک
 نیچسخن   ن،ی: خبرچ غم از

 : چه کسانند انیک
 اطّلاعافرادِ نوخاسته و کم  ،ی : جمعِ ناشانیناش 
 تر : بزرگ مِهتَر 

 سرگشادۀ بزرگ   گِی: د انیت
 مشخصاتِ ظاهر، وصف  نت،ی : ز هیحِل 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 !یعال ، ی! عالنیآفر آقای شهبازی:

 ممنونم.   :تای آرم خانم
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   د؟یندار   یگری. تمام شد؟ صحبت د کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . یمرس گر،ینه د  :تای آرم خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . [تا یو خانم آرم  یشهباز یآقا ی حافظ ]خدا

 ! یعال یلیخ شهبازی:آقای 

 �🔹🔹�دوم  بخشپایان �🔹🔹�
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 یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا ی عل یو آقا دهیخانم سع -۱۵

 [ دهیو خانم سع یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 قلب تشکر کنم. م یغزل بخوانم و از شما از صم ک یننوشتم، زنگ زدم که    یمتن  :دهیسع خانم

 . دیی! بفرماکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 :دهیسع خانم

 را الصلا  گانیشد همسا هیهمسا  یدولت
 و بوالعلا یسپس باخود نماند بوالعل  نیز

  

 زد چون آفتاب غیاز مشرق جان ت عاقبت
 او را در خلا و در ملا  جستیکه جان م آن

  

 بوَد ینور یچون رَو دی ز دور آتش نَما آن
 ابتلا  یبرا یکه آتشِ موس همچنان

  

 د ی جانان قصدِ آن آتش کنپروانه الصلا
 اندر بلا  دی اول، دررو دیگفت  یبل چون

  

 آتشش باشد مقام انیسمندر در م چون
 شوق و ولا  نیچن  نیکه دارد در دل و جان ا  هر 

 (۱۴۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

رو به    نیما را از ا  یزندگ   د،یکه به ما داد  یدیجد   د ید  ن یاز شما تشکر کنم بابت ا  خواستمیقلبم م   میاز صم  یشهباز  یآقا

 رو کرده. آن

 !نیآفر آقای شهبازی:

ما    میکردی. فکر م میبود  دهیوارونه فهم  م،یدانستیرا وارونه م  ز ی چعوض شده، همه  زیچبه همه ما نسبت  دگاهید  :دهیسع  خانم

 . میری بگ  ادیاز او  دیما با   کند،یم  تی مان ما را ترب که بچه م یگرفت ادیاز شما   م،یکن ت یبچه ترب   دیبا

 !نیآفر آقای شهبازی:

اتفاق آمده به ما بدهد. اتفاقات   ن یاست که ا   ی درس  ن یندارد، مهم ا  ت یاهم   چی لحظه ه  نیاتفاق ا  میگرفت   ادی  :دهیسع  خانم

به  بزرگ و مهم و باارزش  مانیبرا  یلیخ   ن یخشمگ  ای  مید یترسیم   ایمدام    م،یر یها بگ درس از آن  کهنیا  یجابودند، اصلاً 

  هانیهست و ا یمسبب  ک ی   افتد،یم  ی. اگر اتفاقدیآ یم  یهست اگر باد  ی زنیبادب مولاناقول  که به مید یالآن فهم  یول   م،یشد یم

 م. گزارقلب سپاس م یاز شما از صم یلی. و خد یداد ادیهمه را شما به ما 



  ۱۰۰۲-۳شمارۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 61صفحه: 

 ! بَه بَه بَه! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

خدمتتان سلام    خواهدیهم م   ی را بدهم عل   یگوش  دیکوتاهش کنم، اگر اجازه بده  خواستمیم  یشهباز  یآقا  :دهیسع  خانم

 کند. 

 ی جادرس دادن آمدند. به  یآقا صحبت کنند، واقعاً اتفاقات برا  یعل   کهنیقبل از ا   د،یگفت  یمهم  زیبله! چه چ  آقای شهبازی:

  خواهدیم   یکه چه درس  مینی مسبب را بب  مییایب  م،یدرد و غم دچار بشو  یتو  م،یکن  یسازسبب  م یبرو  میر یاتفاق را بگ   کهنیا

جا  است که آن  یمعلم  کی خداوند مثل    ،یواقعاً زندگ  ستاده،ی جا ا ماند که دائماً آنیمعلم م  ک یبه ما بدهد. درست مثل  

 . میری بگ  ادی یزی بلکه ما چ آوردیاتفاقات را بالا م  یه  ستاده،یا

  چ، ی. ه میشویم   یسازمشغول سبب  م یرویم   م،ی دهیواکنش نشان م   م،یترس یم  م،یرنج یبا آن م  م،یر یگ یهم اتفاقات را م  ما

 .  میر یگ ینم  یدرس  چی فقط تکرار مکررات، ه

 . قاًیدق :دهیسع خانم

ن  د، ییگو یشما م  یمهم   ز یچه چ  آقای شهبازی: اتفاقات مهم  اتفاقات.  بدهند.  آمده  ستند، ی درس  بدهند، درس  اند درس 

  دای و پ   یی گشااما با فضا  ز، یچچیه   یساز. با سببمیر یگ یم  ادی  یزیکه ما الآن چه چ  ند یبب  خواهدیمعلم م  خواهد، یمسبب م 

 ک یکه هر لحظه در خودت حاضر باشد. ل دی گویم  گرید  حتماً دی اتفاق، آن شعر را هم شما بلد یکردن معن 

 :دهیسع خانم

 ىٰ فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 (۱۶۴۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که

 (۱۶۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 مرد: جوان ىٰفت
 ه ی مجازاً هد دهند، ی م ه یاو هد  ۀخانواد ایداماد به عروس   ۀ که خانواد یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ! نیآفر ن، یبه به به! آفر آقای شهبازی:

  ی لیخ  ن یو ا   د یکرد  ی ما معن  یبرا  یگریرا جور د   ی . شما اصلاً کلاً زندگیشهباز  یآقا  م یاز شما ممنون هست  ی لیخ   :دهیسع  خانم

 از شما ممنونم. ی لیاصلاً. واقعاً خ  ست ین  سهیتر است، اصلاً قابل مقابخشلذت ی لیتر و خ قشنگ

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ دهیو خانم سع یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 [ یعل یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 خانم. ماشاءالله!  دهیماشاءالله به شما، ماشاءالله به سع آقای شهبازی:
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 ماشاءالله به شما. ،یشهباز یماشاءالله به شما آقا :یعل یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

شدم    داریاز صبح که ب   تشیکنم. راست یقدردان  خواستمیاگر اجازه هست، من متن ننوشتم، فقط م   یشهباز  یآقا  :یعل  یآقا

 :آمدیم  ی ذهنم ه یمدام تو  یت یب ک یاز خواب، هنوز چشمم باز نشده 

   ونیروضه و عُ  نینعره در ا زنمیم
   عْلَمُونیَ یقَوْم   تَیْلَ ایٰرا  خلق
 (۲۳۱۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .« یکاش قوم من بدانستند یکه ا آورمیبرم  ادیدر خطاب به مردم فر سارانها و چشمهبوستان ن یا انیدر م  »من

 : گلشن، بوستان روضه
 چشمه   یبه معن نی: جمع عَ ونیعُ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 !نیآفر آقای شهبازی:

زنگ   دیآمد. گفتم من هم با هاامیپ یبرنامه شروع شد و ه  کهنیتا ا  آمد،یم  یه  نیچرا ا دانمیمدام گفتم، نم  یه :یعل یآقا

ماه.    ن یا   گرید  شودیسالم م   ۳۵دارد    باً یسن من هستند. من تقر که هم  ییهابزنم به آن  یانعره  ک یبزنم فقط تشکر کنم،  

 تان؟یزندگ یتا الآن تو  دی خواستیچه م  میبگو

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ک یداشته باشم؟    ی همسر خوب   ک یشاد باشم؟    خواهمیمن م   د یکرد یتا حالا آرزو م   د؟ یخواستیم   یشاد  م یبگو  :یعل  یآقا

باش  دیخواستیم  د؟یخواست یچه م  دانم، یداشته باشم؟ نم  یخانوادۀ خوب  خوب، مکان   یجا  دانم ینم  کی   د؟ یپول داشته 

هرچه   د، یخواستیهرچه که م   دانمینم   د؟یداشته باش  یخوب   وستاند  کی   گران؟یبا د   د یداشته باش  یروابط خوب   کیخوب؟  

 . دیآ یوجود مبرنامه به  نیا یبرنامه هست، تو  نیا  یتو د، یخواهیکه م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  کنم،یهستم ها! دارم تلاش م   یجورنیخودم ا  م یگوینم   د، ی خودتان کار کن  یرو  د، ی خواهیکه واقعاً اگر م  ی به شرط  :یعل  یآقا

خودم    یخودم کار کردم، رو  یکه رو  یکه واقعاً وقت  دمیرا د  یآن بودم، لحظات   یباز شده، تو  دم، یرا د   شیهاچهیدر  دم،یاما د

  گران، یفکر د  یهم بوده که بله رفتم تو  یاست. اما لحظات   نیر ی ش  یل یخ  ی شما، واقعاً زندگ  ولقناظر بودم، مرغ خودم بودم به

 .کنمیم  یدردساز کنم،یم یسازمدام دارم غم دم یناراحت بودم، د  یزیچ  کی ذهن بودم، از  یتو

 !نیآفر آقای شهبازی:

که،    نمی ب یرا م   نیچه بودم، الآن چه هستم، حداقل ا   دانم یاست، من بودم، م  ن یبرنامه نباشد هم  نیخب اگر ا   :یعل  یآقا

  ی که الآن فکر کنم تو  هااز بچه  یل یخانوادۀ، خ  میکه چه بودم. من هم مثل همهٔ شما نه بگو  نمی ب یرا م  میحداقل آن روزها

داشته باشم که الآن مثلاً کانادا هستم، نه من    یپولدار  یلیخانوادۀ خ  ک یمثلاً من    دفکر کنن   نند،یبب   دیبرنامه هستند، شا

برنامهٔ گنج حضور    نیاما فقط به حُسن ا  دم،ی کش  یهم سخت  یل یخ  دم،یکش   یهم سخت   یلیقسمت شد آمدم، خ  گر ید  یهم زندگ 

 . دیکرد یپدر ی لیما خ یکه واقعاً برا  ییشما دانم یو نم  م یکنیم  میکه دار  ییکارها  نیو ا
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 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

.  کنمیشکرش را م  دم،یواقعاً رس  دم،ینرس   میگوی. نم دمیبرسم رس  یکه آرزو داشتم از بچگ   ییجاها  تا الآن به همان  :یعل  یآقا

که بخواهد با    م ینداشت  یزیدار بوده مادرم، چخانه  کی معلم بوده،    ک ی   م یکه فکر نکنند، من بابا  م یگویم  ییهاآن  یفقط برا

خودم   ی برا  م،یکردم، حالا بگو  ل یتلاش کردم، تحص   ی لیبدهد. من خ  یبه ما پول  بخواهدکه    مینداشت   یزی چهارتا پسر، چ

  یسالگبودم، از آن هجده  ران ی ا   یان اول هم که تواز هم  دمیرا کردم، کار کردم، زحمت کش   لم یبودم، تحص  ی دانشگاه دولت

آقا مثلاً   م ینداشتم که بگو ز یچچیرا کار کردم، اما واقعاً ه هانی که الآن هم هستم. خب ا  یارشته ن یهم  یتو  کردمیهم کار م 

گنج حضور    نیاش را با ابکنم، نه، همه  توانمیبکنم، بهمان کار را م  توانمیهستم که مثلاً فلان کار را م  یهمچو آدم  کیمن  

 .دمیرس

  یچه است؟ زندگ  گرید اش،یچه معنو اشیبرسند، بابا چه ماد خواهندیکه م ییبه آن آرزوها خواهندیکه م ییهاآن  واقعاً

  نیهم   ا؟یدن  ن یا  یتو  دیخود خدا بشو  یزندگ   خواهمیم   د؟یبهشت باش  یشما تو  خواهمیقرار است بهشت بشود؟ خدا گفته م

  دهد، یرا انجام م   نشی که هست دارد بهتر  ی سنگ   ک ی دهد،یرا انجام م  نش ی بهترهست دارد    جانیکه ا   ی درخت   کی   ها، ییبایز

حالا ممکن است    گریرا انجام بده، د  نت یتو هم قرار است بنده تو هم بهتر   دهد،یرا انجام م  نشیکه هست دارد بهتر   یگل   کی

 . ایدن  یتو  است ن یرا انجام بده. ما هدفمان ا نت یمتفاوت باشد، اما تو بهتر   یکم از نظر ظاهر  کی

 !نیآفر آقای شهبازی:

  یزهایچ   یسر  ک ی میدانست ی. ما اصلاً مگرید  م یخواهیرا م   هانی. خب ما امیکن  یبه همه خوب  م،یکن   یک یبه همه ن :یعل  یآقا

هست    میباش  م یخواهیالله، اگر م خب بسم  م،یباش  میخواهیرا م   هانیکه ا  میدانستیآن، م   یتو   م یبزرگ شد  یاز بچگ   یظاهر

 ممنونم از شما.  ی لی. خیشهباز یآقا میرا بگو  ن ی. خواستم هممیاستفاده کن د یبا  د،ی راه الآن هست، شما هست نیراه، ا  نیا

  د ی دیو فهم  دیسن موفق شد   نی اصطلاح، اولاً در ابه  ن یکه در ا  ! واقعاً از شما ممنونم بایز   یلیخ   با،ی ز  یلیخ  آقای شهبازی:

  ست،ین   ی ادگرفتن یدرواقع عشق    ی عنی  د، یگرفت   اد یکه از عشق    ی زیو الآن شما زوج جوان آن چ   د یکار بردبه  د، یگو یمولانا چه م

  یهامثلاً سن و سال  د یشا  د،ی کن  ان یرا ب   هانیا   د، یدار  یروابط خوب   گر یو با همد   د یکرد  داری شد عشق، ب   دار یدر درونتان ب

 . شنوندیشما از شما بهتر م 

را    زهایچ  ن یخب، شما اگر ا  د یکن یاصلاً. شما نم  یلیآقا، خ  م یاشتباه کرد  ی لیسالم است، ما خ  ۷۶آقا ما که الآن من    یعل

  د یدانیم   د،یکنیق بزرگ م بچه را شما الآن با عش  ک یزوج جوان با    نیهم   د ی. بدانشودیبهتر م   ایدن   گر،ید  د یکنینم   د یبدان 

 به جامعه.    مهم به خودتان ه د؟ی کنیم  یچه خدمت 

.  کردندینبود، همه به هم کمک م  ییجنگ و دعوا  چی ه  شد، یگلستان م  ایدن  ن یمثل شما بودند، ا  ا یدن  یهاهمهٔ خانواده اگر

 . دیکرد دای ماشاءالله. چرا؟ راهش را پ  ،یهم از نظر ماد د،یموفق هست یسن و سال، هم از نظر معنو نیشما در ا

 اش. اش، همهبرنامه است، همه  نیاش شکر وجود شما و ا اش شکر شماست، همههمه :یعل یآقا

بگذارد   یذهن . احتمالاً مندییبگو دییایب  غامیصورت پبه  د،ییبگو  دییا یب  دئویصورت وممنونم، ممنونم. بله به آقای شهبازی:

مولانا را    غامیسالش است، پ  ی س  یسالش است، حوال  ی س  یغرور دارد واقعاً. هر کس   یلیخب آدم خ  یسالگیغرور، س  نیا
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سرکش    قدرنیا   یذهن صورت منانسان به  یعن ی  ،یذهن من  ،یسالگیدر س   کهنیا   یابر  د،یبگو  ن یبه خودش آفر   دی با  شنود، یم

  چی که اصلاً ه  زندیم   ییهااش حرفهمه  کهیدرحال  سند،یبا طلا بنو  دیحرفش را با  گر،ید  داندیرا م   زی چهمه  کندیاست فکر م

 داشته باشد، مگر عوض شده باشد. یذهن ندارد اگر من دهیفا

ما.   میاشتباه کردم. خب راه را بلد نبود یلیخ  م،یگویمن خودم را دارم م  م،یگویمن دارم م ، یلیخ یسالگیس یما در حوال و

  یدانشکدۀ فن   رانیا  یهادانشکده  ن یاز بهتر  یکی  سانسیکه من مهندس هستم. بله من فوق ل  ستین   یفقط علم داشتن کاف

  ی بد بود واقعاً! ول  یلیبد بود، خ  یلیخ  گریالآن بلدم ها، آن موقع د  میگوینه نم   دم؟را هم بلد بو  یزندگ  ریمس   ایآ  یبودم، ول

  دی به حرف من گوش بدهند. ما با  دیهمه با   گریدارم، د   یٰمن دکتر  دییبگو  دی توانیشما نم  ست،ین   ی که علم کاف  میدیخب فهم

 ! یآقا، عال ی . ممنونم علمینکن  ی گزند یذهن . با منمیرا درست کن  مان یزندگ  م،ی به حرف بزرگانمان گوش بده

 ممنونم از شما.  ی لیاز ته دل دوستتان دارم، خ میخواستم بگو یشهباز یآقا :یعل یآقا

 ! یعال ن،یمن هم شما را دوست دارم، آفر د،یلطف دار آقای شهبازی:

 [ یعل یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از کرج   یعل یآقا -۱۶

 [ یعل یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 استاد.  کنمیاز شما با هزاران زبان ممکن تشکر م  :یعل یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

.  نستاگرامیا   ،یون یزی تلو  ،ی تلگرام  یهادر کانال  میکن یماها استفاده م  کنند،یاز همهٔ دوستان که عاشقانه کار م  :یعل  یآقا

 داشته باشم. یبکنم و من هم سهم  یخدمت  ک یرا، فرصت را به بنده هم بدهد بتوانم  قیتوف  نیشاءالله خدا اان

 . دیکن یو م دی اشاءالله شما خدمت را کردهان آقای شهبازی:

 حال خودم. یبخوانم برا دیی اگر اجازه بفرما یمتن  ک یقربانتان ممنونم. استاد  :یعل یآقا

 . دییبله، بله! بفرما آقای شهبازی:

 ممنونم.  :یعل یآقا

 شکرستانش ی که تو یدرون توست مصر  به
 ی مدد شکر ندار  رونیغم است اگر ز ب چه

  

 پرستان غلام صورت به مثالِ بت یاشده
 ی به درون نظر ندار کنیول  یوسف یچو  تو

  

 ی نیبب نهیخدا جمال خود را چو در آ به
 ی گذر ندار یبه کس یهم تو باش شیخو بت

 (۲۸۲۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . دی فرمود س یرا کامل و جامع تدر یو اصول زندگ  ن یکل اصول د ۱۰۰۲ شما در برنامهٔ استاد

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  ن یا  یو بشنود و مخاطب آماده حداقل صد بار پا  ندیبرنامه را هزار بار بب   نیا   دیمثل بنده، با  یعاد  یمخاطب  :یعل  یآقا

 . ابدیو پنهان را در  دا یپ قت یتا جان هزاران حق ند ی برنامه بنش

داشته باشد، با    ی مرکز عدم و آمادگ یبرنامه وجود دارد که اگر کس  ن یدر ا  یو روحان   سازیاصل و ماده و تبصرۀ زندگ  صدها

 .شودیور مخالص غوطه یاریو در هش  کند یم  دایرا پ هایدگ یهمان یبرنامه قطعاً بال پرواز از رو  نیهم

 ها دولت ابندیتو، کز او  قدر است جسمِ شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

نَشْرَح باز شد که ما به شب قدر، قرآن درون و   قت یبرنامه سرِ حق   ن یا  در و    ت یخالص و از جنس ابد   یار یعنوان هشاَلَمْ 

 عمر ما در قالب جسم انسان شب قدر ما است.  تی بود و در مقابل ابد  میو تا ابد خواه میااز ازل بوده تینهایب 
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شب قدر چراغ و ماه ما روح ما است که    ن یاست. و در اجهان شب قدر حساب شده  ن یفرصت ما در ا  ن یعمر کوتاه و ا  ی عنی

 .  دهدیدرست را به ما م  صی توان تشخ

زنده شدن    ی را برا  ی و امکانات کاف  ند ی ها را ببو فرمانبردار انسان کرده تا نشانه  ده یانسان آفر  خاطررا به  ی جهان هست   خدا

 نائل شود.    یداشته باشد و به اصل خودش و عزت اله

صورت انصاف و وجدان و  به  ی رون ی ب   یقرار داده که در حالت ساده و در زندگ  یرا در شب قدر در درون هر کس  ی خدا قرآن

و    نه ییصورت ترازو و آو به  شودیباز م   ت ینهایب   یی فضا  م،ی خواند و در حالت تسل   شودیجبران و خدمت مرحم و قانون  

.  زدی خیجا برم نو از آنبهنامهٔ اعمال و افکار ما را نوالعمل و اساسکند و دستوریو آسمان درون را باز م  شود یم  انیآفتاب نما 

 . ی ه از مکان و شخص خاصو ن یو نه از روز خاص ی نه از شب، شب خاص

  یی هابه مکان  م،یده یمثل سعد، نحس به زمان م  یتوهم  یها . نسبتمیخواه یم  یزندگ   رونیاز جهان ب   یذهن  یالگوها  با

و    یدرمان   یو انرژ  یساحر  ییمثل توانا   میدانیخاص م  یهایانرژ   یرا دارا  یخاص  یها. انسانمیکنیم   دایپ  یدهندگباور شفا

 . یجادوگر

و درد و گناه نخواهد داشت. چرا    یجز گرفتار  یاجهی داشته باشند، ناقص و اَبْتر است و نت  یبر فرض هم وجود خارج  اگر

 . پوشاندیم  یو آلودگ یکاربیزنده را با فر  یزندگ یکه شرک و کفر است و رو

سعادت سهم ما از مرکز عدم و منبسط ما   و   یو سلامت   ردیگیما را م   قهٔیو    شودیاز درون آلودۀ ما بلند م   یو نحس   امراض

 است.

و   تیو از آن برکت و هدا   شودینور ماه شب چهارده روح ما خوانده م  ریدرون ما هر لحظه در شب قدر جسم ما ز  قرآن

و    خودمان  مارکنندۀی. خودمان ب میندار   ی انسان خاص  ایزمان    ایمکان    یبه شفا و انرژ  یازی و ن  زدیر یما م  یقدرت به زندگ 

 است.به ما داده ی گقدرت را زند  نیکه ا   میشفادهندۀ خودمان هست

به    میرمستق ی و غ  میو خودمان هم با انقباض مستق   میر یقرار نگ   ی ذهن  یهانفوذ ارتعاش بد من  ر یز   میمراقب باش  دی با  فقط

سرمشق    ن یکه ا  م یکن  جادی ا  گرانید   یمثبت را برا  یفضا  ،ییآن با فضاگشا  یجاو به  میو ارتعاش بد نده  یانرژ  گران ید

 خدمت ما به خلق و کائنات است.

عمل حاضر بود    دان یدر م   شهی هم  د یو قانون جبران و کار و اجتهاد گرم است که با  زی خواندن قرآن درون مستلزم پره  یی توانا

 . میو خواب و وسوسه را از خود دور کن یو ترس و کاهل م یریگ یقرار م  یکه هر لحظه مدام مورد امتحان عمل

  ی حق  دهدی. قرآن درون اجازه نم میبدان   یزی که مسخر ما است خود را مالک و صاحب چ  یدر جهان  دهدیدرون اجازه نم  قرآن

 .م یو خودخواه باش تفاوتیب  رامونیو جهان پ گران یبه د و نسبت میرا بشکن  ی دل م،یکن عیرا ضا

و عمل    هایدگی همان  نکیبا ع  دنیو د  یسازو ما را از هرگونه سبب  دهدیو پندار کمال نم  یی و دو  تیدرون اجازۀ من  قرآن

 .  کند یمنع م  براساس آن
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و ما را از جهان   سازدیم  یما جار  یدر زندگ   ییبایز و شکر و رضا را به  م یو تسل  کندیم   لیدرون ما را صاحب صبر جم  قرآن

.  کندیما باز م   یما شرح صدر را برا  زی اندازۀ پرهو به  می هست  ی زندگ   ازمندیکه فقط ن  م ینی ب یم  ی روشن و به  کندیم  ازینیب   رونی ب 

 شدن است.  دهی ما از همان ز یپره   ازمندین  ام  یبرا ییپس امکان فضاگشا

 شکرستانش ی که تو یدرون توست مصر  به
 ی مدد شکر ندار  رونیغم است اگر ز ب چه

  

 پرستان غلام صورت به مثالِ بت یاشده
 ی به درون نظر ندار کنیول  یوسف یچو  تو

  

 ی نیبب نهیخدا جمال خود را چو در آ به
 ی گذر ندار یبه کس یهم تو باش شیخو بت

 (۲۸۲۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 تمام شد.  استاد

 بود.  ی عال یلیآقا. خ ی عل بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 قربانتان بروم. ممنونم استاد، ممنونم.  :یعل یآقا

 . دی دیزحمت کش آقای شهبازی:

هست. حالا    یل یو پنهان خ  دای پ  یزهایچ   یلی. خ نندیبرنامه را بارها بب  نیا   کنمیم   شنهادیممنون. من به دوستان پ   :یعل  یآقا

 بود.   یعال ی لیخب خ یاست ول فیضع  امییرای گ ادیمن که ز 

 ست؟ یاست، ن  ۱۰۰۲منظورتان  آقای شهبازی:

برا  ن یها، امثل همهٔ برنامه  ی معنو  ،یسازیو هم زندگ   ی واقعاً هم از نظر روحان  ۱۰۰۲  برنامهٔ  :یعل  یآقا   ک یمن    ی اصلاً 

 بود.  ی گریبرنامهٔ د

 خب.  یلیممنونم. خ ن،یآفر آقای شهبازی:

 شما ممنونم.  یهااز زحمت :یعل یآقا

 [ یعل یو آقا یشهباز یآقا ی] خداحافظ
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 یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا خانم الناز -۱۷

 و خانم الناز[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  ن یاتفاق، آن هم هم نیا یتر شد توروشن میموضوع برا  ک ی. میبگو  یاخاطره کی  خواستمیتان م استاد با اجازه الناز: خانم

ا  یموضوع تمرکز رو ها، چقدر  آن  یکارها  یتو  میکن یو دخالت م   گرانید  یرو  رودیتمرکزمان م  یوقت   کهنیخود است. و 

 ه مهم ک  اریبس  تیب ن ی. و اشودیم  یکارخراب

  ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 گنج حضور. یخود است تو  یسال تمرکز رو مییدارد که واقعاً امسال بگو  یفکر کنم جا و

 خود. یتمرکز رو آقای شهبازی:

 .شودیم   ینظرم عالبله، به الناز: خانم

 صدا[  ت یفی ک  ی]بررس

 ام خواهرزاده  یهم برا  یکیخودم،    یبرا  یک یبعد   دم،یتا گلدان گل خردو  ش،یبود که من چند وقت پ  نیموضوع ا  الناز:  خانم

را در اتاق خودم و   اشیک یگلدان را گذاشتم    نیجفتمان. بعد من ا   میخوابگاه هست  یتو  کند،یم  یمن زندگ  یکه اتاق کنار

  شان یاز ا   افتاد،یگلدان م   ن یبلافاصله چشمم به ا  شان، یاتاق ا   رفتم یبار که م   ک ی   روز . بعد من هرچند  شانیهم دادم به ا  یکی

 گفتمینه، با خودم م  گفتمیحواسم هست. بعد من م  یآر  گفتیهم م   شانیبعد ا  ؟یدهیرا آب م  گلدانت   نیتو ا   دمی پرسیم

  ی تو ختمیریم   کردم،یپُر م   آمدیدستم م به  هرچه  ،یزی چ  یوانی ل   کی داشتمیکه، خودم برم   ستین   زهای چ  نیاصلاً اهل ا   نینه ا

 آن گلدان. 

  

حواسم باشد آب بدهم به    کردمیم   ی و سع  شودیگلدان دارد وضعش بدتر م   ن یا   دم یدیم   ی رفت، تا من هِ  ش یپ  یجورنیهم

  گریور. بعد از چند وقت د آن  ور نیپنجره، ا   نیا  یجلو  گذاشتمیاتاق او م   رفتمیهر دفعه که م  کردم،یرا عوض م   شیآن، جا

نگاه کردم به گلدان    ی. آوردم و هاتاق خودم  گرید  برمیرا م  ن یگفتم من ا   صلاًگلدان نابود شد، افتضاح شد حالش، ا  دمید

بهتر    ی لیگلدان خودم از روز اولش هم خ  قدرنیچرا ا   ام،دهیرا که من با هم خر  هانیکه خب ا  دمی د  شان،یخودم به گلدان ا 

اصلاً    گریگلدان د  نیخاک ا  نی اصلاً ا   دمید   کردم،  یور را نگاه کردم، بررس آن  ورنیا  یاصلاً نابود شده؟! ه  شانیشده، گلدان ا

گلدان آب دادم، که اصلاً    نیبه ا  قدرنیمن هر دفعه که رفتم اتاق او، ا   دمیفکر کردم که چه شده؟ د  یلجن شده. بعد ه  نیع

روز هم    هبار هم آب ندادم، که مثل هم بودن، دَ  ک یهفته    کی   ی تو  د یبه گلدان خودم شا  کهیشده. درصورت  ی وضع  ن یا   نیا

 آب بدهم.  شود،یکاملاً خاکش خشک م   یخودم بود و حواسم بود وقت ش یاش پ دادم، چون همهبار هم آب ن  کی  دیشا
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 ن ی وجودم که ا  یهابعد من متوجه شدم با تمام سلول   ،یلیمرا گرفت خ  یقو  یل یبرق خ  کیمثل    یزیچ  کیجا  واقعاً آن  بعد

را    گرید   یک ی  یخواه یو م  گرید   یکی  یرو  رودیتمرکز م  یچه واقعاً! که وقت  یعن یخود،    یتمرکز رو  ندیگویکه پس م   یموضوع

 . افتدیدرواقع دارد م  یعن یاتفاق   نیا  ،یکن  یو حبر و سنَ  یو درست کن  ی پرورش بده

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 moveجا شدن :)جابه  نیمووا  شان،یآمدن ا  نیو خدا را شکر از آن موقع، همان آن موقع هم مصادف بود با هم   الناز:  خانم

in فعلاً    ان یکه مرا گرفته و حالا خدا را شکر نس  ی برق  ک ی بود، بعد همان از آن موقع مثل واقعاً    ل یمن، اوا ش ی( کرده بودند پ

و به خودم   افتمیآن گلدان م   ادی  ها،نیو ا   میبگو  شانیبه ا  ی زیچ  ک ی  میآیمهر دفعه    که  کند یغلبه نکرده، واقعاً ولم نم

.  گرانید  یمحض است تمرکز رو  یکارلطفاً گلدانش را آب نده، خرابش نکن. و متوجه شدم که اصلاً واقعاً خراب  م یگویم

 کنم.  هیمردۀ خودم گر  یبرا  شتریجمع کنم و ب   احواسم ر  شتریب  یک یمن   یلیموضوع خ  نیا  یرو  دی با  یل یبله استاد فکر کنم خ

کارها است که حواس آدم    نی تراز مشکل  ی کی  ن یمان. ا ٔمان خانم، همه ٔمان نه شما، همه ٔ! همهنیآفر   ن، یآفر  آقای شهبازی:

ل شما  قوکه حواسم به خودم باشد، به  ت، یدر کار مولانا و معنو  م یندار  یما کار  ن یتر از امشکل  دی به خودش باشد. شا

  م ییبگو  گر،ید  یکی  یرو  رودیحواسمان م  یوقت   فتدی ب   ادمانیکه    م یگرفت  ادی  روزرا آب ندهم. ما از شما ام  گرانیگلدان د

 ! نی. آفر[یشهباز ی]خنده آقارا آب ندهم، بروم گلدان خودم را آب بدهم،   گرانیگلدان د

د  الناز:  خانم ا  گریبله  نکش  یعن ی  شانی گلدان  هفته  سه  دو  کنم  فکر  خ  د یواقعاً  اصلاً  الآن  خودم  شد، گلدان    ی لینابود 

 .هانیرشد کرده و بزرگ شده و ا زی انگشگفت

 :کهنیدر مورد »لٰأتبُْصِرُون«، ا دیهفته هم شما فرمود نیا  کهنیو ا  بعد

   ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِریو، بر خود م نیبنش یمدّت

 (۴۷۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ست او خود را رها کرده مردۀ
 رَفو دی را جو  گانهیب مردۀ
 (۱۵۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 که   دیفرمود کهنیا و

 نگر در شرحِ دل در اندرون   در
 طعنهٔ لٰأتُبْصِرُون   دیاین تا
 (۱۰۷۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 اَنْفُسِکُمْ اَفَلَا تبُْصِرُونَ.«  »وَفيِ

 بينيد؟« نيز حق درون شماست. آيا نمى »و

 ( ۲۱ هٔی(، آ۵۱سورۀ ذاريات ) م، ی)قرآن کر
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 اَقرَْبُ اِلَيْهِ مِنْكُمْ وَلََٰکِنْ لَأ تُبْصرُِونَ.«  »ونََحْنُ 

 بينيد.« نمىولى شما  تريمکی که در حالِ مرگ است(، نزد  یاز شما به او، )کس  »ما

 (۸۵ هٔی(، آ۵۶سورۀ واقعه ) م، ی)قرآن کر

 است.  هیمربوط به آن آ  که

 بله »طعنهٔ لٰأتبُْصِرُون«.  آقای شهبازی:

 ]چک کردن تماس[ 

از شما    رد، یم یکه دارد م   ی که ما به آن کس  نندی ب ینم  ایاند که آ قرآن که فرموده  هٔ یآ  د، ی که گفته بود  ه یآ  ن یبله ا   الناز:  خانم

 م؟ یترکی نزد

زنده کنم،    یو او را به زندگ   میبگو   گرید   یکیبه    خواهمیکه من م  ییهااز آموزه  ز،یچاست از همه  ترکی خدا به همه نزد  ی عنی

واقعاً دست دوم    م یگویکه من م   یزی و آن چ  کند،یاو کار م  ی و از درونش دارد رو است که  تر کیکه به او نزد   ی خود زندگ

 .  دهدیخودم را فقط دارد نشان م  دنِیند دهد، یم  نمرا نشا  یِن یبینم  نیاست و فقط هم 

 ندارم من.   ی حرف گر یممنون استاد، د  یلیخ

  ن یکه ا  کنند یم  هیکه مردم گر  د ییگو ی. مدیی گویالآن م   دیاست که شما دار  ن یا  اش یهم معن   هی واقعاً آن آ  دیشا  آقای شهبازی:

  رد، یم یدارد م   ن یا   دیکن یشما که فکر م  که  د یگویور م بعد خدا هم از آن  کنند،یم   حت یهمه نص   شود،یآدم دارد بدبخت م 

 . کنمیم   حتشیمن نص  دیبگذار  [یشهباز ی]خندۀ آقاهستم،  تر کی نزد  نیمن از همهٔ شما به ا 

هم   ی معن  ن یبه ا   تواندیکند. پس م   حتشینص   تواندیخداوند نم  گر ید  م،یکنیم  جش یرا، گ  یکی   می کنیم  حت یبس که ما نص  از

بدبخت شده،    م،یکنیم   ه یگر  یک یمان به حال   ٔما همه  گر، ید  کنندیم   ه یهمه گر  دهد، یکه دارد جان م  یکس   دی گویباشد که م

از همهٔ    دیگو یخداوند م  کهیدرحال ا   شمامن  آ   ترکینزد   نیبه  »لٰأتُبْصرُِون« که  نم  نند؟ی بینم   ایهستم.    یخدا  د؟ین یبیشما 

  ی لیطعنه خ  زند،ی»طعنهٔ لٰأتبُْصِرُون«. طعنه م   نیجالب است ا   ی ل یخ د؟ ینی ب یمن با شما هستم، مرا نم   د؟ی نی ب یدرونتان را نم

 د؟ یندار  یگری ممنون الناز خانم. کار د ی لیاست، آن هم طعنهٔ خدا. خ ی هیکلمهٔ تنب ست، ین  یجالب ادیکلمهٔ ز

که   زی انگشگفت یل یخ زیچ کی  کهنی. ادیبشود، ببخش  لیموضوع تکم نیهم اضافه کنم که ا  زیچ کیاستاد فقط  الناز: خانم

هِ  نیا ا  ی را    یزیچ   کی   خواهمیدارم الآن. هر چقدر مثلاً م   ین یقر   کی   نی چون هم  کنم،یاش م تجربه  یل یروزها خ  ن یدارم 

که    ی زیجالب است که در نود درصد اوقات آن چ   میبرا   یلیخ  کنم،یو انصتوا م   آورمیها را م آموزه  نیهمان موقع ا   م،یبگو

را خودش    ز یهمان چ   قهیدو دق  قه یدق  ک ی  ه، یمثلاً چند ثان  کی را، همان خود آن فرد، خودشان بعد    م یبگو  خواستم یمن م

که    یزی چهمان    گردد، ینظرش برم  هوکیخودش متفاوت بوده. اصلاً   ی اگر مثلاً صد و هشتاد درجه با نظر قبل  ی حت  د،ی گویم

 ساله« رفت.ز ده شیکه »ب گفتیم  ی که، موس گفتیکه م  دمی را د نی. و من ا دیگو یرا خودش م میبه او بگو  خواستمیمن م 

 ساله راهز دَه  شیبه شب ب رفت
 ا یهمه غرقِ ض  یدرخت دید

  (۲۵۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 نور  ، یی: روشناایض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و آن    هیثان  کی   یتو  روندیم  هوکیساله راه« را  ز دَه  ش یها »ب آدم  نیا  م، یکنیما فضا را باز م   ی وقت  افتد یاتفاق م   نیا  واقعاً

 گشوده.  یفضا  یتو  افتدیاتفاق م  نشی تحول ب 

 . میکه گفت  دی شعر را دوباره شما بخوان نی ! ا نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 نگر در شرحِ دل در اندرون   در
 لٰأتُبْصِرُون  طعنهٔ  دیاین تا
 (۱۰۷۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  ی عنی  ، یعن یدارد، هم »لٰأتبُْصِرُون«    یی است. هم »شرح دل« دارد، فضاگشا  ی مهم  تیب  ی لیخ  نی . ادیبخوان  واش ی  گریبار د   ک ی

ندارد    یمعن   د؟ین یبیچطور مرا نم   د؟ی نی ب یچه که مرا نم  ی عنی  پرسد یخداوند از بشر م   که نیمرا؟ مثل ا  د ین یبیچه که شما نم 

شدن فضا در درونت. »در نگر در شرحِ دل«، شرح دل، باز شدن دل »در اندرون« »تا   گشودهنگاه کن به   د،ی نی ب یکه مرا نم

 .  واشی گر یبار د  ک ی د یطعنهٔ لٰأتُبْصرُِون«. بخوان  د یاین

 است که  ن یهم ا اشیقبل تی چشم. فکر کنم ب  الناز: خانم

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟  که
   ساز؟هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 (۱۰۷۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کننده یتکدّ  کننده،یی: گدا سازهیکُد

 نَشْرَحْ لَكَ صَدْركََ.«   »اَلَمْ

 ات را برايت نگشوديم؟«سينه »آيا

 [ ؟یکنیچرا از آن استفاده نم  م؟یرا در مرکزت نگذاشت  ییفضاگشا تی قابل ای]آ

 ( ۱ یهٔ(، آ۹۴انشراح ) ۀسور م، ی)قرآن کر

 نگر در شرحِ دل در اندرون   در
 طعنهٔ لٰأتُبْصِرُون   دیاین تا
 (۱۰۷۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  تیتا بدو  ن ی. هم توجه کند، توجه کند  خواهد یم یهر کس  م، یکن  دایپ   ت یب  م یتوان یما نم   گریبهتر د  ن یوالله از ا  آقای شهبازی:

 هستند.  ن یکه اهل د ییها آن یباشد، مخصوصاً برا یمردم کاف  یبرا د یپشت سر هم با

 و خانم الناز[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم فاطمه از کرج  -۱۸

 و خانم فاطمه[ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

قلب به شما   میدوم را هم واقعاً از صم  ۀ. شروع هزارمیگویم کیهزار گنج حضور را به شما تبر   هٔ برنام  ر یبا تأخ  فاطمه:  خانم

  شود،یو پخش م  شودیدارد ضبط م  تی کلِ بشر  یساز که واقعاً براانسان  هٔبرنام  نیمان واقعاً ابه همه  یعن ی  م،یگویم   کی تبر 

 . میاز آن ببر ییهاما بهره  میبتوان  جورنیا باشد و همپابرج جورنیبرنامه هم   نیا مه  ندهی تا صدها سال آ  دوارمیام

 ممنون.  یلیخ آقای شهبازی:

ها تشکر کنم،  کارگروه  هٔاز هم  خواستم یاول م   هٔ. من در وهلیشهباز  یآقا  م یگویم   ک یسال نو را هم به شما تبر   فاطمه:  خانم

چقدر    دانمیبردم امسال. واقعاً م   ز یاز آن چ  ی لیقرآن بودند، من خ   یهاهیکه مرتبط با آ   ی اتیاب  یآورمخصوصاً از بابت جمع

که زحمت    یی هاتک آناز تک  کشند، یکارگروها م   یکه دارند تو  ی به زحمات کنم راجعیدارم درک م   شتری. بدندیزحمت کش 

 :تیب نیو هم کنمیواقعاً تشکر م  دندیکش

 اَلَمْ نَشْرَح نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 (۱۰۷۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 کننده ی تکدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  خواستمی. و مکردمیرا با خودم تکرار م   ن یاش اهمه  دیرا اجرا کرده بود  ۱۰۰۲  هٔکه برنام  یقبل  هٔرا من تا هفت  تی ب   نیهم  قاًیدق

  ک ی من تازه    د ی. پارسال ع دمیخودم د  ی تو  ر ییتغ  یل یداشتم خ  دی تا امسال ع  د یبه پارسال ع نسبتکه    ییهاشرفتیکه پ   میبگو

گنج حضور هم سال نو    هٔبکنم. برنام  توانستم ینم  یکار  چ یگنج حضور. ه   هٔبه برنام  بودمماهه بودم که وصل شده  شش  هٔبچ

هم    ادی. زدیشما نبود  ی وقت  شدیچقدر فضا بسته م  زدم،یم  واریخودم را به در و د  جورهست که چه  ادمینبود، من کاملا  

پخش    جورنیکه هم   ییهارا شکر با برنامه  دا اما امسال خ  م،ی سخت گذشت برا   ی لیاطلاع نداشتم از تلگرام و اَپ برنامه، خ

 رفتم.   شی خوب پ  یل یقرآن بود، خ یاههیکه مرتبط با آ  یات یاب ن یبا اَپ، تلگرام، با هم ونتانیز یتلو یتو  دی کرد

ها را با  از چالش  یلیبود، من توانستم خ   ز یبرانگ   چالش  یلیما معمولاً خ  هٔخان  یتو  نیاسفند و فرورد  هٔبُره  ن یا  یتو  دیشا

 فضا بسته شد. من بعد از آن خودم را ملامت نکردم.  م یواقعاً برا  گریمورد که د  کی جز  درون خودم حل کنم. به  ییفضاگشا

شکر   ن یمن بود و خدا را بابت ا  یهم برا یدیدرس جد  کی من اتفاق افتاد،  یهم که برا یفضابند ن یا یکه تو دانستم یم و

تپش قلب    ی. واست«دهی بگز  تشیرا به من داشت. »عنا  تی عنا  نیا   کهنیبابت ا  کنمیکردم. هر لحظه دارم خدا را شکر م

 گرفتم. 

 خانم.   د یبکش  ق ینفس عم  کی آقای شهبازی:
 فاطمه: خانم

 ها جان یِاز پ ستدهی بگْز  تشیعنا
 ها از مُسَبَّب ستدهی بخْر  مُسَبِ بَش
 (۲۳۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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حقِ خودش من را که    هٔخداوند به من داشته که با جذب   یت یکه چه عنا  نمی ب یخداوند را دارم درونِ خودم م  ت یعنا  نیا  واقعاً

 . کشدیدرواقع خود او هستم به سمت خودش دارد م

  کهنیبابت ا  ،یشهباز  یآقا  تی بابت هدا   ،یشهباز  یآقا  نشی مولانا، بابت آفر   نش یبابت آفر   کنم یرا هر لحظه شکر م   خداوند

  ی تو  دی شا  ست،ین   ی زیو سه سال از عمر آدم کم چ  ستیب  ست،ین   یزی هزار برنامه کم چ  ،یشهباز  یبرنامه را توانست آقا  نیا

 .  دیاوردیکه کم ن بوسمی. واقعاً دستانتان را میشهباز یآقا است عمر   کیجمله باشد، اما واقعاً  کی دهانت 

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

اوقات   یبه وصل کردن. با خودم گاه  دیمن سه سالم بوده برنامه را شما شروع کرد  دیبا برنامه، شا  ریمن د  فاطمه:  خانم

 .دمیرس جانی هم دست سرنوشت بوده که به ا ن یا د یاما شا شدم،یکاش همان اول من هم آشنا م  م یگویم

که همسرشان اول آشنا شدند بعد آمدند    یی هاکه آن  د یگویبه من م   ی ذهنکاش درواقع من  م یگویاوقات به خودم م   یگاه

من هم    د ی. بعد به خودم گفتم که نه، شاشدمیم  یجورنیکاش من هم هم  یبرنامه دعوت کردند ا  نیرا هم به ا   شانیهاخانم

 بوده. ن یمن هم ت یراه هدا ن یا د ی. شاکردندیقبول نم شانیهااما خانم دندیرس انیکه آقا شدمیم  یی هاجزو همان خانم

 !  نیآفر ی شهبازی:آقا

سه ضلع اگر    ن یو همسرم است. هر کدام از شما ا  یشهباز  یمثلث مولانا و آقا  نیمن، هم  تی مثلث هدا   نیو ا  فاطمه:  خانم

 . دمی پوس یم  ی ذهنمن در من د ینبود

  د ی که به ذهنم رس  یزیچ  نیو اول  دمیخودم را د  دی سف  یتار موها  نیو هفت سالم شد، اول  ستیمن امسال ب   یشهباز  یآقا

ا از  قبل  کردم  م  که نیفکر  به  ا  ی سالانیبخواهم  از  قبل  چ  کهنیبرسم،  تمام صورتم  و    نیبخواهد  غم  از  بشود  و چروک 

 را به من نشان داد. ت یخدا هدا کند، یم جادی ا  میبرا   یذهن که من ییهاغصه

هستند. مهم درونت است، مهم روحت است که    یرفتن نیاش از ب همه  هانیا   ست،ین  یمهم  ز ی آدم اصلاً چ  هٔافیکه ق  دمیفهم

 . یشویچقدر به خدا وصل م

 بخوانم.    تانی هم برا نیام ا هم نوشته یمتن کوتاه   کی  د یاجازه بده اگر

 . د ییبفرما که، نیمثل ا  دیر ی مشکل است بگ  یل یشما خ دیحالا بخوان  یوقتتان البته تمام شده. ول  د یبخوان آقای شهبازی:

ها نشستم.  من هم در کنار آن کردند یها صحبت م خانم میپدر شوهرم جمع شد هٔخان یکه همگ شیچند شب پ  فاطمه: خانم

( که  Sleeveکوچک کردن معده :  یاش )جراحمعده  ویبه عمل اسلراجع  یک ی  کرد،یصحبت م   شیبه کاشت ابروهاراجع  یکی

کاشت    ی کی  ،ی نی به عمل ب راجع  یک ی  اش، یشانیپ  شیخط رو  کاشت   بهراجع  ی کیوزن کم کند،    لویک   ی ماهه قرار است سسه

 .  گریو موضوع د ز یها چها و دهناخن و مژه

به من   یذهنمن  هٔها و بازگشت به خانه حملاز آن  یها بودم، بعد از خداحافظ آن  یهاحرف  ۀدر آن لحظه فقط شنوند  من

  میهاخواسته  نیتر ییابتدا   ن،یتر از کوچک  یکه من حت   کردمیو فکر م  کردمیم  امنهیدرون س  ید یشروع شد. حس انقباض شد 

 محروم شدم.   ی زندگ ن یهم در ا
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من   ی بار قرار است لباس بخرم آن هم با درد و انقباض و دعوا و کشمکش آن لباس برا کی  ی که سال یدن یاز لباس خر یحت

 :تی ب   هوکی بود،  امیزندگ یزهایچ  نیتر ییکه ابتدا   گر ید ز یها چو ده شد یم  دهیخر

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 (۱۷۲۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 پرستان غلامِ صورت به مثالِ بت یاشده
 ی به درون نظر ندار کنیول  یوسف یچو  تو

 (۲۸۲۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
 قضا جانت دهد، درمان کند  هم

 (۱۲۵۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن جا  در
 پسِ صبر تو را او به سَرِ صدر نشانَد  ز

 (۷۶۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

البته قبل از آشنا شدن    کردم؟یکارها را م  ن یمن هم ا   ا یآ  دادیکارها را به من م  ن یا  ۀخودم گفتم اگر شوهر من هم اجاز  به

کردن من   مراد یشد. همسرم مأمور ب   ز ی لبر  م یهاتأمل من متوجه شدم که در نود درصد موارد بله! و اشک یبا برنامه. با کم 

به هدف خلقت    نش،یبه باطن آفر  خواستمی. من کجا مشدمیم   یپرست غرق در صورت  ناز جانب خداست. اگر همسرم نبود م

 خودم برسم؟  

شکرت    ا یشکرت بابت مولانا، خدا  ایکردم. خدا   ی گزارو سپاس  دم یشدم، همسرم را در آغوش کش  تی از شکر و رضا  زی لبر

 من است.  یمرادیگنج حضور، بابت همسرم که مأمور ب  هٔبابت برنام ،یشهباز یآقا تی و هدا نشی بابت آفر 

 ما فردا پُر از شِکَّر شود  شهرِ
 تر شودست، ارزانارزانَ شِکَّر 
 (۲۵۲۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 انییحلوا  یا دیشِکَر غلط در
 ان ییصفرا یِکور  ،یطوط  چوهم

 (۲۵۲۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است و بس  نی کار ا دی کوب  شکر ین
 است و بس  نیا اری دیبرافشان جان

 (۲۵۳۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو



  ۱۰۰۲-۳شمارۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 75صفحه: 

 هزاران عقل با هم برجهند  صد
 نهند  یدامِ او دام رِیبه غ تا

 (۱۰۶۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و بس  ابندیتر خود را سخت دامِ
 ؟ با باد، خس یقوّت  دینما یکِ

 (۱۰۶۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 یز زندانِ جهان با تو بُدم من همگ  شیپ
 ی گذر  ینبود چیدامگهم ه نیبر  کاش

  

 نرومیسفر م چیبگفتم که خوشم، ه چند
 ی تا به ثَر یسفرِ صعب نگر ره ز عُل نیا

 (۲۴۵۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 جان، سفر کن   یآمد ز عشق ا ندا
 دم ی آفر  ییسرامن محنت که

  

 گفتم که من آن جا نخواهم   یبس
   دمیو جامه در  دمینال  یبس

  

 زم یگر  یاکنون ز رفتن م چنانک
 دم یرم یآن جا آمدن هم م از

 (۱۵۰۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 .یشهباز یممنون آقا  یلیخ

 ! ممنونم خانم فاطمه. نی آفر  با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از تهران  دهیخانم فر -۱۹

 [ دهیو خانم فر  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 هم مبارک استاد. دتیع  :دهیفر خانم

 ممنون.  یلیخ آقای شهبازی:

 بخوانم.  خواهمیم  یغزل  ک یقربانت بروم،  زم،ی عز دی قربانت. استاد اگر اجازه بده :دهیفر خانم

 بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

 سه صفحه، بخوانم؟  شودیم  اش ی معن  ٔبا خلاصه، با خلاصه  یول  :دهیفر خانم

 خانم.  د یفقط غزل را بخوان آقای شهبازی:

 را نخوانم؟ اش یمعن   :دهیفر خانم

 . دی. شما غزل را بخوانفهمندیرا مردم م اش یمعن  گرید آقای شهبازی:

 . دیقربانت بروم. ببخش  زم،یباشد. باشد عز  :دهیفر خانم

 . کنمیممنونم. خواهش م  آقای شهبازی:

   :دهیفر خانم

 م ی الله الرَّحمٰنِ الرَّح بِسْمِ

 پسر یبند ره روانست ا  عقل
 پسر یا انستیبشکن ره ع بند

  

 و جان حجاب  بیبند و دل فر   عقل
 پسر یهر سه نهانست ا نیاز ا راه

  

 ی ز عقل و جان و دل برخاست چون
 پسر یهم در گمانست ا نیق ی نیا

  

 ست یکو از خود نرفت او مرد ن مرد
 پسر یآفسانست ا دردیب عشق

  

 دوست  شیخود را هدف کن پ نهٔیس
 پسر یدر کمانست ا رشی که ت نیه
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 خسته شد  رشی کز زخم ت یانهیس
 پسر یصد نشانست ا نشیجب در

  

 ست یکار نازکان نرم ن عشق
 پسر یکار پهلوانست ا عشق

  

 او مر عاشقان را بنده شد  یک   هر 
 پسر یقِرانست او صاحب خسرو

  

 را از کس مپرس از عشق پرس   عشق
 پسر یابر درفشانست ا عشق

  

 ست یمنش محتاج ن یترجمان 
 پسر یخود را ترجمانست ا عشق

  

 ن ی بر آسمان هفتم یرو  گر 
 پسر ینردبانست ا کوین عشق

  

 رود یم ی کجا که کاروان  هر 
 پسر یقبله کاروانست ا  عشق

  

 بدت یجهان از عشق تا نفر  نیا
 پسر یجهان از تو جهانست ا  نیکا

  

 دهان بربند و خامش چون صدف  نیه
 پسر یزبانت خصم جانست ا  نیکا

  

 آمد و جان شادمان   ز یتبر  شمس
 پسر یبا شمسش قرانست ا چونک

 (۱۰۹۷شمس، غزل  وانی، دوی)مول

 نکردم.   یزودتر معرف دیهستم از تهران هم زنگ زدم. ببخش  دهی است. فر ۱۰۹۷استاد جان غزل  د یببخش 

 ممنونم.  با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:
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 قربان شما. الآن هفت ماه است استاد جان زنگ نزدم.  :دهیفر خانم

 ممنون.  یل ی. خدانم یبله م آقای شهبازی:

 شما استاد جان.  یهاقربانت بروم. ممنونم. ممنون از زحمت :دهیفر خانم

 [ دهیو خانم فر  یشهباز یآقا ی فظ ]خداحا
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   یاز استان مرکز دهیخانم حم -۲۰

 [ ده یو خانم حم یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 را بخوانم.   یام یپ   کی  تانی برا   خواستمیم  :دهیحم خانم

 بله.  د ییبفرما  آقای شهبازی:

 .  طانیش  ری گزنده هٔهست تل اممیاسم پ :دهیحم خانم

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

از آشپزخانه آمد    دفعهکیبعد    کرد، یم   ی خودش آشپز  ی آشپزخانه داشت برا  یمن تو  هٔسال زدهیروز پسر س   ک ی   :دهیحم  خانم

بعد از    گریو د  م یدیترس   یو کل  میگشت   ی ما کل  گریخانه رد شده، بعد د  یکه از تو  دمید  یموش  کی و گفت مامان من    رونی ب 

  م یدیموش خر تله  ک ی   م یکه زود رفت  م یمجبور شد  م،ینکرد  دای پ  ی زیچ   گرید  را،   هانیو ا   هانتیکاب  هٔ و هم  م یکه گشت   همهنیا

تر  بزرگ  یه  می کردیم  یسع  م،ی کرد یعوضش م   یبعد ه  میگذاشتیم   یموش خوراک تله  نیا  یبعد ما هر روز تو  م،یگذاشت  میآورد

که    م یدیدر کار نبود. بعد ما د   ی به چشمش آمده بود اصلاً موش  که خدا را شکر پسرم   میدی . بعد دمیتر بگذار مزهو خوش

 . م یتله را جمع کرد  ست ین  یخبر

. بعد دوتا  کردمینگاه م  یما بود، من ه  هٔخان یتو ی موش تا وقتتله ن یموش دوتا درس گرفتم. اتله ن یمن از ا  یشهباز یآقا

و متأسفانه    کند یاش را عوض مهر بار هم طعمه  گذارد،یتله م  ما  یمدام دارد برا  طان یش  کهنی اول ا  کهنیدرس از آن گرفتم ا 

مثل پول، مثل خانواده، مثل    م،یحساس هست  شان یرو  ی لیخ  م، یها را دوست دارآن  یل یما خ  داند یکه م  گذارد یرا م   یی زهایچ

  یزیچ   ایشدن    ی مثل دشمن و دوست، مثل عاشق کس  زهایچ  ی بعض  ای  حیو توجه، مثل توقع، تفر   دییفرزند و همسر، مثل تأ

ها  که ما با آن  گریدام د  هزارانبزرگ و کوچک و    یهاو جنگ  نیو مذهب و قر  یو اجتماع  یاسیس  یشدن، مثل باورها

 .  ندازدی ب   ری گ هانیاز ا ی ک ی هٔتل  یروز و شب ما را تو یتا بالاخره در ط  م یهست دهیهمان

 دانه بر بام است او هٔفتن  مرغِ
 دام است او  هٔگُشاده بست پَر 

 ( ۶۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 به دانه داد او دل را به جان  چون
 مر وِرا بگرفته دان ناگرفته

 ( ۶۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کند ینظرها که به دانه م آن
 زند یگِرِه دان کاو به پا برم  آن

 ( ۶۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 ست آن رسول  الظَّن گفتهُ سُوء حَزمْ
 فَضول   یا دانیقدم را دام م  هر 

 (۲۶۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 ی و آگاه ی اریهوش  ، یدر امر   یشی : دوراندحَزْم
 : حدس، گمان ظنَ

 گواده ی: زفَضول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دَوَد که دام کو؟ یبُزِ کوه  آن
 بتازد، دامش افتد در گلو  چون

 (۲۷۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
هست که ما خودمان با   ی دام  ک یاست که   ن یبدتر است و آن هم ا ی لیخ  ی که من گرفتم که از اول  ی درس دوم یشهباز یآقا

برا م  یدست خودمان  دردهامیگذار یخودمان  آن  و  افکارها  مانیهااست، غصه  مانی.  و  احساس  است،    یاست،  بدمان 

و    ی و کاهل  یو افسردگ   یو پژمردگ   نه یرنج و رنجش و ک   نده،ی آ   یهاسرزنش است، ملامت است، مثل گذشته، مثل استرس

پندار   سه،یو حسادت، مقا دهایو نبا  دهایو حرص و با  زهیو مقاومت و ست یو پرخور یدیعدم تحرک و ورزش و ترس و ناام

  مان، یهاشدن  دهید  مان،یهادانمیم  مان،یبا جسممان، ملول  ی دگ ی. هماناتیمثل مصرف دخان  مخربمان  یهاکمال، عادت

 هست.  یمجاز یدر فضا وقت تلف کردن گران،ی د یتمرکز رو گران، یاز د  د یتقل

 بُوَد  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟!  دِیما احمق که ص همچو

 (۴۰۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 عام   دِ یشکارِ خوک آمد ص چون
 لقمه خوردن زو حرام   حد،یب رنجِ

 (۴۰۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 را عشق است و بس   دیکه ارزد ص  آن
 گنجد اندر دامِ کس؟   یاو کَ  کیل 

 (۴۰۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 به دام  یکردیم د یتو خود را ص پس
 ز کام  یمحبوس و، محروم  یشد  که

 (۴۰۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 او دستت  ردیگ  یک  دستت، یهرچه ام بر 
 وآن مارِ دوسر باشد  دیشکلِ عصا آ بر 

 (۶۳۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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خودمان را با   م یتوان یما م  گذارد،یم  د یجد  هٔطعم د، یدام جد  ک ی  مان یبرا طان یگرفتم اگر هر بار که ش  ادیمن   یشهباز یآقا

آخرش او هم طعمه و تله را    م،ینجات بده  ییو فضاگشا  زیو در لحظه بودن، با پره  یرضا، با صبر، با شکر، با عذرخواه

 .  میشو یبه حضور زنده م هشاءاللشاءالله، انو ما ان میکن یجمع م

 یاو شَو دِیو ص  ییّمگر آ تو
 ی به دامِ او رَو ،یبگْذار دام

 (۴۱۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 پست به گوشم پست د یگویم  عشق
 است یادی تر از صبودن خوش دیص

 (۴۱۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 را و غِر ه شو  ش یمن کن خو گولِ
 را رها کن، ذَر ه شو یآفتاب
 (۴۱۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 آهسته : آهسته پستپست 
 : ابله، نادان گُول
 فته ی : فر غِر ه

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 باش  خانهیدَرَم ساکن شو و ب بر 
 مَکُن، پروانه باش  یشمع یِدعو

 (۴۱۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 یزندگ   یِّچاشن ینیبب تا
 ی نهان در بندگ  ینیب سلطنت

 (۴۱۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورت یب

 (۵۳۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بِهْ  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

 (۵۳۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : فتوادهنده یمُفت
 عهده گرفتن : تعهد کردن، به ضمَان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 و هَوس  دیزمان که حرص جنب آن
 ادرس یفر  یکه ا  گویزمان م آن

 (۵۳۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بِهْ  ز ی پره ،ینباشد قوّت چون
 آسان بِجِهْ  طاقیُفرارِ لا  در

 (۴۹۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : که تاب نتوان آوردن طاق یُ لا
 فرار کن   یآسانبجِهِ: به  آسان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو داریو ب   یمراقب باش گر 
 هر دَم پاسخِ کردار تو ینیب

 (۲۴۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 هزاران دام باشد در قدم  گر 
 غم  چینباشد ه ،ییتو با ما چون

 (۳۸۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ستیدام ن یدَد و ب یب یکُنج چیه
 ست یبه خلوتگاهِ حق، آرام ن جز 

 (۵۹۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شد استاد.  تمام

 ! یخوب، ممنونم. عال یلیخیلیخ آقای شهبازی:

 . دیقربان شما، ممنون، متشکرم، خسته هم نباش :دهیحم خانم

 [ ده یو خانم حم یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از کانادا   میخانم مر  -۲۱

 [ م یو خانم مر یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  

 .  کنمی. خواهش م یکوتاه امیپ   کی  خواستم،یداشتم که م یام یمن پ  دیی اگر اجازه بفرما :میخانم مر 

 .دیی بله، بله بفرما  آقای شهبازی:

در    ت یرکن و اساس موفق   زی فرمودند که پره  یشهباز  ی. آقایمعنو ارانیو   یشهباز  یبا عرض سلام خدمت آقا :میمر  خانم

 کرد.  شرفتیپ توانینم  ز یهم بدون پره یهست. در کار معنو یهر کار

 پنج رکن  یبر بنا  یهست مبن مانیا گرچه
 امیوالله هست از آنها اَعْظَمُ الْأَرکان ص کیل 

 (۱۶۰۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 هاه ی پا نی تر الْأَرکان: بزرگ   اَعظَْمُ
 : روزه گرفتن امیص

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 هست.   مانیا  یرکن اساس زی پره  نیکه ا خوردیمولانا قسم م  حضرت

 آن را  ر یبگفت: اَلصَّوْمُ جُنَّة، پس بگ   غامبر یپ چو
 سپر مفکن  نیزِنهار، ا رانداز،ینَفْسِ ت شِیپ به

 (۱۸۵۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 است.  یجُنَّة: روزه سپر   اَلصَّوْمُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را    اتیاریکه هر لحظه هوش  راندازت ی است که آن را در مقابل نفس ت  یروزه سپر  ای  زی اند پرهمحمد هم فرموده  حضرت

 قرار بده.  ردیگ ینشانه م 

خوشمزه    یهایرا که دوست دارم بخورم. ذوق خوردن خوراک  یی زهای تا موقع افطار چ  رم یکه بودم دوست داشتم روزه بگ   بچه

  ن یبخورند. ا  خواهند، یتا افطار هرچه م   رند یکه روزه بگ   آوردیندارند به وجد م   یادیز  ی ن یرا هم که اعتقاد د  یدر افطار افراد

  دیبا  ییایها چه مزاروزه گرفتن  نی. اما پشت ا کردیم  تری را در نهاد ما قو  ز یپره  وداشت که صبر    یدر خوردن لذت   ریتأخ

  یی از خوردن از اذان صبح تا اذان شب چه معنا  ز یپره   م؟یدیدیدر خودمان م  یرییفطر تغ  دیدر روز ع  ایآ   د؟یرسیدستمان م به

 .  چرخندیدار م فرد روزه دُوردر ماه رمضان  کی که ملا  گفتیم  میمادر بزرگم برا  دیآ یم ادمیدارد؟ 

  

 کاذب بود.  یها اشتهااز آن یک یبرد و    یپ   یدلقک به نکات مهم  ه،یکه بعد از تنب  میدر قصهٔ دلقک خواند 

 کاذب شتابد در طعام  شهوتِ
 فوتِ ذوق، هست آن خود سَقام  خوفِ

 (۲۵۸۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 بِهْ  ر یصادق بود، تأخ اِشتها
 گِرِه یشود آن ب دهیگُوار تا

 (۲۵۸۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ماری: بسَقام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

. کندیبه آن وادار م   دنیرس  یآن طعام است، ما را به عجله برا  نیکه مشهودتر   یزی که حرص و شهوت در هر چ  دیفهم  دلقک

  یزیاگر ما واقعاً به چ  ی که حت   د ی. دلقک فهممیرا از دست بده   مان یزمان از دستمان برود و اشتها  م یترسیکه ما م   یطور

 است.   یماریب ی از دست رفتن آن ذوق، خود نوع ستر   نیو ا  میبهتر است صبر کن   می هست ازمندین

 روزه ضرر دارد صد گونه هنر دارد   گر 
 سَرِ روزه  یدگر دارد، سودا یسودا

 (۲۳۰۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

روزه هزار    دیفرمای. حضرت مولانا م ستین  طورنیبستن دهان فقط از خوردن است؟ مسلماً ا  ست؟یهنر نهفته در روزه چ  اما

 همان لحظه به آن برسد و طمع و حرص آن را دارد است.   خواهدیچه ذهن م هنر دارد. روزه »لا« کردن آن

 :دیفرما یمولانا م  حضرت

 لا و اِلّأَ الله را  ینخوان تا
 راه را  نیمَنهَجِ ا یابین در
 (۱۲۴۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : راه آشکار و روشن مَنهَج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  افتد، یم   رون یدر ب  ایدر ذهن    ی سادۀ آن نخوردن است. در هر لحظه اتفاق  ل ی. تمثیلا کن   د یبا  د یگو  ی لحظه هرچه ذهنت م  هر

لحظه  بهشود، لحظه  نیخشمگ  د، ی قضاوت کند، دروغ بگو  خواهدی. ذهنت م یتو در روزه هست   ی عن یخاموش نگه داشتن ذهن  

م بب  ند، یبب   ب یع  خواهد یم   ، یکن ی»لا«  تحق ی نقص  باش   رتیند، حسادت کند،  روزه  در  اگر  م   ،یکند،  فکرهایکنی»لا«   ی. 

که کدام فکر   گشتمیم  میفکرها انیبا گنج حضور در م ییآشنا لیاوا دی آیم  ادمیدائماً در حال گذر از ذهن هستند.  دهیهمان

 و همه باطل هستند.  دیآ یم  دهیذهن همان  یهاخواستن یهمهٔ فکرها از رو  کهنیغافل از ا د،ی آیگشوده م یاز فضا

  ست؟ی چ ز ی لاست، زو پره  دتیام چون
   ست؟یچ ز یطَمْعِ خود اِست سِیان با

 (۱۳۷۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 است  یست یطَمْعِ تو آن ن سِیان چون
   ست؟ی چ ز ی پره نیا ست،یفنا و ن از

 (۱۳۷۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 جان به سِر   یا ،یی»لاٰ« نه سِیان گر 
 منتظر؟  یی»لاٰ« چرا نِیکم در

 (۱۳۷۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : مونس، همدم سی ان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

پس چرا از    دهد،یما نشان م  دۀی چه هست که ذهن همانلا کردن آن  ،یزنده شدن به عشق و زندگ  یما برا  دیکه تنها ام  حالا

راه هست. پس چرا از   ن یدوست و همراه تو در ا د،یآیچه به ذهنت مکردن هر آن  یو نف  ی ستی ن  کنم؟یم  ز یکار پره ن یانجام ا

   ؟یکن یم  زی کردن درونت پره یعدم و خال یفضا

دارم اما متعهد به   قدر ولعآن نینازن  یشهباز یجناب مولانا و آقا یهاگوش کردن صحبت ی چرا من برا پرسم، یخودم م از

 ستم؟ یو عدم ن  ستی ن  یدوست بودن مداوم با فضا

 اضافه کنم.  ز یدر مورد پره  ی تی چند ب کی من  دی تمام شد. فقط اگر اجازه بده یشهباز یممنون آقا  یلیخ

 . دییبله، بله حتماً. بفرما آقای شهبازی:

   :میمر  خانم

 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ
 (۶۴۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
 ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
 (۶۵۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
 ه ی : بر حذر باش، کلمه تنبنهاریز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   
 نار، مُرد  ،یر ی باز گ  زمیچونکه ه

 نار بُرد  یِآب، سو ،یآنکه، تَقْو ز
 (۳۷۰۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خوب؟  یِ گردد به آتش رو هیَس یک 
 القُلوب؟  یگونه از تَقوَنَهد گُل کو

 (۳۷۰۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بِهْ  ز ی پره ،ینباشد قوّت چون
 آسان بِجِهْ  طاقیُفرارِ لا  در

 (۴۹۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو



  ۱۰۰۲-۳شمارۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل 

 86صفحه: 

 : که تاب نتوان آوردن طاق یُ لا
 فرار کن   یآسانبجِهِْ: به  آسان

➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هر دو بهم، ز من شِنو  دَت،یَ و نور با هیسا
 درختِ اِتَّقُوا  شِیبِنِه و دراز شو پ  سَر 

 (۲۱۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . دیکن شه یتقوا پ   د،یبترس  د،یکن  ز ی: پرهاِتَّقُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 روزه ی گنبدِ پ نی به پَرِ روزه، ز  برپر 
 ی سودا بس شب که نخفتست نیآنکه در ا یا

 (۲۵۸۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . متشکرم. دی که به من داد  یمتشکر از وقت  ،یشهباز یممنون آقا  یلیخ

 . دید یممنونم زحمت کش با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 [ م یو خانم مر یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یبا سخنان آقا راز یاز ش نهیخانم سک -۲۲

 [ نهی و خانم سک یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

زبان مادر  خواهمیاول م   :نهیسک  خانم ب  امیبه  تقد  تیدو  نازن  م یشعر  به وجود  اننتانی کنم  بشو.  .  دی شاءالله که متوجه 

 .  دیببخش 

 شم یم  لهیدَه سراغ اِائل یسنَ  یاُ گوندن ک  من

 شم یم  لهیباغ اِ یلنغمه  ،ی میدفتر  ب یآچ لید

 منه  یگوجاق تاره گرک باخد یآچد آسمان

 شم یم لهیچراغ اِ  ولدای  یوینیی آ  نیسن  ی ک

(Man o gündən ki səni eldən sorağ eyləmişəm 

dil açib daftarimi nağmeli bağ eyləmişəm 

Aseman açdı quçaq tarra görə baxdı mənə 

ki sənin ayinivi yolda çırağ eyləmişəm ) 

 امجستجو کرده ل یکه تو را از ا   ی]من از آن روز

 امباغ پر از نغمه کرده ک یباز کرده و دفترم را   زبان

 آغوشش را باز کرد و به خاطر خدا به من نگاه کرد   آسمان

 ام[تو را چراغ راهم کرده  نیآئ چراکه

  ی تلفن   کی بخش دوم    ۱۰۰۱  ی کنم که در برنامه تلفن  ن یتشکر هم از اکرم خانم از قزو  کی   خواهمیم   جانیا  یشهباز  یآقا

خواندند.    بایبود و چقدر ز   رگذاری به جان و دل من رخنه کرد و چقدر تأث  اتیاب  نیرا خواندند که واقعاً ا  ی اتیداشتند با شما و اب

  ر یمن تأث   ی رو  یل ی. خبوسمیماهشان را م  یواقعاً رو  جانیو من از هم  ی از طرف زندگ   من   یبود برا   ییایهدا   ک ی   ات یاب   نیا

در    م یرا بگو  یبعد  یتا  ستیرا حفظ بودم و ب   شیتارا خواندند که من سه  اتیسه تا از ابدو    و  ستی. ب اتیاب  ن یگذاشت ا

 اش را.  عرض سه روز حفظ کردم همه

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

خودم کار   یکردم و متعهدانه رو  ادداشتیرا    یموارد  دیمن در سال جد  یشهباز  یجالب بود. بعد آقا  م یبرا  :نهیسک  خانم

 ۸۵۰و چهارم است و حدود    ست یرا شروع کردم چون الآن امروز ب  یساعت دفتر ششم مثنو  ک ی که هر روز    ی ک ی.  کنمیم

 . دهمیادامه م  ین است متوجه نشوم ولکه ممک مرا ه اتیاز اب یام حالا بعضخوانده یرا با معن  تشی ب 

حدود    دیو در سال جد  خوانمیرا م  یات ی. هر روز ابیروادهی. هر روز ورزش و پ دهم یروز برنامهٔ گنج حضور را گوش م  هر

 را حفظ کردم. تیهفتاد و پنج شش ب

کجاها   دهم، یکه انجام م   ییکارها  شوم،یرو م که روبه  ی به اعمالم، بعد با کسان  ی دگ یهم گذاشتم، دفتر رس  یدفتر  ک ی  بعد

ها  آن یرو کنمیم  یبعداً و سع  کنمیرا بازگو م هانیخودم ا یو برا  کنمیم  ادداشتیرا  هانیلغزش را دارم، وسوسه شدم و ا
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شما    ونیکارها را مد  نیله بکوشم و رفعشان کنم. همهٔ اشاءالکه دارم ان  یوب یقولاً عشاءالله در رفع آن بهکه ان  کنمیکار م

  ری روزها تأث  ن یاست که واقعاً ا یقانون جبران ماد  یشهباز  یکمکم کرده آقا  ی ل یکه به من خ  ی گرید   یاز کارها  ی کیهستم و 

 من دارد.  یزندگ  یتو  یزی انگشگفت

 مَرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یمَ رهیخ
 ی آن نَبَر  ،ی نده نیا ،یٰشَر و   عیْ بِ نیدَر زانکه

 (۲۴۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 و فروش، معامله  دی : خر یٰو شَر  عیْبِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . یکن یم  یفراتر خال ی زیآمدن چ  یواقع جا را برابه ی کنیم  ی را قربان یکه تعلق آنگاه

کردن    یاز اوصافت. اما قربان  یمتعلقاتت، صفت از    یزیاز وجودت، چ  یزیکن، چ  یرا خال  شی ابتدا جا  ،یرا خواست   یزیچ  اگر

با خواسته باشد، هم  دیبا .  یاکار را مخدوش کرده  تیقطع  ]صدا قطع شد.[  یوزن و همسنگ. اگر ارزش قربان متناسب 

موازنهٔ   ک یتعامل    نی. ا یری گیم  یزی ارزش آن چو هم یده یم  ی زی. چ دبه او مکر بورز  تواندینم  ی هوشمند است و کس  ی هست

اش  خواسته  رایاست، ز   زیذبح عز   ست،یاو مرغ و خروس ن  یخدا را خواهان شود، قربان   یدوست  میلانه است. اگر ابراه عاد

پذ   بردیم  دهیگندم پوس  یمشت  ل یاما قاب   شود،یم   رفتهیو پذ   بردیرا م  ملکشیما  نی ارزشمندتر  لیاست. هاب   میعظ   رفته یو 

 . شودینم

 هوشمند وارد معامله شو.  ی هست نیاست پس مردانه با ا  ه یو رذل د یکردن صفات پل  ینزد خداوند قربان   یقربان  ن یبهتر اما

همسرم و خودم شروع   م،یهابچه ی عنیشده  نهی اصل شده و نهاد کیما   ۀخانواد یقانون جبران هم تو تیرعا یشهباز یآقا

 ی هاییاش به لطف جناب مولانا و راهنما و همه  م یکنیم   تیرعا  میکلاً دار   دهدیانجام م  یکار  ی کس  یکه برا  یو هر کس   م یکرد

 . میشما باش یبرا یخوب  یشاءالله ما شاگردهاان کند، یم  رگونما را دارد دگ  یشما هست که واقعاً زندگ 

 . دیممنون، موفق باش ی لیخ د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 :  یاله کنم،یودر آخر، خواهش م  :نهیسک خانم

 از من حِمْلِ ناهموار را  بفگن
  اَبرار را ٔ روضه نمیبب تا
 (۲۱۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 متشکرم.  یل یخ بوسمیرا م دستتان

 ! یعال  ،ی. عالکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 [ نهی و خانم سک یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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