
 



   ۱۰۰۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۳-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



   ۱۰۰۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 ۱۰۰۳-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال  از سنندج  انی نصرت ظهور   اریشبنم اسدپور از شهر

 آباداعظم جمشیدیان از نجف  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 شیراز از  یشاپرک همت  مرضیه شوشتری از پردیس  از تهران  ییفدا مه یفه

 از تهران اناری رضایفرزانه پورعل  فرشاد کوهی از خوزستان  یزد پارمیس عابسی از 

 از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام  از رشت انیئحمزه   نیرحس یام

   بهرام زارعپور از کرج 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 گنج حضور در تلگرام:  های تلفنیپیغام کانال متن کامل 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



   ۱۰۰۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف 

 ۴ از سنندج  لایخانم ژ  ۱
 ۵ از کرج  نیحس یآقا  ۲
 ۶ از شهر قدس می خانم مر  ۳
 ۸ ننده یخانم ب  ۴
 ۱۰ از داراب فارس  نندهیخانم ب  ۵
 ۱۱ از مشهد  هیخانم مهد  ۶
 ۱۶ از پرند  نندهیخانم ب  ۷
۷۱ از کرج  یعبود یآقا  ۸  
 

۲۲    بخش اول انی پا     
 ۲۳ راز یاز ش زادی خانم پر ۹

۷۲ ننده یخانم ب ۱۰  
۹۲ غلامرضا از تهران یآقا ۱۱  
۱۳ خانم طاووس تهران  ۱۲  
۳۳ خانم پرستو از سنندج   ۱۳  
۶۳ ن ی خانم اکرم از قزو  ۱۴  

 

۸۳     بخش دوم  انی پا     
 



   ۱۰۰۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 از سنندج  لای خانم ژ -۱

 [ لا ی و خانم ژ یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

»ناظر جنس    یو من امروز را واقعاً معنا  ۱۰۰۳  یبای ز  اریبرنامهٔ بس  نیمن امروز اولاً ممنونم از ا  یشهباز  یآقا  :لایژ  خانم

امروز که شما در    کند؟یم   نییسؤال بود چطور ناظر جنس منظور را تع  میبرا   شهی. من همدمیفهم  کند«یم   نییمنظور را تع

صورت  ما به  گاهآن  د،یخودتان باشد و آن را پر نورتر کن  یتان روروشن باشد و توجه   ائماًکه اگر چراغ شما د  دیبرنامه فرمود

 گونه نیروشن شود و ا  انیکه چراغ فرزند، همسر و اطراف  شودیباعث م   نیاست و ا   یکار زندگ  نیو ا  میکن یآفتاب طلوع م

 . کندیم  ن ییناظر جنس منظور را تع

 بله. آقای شهبازی:

 مطلب را بخوانم.  ن یجالب بود دوست داشتم زنگ بزنم و خدمتتان ا  میبرا   یلیمطلب خ نیمن چون ا  :لای ژ خانم

 ممنون.  یلیخ آقای شهبازی:

 .شومیهم مزاحمتان نم  ن یاز ا شتریب   :لای ژ خانم

 ! یممنونم، عال آقای شهبازی:

 متشکرم.  :لای ژ خانم

 [ لا یو خانم ژ  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

  



   ۱۰۰۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 از کرج  نیحس یآقا -۲

 [ نیحس یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

حضرت  :نیحس  یآقا از  کنم  تشکر  ا   یعالخواستم  برنامه  ن یبابت  همهٔ  ابه  تانی هابرنامه،  ،  ۱۰۰۳برنامهٔ    نیخصوص 

 بود.  دی مف  یل یحد خواستم از شما تشکر کنم، خ ن یدر هم ن،یگزارم از زحمتتان. همسپاس

 د؟ یزنیاز کجا زنگ م آقای شهبازی:

 هستم.  نیحس  زنم،یاز کرج زنگ م  :نیحس یآقا

 [یشهباز ی]خندهٔ آقاممنون، خوشحالم که خوشتان آمده از برنامه.  یلیآقا، خ نیحس آقای شهبازی:

جالب بود که    یل یخ  میبرا   یعنی  کردمیهم گوش م  ونیز یآفتاب بودم، تلو  یکه جلو  یجورنیهم  اطیح  یمن تو  :نیحس  یآقا

 زد؟« یبار بگر  ن یدگربارش، اگر ا ابم ی. »کجا بایز یهاصحبت  نیو ا یبهار  یهوا نیا

 د یآ شی دولت به پ نیکه ا  دی بایقرن م   هزاران
 زم؟ی بار بگر  نیدگربارش، اگر ا ابمی کجا

 (۱۴۲۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

   [ن یحس ی]خنده آقا. گریکنم د  شی دایپ  توانمینم  گرید  زدی بگر  یسِر نیا :نیحس یآقا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 .  رمی گیگزارم از شما، وقتتان را نم سپاس :نیحس یآقا

 . دیدار  اریاخت کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 .یجناب شهباز  کنند یمان همه گوش م من خانواده :نیحس یآقا

 . دیممنونم، ممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 گزار. گزارم، سپاسگزارم، سپاسسپاس :نیحس یآقا

 [ نیحس یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

  



   ۱۰۰۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

 از شهر قدس  میخانم مر  -۳

 [ م یو خانم مر یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

هست که دارم به برنامهٔ شما گوش    یادیز   یل یخ  انی. من سالکنمیخوشحالم که دارم با شما صحبت م   یل یخ  :میمر  خانم

با شما تماس بگ  ک ی   ی ول  دهم یم هشت سال، نُه سال است که تماس    د یحدود شا  یعن ی  رمیبار همان سال اول توانستم 

 کنم. ار خوشحالم که مجدداً توانستم ارتباط برقر یل ینگرفتم و خ

 د؟ یزنیاز کجا زنگ م آقای شهبازی:

 عفت است.  گرمیاسم د ایهستم   میمر   زنم،یاز شهر قدس زنگ م :میمر  خانم

 خب.  یل یخانم، خ میمر آقای شهبازی:

 ممنونم.   ی لیخیلیگزارم، خاز شما ممنون و سپاس ی ل یخ یشهباز یآقا :میمر  خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  یمرا آگاه کند به خودم، چه کس  توانستیم  یچه کس  د،یاگر شما نبود  ایدن  ن یا  یتو  دانم،یشما واقعاً اگر نم  :می مر  خانم

 !  دانمیمرا نجات بدهد، نم   توانستیم

و گمراه بودم و    خواستمیرا م  ی راه نجات  کی خودم، انگار    یدر بودم تودربه  شهیهم که تماس گرفتم، گفتم هم   یبار اول   همان

برنامه بوده، شناخت    ن یبوده، هم  ن یتم همکه تنها راه نجا  دانمیم   دهم، یها که دارم برنامه را گوش م سال  ن یالآن بعد از ا 

  توانست ینم   یزی چ  چ یو ه  نم،ی بیدارم م   امیزندگ   یکه تو  یرات یتأث   د، یده یبه ما م  دیشما دار  هک  ییهامولانا بوده، شناخت درس

 [ می]بغض خانم مر آگاهم کند.   قدرنیا

 !  نیآفر آقای شهبازی:

کردم،    دا یمولانا و نجات پ   یآمده واقعاً متوسل شدم به شعرها  ش یپ  میمشکلات برا   ی لیممنونم. خ یلیاز شما خ  :میمر   خانم

 به من آرامش داده. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  صش یو لحظهٔ ترخ   کردیرا عمل م  ش یپا  دیخدمت که با   یآمده بود تو  ش یپسرم پ   یبرا  یمشکل  ک یمن پارسال    :میمر   خانم

 :گفتیکه م آمد یم ادمیشعر مولانا   ن یو فقط ا دمیچرخ یم  خودیب   مارستانیب یلحظه تو کی واقعا مشکل داشتم. 

 که جنّت از اِلٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 (۳۳۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 7صفحه: 

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 (۳۳۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَوىٰجَنَّتُ 

           

دائماً به   آمد، یذهن من م  یشعر دائماً تو نیا ،یشهباز یآقا  دم یچرخیم  مارستان یب   یتو ی ساعت ک یساعت،   م ین  کی واقعا

 . فت یش  رییخود مشکل من اصلاً حل شد، فقط با تغخودبه ص،ی ترخ یو بعد که دوباره برگشتم به آن مرکز برا گفتمیزبان م

 !نیآفر آقای شهبازی:

  که نیبدون ا  ،یراحت   ن یبه ا ،یسادگ  ن یمشکل به ا  ن یا  ی عنی  ای مشکل من حل شد. گفتم خدا  فت ی ش  ریی فقط با تغ  :میمر   خانم

 من حل شد.   یانجام بدهد برا یبخواهد کار ی کس

 دارم. مانیاز ته قلبم ا د یداد ادمانیها که شما مولانا، به همهٔ گفته یدارم واقعاً به تمام شعرها مانیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

  یارا چنگ بزنم بر  یگرید  سمانیر   ،یگرید  یجا  میبگو  کهنی مرا منحرف کند از ا   تواندینم  گرید  یزی چ  چی و ه  :م یمر  خانم

 نجات خودم.

 !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یاز شما ممنونم آقا یلیخ  :میمر  خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

هر   روم، یانجام بدهم، اما در حال حاضر هرجا که م یکار  کی ها کمک کنم، برنامه  نیا یدوست دارم تو یل یخ :میمر خانم

  نم یبیم   م،یگویاز مولانا م   یشعر  کی   کنم،یفضا را باز م   کنم،یموقع خودم را آرام م  کی  نم،یبیرا به او م   یرا که من  یکس

راه نجاتِ    چ یکه ه   انددهیرس  جه ینت   نیهستند. انگار همه به ا   نیهمه هم آمادهٔ هم   رهم دارد، انگا  ه یبق  یرو  ر یتأث   یلیخ

 مولانا.  یهاجز پناه آوردن به گفتهاشعار و به نیجز ابه ست ین  یگرید

 است.  طورنی! بله همنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 .یشهباز  یممنونم آقا  یلیخ  :میمر  خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . بوسمیگزارم، دست شما را م سپاس یلیخ  :میمر  خانم

 . دیلطف فرمود کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 ما و تنتان سالم باشد، ممنونم.  یبرا د یداشته باش دانیکه عمر جاو  دوارمیام :میمر  خانم

 . دیممنونم، ممنونم، لطف دار قای شهبازی:آ

 [ م یو خانم مر یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

  



   ۱۰۰۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 8صفحه: 

 ننده یخانم ب -۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  یتو  ی لی. من خ یشهباز  یآقا  د یدوستتان دارم. شما من را نجات داد  ی ل ی. خشنومیرا م  تان یخوشحالم که صدا   :نندهیب  خانم

  ی خدا برااز شما تشکر کنم. فقط از    یچطور  دانمیشما، جناب مولانا من را نجات داد. نم  هٔمشکل داشتم. برنام  امیزندگ

 ؟ یشهباز  یآقا  دی ما روشن کرد  یرا برا  ی شما چه چراغ  د،یخواهیاز خدا م  هک  زی عشق، هر چ ،ی سعادت، سلامت  یشما آرزو

 چراغ عشق را. 

 ست ی چ عشق نشان یپُرسیم که یا
 ست یجز ظهور مهر ن  یز ی چ عشق

 

 ی آسان کن  یمشکل  یعنی عشق
 ی درمان کن ی ااز درمانده یدرد

 

 غوغا و شر همهنیا انیم در
 کاهش رنج بشر  یعنی عشق

 

 خار باش  یگل به جا  یعنی عشق
 باش  وارید همه نیا یبه جا پل

 

 شده  یکاردشت گل یعنی عشق
 شده  ی جار ی اچشمه  یر یکو در

 ( یکاشان  ی)مجتب

 . یشهباز یآقا  ر یکو  نیا  یتو دیشد یجار شما

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

   :نندهیب خانم

 ی کن نیر یتُرش را ش یعنی عشق
 یکن نیرا نوش شی ن یعنی عشق

 

 و ساکن شود  دی عشق آ هرکجا
 ناممکن بود ممکن شود  هرچه

 ( یکاشان  ی)مجتب
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 9صفحه: 

 بله.  آقای شهبازی:

من هنوز به   دی شا گفتمیم شهی بتوانم با شما صحبت کنم. هم  یزمان کی یشهباز یآقا کردمیفکر نم وقتچی ه :نندهی ب  خانم

خودم کار   ی رو  یلیخ   دیصحبت کنم، من با   شانیبا ا   میرا بشنوم که بتوانم مستق   یشهباز  یآقا   یکه صدا  دمیآن درجه نرس 

که    دی من بکن  یبرا  ی صحبت   کی .  دیبه من بده   امیپ  کی  یشهباز  یکه توانستم با شما صحبت کنم. آقا  دمیالآن د   ی کنم، ول

 ما. یبرا  د ییبگو  دی را از تلفنم بشنوم. هرچه دوست دار تان یمن صدا 

نکردم فقط    یبه من لطف دارند. من کار  گرانی. واقعا شما و دد یلطف دار  کنم،یحالا خواهش م  گریشما د  آقای شهبازی:

و    دیرا، اَلَست را شناخت   یق یرا، من حق   یذهن من  دیو شناخت  دیرا خواند   هانیصفحه نوشتم، شما ا  یمولانا را رو  یشعرها

 .  دیکن   لیرا به مسئله تبد   یکند، به خودش مشغول کند که شما زندگ   نحرفم  تواندیشما را نم ی ذهنمن گر ید ن یبنابرا

نکردم    یواقعاً. کار  دیبه مولانا بده   دیده ی( را اگر مCredit)  تیبه من. کرد  دیدهی( مCredit:و اعتبار  ازی)امت   تیکرِد   یلیخ

 شما ممنونم، از زحمات شما ممنونم.   شرفتیاز پ  ی من، ول

تو    د یگویم  اندازد،یرا از مقام قضاوت م  ی ذهن را، من  تش ی و من  کندیچراغ را روشن م   کشد یخودش زحمت م   یرو  ی کس  هر

.  شودیمن چکار کنم، خب موفق م  د یبگو  ی است، تو قضاوت نکن، مقاومت نکن، بگذار زندگ   یقاض  ی زندگ   ، یست ین   یقاض

 .  کندیبه جامعه، به ما هم کمک م  کند یخدمت م 

روشن کرد   شما را  چراغتان  دار  طورنیا  د یالآن که  م   دی که  همکار  د، یکن یصحبت  آن کار  د یکرد  یواقعاً  ما.  ما    یبا  که 

 . دیندار ی غامیندارم اگر شما پ   یعرض   گریونم از شما. د و ممن د یشما کرد م یخواستیم

 .  بوسمیزدم خدمتتان. دستتان را م که زنگ  یشهباز یاولم بود آقا هٔمتشکرم. نه ممنونم من دفع  یل یخ :نندهیب خانم

 ! ممنونم. دیصحبت کرد  بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 .یشهباز یجناب آقا یجار نتانیخداوند به وجودتان، نور خداوند به وجود نازن  :نندهیب خانم

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از داراب فارس  نندهیخانم ب -۵

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 [ ننده ی خانم ب  هٔی]گر . زمیتماسم هست از داراب عز  نیاستاد، اول  :نندهیب خانم

 د؟ یزنیاز کجا زنگ م د ییبفرما  د،ی نکن هیگر آقای شهبازی:

  هٔی]گر بار بود که وصل شد.    نیاول   رم،یگ یبار است که با شما تماس م   ن یاز استان فارس، شهرستان داراب، اول  :نندهیب  خانم

هست.    یعال  ی لیهست، خ   یتان عالبرنامه  یلی. خ کنمیوقت است که به برنامهٔ شما نگاه م   یلی من حالا خ  زمیعز   [نندهیخانم ب

 د؟ یبا من صحبت بکن  شودیم  استاداز شما سپاسگزارم، ممنونم.  یلیخ

شهبازی: م  آقای  باشکنم یخواهش  آرام  شما  بگو  د ی.  من  پ  یکم   ک ی  د،ییبه    د؟یبود  یجورچه  د، ییبگو  تانی هاشرفتیاز 

 د؟ یکرد  یرات یی چه تغ د؟یشُد یجورچه

  ام، یعال  یلیها، خبا خانواده با بچه  یلیخوب شدم، خ  یلیخوب شدم، خ  یلیداشتم استاد، خ  یذهن من  یلیخ   :نندهی ب   خانم

 خوبم استاد. ممنونم، ممنونم، خدا حفظتان کند.  یل یخوبم استاد، خ یلیخ

 به شما.   میگویم  ک ی! تبر نیآفر آقای شهبازی:

. متشکرم  شنومیشما را م  یخدا را شکر که تماس گرفتم، خدا را شکر که وصل شد، خدا را شکر که صدا   :نندهی ب   خانم

 . میدهیرا گوش م  تانیها ما با خانواده همه صحبت  ]نامفهوم[استاد، 

 ! نیآفر ن، یخدا را شکر، آفر آقای شهبازی:

 خوشحالم.  یلی خوشحالم استاد، خ ی لیممنونم استاد، خ زم،ی عز :نندهیب خانم

 سلامت باشد.  د،یموفق باش آقای شهبازی:

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 از مشهد  هیخانم مهد  -۶

 [ هیو خانم مهد  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

خدمتتان، زنگ زدم که اول از همه تشکر کنم دستتان را ببوسم بابت    رمیخوشحالم که توانستم تماس بگ   یلیخ   :هیمهد  خانم

 . یعال اریبس  هٔبرنام  نیا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

از دوستان خوبمان که   ی مرس  ،یشهباز یاز شما آقا ی مرس ز،ی عز یاز مولانا ی . مرسمیکم گفت م ییهرچه ما بگو :هیمهد خانم

  کنندی( م share:)اشتراک   ریشِ   ه یکه بق  ینظرات   شوند، یباعث م   گذارند،یو نظرات قشنگشان را اشتراک م  رند یگ یتماس م

 کند.  دا یها پآن یها صحبت یکه خب آدم اشتباهات خودش را تو شودیباعث م 

 !نیآفر آقای شهبازی:

صحبت کنم    توانمی. من م یدارد. مرس  ی خوب   ر یتأث   ی لیکند و خ   دا یها پ آن  یهاصحبت  یخودش را تو  یهایخوب   :هیمهد   خانم

 که کردم؟ ی راتییدر مورد تغ

 د؟ی زنیاز کجا زنگ م دی گفت د، یزن یا زنگ م از کج د ییبله، بله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 .  رمیگ یهستم از مشهد تماس م هیبله، من مهد   :هیمهد خانم

 بله.  د،ییمشهد، بله، بفرما آقای شهبازی:

و    دهمیاست برنامه را گوش م   یپنجم است که تماس گرفتم خدمتتان. مدت طولان   ایدفعهٔ چهارم    نیالبته ا   :هیمهد  خانم

 داشته خدا را شکر.   ریتأث   یلیخ  م، یَداشته رو ر یتأث  ی لیخب خ

خب    ی خودش را دارد، ول  یهاتیاذ   شود،یم   دا یاش پسر و کله  یی جاها  ک یهست،    ی ذهنکه من  کنمیهنوز اعتراف م   البته

 . کنمینگاهش م  کنم، یتماشا م

 !نیآفر آقای شهبازی:

به    ی عن یعجله نکنم،    کنم یم   ی و سع  روم یقدم جلو مبههستم که دارم قدم  ی انسان   ک یخب هنوز    کنمیقبول م   :هیمهد   خانم

  ن یهم تمام ا  ییهوکیکه    شودیقول شما مهرچند که به  م،ی رو یم  زانیقول مولانا حالا اُفتان و خبه  دهمیخودم فرصت م

 . میبرا فتد ی اتفاق ب  نیکه ا  دوارمیاست که حالا تا الآن که نتوانستم، ام یجورچه دانمیحالا نم ی ول م،یرا بگذار  یذهن من

  ام یزندگ   دهم،یسال است برنامه را گوش م  زدهیدوازده س  کی نزد دیشا  دهم،یکه برنامه را گوش م   یمدت  نیا  یتو  حالهربه

کوچک گنج حضور    یاز اعضا  یکیعنوان  و به  کنمیاست که ورزش م  یچند سال  کیثلاً نزد که م  یکرده، مدت  یادیز  راتیی تغ

 آدم. هٔیروح یدارد تو ری تأث  یلیجسم خ تیو ترب دن که واقعاً ورزش کر میگو یدوستان م هٔبه هم
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 !نیآفر آقای شهبازی:

دقت و شعف    ک یبرنامه را با    ن یا  ی حت  یداشته باشد که بتوان  یتمرکز خوب   کی که مثلاً ذهنت کلاً    شودیباعث م  :هیمهد  خانم

 .  یگوش کن  یخوب 

 !نیآفر آقای شهبازی:

م  ی شما با آن تمرکز  ی هااصلاً انگار مثلاً صحبت  :هیمهد   خانم   م،یبگو  یجوربهتر جذب چه  ی ل یانگار خ  رود، یکه جسماً 

 است.  رگذار یتأث   یلیخ شود،یجذب روح و وجودم م 

 ک ی   گریماه انجام بدهند، د   کی مدت    یکار را ورزش را انجام ندادند، برا  ن یکه ا  یکسان   کنمیم   شنهادیبه دوستان پ   حالا

 دارد. ی و دلچسب ند یآخوش ادیاعت  کی دارد،  ی خوب  ادیاعت

 درست است. آقای شهبازی:

  یشتریقدم آرامش ببهها قدمسال  نیا   یوباعث شده که ت  یلی خ  گذارد، یم  ری تأث  ی لیکارم خ  طی مح   یتو  گر یبعد د  :هیمهد  خانم

  آورد،یوجود مکارم به  طیمح  یکه مثلاً تو  یسخت   طیشرا  یداشته باشم. شغل سخت من پرستار هستم و باعث شده که تو

حالا همکار   گران،یتوسط د  امیذهن که مثلاً من  ییهاالعملبتوانم عکس  ،خودم کنترل داشته باشم  یبتوانم رو  یلیخب خ

حواسم هست که دارم چکار    یعن یدارم    یکنترل بهتر  یلیخب خ  شود،یم   ک یاست، تحر   ماریکننده است، ب است، مراجعه

 .باًی تقر  کنمیم

 !  نیآفر آقای شهبازی:

همکارم   ا یها از دوستانم مثلاً  وقت  یدارم که مثلاً بعض   یبازخورد  ک ی  نیخوب است. مثلاً ا   ی لیخ   هانیخب ا   :هیمهد   خانم

کار را انجام بدهم. مثلاً    نیبشوم و خب بهتر خودم ا  قیتشو  میبگو  یجورکم چه  کیخرده باز    کی   شودیباعث م  نمی ب یم

از خود    ف یتعر  ی فلان، حالا نه برا  ای  ی تر هست با تو باشد که مثلاً خب تو آرام  کمانیکش   میمثلاً ما دوست دار  یآر  ند ی گویم

ارزش دارد    ی لیخ   نیما را متحول کند و ا یشخص   یزندگ   تواندیم   یجوربرنامه چه  ن یا  رات یتأث نیا   میبگو کهنیا   یبرا  ست، ین

ام که دور و اطرافم هستند، خانواده  ی نفر  د خودم و همان چن  ی خودم را ارتقا بدهم برا  یشخص  یمن توانستم زندگ   کهنیا

  نیو ا   رمیگ یها هم بازخورد خوب ماست و باز من از آن  رگذاریکارم هستند، خب حتماً تأث   طی مح  ایهستند، فرزندم هستند  

 کار.  نیبا ا  افتدینظر من اتفاق م تکامل به نی خوب و ا  یهااتفاق ن یمرتب ا

 !نیآفر آقای شهبازی:

ارزشمند    قدرنیکار ا   ن یا   کهنیز ا جز تشکر، ج  میچه بگو  دانم ینم   ،یشهباز  یاست آقا  ادیحال صحبت که زهربه  :هیمهد   خانم

مثلاً ممکن است من کتاب مولانا را باز کنم خودم بخوانم،    د یدانیم  م،یباعث شد ما بفهم  ن ی. ادیاست که شما انجام داد

باعث    گذارند،یمثلاً به اشتراک م   جانینظراتشان را ا   ای  دهند یکار را انجام م   نیآدم دارند ا  یادیعده ز  کی  نمی ب یم  یوقت  یول

 بدهم.   ریی خودم را تغ توانمیمن هم م   نمی من فکر کنم، مثلاً تأمل کنم بب شودیم
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  ن یا د یروزانه با یعن یخودش است،   ر ییخودش انجام بدهد تغ  ی مسئول است که برا ی که هر آدم  یکار ن یترنظر من مهمبه و

 سؤال ببرم.  ری باورها را ز

 !  نیآفر آقای شهبازی:

بود؟   ی چه باور ذهن  یکارت رو  ن یا  ؟یکار را انجام داد  ن یچرا ا  م یگویم   کنم یم   یکار  کی   ی مثلاً من وقت  ن یمن ا  :هیمهد  خانم

به آن محکم    قدرنیاست که تو ا   ییچه باورها  ی رو  هانیا   ،ی کن یرا قضاوت م  ی بود؟ اگر کس  یچه باور  ی حرکتت رو  نیا

 ؟ یکن یروی از آن تعصب خودت پ  یو حاضر ی کن ها پرخاش مثلاً با آدم یو حاضر یدیچسب

  ی طوررا همان  مانیرهافک  م،ی کن   ییشناسا  م،یکن   ی را بررس  مانیباورها  نیا  میقدم بتوان بهکم قدمخب کم  میمان بتوان اگر همه  و

  ،یمنظورم حالا ماد شرفتی. پ کندیم  شرفتیپ ی لیخ شود،یخوب م یلیخ مانیشخص یخب قطعاً زندگ د،ییفرما یکه شما م

 . گذاردیر میهمه تأث   یجوره، و خب روهمه ،یمعنو

خدا   کهنیعنوان ا به  میارزشمند است که مثلاً بتوان  یل یخ نیعنوان انسان. ابه خودمان به  یافتخار درون کیاز خودمان،  اول

دوباره    ، یو تو هم مثل او بشو  ی که خودت را بشناس  ست؟ی و آن کار چ   ی بکن   یکار  ک یکه    ا یدن  ی تو  ی آمد  ده، یتو را آفر 

 است.   ی زشمندار زی چ یلی خ نیو ا  یمثل او بشو ی برگرد

  افتد،یاتفاق م  د ییگویالمنَون« که شما م  بُ یْهمان »رَ  افتد، یحالا بد م یهااتفاق آورم، یکم م  یی جا ک ی  یزندگ یوقت تو هر 

 آن غرق نشو.  یو تو ایب  رونیاتفاق ب ن یتر شو، تو از ا اتفاق بزرگ نیتو از ا   هیمهد  میگویم  گردمیبرم 

 !نیآفر شهبازی:آقای 

اتفاقات خودم را بالاتر    آن  هٔکردم از هم   یافتاد، سع  ام یزندگ  یکه برا  یچند سال گذشته اتفاقات  یو واقعاً تو  :هیمهد  خانم

العاده  کار خارق کی  خواهمیم  یوا میمثلاً بگو   کهنیعنوان ابه  ده،یپوس یباورها کی عنوان انسان، نه به کی عنوان بکشم به

خلقت دارد خودم را بالاتر بکشم، به خودم احترام بگذارم، به خودم    یتو  یم یعظ   گاهیکه جا  ی انانس  کی عنوان  بکنم. نه، به

 کمک کنم. 

  ی اتفاق  یلیخ   کردم،یداشتم اتاقش را مرتب م  ش ی. مثلاً چند وقت پردیگ یم   ادیمثلاً دخترم هم دارد    نمیبیم  نم،ی ب یدارم م  و

  نیاصلاً من به او نگفتم که ا  م، یبرا  یل ینوشته، اصلاً خ  یشکرگزار  دمیاست باز کردم د  دیسف  دمیکه د  یادفترچه  کیلاً  مث

 داشت.   یمن حس خوب  یبرا   یلیخ  نی. خب ا دهدیکار را دارد انجام م نیکار را بکن و ا 

 !نیآفر آقای شهبازی:

که از سمت خدا است، نه    د یآ یکه در وجود تو م  ی که اطرافت هستند از آن انرژ  یی هاکه تمام آن آدم  ی دانیو م   :هیمهد   خانم

و از تو دارد    ی است و الآن تو آرام شد  یجار  ات یزندگ   یکه تو یاز سمت ذهنت که مثلاً بخواهد به تو فرمان بدهد، آن انرژ

 جاد یا  ت یبرا  ی بیآرامش عج   کی کارت اصلاً    طیمح   یتو  خورد،یم   اتیزندگ   ط یشرا  ای  خورد،یم  انتیبه اطراف   کند،یعبور م 

 .یشهباز ینظر من آقاخداگونه است به بیکه نظم و ترت  ردی گیم  یبی نظم و ترت  زتی چو همه کند یم
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 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی دارم، برا امندهیآ  یبرا ییهابینظم و ترت ک ی . چرا من هم کنم یردش م که من دارم   ستین  ی بیآن نظم و ترت  :هیمهد  خانم

  یول  شوم،ینگران نم  میحالا بگو  توانم ینم   شومیو اصلاً نگران، نگران م   شودیعوض م  رش یمس  ییهو کی یدارم، ول  امیزندگ

را به تو نشان    یاشکال  کی تر بکند،  بزرگ  خواهدیاست که تو را م  یزی چ  کی   هیقض  نیپشت ا  دیندارد، شا  یاشکال  م یگویم

 . ستیپشت آن اتفاق چ  نیپس تماشا کن و بب  دهد،یرا نشان م  ی راه  کی بدهد، 

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 .اریبس  ار،یبس  ،یشهباز یگزارم آقاسپاس اریحال بس هربه  :هیمهد خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  یباشد، کار  یزبان   دیتمج  یکه نه برا   میگویجهت م  نیالعاده از االعادهٔ شما که واقعاً خارق کار بزرگ و خارق  :هیمهد  خانم

  م، یست ین   یبد  یها. ما آدمرفتندیکه داشتند راه را اشتباه م   دند یها را کنار هم جمع کرد و فهماز آدم  یادیگروه ز  کی بود که  

 . ست ین  یآدم بد کسچیه

 !نیآفر آقای شهبازی:

 .یشهباز یآقا میکن   یزندگ یجورچه م یستیبلد ن  یول  :هیمهد خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

چرا    جانیآن ه   نمی بب  ستم یبا  د یرا اداره کنم. من با  یزندگ   یتکرار   جانیه   ک یبا    د یآموخته نشده به من که نبا  :هیمهد  خانم

 آمد بالا. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

ارزشمند    ی لیخ  د یرا به ما آموخت   یزندگ   وهٔیش  کهنیو ا  رمیگ یم  م یتصم   ذهن آرام  کی کنار و با    گذارمیحالا آن را م  :هیمهد  خانم

 .  دیاست. در پناه خداوند باش

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 بوس شما هستم.  دست :هیمهد خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  توانم،یکه نم   هیدوستان خوبم هم توص   هٔ. به همکنمیکه در توانم هست اجرا م   یاهقانون جبران را به انداز  :هیمهد   خانم

انسان    کیعنوان  مان بهرا واقعاً همه  نیخودشان کار کنند، چون ارزش ا   یکه رو  کنمیم  شنهادیها پبه آن  م،یبگو  یجورچه

 .شود یتر مخوشگل ایاصلاً دن  گری د شومیخودم عوض م  هک  یو وقت م یخودمان کار کن یرو دیبا
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 15صفحه: 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  یحالم خوب است آقا  ی وقت  کنم یفکر م   یطورنی. اصلاً من اشودیها سبزتر م درخت  شود،یم   تر یآسمان آب   :هیمهد  خانم

هم انگار    ایو واقعاً دن   نمی ب یم  گر یشکل د   ک ی را    ایاست، دن   یجورچه  دانم ینم   نم، ی ب یم   گری شکل د  ک یرا    ا یدن  ،یشهباز

 . شودیم  ی گریشکل د ک یمن    یبرا

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 .رم ی گیوقتتان را نم  :هیمهد خانم

 ! یممنونم، عال آقای شهبازی:

 .  بوسمیقربانتان بشوم، دستتان را م  :هیمهد خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  گذارندینظراتشان را به اشتراک م   کهنیاز ا  یمرس  بوسم،یرا هم از راه دور م  ز یدوستان عز   د،یدر پناه خدا باش  :هیمهد  خانم

 و متشکرم.  مانیبرا 

 [ ه یو خانم مهد یشهباز یآقا ی] خداحافظ
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 از پرند  نندهیخانم ب -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 با شما صحبت کنم.  خواهمیدلم افتاده بود که امروز م  یتو  نیهم  :نندهیب خانم

 . دییممنون، بفرما یلیخ آقای شهبازی:

 . دیخسته نباش ی لیخیل یخ :نندهیب خانم

 متشکرم.  یلیخ آقای شهبازی:

 . دهمیمن الآن هشت سال، نه سال هست دارم برنامهٔ شما را گوش م  :نندهیب خانم

 خب. آقای شهبازی:

 . میکرد  شرفتیپ   یل یبهتر شده، خ  امیزندگ یل یخ یل یبعد خ  :نندهیب خانم

 !  نیآفر آقای شهبازی:

خودم را   ی ذهنمن  دفعهکیبودم،    زی و چ  زدمیداشتم داد م   یلیخ  دفعهکیبودم، بعد    ی آدم عصبان  ی لیبعد خ  :نندهی ب   خانم

باز کرده بود داشت داد    یلیرا تا آن حدقهٔ آخرش باز کرده بود، دهانش هم خ  شیهاچشم  زند،یکه دارد داد م  دمید  دم،ید

 . کردینگاه م   داشتنفر هم کنارش نشسته بود  ک یبعد    زد،یم

 خب. آقای شهبازی:

داد    یزیچ   نیتر سر کوچک  یلی بهتر شدم. خ  ی لیخ   گر،یکم شد د  یل یخ  تمی عصبان  گر ید   گر،یاز آن وقت د  گرید   :نندهیب  خانم

 بهتر شدم.   یل یخ گرید  دمیرا د  امیذهن من  یاز وقت  گری و د شدمیم  یو عصبان  زدمیم

 !نی خب، آفر  یلیخ آقای شهبازی:

 بله.  :نندهیب خانم

 .گریخب، د  یلیخ آقای شهبازی:

که مثلاً خدا را    دیی بگو  د یبعد شما با  د، یخواهیکه چه م   پرسندیم   ند ی آیکه از شما م   د یهم شما گفت   دفعهکی   :نندهیب  خانم

نفر آمد به من گفت، گفت   کی  دفعهکیدُور و برم قشنگ شد و فکرها از سرم رفت و   زیچهمه دفعهکی بعد من   خواهم،یم

  گرید   گر،ید  خواهمیکه مثلاً خدا را م   مینتوانستم بگو  گریسوار بود که د  میَام رو یذهن من  قدرنیبعد من ا   ؟یخواهیچه م

 مثل اولش شد.   زیچرفت، بعد دوباره همه دفعهکی

 خب. زی:آقای شهبا

 . دیکشیزحمت م  یلی . دست شما درد نکند واقعاً، خدیافتاد. ببخش  میبرا   یاتفاقات خوب  یل یخ گرید :نندهیب خانم

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 ممنون. ی لیخیل یخ :نندهیب خانم

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 17صفحه: 

 از کرج  یعبود یآقا -۸

 [ یعبود یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . میزنده بشو  ی و هست  ی آن به زندگ  لهٔیوسبه  دی است که با  یو باارزش  یکه جسم ما شب عال  دیعرض شود فرمود   :یعبود  یآقا

 بله، بله. آقای شهبازی:

. جسم ما مثل  ردیگ یصورت م رش یو پذ   یی. با فضاگشاردیگیها صورت م شدن  دهی از همان  زی مهم با پره   نیو ا  :یعبود  یآقا

را تلف    اتیمَشک را سوراخ و آب ح  نیاست که ا  یریمثل ت   ی در آن مَشک است. هر وابستگ  اتیاست که آب ح  یمَشک

 . کندیم

 بله. آقای شهبازی:

 . میشویکه کم بشود از زنده شدن به او مهجور و دور م  ی آب زندگ :یعبود یآقا

 ی آدم  نینشناخت مسک شتنیخو
   ی آمد و، شد در کم یفزون  از

 (۱۰۰۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

محدود در    یهستند. و چون جسم برخلاف روح مدت  گریکدیدو لازم و ملزوم  نیروح را بر اسب جسم سوار کرده و ا خداوند

 مواظبت کرد تا روح به سرمنزل مقصود که همان زنده شدن به خدا هست برسد.   دیاست از آن با ی جهان هست

 !نیآفر آقای شهبازی:

 دارند: ۳۴۲۳ تی در دفتر پنجم ب  :یعبود یآقا

 نداند کار کرد   قالبیب روح،
 فسرده بود و سرد    جانیب قالبت

 (۳۴۲۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و آن جانَت نهان   دای پ قالبت
 هر دو اسبابِ جهان   ن یشد ز راست

 (۳۴۲۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  یتن هم بدون روح سرد و مرده است. با همکار  ایداشته باشد، البته قالب    یکارکرد  تواندیبدون جسم و قالب نم   روح

 . دارند ۵۳۵ ت ی. در دفتر چهارم برسدیبه سامان م   ایدن یروح و تن کارها

 کرد   لیخدا مر جسم را تبد چون
 کرد   لیمیو ب فرسخیب رفتنش

 ( ۵۳۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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مبرّا شد از کمند زمان و مکان آزاد شد. در   ی جسم تیمبدّل کرد و از خاص  یخداوند جسم انسان را به خواص روح کهنیهم

 دارند:۴۰۶۱ ت یدفتر ششم ب 

 غبارِ تن بشد، ماهم بتافت  چون
 افت یصاف  یِ جانِ من، هوا ماهِ

 (۴۰۶۱ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

تا هرگاه چراغ جسم    افروزد یدارند، مانند شخص عارف که از جسم ناقص شمع دل خود را م۳۱۱۰  تیدفتر چهارم ب  در

چراغ جسم خاموش شد، او    یطور ناگهان به یخاطر بشود. تا اگر روز  ی خاموش شد، چراغ دل روشن بماند و موجب آسودگ

 خود قرار بدهد.   دگانیشمع جان را در مقابل د 

 غ عارف، کز تنِ ناقص چرا همچو
 دل افروخت از بهرِ فراغ شمعِ
 (۳۱۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ناگهان  ردیبم  نیکا یکه روز  تا
 چشمِ خود نهد او شمعِ جان  شِیپ

 (۳۱۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دارند: ۴۵۵ ت یدفتر دوم ب  در

 بدن، خرگاه آمد روح را  نیا
 مر نوح را ییمثالِ کشت ای

 (۴۵۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 حضرت نوح.  یاست برا یی در مَثَل، مثل کشت ایروح است. و   ٔمهیجسم در مَثَل مانند خرگاه و خ نیا

بار خواندم. اگر    ک ی را من    نی خدمتتان ا   ش یرابطه، البته حدود هفت هشت سال پ  ن یاست در ا  یات یاب   دی اجازه بده  اگر

 اجازه هست؟

 . بله.کنمیله، خواهش م بله، ب  آقای شهبازی:

  :یعبود یآقا

 نه دور   یروزگاران دیآ ادمی
 ستور کی آوردم مرا بر  بابَم

 (ی)شاپور عبود
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 داشت  نیکه گل و نسر  یباغ یسو
 داشت نیآذ هاوهیدرختان م بر 

 (ی)شاپور عبود

 و لعب  یبهر باز  یچند  گفت
 تا به شب  یکه تا روز است نمان رو

 (ی)شاپور عبود

 روان را پاک با آب روان   کن
 تو دوان ییمن آ یاز آن سو بعد

 (ی)شاپور عبود

 پاکت را مراقب باش جان  جان
 آن را هان و هان  میآرش سو پاک

 (ی)شاپور عبود

 ن ینازن یدر راه توام ا  چشم
 ن یبر خر و جانت حن یارین خود

 (ی)شاپور عبود

 ها گر تو را سرمست کرد  گل یبو
 ت کرد خارشَ درون دس بارها

 (ی)شاپور عبود

 خرت غافل مشو تا او تو را از
 مرا   یمن چشم یآرد سو زودت

 (ی)شاپور عبود

 بزرگ  یسنگ ی کی آن خر بر  بستم
 بس سترگ یبود، سنگ ی سنگ زفت

 (ی)شاپور عبود

 سنگ بزرگ  نیا  استیبدان دن هان
 چربِ گرگ ی را باشد غذا بسته

 (ی)شاپور عبود
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 جا گرم و شاد بودند آن کودکان
 نهادکویجمعشان ن کوبانیپا

 (ی)شاپور عبود

 به جمع کودکان مشغول چند  من
 و بند  ر یبود در زنج میپا ِ یپا

 (ی)شاپور عبود

 بر سرم  انیشد نما یابر  رهیت
 ترم و بکرد آبَش ی رعد  جَست

 (ی)شاپور عبود

 به زود  یخانه رفتند  یکه سو  هر 
 ن کبودجدا مانده بُدم از آ من

 (ی)شاپور عبود

 مدد یکرده بودم ب شیرها من
 را او بود مر جان را مدد   کهآن

 (ی)شاپور عبود

 که تا زانو به گِل   دمی د آمدم
 آن مظلوم و من از او خَجِل  رفته

 (ی)شاپور عبود

 تنش شلاق سرما بود و سوز  بر 
 آمد وَرا بگذشت روز  دیپد شب

 (ی)شاپور عبود

 د یگشته آسمان و شب رس رهیت
 د؟ یکه د رهیت ن یهمچو ا  یبخترهیت

 (ی)شاپور عبود

 که بابا چشم در راه من است  هان
 بُدم چشمش کجا او روشن است؟ من

 (ی)شاپور عبود
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 او؟  یدر گِل چون روم من سو یپا
 او یبر مشامم بو دیدم آ هر 

 (ی)شاپور عبود

 از تو خرم  کنمیم  یعذرخواه 
 دورت بکردم از بَرَم  یخودیب

 (ی)شاپور عبود

 نااهلِ دون  کیدر دست  دادمت
 فزون  طانیاز ش رنگی بُدش ن کو

 (ی)شاپور عبود

 آورد صدها دردسر غفلتم
 بکردم با پدر  ها یعهد  بد

 (ی)شاپور عبود

 را به زر   یمُبَّدل کرده خاک یا
 را بکرده بوالْبَشَر   گر ید خاکِ
 (۷۸۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و عطا   ان یاَع لِی تو تبد کارِ
 و خطا   انیمن سهوست و نس  کارِ

 (۷۸۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 را مُبَدَّل کن به علم    انیو نس سهو
 همه خِلمم، مرا کن صبر و حلم   من

 (۷۸۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   اتیجهان، آبِ ح نی که سازد ز  هر 
 مَمات   دیآ   گرانیاز د زُوتَرَش

 (۷۸۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 اند  دل یٰزآن سبب اَعم ایدن اهلِ
 اند  شورابهٔ آب و گِل شاربِ

   (۸۱۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . یممنون جناب شهباز  یلیخ
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 ! یعال  ،یعال  ،ی! عالنی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 [ یعبود یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    بخش اول انی پا   
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 رازی از ش زادیخانم پر -۹

 [ زادی و خانم پر یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

لحظه    نیبا برنامه تا ا  یی. از شروع آشناگردمیدُورت بگردم، البته ده سال و چند ماه هست که دُورت م  یاله  :زادیپر   خانم

 . برمیشما و مولانا بهره م  یهاتمام وقت آزادم با آموزه

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  کِن یلام  شُده  خودیغزل »ب   نی حفظ کردم. اول  نشست یکه به دلم م   یی هاغزل  ن ی. چند ادیز  اقیبا ذوق و اشت   :زادی پر  خانم

 خواهم« بود.   نیاز ا  خودترَیب 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 من اثر گذاشته حفظ کردم.  یکه رو   یدی و کل  یی طلا  اتیاز اب  ی لی. خخوانمیبا آواز هم م   زنم یغزل تنبور م   ن یبا ا   :زادی پر  خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

  س ی نودوباره پاک  نوشتمیبود که اول تندتند م  جانیکردم. جالب ا  ادداشتی  یبرگ   ستیتا دفتر دواز ده  شتریب  :زادیپر   خانم

 .  سمیبنو   توانستمینم  گریداشت دستم، د  دی. خب درد شدرونیبودم که مفصل مچ دستم زد ب  ی. در حدکردمیم

  دی عمل کوچک دار  ک یبه    ازیهرحال دکتر گفت ن . بهنوشتمیغزل را با دست چپ م   هٔو شمار  یی طلا  اتیهست آدرس اب  ادمی

دستم هم با لطف خدا، مولانا و استاد    ات،یاز اب   ونیز یصفحه تلو  یعکس گرفتن رو  لیاز آن به بعد شروع کردم با موبا

 کرد.   دا یبند خودش بهبود پ با بستن مچ زمی عز

 خب.  آقای شهبازی:

اطراف  ی عنی  ،یدار  یاچه حوصله   گفت یم   یک یهم    انیکه اطراف  جاستنیجالب ا  :زادیپر   خانم من    طیشرا   نیبا ا   انمیواقعاً 

  یده سال است دار  گفتیم   یک ی  ،یدار  یاچه حوصله   گفت یم   ی کیکرده،    اتوانهیاستاد د  گفتندیم   شانیک یراحت نبودند.  

 ؟یکن یهنوز هم ذوق م  یکن یذوق م

 من است.    یبرا  یدرمان رقص نیمن در حال رقص هم هستم که هم   یسنت  یمحل  یهایقی موس نیجان با ا  استاد

 به!به آقای شهبازی:

 من اثر داشته بخوانم.  یرو یل یکه خ  ییو طلا یدیکل  اتیاب :زادیپر  خانم

 بله بله. آقای شهبازی:

 :زادیپر  خانم
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 اندر گردنم میتسل ٔ خرقه
 خوردنم یلیمن آسان کرد س  بر 

 (۱۴۸۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . دهدیجواب م  یلی خ رش ی پذ  م،یشکر، تسل صبر، 

 نَفَس  صد خموشِ خوش زاندرونم
 که بس  یعنی زند یبر لب م دست

 (۲۰۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . کندیو سکون معجزه م سکوت

 !نیآفر آقای شهبازی:

 :زادیپر  خانم

 و شر   ر یدوست را در خ میگو شُکر 
 هست اندر قضا از بَد بَتَر زآنکه
 (۲۳۵۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 حد هست.  ن یکه در ا  کنمیباشد، شکر م   نیبدتر از ا  ی لیخ توانست یم افتادیم  امیزندگ  یکه تو ی اتفاقات

 مُرده مگرد   نهٔیخشم و ک  گِردِ
 مکن با نقشِ گرمابه نبرد   نیه

 (۱۵۴۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 شو. یجار ر،یدربرگ ر، یبپذ  ،ی ذهن یهامکن با من  زهیست

 خانه من   نیاز ا چیه نروم یم
 خانه گرفتم وطن  نیتک ا در

 (۲۱۰۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ماها آمده.  هٔکرده به خان دا یگنج که مولانا پ  نی است که ا  ییکار خدا نیا واقعاً

 ی از ساختن و سوختن خبر یب یا
 ی بود نه آموختن یآمدن  عشق

 (۱۸۹۹ ، یرباع  ات،یشمس، رباع وانید ،ی)مولو
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 از آن   یشیبْوَد؟ تا تو اندچه حرف، 
 رزان وارِیبْوَد؟ خارِ دچه حرف، 
 (۱۷۲۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ما نگذارد.  یبر رو ی ری اصلاً مهم نباشد و تأث گرانی د یهااست که حرف یانسان حالت ک ی  یزندگ  ت یموفق  نیبالاتر 

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 و آرامش روان است. ی سلامت یراز خوشبخت  نیتر بزرگ :زادیپر  خانم

 کن از اوصافِ خود   یرا صاف شیخو
 ذاتِ پاک صافِ خود  ینیبب تا

 (۳۴۶۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 .می پر ینم  گر یبه فکر د  یاز فکر م،یرا اگر اجرا کن  تیب ک ی  نیهم

 از آن   ی دَمِ هست یا ییگو هرچه
 بدان  ،یبر او بست  گر ید هٔپرد

 (۴۷۲۶ تی ، بدفتر سوم ،یمثنو ،ی)مولو

 که ز امرِ کُن  رایکن و خامُش کن، ز خامُش
 آمد  دیبر گفت مز  یرانیح  هٔسکت آن

 (۶۳۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 تر از سخن و حدِّ گفتار است.« افزون دهدیم  یرو رتیح  هٔجیکه در نت ی آرامش »آن
 خداوند    شودِی کنُ: فرمانِ بشو و م امرِ
           
 تر از سخن و حد و گفتار است. افزون د یآیوجود مبه رت یح  هٔجیکه درنت   یآرامش  آن

   نیمَه یاست در تو اعجب ظَنّ  نیو
 ن یق یبه بُستانِ  پَرَّدینم که

 (۴۱۱۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 است استاد جان. نیهم مه  اسمم

 بله بله. آقای شهبازی:

 . رفتمی کرده، با جان و دل پذ  ریمولانا تفس   لیخوار و ذل یمعن به  جانیا :زادیپر  خانم

 چو دونان؟ یدَو  یز بهرِ دو نان تا ک   آخر 
 سِنانش؟ یخور  یآخر ز بهرِ سه نان تا ک  و

 (۱۲۶۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 ه ی: پست، فرومادون

 زه ی: سرن سِنان
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 26صفحه: 

           
 پست و خوار. مولانا به من گفت: ی عنیدونان  جانی. ا زهیزخم ن  یعن ی سنِان

 ست تو از حسِّ خر کمتر بُده حسِّ
 ها بَر نَجَستوَحَل نیدلِ تو ز که

 (۳۳۵۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 آن مِحنت که را بارِ دگر   بعدِ
 خطر؟ اِلّا که خر  یِرود سو پا

  (۲۳۲۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تو که از طالع خوبت  یسال چه سال  یا
 م یدیره راریپار و غم پ  هٔ افسان ز

 

 شیعلم لدن نیعشق و از ا نیکز ا خاموش 
 م یدیمدرسه و کاغذ و تکرار ره از

 (۱۴۷۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 میسؤال دارم بکنم دگر نگو کیتو  ز
 ی چه گشت زر پخته دل و جان ما ز خام ز

 (۲۸۳۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 هم تنبور بزنم با آواز.   قهیدق کی اگر اجازه هست   زمی عز استاد

 همه هم دربرود.  یبله، بله، بله، حتماً که خستگ  آقای شهبازی:

 !  قربانتان بروم، قربانتان بروم، چشم :زادیپر  خانم

 [ زادی خانم پر ی]تنبورنواز

 خواهم  نیاز ا خودتَر یب کِنیل ام شُده خودیب
 خواهم  نیمن مَستِ چُن م، یگویچَشمِ تو م  با

 

 من  یمن بگرفت گلو ینکو ار ی آن
 خواهم  نیگفتم که هم یخواه یکه چه م  گفتا

 (۱۴۶۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 . دیکه به من داد یممنونم از وقت   زمی عز استاد

 ممنونم!  با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:
 [ زادیو خانم پر  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 ننده ی خانم ب -۱۰

   [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

سر ما    یو برکت و رحمتتان بالا  ری پرُ خ  هٔیسا  ن یسال ا  انیکه سال  دوارمی. ام میگویم   ک یتبر سال نو را به شما    :نندهیب  خانم

 باشد.  تانیو همهٔ شاگردان گنج حضور

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

اش با همهٔ وجودم لحظهبا هر لحظه    دم، یرا باز کردم و برنامهٔ قشنگتان را د  ون یز یتلو  یواقعاً امروز صبح وقت  :نندهیب  خانم

مولانا را    یراحت به میتوان یکه وجود دارد و ما م   یی هاشبکه  نیخاطر ا خاطر برکت وجودتان، بهکردم به  یاز خدا شکرگزار  یکل

و از درد و    میرا از خودمان دور کن   ماریذهن ب  نیوب ا خرَّ  نیا میتوان یراحت م  ی لیخ  یِ دسترس نیا   باداخل منزلمان و    م یاوریب 

 . م یکن دای رنج نجات پ 

 بشوم من.  تانیهانیآلود و خسته و اخواب یهاآن چشم یقلبم، فدا میدوستتان دارم از صم یلیواقعاً خ و

 . دی. بله. ببخشدی شما لطف دار [یشهباز ی]خندهٔ آقا آقای شهبازی:

خ  :نندهیب  خانم هستبزرگ  یل یشما  وقتدیمرد  واقعاً  م   ونیز یتلو  ی.  باز  قربان   کنمیرا  عاشقانه  دارم.  دوستتان  عاشقانه 

حرف    یل یقول استاد خودم، گفتند که خو واقعاً شما به  دیکنیکه در حق ما م   ییهاخاطر تمام محبت. بهرومیتان مصدقهٔ

 ی هاقفسه  یجان را بزرگشان کردند و واقعاً مولانا تو  یمولانا  یدادند. گفتند که جناب استاد شهباز  ادیبه من    ی قشنگ

واقعاً شما با گذاشتن    ی. ولستیکه چ  میدانست یاصلاً نم   یمعنو  یو اصلاً کتاب مثنو  خوردیبود و داشت خاک م  مانیهاکتاب

ما    ی. برامشانیشناختیما نم  ی بودند ول  گو بزر   د یحضرت مولانا را بزرگشان کرد   زتانیهمه چ  تان هیوقتتان، عمرتان، سرما

 . تانییخدا  یو ماشاءالله به توانتان. ماشاءالله به انرژ یراحت به د یکرد ی قابل دسترس

  میاست که ما بخواه  یفقط کاف  ی عنیزنده.    ی ویراد  ، یری( تصو app. برنامهٔ اپ )کندیتا شبکه دارد پخش م ماهواره پنج  واقعاً

اش واقعاً من خدا  لحظههر لحظه  یواقعاً برا  یبرنامه و چقدر عال  ن یاست ا  تر کیبه ما نزد . واقعاً از رگ گردن  میو اراده کن 

 . کنمیرا شکر م 

  هازیچ   نیو ا   دمیکارم بود و کلاً د  لیآن موقع کلاً اوا   یهم با شما تماس گرفته بودم، ول  گری دفعهٔ د  کیواقعاً استاد من    و

  نم ی ب یخودم م   یتو  ی ول  ها،نیهم رشد کردم و ا   ی لیخ   میگویحالا نم  نم یبیخودم م   ،یاالآن به مرحله  یباز نشده بود، ول  یلیخ

از    دانمیکه م  ی همان بوده و خدا چه هدف  خلقتمهدف  با   ی چه  تمام   ی غامیپ  نیا   دیداشته و من  به  را  برنامه گرفتم  از  که 

 خودم برسانم.  یهادردهم

پُر نقص    ی لیکردم. من خ  ییرا شناسا  م یهادارم و نقص  یآرامش  ک یکردم،    دایدست پ  سببیب  یشاد  کیاست که به    نیا  و

  میهارا به کمک اوّل خدا بعد هم مولانا و شما و استاد خودم توانستم نقص  اش یحدود  ک یتا    ی بودم و همچنان هم هستم، ول

قلبم به    میاست و از صم   شانیتشکر کنم. روز جمعه تولد ا   یل یخیلیخودم خ  داز استا  جانیکنم و جا دارد ا  ییرا شناسا
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 28صفحه: 

  ی معنا  ی به سطح   ی ول  دم، یدیخانه برنامهٔ گنج حضور را م   یبود که تو  ی . جناب استاد من سه سالمیگو یم  ک یتبر   ی لیخ   شانیا

 :متأسفانهآخر خط من هم  دمیکه به آخر خط نرس  ی و تا وقت شدمیاز گنج حضور را متوجه م ی سطح

 سَرش   دیبلا نآ وارِید به تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنَوَد

 (۲۰۶۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

استادم و واقعاً سخنان    یهاکشان خدا من را به سر کلاس استاد نشاند و من رفتم سر کلاسگوش گریشدم و د   ماریمن ب   و

دادند و    ادیبه من شناساندند و    گر یجور د  کی من    یرا برا  ا یمن باز کردند و اصلاً دن  یبرا  شان یشما را ا  یرهای شما و تفس

که ظاهر    ستم یظاهر اشخاص ن   یتو  گریو د  نمی ب یاز جنس خدا م  نم، ی ب یرا روح م  ههم  ی عنی   دم، یرس  ی واقعاً الآن به فروتن

شده.   یجنسم از شاد  یلیه عشق بدهم. واقعاً خبه هم  کنمیم   یسع  نم،ی ب یروح م   کی ها را خوب و بد کنم و همه را از  آدم

و واقعاً   نمی ب یم   گر یجور د   کی را    همهرا اصلاً    ا یو دن  عت یخوشحالم طب  ی لیخ   دانم ینم   ی عنیدارم    یشاد  ی لیارتعاشاتم خ

  تانی و از خدا برا   بوسمیتلاشتان را م پر  یهاساز و جامع و کامل شما بوده. واقعاً دست و انسان  د یمف  یل یخاطر برنامهٔ خبه

  دارند یمبر  قدمراه مولانا دارند    نیا  یتو  گرید   دیاسات   هٔیکه شما استاد بزرگم و بق  طورنیکه هم  دوارمی و ام  خواهمیطول عمر م

کنند، من هم    دارشانیکه درونشان است ب  یگنج درون  ن یکنند و به ا  دار یکه همه را از خواب ذهن ب  کنند یو دارند تلاش م

 . شما و استاد خودم و مولانا باشم ی برا  یشاگرد کوچک کی بتوانم 

استاد،    کنم یتشکر م   یلیقلبم از شما خ  میو از صم   دارمیمدارم قدم بر  ر یآن مس   یاز خداوند شاکرم که تو  یلیواقعاً خ  و

 که خدا به شما طول عمر عطا کند.   دوارمیام

 !یعال  ،ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 غلامرضا از تهران  یآقا-۱۱

 غلامرضا[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  ش یبار حدود هفت هشت ماه پ   ن یآخر  کنمیفکر م   باًی بعد از تقر  شومیغلامرضا هستم از تهران مزاحمتان م  غلامرضا:  یآقا

 . کنمیم  یمن خدمتتان تماس گرفتم، عذرخواه

 . دیی. بفرماکنمیبله. خواهش م آقای شهبازی:

را من واقعاً   ن یگفتم ا  دم، ید  ۱۰۰۳ا برنامهٔ  نظرم آمد که امروز من ب که من به  ی زیعرضم به حضورتان، چ   غلامرضا:  یآقا

برنامهٔ    ن یو چقدر قشنگ شما در ا   قیما، چقدر دق  ل یموانع تبد  نیکه ا   زی بکنم اول به خودم و بعد به دوستان عز  د یتأک

مقدار   کی کار بستنشان را  ها اما بهدر جمع کردن محفوظات خودمان، در تنوع آن  م یدار  شتر ی ما اصرار ب   که نیا   دی گفت  ۱۰۰۳

 . داردیالبَصرَ که فراوان ما را از نکات برمهمان زاغ ای  مین یبینم   یاصطلاح جدبه

  یست یکه خب کر هست واقعاً، و با  ی ک یشد و گوش دل من    دیتأک   ش یَرو  ی لیخ  جانیاست که ا   ن یکه باز مسلم است ا  چهآن

  م، یکتاب جمع کرد  یلیچند که خب خ. هرمیسُکُسته شد  م،ی کنیکه نگاه م  ینباشد و عملاً وقت  رونیگوش دل ما مشغول ب

 .  میر یگ یکار نماما خب به م،یجمع کرد  یادیز یهافلش م،یدار  را( ی: حافظهٔ خارجexternal hardاکسترنال هارد )

و درواقع خود شما و   ی خدا را شکر کنم و تشکر از حضرت عال  دیمقدمتاً فقط با   کهنیا  یبرا  میگویاش را من مهمه  هانیا

  ی لیخ ی لیخ  د،یاما آورده یهایدر زندگ ی ما، عمل ی صورت برا ن یبرنامه و مولانا را به ا ن یا یبرا کنند یکه کمکتان م  ی کسان

 گزارم از شما. سپاس

 . کنمیخواهش م قای شهبازی:آ

  دیکه امروز فرمود  ییهاو با دهل زدن  م یری بگ  ادی  م یخوب است بتوان  ی لیرا ما واقعاً خ  دنیاز شن   زی پره  نیا   غلامرضا:  یآقا

 از او.  مینباش بهرهیو درواقع ب  م ینشو یاز صنع خداوند یاصطلاح مانعبه

 !نیآفر آقای شهبازی:

. و البته  میاوریرا ما درب  نیا  دی به چه صورت با  مین یکه در گوش جانمان هست واقعاً بب  یاپنبه  طورنیهم  غلامرضا:  یآقا

حال    کنم،یکارها م   ی لیکردم و خ  ن یگزیعدم را من جا  ی لیکه خ  مییگویمان هم با افتخار م ظاهر همهٔاست که به  نیجالب ا

 . دهدیباز دارد ما را م   یذهن است که من یبیفر  کی واقع در نیا  کهنیا

 که من ندانم یعنی ، یرا ز من بپوش دل
 که من نخوانم یعنیمُسَلسَل،   یرا کُن خط

 

 آن را نه من نِبِشتم؟  التیخ هٔتخت بر 
 جانم؟   انِیسرِّ دل ندانم کاندر م چون

  (۱۶۹۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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خودمان. و    ی برا  میزنیهم مما به  میدار  ییخدا   یبایآهنگ ز   و  تمی خودمان، آن ر  یذهن   تمی ر  یبا دهل زدن از رو  واقعدر

ور که ما  به آن  ورنیاز ا  دهیلگام را خداوند کش قدرنیشده، ا  یفرض کن دهانمان واقعاً زخم  کهنیا  گریکه د  د یفرمود جانیا

 که  د ی. فرمودمیگردو بالاخره به راه بر م یمتوجه بشو

 د  شو یشد او، طاغ یمُستغن  نکهچو
 ند ز زهیچو بار انداخت اِسْک خر 

   (۳۶۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . میشویزن م خودمان دهل یبرا  م،یکن یجهت، دهل زدن را شروع م کی در  می شویم  م یتا واقعاً ما مستق ی عنی

 !نیآفر آقای شهبازی:

 افتاد که  ت یب   نیبه ا ادمیواقع و در غلامرضا: یآقا

 داروجُوت کرد  مار،یچو شد ب تَن
 شد، مَر تو را طاغوت کرد  یقَو وَر

 (۱۴۰۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی با یز   یلیواقع تلاش شما و از نگاه خاز در  میگرفت  ادیچند سال    نیصورت هرچه که ما در اهر»رُدُّوا لَعٰادُوا«. به  یعن ی  نیا

 .رمی گیوقت شما را نم  ادیگزارم و ز صورت سپاسهرجان بوده و به یشما بر مولانا

 !ی! عالی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 غلامرضا[  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم طاووس تهران -۱۲

    وس[ و خانم طاو یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .   [یشهباز یآقا هٔ]خند  دیزدیزنگ م  یل یها خقبل د،یشما خانم طاووس معروف هست آقای شهبازی:

م  طاووس:  خانم ما کوچک شما هستکنم یخواهش  هم  م، ی.  جمع  واقعاً   می کنیم   یشاگرد  ز یعز  یهایگنج حضور  هٔدر  و 

جناب مولانا است و از شما قدردان و    یهاشما، آموزه  هٔنجات ما واقعاً برنام  یکشت   یزندگ   یها. در طوفانمیبریاستفاده م 

 .   شهی هم م یدعاگو هست

 .   دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 .   کنمیم  متانی نوشتم تقد   یمتن کوچک کی دوم برنامه  هٔ. من به مناسبت هزارکنمیخواهش م طاووس: خانم

 .   کنمیخواهش م آقای شهبازی:

گنج    هٔبرنام  نیبزرگ گنج حضور به مناسبت هزارم   هٔخانواد  هٔو هم   نینازن  یشهباز  یبا سلام و احترام به آقا  طاووس:  نمخا

 .   کنم یم  م یمتن را تقد نیحضور ا

 گنج حضور:   هٔ برنام یاز برکات و دستاوردها یاگوشه 

چاه ذهن باز شود و    ی هایکیدر تار  ی ما است تا روزن  ی ذهن سفت و سخت من  هٔمحکم بر بدن  هٔ شیت   ک ی گنج حضور    هٔ برنام هر

 شود.    دهی و عشق وارد دوزخ ذهن، تاب  ینور و آگاه 

 روزن است   یست آن خانه کآن ب دوزخ
 بنده رَوزَن کردن است   یا ن،ید اصلِ

    (۲۴۰۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

است را خوانده و    ث یقرآن و احاد  ات یاز جناب مولانا را که همراه آ  یات یمل خود اب کا  یداربا تعهد و امانت  یشهباز  یآقا

آشنا    ین یو د   یقرآن   میو قرآن بودند با مفاه   نیکه مخالف د  ینندگان یاز ب  یاریباعث شد که بس  نیو ا   دیافرموده  انیشرح و ب 

 ببرند.     یپ   یو مسلمان  م یتسل یقعوا  یمعن و به ند یدرآ  یو از در آشت 

لب به سخن گشود و حرف زد    یدر نوزاد  یس یکه حضرت ع  م یبود  دهیشن   شهی. هم دیو خرافات آزاد فرمود  دی ما را از تقل  و

دست شما و معجزه به  نی. اکنندیهم م   یمعن   خوانند،یمولانا را م  اتیالآن کودکان عشق اب  ی ول  شد،یکه باعث تعجب ما م

 .   ساز شما انجام شدهانسان هٔبرنام

والا و تکرار و تکرار    ی . شما با همت برندیکار م را مثل نقل و نبات به  ند ی آینظر مشکل م که به  ی قرآن   ی و ادب   ی فلسف  اصطلاحات 

و هزاران واژه و    میجَفَّ القَْلَم، انَصِتُوا، قضا و قَدَر، نَفَخْتُ، صبر، شکر، رضا، تسل  المنَون،بیفَکان، رَما را با اَلَست، کُن
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شما   ی از علما و بزرگان بود، ول  یاکه فقط مختص عده  شدیشاهانه گفته م   یعنوان کالاکه به  دیآشنا کرد  یلح عااصطلا

 . دی کرد یها را بر زبان و جان ما جارآن

  ی ت یمحدود   چیاست و ه  ایو جوان مه  ریسواد و پ و کم  سوادیاقشار از باسواد و ب   هٔهم  یشما برا  هٔبرنام  یدعوت الصلّا  و

 .   دیهمه کرد  یظاهر مشکل را قابل فهم و دسترس برابه  میمفاه  ن یوجود ندارد. ا

   گانیهمسا  یزان رحمت، ا گان، یرا یشراب آمد
 و مشفق بر وَلَد   نیر یش گانیچون دا انیساق وان

    (۵۳۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  کنند یم   ی و معن  خوانندیخود اشعار را م   ن یری ش  یهابا لهجه  کستان،یافغانستان، تاج  یاز کشورها  ی و نوجوانانِ عشق   کودکان

  ن یا  هٔجانبهمه  شرفتی شاهد پ   ی آگاه  ن یا  شتر یشاءالله با رواج هرچه ب زبانان شده. ان  یپارس  شتریباعث حفظ وحدت ب  نیو ا

 .   میکشورها باش

و توانِ    یشما خالصانه با صرف تمام انرژ  شود،یاداره م   ی متیبه هر ق  ی ذهنبهترِ من  شتریهرچه ب  یکه با الگو  ی در جهان  و

 .   دیما آورد یهاعارف جهان را به خانه ن یتراز بزرگ یو معنو یکاملاً پاک و نوران   هٔبرنام  کیخود   یو مال یجان

زنده    هٔبرنام  هٔکرد و ما را از ادام  دی به هزار برنامه بسنده نخواه  د، یهست   ی اله  چونیب   یایچنان غرق در درشما آن  انیدر پا  و

. و شما مصداق  میشما هست  هٔبرنام  بخشیمحتاج ارتعاش آگاه  اریکرد که ما بس  دیبخش گنج حضور محروم نخواهو جان 

 که     دی جناب مولانا هست ت یب   نیا

 از عددها فارغند   شناسانجان
 و چند   چونندیب یِایدر ٔ غرقه

    (۳۱۹۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو)

و حق    م یاوریجا ب به  یو معنو  یصورت مادقانون جبران را چه در    م یکه بتوان  م یدواریام   ، یدر آخر ضمن تشکر و قدردان   و

 .  یشهباز یممنون آقا ی لی. خ میشما را ادا بکن 

 .   دیممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

 و خانم طاووس[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم پرستو از سنندج  -۱۳

 و خانم پرستو[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

چندتا از اشعار   ک،ی   ی عنیرا    یمطالب  کیجان من    یشهباز  یهم خدمتتان تماس گرفتم. آقا  شیچند ماه پ   پرستو:  خانم

 بخوانم.   تانیکردم، گفتم برا  ادداشتیه به شکل دعا هستند، مولانا ک

 .دیی بله، بله بفرما  آقای شهبازی:

 است. امیگوش  یکنم تو دا ی. پخواهمیلحظه، عذر م  کی  پرستو: خانم

 . دیعجله نکن  د،یی نه نه نه بفرما  آقای شهبازی:

 .  دیجان منتظر شد  یشهباز یآقا دیببخش   پرستو: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

که    یموقع  کردمیفکر م   خواندمیکه نماز م   ی هم نکته را به آن اضافه کنم. من قبلاًها موقع  ن یمن قبلاً، فقط ا   پرستو:  خانم

بعد که با برنامهٔ شما آشنا شدم،    یبود. ول  امیذهناش از طرف منرا از خدا بخواهم که مثلاً همه  ییزهای دعا کنم چ  دیبا

 بودند.  اشتباهمن همه  یمتوجه شدم تمام دعاها

 ! حیصح آقای شهبازی:

و در    میبعد از نمازها  شهیگرفتم که الآن هم  ادی  ز یعز  یجان و شما  یاز مولانا  ز، یعز   یدعاها را از مولانا  نیو ا   پرستو:  خانم

 . خوانمیدعاها را مرتب م  ن یطول روز ا

 بله آقای شهبازی:

 پرستو: خانم

 ما را  نیمگذار چن ارایسر تو  جانا
 سرو روان بنما آن قامت بالا را  یا

 (۸۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 تو مرا به نفس طناز مده  اربی
 هر چه به جز توست مرا ساز مده  با

 

 ش ی شدم از فتنهٔ خو زانیدر تو گر  من
 آن توام مرا به من باز مده  من
 ( ۱۶۵۱ یرباع  ات،یشمس، رباع وانید ،ی)مولو
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 ما موم کن    دلِنیخدا سنگ یا
 ما را خوش و مرحوم کن هٔنال 

 (۱۹۹۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

   دینفسِ پل نیخَر، ما را از باز
   دی تا استخوانِ ما رس  کاردش

 (۲۴۴۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کن   یکه در دستِ توام مرحمت  امروز
 که شَوَم خاک چه سود اشکِ ندامت فردا

 (۸۹غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

 بابِ رحمت تا ابد   یباش ا باز
 مٰا لَهُ کُفْواً اَحَد   بارگاهِ

 (۳۷۶۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 و ثَبات   نیدهندهٔ قوت و تَمْک یا
 دِه نجات   یثبات یب نی را ز خلق

 (۱۱۹۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 رَس   ادیها، فر عقلدهندهٔ  یا
 کس   چیتو نخواهد ه ینخواه تا

 (۱۴۳۸ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ما را  یجست و جو نی قبول گردان ا جانا
 ما را  یمو  ر یبرگ  م یعشق  دیو مر  بنده

 (۱۹۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 من    ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
 کنارِ من   نیاز ا بینَفَس غا کی مباش  چیه

 (۱۸۲۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 قادر قاهر ز تن پنهان به دل ظاهر یا الا
 پنهانم تو را خانه کجا باشد؟ یدایپ ی زه

 (۵۷۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 عاشق و مشتاقم من شهرهٔ آفاقم  من
 دانمیآر و مکن طاقم من خانه نم  رحم

 (۱۴۶۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 رَبَّنا آبِ طَهور    ایبزن  تو
 نارِ عالَم، جمله نور  نیشود ا تا

 (۱۳۳۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بده یده آن جام سلطان ارانیهش  یکور
 د همچون سحرجسم گردد همچو جان تا شب شو تا

 (۱۰۱۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 (۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . زیعز  یشهباز یشد آقا تمام

 . دیلطف فرمود یلیممنونم. خ یلیخ آقای شهبازی:

 . دمیرا شن  تانی . خوشحال شدم صدای شهباز یقربان شما آقا پرستو: خانم

 و خانم پرستو[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 ن یخانم اکرم از قزو -۱۴

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا یپرس و احوال ]سلام

 به شما. میگویخدا قوت م اکرم: خانم

 خدمتتان.   یلحظه گوش  ک یفقط   .دین، لطف دارممنو یلیخ آقای شهبازی:

از خدمتتان مرخص شوم. بله بله،   گرید  دیتلفن نخواهم گرفت. با گر یتلفن، د نیعرض کنم که پس از ا  زانی شما عز خدمت

 . دییاکرم خانم بفرما 

 ممنونم.   یشهباز یاستاد، هزار ماشاءالله دارد وجود شما. آقا م یگویاکرم: خدا قوت م خانم

 . کنمیوجودتان م م یشده، تقد  یجار یت یسه ب کی

 فرزندِ من  با من بگو ،یشد جان
 ذهنت وطن؟  نیدر ا یچرا کرد پس

 

 ها در خلوتت کردم لحظه مست
 بدََن  نیدرآوردم کَفَن از ا من

 

 ن یرا بب انی، امروز پاشو زنده
 همان بارانِ مِهرَم، تو چَمَن  من

 )خانم اکرم(

 انگار که ملکهٔ ذهن ما شده.  یجورنیا یشهباز یاصلاً آقا د،یداد ادیکه شما به ما    یات یاب نیواقعاً ا یشهباز یآقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

انگار    یشهباز  ی. آقادیآ یبود الآن اجازهٔ ما افتاده دستِ حضور، خودش م   یذهن من  انگار که قبلاً اجازهٔ ما دستِ  اکرم:  خانم

 . یصحبت کن  ی با هر کس ی اصلاً اجازه ندار ،یبرو یی هر جا یاجازه ندار

 بَدَن  یبَدَن دار یکه ب ییتو آن
 شدن  رونیمترس از جسم و جان ب پس

 (۱۶۱۳ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ! بله. نیآفر آقای شهبازی:

م   کردمیمن احساس م  یشهباز  یآقا  اکرم:  خانم   خواهمیم  .ستمیمؤثر ن  گر،یاست د  یذهن خانه، من  یمن تو  گفتمیمثلاً 

   ستند؟یدارها هم مؤثرند، چرا مؤثر ن خانه زانم،یدوستان، عز  میبگو  جانیهم  م،یبگو
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 جناب حافظ را خواندم: تِی چهل روز، پنجاه روز ب کی  من

 همان دَم که وضو ساختم از چشمهٔ عشق  من
 بر هرچه که هست  سَرهکیزدم  ر ی تکب چار

 (۲۴غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

 قدر نیتهران، مشهد. ا  ران، یپا کردند در ابه  یامت یه اصلاً قک  یگنج حضور  یهااز بچه  ن یاز دوستانمان، هم  یکی  یشهباز  یآقا

 . کنندیکمک م  کنند،یخدمت م  گر یبه همد قدر نیا دهند،یباحضور انجام م  یکارها هانیا یشهباز یآقا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 .  یاله یهانشانه شودیم  هانی( خواند، اlive:)پخش زنده شیوهایاز لا  یکی  یغزل را همان آدم تو ن یهم اکرم: خانم

خانه اگر بتواند عشق را برپا کند، اگر بتواند واقعاً ناظر خودش باشد، چراغش را روشن کند، چراغ    یدار توخانه  ک ی  چرا

 .  بیغ یگذاریاثر م  شود،یکل خانه روشن م

. مثلاً  مانَدینم  یو کدورت   نهی ک  د، یداد  ادیرا به ما    ی ذهن من  نی که ا   خانهٔ ما، خوب است   یالآن تو  یشهباز  یآقا  جانیا  و

 آمده بالا.   اش یذهن ندارد من  بیمامان ع   ندی گویمهراب م  ایبالا، مهرسا   رودیم  شی دارد صدا یمشکل  کی همسرم 

 [یشهباز ی]خندهٔ آقاعجب!  آقای شهبازی:

اند. آن درونِ درونِ درونِ  بله همه خوب  م یدیخدا را صد هزار مرتبه شکر ما فهم عشق است. گر، یعشق است د  اکرم: خانم

 لغزش است.  گر، ید  شودیها م وقت  ی است، خودِ عشق است. حالا گاه  تییقشنگ است، خودِ خدا   قدر نیطرف، عمقِ طرف ا 

 بله. آقای شهبازی:

 . میستیجسم ن ن یما هم  میدی ما را روشن کردند. ما فهم اتیاب ن یا یشهباز یخدا را صد هزار مرتبه شکر آقا اکرم: خانم

 بله. آقای شهبازی:

کم    ک ی حالا    ی کی  شود،یزنده م   ی ک یحالا زمان دارد،    تپد،یقلب تپنده است در همه م  ک ی است،    ی اریهش  کی   اکرم:  خانم

 . بَرَدیزمان م 

 ن یرا بب امتیشو، ق امتیق پس
 نیرا شرط است ا  ز یهر چ دنِید

 (۷۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 نظر رو، در نظر رو، در نظر در
 جمله تن را در بَصَر نیا درگداز



   ۱۰۰۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 38صفحه: 

 نظر رو، در نظر رو، در نظر در
 (۱۴۶۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . داردینگه م   ری مس  یقانون جبران آدم را تو یشهباز یآقا

 !نیآفر شهبازی:آقای 

 :خوانمیقانون جبران را با عشق جبران کردم. شعرها را م ی هم بوده، ول یدستم خال کهنیبا ا  اکرم: خانم

 مَرُو  یهر کوه   یِکَنعان سو همچو
 شنو ومَ یَالْلاعاصِمَ ینُب از
 (۳۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 م ی : قرآن کر ینُب 
 . ستیاز خدا ن ر یغ  یادارنده : امروز نگه ومیَالْلاعاصِمَ 
           

  واش یواشی  گر ید  ی نی ب یکه م   ی شاءالله که زمانو ان  م یدار  یایذهنکه چه من  مین ی ب یم  م، ینی ب یخدا را شکر، خدا را شکر م   و

 . یکن یاَدا و اصول را جمع م  نیا

شکر که توانستم با شما    ی. الهشودیها انگار انسان جمع م حالت  نیاز ا   و  ینگریسطح   نیو از ا  بتی از غ  گرید  یشهباز  یآقا

 . یشهباز یدوستتان دارم آقا یل یحرف بزنم. خ

   د؟یندار  یکنم ها؟ اگر کار ی. با شما پس خداحافظدیممنونم، ممنونم، لطف دار  د،یلطف دار آقای شهبازی:

شاءالله که  . ممنونم، شُکر وجودتان هزاران بار. انیشهباز  یآقا  د یشنور با  در عشق و  د، یدر عشق و نور باش  اکرم:  خانم

   .میناسپاس و فراموشکار نباش

 ممنونم.   آقای شهبازی:

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    بخش دوم  انی پا   

 


