
 



  ۱۰۰۳-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۳-۱های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
  



  ۱۰۰۳-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 
 ۱۰۰۳-۱برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام    از چالوسعراقی مهردخت  

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 از پردیس  شوشتری مرضیه ئیان از رشتامیرحسین حمزه  الناز خدایاری از آلمان 

 فرشاد کوهی از خوزستان  پور از تهران الهام بخشوده پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 رویا اکبری از تهران  مریم زندی از قزوین  شاپرک همتی از شیراز 

 کمال محمودی از سنندج  ا یسرشت از استرال مرجان فرخ  رضا از تهرانفرزانه پورعلی 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر بهرام زارعپور از کرج 

  از کرج  یفاطمه انار  از تهران یمهدو  لدای

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۵ شاپور یمحمد از ن یآقا ۱

 ۷ یشهباز  یاز آلمان با سخنان آقا نندهیخانم ب ۲

 ۱۰ یشهباز  یبا سخنان آقا یخانم فرشته از سار ۳

۵۱ یشهباز یشهر با سخنان آقااز قائم  نندهیخانم ب ۴  

۹۱ یشهباز یخانم سارا از کرج با سخنان آقا ۵  

 ۲۴ یشهباز ی با سخنان آقا کای آمر  لندی از مر لوفریخانم ن ۶

۹۲ ننده یخانم ب ۷  

 ۳۱ خانم صفورا از مشهد ۸

 ۳۵    بخش اول انی پا    

۶۳ از آلمان ایپو یآقا ۹  

 ۴۰ از هلند دهی فر خانم ۱۰

 ۴۲ خانم لادن از کانادا  ۱۱

۶۴ اصفهان شهرنی از زر کتایو   ارا یو ت نیها زرخانم ۱۲  

 ۵۰ از تهران  لدا یخانم  ۱۳

 ۵۲ خانم فرزانه از اصفهان ۱۴

 ۵۴ یشهباز یبا سخنان آقا  یاز استان مرکز نیخانم پرو  ۱۵

 ۶۲ خانم الناز از آلمان ۱۶

 ۶۵ آباد و فرخنده از جوزدان نجف دا یها آخانم ۱۷
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 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۷۰ یشهباز یسخنان آقا ۱۸

۳۷     بخش دوم  انی پا      

 ۷۴ از اصفهان نیخانم پرو  ۱۹

 ۷۶ و خانم زهره از آمل   انیک یآقا ۲۰

 ۷۸ ی شهباز یبا سخنان آقا گانی از گلپا یمصطف یآقا ۲۱

 ۸۶ ایخانم مرجان از استرال ۲۲

 ۸۹ از کانادا  نایخانم د ۲۳

 ۹۳ خانم فرزانه از اصفهانک ۲۴

 ۹۶ خانم رخشان از تهران  ۲۵

 ۱۰۰ از سنندج  نندهیخانم ب ۲۶

 ۱۰۴ سامان از بروجن یو آقا ترانازیو م  نبیها زخانم ۲۷

 ۱۰۹ یشهباز یسخنان آقا ۲۸

۹۱۰     بخش سوم   انیپا       
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 5صفحه: 

 شاپور یمحمد از ن  یآقا  -۱

 محمد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی ها ممنونت هستم. برنامه   ی ل ی. خیهزار و سه برنامه اجرا کرد  کی  کهن یاز ا  کنمیاظهار تشکر م   محمد:  یآقا

  شابور، یگرفتم با شما از ن   یتماس   ک یهم درد نکند. من حدوداً هشت ماه قبل    . دستتیاجرا کرد   یساز ی زندگ

  ی ها برنامه   د،یها را اجرا کردشما برنامه   کهن یهرحال از ا. به رمیدانستم که تماس بگ  فهیالآن بعد هشت ماه وظ 

شما، همکارانتان.    غیدریاز زحمات ب  کنمی است. من اظهار تشکر م  یعال  یلیخ ی لیبود، خ  یخوب  یلی ساز خانسان

 خوب بود. دستتان درد نکند.  ی لیبود. خ یعال  ی لیخ

خوب   یلیخ   میهاشرفتیپ  یول   م،یبگو  خواهمی نم   میهاشرفتیمن داشتم. از پ  یخوب یلیخ   یهاشرفت یضمن پ  در

بکنم به حساب شما، به حساب همان  زیوار ز،یفرض کن چ ی دارم که برا فهیکه وظ  ی بود و اول هر برج من اوقات

 که تهران هستند.  ییآقا

 . کنمی بله بله. خواهش م آقای شهبازی:

  ن ی از ا  دمیمن د  هان یدر کار و کسبم ا  ام،ی هم زندگ  یو برکت تو  ریخ   ی لیو خ   کنمیم   زیبله من وار  محمد:  ی آقا

 کارانتان. برنامه. فقط زنگ زدم از شما اظهار تشکر کنم. هم از شما، هم از هم

شاءالله ان   یسال زنده باش  ان ی . سالیجناب شهباز   یسال زنده باش  انیدارم. سال   تیموفق   یآرزو   تیشاءالله براان

. در  رمیگی . وقت شما را نمدیباش  دیممنون. موفق و مؤ  ی لی. خمی شما، از گفتار شما استفاده کن  انات ی ما از ب

  ی چندتا  ا،یخانم مرجان از استرال گر،ید یچندتا  نادا،از کا سایخانم پر  ،یخادم  بایاز خانم فر کنمی ضمن تشکر م

  ی برا   فرستند ی م  کنند ی اجرا م  یخوب  هٔ برنام  کشندی ها هستند که واقعاً واقعاً مثلاً فرض کن زحمت ماز خانم   گرید

 شما.   دیکنی ما اجرا م یشما. برا 

 بله.  شهبازی: آقای

 آمل است، بابل است.  یآمل است فکر کنم، تو یصادق تو ی ممنون از آقا  یلیخ  محمد:   یآقا

 .لامیصادق از ا یآقا آقای شهبازی:

دارند.   یخوب  یل یخ  یافزارها نوشته   یلی. خ کنمیصادق هم اظهار تشکر م  ی. از آقا یآر   لام،یا  لام،یا  محمد:  یآقا

. رمیگی را نم   زانیاست. وقت شما عز  یخوب  یل یخ  ۀدهندس است. واقعاً در   رکنندهیواقعاً تأث  اناتشان،یواقعاً ب  یلیخ

 . دیباش دیشاءالله موفق و مؤ. ان رسانمی تک دوستان را سلام متک 
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 6صفحه: 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

  سا ی. خانم پرطورن یهم  ایاسترال  یشاءالله موفق باشد. خانم مرجان تو هر کجا باشد ان   بایخانم فر  محمد:  ی آقا

هم  یتو و    هٔ کانادا. خلاصه  م  اران ی دوستان  اجرا  را  حضور  مؤ  کنند ی که گنج  و  برنام  د یموفق  واقعاً    هٔ باشند. 

. مزاحمت  دیباش   دی. موفق و مؤید جناب شهبازیبرنامه اجرا کن  ۲۰۰۰شاءالله  . اند ی گرفت  شی در پ  یساز انسان

 .شومی نم

 !یعال ،ی . خداحافظ شما. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دیقربان شما، خدا حافظ شما، موفق باش محمد:   یآقا
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 7صفحه: 

 ی شهباز  یاز آلمان با سخنان آقا نندهی خانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شما من    هٔ هم از برنام  ی لی. خ شودی شما هستم، ده سال م   هٔبرنام   ۀ من شنوند  ز،یعز  یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم 

تر شدم. من خوب   یهم از حالت درون  یلیبا شما حرف زدم و خ  ترش ی. دو سال پکنمی و استفاده م   میاستفاده کرد

تر احساس  خودم را خوب   اریاشعار بس خواندن داشتم. از نوشتن و   ادی ز ی داشتم و فراموش گرنی درد م ار ی من بس

 .کنمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هم   ترش یپ  هٔ. دفعزنمی و من از آلمان زنگ م   دیکنی که م ی. از لطفکنمی تشکر م  اریاربسی از شما بس  :نندهی ب  خانم

 ممنون از شما.  ا ی دن کی. تمیدر قسمت حق عضو دیبه همراه شما زنگ زدم، حرف زدم که کمکم کرد

 از کجا؟  د؟یزنی از کجا زنگ م آقای شهبازی:

 از آلمان.  : نندهی ب خانم

 . بله بله. دیزنی از آلمان زنگ م  آقای شهبازی:

 .زدمی حرف م   سیاز انگل ترش یپ هٔدفع : نندهی ب خانم

 . کنمی بله. خواهش م آقای شهبازی:

  ی نوروز   یها. چقدر برنامه کنند ی و بر ما کمک م   کنندیها کار م نکته   نیکه در ا  یزانیعز  هٔو از هم   :نندهیب  خانم

  ی که خوش   ی زیچ   گانه یگنج حضور.    هٔ فقط برنام  سازدی که دل من را خوش م  ی زیچ   گانهی.  یشهباز   ی خوب بود آقا

مقبول    ی : برنامه( گنج حضور، صداprogram)  رام، پروگکنج خانه نشسته   نی. ما در اسازد ی و خوشبخت م  دهدی م

 شما، لطف شما. 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی ض ی مر  اریکه من داشتم، بس  یای ضی . آن مرستین  ی کاف  شود،ی م ن  ز یچچ یه  ار ی از گفتن بس  گر یاصلاً د  : نندهیب  خانم 

آن را در    کردمی عمل م  دیبا  بود،ی چه م   ییهاغده   اریکه بس  شدی م  دایپ  ییهاغده  نی که در وجود من هم  یاد یز

  ات یعمل   دیسوم که من با  هٔکردم و دفع  اتی عمل  همن دوبار  شد،ی م  دایغددها پ   زیچ   کی   ای  یزهر   یعنی آلمان.  

  ک ی شد،    رید  اری: قرار ملاقات( برسم، بسappointment)  نتمنتیبود و نتوانستم به اپو  ضی و مادرم مر  کردمی م

عمل    زیکه سر م   یکه رفتم که من، وقت  یشد، وقت   رید  نتمنتیمن اپو  یبرا  گرید  هٔشش ماه، هشت ماه شد. باز دفع
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 8صفحه: 

  ی که در درمان و جراح  ی: امواج فراصوت ultrasoundالتراسَوند )که    نند ی شروع کردند که بب  ،کردند   ز یمن را چ

 ( کنند که در کجا هست غدد که شروع کنند عملم، اما آن غدد در وجود من نبود. روندی کار مبه

 عجب!  آقای شهبازی:

که    یوقععکسش را داشت. م  کهن یبا وجود ا  کرد،ی قبول نم  چیکه، دکترم ه  دانستمی نم  چیاصلاً ه  :نندهیب  خانم 

 . میساخت ضی روحاً از گنج حضور مستف یعن یخود را  قدرن یمن ا

  ی عن ی.  ستین  چیکه بود حالا ه  ی زیشود که آن چ   زیچ   کیچطور امکان دارد که    گفتی. م کردی دکترم قبول نم  اصلاً

و    بردی که دردها را م   کندی در تار و پود وجود انسان کار م   قدرقدر برکت دارد، و آنمولانا آن   یواقعاً شعرها

 محافظ آدم است.   یعنیرا، پس   یفراموش

من را لحظات خوش    ار ی. بسخوانمی شعرها را م  شه یکنم و هم  اد یکه صدها شعر است، من از    میاما دانسته   حالا 

  گر یهمچنان. و بار د  ۱۰۰۲برنامه بود،    نیبهتر  ۱۰۰۰  هٔ: زنده( و برنام live)  ویلا  یهاشما، برنامه   یو صدا  دهدی م

  هٔ نباشد! باز از برنام  ۱۰۰۱باشد و   ۱۰۰۰  هٔشده بود که اگر برنام  دایدر دل من پ  یترس   کی و باز    ۹۰۰  هٔاز برنام

مولانا    ینور دل من را آرام ساخت و شعرها  یای مثل در  دانمی نم   چیکه من ه  یقو  اری اربسی بس  یانرژ  کی  ۱۰۰۱

 .زیعز  یشهباز  یپر شد آقا  دیوقتم ببخش ک،ی که من  گرید هٔدمان ساخت. و دفع را از خو

 تمام شده. بله.  باًیبله تقر گر، یبله د آقای شهبازی:

 ممنون از شما.   ای دن کی. کنمی شما را ماچ م  یهادست  : نندهی ب خانم

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 تواند ی گنج حضور م   ای ممکن است تعجب کنند که چطور گوش کردن به دانش مولانا    های بله بعض   آقای شهبازی:

اصطلاح به  نیا  کهنیا  یرا خوب کند، برا  هانیو ا  گرنی مثل م   ییمثلاً دردها  ایببرد،    نیرا از ب  یپرتمثلاً حواس 

  خبرانه، ی آدم ندارد، ب  یهم برا  ی ارزش  چیکه ه  یهوممو  زی ت که چندتا چاس  نیخاطر ابه  یپرتحواس   یعنی عوارض،  

ندارند.    یادهیفا  چیهم ه  هانیاز ا  کدامچ یتوجه ما را جذب کند. ه  زد،یهم بربه  خواهدی تمرکز ما را م  ارانه،یناهش

از    یپرتکه حواس   د ینیبی م  دفعهک ی  د، یکنی م  اثری را ب  های دگ یهمان  نیا  واشیواش یشما    ی فقط توهم هستند. وقت

 رفت.  نیب
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 9صفحه: 

 که ن یا  ی رفت. چرا؟ برا  ادشانی  نند یبی بردارند، م  ی زیچ   ک یبه آن اتاق    روند ی اتاق م  نیاز ا  های مثلاً، بعض   شما 

. آورند ی به خودشان م   یخودی ب  ی. اصلاً فشارها آوردی با هم فشار م  زیاست. چندتا چ   گرید  یجا   ک یحواسشان  

 م؟ ی اوری به خودمان فشار ب دیچه ما با یبرا

ن  یمهم  مطلب : بازخورد(  feedback)  دبکی و سه سال است مرتب از شما ف  ستیب  یول  ستمیاست. من دکتر 

 دهد ی نشان م  م،یهم داشته باش  یآمار  هٔتجرب  کی. پس اگر  دیزنی ها را محرف  نی. همرمیگی بازخورد م  رم،یگی م

م  یوقت جمع  شما  حواس  م   یاری هش  یوقت   شود،ی که  ز  یار ی هشحضور،    یار ی هش  کند،ی شروع  شدن،    ادینظر 

 صحبت کنم.  ادی ز خواهمی . من نم بردی م  نیهم از ب یخودیب ی دردها ی و بعض یپرتحواس 
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا یخانم فرشته از سار -۳

 و خانم فرشته[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  د یکه گفت   ییهای ماریب  نی. ابه من کمک کرده   یل ی. خکنمی تان را نگاه مدو سال است برنامه   باً یتقر  فرشته:  خانم 

دو سال    نیا  ی. تو دمیبه آرامش رس  ی لیخ   درمان شده،   میاز دردها  ی لیخ   گرن،یم  ،یپرتمن هم داشتم. حواس

. از  کردمی عبادت بدون حضور م  یل یمن هم خ  بخ  یگرفتم. ول  جهیبرنامه نت  نیاز ا  یلیخودم کار کردم. خ   یرو

چون مشَکم سوراخ    دیدزدیخب موش م   یول  ها، ن یقدر و همهٔ ا  یهاشب   ی دارزندهنماز و روزه و شب   یسالگنه

 بود.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . «یوبی مع  یز یمَشک بر  نینداشت. »گر از ا یاده یهمه. اصلاً فا ختیری ور م از آن  فرشته: خانم

 آب نگهدار همچو مَشکِ درست خموش، 
 ی وبیبدانکه مع ،ی ز یاز شکاف بر  ور

 ( ۳۰۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به جهنم    بردی من را م  روم،ی به جهنم ذهن، م   رومی ها الآن هم موقت   ی. گاهکردمی م  یل ی»رُدوّا لَعادوا« خ  خب

خب    یول  فتد،یاتفاقات ب  نی اصلاً دوست ندارم ا  شوم، یکه زشت و زهرناک م   د یگویکه م   ییجاآن   د،یگوی ذهن. م

برنامه    نیا  یلیاز شما ممنونم، خ   ی لیکه هست هنوز. خ کندی م یادآوری به من    برد،ی ها ذهن من را م وقت   یگاه

 به من کمک کرد. 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . میچه بگو  دانمی نم گرید فرشته: خانم

 ! یعال  ،ی را. عال شرفتتانیپ میگویم  کی خب تبر آقای شهبازی:

 .دیکشی زحمت م   یل یممنونم، خ  فرشته: خانم

کار که ساده است،    نیشما در ا  تی. موفقدی. شما موفق شدگرید  میبشنو  میخواستیرا ما م   نیهم   آقای شهبازی:

ها ساده  آموزش   نیجا برسند. اگر دقت کنند در اآنبه    خواهند ی م  یذهنبا من   های که بعض  یمنتها نه به آن سادگ

 کنند.  شرفتیمتأسفانه مردم پ گذاردی نم  هان یاو  ستین نیا ی تو یزیو چ  دانمی خب پندار کمال و م  یاست، ول
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 11صفحه: 

نظر   نیندانم و مولانا بداند، اگر با ا  یزیمولانا بزرگ است، ممکن است که من چ   کهن یبا تعهد، با اعتقاد با ا  اگر

خودشان را    بیممکن است که ع   ستم، ین   بیعیممکن است داشته باشم، من ب  بی گوش کنند، که ع  ده یعقو  

صحبت    گری. خب دیرسینم   جا چ یبه ه  ی کن  روع و کامل بودن ش  یبیعی و رفع کنند. وگرنه اگر از اول با ب  نند یبب

 شما؟  دیدار گرید

 . کندیبالا، قبول نم  دیآی همان پندار کمال م  افتدی م  میبرا یاتفاق یالآن هم وقت فرشته: خانم

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

 که  کنمی م ی ادآوریخودم به خودم   یول  فرشته: خانم

 و شَرّ  ر ی هر خ رسدیمسبّب م  از
 پسر یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صدا[  ی]قطع به خودم  کنمی م  یسع  یلیرا خ  نیا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 که گفته خودتان را دُهلُ شناس.  ییجابله، بعد آن  فرشته: خانم

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

 »جواب داد که خود را دُهلُ شناس و مباش«   فرشته: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ذُل« دُهلُ که آرَد  یزن و گاه دهُلُ ی»گه  فرشته: خانم

 داد که خود را دهُُل شناس و مباش  جواب
 دُهُل که آرَد ذُل  یزن و گاه دُهُل یگه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !نیآفر  ن،یذُل. آفر ازی:آقای شهب 

 و نَفسِْ تو فَرسَ است«  ستیَخدا  رِی»دلِ تو ش  فرشته: خانم
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 و نَفْسِ تو فَرَس است ستیخدا رِیتو ش دلِ
 شد دُلدُل  یخدا  رِی مرکبِ ش  کهچنان

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خدا    ی لیبه شعر گفتن علاقه داشتم استاد. خ   یل یارزشمند هستند. من خ  ی لیخ   ات یاب  ن یا  دیبا  ی لیخ   فرشته:   خانم 

دارد   یل یبرنامه خ  نیکه ا  کنمی خدا را شکر م  یکردم، ول  یزندگ   های مار ی. من چهل و نه سال با آن بکنمی را شکر م

 .کندی به من کمک م 

 . «ی گه: »بلبل به خارستان رود اما به نادر گه دیگوی هم ندارد. م  ی! آن اشکالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 گلشن باز پَر یِرُو سو  ،یکن گر بلبل  خاموش 
 ی گهبه خارِستان رَوَد، اما به نادر، گه بلبل

 ( ۲۴۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که    دیبدان  دیندارد. شما با  یگاه، به نادر، اشکالگه   د،یرو ی ها به خارستان مموقع   یبعض   د،یشما بلبل هست   اگر

خودت   یرو   دیاست که هنوز با  یزندگ   یی. آن درواقع راهنمادیبرو  دیرفت و خارستان نبا  شودی خارستان هنوز م 

اشکالاتمان کار    یرو   د یندارم. تا ابد با  ی چ اشکالیه  گری که من د  ییو بگو  ی مبادا به پندار کمال برس  ،ی کار کن

 د؟ یصدر ما کجا است؟ آن شعر صدر را بلد هست   دیگوی که م   گرید  د ی. بله، خودتان هم آن شعر را بلد هستمی کن

 بله.  فرشته: خانم

 بارگاه  نیحضرتست ا تینهایب
 توست راهرا بگذار صدرِ   صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شرفتیپ  دیاش با. همه میبرو  دیاش با! بله، صدر توست راه. همه نیآفر  ن، یصدر توست راه. آفر  آقای شهبازی:

 . میما برس ستین یی. جامیدی . رسگریتمام شد د مییبگو د ینبا جا چ ی. همی کن

درست    د؟یکنی . توجه ممیبرو  دیبا  الابَدی . تا الِمیرسی موقع به او نم  چیاما ه   م،یما از جنس خدا هست  دیکن  توجه

  د یاش باهمه   یو تمام شد. ه   میدیتوهّم به ما دست بدهد که ما رس   نیا  دینبا  یول  م،یاست که جنس او هست

  ی گر یصحبت د  گری. خب دمیبرو  دیتن هم با  نیبعد از ا  یحت  م،یبرو  دیهم با  الابَدیالِ  م، یو برو  میبرو  میبرو  م،یبرو

 د؟ یدار
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بعد از هزار برنامه و ما    دیو ماند  د یکه چقدر خوب شد که نرفت  م یاز شما تشکر کنم بگو  خواستمی م  فرشته:  خانم 

 . میشد کیشر م،یشد میرا باز هم سه  بایز یشعرها  نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خوشحالم.  یل یخ  فرشته: خانم

شما هم هرچه در    دیگوی قانون جبران م  گذارم،ی که من هرچه در توان دارم م  طورنی ممنونم. هم  آقای شهبازی:

اصطلاح . شما درست است؟ به دیخودتان کار کن  ی. فقط هم رودیخودتان کار کن   یکه رو  دیبگذار  دیبا  دیتوان دار

 د؟ یمرغ خودتان هست 

 . میتلاشمان را بکن  تی بله حتماً. نها فرشته: خانم

 نه؟  ای «،یشیخو دیص  ،یشیشما؟ »مرغ خو دیمرغ خودتان هست آقای شهبازی:

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردمی م   یسع   یل یرا خ  ات ی که هنوز اب  کنمی خب احساس م  یباشم، ول  خواهد ی دلم م  یل یاستاد، خ  فرشته:   خانم 

ول تو   یبخوانم،  قرار مجمع   یخب  اب  گرفتمی ها که  نم   آمدی نم   اتی آن    ی ذهنم. هرچه سع   یتو  آمدی بالا، اصلاً 

ب  کردمی م اطرافم  به  انگار  م  شتریمثلاً  پره  یول  شدم،ی مشغول  ول  ی تو  زیآن  ها،  بود  اب  یدرونم  را    اتی خب 

 بخوانم.  توانستمی نم

به خودم قول    ۱۰۰۳برنامهٔ    ن یاست که بعد از ا  ی چند روز  ک یکردم به خودم قول دادم که الآن    ی سع  گر ید  یول

ن  اب  ستیدادم که خب لازم  همان را هم    دیآی که به کارَت م   تیب  ک یهمان    ، یرا بخوان  ی که بلد  یات یتمام آن 

 .کنمی م  کرشان تش. از همه کنمی استفاده م  یل یدوستان خ یهااز گفته  ،یبخوان

 بله.  آقای شهبازی:

 را بخوانم. تیب کی که  کنمی م یهمان سع  فرشته: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 به من کمک کند.  شتریب دیشا یجور ن یتمرکز بگذارم، ا ش یَمدت رو  کیرا  ت یب  کیهمان  فرشته: خانم
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مرغ خودم باشم، جنس خودم را در هر لحظه خودم    خواهمی که من م   دییبگو  نی! همن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

من را    یار ی هش  تیف یجنس من را، ک   گرانیکنند. نگذارم د  نییجنس من را تع  گرانیکنم و نگذارم که د  نییتع

 . گریاست د نیلَعادوا« هم »رُدوّا  ی. معندیبرگرد دیتوانی م  یکردند، زود نیی تع  دیدیکنند. اگر د نییتع

به   دیافتاد  د،یدهی واکنش نشان م  دیدار  کنند،ی م   نییجنس شما را دارند تع  گرانیذهن و د  دیرفت  دیدید  اگر

.  د یشمع خودتان را برافروز د،یمرغ خودتان بشو  د، ی دوباره فضا را باز کن  دیبرگرد  دیواکنش، فوراً با  یِ ساز سبب

هم هست   شهیشمع  هست   د، یافروخته، شما شمع  ذهن،    دیروی م  دیشد  یقاض  کهن ی هم  د،یست ین  ی قاض  د،یچراغ 

 ها. واکنش  یسازدر سبب  دیافتی م

 ! یعال  ،ی. عالدیباش  موفق

 . ممنونم. د یفقط از شما خواستم تشکر کنم. زنده باش فرشته: خانم

 و خانم فرشته[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا   شهراز قائم  نندهی خانم ب -۴

 [ ندهییو خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . رمیگی من الآن بار دوم است که با شما تماس م : نندهی ب خانم

 بله.  آقای شهبازی:

خدا را شکر    رم،یگی ساعت پشت هم دارم تماس م  کی  ی لیخوشحال شدم که تماسم الآن خ   یل یخ  :نندهی ب  خانم

 تماس برقرار شد. 

 بله.  آقای شهبازی:

ا  :نندهیب  خانم  دوباره  داد  نیخوشحالم که شما  ادامه  را  ان دیبرنامه  به شما سلامت   شاءالله که.  بدهد،    یخدا 

که    یقانون جبران را انجام بدهم، هر سر  کنمی م   یسع  کنم،ی استفاده م  یلیبرنامه خ   ن ی. و من از ادیتندرست باش

 که حتماً انجام بدهم.  کنمی م  یسع لآنا  یول کردمی م  یکه قبلاً کوتاه کنمی م ی سع رمیگی حقوق م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مقدار از خودم    ک یخدا را شکر    کنم،ی اشعار را با خودم تکرار م  رومی را راه م  ی هرحال اشعاربه   :نندهیب  خانم 

 به گذشته. شدم نسبت  یراض

 ! نیآفر آقای شهبازی:

آن فکر    یمقدار رو  کی  رم،یکه زود موضع نگ   کنمی م  ی سع  افتد،ی من م  یکه برا  یبه اتفاقاتنسبت   :نندهی ب  خانم

  یی قول شما فضاگشابه  کنم،ی م  شتریب  ی صبور   افتد،یمن م   یبرا  یاتفاق  کی مثلاً    ایبدهم    یجواب  کیکنم بعداً  

 .کنمی م

ا  د یفهم  دیخواه  دیکن   یی! اگر فضاگشانی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:  به شما   خواهدی م   ی درس  کی اتفاق    ن یکه 

 . دیریگی بدهد، درس را م 

 بله.  : نندهی ب خانم

 « یٰفت  ی»حاضر باش در خود، ا  دیگوی م دیآن شعر هم بلد آقای شهبازی:

 را.  نیا ستمینه، حفظ ن : نندهی ب خانم

 خب.  یل یخ  [یشهباز  ی آقا ۀ]خند د،یستیحفظ ن  آقای شهبازی:
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 . یآر  [نندهیخانم ب   ۀ]خند : نندهی ب خانم

 :دیگوی م  آقای شهبازی:

 یٰ فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دا یشما را پ  د،یدر خانه حاضر باش  د، یاگر فضا را باز کن  آورد، ی وجود مبه   یاتفاق  کی   دیآی م  یخداوند وقت   ی عنی

 را بدهد. غامیپ تواندی نم د،یذهنتان باش یتو  دیباش  بیاگر شما غا دهد، ی را م غامش یو پ کندی م

 بله.  : نندهی ب خانم

از طر  آقای شهبازی: پ  قیخداوند  ما  به  ا  به   دهد،یم   غامی اتفاقات  باز کن   کهن یشرط  را  واکنش نشان    م، یفضا 

تأمل    د ییگوی که م  طورن یهم  میفضا را باز کن   م،یاوریوجود ندرد به   م،یخودمان را گُم نکن  م،ینشو  جیگ  م،ینده

 . دیی. بله، بفرمامی کن

من    ا یخدا  میگوی م   رمیگی قرار م  ی چند راه  ک ی  ی شده، مثلاً تو   شتریبه گذشته ب بله، صبرم نسبت  :نندهیب  خانم 

م  تو، د  سپارم ی خودم را  ا رمینگ   میتصم   کنمی م  یخودم سع   یذهنبا من   گری به  م   نی. حالا  را دارم    کنم، ی تلاش 

 شاءالله که خداوند. ان

  سپارم ی که خودم را م  د یکنی کار را م  ن یاگر شما واقعاً ا  گر، یاست د  یی فضاگشا  گریاسم د  ن یخب ا  آقای شهبازی: 

من خودم    د ییبگو  شودی نم   د، یرا خاموش کن   یذهنمن   دیفضا را باز کن   دیبا  د، یو اعتقاد دار  دییگوی م   قتاً یبه تو، حق

 . دیکن  یساز به تو، دوباره با ذهنتان سبب  سپارمی را م

 بله، ممنونم.  : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

شعر بخوانم اگر اجازه    تیچند ب  ک ی. دوست دارم  دیتندرست باش  د،یشاءالله که سلامت باشان   :نندهیب  خانم 

 .دیبده

 . دییبله، بله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم
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 اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن جا  در
 پسِ صبر تو را او به سَرِ صدر نشانَد  ز

 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 برانَد  اریکه تو را  ینباش دینوم هله
 امروز براند، نه که فردات بخوانَد؟ گَرَت

 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 ( ۱۸۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
 آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

 ( ۳۶۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاد، بس کس شاد شد  یگشت زآنچه
 جَست و همچون باد شد  یاز و آخر 

 ( ۳۶۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یمن فرستاد  یرا برا  تیب  نی داده بودم، شما ا  امیآمد، من به شما پ  شیمن پ  یبرا  یکار   کی  شیچند وقت پ  من

 : دی . گفتکنمی با خودم تکرار م شهیاز شما ممنونم، هم یل یو من خ

 که جنّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَوىٰجَنَّتُ 
           

 بله.  آقای شهبازی:

 با خودم تکرار کنم، ممنونم.  کنمی م  یرا سع   اتی چند اب نیبله ا : نندهی ب خانم
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را شما    اتیاب  نیذره ا  کی.  دی سیدرستش را بنو  کنمی را از شما خواهش م  اتیاب  نیممنون، ا  یل یخ  آقای شهبازی:

 . [یشهباز یآقا   ۀ]خندو   دیخوانی خودتان م  هٔقیبه سل کهن یمثل ا

 باشد چشم. [نندهیخانم ب  ۀ]خنداشتباه گفتم،   : نندهی ب خانم

  د، یداد  ر ییذره تغ  کی خودتان،    هٔق یاصطلاح با ذهن خودتان، به سلمولانا را به   تیب  یطور ن یهم  آقای شهبازی:

  ی ها! ول   رمیگی نم  رادیکه شما ا  شودی آخر نم  گران،یشما، هم شما و هم د  دیداده بود  رییرا تغ  اتیاب  هٔهم  باًیتقر

آن مثلاً    گریهم خواندنش، هم د  گر یکه آره د  د، یبخوان  قی خوب دق   د،یسیبنو  ق یرا دق  نیکه ا  کنمی م  شنهادیدارم پ

 . دیکنیم  ادی ز ای  د،یکنی کم م [یشهباز یآقا  ۀ ]خند یز یچ  کی د،ی کنی مثلاً ناقص م ییجا کی

 .دهمی دوباره درستش را انجام م  کنمی نگاه مباشد چشم  [نندهیخانم ب  ۀ]خندکم گذاشتم،   : نندهی ب خانم

 . گریخب، باشد د  یل یخ  [یشهباز   یآقا  ۀ]خندخوب است نه، نه    یلیخ   نینداره نه، نه هم  یاشکال   آقای شهبازی:

 تشکر شب شما خوش. دم،یشما را شن یخوشحال شدم صدا  یل یممنونم، خ : نندهی ب خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

موفق هم شدم، خدا را    کردم،ی م یهرحال سعقانون جبران را انجام بدهم که به   کیکه   خواستم ی م :نندهیب  خانم 

 شکر.

 !نی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۰۳-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 19صفحه: 

 ی شهباز  یخانم سارا از کرج با سخنان آقا  -۵

 و خانم سارا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کنند ی گنج حضور تلاش م  یکه تو   یعشق   ارانیتمام    ،یعالمن زنگ زدم اولاً از جناب   یشهباز   یآقا   سارا:  خانم 

آشنا    یدو ماه هست که با برنامهٔ شما کاملاً اتفاق   باًیتشکر کنم. من خودم تقر  دیکنیما آماده م   یبرنامه را برا  نیا

 ونی زیتلو  قیشده که دائم حالا هر وقت فرصت کنم از طر   ی نیروت   ک ی  گریماه ددو    نی ا  یتو   باً ی بعد تقر  یشدم، ول

 حال برنامهٔ تلگرام، اپَ گنج حضور، هربه  ای

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  هرحال که حالا به  کنمی م  یو سع   کنمی دانلود م  نم،یبیرا م   تانیهابرنامه   یعنیتماس،    یبا شما تو   سارا:  خانم

 . یلحاظ ماد چه به  ،ی لحاظ معنوکنم چه به  تیقانون جبران را رعا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ک ی من    یبرا  میرا واقعاً از تَه دلم بگو  نیتان آشنا شدم، زنگ زدم اخب من تازه با برنامه   کهن یفقط ا  سارا:   خانم

داستان    نیقوان  نیتلگرام ا  یاز دوستان که تو   یکیقول  حالت به  کی   شیآمد که من چند سال پ  شیپ  یطیشرا

من اجتهاد    کردمی چه بود؟ داشتم نگاه م  لشانیکه فام  ست ین  ادمیبودند حالا    لدایدلقک را گذاشته بودند، خانم  

 .امی زندگ یداشتم تو  ادیز  یلی فاحش خ

 بله، بله.  آقای شهبازی:

  ک ی . به  امی زندگ  یام تورفته   یل یروش را خ  نیه بود اک   یسال  و شش هفت   یس  نیا  یتو  باًیالآن تقر  سارا:  خانم 

  ی حالت تو   نیا  یقدربه  شیدو سه سال پ  کهنیام. تا ااز آن نگرفته  یاجه ینت   چیه  باًیخب تقر   یول  دم،یرس  ییجاها

  چ یکه اصلاً ه   دمیکش   ییهایکردم، سخت   ییزهایچ  ریرگمثل همان داستان دلقک خودم را د  قاً یشد که دق   ادی من ز

 را هم بابتش از دست دادم.  زها یچ  یلی نداشت و خ یلزوم

! ؟یدهی اصلاً جواب من را نم  کنم،ی تلاش م همهنیکه من چرا دارم ا خواستمی را م نیو دائم از خدا ا دانستمی نم

را خودم    نیا  توانم،ی صدا کردم که اصلاً نم  قدرن ی! اشود؟ی م  شتریهم دارد بمن پشت  یهای گرفتار   همهن یچرا ا

  ی و اند  ستیدو  ،یاو خرده   ستیدو  باًیآشنا شدم. الآن تقر  تانمه با برنا  یشکل کاملاً اتفاق درک کنم که به   توانمی م

 همراه خودم دارم.  یادفترچه یکردم تو  ادداشتیحضرت مولانا را  ی بایز  اتیاب

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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بودم، همراهشان بودم، من برنامهٔ    مارستانیمادرم تا صبح ب  یو یخاطر عمل آنژکه به  شبید  یحت  سارا:  خانم

 . دادمی گنج حضور را داشتم داخل تلگرام گوش م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کننده ناراحت هم اخبار    شبی د  م،یدار  یمختلف  یهاما استرس  رانیالآن داخل ا  جانیخب ا  کهن یبا ا  سارا:  خانم

 که کردمی شعر را با خودم تکرار م نی بود، واقعاً من فقط هم ادیز

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

با خودم، با پسرم، با همسرم.   امی زندگ   یکردم تو  دایآرامش پ  دادم،ی خوب را به خودم م  یانرژ   نیو ا  سارا:  خانم

 :یقولها همان حالت به وقت  یو چرا دوباره بعض

 ادب یشکل و بو لوک و خَفته لنگ
 طلب یو، او را م  ژ یغیاو م یسو

 ( ۹۸۰ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و زبون  یعاجز  ، یزانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست  كه به : آن لوک
 ده ی خم ،ده ی : خوابخَفته

 زانو نشسته راه رفتن   یروچهار دست و پا مانند کودکان راه رفتن، به  ،دن ی: خز دنیژ یغ
           
چون تازه شروع کردم   سراغم،  دیآی م  نیلع  وید  یقولها دوباره همان بهوقت   یبعض  ی عن ی  شود،ی م  جادیمن ا  یتو

 . کنمی خودم کار م  یدارم رو 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

درکل اگر   یول  شوم،ی ها دچار دوباره لغزش موقت   یبعض  یه   یول  خوانم،ی م  یرا هِ   اتیاب  نیاز ا  یل یخ  سارا:  خانم

 ام.خودم، با همسرم، با پسرم، با خانواده  ی زندگ یام توکرده  دایآرامش پ ی لیانصافاً خ  م،یبخواهم بگو

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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هنوز واقعاً    ی دارد، ول  ریمن تأث  ی کمتر رو  یل یالآن خ  دی پاشی که قبلاً من را راحت از هم م  ییزهایچ  سارا:  خانم 

ا  ی زیبه آن چ نسبت   یذرۀّ کوچک  کی   کنمی احساس م  ی حت بزرگ  ی ای در  نیکه، به    ک ی   م، کنی که حس م  یواقعاً 

 . دمینرس کنمی کوچولو از آن را حس م 

  کنند ی م  هیما ته   یبرنامه را برا  نیکه ا  ی برنامه، از همهٔ دوستان  ن یاز همهٔ پرسنل ا  ، یفقط زنگ زدم از حضرتعال  من

  ران یما که داخل ا  یکه خب برا  یطیشرا  نیا  یمخصوصاً تو   میبگو  شنودی من را م   یکه صدا  یتشکر کنم و هر کس

که واقعاً به شما آرامش بدهد،    دیهست  یابرنامه   کیهست به هر لحاظ، اگر دنبال    ادیاسترس ز  طیشرا  میهست

برنامه آشنا    نیکه من فقط دو ماه است با ا  یعنوان کس به  رونتانیب  ی ای دن  یدرونتان کمکتان کند هم تو   یا یهم دن

 ! تانیبرا کندی شدم، معجزه م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  دا یکه چقدر آرامش پ  دیبفهم  دیتوانی ابتدا م  یحداقل تو  یگریاز هر کس د  شتریرا خودتان ب  نیو ا  سارا:  خانم

 .کنمی واقعاً تشکر م   ی. باز هم از حضرتعالدیکرد

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ادامه    کنندی م   تیبرنامه حما  نیهرحال از اکه به   یزیدوستان عز  یها ت یبرنامه با حما  نیکه ا  دوارمیام  سارا:  خانم

 از خدمتتان مرخص بشوم. دیو اگر که اجازه بده یممنونم از جنابعال  یلیداشته باشد، خ 

خ   آقای شهبازی: بله،  آفر  د یممنون، ماشاءالله چقدر خردمند هست  ی لیممنونم.  موفق  نیآفر  ن، یشما خانم!   !

 . دیشاد باش  د،یباش

ممنون استاد من از شما ممنونم، هزار بار از شما ممنونم واقعاً از    یلی. خ دیسلامت باش  د،یزنده باش   سارا:  خانم

از همهٔ دوستان  میندارم بگو  یگرید  زی واقعاً چ  گریشما ممنونم. د به   ی فقط  م  یهرحال صداکه  را    شنوند ی من 

مخصوصاً اگر    د، یبه خودتان آرامش بده  د یبخواه  قعاًوا   د، یهست   یراه   ک یاگر دنبال    میگوی از تَه دلم م  میگوی م

را   یمختلف  یهاهدف   دیکه بخواه  دیکرد  دهیچ یرا پ  تانی زندگ  قدرن یا  یعن ی  د،یاجتهاد فاحش هست  ریمثل من درگ 

  د یکنی م  یزیرکه چرا هرچه برنامه   دیدانی و نم  دیکنی م   یساز سبب   د، یبه آن برس   دیبخواه  یکه ه   دیادر نظر گرفته 

 ! رودی نمجلو   زهایچ  یبعض

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . لنگدی کارتان م یجا  کی که  دیبدان دیشنو ی من را اگر م یصدا نیلحظه ا کیواقعاً  سارا:  خانم
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ی ساز سبب   نی سر هم  ی های گرفتار   یقدربه   دی. قبل ع رمیگی وقت برنامه را نم  اد یز  یمن جناب شهباز   سارا:  خانم 

مهاجرت    یشدم، حت   ریدرگ  یلیبود که من خ   شیسال پ  دو سه   یبرا  هانیآمده بود، البته ا  شیمن پ  یبرا  یمال

هم داخل  به  نیکردم  برا  کشور  شمال  نم  یسمت  واقعاً  اصلاً  و  برگشتم  دوباره  شکل   کیبه    دانمی کارم 

 ک یاصلاً    یبیو غر  بیحالت عج   کیشد، به    جادیشدم آن حالت رضا در من ا  می که تسل  یوقت  یز یانگمعجزه

 را حل کنم.  امی مال  یگرفتار  نیمن جور شد که من توانستم ا  یبرا یاپروژه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و بالا کردم،    نییمامان من پا  همهن یمن ا  میگوی م  م،یگوی مادرم هم م  شیپ  شهیاز آن لحظه به بعد هم  سارا:  خانم

هستم که بخواهم   یمن چه کس یدانی که تو صلاح م یزیدست توست، هر چ  زیچهمه که   یوقت  ی ول دم،یچ  همهنیا

 هستم؟!   یمن چه کس  رم،یبگ میتصم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  فتد، یاتفاق ب نیهمه ا یبرا  دوارمی. امرودی دارد جلو م  ی داری معن گریشکل د کیمن به   یاصلاً زندگ سارا: خانم

برم  راد یا  یلیخ  یل یالبته هنوز خ باشم،    کنمی م   یخودم، سع  یمنف  یها ت یبه آن ذهن  گردمی دارم، دوباره  ناظر 

  اران یهم ممنون هستم، از همهٔ    یکند، از جنابعال  کم از خدا خواستم کم  یچالش دارم، ول  یل ی. خگردمی دوباره برم 

 .بوسمی ممنون هستم، دست شما را هم م یعشق

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .دی ما اجرا کن  یساز را براانسان ی بایبرنامهٔ ز نیسال ا یهاکه سال  دوارمیام سارا:  خانم

 شاءالله. شاءالله، انان  آقای شهبازی:

 و خانم سارا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

برنامه را    ی معنا   گر یواقعاً د  هان یو ا  وستند یکه تازه به برنامه پ  یبکنم که کسان   یاعرض خلاصه  آقای شهبازی: 

م  دندیفهم کار  دارند  فضا   دیبا  کنند،ی و  ضمن  در  کنند،  عوارض    ییگشاصبر  و  آثار  اطراف  در  کنند 

از    یکار خوب  چیه  چیمنبع شر است، ه  یذهناصلاً من   م،یسازی ما مسئله م  یذهنگذشته. با من   یهای ساز مسئله 

  د، یگرفت   ادیرا    ییگشا. اگر شما فضا کندی م  جادیدرد ا  سازد،ی مانع م  سازد،ی اش مسئله مهمه   د،یآی دستش برنم

که مسائل    دیرا بدان  نیا  یول  د،ی نکن  جادیا  دیمسئلهٔ جد  د،ینکن   جاد یا  دیبا مسائل گذشته و درد جد  دیبساز  یمدت



  ۱۰۰۳-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 23صفحه: 

که   یممکن است دو سال طول بکشد، سه سال طول بکشد تا آثار مسائل  افت، یادامه خواهد  ییجا  کی تا  یمیقد

برود،   نی تا آن عوارض از ب  دی کن  ییگشافضا   د، یصبر کن   د یبرود. با  ن یاز ب  میکرد  جادی ا  شیسال پ  مثلاً ما دو سه 

  ی ها بعد از خوب شدن سرفه   اهچهار م  که حالا سه   ندیبی مثلاً م  یول  شود،ی که آدم خوب م   یای ضی درست مثل مر

 . دیشاءالله موفق باشهست. بله، ان  یطور نیهم ا نیا کند،ی تک سرفه مها تک موقع   یبعض
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا  کایآمر لندیاز مر لوفری خانم ن -۶

 [ لوفریو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که در گنج حضور   یاندرکاراناز شما و تمام دست  یلی. خواستم خزنمی بار است زنگ م  ن یاول یبرا :لوفری ن خانم

 تشکر کنم. خواستم دست شما را ببوسم. اری اربسی هستند بس

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

شما    یهابرنامه سال است به    کی برنامه. من حدود    نیا   یدر اجرا   کنندی که کمک م  یو تمام کسان  :لوفرین   خانم

. اول خواستم  اورمی وجود باطرافم، در خودم به  ط یدر مح   ام،ی توانستم در زندگ  اد ی ز  یل یخ   رات یی. تغدهمی گوش م 

در وجودم    ی اشکال  کی  دانستمی م  خواندم ی را م  لمسائ  یلی شدم، قبلش متوجه نبودم. خ  ی ذهنکه متوجه من   میبگو

 . کشاندیم   راههیهست که من را به ب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی اکهارت تُله را تو   یزها یچ   یل یدارم. خ  ی مشکل روح  ک ی  کردمی ! من فکر مدیگویدروغ به من م   : لوفرین  خانم 

 را شرکت کرده بودم.  شیهااز کلاس  یل یخوانده بودم، خ کایآمر

 ! نیآفر آقای شهبازی:

متوجه حضور    ادیز  یدرست کنم، ول   دیخودم را با  دانستمی عرفان رفته بودم. م  یهاکلاس   یل یخ  :لوفرین   خانم

 کندی متوجه شده بودم زمان حال مشکلات را حل م   بردم،ی کار مزمان حال شده بودم و فقط موقع مشکلات آن به

  ن یبهتر  ی عنی  دم،یند  یی جاجی ه  ، ییجاج یشما متوجه شدم در ه   یها که در کلاس   یبه شدت  ،ی ذهنمتوجه من   یول

 وجود دارد.  یذهنمن   یهاتنها در من، در همهٔ انسان بود که نه نیکه گرفتم ا یدرس

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سست   میداشتم که تمام پاها  ییدردها  کی  میبگو  توانمی توانستم مشکلات خودم را با م  قدرنیا  :لوفرین  خانم

توانستم همه را حل    ی گربا نظاره  می بعد با تسل  ،ی . جسمستین   انی که اصلاً قابل ب  ی روح  ی اصلاً دردها  شد،ی م

  ن یدرس مهم هم هم  یعن ینکردم،    دایرا پ  هان یا  ییجاچی شما هستم. ه  یها شما و برنامه   ون یکنم و همه را مد

 ود. که در وجودم ب ینیا گو، یا ، یذهنمن طان، یش مییگوی که حالا م   یطان یبود و متوجه ش میتسل

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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مشکلات    نیکه ا  یکسان  یممکن است برا  میخواستم بگو  قی از طر  ایحلش کنم.    یجور چه   دمیفهم   :لوفرین  خانم

 کمک کند.  نیا دیرا داشته باشند شا

را  هاشه ی( که مثلاً هنرپSocial media:یاجتماع  یها)شبکه   ایمدبزرگ شده بود توسط سوشال  کایآمر یتو  دخترم

ما    ها،یی کایما آمر  کندی فرق م  نمانیکه خب ما د  میکنی مثلاً صبر م  جان یچون ما ا  کردی فکر م   دادند،ی نشان م

  ا ی   ی خورکم   ند یگوی به آن م  جان یکه ا  یشده بود، جور   اد یدر او ز  ی خورکم   یمار یب  ن ی. امیها باش آن   ه یشب  دینبا

قدر  چه   شوندی مشکلات مثل من را داشته باشند متوجه م   ن یکه ا  ی کسان  یعن ی  ها یلی ( و خ disorder:ییاشتهای)ب

 چکار کنم.  دانستمی بود که نم  دهیرس ی مشکل است، واقعاً به حد

  ی هاکلاس  قیوجود آمده. بعد از طربه  نیوجود آوردم اخودم به  یکه خودم برا  یمتوجه شدم توسط مشکلات  بعد

عوض   یکلاصلاً به   یاست که خودم را بشناسم، اصلاً زندگ   ی راه  نیا  ی بشوم، ول  میتسل  یجور شما متوجه شدم چه 

 شده!

 ! نیآفر آقای شهبازی:

است که    نیا  دمید  یضی مر  جورن یکه در ا  یدید  نیتراصلاً! مهم   یجورکه چه   میبگو  توانمی نم   ،ی لیخ :لوفری ن  خانم

 . کندی طرف را عوض م  نشیب

 بله.  آقای شهبازی:

فکر کنم    ۲۰۰۴نه،    ۲۰۰۲،  ۲۰۰۴اصلاً بعد از الآن حدود    کنمی و چون خودم را عوض کردم، حس م   :لوفری ن  خانم

  ن ی رو به آرامش رفت، ا  یعوض شد زندگ  نش یب   نیا  قدرن یا  یبود، ول  ریدرگ   یض یمر  نیالآن دو سه سال است ا

بشوم که چه    یذهنتوجه من م  م،یای شما ب  یهابود که کمکم کند من به خودم برگردم، به کلاس  یجور   یض یمر

 انجام بدهد. تواندی با انسان م ییکارها

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بگو  هی تشب  توانمی نم  :لوفرین   خانم و  فقط کسانمیکنم  شا  ی .  م   نیا  یتو  دیکه  متوجه  هستند  چقدر    شوندی راه 

طرف مقابل را   تواندی م  یجور ما چه   میاثر بکند و تسل  تواندی ( م Social media:یاجتماع   یها )شبکه   ایمدسوشال 

 . میبگو خواستمی را م   نیکمک کند. بله، ا

 ممنون.   یلی بله، خ آقای شهبازی:

 کنم.  انی شما ب یبرا توانمی هست نم  ی زندگ  یالآن تو یشاد قدرنیاصلاً ا یادی ز یل یو آثار خ  :لوفرین  خانم
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 ! نیآفر شهبازی: آقای

و خوب حرف    یعال  یلیگرفته بودم خ  م یکنم. با خودم تصم  انیب  توانمی به خدا نم   [لوفری خانم ن  هٔیگر]  :لوفرین   خانم

 . یشهباز  یآقا  دیگرفت ببخش امه یها گربزنم وسط 

حرف    یعال  اریقربان، تا حالا هم بس  دیزنی حرف م  یعال  اری شوق است. شما بس  هٔیگر   نی! ایعال   آقای شهبازی:

  ها ی بعض  میآمد بگو  ادم یاتفاقاً    هانی. اگرید  دیآی هر جور درم   گرید  ی خودت باش  دیحرف زدن با  یعال   ار ی بس  د،یزد

 است!  غامیپ نیصحبت کنند، اتفاقاً آن بهتر توانندی اصلاً نم ردیگی م  شانهٔیگر

سال است من بودم الآن    ک ی شما فقط    یهاکلاس  نیبه ا   خواستمی ممنون من فقط م   یلیبله، خ  :لوفرین  خانم

هستم!    رانیچطور به من داده شده؟! خودم اصلاً مات و ح  زیچ  همهن یا  ،ی شاد  همهنی اطلاعات، ا  همهن یا  نمیبی م

ها چون خودم  مدت  ی لیروز از روز به شب خ  به از شب   د یگفتی شما م کنمی فکر م میبگو  توانمی به خدا م  ز یچهمه 

وقت    یل ی. الآن خدمیدوباره به روز رس  دم، یدوباره به شب رس   دم،یه روز رسشدم ب  میتسل   دمیرا نظاره کردم، د

 آرامش کامل دارم. کیاست اصلاً 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 شما هستم.  ونیاش را مدبه شما؟! که همه  میبگو یجورچه  کنم؟!  ریتصو یجورچه  دانمی نم :لوفرین  خانم

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

سست    م یکه تمام پاها  ی ضیمر   نیخاطر ااسترس گرفتم به   ی جور  شیحدود دو سه سال پ  میقد  یجور   : لوفرین  خانم 

 چهیباز  زیچمن است، همه   یخاطر آگاه به  نیاش امتوجه شدم همه   یچکار کنم، کجا بروم؟ ول  دانستمی نم  شدی م

 نرمال شده. زیچبود، الآن همه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .امی تمام زندگ د،یرا آرامش بخش امی ها نرمال شدند، تمام زندگنرمال شده، همهٔ آدم  ز یچهمه  :لوفرین  خانم

 ! خب. یعال  ،ی عال یعال ، یعال ن،یآفر آقای شهبازی:

تنها    ی عنی درمان است    نیبهتر  نیداشته باشند، ا  یروح  ای  ی جسم  یها ی ماری ب  دیکه شا  یکسان   یبرا  : لوفرین   خانم

اصلاً    خوردی به درد نم  کدامچ یه  هان ی( اPsychology:یشناس)روان   یکالوژیمثلاً سا  ای  یی کایآمر  یِدرمان است. تراپ

! به دمیبدنم را د  یآگوست پارسال بود، من زلزلهٔ تو  د حدو  دادمی شما را گوش م  ی است شعرها  ادمی  لیبا اوا

 !دیلرزی خدا تمام بدنم م 
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 بله.  آقای شهبازی:

 . کنمی شما پرواز م یشما را بخوانم، الآن با شعرها  یشعرها داشتمی نگه م خودم را   یه  :لوفرین  خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 [لوفریخانم ن هٔ ی]گر. دمیبه خدا آن زلزله را د :لوفرین  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن ی ! ایبا پول است، بعض  هایاست، بعض  یضی با مر های حالا بعض یض ی مر نی. ادیلرزیتمام وجودم م  :لوفرین  خانم

راه شناخت من    نیشده بودم، ا  تیهوهم   زهایچ   یل یبا خ  شناختمی م خودم را  دیراه شناخت درونم بود که من با

 بود.

 بله.  آقای شهبازی:

  ی حت ی. اگر نصکنمی م  زیشما را تجو  یهادارد تمام کلاس   یروح   ای   یمن هر کس که مشکلات جسم  : لوفرین   خانم

 و سالان خودم بکنم.  سن بخواهم به هم  یاه یتوص ای

باشد   ادتانی دیارفته یپذ یمولانا است. شما هر اثر  یهاکلاس  ست،یمن ن  یهاکلاس  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  د ی ( به من داده بشود باcredit:)اعتبار ت یام حالا کرِدصفحه نوشته  یشعرها را رو  نی . من هم ادیااز مولانا گرفته 

 [ یشهباز ی]خندۀ آقا. میدیما د  نوشت یصفحه نوشت، شهباز  ی مولانا را رو  یکه شعرها ندیبگو

 قدر ن یا  د،یدهی درس م  قیشما عم  قدرن یسال است متوجه شدم، ا  کیمن    میبگو  خواهمی نَه، من م  :لوفرین  خانم

من عقب هستم همه را    یاسال و خُرده   ستیچقدر من ب  دینی را من خب بب  زهایهمهٔ چ  د،یدهی م  حیخوب توض

 بکنم.  درکمتوجه بشوم، از درون  توانستمی که هر کدام را م دیدهی م  حیتوض یجور

 ! نیآفر آقای شهبازی:

داشته باشد مثل من، ساده نبود.    یای قو   یذهنکه من  یاست از لحاظ کس  یاساده  ی زهایچ   هانیا  :لوفرین  خانم

  ی راه دارم، ول   یلیکامل بود که توانستم خودم را برسانم و الآن هم خ  حاتیتوض  قدرن یا  یعنی  دمیمن زلزله را د

 .دمیدرا  ز ی چرا، همه   یکه هزاران آرامش را، شاد م یبگو خواهمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 شما هستم.   کشند،ی که زحمت م یشما، تمام کسان یهاکلاس  ونیهم فقط مد نیو ا  :لوفرین  خانم
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 شما.   دیلطف دار آقای شهبازی:

 تشکر کنم.  ی لیخواستم خ   بوسم،ی دستتان را م :لوفرین  خانم

 . دیممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

 [ لوفریو خانم ن  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  ی جورچه   دیدانی و اگر نم  دی را اسکن کن  هان یاست با تلفنتان ا  یشما کاف   گذارم، ی صفحه م  یرا رو   QR  یکدها   نیا

  ن یبه تلفنتان و مثلاً ا  دیآی( م program:پروگرم )برنامه  د،یو کد را اسکن کن  دیبپرس  گرید  ی کیاز    دیاسکن کن

:  گریهم نوشته د  جان یکه مال خود من است بله، ا دارد گر ید ی کی(، Instagramدوِ گنج حضور است ) نستاگرامیا

 .دیبنده وصل بشو نستاگرام یو به ا  دیخود اسکن کن لیموبا یگوش  نی با دورب

 بردی قشنگ م  د،یدانلود کن را  (appاصطلاح اَپ )به  گریندارد د  یلزوم  د،یرا الآن با تلفنتان اسکن کن  نیاگر ا  یعنی

ا  نستاگرامیا  به م install:)نصب  نستالیما  خکندی (  گوش  ی لی.  با  پس  است،  نشان    ییکدها  نیا  تانیساده  که 

. د یاسکن کن   دیتوانی نصب کنم و دانلود کنم م   ی جورچه   دانمی که نم   دییگوی م  د،یاسکن کن  دیتوانی شما م  میدهی م

 چه.   یعنیاسکن کردن  دانندی . الآن جوانان همه مدیبپرس یکی از  ،ی جورچه  دیدانی اگر نم
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 ننده ی خانم ب -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

من    ،یل یخوشحال هستم خ  یل یواقعاً خ  رمیتوانستم بگ  یشهباز  یخوشحال هستم آقا  یلیخی ل یخ  :نندهی ب  خانم

سال من با شما صحبت    کی بار است بعد از   نیدوم  نیو ا  دهمی شش سال است که دارم گنج حضور را گوش م

و جبران    رمیتوانستم بگ  کهنیاز ا  هبرنامه را و واقعاً خوشحالم ک   نیبار هست که دارم ا  ن یالآن دوم   نیکردم، ا

برنامهٔ هزار به بعد دوباره    که نیاز ا  دیبه من داد  یبزرگ یلیمژدۀ خ  کیاصلاً    یل یخیل یرا انجام بدهم و خ  یمعنو

 دانم ی گفتم آره واقعاً نم  یواقعاً همه به من گفتند اِ تو ناراحت بود یعنیو دوباره اجرا شد،  دیآمد، به برنامه آمد

]بغض خانم  فکر کنم    نیبالاتر  نیبود و ا  یطور   کی  میواقعاً برا  شود،ی برنامه دارد تمام م  نیکنم که ا  ارمن چک 

  بوسم ی از شما ممنونم دستتان را م  یل یخ  یلیخ  برنامه دوباره آمد،  نیو ا  دیخداوند بود که به من داد  هٔیهد  [نندهیب

 [ نندهیخانم ب  هٔ ی]گر. یشهباز  یآقا

 . کنمی خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

راه هستند، از    نیکه در ا  یاز شما، از همهٔ همکارانتان، از تمام کسان   ی لیممنونم از شما، خ   ی لیخ  :نندهیب  خانم 

اول از آن    یها. من از همان سال یشهباز   یمتشکرم آقا  یل یواقعاً واقعاً ممنونم، خ  دلی قو  یاز آقا  با،ی خانم فر

 دادم.  امرا هم انج   یاول قانون جبران ماد  یها سال نه، از ماه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی حس کنم بتوانم با وجود همهٔ وجودم در تمام وجودم ا  شتریبتوانم ب  کهنیا  یخودم برا  یکه برا  : نندهی ب  خانم

درک    توانستمی اصلاً نم  توانستمی شما با گفتار شما که من واقعاً نم  ییبا راهنما  زیعز  یمولانا  یشعرها  نیباشد، ا

نم واقعاً  و خ  توانستمی کنم،  ا  ستمخوشحال ه  یلی درک کنم.  از  کنم  تشکر  از شما   د یهست  کهن یفقط خواستم 

 . دیباش شهیشاءالله که همان

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

  هٔ ی سا  ریالله و ز  هٔی سا  ریدر ز میو ما بتوان  دیباش  شهیشاءالله که خداوند شما را سلامت بکند همان   :نندهی ب  خانم

 . یشهباز  یآقا   میشما باش

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 نه؟  ای وقتم تمام شد  دانمی نم  رمیگی ممنونم از شما، از همهٔ شما من وقتتان را نم  یلیخ  : نندهی ب خانم
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 ممنونم از شما.  [یشهباز  ی]خندۀ آقا . شودی دارد تمام م باًی تقر گرید آقای شهبازی:

 .ی شهباز یبخوانم نه آقا  یتیب  چیه توانمی نم : نندهی ب خانم

 . دییبفرما د،یبخوان د یتوانی چرا م آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 ی دور نیاز ا یشو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

  

 مجلس  نیزنان گشته اندرموج اتیح
 ی ناصر و، هر سو شرابِ منصور  یخدا

 ( ۳۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مَستِ خدا، غم نشود از تو جُدا ینشو تا
 ی کَنعان نَبَر وسُفِی ، ی صِفَتِ گُرگ دَر تا

 ( ۲۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
           

 . یشهباز  ی آقا ممنونم

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  ازی:آقای شهب 

 وقت را گرفتم. ممنون، متشکر.  یلیخ  : نندهی ب خانم

 . کنمینه خواهش م  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم صفورا از مشهد  -۸

 و خانم صفورا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

الُفت داشته    یرونیب  یزهایبا چ  میتوانی عنوان »الَسَت« نمما به  کهنیبه اراجع   ریاخ   یهاشما در برنامه   صفورا:  خانم

 که   دیهم فرمود ی ث یرابطه حد نیو در ا میباش

 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ
 ( ثی)حد

 آن را مطرح کنم.   دییداشتم که اگر اجازه بفرما یاتجربه

 . دییبله، بله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  ی نترنتیا  یمستقل بشوم. کار کردن در تاکس   یگرفتم کار کنم تا از نظر مال  م یتصم  شیمن چند وقت پ   صفورا:  خانم 

 من مناسب بود.  طیبا شرا

 را نگرفتم.   غامشی انداخت، اما من پ ریآمد که چند ماه شروع کارم را به تأخ شیپ  یکار موانع  از شروع به  قبل

از درون به   ییندا یدار یحالت خواب و ب کی کار بود که در  یموفق شدم کارم را شروع کنم، همان ابتدا  بالاخره

 . یکار کن  یخواهی م تیهای شدگت یهوکردن هم ادی ز یمن گفت تو برا

  د ییمورد تأ  ییای امور دن  یکردم که کار و تلاش برا   هشی توج   یطورن یانکارش کردم و ا  دمیخند  غامیپ  نیبه ا  من

ا و  ناد  غامیپ  نیبرنامه است  ا  دهیرا  اما  بار    کیکه    یطور به   آمد،یم   یتری جد  یها صورت به  غامی پ  نیگرفتم، 

دست    ن یشاهد تصادفات از ا  ای و    شدی م  یو بدن  ی به صدمات جان  یداشته باشم که منته  یبود تصادف  کینزد

 بودم.

 نداشتم.   یکردم و تصادف جد  یرانندگ  شهیحدود دوازده سال هم  یول  ست،یبدون اشکال ن  یمن در رانندگ  مهارت 

نظرم به   یکار کن  یخواه ی م  تی های شدگتیهوکردن هم   ادی ز  یکه تو برا  غام یپ  نیبود مداوم ا  ی عاد  ریکاملاً غ   طیشرا

 . آمدی م

را ادامه دادم و حاضر نشدم   یباز و روباه   یانکار را کنار گذاشتم و شروع کردم به چانه زدن با زندگ  گرید  پس

 کار کنم.  توانستمی نم گریکه د ی طور  د،ید بیروز از چند پله افتادم و کمرم آس کی کهن یتا ا م،یایکوتاه ب
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 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود
 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی جابدتر باشد، اما من به   یلیخ  توانستی من م  یبه من داده بود، گوشمال  یکه زندگ  یهمه تذکر با آن  کهنیا  با

اعتراض م  می و تسل  یشکرگزار  برا  ایآ  کردم،ی هنوز  ندارم  دوستان گنج   یل یبخواهم؟ خ  یت یفیک   امی زندگ  یحق 

 . لیقب نیاز ا یچرا من نتوانم؟ و سؤالات پس م، یداشت ی ماد یها شرفت یما پ  ندیگوی م شان یهاغامیدر پ یحضور 

کمکم کرد که    ی لیخ  ات یاب  ن یبخوابم، در زمان استراحتم ا  ا ی  نم ی راحت بنش  توانستمی نم   گر یداشتم د  یاد یز  درد

 . میای به خودم ب یکم 

 ی را به جان شو مُشتر   اضتیر پس
 ی تن به خدمت، جان بَر یسپرد  چون

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
 ار یکام یسر بنه، شکرانه دِه، ا

 ( ۳۳۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شکر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
 ز امِر کُنْ  دتیاو کش ینکرد تو

 ( ۳۳۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت ْ خوش یشنو ا الْجَنَّهحُفَّتِ
 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و   یزندگ   کشم،ی م   رهی ش  هانی هستم و از ا  دهیهمان  یمثل خانه و زندگ  ات ی با پول و ماد  ی متوجه شدم وقت  من

مرکزم را    زنند،ی به من ضرر م  هان یدر دلم هست، ا  ایعشق و الفت اش  کنم،ی رزش قرض ما  خواهم،ی م  یخوشبخت

 .افتدی م امی ذهندست منبه امی امور زندگ کنند، ی م  طانیجسم و از جنس ش
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نبود کار خوب    نیا  یزندگ  غامی پ  گریعبارت دبه   ایبهتر است    شتر یشعارش هرچه ب  شود،ی توازن سرش نم   یذهنمن 

 خوب است.   یازمندیو فقر و ن  ستین

که    یو تا زمان  پوشاندی خدا را م یاست که خطرناک است و رو  اتیخواستن از ماد  ی بودن و زندگ  دهیهمان   بلکه

و بهتر است    زندی م  نیپوست خربزه است و مرا به زم   یرو   میاست که پا  نیدر مرکز است، مثل ا  یدگیهمان  نیا

 کار نکنم. 

 د ی رس یر یناگهان ش کهچنانآن
 د ی کش شهیرا برْبود و در ب  مرد
 ( ۲۲۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یدر آن بُردن؟ بب شد یچه اند او
 نیاستادِ د یا  ش،ی همان اند تو

 ( ۲۲۰۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی دگی همان نیرا کنار بگذارم و ا هان یچطور ا دانستمی اما نم دم،یرا در خودم د ایعشق و الُفت به اش کهن یبا ا من

 فرستاد.  غامیپ گریبار د ی در من فعال بود و زندگ

 است و غالب است آن کردگار  طالب
 برآرَد او دمار  هایز هست تا
 ( ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خوشحال شدم و حس    یلیکرد خ   دوارمیاو ام  ی وقت  کردم،ی بهتر صحبت م  هٔخان  دیبه خربار با همسرم راجع   نیا

 را داشتم.  های دگی شدن همان  ادی از ز یخرسند 

  ی رو   کهنیداخل اتاق را روشن کردم، اما بدون توجه به ا  یبرق  یسرد شده بود، بخار  یشب هوا بعد از مدت  آن

داخل اتاق که شدم تمام اتاق    دیآی بد م   ی همسرم گفت بو  یاق خارج شدم، بعد از کم گذاشتم، از ات   ف یک  یبخار

 گذشت.  ریخ بار هم به لطف خدا به  نیا انهاما خوشبخت  دمیترس یلیآتش گرفته بود، خ  هاف یپر از دود بود و ک 

 ار یها را بست راه  قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میلنگ  یِآهو
 ( ۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و شعرها را    کنمی من که دارم برنامه را متعهدانه گوش م   کردمی فکر م   نیبه ا  نوشتمی را م   غامیپ  ن یداشتم ا  یوقت

 . دیای المَنون« ب بُ یْصورت »رَبه  یزندگ   یهاغامیپ د یپس چرا با خوانم،ی م

 ی کار جد نیزد که تو در ا بی درون نه  ۀدهندم یبودم که دوباره آن ب  ی داریفکرها در حالت خواب و ب نیهم  ی تو

 . یستین

شده قناعت    جادیا  امی برنامه در زندگ  قیکه از طر  یآرامش  نیمن به هم  دمیاثر گذاشت، د  می شدت روبار اما به   نیا

 . کنمی را اجرا نم بوده امی در زندگ برنامه را که مثل معجزه  نیا یهاکردم و آموزه 

المنَون«   بُ یْو دچار »رَ  رمیرا بگ  هاغام یاز خودم حاضرم که پ  ا یچکار کردم؟ آ  امی ار یهش  ل یتبد  یبرا   یراستبه

 به خدا چقدر تلاش کردم. امی زندگ ۀادار ضی تفو ینشوم، برا

 : میگوی و به شاه م کنمی وار تلف م را دلقک  امی زندگ ۀمعجز نیمنبع مهم، ا  نیرواقع دارم اد پس

 از چو من  دیا ین یچُست  نیچن نیا
 را بر من مَتَن!  دی اوم نیا ،یبار

 ( ۲۵۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ها ن یا  خواهم،ی نم   یآفل زندگ  یزها یچ  نیاز ا  گرینه، من د  میگویم  دیآی عشق و الفت بالا م  نیا  یحاضر وقت   درحال

 من بشوند.  یباعث خوشبخت توانندی نم

امور به   ۀادار  ضیلحظه و تفو  نیاتفاق ا  رشیپذ  یبرا  طورن ینشدند و هم  کسچ یه  یکه باعث خوشبخت   طورهمان 

 . کنمی م  نیتمر یزندگ

 :دانمی چون م شومی نم  د یاست، اما ناام یسخت  اریبس کار

 جُستن نیبا توست در ا ی عنیمَعَکُم هْوَ  وَ
 هم در طلب او را جو ییجویکه تو م آنگه

 ( ۲۱۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ... وَهوَُ مَعكَُمْ اَيْنمَا كنُْتُمْ… .« »
 .«  د…یو اوست با شما، هرجا که باش  »…

 ( ۴  هٔی(، آ۵۷)  دیسورۀ حد م،ی)قرآن کر
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 گزارم.سپاس  کشندی برنامه زحمت م  نیتداوم ا یکه برا یهم از کسان  ، یخاتمه هم از حضرتعال در

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 .کنمی خواهش م   صفورا: خانم

 و خانم صفورا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اول بخشپایان    

  



  ۱۰۰۳-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 36صفحه: 

 از آلمان  ای پو یآقا  -۹

 [ ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 با شما به اشتراک بگذارم. دیمتن کوچک داشتم، اگر اجازه بده کیمن  یشهباز  ی آقا :ایپو یآقا

 . دییبفرما کنم، ی بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

 و عُتلُ!«  ظی اسم متن هست »نرو به هر غل :ایپو یآقا

 بله.بله  آقای شهبازی:

 : ایپو یآقا

 و روز   دهیآنِ ما و من آنِ تو همچو د تو
 و عُتُل  ظیز برِ من به هر غل یرَو  چرا

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دل خو، سنگ : درشت ظی غل
 آواز سخت   ،ی گو: درشت عُتُل
           
و عُتلُ؟«. نه واقعاً واقعاً نشد،   ظی ز برِ من به هر غل  یتکرار کنم، »چرا رَو   گریبار د  کی من    د ینشد، اجازه بده  نه

 و عُتلُ؟«.  ظ یز برِ من به هر غل  یبپرسم »چرا رَو  گریبار د کی من  دیبگذار

  ی عن یو عُتلُ«    ظ ی. »غل یو فضابند  مانیهای شدگی عمل با شرط   یِو خشن   ییگوحالت درشت   ی عنیو عُتلُ«    ظی »غل

که   یسرهمپشت   دنیچ  لیدل  رۀیهر زنج   یعن یو عُتلُ«    ظی . »غلکشدی ما را به خودش م  ایدن   نیکه در ا  یز یهر چ

است و    ک یو تار ظی سبب داشتن غل  دیو د دنیسبب چ  ی. فضا افتادی طور اتفاق م آن یزندگ  د یبا  میکنی ما فکر م 

 . مین یو بب میرا بشنو ی زندگ  امیکه پ گذاردی نم  آورد،ی م یبندچشم 

  یی مولانا جلو رفتن و فضاگشا  ات ی . با ابکندی م  م یترس  زی را از پره  ی و بلند  ع یوس  ی فضا  کی در پس خود    تیب  نیا

  ظ یندارد، جز رفتن به هر »غل   یاجه یدو عامل نت   نیو جدا شدن از ا  آوردی درست و روز را م   دۀیما د  یکردن، برا

 را به همراه دارد.  یو عُتلُ« که گمراه

 و روز   دهیهمچو د آنِ ما و من آنِ تو تو
 و عُتُل  ظیز برِ من به هر غل یرَو  چرا

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دل خو، سنگ : درشت ظی غل
 آواز سخت   ،ی گو: درشت عُتُل
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صورت آن  «؟ خودم به و عُتلُ  ظی ز برِ من به هر غل  ی با خود گفتم »چرا رَو  یپانصد بار   ک یگذشته    ی هاهفته   در

 د یلغزی داشت م  میکه پا  ییو عُتلُ«؟ هر جا   ظی ز برِ من به هر غل  ی»چرا رَو   گفتمی در گوش خودم م  یزندگ  کی

و   ظیز برِ من به هر غل   ی »چرا رَو  گفتی در گوشم م  ییرا باز کنم ندا  یخبر   تیسا  کی ( کنم و  Click)  کیمثلاً کل 

 و عُتلُ«؟   ظیز برِ من به هر غل  ی»چرا روَ هیثان  کیاندازۀ به  یعُتلُ«؟ حت

و عُتلُ«؟ هر   ظیز برِ من به هر غل  ی»چرا رَو  گفتی در گوشم م  ییحرف نامربوط بزنم ندا  خواستمی که م  ییجا  هر

  ظ ی ز برِ من به هر غل ی»چرا رَو گفتی در گوشم م ییندا  رم،یبگ تیهو یزیبلند شوم و از چ  خواستمی که م ییجا

داشته    یت یذهن ناگوار است شکا  دیکه از د  ی اتفاقات ناگوار   رۀ یدرمقابل زنج   خواستمی که م  ییجا  و عُتلُ«؟ هر 

 و عُتلُ«؟   ظیز برِ من به هر غل ی»چرا رَو  گفتی در درونم م ییباشم، ندا

را به همراه دارد. شُکر    زیو صبر و پره  یسؤال با خود شکرگزار  نی! اساساً ایو عُتلُ از برِ خدا و زندگ   ظیهر غل  به

  ی ذهنو غلظت من   کنندی م  قی مرا رق   ی اریدست بزنم که هش  یکنم و به اعمال  یزیناپره  د یدارم، چرا با  دیجد  دیکه د

 ! چرا؟! کنند؟ی م  ادی را در من دوباره ز

 و روز   دهیآنِ ما و من آنِ تو همچو د تو
 و عُتُل  ظیز برِ من به هر غل یرَو  چرا

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دل خو، سنگ : درشت ظی غل
 آواز سخت   ،ی گو: درشت عُتُل
           
 که:  دیآی سؤال بلافاصله سؤال دوم م نیپشت ا در

 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اضطراب، وسوسه  ،ی : مجازاً دلواپسخارخار
           

.  یی . چگونه؟ تنها با فضاگشادیما گل حضور برو  یساز ما و سبب   ی ذهنکه از خار من   گر یاست د  ده یآن رس  وقت

وقت آن نشده است که خارخار و عشق آن را ول    م،یاکرده  جادیدر جهان ا  یکه همگان   یدرد   همهن یبعد از ا  ایآ

 م؟ یوصل شو یو به عقل زندگ  می کن

  ی هاوسوسهٔ حرف   رد؟ یسرهم بگخارخار و وسوسهٔ فکر پشت   دیتو را، عقل تو را با  یچرا جا   ایپو  پرسمی از خود م

 و عتُلُ ببرد.  ظی غل ی ندارد که ما را کور کند و به فضا نیجز ا  یدرهم و برهم ذهن ما اثر
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 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

  

 اِلٰه  بحرِ فضلِ  دیآهِ تو جوشآه ز
 تا آمُل  د یاَمَلِ تو رس  مسافرِ
 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اضطراب، وسوسه  ،ی : مجازاً دلواپسخارخار
 د ی: آرزو، ام امََل
 ای در   کی نزد  ران،یدر شمال ا  ی: شهر آمُل
           
  « یزندگ   کی گل«، »آن    کی و عتُلُ نروم و از خار من »آن    ظ یبه هر غل   گر یکه وقت آن شده، من د  دمیفهم   پس

 .دیخودش را نشان بدهد و برو

آه دوستانت  ها!، از آه هم نه  لیو فام   کانیآه نزدها، از آه نه   هیآه همسااز آه   ایآه تو پواز آه  میگوی ادامه با خود م  در

تو    ی سوکه درحال جوشش است به   ی رحمت اله  یا یخودت بود، در  ی آه تو که حواست روها!، تنها از آه هم نه 

 . دیرس  ا یدر کیاست، تا شهر آمل و نزد یو عتُُل یکیو تار ظتشدنم از غل رونیمن که ب یآمد. مسافر آرزومند 

 اِلٰه  بحرِ فضلِ  دیآهِ تو جوشآه ز
 تا آمُل  د یاَمَلِ تو رس  مسافرِ

  

 عالَم  استِیرا بنگر در س  یخدا
 را بنگر در صناعتِ اَنمُْل  عقول

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی: آرزو، ام امََل
 ای در   کی نزد  ران،یدر شمال ا  ی: شهر آمُل
 . یدست  یکارها یعنی: انَمُْلهَ، سرانگشت. صناعتِ اَنمُْل  اَنمُْل
           
خواهد    شیهاقدم  نیتررا در کوچک   یباشد، پس زندگ   ایروز بشود و غلظت برود و در کنار در   اشدهیدر د  یکس  هر

را اداره    هانیتو که سهل است، ک   یکه چگونه زندگ  ایپو  ی را بنگر« ا  ی»خدا   دیگوی . آن موقع است که مولانا مدید

را    ی. عقل زندگکندی تو کار نم  یساز سبب   رۀیزنج   اکه ب  نیرا بب   یزندگ   انی عالم« جر  استی . در نبضِ »سکندی م

  م یشدن و تسل  قیاز غلظت و عُتلُ و رق  ییاست که رها ی استیتنها س  ییکار ببر. فضاگشاات به روزانه   یدر کارها 

 و رضا را به همراه دارد. 
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سرهم تکرار کردم و به گذشته پشت یها را که در هفته  ۱۳۵۸ از غزل شمارۀ تیچهار ب نیا خواستمی م انیپا در

 بخوانم.  تانیسرهم برامن کمک کردند، پشت

 و روز   دهیآنِ ما و من آنِ تو همچو د تو
 و عُتُل  ظیز برِ من به هر غل یرَو  چرا

  

 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

  

 اِلٰه  بحرِ فضلِ  دیآهِ تو جوشآه ز
 تا آمُل  د یاَمَلِ تو رس  مسافرِ

  

 عالَم  استِیرا بنگر در س  یخدا
 را بنگر در صناعتِ اَنمُْل  عقول

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دل خو، سنگ : درشت ظی غل
 آواز سخت   ،ی گو: درشت عُتُل

 اضطراب، وسوسه  ،ی : مجازاً دلواپسخارخار
 د یآرزو، ام : امََل
 ای در   کی نزد  ران،یدر شمال ا  ی: شهر آمُل
 . یدست  یکارها یعنی: انَمُْلهَ، سرانگشت. صناعتِ اَنمُْل  اَنمُْل
           

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
 ست ینان سنّتِ اَلله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیتپق زدم، ببخش یلیمن خ  شرمنده

 ! ی! شما هم عالیعال ،ی عال غامی! پ یعال ای! آقا پویعال ،یعال آقای شهبازی:

 شما.  یفدا  :ایپو یآقا

 ممنونم.   م؟ییچه بگو   گرید آقای شهبازی:

 [ ایپو یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از هلند  دهیفر خانم   -۱۰

 [ دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .خوانم ی تان مداشتم با اجازه  ی متن کوتاه   کی :دهی فر خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ک یفقط    ا یدن  ن یکه ا  د ییفرمای م  ۱۳۵۸  ی بایغزل ز  انیپل است.« حضرت مولانا در پا  کی فقط    ای »دن  :دهیفر  خانم 

 . شتریب یز یپل است نه چ

دره،    کیعبور از    یکه برا  دی. تصور کنشودی دره ساخته م  ایعبور از رودخانه، کانال و    یاست که برا  یمحل  پل

 میگردی . نه برم میا  ستادهیدر وسط پل ا  یول  م،یاپل آمده   یروبه   ا یعبور از دن   ی . برامیگذر کن   یچوب  ی پل  یاز رو   دیبا

 . میدهی و نه راه را ادامه م

. شروع به میریگی را سفت به پل م   مان ی هاشدن دستو از ترس پرتاب   م یکنی پل نگاه م  ریبه درۀ ز  یاز گاه   هر

پل  ی. و از رو میو کار را تمام کن  میراه را ادامه بده بارهک یکه به  میست یحاضر ن یول م،یکنی م دنیو ترس دنیلرز

 . میرسما است، ب  لیتا به مقصد که زنده شدن و تبد میعبور کن 

انسان »ز حرف    یکه ا   زندی م  ادی و فر  ستادهیپل ا  یها است. حضرت مولانا در انتها ما انسان   تیوضع   نیا  حالا

 فکر نپندار.  کی ای نقش  کی از پل عبور کن و خودت را  ر«یها مپذبگذر و چون آب نقش 

 ری ها مپذحرف بگذر و چون آب نقش ز
 پُل  ایو هست دن استیحرف و صوت ز دن که

 ( ۱۳۵۸، غزل  شمس  وانید ،ی )مولو

  م ی سمت تسلبه   ا یسمت من، نترس، ببه   ای پل منتظرت هستم. ب  ی راهت را ادمه بده، من در انتها   د،یگوی م   ی زندگ

 است نگاه نکن.  های دگ یهمان  قیکه درۀ عم  نیی. به پاییو فضاگشا

 م یشوی و متوجه م   شودی چشممان باز م  م،یداری برم  یدگیدرۀ همان  ی چشم را از رو   ، کندی در ما اثر م   ی تیب   یگاه

 خواب بوده.  کیفقط  نیکه ا

که    شودی گشوده م  یی. فضامیکنی پل م  یاز رو   دنیسرعت شروع به دوهم به   ی و گاه  م،یگذاری به جلو م  یقدم

و آرامش را در    سببیب  یشاد   م،یشنوی پل م   یرحمت کل را از آن سو  ی. صدادهدی جلو هلُ م  ما را به   یانگار 

 . م یکنی وجود خود حس م
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.  رسدی ناهنجار وسوسه، ترس و اضطراب از ته درۀ ذهن به گوشمان م  یها، صدا  یدگی خارخار همان  یدوباره صدا

و   میو از تسل میکنی . به ته درۀ ذهن نگاه م مینیبی م  ایدن  یپل چوب یرو. دوباره خود را به میستیای باز از حرکت م

 . میشوی خارج م  ییفضاگشا

 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اضطراب، وسوسه  ،ی : مجازاً دلواپسخارخار
           

ها که ترس و درد است، ما را بر  آن  و خارِ   ای . اما عشق به دنمیپل عبور کن  یطور کامل از رو آن است که به  وقت

 انداخته.  ر یگ ای پل دن یرو

نگاه نکن که تو را از    های دگی همان  ق یبکن، فقط به درۀ عم   یخواهی پل هرچه م  نیعبور از ا  یبرا   د،یگوی م   ی زندگ

دارد، اما چشمش هنوز به    چيزکه همه   یشوی م   یصورت پادشاه  نی. در اداردی م  باز نگه   ییو فضاگشا  میتسل

 است. ای دن یاست و گدا  رونیب

 که دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هر 
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 خانم.  دهی! ممنونم فرنی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 شما.  ممنون از کنم،ی خواهش م :دهی فر خانم

 [دهی و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم لادن از کانادا   -۱۱

 و خانم لادن[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را به اشتراک بگذارم.  یام یپ  کیتان لادن: با اجازه  خانم 

 . کنمی خواهش م  د،ییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  ی برا  شانیخبر فوت ا  دنی رفتند. شن   ایما از دن  کانیاز نزد  یکی. در چند روز گذشته  ممنونم  یل یخ  لادن:  خانم

به کمکم آمدند.   یاز قصهٔ حضرت حمزه در دفتر سوم مثنو   یاتی اب  تیمرا به ذهن برد. در آن موقع  یچند ساعت 

که چرا بدون زره به    پرسندی قصه از حضرت حمزه م  ن یاست. در اآمده   ۳۴۲۰  تی قصه در دفتر سوم از ب  نیا

 .اندازدی هلاکت م دانی و خودش را به م رودی جنگ م   دانیم

 عَمِّ رسول   یکِا  دندی پُرس خلق
 شکن، شاهِ فُحول هُژَبرِ صف یا

 ( ۳۴۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را در تَهْلکَه   شیچرا تو خو پس
 در معرکه؟  نیچن یدرانداز یم

 ( ۳۴۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه یب  رِی: شهُژَبرِ
 جمع فحَْل  ران،ی: دل فحُول
 : هلاکت تَهلْکه
           
 : دهندی پاسخ م شانیا و

 ز مرگ اندر فرار  یترسیم  کهآن
 دار جان، هوش یا  یز خود ترسان آن

 ( ۳۴۴۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زشت توست نه رخسارِ مرگ  یِرو
 تو همچون درخت و، مرگ، بَرْگ  جانِ

 ( ۳۴۴۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که تو   یانه یی. مرگ مانند آیترسی است که تو از خودت م  نیخاطر ابه   یترسی تو از مرگ م  کهنیجان، ا یا»

 « .دهدی را به خودت نشان م 
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  رم یمی م  یذهندر من   ایو    شودی من م   یو مرگ، برگِ درخت زندگ   رمیمی م  یذهنبه من   ایلحظه    نیمن در ا  دمیفهم

 .شودی م امی ذهنزشت من   یِرو  نهٔییو مرگ، آ

ا  پس به من   نیاگر  ق  رمیمی م  ی ذهندر من   رم، یمی نم  یذهنلحظه  به زندگ   ی عنی   امتی و    ب یرا تکذ  یزنده شدن 

 : دیفرمای م  نیسورۀ ت ۷ هٔی. خداوند در قرآن در آ کنمی م

 يُکَذبِّكَُ بَعْدُ بِالديِّنِ.«  »فَماَ
 دارد؟« چيست كه با اين حال تو را به تكذيب قيامت وامى  »پس

 ( ۷ هٔی(، آ۹۵)  نیسورۀ الت م،ی)قرآن کر

  ب ی. تکذمیکنی م  بیرا تکذ  امتی ق  میپس دار  م،یشوی و اگر نم  میزنده شو  یبه زندگ  می توانی لحظه م  نیما در ا  یعنی

بلکه    ست،ین   فتدیاتفاق ب  ندهیدر زمانِ آ  ی امتی قرار است ق  کهن یدرمورد ا  یذهن   دۀیعق  کیبه داشتن  مربوط   امت یق

 لحظه است.  نیمن در ا یار ی هش تیبه وضعمربوط 

و هر بار که چادر    چسباندیورتش م قرآن را به ص  ی مولانا گفت عجوز عشَْرها  ،ی قصهٔ عجوز در دفتر ششم مثنو  در

 چادر »مرگ« است.   نیو سپس گفت ا  افتاد،ی عشرها م دیکشی بر سرش م

 چون چادرِ مرگت رسد  عاقبت
 عَشرها اندر فتَد  نیرُخَت ا از

 ( ۱۲۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . نهادندیو معمولاً آن عَشْرها را با آب طلا م نگاشتندی قرآن م هٔی که بر سر هر دَه آ یمدَُور یهاقرآن، نشانه  یهاب ی: تذه عَشْرها
           

آفل را از او جدا    یزها یو چ   های دگ یمرگ، همان  اهی مثل عجوز است و هر لحظه چادر س  ی ذهنمن   دیگوی م   مولانا

 ن یو از ب  شوندی م  جادیفکرها ا  زد،یری مدام فروم  ی. مرکز جسمردیمی هر لحظه قسمتِ آفلِ ما دارد م  یعنی  کند،ی م

 پس مرگ هر لحظه با ما است.  م،یدهی را از دست م های دگ یهم مدام همان  رونی. در بروندی م

را باتوجه به   یذهندر من   یو زندگ  یق یحق یزندگ  ان یادامهٔ قصهٔ حضرت حمزه، مولانا با ظرافتِ تمام تفاوت م   در

 . کندی به مرگ دارد روشن مکه انسان نسبت  یدید

  ی در برتر  رایز  یمراقب باش  دیبا  ،ی نیبی م  یستیمرگ را ن  یذهنمن   دیاگر با د  یعنی  یهست  نیباگر مرگ   دیگوی م

ذهن  در    نِیبمرگ   دِی د  یعن ی  یهست   یجُستنِ  را  انسان  وهم   کیذهن،  برامسابقهٔ  زندگ   دنی رس  یآلود    ر ی گ  یبه 

 .اندازدی م
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را »حشَر«    اما زندگ  یعن ی اگر مرگ  به  زندگ  ،ی نیبی م  ی زنده شدن  از جانب  قرار    ی پس  »ساٰرِعوُا«  مورد خطاب 

 . یشتابی آمرزش پروردگارت م یسوو به  یریگی م

 او شد فتحِ باب  شِیمُردن پ وآنکه
 مَر او را در خِطاب  دیآ ساٰرِعُوا

 ( ۳۴۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باٰرِعُوا نان،یبمرگْ یا اَلحَْذَر
 ساٰرِعُوا  نان،یحَشرْب  یا اَلْعجََل
 ( ۳۴۳۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اِفْرَحُوا نان،یبلطف یا اَلصَّلا
 اِتْرَحُوا نان،یقهرْب یا اَلْبَلا
 ( ۳۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی کن یاست، شاد  شیدر پ افتی الَصَّلا، ض د،یشمری که مرگ را لطف حق م  یکسان ی»ا

 .« دیشو نیاست، غمگ   شیبلا در پ د،ینیبی که مرگ را قهر و عذاب م  ی کسان یا

 . دی: بشتابساٰرِعُوا
 .دی کن یدستش ی : پباٰرِعُوا
 و اعلام حوادث. ی: آتش افروختن به نشانِ دعوت به مهماناَلصَّلا
 . دیکن  ی : شاداِفْرَحُوا
 .دی شو  نی: غمگ اِتْرَحُوا
           

 از زبان حضرت حمزه ادامه داد:  مولانا

 روَد؟   یرغبت کَمُردن، کس به یِسو
 شود؟ یاژَدرها، برهنه کَ شِیپ

 ( ۳۴۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نورِ مُحَمّد من کنون  کیل 
 را زبون  یشهرِ فان نیا ستمین

 ( ۳۴۳۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکرگاهِ شاه برونِ حِسّ،  از
 ز نورِ حق، سپاه  نمیبیهم پُر 

 ( ۳۴۳۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 طناب اندر طناب  مه،ی در خ مهیخ
 ز خواب دارمی که کرد بآن شُکرِ
 ( ۳۴۳۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یممنونم آقا ی لیخ

  د، یزنی نم شما زنگ  [یشهباز ی]خندۀ آقاجالب بود.   یل ی! خنیآفر  ن،یلادن خانم، آفر  بای ز یل یخ  آقای شهبازی:

  [ یشهباز   ی]خندۀ آقا .  می آن فکر کن  یماه رو   کی  میبرو  دی که با  دیدهی م  یغام یپ  یطورنیا  دفعهک ی  د،یزنی زنگ نم 

 .گرانید دوارم ی. امقیعم یل ی! خنیآفر ن،یآفر با،ی ز یل یممنونم. خ

فرموده    ر یبودند که شما تفس  ۹۴۷مربوط به برنامهٔ    اتیاب   نیاستاد. ا  دیلطف دار  خانم لادن[  ]خندۀ   لادن:  خانم

 ممنونم از شما.   یلیخ  د،یبود

 ! یعال ،ی ممنونم. عال د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 و خانم لادن[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 اصفهان  شهرن یاز زر کتایو   ارای و ت نیها زرخانم   -۱۲

 [ نیو خانم زر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان.با اجازه  :نی زر  خانم

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کنیم   یهر چه خواه که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مگسل، جدا نشو مَسکُل
           
است که هر   نیکار ا  نیا  هٔ. لازم میشو  یاز جنس زندگ  م، یاز جنس الَسَت شو  دیخداوند با  یصدا  دنیشن  یبرا

ب  یاتفاق جد   رونیدر  ندان  میرینگ  یرا  مهم  باز  م،یو  برا  یِآن  است  دادن    ییِفضاگشا  یخداوند  نشان  و  ما 

 کردن جنس ما.  نییتع یدر مرکز ما، نه برا های دگ یهمان 

و در   ی. اگر ما خود را از جنس زندگ میانجام ده میرا اجازه ندار ییخود کارها ینگه داشتن جنس اصل یبرا پس

خداوند    ی صدا  م یتا نتوان  می و انقباض گوش دلمان را کر کن  ی ظیبا حالت غل  م یاجازه ندار  میدانی امتدادِ خداوند م 

 . میرا بشنو

درد، مانع   جادیو با ا  دهدی اجازۀ آرام گرفتن در خود را نمچون وسوسهٔ ذهن به ما    می نداريم »خارخار« شو  اجازه

 . میکنی و ارتعاش درد و خار در جهان م  میروی م گر یبه دام د یو مسئله از دام 

  ی ذهنو با عقل و خرد من   می. دائم ناظر ذهن خود باش میبرو  یو هر جهت   میکن   ریگ   یذهندر توهمات من   م یندار  اجازه

و متعهدانه به مرکز عدم داشته    یخَرّوب در مرکز ما کاشته شود و طلب واقع   اه یگ   مینده . اجازه  میعمل نکن

. اجازه  میری از آن بگ  یکییکی آن را    یو ابزارها  میرا نخور  یذهنمن   ب یفر  م،ی کن  زیشدن پره  دهیاز همان  ،م یباش

 . میباش ریپذت یمسئول م،یباش شیخودمان برداشته شود، مرغ خو   یتمرکزمان از رو  مینده

ارزش و جلال و شکوه خود    می. اجازه ندارمیچراغمان را روشن نگه دار  م،یاوریب  نیی و پندار کمال را پا  ناموس 

 .میشده ببرگشوده   یو پناه به فضا می . در موقع منقبض شدن چارۀ آن را بکنمیریقرض بگ رونیب ی زهایرا از چ

را   غامی و پ  میمنبسط شو  عیسر  ندازد،یب  یساز که ذهن ما را به سبب   میو انقباض اجازه نده   یمرادی هنگام ب  در

 ما را به درد دچار کنند. میاشِکسته پاست و اجازه نده یذهنمن  ی . همهٔ مرادهامیریبگ

.  میو بند ناف جهان را بِبُر  می ریجهان بگ  نیا  ریخودمان را از ش  م،یرا از خودمان دور کن  یکاذب و مصنوع   شهوت

 .میرا کنار بگذار یذهنمن  مزدیکار ب
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دنبال عَرضَ  ها بکشاند. بهها و کتاب برنامه   گران،یشدن با د  نیسمت قرکه ما را به   میاجازه نده  مانیی تنها  به

 ا بزند.زن تا خداوند بتواند دُهلُ ما رنه دُهلُ  میخود را دُهلُ بدان  م،ینرو یذهنو فرع بودنِ من 

دور از دعوت    میچه سلطان اجازه ندار  می. چه گدا باش می باش  میو تسل  میبدان  ریلنگ در کف ش  یخود را آهو   دائم

پناه    ییشده به جاگشوده  ی جز خلوتگاه و فضا به   تیآرام گرفتن و حس امن  یبرا  م یاجازه ندار  م،یرحمان باش 

  ی ذهن من   یها ی سازآفل هستند. به سبب   یذهنمن   ی و مرادها  یکه کامران  می. هر لحظه خود را کنار بام بدانمیببر

و    میتا دچار »رُدُّوا لَعادُوا« نشو مین یو رحمت خداوند را بب تیهر لحظه عنا م،یو مسبب را فراموش نکن مینچسب

 . میدر توبه کردن محکم و استوار باش

و بدون اتلاف وقت مرکز    میسوار بر اسبِ بُراق شو   م،یجنبسَر از خود ن  یذهندر درون ما نجنبد ما در من   یزندگ   تا

 . م ی. از عرصهٔ عقل به عرصهٔ قلُ بشتابمیخود را عدم کن 

  ی دور   یذهنآهِ من ها و آه و از بانگ   می. دست در دست اهل جَنتّ بگذارمیکن  عقلِ »زاغ«  نیگزی»مازاغ« را جا  عقلِ

  ی . تنها غم ما غم زنده شدن به زندگ ند ی ایما را کور و کر کند و به مرکز ما ب  ایعشق به اش  می. اجازه نده می کن

 .های دگ یباشد نه غم همان 

کامل، قدرت    تِیبا داشتن عقل و خرد، حس امن  ی خواهی م  یهر کار  یشدن با خداوند که تو خودِ او هست  یکی  با

 . یانجام ده یتوانی گرفتن از او م تیو هدا

 د. استاد تمام ش ممنونم

 صحبت کند؟  خواهدیهم م  گری! کس دنیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 هم هستند.  کتا یو   ارایبله استاد، ت  :نی زر  خانم

 ! نی. آفرقی جامع، عم  اریبود خانم، بس یعال  غامتانیممنونم. پ آقای شهبازی:

 ممنونم استاد، ممنون از شما.  :نی زر  خانم

 [نی و خانم زر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله.   ۱۳هستم  ارای ت :ارایت  خانم

 خانم؟   ارای ساله خانم، چند وقت است ت ۱۳ دیبله ماشاءالله! شد آقای شهبازی:
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 .ش یاستاد هفتهٔ پ :ارایت  خانم

 بله! تولدتان مبارک.  [یشهباز  ی خندۀ آقا] ( Happy birthdayقول شما ). بهکیبله! تبر  آقای شهبازی:

 ممنونم.  :ارایت  خانم

 . دیی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 تان.با اجازه  :ارایت  خانم

 ها رنگ نی بجز ا ینیب هارنگ
 ها سنگ یبه جا   ینیب گوهران

 ( ۷۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ها رنگ   یاز هفت رنگِ ظاهر   ریغ   یتوانی حاصل شده م  ییبایصبر و شک   که براثر  یبا آن چشم   دیگوی م   مولانا

 . یارزشمند را مشاهده کن  یگوهرها  ارزشی ب یهاسنگ  یجا و به  ، ینی بب زین گرید

  ی . اگر به فضا ستین  یاست که در آن زندگ  یذهن  ریتصو  کیاما جسم    مینیبی با چشم ذهنمان فقط اجسام را م   ما

 . مینیبی و گوهران را م   یزندگ  های رنگیها و بسنگ   یجا به  میلامکان که درواقع سرچشمهٔ همهٔ امکانات است برو

 ی گوهران همان تشعشع لطافت و تشعشع زندگ  دِیو جرأت. د  ییبایعشق، لطافت، ز  ،یخرد زندگ   یعنی  گوهران

 . دید میها را نخواهآن  میندازیا ب. اگر ما آفتاب بودن خودمان رزدیریاست که به فکر و عمل ما م 

 تمام شد.  استاد

 خب، بله، خواهرتان هم هستند نه؟   یلی ! خنیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . شانیبه ا دهمی را م یتان گوش : ممنونم. بله استاد با اجازه ارایت خانم 

 ! نیبله، آفر د،یبله، لطف کن  آقای شهبازی:

 [ ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ کتایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله. ۹هستم   کتای : کتای خانم

 . کتایخانم  د ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 با اجازۀ شما.  : کتای خانم
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 باش که هر کِه راز داند  خوش
 کَشانَد  یخوش ی  که خوش داند

  

 چو شِکَر تو باش شاکر نْیر یش
 هر دَم شِکَر ستانَد شاکر

  

 پُر نْیاز شِکَر است آست شُکر 
 بر سَرِ شاکران فشاند  تا

  

 ی و بخند یچو بنوش تلخش
 نَمانَد   یییذاتِ تو تلخ در

  

 ام خوشم من؟ که چگونه ییگو
 تُرُشَم دلت بمانَد  میگو

  

 کن یکه نهان مَکُن ول  دیگو
 گوشم گو که کس نداند  در

  

 ست یوفا ن گوشِ تو حلقهٔ در
 ها رسانَد تو به گوش گوشِ
 ( ۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تمام شد.  استاد

 ! نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ کتایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  لدا یخانم   -۱۳

 [ لدایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

از اشتباهات ما   گر ید یکی ۀ دربار خواهمی متن م   نی. در اگذارمی تان من متنم را به اشتراک ماجازهبا  :لدای خانم 

  ی و حت   ی معنو  ریمس   یبا گنج حضور، در ابتدا  ییدر برخورد با بزرگان و مخصوصاً حضرت مولانا قبل از آشنا

اوست،    یکه آشنا   یز یاست که هر چ  نیا  یذهنن م  یهای ژگیاز و  یکیخود صحبت کنم.    یها کار رو بعد از سال 

که از او دور است و    یو کس  ز یاست. در مقابل هر چ  ریآن را دارد و با آن در ارتباط است، در نظرش حق  شه یهم

 در نظرش بزرگ و ارزشمند است. ستیاو ن  یآشنا  ایبه آن دست داشته باشد  تواندی نم

اما    م،یانشسته   ره یعطار و غ  ،ی مولانا، حافظ، فردوس  یها آموزه مثل    یانه ی گنج   یاست که ما رو  لیدل   نیهم   به

.  م یهست   یروانشناسان خارج  یها دنبال آموزه  م،یهست  یخارج   یهاکتاب   نیدنبال خواندن پرفروشتر  یطور جمعبه

ا هم  م   شودی ( مریگ: همه viral)  رالیوا  یزیچ  چه   یاجتماع  یهاشبکه   ای  ونیزیدر تلو  مینی که بب  میهست   نیدنبال ا

 . میدنبال همان برو

 تو  ارِیکه او شد آشنا و   هر 
 تو دارِیو خوار در د ر یحق  شد
 ( ۲۶۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باشد با تو، هم  گانهیکه او ب  هر 
 است و، محترم تو او بَس مِه شِیپ

 ( ۲۶۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. خدا را شکر می هست  دیجد  اتی و غزل  ی. ما مدام دنبال مثنوافتدی اتفاق در مورد اشعار حضرت مولانا هم م  نیهم

به ما نشان بدهد.    گرانیخودش و د  لیرا در تبد  تیب  ک ی تکرار    ۀمثل آقاصادق هست که توانست معجز  یکس

. حضرت  اندازندی تا بالاخره در ما هم جا م  کنند ی و همه آن را تکرار م  رند یگی را م  تی ب  ک یها  خدا را شکر که بچه 

برتر   یبرا  یهم ابزار  تیمعنو  یو حت  میکنی برخورد م  اتیاب  نیبا ذهن با ا  م،یدار  یذهنما چون من   دیگوی مولانا م

 . می شو زینداند و با آن متما یکه کس میهست دیجد  زیدرآمدن است. دنبال چ 

 ف یلط یربک هٔنکت یر ی بگ ور
 ف یو کث ذوقیدَرکت گشت ب  بعدِ

 ( ۲۶۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کهنه شد  دم،یرا بس شن نیمن ا که
 عَضُد  یگو بجز آن، ا گر ید ز یچ

 ( ۲۶۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریتازه و نو گفته گ  گر ید ز یچ
 ری و نف  ر یس  یفردا ز آن شو باز

 ( ۲۶۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و با آن   م یریرا بگ  یکی میتوانی . نممیکنی و آلوده م  ف یها را کثآن  م یکنی ها برخورد مآموزه نیبا ا یذهنبا من  یوقت

به تو بدهند باز    دیجد  زیفکر کن چ  دیفرمای . اما حضرت مولانا ممیو نو هست   دیجد  زی . مدام دنبال چ میشو  لیتبد

 . یشوی م  ریو از آن س  شودیم   یتکرار  تیفردا دوباره برا

انداختن    ی که ابزار ما شد برا  ت یب  کی است.    ی کاف  لیتبد   یبرنامه برا  کی  دیاشما بارها فرموده   ی شهباز  ی آقا

که اگر    میو حرص دار  میشوی دچار ملال م  میکنی است. اما ما چون با ذهن برخورد م  یکاف  لیو تبد  های دگ یهمان 

 . میگنج حضور نباشد ما چکار کن هٔبرنام گرید

. فردا باز اگر کندی ابزار کار م   کیبا    دیآی م  کی امروز مکان  دی. گفت دیجالب زد  ی لیمثال خ   کی  ۹۹۹  هٔدر برنام   شما 

مختلف    یهانه یهمان ابزار را در زم  د،یریگی م   ادی  گریابزار را د  کی   ی. شما هم وقتبردی کار مهمان ابزار را به   دیایب

 . دیاوری ب  دیجد  ی هاتیب  دیهر روز شما با   دییبگو  د ییایو ن  دیو کار را تمام بکن   دیکن  داریخودتان را ب  د، یاستفاده کن 

 ما از تکرار ملول   م ینی بب  می نگاه صادقانه کن  ک یاما    م،ی را تکرار نکن  یاد یز  یها تیکه ب  ست ین  یمعن   نیبه ا  نیا

  ا ی آ م؟یدانی را م هات یتک بقدر تک  ای آ م؟یدانی قدر مولانا و بزرگانمان را م ای آ میاز خودمان سؤال کن م؟یشوی م

چون هر هفته   ای   م؟یدانی دوستان را م  یهاام یتک پا قدر تک یآ  م؟ یدانی گنج حضور را م  ی هاتک برنامه قدر تک 

 . دیکه به من داد یاز وقت یشهباز  یآقا یمرس  برند؟ی ما را سر م هٔاند و حوصل شده  یما تکرار   یهستند برا

. لطف  دیکن دئویرا و  نی! خب شما انیآفر  ن،یآفر  ،یغام ی خانم. عجب پ لدایخوب بود   یلی خی لیخ  آقای شهبازی:

 ! یعال ،ی. عال د یکن  دئویو د،یبکن

 ممنونم، چشم، حتماً.  : لدای خانم

 [ لدایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فرزانه از اصفهان   -۱۴

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . گذارمی آماده کردم به اشتراک م یتان مطلباستاد با اجازه  فرزانه: خانم

 بله.بله  آقای شهبازی:

  ان یپول طغ   شیما با افزا  دی که فرمود  کنمی بود فکر م  ۱۰۰۰  هٔداشتم. استاد در برنام  یاتجربه  کی   فرزانه:  خانم

 . میمتوسط باشد، ما آرام هست نیو اگر که ا میشوی م ی و سرکش انی و با کم شدن آن هم دچار غم و طغ میکنی م

( چسباندم و  monitor:شگری )نما  تورمی کردم و به مان  ادداشتیرا    نیو ا  دمیموضوع را در خود د  نیا  بلافاصله

من از    یهای شد و سرکش  جادیا  ی ماد  شرفت یپ  کی در من بعد از    ان یماجرا و طغ   نی چشمم بود. ا  ی روزانه جلو

رها کردن    یجا داشتم. به   گران یبا د  ی بار بحث مال  نی چند  کهی طورشد به   شتریو ب  شتریفرصت ب  جادِیا  ن یهم

 . کنمی بحث رها م نیو بعد از روشن شدنِ ا توانمی که نه نم گفتمی ماجرا با خود م

  ، ی ندار  گریخود را د  ی و کار رو  ییکرد که تو قدرت فضاگشا  جادیدر من ا  یاز درون خودخُور  هاان یطغ   نیهم

 .باشدی به ذهن م دتیو درواقع ام  یترسی ماجرا م نیاز رها کردن ا ،ییای کوتاه ب یتوانی چون نم

 شدی باعث م   اتی پول و ماد  هٔ و اطراف به جنب  گرانیاثرگذار بود چرا که کشش د  اریبر من بس  نیماجرا قر  نیا  در

رفتار    گران یکه د  شدی باعث م  ن یو ا  رندیمن قرار بگ  تی ماجرا داشته باشم و اولو  نیبه ا   ی شتر یکه من هم توجه ب

 و عمل من و جنس من را مشخص کنند. 

  نم ینتوانستم برنامه را بب   یشد که حت   جادیدر من ا  یدتریواکنش شد  ۱۰۰۲  هٔکه همزمان با شروع برنام  خلاصه

در درد    یاگفت دو هفته   شودی را پاک کنم. م  یجسم   دی د  نینتوانستم که ا  چیبود ه  ادمی استاد    هٔجمل  کهن یو با ا

آرام مخرب از تو آرام   یانرژ  نیقدر حرص نخور تا انیفکر نکن، ا  قدرنیبودم تا برادرم گفت ا  اهی دگیهمان  ۀهودیب

 برود.

اطراف زدم که تنها حالم و    ی ذهن   یهاندادن به ذهن، دست به مشورت زدن با من   ت یو اهم  ییفضاگشا  یجا به

سر کار رفتن و    ی انرژ  گریکه د   کردی م   جاد یفشار ا  ی ذهنمن   قدرن ی. در تمام روزها اشدی م  دتریشد  م یهاواکنش 

 ورزش را هم نداشتم. 
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م   یگاه جا  یا   گفتمی با خود  آن مخف  ییکاش  در  د  شدمی م   یبود که  و  آرام شوم  تا  در    ی زیچ   گر یکه  نباشد. 

  ت یهادرد  نیتمام ا  یتوانی که م  یدار  ییاست« و تو جا  یعدم خود چه مبارک جا   نی»ا  گفتمی م  میفکرها  هٔنی زمپس

 . ی جا رها کنرا در آن 

 است یعدم خود چه مبارک جا  نیا
 وجود از عدم است  یِمددها  که

 ( ۴۳۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  شتر یرا جناب مولانا ب  یضعف و قدرت ذهن  نیا  ۱۰۰۳  هٔو پشت سر آن برنام   ۱۰۰۲  هٔبرنام   دنیشروع کردن به د  با

را    یاحساس ضعف  نی چن  ،یای و سرکش  انی طغ  نی چن  ،یزهر   نیماجراها شُکر که چن   نیآشکار کرد و بابت تمام ا

 وجود دارد. عدمنام به  یکه شد به من نشان داد، شکر که پناهگاه یقیبه هر طر  یزندگ

  ها ی دگیکه همان   مینیبی نم.  مینیبی آن را نم   یضررها   میهست  دهیهمان  یزیکه ما چون با چ   دیفرمود  ۱۰۰۳  هٔ برنام  در

 ندارد.  تی اهم لیجز تبد ی زیچ  گریسرا د نی. در ازنندی و جان ما م  یبه روابط و حال جسم ییچه ضررها

 داد که خود را دهُُل شناس و مباش  جواب
 دُهُل که آرَد ذُل  یزن و گاه دُهُل یگه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی ذُل: پست و زبون شدن، خوار 
           
مناسبِ    طیهستم و اگر شرا  م یتسل  گر یکه من د  میی گویشدنمان، براساس عجزمان م   ف یما براساس ضع   کهنیا

که    میکنی که فراموش م  دهدی به ما نشان م  میشوی و باز هم سرکش م  ستین  ییاز فضاگشا  یباشد، خبر   یذهنمن 

 ممنونم استاد.  یل یزن. خو نه دُهلُ   میما دُهلُ هست

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا  یاز استان مرکز ن یخانم پرو  -۱۵

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 از بخش اول و دوم آماده کرده بودم. ۱۰۰۳ از برنامهٔ یبا اجازه استاد نکات : نیپرو خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 است. یمقدار طولان کی  خوانم،ی م  قهیاندازۀ پنج دق به : نیپرو خانم

 بله.بله  آقای شهبازی:

خلأ و عدم قابل   ی عنی. مرکز ما از جنس عدم است، عدم  یاریاز جنس هش   م،ی هست  یما امتداد زندگ   : نیپرو  خانم

  ی بقا   یکه برا  یزیتصور کردن هر چ   یعنیشدن    دهی. همان شناسدی . ذهن تنها اجسام را مستیبا ذهن ن   ییشناسا

ا آفر  نیما در  ما  با آن همان  میکنی م  ق یتزر  تیوحس ه  زهایبه چ  میهست  نندهیجهان مهم است و چون    ده یو 

  نک یع  یمرکز ماد   نیکه از جنس ماده است و ا  شودیما خلق م   ی برا  ید یشدن مرکز جد  دهی. با همانمیشوی م

 .شود ی جهان م نیما در ا دید

  ی ذهن  ر یتصو ک یو  میپری م گر یبه فکر د ی از فکر  وستهیطور پو ما دائماً و به  کند ی م د یدر ما فکر تول د،یجد  مرکز

 ی ذهنمن  کهی درحال   میهست  یذهن   ریتصو  نیکه ا  میکنی است. ما فکر م  یذهنکه نامش من   میکنی از خود خلق م  ایپو

ما از جنس زمان و    کهی درحال  دهد،ی را نشان م  هاجسم   راتیی. زمان تغ کندی توَهم است و در زمان کار م   کی

 . می ستیمکان ن 

اصل ما    کهی شاهد آن هستم، درحال   رامونمیهرچه که در جهان پ  ی کیمن و    یکی  یعن یدارد    یی دو  دید  یذهنمن 

است و هم   شکلی درحال ارتعاش است که همزمان هم ب ی در کلِّ هست ی اری هش کی  ،ی زندگ ک یاست،  کپارچه ی

 .کندی خود را به هزاران شکل جلوه م

از کلمهٔ »خارخار«    ۱۳۵۸است. مولانا در غزل    خوو درشت   ظیغل   یعدم از جنس لطافت است، اما مرکز ماد   مرکز

 دردِ خودش را دارد.  یدگ یهر همان یعن ی کند، ی و خار را به جهان ارائه م  زهیست  ک ی یدگ ی. هر همانکندی استفاده م

. اگر  کندی م ن ییناظر است که جنس ما را تع  ک ی یپس هر انسان کند«ی م  ن ییقانونِ »ناظر جنس منظور را تع  طبق 

و درد مرتعش    یذهنباشد، ما را به من   یذهنو اگر از جنس من   کندی مرتعش م   ی زنده باشد، ما را به زندگ  ی به زندگ

  ی ذهن   یهاما دائماً در معرض تشعشع درد من   نیبنابرا  دهستن   یذهنها از جنس من و البته چون اکثر انسان  کندی م

 شد.  میموفق نخواه  یار یهش لیو تبد  یذهندر عبور از من  مینکن  ییو اگر فضاگشا میهست
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و   ردیبم  یذهنبه من نسبت  دی و بعد از چند سال با  سازدی م  یذهنجهان من   نیبا ورود به ا  یهر انسان   یعنی  لیتبد

بر آن    یدگیکه غبار جسم و همان   می هست  هی اول  یار یهش  ای  یشود. ما درواقع همان آگاه  هیاول  یاریهمان هش 

در    ییو فضاگشا  میما با تسل  لی. تبدشودی م  رما آشکا  یِار ی . با پاک کردن غبارها و زنگارها دوباره هشنشسته

 .ردی گی صورت م دهدی که ذهن مهم نشان م   یزیاطراف هر چ 

و اتفاقات    مانی هااست ما خودمان و حرف   یکاف  رد،یگیصورت م   یو توسط زندگ  ستین  یذهن   یامر  ییفضاگشا

 . میو رقصِ نور نگاه کن یو به همهٔ اتفاقات به چشمِ باز   میرینگ  یرا جد   رامونمانیپ

و   کنند ی م  ر ییها هستند که تغاجسام و حادث   نیا  کند، ینم   ر ییو اصلِ ما تغ   م یهست   یلحظهٔ ابد   ن یدر ا  شهیهم   ما 

و نه   شودی نه متولد م  میکه ما هست  چه. تولد و مرگ توَهمِ ذهن است. آن آورندی وجود مرا به   ی شناختزمان روان 

 . ردیمی م

است.    یگشوده جد   یاست و فضا   یباز  دهدی ما در ذهن توهم هستند، هرچه که ذهن نشان م  یهاو غم   های شاد

که ذهن نشان    ی زیدانستن آن چ   تی اهمیو ب  ات ی خود، تعهد به تکرار اب  یتعهد به مرکز عدم، تعهد به کار رو 

 .شودی ضا در درون ما م سبب باز شدن ف  دهد،ی م

  تواند ی دارد، رحمت کل را نم  ده یجز انسان. انسان چون مرکز همان  شودی خداوند شامل حال همهٔ کائنات م   رحمت

 که مرکزش عدم شود.  رسدی به انسان م  یکند. رحمت کل زمان  افتیدر

  یی را با فضاگشا  ی هر کار  یعن ی جهان بکن اما از من جدا نشو.    ن یدر ا  ی دوست دار  یهر کار   دیگوی به ما م  خداوند

درد و    جادیجز ا  یحاصل   ،ی انجام بده  یذهنو با من  ییرا که در جدا  یو مرکز عدم انجام بده، چرا که هر کار 

 ندارد. بیتخر

خداوند است و منظور    تی نهایو مشترک ما زنده شدن به ب  یمنظور اصل   م،یجهان دو منظور دار  نیما در ا  همهٔ

من روز هستم و تو چشم   دیگوی در جهان است. خداوند م  تیو خلاق  ی جهانن یو ا یماد ی هاهدف  ی ما تمام یفرع

 . نمی جهان را بب خواهمی و من از چشمان تو م ی من هست

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کن،یم   یهرچه خواه که

  

 و روز   دهیآنِ ما و من آنِ تو همچو د تو
 و عُتُل  ظیز برِ من به هر غل یرَو  چرا

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : مگسل، جدا نشو. مَسکُل
 دل خو، سنگ : درشت ظی غل

 آواز سخت   ،ی گو: درشت عُتُل
           
دعوا، جنگ، اختلاف.    زه،یاست. ست   ییخوو درشت   ییگودرشت   ،ی سازو سبب   میهست  یسازدر ذهن در سبب   ما

 شوند.  ی کیبا هم  توانندی چون از جنس جسم هستند نم  یذهندو من  چیه

فضا در درون ما باز    ی. وقت ستیخداوند ن  یوح   دن یقادر به شن  شنود، ی را م   رونیما وزوز ب  یگوش حس   ی وقت  تا

ما    ریگب یکم گوش غکم   م،ی رینگ   یها را جدو آن   میذهنمان آگاه شو  یناظر به سروصدا  یار ی شود و ما با هش

و هر   کندی ما را کور و کر م  یب یچشم و گوش غ  ا ی. عشق اشمیشنوی خداوند را م   ی وح  ی و ما صدا  افتدی کار مبه

 . می نیبی ضرر آن را نم  دیای که به مرکزمان ب یز یچ

 صِمّیُ کَیعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ
 السَّودا جَنَتْ لا تَخْتَصِم  نَفْسُکَ 
 ( ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« مرتکب شده   یگناه   نیتو چن  کارِاه ینفْسِ س  رایمکن، ز  زهی. با من ستکندی تو به اشيا تو را كور و كر م  »عشقِ

 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْشَّ  »حبُُّکَ
 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ
 ( ثی)حد

و بند حواسِ ظاهر و    دیاز ق  دیبا  د،یآی من برگرد که از طرف خداوند م  یسوبه   یعنی   ،یارِجع   غامی پ  دنیشن  یبرا

 .میرها شو   طلبا یدن  یِعقل جزئ

 دیفِکرَت شو   یگوش و ب یحس و ب یب
 د یرا بشنو  یخِطابِ اِرْجِع تا

 ( ۵۶۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و بند حواسّ ظاهر و گوش ظاهر و    دیاز ق  دیبا  دیرا بشنو  یتعال( حق دیمن برگرد  یسوخطاب )به  دیخواهی م  »اگر

 .« دیرها شو   اطلبیدن  یعقل جزئ

 شه ی: فکر، اندفکِرَت
           

  ن ییجنس ما را تع  گرانید  می است که اجازه نده  مانی ار ی هش   تیف یک   ت یمسئول  ، یما در زندگ  ت یمسئول  نیتربزرگ

کار    ل«ی»تبد  ی. ما برامیداری چراغ خودمان را روشن نگه م  ییخود و فضاگشا  یکنند. پس هر لحظه با تمرکز رو 
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اطرافمان هم    یهاتازه و بهتر. با روشن شدن چراغ ما، چراغ انسان   یشدن با باورها  تیهوهم   ینه برا  میکنی م

 .شودی خود روشن م خودبهاز طرف ما  یتلاش چیهیب

هم که    ییو به هر مراد و آرزو  می اوریدست بهرچه که به   یعن یپا است،  ما اشکسته   یهمهٔ مرادها  یذهنمن   در

ز  میبرس باشتجربه  نیباتریو  ن  میها را داشته  باز  ما  و    یحس شاد   نیبنابرا  ست،یاما چون آن فضا در درون 

 کرد.  مینخواه  یخوشبخت

 پاست شکستهمراداتت همه اِ که
 باشد که کامِ او، رواست؟ یکس  پس

 ( ۴۴۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ناقص پااِشکسته 
           

 کاذب شتابد در طعام  شهوتِ
 فوتِ ذوق، هست آن خود سَقام  خوفِ

 ( ۲۵۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: بسَقام
           

آن ذوق از دست برود،    کهن یاز ترس ا  ی ذهنو ما با من   دیآی است که در مرکز ما م  یز یبه هر چ  لیکاذب م   شهوت 

 . رودی م ن یآن ذوق و شهوت ازب م،یصبر کن   یااست. اگر لحظه یمار یب ن یو ا م یشتابی سمت آن م به

 شاءالله هفتهٔ بعد. اش را انوقتم تمام شد. ادامه  کنمی استاد فکر م

ا  یچقدر عال  ن،یخانم. آفر  نیپرو  دیرا ادامه بده  غامیبله، پبله   آقای شهبازی: ! ماشاءالله،  غامتانیپ  نیاست 

 . دییمن حرف نزنم. بله. بفرما د،یبله. ببخش د،ی ماشاءالله. ادامه بده

ندارد و   یاده یفا  یدانستن ذهن  ل،یدر کار تبد  گويدی . مولانا مدیشما هست   ی. عالکنمی خواهش م   :نیپرو  خانم

مسئله را با ذهن حل    یخواهی م   یعنیکنم،    ییچگونه فضاگشا  ییگوی م  یاست. وقت  ی ور و چگونه، سؤال ذهن چط

 . یکن

 دل که سُکُستن ز تو چگونه بُوَد؟ بگفت
 دُهُل؟  ویزن کنَد غَر ز دُهُل یب چگونه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گسستن، جدا شدن سُکُستن
 : طبل دُهُل 
 بانگ بلند  اد،ی : فر ویغَر 
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جدا شد و درواقع ما   شودینم   یعن یاز تو جدا شد؟    شودی جدا شدن از تو چگونه است؟ مگر م  پرسدی م   یذهنمن 

 . میهست  ییدر توَهم جدا

 ل یتبد هٔیدا فهی ج نیداد از ا فِطام
 ست ظلِِّ حق غُلغُل آفتاب فکنده در

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مادر  ر یباز شدن بچه از ش  ا،یدن ر ی: باز شدن از شفطِام
 بوگرفته، مردار  هٔ : لاشفهیج

 ت یمجازاً پناه، عنا  ه،ی: سا ظِلّ
           

خداوند،    هٔی سا  یو حت   میبخور  ای دن  ریاز ش   گرید  دیما نبا  یعن یباز کرده    ایدن   ریاست و ما را از ش  لیتبد  هٔیدا  خداوند

و    آوردی چون مولانا را به جوش درآورده و مولانا دلِ ما را هم به جوش و ارتعاش درم   ییهاانسان   دِ یدل خورش 

 . کندی زنده م

همهٔ جهان دهل هستند و تنها   . زندی فَکان« دهل ما را مْ است که با »قضا و کنُ  یزن زندگْ و دُهلُ میدُهلُ هست  ما

بروند؟ به هر طرف که بروند دچار درد    توانندی خداوند کجا م   یدا است. از تو ا زن وجود دارد که خدهل   کی

 خواهند شد. 

  خواهد ی خواره، منر خون   ریو خداوند مانند ش   م یلنگ هست  یرا بسته و ما در ذهن، آهو   ی فکر   یها همهٔ راه   خداوند

 . میو رضا ندار م یجز تسل یا. پس هيچ چاره زدیما را بر یذهنخون من 

 ار یها را بست راه  قان،یفر یا
 شکار  رِیو او ش  میلَنگ  یِآهو
 ( ۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .شودی نم ریاست. هر چقدر هم که داشته باشد، چشمش به مال مردم است و چشمش س  گداچشم  یذهنمن 

 دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هرکه
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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شده گشوده   یفضا   یعن یگاهِ خداوند  خلوت   ت،ی. تنها محل آرامش و امنستیدد و دام ن  ی ب  ای دن  نیا  یجا   چیه

 . دید یو آرامش را نخواه یراحت  یرو  ،ی دار یذهنکه من  ی است و تا زمان

  ی ذهنزن. اما من دهل   یدهل بود و گاه  یگاه   شودی زن ما را بزند، نم تا دهل   میفضا را باز کن   دیدهل بودن با  یبرا

دهل هستم تو مرا بزن، اما در وقت من    دیگوی و م  شودیم   میتسل  ،یدارد. در وقت عجز و ناتوان  طیافراط و تفر

 .ستیجلودارش ن ی و در خروّب بودن، کس شودی سرکش م  ،ییتوانا

و    میدر ذهن نبال   مانیهاتی و امکان سقوطمان هست. پس به موفق   میکه هر لحظه در کنار بام هست   میبدان  دیبا

 . میتا از حسادت مردم در امان باش میها را در معرض فروش نگذارآن

 داد او حُسنِ خود را در مَزاد هرکه
 او رو نهاد  یِبَد، سو  یِقضا صد

 ( ۱۸۳۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 معرض فروش گذاشتنو به  ده ی: مُزامَزاد
           
است و    یذهنمن   یعنیچون مولانا بجنبد، دُم است    یبدون قلاووز  ،ییبدون فضاگشا  ،یکس بدون سرِ زندگ   هر

  عتش یندارد چون طب   ریو تقص  کندی م  جاد یدرد ا  زد،یری زهرش را م  رسدی جنبشش مانند عقرب است، به هر کس م

 است. نیا

 است نیعقرب نه از رهِ ک  شین
 است نی ا عتشیطب یاقتضا

 المثل( )ضرب 

است    ن یاز آن ا  یی سِرِّ رها  م، یکنی م   جاد یدرد ا  یو فرد   ی طور جمعو به   م یکنی م یدر جهان به سبک کژدم زندگ  ما 

 از هم بپاشد.  یذهنمن  ی عنی یکه سَرش را بکوب

 بُوَد  نیبکوب آن را، که سِرّش ا سَر 
 بُوَد  نیمستمرّش ا  یِو خو خُلق
 ( ۱۴۳۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. با گشوده شدن فضا در درونمان،  میبسپار  یدل اصل  یعن یخدا    ری نفسْمان را به ش  دی خدا است و ما با  ریما ش  دل

  یی عنوان امتداد خداوند شناساو ما خودمان را به   شودیسوار م   یار ی بر هش  یار یهش  ی عنی  م، یشوی ما سوار بُراق م

 . میکنی م
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 درخورِ تکِ دُلدُل نبود عرصهٔ عقل  چو
 عرصهٔ قُل  یِخِرَد تاخت سو یِتنگنا ز

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . نمادِ بُراق دی)ع( بخش ی: اَستَر حضرت رسول)ص( که به حضرت عل دُلدُل
 دن ی : دو، دوتک

 قلُ: عرصهٔ قرآن  عرصهٔ
           
تنها راه،    نیبه خدا زنده شد. بنابرا  شودی نم   ی با دانش ذهن  یعنی  ست،یبُراق ن  دنِیمحل دو  ی ذهنعقل من   یفضا 

 . کندی که خداوند در ما فکر و عمل م ییفضا یعن ی رساند،ی ما را به عرصهٔ قلُ م ییاست. فضاگشا ییفضاگشا

ا  شیبا دردها  یذهنمن  از  اما  با  ن یدرخت خار است،  ما  ا  دهیی رو  دی درخت خار، گل حضور  و  با    ن یشود  کار 

 . ردیگی صورت م ییفضاگشا

است،    ی مانیحسرت و پش  یکه از رو   ی ذهنآه من نه آه   م،ی کنآه  آه   ی آرزومند  یو از رو   م یهر لحظه آرزومند باش   اگر

ما   ی و مسافرِ آرزو جوشدی رحمت خداوند م یا ی در صورتن یدرا ،یبه زنده شدن به زندگ  اقیاز جنس اشت  یآهآه

 .درسی م  ییکتای یای به در کیبه شهر نزد یعن یتا به شهر آملُ 

 شد.  یطولان دی. تمام شد. ببخشدیکه به من داد  یممنون استاد از وقت ی لیخ

 ! نیآفر ن،ی. آفردیپرداخت  ات ی به جزئ ی لی جامع، خ  یلیمهم، خ  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون استاد.  : نیپرو خانم

واقعاً    غامیپ  نی. هم میرا پست کن  نیاگر لطفاً، ا  د،یبفرست  دیرا اگر نوشته دار  غامیرا، پ  نیخب ا  آقای شهبازی:

 !نیآفر  ن،ی. آفر غامی پ نیا یتو دی خوب گفت  ی زهایاست. چقدر شما چ ی کاف ی داریب یبرا

 است.  یعالجناب مولانا و حضرت   شاتیممنون. همه فرما  یلیخ  : نیپرو خانم

خب شما    یول  میگوی نوشتن، درست است که من هم م  جورنیا  [یشهباز   ی]خندۀ آقانه، نه!    آقای شهبازی:

است،    یکاف  غامیپ  کی  نیکه اگر مردم توجه کنند، واقعاً هم  دیکنیم  بیترک   گرید  جور کیرا    هانیا  دیداری برم

 خوب بود. ی لیخی لی اگر درست توجه کنند. خ غامیپ کی  نیهم

کمک    دی. داردهندی م   غامیکه مثل شما پ   یاز زحمات شخص شما و همهٔ کسان  کنمی م  یقدردان  کنم،ی من تشکر م  و

دل   قتاً یحق  یاعده   کیکه    می. الآن ما متوجه هستدیکه شما واقعاً توجه دار  دیکنی هم ثابت م  یز یچ  کیو    دیکنی م

 . کنندی م  انیب ییبای و دارند به ز اندآورده  ملاند، به ع درک کرده اند،دهی موضوع، فهم نیاند به اداده
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مطلب را   یسادگ  نیعمق و به ا  نیو به ا  اتیجزئ  نیو به ا  ییبایز  نیهستم که به ا  هی واقعاً قدردان شما و بق  من

 . دیکنی کمک م ی لی. ممنونم، خ دیکنی م  انیب

  م ی توانستی اصلاً ما نم مشکل را که    یها غزل   ن یزحمات شما است. شما ا  استاد. همه   کنمی خواهش م  :نیپرو  خانم 

که ما    یو کار   دیکنی ما، باز م  یبرا  دیکنی ساده م  قدرنی ا  م،یها متوجه بشواز آن   یز یچ   د،یاگر شما نبود  ،یز یچ

 است.  ایبرابر در در یااست. قطره  چیدر مقابل زحمات شما واقعاً ه  میکنی م

 .دیلطف دار د،ی. شما لطف دارکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . میگزار شما هست سپاس  یلیخ  : نیپرو خانم

برنامه،   نیدر ا دیآی که م ییهاغام یپ نی. ادیآی آدم به شوق م رسانند، ی م جه یزحمت را به نت  یوقت آقای شهبازی:

  م، یصحبت کن   جان یا  مینیکه ما بنش   ستین  یطور نی. اکنند ی دارند واقعاً کار م  یادیعدۀ ز  کیکه    دهدی نشان م

 توجه کنند.  یتعداد کم  ای توجه نکند  یاست اگر کس دکنندهیتوجه نکند. ناام  یکس می بخوان تیب همهنیا

است که دانش    ی باعث خوشحال  نیو ا  کنند ی مردم دارند توجه م  ن،یاصطلاح سنکه در تمام به  نمیبی من م   الآن

  ن یدانش، حداقل ب  نیبود که ا  نیهدف و آرزو و منظور ا  گر،یبود د  نیما هم  ی. آرزو شودی مولانا دارد پخش م 

 پخش بشود.  زبانانی فارس

  ی تا حدود   ی ول  ادی ز  یل ینه خ  م،یانگار دار  دانمی . ما از سدِّ مکنندی از مردم توجه م   یاد یتعداد ز  نمیبی الآن من م  و

دل    جهی. درنتدانندی که نم   دانندی م  ً قتا یحق  یاعده   کیکه    گذردی مولانا م  یعنی  م،یگذری م  میها دارآدم   یدر بعض 

دقت    ن یگزارم که به اسپاس   ار ی مولانا. و من از شما بس  مییهمه بگو  زتر ادادند به دانش بزرگان و واقعاً بزرگ 

 . دیکرد انی مطلب را ب

 . میگزار شما هستممنون استاد. ما سپاس   یلیخ  : نیپرو خانم

 کنم.  یخداحافظ  دیندار ی. اگر کار دی. سلام برسان کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . رسانمی را م  تانیممنون. بزرگوار ی لیممنون، خ  یلیخ  : نیپرو خانم

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم الناز از آلمان   -۱۶

 و خانم الناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

اجازه   الناز:  خانم پ  تانبا  پ  شیاستاد. چند وقت  ام و خبر متوجه شدم که دچار قبض شده   کی  دنیشن  یدر 

  ال یو پشت سر هم مربوط به آن موضوع شدم. من چون از آن موضوع به خ   اری اختیب  یبلافاصله هم دچار فکرها 

  ر یز  اتیابتأمل کردم،    یبودم. وقت  هکرده بودم، حالا از متأثر شدن از خبر مربوط به آن شوکه شد  زیخودم پره

 روشن شدند.  میبرا

 است آن دل، که جسمش ساجد است مسجد
 بَد خَرّوبِ هر جا مسجد است  ارِی

 ( ۱۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده. خراب   اری. بس کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنوب که بوته   اهِی: گ خَروّب
           

مرکز    ی عنیکنندۀ مسجد  که فکرها در مرکزش است، خراب   ی شدن با هر کس  نیقر  ا یبه مرکز    ی هر فکر  آوردن 

 شده است.گشوده

 بَد چون رُست در تو مِهرِ او  ارِی
 وگو و کم کُن گفت ز ی ازو بگر  نیه

 ( ۱۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به خروّب را در فکر   لیتما  یعن ی»مِهر«    نیترکوچک   یوقت  یستیبلکه با  ، یکن   زی از خودِ خرّوب پره  ی ستیِتنها با  نه

بحث و استدلال از آن موضِع    یو ب  یرا دار   یدگ یکه آن همان   یاقرار کن   ،یکن  اشییشناسا  ،ید یاحساسَت د  یو حت

 . یفرار کن 

 که گر سَر برزند  خش،یکَن از ب  بر 
 را برکَنَد  تو را و مسجدت  مر 
 ( ۱۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وگرنه آن    ،ی تنها به زدن شاخ و برگ خرّوب اکتفا کن  ی ست ینبا  ،ی و بن بکَن  خ یخرّوب را از ب  ی ستیبا  ند یفرمای م

 . کَنندی و تو را و مسجدت را از جا م کنندی فاسد و بد رشد م یهاو تخم  هاشه یر

 ی خَرّوبِ تو آمد کژ  عاشقا،
 ؟ یغَژ یکژ چون م یِ طفلان، سو چوهم

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بر شکم مانند اطفال.  دنی خز  یمعن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغَژ یم
           
دار   یانسان   یا م   ی که  زندگ   ی کنیجهد  رو  بِدان  ، ی زنده شو  یبه  برابر  بودن  ناظر  باش که جز  آگاه  و    دادهایو 

 خواهد شد.   یکردن مرکز گشودۀ خودت منته رانیبه و یها، هرچه کن خروب 

صورت فکرها و  به خرّوب را که به   لیو تما  یمند خرّوب و مهر و علاقه  یها شه یکوچولو و ر  ی هاچرا خرّوب   پس

ا  نیا  ؟ی ریگی م   دهیرا ناد  شوندی م  ده ید  جاناتیاحساسات و ه پنج    یهابه بچه   هی است که شب  نیکار تو مثل 

  دن یخز  نی با هم  یول  ،ی دویخطر نم   یوس. درست است که تو بهیخَزی خطر م   یسوماهه چهار دست و پا بهشش

 شد. یخواه   ییو انقباض و کارافزا  یدچار گرفتار تاًیهم نها

  دن یبا د  مانی مثل حضرت سل  کهن یا  یجا خودم شدم. من به   طفلانهٔ   یِمتوجه کژغژ  اتی اب  نیروشن شدن چراغِ ا  با

در دل و ذهنم بالا    یعنیچه هستند و چرا در اطراف مسجد من    نمی کنم و بب  شیها را تفتخرّوب آن   یفکرهاتک 

دور   یستینبا  یز یگرفتن از چ یحس خوش   چیه   ،یفکر  چی ها هشدار بدهم که من تا زنده هستم ه و به آن   ندیآی م

. کردمی م  یها چشم پوشناموس، از آن یاز رو یو کاهل  یجاهلانه و سست یِلوح بشود، با ساده دهیو بر مرکز من د

ها را نگه  در فکر و احساس، خرّوب   یاست ول  یکاف  دوم،ی نم  یدگ یهمان   یسودر عمل به  کهن یهم  کردمی و تصور م

 .داشتمی م

 گو، مترس   مُجرِم دان و مُجرِم شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِهْ  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِهْ  نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تکبّر   ،ین ی: خودب ناموس
           
که ذهنم مجرم    گرانید  ا یو دچار ملامتِ آن موضوع و    رم یبگ  دهیرا ناد  ها وجود خرّوب   خواهمی نم   گر یالآن د  من

 .بودم اوردهی درن شه یکه خرّوب را از ر دانمی بشوم، بلکه خودم را مجرم م دهدی نشان م

که کژ رفتن، تنها محدود به عمل کژ است نه فکر و احساسِ    کردمی که جاهل بودم و تصور م   کنمی اعتراف م  من

  ی کم و هر از گاه   لاتیفکرها، احساسات و تما  یحت   ز،ی طفل عز  یاستاد به من درس بدهد که ا  خواهمی کژ. م

  ، ی کنی تصورش را هم نم  یکه حت ی وقت  ،ی ارها را در مرکزت نگه دهم خروّب هستند. اگر آن  های دگیبه همانراجع 

 . کنندی م  رانیرا و  ستتیو هست و ن کنندی رشد م   هوکی
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هنوز آن    ام،ده یاز خرّوب در وجودم نرس  یانشانه   نیترکوچک   دنیو تنفر از د  ی زاری به حدِّ بمتوجه شدم تا    من

 دارند.  یخرابکار  لی هستند و پتانس شانیسرِ جا  گرران یو یهاو تخم  هاشه یر

  مت یقی گنج حضور در دلم باز شده، ب  و برنامهٔ  ی شهباز  یمسجد که به کمک مولانا، آقا   نیمتوجه شدم ا  من

 مربع از آن را بخرم. متری ل یم  کی توانمی نم وروی اردهایل یبا م یاست، حت

  یی در شناسا  گریبه من غلبه نکند تا من د  انی من روشن بماند و نسِ  ی برا  تیب  نیکمک کن چراغ ا  ،ی زندگ  یا  پس

و    رونیو بن، از تمام چهار بُعدم، از ب   خیاز ب  یباز اهروب  چیها را بدون ه باشم و آن   زتریتر و تها حساس خرّوب 

 شاءالله. والسلّام استاد. . ان اورمیدرونم درب 

 !نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 از همه. خداحافظ.  یممنونم، مرس  الناز: خانم

  ی ل یو خ   دهدی م  غامیکه پ  ی. در ضمن واقعا هر کسدیکنی م  دئو یرا و  هان یکه شما حتماً ا  دانمی م   آقای شهبازی: 

بکند. بله، ممنونم. شما هم حتماً    دئویو  تواندی دارد، م   دئویبکند، اگر عادت به و  دئویو  تواندی خوب است، م

 درست است؟ گر،ید دیکنی م  دئویو

 بله استاد، چشم، حتماً.  الناز: خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم الناز[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 آباد و فرخنده از جوزدان نجف   دایها آخانم   -۱۷

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : دایآ  خانم

 اِلٰه  بحرِ فضلِ  دیآهِ تو جوشآه ز
 تا آمُل  د یاَمَلِ تو رس  مسافرِ
 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی: آرزو، ام امََل
 ای در   کی نزد  ران،یدر شمال ا  ی: شهر آمُل
           
  د ی گوی است. جناب مولانا م  ییکتای  ینماد فضا  جانیدر ا  است،یکنار در   یو آمل که شهر  یآرزومند  یعنی  اَملَ

  ی آرزومند   نی. اما اشودی تو م  یبخشش و رحمت خدا برا  یای در  دنیتو است که باعث جوش  یآه و آرزومندآه  نیا

 . ردیدر ما صورت بگ ی آرزومند نیا لیتبد دیو با  ستین یدر ذهن کاف

فضل خدا است، با جان و دل    یقیکه آرزومند حق   ی. کسدیای است که به عمل درب  یق یحق یآه و آرزومند آه   یزمان

برا را  م  یتوانش  آرزو  در  گذاردی آن  ا  یا یتا  بجوشد.  خدا  درم  یآرزومند  نیفضل  عمل  به    ن ی ا  د؟یآی چطور 

  که ن یآگاهم به ا  د،یآی م  شی پ  که  یت یواسم به خودم است و هر وضع و چهار ساعته ح   ستیاست که ب  یآرزومند 

 رون یام بکرده رهیذخ  های شدگتیهوکه در هم  یآمده تا من خودم را کوچک کنم تا حس وجود شیپ تیوضع نیا

 شود و من آزاد شوم.  دهیکش

 کردم، چون رَسَن شد آهِ من  آه
 رَسَن در چاهِ من  زانی آو گشت
 ( ۲۳۱۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدم  رونیرَسَن بگْرفتم و ب  آن
 و زَفْت و فَربِه و گُلگون شدم  شاد

 ( ۲۳۱۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طناب  سمان، ی: ر رَسنَ
 : بزرگ، ستبر زَفْت
           
که به من تعلق    یزیخودم را بزرگ نکنم و خودم را به رخ مردم نکشم و هر چ  جاچیاست که ه  یآرزومند   نیا

کار دوباره به    ن ینروم، چون با ا  یذهن  یهابلند نشوم و به آن حالت   ز یآن چ  قیندانم و از طر   یبرتر  هٔ یدارد را ما

 . شومی م زها یچ  د یو ص کنمی م  قیحس وجود تزر زهایچ
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 بُوَد؟  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟  دِیا احمق که صم  همچو

 ( ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

من به    میگوی و نم   کنمی نم   ی به زندگ  یاز ینی لحظه با قضاوت و مقاومت احساس ب  ن یاست که ا  ی آرزومند  نیا

که  شودی باعث م  یبه زندگنسبت یاز ینیحس ب نی. امیهست  ازمندین یندارم. همهٔ ما به کمک زندگ  یاز ی ن یزندگ

چون با خودش    دهد،ی نم  ری به او ش   نکند  هیطور که مادر تا فرزندش گرما نجوشد، همان   یرحمت خدا برا  ریش

 ما است.  ییگشاو فضا  میتسل ه،ی. گرکردی م  هیداشت گر  ازی من ن  ریاگر به ش دیگوی م

 است  یاهیسرما  یقو  ه،یو گر  یزار
 است  یاهیدا  تر یقو ،یکُلّ  رحمتِ
 ( ۱۹۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جو بُوَدو مادر، بهانه هیدا
 شود  انیآن طفلِ او گر  یکه ک تا

 ( ۱۹۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یحاجاتِ شما را آفر  طفلِ
 د یپد رشیو شود ش  دیبنال  تا

 ( ۱۹۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که  میدار ۲۱۳۳در غزل شمارۀ  ن یهمچن

 عاشقان  بِیآسمان، آمد طب یِندا آمد
 شو ماریشو، ب ماریتو، ب شِ یپ دی که آ یخواه

 ( ۲۱۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شده بود که من    ی ریاست که من و عقلم را خارخار کرده بود و غل و زنج بوده   یبه زندگنسبت   یاز ینی ب  احساس

  ی بندبه گردن   لیرا تبد  ریرخ حضور و غل و زنج به گل س  لیخارخار را تبد  نیا  ی حالا زندگ  ی بمانم. ول  یذهندر من 

 . کندی خدا م یفراوان تینهای از جنس ب

 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 اضطراب، وسوسه  ،ی : مجازاً دلواپسخارخار
           

 که هر شوق از او رسد به مَشوق  دی رس یدَم
 کز او طوق زر شود هر غُل   دیرس یشَه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 معشوق  اق، ی: مورد اشتمَشوق 
 بند : گردن طوق 
 ن یآهن   ر ی: بند و زنجغلُ
           

 از شِکَر دی تر آکردن خوش ناز
 که دارد صد خطر ش،یَ کم خا ک،یل 

 ( ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنیا
 و، با آن ره بساز  ر ینازش گ  ترک 

 ( ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یجو  یعن ی  دن، یی از مصدر خا  :شیَ خا
           
شب قدرم مرکزم را عدم نگه دارم تا    ز،یکه با پره  رمیکار بگرا به  اقمیاست که حداکثر توان و اشت   یآرزومند   نیا

 بلند و بلندتر شود. 

 بی ست حبآمده گهیهمه بگذر، ب  نیا از
 طُل  یلیْشبِ قدر است، قُل لِلَ نیق ی شبم

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طلُ: به شب من بگو که دراز باش. ی لیْ للَِ قلُ
           
 ممنونم استاد.  ی لیخ

 درست است؟  گر،ید د یکنی م دئویبه و لیخانم! حتماً تبد دای آ بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 بله استاد حتماً.  :دایآ  خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 [دایو خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . «یزندگ  د یاز د یرک یاسم متنم هست »ز فرخنده:  خانم
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دانستن اتفاقات درون و    یو باز   یعدم نگه داشتنِ مرکز و متعهد بودن به آن، شوخ  شهیرا در هم  یرک یز  یزندگ

و رضا، عدم مقاومت و واکنش و قضاوت،    رشیو پذ  زی و صبر و شکر و پره  میو تسل  ییگشادر فضا   رونمان،یب

چه به آن  دادن و رها کردنِ هر آن   ست از د  نده، ی نرفتن به گذشته و آ  ،ی و ازل  یلحظهٔ ابد  نیساکن بودن در ا

خود و برداشتن    یتمرکز کامل رو   ا،یبه احوال دن   دنیخواب  م؛یریگی م  ی ها زندگو به اشتباه از آن   میاده یمحکم چسب

تأ  ریغ   یاز رو   ی هر توجه از د  د ییخودمان، عدم گرفتن  از آن   گران، یو توجه  انتظار  ارتفاع  نداشتن توقع و  ها، 

را تنها به خدا سپردن   ز یچو سؤال نکردن، همه   دنینپرس ،ی بالا نرفتن از نردبان ما و من ، تن نگرفتن در سخن گف

 . یو معنو  یقانون جبران ماد  تیرعا مان، ی همهٔ امور زندگ  یدانستن آن برا یو کاف

  م ی واهارزان هم از دست خ   م،یآوری دست مو بدون زحمت به   گانیچه را ارزان و راآگاه است که هر آن  ز ین  ی زندگ

 داد.

 مَرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یمَ رهیخ
 ی آن نَبَر  ،ی نده نیا ،ىٰو شَر  عیْ بِ نیدَر زانکه

 ( ۲۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و فروش، معامله  دی : خر ىٰو شَر  عیْبِ
           

 که او ارزان خرد، ارزان دهد   هر 
 نان دهد  یبه قُرص یطفل   ،یگوهر 

 ( ۱۷۵۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

عدم    د،ینکردن از پندار کمال و ناموس صد من حد  تی و حما  دانمی اقرار به ندانستن و نم  ،ی از نظر زندگ  یرک یز

  ی بی هر کس از ما ع  کهنی. و اگرانیدر د  نیاتفاقات و همچن   نهٔیخود در آ  یهاب یع  دنیشدن، د  دهیبه د  لیتما

را به جان بخر  انیب   د یکه شا  میاز خود مطمئن نباش   اد یز  م،ینیبی در آن لحظه نم  ی بیو اگر هم ع  میکرد، آن 

 از ما فاش و آشکار شود.  زین  بیآن ع  یزودبه

 د ید شیخو بِیکه ع یخُنُک جان  یا
 د یگفت، آن بر خود خر  یبیکه ع  هر 

 ( ۳۰۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
 فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

 ( ۳۰۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 که  دی : باشد که، شابوک
           

  داند، ی ها مآن   ی برا  یو برکت و شاد  ریو روا داشتن هر خ  گرانیدر د  یزندگ   کیهمان    دن یرا در د  یرک یز  یزندگ

 . کندی و عمل م داندی م ند، یبی م ی زندگ دیرا درست برعکس د  یو زرنگ  یرک یز  یذهنمن کهی درصورت 

  ی رانیو ح   می است بفروش  یخود که زندگ   ی را تنها به مشتر  ی ذهنمن   ب یو فر  رنگ یپر از ن  یها ی رک یتمام ز  دیبا  ما

 . میقربان کن  یزندگ   دۀیعقل کل و برگز  ش یرا پ  یذهنو ناقص من   ی عقل جزو  کهن یا  یعن ی  م، یرا در عوض از او بخر

 بخر یرانی بفروش و ح یرَک یز
 نظر یرانی ست و حظنّ  یرک یز

 ( ۱۴۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یٰ مصطف شِیقربان کُن به پ   عقلْ
 یٰ ام کَف گو که اَلله الـلَّهَ یحَسْبِ
 ( ۱۴۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شدۀ گشوده   یو خبر داشتن از فضا   ی لاتُبصِرون زندگ ٔ طعنه   دنیگوش ما را از شن  ،یذهنمن   یهای رک یدر آخر، ز  و

  د یبا د  یدادیاست که پشت هر اتفاق و هر رو  نیا  ی زندگ  د یاز د  ی رک یو ز  ی . زرنگگذاردی م  خبر یدرونمان غافل و ب

  دن یخود را مشمول شن   ،ییگشابا انبساط و فضا   مقاومت،رفتن به قضاوت و    یجا و به  می نی را بب  یناظر اول زندگ 

 . میطعنهٔ لاتُبصِرون نکن 

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی : تکدّسازه یکُد
           

 استاد.  ممنونم

 . دی مف ی لیخی لی ! خنیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۸

موفق نبودم.   یل یکه تا حالا خ دیبه خدمت شما عرض کنم و قبول کن ندازم،یکردم جا ب یدوتا مطلب را سع  خب

 است.  دیمف  اریاربسیاست. بس د یمف ار یبس دیکنی ها که شما اجرا م برنامهٔ تلفن نیا کهنیا اشیکی

. قبول  دی قبول کن  کنمی است، خواهش م  دیبرنامه مف   نیا   میگوی که من م  دیشنوی را م  غامیپ  نیمردم، اگر ا  یا   شما

 . کنندی م  انی ساده ب یجوراند چهرا که مردم گرفته  غامیکه پ د ینیبب  دیگوش کن  د،ی کن

آدم   ممکن اجرا کرده  یاست  برنامه  نتوانم صحبت کنم که    یلی جاها خ  یام بعضمثل من که خب هزارتا  ساده 

  د، ی. توجه کن کنندی ساده صحبت م  یها به زبان   دهند،ی م  غامیمردم از سطوح مختلف که پ  یفهم باشد، ولهمه 

 . دیو استفاده کن  دیقدر بدان شودی م  دهیکه کش یزحمت   نیا کنمی خواهش م

  دفعه ک یرا با هم جمع کردند    زهایچ  یلیخ   ها،ن یهستند ا  دیمف   یل یخی لیخ   دهند،ی م  یخوب  یها غامیدارند پ  مردم

 . هانیداشتنِ انگه   ادی و به  هان یا دنیسخت است فهم  یل ی. خکنندی به شما ارائه م قهیدر عرضِ پنج دق جاکی

  ی ذهنکه ما با من   یای درست کردن زندگ  یبرا  ییهاغام ی پ  نیهم لطف خدا است که چن   نیا  ،یمفت و مجان   ی لیخ

برنامهٔ خودِ من را اگر نگاه    یحت  د، یها را بدان. پس قدر برنامهٔ تلفن شودی دارد به شما ارائه م   م، یدرست کرد

 د!ی توجه کن د،یبرنامه را نگاه بکن نیا د،ینگاه نکن دیکنی نم

  ی لحاظِ ماد قانون جبران هست. دوستان اگر قانون جبران را چه به   ندازم،یجا ب  که تا حالا موفق نبودم  گرید  یکی

 شد.  دیموفق نخواه د،ی اجرا نکن یلحاظِ معنوبه چه 

 . دیتا متعهد بشو  دیکنی تان کمک م به خود  د، یبه گنج حضور کمک کن   ی مبلغ  ک ی  دیشما هر ماهه با  ی ماد  لحاظبه

 . دیکن شرفتی پ دیتوانی نم د یتا متعهد نشو

  ک ی صحبت کردم،    ی لیندارد. خ   یگر یراه د  چ یه  د، ی خودتان کار کن  ی است که شما رو  نیا  ی جبران معنو  قانون

به پول شما    یکس  . دیشما پول بده  میگوی بشود که من به شما م   ریسوءِ تعب   دیافراط در صحبت کردن شا  ی موقع

 . دیدار اجیندارد، فقط شما خودتان احت  یاجی احت

  خواهم ی ندارم. من نه م  اجی من احت   د،یدار  اجی و فقط شما احت  دیاقدام کن  دیقانونِ جبران، شما با  یاجرا  یبرا

 با شما است.  میتصم  ن یا د،ینکن  ای  دیخودتان کار کن   یرو  ا ی د،یدانی خودتان م  د،ینده  ای  دیشما پول بده

به    م،یذهن دار  یِساز در سبب  م،یدار  یذهنمن   یِکه در زرنگ   یاشِکال بزرگ  کیحق را دارم خدمت شما    نیا  یول

 . مزدی کارِ ب یعنی گار یب گار«،ی»ب دیگوی مولانا م  د، یما لطمه بزند. شما نبا
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 خود را باخته   گاریتو در ب یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مزدی : کارِ بگاریب
           
صورت  ما مسائلمان را به   دی است. شما نگاه کن  یذهنتر، کار من شرِّ کوچک به شرِّ بزرگ   ک یو رفتن از    مزدی ب  کارِ

  م یخواه ی تر مشرِّ بزرگ   کیتوسل به    برپا کرده، با  یشرّ  کی   یذهنمن   م؟یکنی حل م  یجورچه   یو جمع  یفرد

 است و مُحال«.  مُحال! »خون به خون شسُتن، شودی بابا نم م،ی مسائلمان را حل کن

  آن، قال است و حال ِ ادراک آفَتِ
 به خون شُستن، مُحال است و مُحال  خون

 ( ۴۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

با شرِّ   دیممکن است ده سال زحمت بکش د،یاگر شما به عرض من توجه نکن نیبنابرا د؟یمولانا بگو گرید چقدر

زرنگ  یذهنمن   یساز با سبب   ،یذهنمن  براساس  به سبب  یذهنمن  یِکه  دوستان  گوش    تانی ذهن   یِساز است. 

 ! دینده

. فضا را  دیگوش نده  نیبه ا کند، ی استدلال م ندی چی سرِهم مو فکرها را پشت  لیدلا ا یالگوها  یسِر ک ی یذهنمن 

  یالحظه  چیهر لحظه، اصلاً ه  رسد،ی به شما م   غامی. هر لحظه پدیگوش بده  یزندگ  غامیپ  ،ی به الهام زندگ  دیباز کن

 صفحه نوشته بود. درست است؟  یرو   جان یهم ست،ین

 دیفِکرَت شو   یگوش و ب یحس و ب یب
 د یرا بشنو  یخِطابِ اِرْجِع تا

 ( ۵۶۸ تیب  دفتر اول، ،ی مثنو ،ی )مولو

و بند حواسّ ظاهر و گوش ظاهر و    دیاز ق  دیبا  دیرا بشنو  یتعال( حق دیمن برگرد  یسوخطاب )به  دیخواهی م  »اگر

 .« دیرها شو   اطلبیدن  یعقل جزئ

 شه ی: فکر، اندفکِرَت
           
 : تیدو ب نیا

 د یاندر گوشِ حسِّ دون کن پنبه
 د ی کن رونیحسّ از چشم خود ب بندِ

 ( ۵۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دن یاز بستن گوش و ترکِ شن ه یاندر گوش کردن: کنا  پنبه
 ه ی: پست و فرومادون
           

 . د«یکن  رونی»بندِ حس از چشمِ« عدمِ خودتان »ب  د«،یاندر گوشِ حسِّ دون کن »پنبه

 آن گوش سِر، گوش سَر است پنبهٔ
 کر، آن باطن کر است نینگردد ا تا

 ( ۵۶۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

گوشِ    یک یگوشِ سر کَر، آن    نیتا نگردد ا  شنود،ی را م  رون یگوشِ سَر است که وِزوزِِ ب  نیآن گوش سِر« ا  »پنبهٔ

 ما کَر است.  رِیگب یغ

نکن  یذهنمن   با ادیاستدلال  م   نی.  تکرار  دوباره  ب  نیا  کنم، یبرنامه  مردم  بسبرنامهٔ  مردم  است،    دیمف   اریر 

 . کنمی خواهش م  دیاست، گوش کن دیمف  اری اربسیبس

بردار  کی و کاغذ  م  یمطالب  د،یقلم  مردم  ادیکن  ادداشتی   ندیگوی که  زحمت    نی.  سال  پانزده  سال،  ده  مردم 

صحبت کند،    دینفر با  کی  ای  دانمی را من م   ز یچکه همه   ست ین  ی طورن یرا همگان دانند«، ا  ز یچ. »همه اندده یکش

فقط    م یبرو  دیما با  دانند، یدو نفر م   ی کی  مثلاً   می کنی فکر م  یذهنمنتها ما در من   کنند ی نه. همه درست صحبت م

 .دهندی خوب م  غامِی مورد همه پ نی. نه، در امیها گوش بدهبه آن

 نیا  اشی . قانون جبران هزار شعبه دارد، معندیتوجه نکن   تانی ذهن   یِسازبه سبب  د،یکن   تیجبران را رعا  قانون

 . دیشما کرد، شما عوض بکن یبرا یکار خوب کیاصلاً اوضاع  ایخداوند    ای یاست که هر کس 

هم قانون جبران است!   نی. ا دهدی شَر را با شَر جواب م  ی ذهننه با شَر. من  ، یبا خوب میکنی م  یی فضاگشا شه یهم

به   زنمی لگد م   کیمن    د،یمشت بزن  ک یشما اگر به من   دییگوی . شما مکندی هم اجرا م  یذهنقانون جبران را من 

، شرّ را با  است  یذهنقانون من   نیکم بشود. ا  تانی رو  اکه شم   زنمی من با تفنگ شما را م  د،یتو. اگر با چاقو بزن

 تر.شرِّ بزرگ

. اصلاً  دی خداوند را بفرست  رِیخ   د،یبفرست  ر یخ  دیدفعِ شَرّ با  یبرا  دیگوی م   د،یکنی مولانا گوش م  اگر به حرف   شما 

 شما را.  کندی قانون جبران مجبور م  یول ، یذهنسخت است با من  یلیخ  دنش یفهم

  خواهدی م   کند،ی . آدم، خشم آدم را وِل نم یبدل  تیثی ح  یعن یناموس    م،یگذاری ناموسمان م  یها ما پا روموقع   یبعض

 !میخواند تیاست. چقدر ب  یذهنخشم شهوتِ کاذب است، شَرِّ من  یبکند، ول  یکار کی
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ا  میباشد. چه گفت   یزندگ  دِید  دیشما با  دِید   د یخواهی م  یهر کار  دیگویهفته، م   نیا  میغزل را خواند  نیپس؟ 

 اول غزل بود:  تی. بله؟ بدیاز من جدا نشو د،یبکن

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کن،یم   یهرچه خواه که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مگسل، جدا نشو. مَسِکُل
           
  خواهد ی دلمان م   یوقت است، هر کار   یل یخ  میبکن اما از من جدا نشو. ما از او جدا شد  یخواه ی م  یکار   هر

مثل خشم و ترس و حسادت و    ی جاناتیه  دیدی. اگر دکندی شَرّ م  جادِ یا  یذهن. اصلاً من یذهنا شَرِّ من ب   میکنی م

 است، شَرّ است. یذهنآمده، من  هان یو اضطراب و ا ینگران

سبب  ی روین   افتدی م  بعد م  یِ ساز محرکهٔ  حساب کنشودی ما  شما  دردها  دی .  سوختِ    ن، یبنز  ی ذهنمن   ی که 

 ی ضرر  کی درست کن! حتماً   ای هم بکند، حالا ب  یساز بشود سبب  ن یمثلاً آدم خشمگ یعنیما بشود،    یِ ساز سبب

 . ییسخت است فضاگشا یل یخواهد زد. خ گرانیبه خودش و د ییجا کی

چراغ خودتان را خودتان    د،یکن  نییبه خودتان باشد، جنس خودتان را هر لحظه خودتان تع  حواستان  دیبا  شما

 . کنندی روشن نم  کنند،ی چراغ حضور شما را فوت م کنند،ی چراغ را فوت م گرانید ،د یروشن کن 

  کنند، ی رّ م جنس شما را از جنس شَ  یعنی  کند«ی م   نیی»ناظر جنس منظور را تع  خواهندی دارند، م  یذهنمن  گرانید

چراغ خودم را روشن کنم و    خواهمی خودتان باشد که من دائماً م   یرو  دی. حواستان بادیمواظب باش  دیشما با

تنها کار من است.    نی، االَسَت بکنم  جنس روشن نگه دارم و جنس خودم را، خودم از جنس خداوند بکنم، از  

مهم است   ی لی. خ رمیعهده بگ لحظه به  نیرا در ا  تشیفی خودم را، ک  ی اریهش  تیاست که مسئول ن یتنها کار من ا

 ! ت یمسئول نیا

 . دیببخش رم،ی کرد که دوباره وقت شما را بگ قیو مادرشان من را تشو  دایخردمندانهٔ آ  یهاصحبت

    وم د بخشپایان    
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 از اصفهان  ن یخانم پرو  -۱۹

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . خوانمی تان م نوشتم که با اجازه  زیدر مورد پره  ییهاچراغ  کی ۱۰۰۲از برنامهٔ  : نیپرو خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : نیپرو خانم

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر : بَدْر
           

درصد وجود   ۹۹/۹نام انسان خلق شود و به یبود که موجود  نیا یها برااز ابتدا تکامل جسم  ست؟یقدر چ شب

 صورت خلأ در ما است. ما خداوند است که به

خلقت تا الآن    یز ابتدا ما بهتر ا  یعمر جسم  نیما است. ا  ییدارا  نیپس جسم انسان مقدس است و ارزشمندتر

 کند ی که جسم را آلوده م  یزی از هر چ   دیجسم امکان زنده شدن به خداوند وجود ندارد پس با  نیاست. بدون ا

 . میکن  زیپره

قضاوت،    ،یمنف  جاناتیاز ه  زیپره   نیو همچن  یبد، پرخور  یاز غذاها  زیشب قدر ما است. مثلاً پره  یربنایز  زیپره

صورت »من« چون  بلند شدن به   ت، یّاز من   زی. پرهرهیو غ  یبخل، رنجش، تنبل   نه، یحسادت، دروغ، ک   ، ییجوب یع

  کن، ی م  یبودن ما است. »که هرچه خواه  صل»من« داشتن انفصال از خداوند است و در شب قدر بودن منوط به و

 ز ما مسَِکلُ«  یول

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کن،یم   یهرچه خواه که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مگسل، جدا نشو. مَسکُل
           
  ی و چگونگ   یکه چون  زیبا هر چ  یاز دوست  زیبه اجسام ندارد. پره  یااز جسم بودن چون امتداد خدا علاقه   زیپره

  ی عن یما،    یو مهم بودن اتفاقات برا  و عدم رواداشت  زهی مقاومت و ست  نیو همچن  شودی م  فیدارد و با ذهن تعر

 ها. با آن  یدوست
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به چشم، چشم و    دیجد  یماد  یهانک یاز زدن ع   زیپره  ان،ینایب   شیتند حرف زدن پو تند   ی سازاز سبب   زیپره

صفر تا    هٔیبه چشم و گوش خودم، اجتناب از همانش از ثان  نانی از اطم  زیما ابترند و ناقصند. پره  یگوش جسم 

 . ستیقدر ما شب قدر ن شب موش،  نیدزد در انبار ما است و با ا ی نش همراه با موشمرگ، چون هما

را از ظلمت سبب   یو فضاگشا   زیاست. پره  یمعنو   شرفتیپ  نهٔیزم   زیپره   ی ول   میکه در دام آن هست   یساز ما 

 . دینمای ظلمت را شکافته راه را م  نیو ا کندی آگاه م م،یدانی نم

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و خانم زهره از آمل  انی ک  یآقا -۲۰

 [ انیک  یو خانم زهره و آقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میشما شعر بگو یبرا خواهمی است، م انی از آمل هستم. اسمم ک  ی سالگمن هشت  :انیک  یآقا

 . انی ک  ی آقا د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

 د یآ چه  من صلحِ ز و جنگند به همه مگو تو
 برافروز  خود چراغِ تو ،ی هزار یانِه یکی تو

 ( ۱۱۹۷ شمارۀ غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 ان یاست پُر از لول  که جهان شب
 ان یزنَد پردۀ شنگول  زُهره

  

 ش یکه بزم است و ع خیمرّ ندیب
 ان یکُندَ در م  ر ی و شمش خنجر 
 ( ۲۱۰۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی )مولو

 سرودخوانِ کوچه   ،یکول  ،ی جمعِ لول :انیلول
 شاداب، شوخ ، یجمعِ شنگول  :انیشنگول 
           

 رَه درشت من، بار گران ز پشت من رفته
 بردبار من، آمده بُرده بار من  دلبر 

 ( ۱۸۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 توست  حاتِیکردن، جانِ تسب صبر 
 دُرست  حِیکآنست تسبکن،  صبر 

 ( ۳۱۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یز غم مُرده که دست از نان تُه یا
 ؟ستی ترس چ نیا م،یغفور است و رح چون

 ( ۳۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شِکَرفروش دارم که به من شِکَر فروشد  چه
 که برو شِکَر ندارم ینگفت عُذر روز  که

 ( ۱۶۲۰شمارۀ  شمس، غزل  وانید ،ی )مولو

 ما فردا پُر از شکَّر شود  شهرِ
 تر شودارزان است، ارزان شکَّر 
 ( ۲۵۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یز غم مُرده که دست از نان تُه یا
 ؟ستی ترس چ نیا م،یغفور است و رح چون

 ( ۳۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دم به دم  یهاغُصّه نیتوست ا فعل
 قَد جَفَّ الْقَلَم  یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ۱۳۹۳شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی )مولو

 است مرا ر یاست مرا، جانِ دل  ر یس دۀید
 مرا، زُهرۀ تابنده شدم  رَستیش زَهرۀ

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی )مولو

 تردر عالم ز هجران تلخ ستین
 آن مکُن  کنیکُن ول  یخواه هرچه
 ( ۲۰۲۰ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی )مولو

 . انیآقا ک  دی خودتان را بخوان  ی. از شعرها دیشما از صفحه نخوان آقای شهبازی:

 و خانم زهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ی با سخنان آقا گانیاز گلپا یمصطف  یآقا -۲۱

 [ یمصطف   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 بخوانم.  تانیبرا دیمتن است اگر اجازه بده کی  :یمصطف  یآقا

 . کنمی . بله بله، خواهش مدییبفرما شهبازی: آقای

 .گرید دی است، ببخش یحالا تجربهٔ شخص  جورک ی  :یمصطف  یآقا

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

متن هم در    نیدرست کردم، درواقع ا  یبزرگ   یلیخ یمسئلهٔ مال  کی خودم    یبرا  شیمن دو سال پ  :یمصطف   یآقا

کنم، استوک    ادی را ز  امه یقانون جبران سرما  تیمدت کوتاه و بدون رعا  یتو   کهنیمورد آن هست. من به طمع ا

و اصلاً نه استثناء کردم و نه    دمیجا خرک ی دو سالم را    ازی( مورد ن stock:موجود در انبار آمادۀ فروش  ی )کالا

و اصلاً نگفتم که خدا  دانستمی م که خودم    ی تو بگو چکار کنم، من خودم هر کار  ایاستثناء کردن چه هست. 

 را شروع کنم.  میکارها یینبرده بودم که با فضاگشا ییبو ییرا کردم و آن وقت هم از فضاگشا  خواستمی م

. کلاً با عرصهٔ عقل کار  گرفتمی م  میو تصم کردمی فکر م امی ذهنعقل منرا صد درصد با  کردمی که م یهر کار  من

 . دیمسائل کش  ی خرد من را به تنگنا  یعرصهٔ عقل و تنگنا  نیا جهیبه عرصهٔ قلُ نداشتم. درنت  یکار  کردم،ی م

من را به چه    ادتر،ی پولِ ز  یوسوسه و خارخار برا   نیساختم، ا  یکه عجب مسئلهٔ بزرگ  دمیماه که گذشت فهم  چند

 کشانده بود.  یچالش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کار   ن یا دیکه نبا آمدی م یاز طرف زندگ  یادی ز یهاغام ی من پ یجالب است که همان وقت هم برا :یمصطف   یآقا

  شه یسال هم تجربهٔ کار داشت هم   ستیکه ب  میهااز پرسنل  یک یاست که    ادمیمن کور و کر شده بودم.    یول   یرا بکن

که بعداً   کردی د کن و من را از عواقبِ کارم آگاه م یخر  ندهیچند ماه آ  ازی اندازۀ ضرورت و نکه به   گفتی به من م

به او، فکر    کردمی من گوش نم   ی پولشان را جور کرد ول  دی با  یجور   ک ی  د یو بالاخره با  دیآی م   شیهاچک   زها یچ  نیا

  ن یا دیبه من بگو ای چکار کنم؟   دیدارد که پرسنلم به من بگو یو بعدش چه معن  فهمد،ی نم یزیاو که چ  کردمی م

 : دیگویاست که م  تیب نیآن کار را بکن! و حالا ا ای بکن  راکار 

 را بندد طَمَع از اِستماع گوش
 را بندد غَرَض از اِطّلاع  چشم
 ( ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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مسئله    نیکه ا  خواستمی بکن و در ابتدا هم با ذهنم م  یبه من که چه کار  یزندگ  دیگویکه چه م   دمیشنی کلاً نم  یعنی

 . آمدی وجود مبه  ید یمسئلهٔ جد  کیهر روز  شد،ی با ذهن هر روز اوضاع بدتر م  یرا حل کنم ول

کار کردن با    شروع کردم به   یعنی مدت با گنج حضور که آشنا شدم و متعهد شدم به آن،    کیرا شکر بعد از    خدا

 . دیکن  ییو فضاگشا دیصبر کن  د،ینساز دی جدٔ که مسئله   دمیگنج حضور، از شما شن 

 د ینساز د یو مسئلهٔ جد د یکن یی فضاگشا د، یکه صبر کن  دی . گفتدیگفت   یکیجمله را به   نیامروز ا نیشما هم قاًیدق

 . دیشما صبر کن   ی ممکن است دو سه سال طول بکشند ول  یم یمسائل قد  د یگفت  د، یقسمت جالب هم که گفت  ک یو  

 ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً    ه یقض  نینساز و خدا را شکر به ا  دی جدٔ که مسئله   گفتم ی مدت مدام به خودم م نیا  ی من تو  : یمصطف  ی آقا

 نساز«.  د ی»مسئلهٔ جد کی را گذاشتم درس شمارۀ   نیا نسازم و د یمتعهد شدم که مسئلهٔ جد

  ک ی   یکنم و تو   یی گرفتم که چطور فضاگشا  ادی   آمدی وجود مکه به  ی دیجد  ی هانیتمر   ی مدت من برا  ن یا  یتو

دارند حل    یجور که مسائل چه   شودی دارد درست م  یجورچه   می که کارها  شدمی م  زدهرت یمن مدام ح   ریسال اخ

 جالب بود.   یلیو خ   آمدیم  یران ی. و هر روز حشوندی م

شده بودم، شده بودم دُهلُ، موتورِ    فی ضع  ییجورهاکی  ی شهباز  یمن بود آقا   یکه رو   یفشار مال   نیخاطر ابه   من

تقر نه،  من کلاً، کلاً که  کس  باًیخواستن  اگر  بود.  ب  گفتی م  یخاموش شده  ب  نی ا  ای که  پول  بکن،  را    شتر یکار 

 اد یکه دارم ز  نی! من هماوریدست ب به   شتریممنون، قربان دستت خودت برو پول ب  یلینه خ   گفتمی م   میاوریدرب

 . خواهمی هم هست، نم

  ، ی من حل شد و حالا هر روز هم از نظر اوضاع مال  یمسائل مال  باًی تقر  شیدو ماهِ پ  ی کیخدا را شکر از    کهنیا  تا

 هتر شد. ب یاوضاع ه 

  یی دوباره دارد فکرها  شود،ی موتور خواستن من دوباره دارد روشن م  نیکه دوباره ا  دمیکم دمن تو خودم کم   و

 شود؟ ی پس چه م شتر یپول ب دیگوی که م دیآی م

انگار حالا که بار را انداختم و مسائل حل شده دارم    کنم،ی م  انیکه انگار دوباره دارم طغ   دمیخودم د  یتو  من

 .شومی م  یدارم مسُتَغن  شوم،ی م  یقو

 د شو یشد او، طاغ یمُستغن  نکهچو
 ند ز زهیچو بار انداخت اِسْک خر 

 ( ۳۶۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۰۳-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 80صفحه: 

 ش یفت پد چون رشش شوفرامو پس
 ش یخو  یِهایآن آه و زاراو ز کارِ

 ( ۳۶۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فکر کنم وقتم تمام شد.  یشهباز یکه آقا  خوانمی خودم دارم م یرا چند وقت است مدام برا تیب نیا

  ی همهٔ ما البته مخصوصاً برا   یاست. برا  دیمف   یل یشما خ  غامی پ  نی. ادیندارد. ادامه بده  بی ع  آقای شهبازی:

 . [یشهباز  ی ]خندۀ آقاشما جوانان  یها سنهم

را    تیب  ی لیخ   ر یدو سه ماه اخ  یتو   د ی. شاخوانمی خودم م  یرا چند وقت است دارم برا  ت یب  نیا  : یمصطف  ی آقا

 ! یکرد ی! حواست باشد چقدر آه و زار یکه حواست باشد جفتک ننداز  خوانمی خودم م  یدارم برا

من را داشته باش من جفتک نندازم   ی هوا  اینشوم، خدا  ی من را داشته باش من طاغ  یهوا   ای خدا  م یگوی م  مدام

 . کندی قسمت به من حمله م ن یچون واقعاً ذهنم دارد از ا

شده که دارم   یجور شده، چه  ادی زورش ز  قدرن یچرا حالا که بار را انداختم، ذهن من ا کردمی داشتم فکر م  امروز 

 آمد:   تیب کی هوک یفکر بودم که  نیهم ی. تو کنمی را فراموش م  های سخت نیا

 او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
 نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شده حتماً    ادی زورش ز  قدرن یا  یذهنمن   نیکه ا  دمیکه مشکل از خودم است، فهم   دمی که آمد قشنگ فهم   تیب  نیا

تو هنوز وسوسه و    لغزد،ی م تو هنوز چشمت  نیکه بب   دیبگو   خواهدی به من م   یزندگ   جا ن یدارم. ا  ی مشکل کیمن  

 ! یخارخار دار

  م ی نکردم، استکمال تعظ   م«ی ! من »اِستِکمال تعظکنمی تکرار کنم، نم  ادی ز  دیکه با  یقدررا آن   اتی من اب  دمیفهم

 ی دُهل باش  دیمن بزنم دهل را، هر لحظه با  هیثان  کی  یکه حت   نینه ا  ،یدُهلُ باش  دیهر لحظه، هر لحظه با  یعنی

 چکار کن.  دیبگو یبزند، تا زندگ یتا زندگ

گنج    ی هااز آموزش   ستیقرار ن  یعن ی  می . استکمال تعظی آه آه داشته باش  دیهر لحظه با  ی عنی   میتعظ  استکمال 

 استفاده کرد.  لیبه منظور تبد دیاستفاده کنم، بلکه با امی زندگ   خوب شدن اوضاع یحضور برا 
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با صُنع   یزندگ ب   کندی خلق م  دیجد  طیشرا  کیاش  هر لحظه  بب   م، یکنی م  ییما فضاگشا  ند ییتا  واقعاً    ندیتا  ما 

آن، دُهل    شی پ  میکرد  یخودمان را خوار و خاک   ندی بب  م،ی کنی م  م یما اصلاً تعظ  ندیتا بب  م،یکنی م  میاستکمال تعظ

 م؟ یشد

 د یناٰ شَاْنٌ جَداَصْباحٍ لَ کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیمش   طهٔیاز ح ی کار چیو ه  م،ی تازه دار یهر بامداد کار  در

 سرم.  یغزل مثل پُتک خورده تو تیب نی ا یعنیمن را تکان داد،  ییجورهاک یغزل هم  تیب نیا و

 داد: که خود را دهُُل شناس و مباش  جواب
 دُهُل که آرَد ذُل  یزن و گاه دُهُل یگه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د یگوی . مدیگوی دارد از زبان مولانا م  یاست که زندگ   بی جالب و عج   ی لیمن خ   یقسمت »آرد ذُل« واقعاً برا  نیا

  ، ی کنی خودت خودت را خوار م  کند، ی خوارت م  نیدُهل! ا  قه یدق  ک یزن نباش،  دهل   قهیدق  ک یمواظب باش!    ی لیخ

 جالب است. ی لیخ  نیو ا ی شوی خوار م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ، یخار« کن »خار   قهیدق  کی  شودی حواست باشد، نم   دیگوی م  ی ترسانده. انگار زندگ  می بگو  توانمی م   : یمصطف  ی آقا

 »آه آه«.   قهیدق کی

  ، ی چ یحالا قبلش ه   ، ییایو ب  یبرو   شودی نم  یمولانا آشنا شد  یهابا آموزش   گریالآن که د  دیگوی م   یانگار زندگ 

 . ییایو ب  یبرو یتوانی نم  گر یاما حالا د میبه کار تو نداشت  یکار

 جالب است.  ی لی»آرد ذُل« خ دیگوی هم آن قسمت که م ی لیبه دلم نشسته و خ  یلیغزل هم خ  تیب نیا و

آمده در مولانا و البته در قرآن    یل یکلمه هم خ  نیلفظ هم، ا  نیترسانده، ا  مییگوی م  که نی! انیآفر   آقای شهبازی:

حالتِ   نی. که من از اگرید  زیبه پره   دیروی که من را ترسانده، شما م  مییگوی هر لحظه که م   ی عنیو ما »اتَِّقوُا«، اِتَّقُوا  

قول شما  به   شودی بارش سبک م  کهن یهم   د،یآی ذهن است که م  نیزن دست بردارم. ادهل   یدهل و گاه  یگاه

 دیگوی و م   یبه عجز و ناتوان  کندی شروع م  شودی م  نیسنگ  یلیبار او خ   یوقت  اندازد،ی جفتک م   زندی م  زه« ی»اسک

به  امن دهل هستم.  م  کهنی محض  نم  یعنیزن.  دهل  شودی م  شودی وضعش خوب  . راست  شودی از ذهن خارج 
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  ی طور ن یا  خواهمی که من نم  زیبرود به پره  گریکند د  زیپره   خواهدی انسان م   ، یعنیترسانده    گر ید  نیهم  دییگوی م

 باشم. که »آرد ذلُ«، درست است؟

 بله.  :یمصطف  یآقا

بله. گاه  آقای شهبازی: و گاهدهل   یبله،    گر ید  یبار دهل بشو   ک ی. وگرنه  یذهن هست   یتو   یعنیدهل    ی زن 

و   ی. دائماً فروتن یزن بشومحال است دهل  ،ی کن  ییدهل شناسا  قتاًیخودت را اگر حق   یعنی.  یشوی زن نمدهل

نزنم، عمل نکنم، فکر نکنم واکنش    فحر  امی ذهن. که من الآن با من یکنی حس م  یذهن را در من   یتوانعجز و نا 

  ن ی بنش  دیگوی . منی زم  نشاندی دست خودش، خودش را م  یرویبا ن  دیآی آدم بالا م  ی. و وقت می اینشان ندهم، بالا ن

 . دییبفرما دی. بله، ببخشدیگوی صفر شو، حرف نزن خودش به خودش م  ن یزم

ممنونم از   یل ینوشتم و خ  جا ن یندارم. حالا متنم را تا هم   یگر ید  زی. من هم چ کنمینه خواهش م   :یمصطف  ی آقا

 کرد فقط بخوانمش؟ باز  میرا هم برا گری د تیب ک ی. حالا گریشما د

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : یمصطف  یآقا

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           
و    ،یشکر ذهن   یتو   ییهاوقت  کیصبر    یتو   میروی م  ییهاوقت   کی که ما    خوردی م  ت یب  نیبه هم   یل یخ  تیب  نیا

دهل    کهن ینه ا  م،یکه ما فقط دهل باش آوردی م  شیپ  دی جد  زیچ   کیبه صنع خدا که هر لحظه    میندار  یاصلاً کار

 کرد.  ازشب  تیب نیمن هم   یهم برا ت یب نیو صبر. ا می زن، شکر باشو دهل  میباش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  [ ی مصطف  ی ]خندۀ آقا.  میندازیوقت ما جفتک ن  ک ی  دیما دعا کن   ی برا  می خواهی و حالا از شما م  : یمصطف  ی آقا

 . میکنی را م مانی خودمان هم سع

 [ یشهباز  ی]خندۀ آقا.  یآقا مصطف کردمی خودم م  ی. من دعا بلد بودم برادیدار اری اخت آقای شهبازی:
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 « ی سر خود دوا نمود ی بود بیاگر طب  »کلَ

 المثل( )ضرب 

دعا    نیباشد ا  ادمانی به شما دعا کند.    یکس  ست یلازم ن  گر یاز لطفتان. نه لطف شما است. چون شما د  ممنونم 

دعا کن  مییگوی م   است. دعا کردن هم   ی فضول  ک یکردن هم واقعاً   بکنم    ییمن، آخر من چه دعا  ی برا  د یمثلاً 

لحظه   کهی درحال برابهخداوند  م   یلحظه  دعا  نمکندی شما  نه؟    د ییگوی . مگر شما  او.  است  اندر رحمت  رحمت 

 ست؟ ین ایخداوند رحمت اندر رحمت است 

 بله.  :یمصطف  یآقا

  ثاق یتو را در م   یرا، سست  رُدُّوا لعادوا تو   نیکه »رحمتم پُر است بر رحمت تنم« و ا  دیگوی مگر نم   آقای شهبازی:

 شود ی نم  یذهنبا من   میی گوی. مگر نم رسانمی من رحمتم را به تو م  ی. هر موقع فضا را باز کن رمیگی نم  رادیتو ا  یبرا

 رحمت خدا را گرفت. 

  ی کس  ک یچه    یعن یاست که    یفضول  دیکار ببخش  کی  نیما ا  ی دعا کند برا  میخواه ی م  ی کیما از    کهنیا  نیبنابرا  پس

مگر   ست؟یمطلق ن  ری. مگر خداوند خخواهد ی شما را م  ریلحظه خبهخداوند لحظه  کهی حالما دعا کند در   یبرا

. دهدی غذا م  کند، ی کمک م  دهد،ی رحمت م  مهبه ه  یعنیچه؟    یعن ی»رحمت کلُ«. رحمت کل    میغزل نگفت   ن یا  یتو

ا  یذهن. انسان چون من دهدی به انسان هم غذا م لحظه   نیدرست کرده در توهم است، هرچه هم خداوند در 

  ، ی سازبه سبب   میروی . چون ما با توههممان م تواندی به او غذا بدهد، کمک کند، لطف کند فلان، نم  خواهدی م

. هر  میشوی زن مخداوند فوراً دهل  یکیهستم    من  یکیاست.    ییدو  نیشرک است و ا  نیبالا و ا  مییآی خودمان م 

 !ییچه دعا  گریدعا لازم ندارد. د گریزن نباشد ددهل  یکس

  ن ی اگر ا  دیگوی کننده که دائماً به فکر ماست مکمک   نیتربزرگ   یعنی  خواهدی لحظه مبهشما را لحظه   ریخ   خداوند

  م ییما بگو  کهنیا  یجا . خب بهمیدهی ما نم   یول  کنمی ذره دلش را بدهد به من، من وضعش را درست م  کیبشر  

 . درست است؟ ییافضاگش  ی به خودمان برا میدهی من دعا کن، حواسمان را م یبرا

 بله.  :یمصطف  یآقا

. همه الآن تندی بر رحمت م  شهیرحمت اندر رحمت است، رحمتش پر است هم  دیاگر قبول کرد  آقای شهبازی: 

.  د یرا خواند  شیهاالآن شعر  نیصنع دارد هم  کیهر لحظه    ک،ی»کلُُّ اصَْباحٍ« هر صبح    دی»کلُُّ اصَْباحٍ« امروز خواند

. مسئله درست دیبره   یذهن. از شرّ مندیبده  رقرا   دیجد  ر ی. خدیقرار بده   د یخب خودتان را در معرض صنع جد
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فکر و عمل با    کهنیاز ا  دی. بترس دی. بترس دی کن  زیپره  ی عن ی. »اِتقوا«  دیکه خودتان زد  ییهاحرف   نی. هم دینکن

 . دی مواظب باش  یعنی ست،یهم ن دی. بترس دیبه شما صدمه بزند. مواظب باش  یذهنمن 

باران    دیآی ها مثلاً آب م جا   یکه بعض   دیدی. در کوه دگری د  دیکوه هم که رفت  دیشوی رد م  یمشکل   یجا   کیاز    شما

ها  جا ته دره. آن   ی نلغزد برو  ت یپا  یشوی رد م   جا ن یآقا مواظب باش ها! از ا  ندیگوی لغزنده است. همه هم م  دیآی م

در آن مثلاً ممکن است    د یمواظب هست  ی لیدانم خلاصه خ ی نم  دیزنی را م  تانی چوب دست  ی . هیمواظب هست  ی لیخ

 د؟ یستی مواظب ن  ای دی دو متر باشد. درست است؟ مواظب هست

 . گریبله د :یمصطف  یآقا

 ی ها صحبت  نی هم  مان،ی در زندگ  میما مواظب باش   یجور نواح. خب اگر در آن دیمواظب هست   آقای شهبازی:

  دی ندار  اجی من احت  یشما به دعا  جهینت. بله، در میکنی م  شرفت یمان پهمهٔ   م،یعمل کن  میر یبگ  ادیامروز شما را ما  

 . دیشما دعا سرخود هست

 ما.   یبرا دیکنی همه برنامه که اجرا م نی. اگری ا است دهمه برنامه دع  نیا ی شهباز  ی آقا :یمصطف  یآقا

 واقعاً دعاست. آقای شهبازی:

ممنونم    یل یخ  شماست.  یهمه دعا   هانیا  م؟یبفهم   میتوانستی ما م  یجور ها را چه شعر  نیواقعاً ا  :یمصطف   یآقا

 واقعاً. 

شما را    ریخداوند خ   ،ی خواستن به زبان فارس  یعن یهم درست است. دعا    نی. بله اکنمی خواهش م  آقای شهبازی: 

  ی است. که هر کس  نیا  دیکل  . دیخودتان را بخواه  ری. خب شما خودتان خخواهمی شما را م  ری. من هم خخواهدی م

خ  من  که  بپرسد  خودش  م  ریاز  را  نم  خواهم؟ی خودم  اگر  که    یکسان  دید  دیخواه  خواهم؟ی نم  اچر  خواهمی و 

  ی سؤال اساس   نی. واقعاً اخواهندی ها! نم  توانند ی . نه نمخواهندی خودشان را نم   ری اند ختنگنا افتاده   یاصطلاح توبه

  خواهد ی به خودش جواب بدهد. اگر نم  خواهم؟ی نم  ای  خواهمی آرامش خودم را م   ، ی آزاد  ،ی است. که من خوب

است درست کرده   ییهاالگو  کی  یذهنکارند. من در   هانیمخرب دارد ا  یذهن  یالگوها   یسر  کیکه    دیخواهد د

که من چرا به خودم    دیبگو د یبا ی. هر کس میزنی و به خودمان ضرر م   میکنی را فعال م  هان یما که ما مرتب ا یبرا

صورت ناظر به  کنم. فضا را باز کنم. به  ییبدم را شناسا  ی هاالگو   د یضرر بزنم؟ پس من با  دیچرا با  زنمی ضرر م 

را،    یزندگ   یجا گذاشته که هر لحظه انرژ اش درست کرده آن خودش، جامعه   یی چه الگوها  ندی ذهنش نگاه کند بب

صورت خار، خار، خار، خار، خار، ضرر، به شوندی الگوها فعال م  نیالگوها، بعد ا نی به ا دهدی را م  یبرکت زندگ
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در  بدبخ   ندیآی مضرر، ضرر  نم  کنندۀتو خودش  من  بگو  است.  نم  خواهمی خودش    ی باش   یخواه ی باشم. خب 

 ؟ ی زنی خودت به خودت ضرر م ی جورچه  ین یحواست به خودت باشد بب

 درست است؟  [ یشهباز  ی] خندۀ آقا. ی از خودمان، آقا مصطف ریغ زندی کس به ما ضرر نم  چیه

 ممنون.   یلیبله، خ :یمصطف  یآقا

 [ یمصطف  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ا ی خانم مرجان از استرال  -۲۲

 و خانم مرجان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 قربان.   دیخسته نباش  مرجان:  خانم

 . هانیاز زحمات و ا نیشما هم خسته نباش  یل یشما؟ خ نیبله مرجان خانم سلام. خوب آقای شهبازی:

 ممنون از شما.   یلینکردم که. خ  ی. من کار یشهباز  یآقا کنمی ممنونم خواهش م  مرجان:  خانم

. ممنونم از  دیکنی و پست م   وی دیصورت وبه   دیکنی درست م  دیهم شما مف  ییبای ز  یهاغام یچه پ  آقای شهبازی:

 ! نیشما. آفر

از مولانا   ی شماست و مرس  غیدری اش از لطف و زحمات ب. همه یشهباز   ی ممنون از شما آقا یلیخ   مرجان:   خانم 

 . یو زندگ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 را شروع کنم.  امم ی پ یشهباز  یتان آقا با اجازه  مرجان:  خانم

 .دییبله. بفرما بله  آقای شهبازی:

  ۱۳۵۸  دبخشِیام  اریحال بس  ن یهشداردهنده، در ع  اری غزل بس  ۱۰۰۳ممنونم. در برنامهٔ    یل یخ  مرجان:  خانم 

 شد.  ریتفس

. تکرار، سرعت فکر را  بنددی در درون نقش م   یاز عشق و آگاه  یی بای ز  یغزل، تابلو  ن یتکرار روزانه و شبانهٔ ا  با

و راهِ    تیکه آرامش، هدا  ییغزل را آورده. فضا  نیکه مولانا از آن، ا  ییبه فضا  بردیمتوقف کرده و ما را م   ایکم  

 حل آنجاست. 

 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی )مولو

 اضطراب و وسوسه   ،ی دلواپس  یعن ی : مجازاً خارخار
           
از جنس الست   ، یهست   یزندگ  تینهایانسان که تو مجهز به عقل و خرد ب  یا  ، یهست  ی انسان که تو امتداد زندگ  یا

ا  ،یهست   از ینی در اصل ب  ، یهست عقل را که با    نیا  ست،یساز نسبب   یذهنعقل را که درخورِ عقل من   نیچرا 

فکر،    کیصندوق تار  نیاز ا  ،ی ذهن  اقی تو با حرص، با عشق و اش   یارها کرده   یدار  یدسترسبه آن    ییفضاگشا
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 نک ی چرا مدام با وسوسه، ع  ؟ییآی صورت خار، بالا مو به  یبافی را م  یذهنمن   ،یروی م   یفکر   گریبه صندوق د

  ش یتشو  یعن یجز خارخار    هیرَو   ن یا  ای آ  ؟ی رفتن به جهان دار   یو ذوق برا   اق یاشت   قدرن یو ا  یزنی ذهن را به چشم م

 داشته است؟  یتو حاصل یهان یتو و قر یبرا رب،و اضطراب و وسوسهٔ مخ 

 کند؟ ی ها کور و کر مبه صدمات و لطمات آن تو را نسبت  اءیعشقِ به اش نیا یدانی نم  مگر

  ی حت   دیگوی نم  یمگر زندگ  کشد؟ی که تو را م  یجهان  نیبه ا  یبرو   یو مدام ميل دار  یساكن بشو   توانيی نم   چرا

از   دیها، باها و جاذبه کشش  نیدر امان بودن از ا یکه برا یدانی نماز من و از جنس من جدا نشو؟ مگر  یالحظه

 ؟ ی بشو یجنس زندگ 

 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی )مولو

  ت یکه تو فضا را باز کن، تو اتفاقات و فکرها  د یگوی مگر نم  ؟ی فعاّل باش  دیراه با  نی كه در ا  دیگوی مولانا نم  مگر

  ن ی که از ا یبمان رانیتا انگشت به دهن و ح ر،یبگ یشده را جدگشوده یبلکه فقط مسبب را، فضا رینگ  یرا جد

 د؟ یرویحضور، گل عشق، گل برکت و رحمت م خارِ تو چطور گل 

مگر    مانند؟ ی م  ینشده باقتو حل   ی يا مسائل زندگ  ی ميرمى   ینپر   گر یفكر به فکر د  ن یاگر از ا  ی كنحس مى   چرا

  ی مادى و معنو  یبده تا نظم زندگى سامان بدهد به زندگ  یچوب دهل را رها کن و به دستان زندگ   دیگوی مولانا نم 

  رحمت کل و رحمت   ی که زندگ  یدانمگر نمى   ؟ یکنی م  یو ناله و زار   ی چرا ناشکر  ؟ی شان یپر  قدرن یتو؟ پس چرا ا

 است؟ ر رحمت اند

  ی شوی م  یکی  ی مولانا، دوباره با زندگ  ات ی بودن، با تکرار مداوم اب  ش یخود و مرغ خو  ی که با تمرکز رو   یدانی نم  مگر

 ؟ ی سَر کردن به گوش دل تو؟ مگر تجربه نکرد  یبه وح  کندی و محرمانه شروع م یطور پنهان به  بیاز غ  یو زندگ 

اطرافت؟ مگر    یهانیذهن خودت و قر  یهات یبه وزوز و پاراز  یاده یچسب  ،یادل را ول کرده  یوح  نیچرا ا  پس

تو پاک باشد و    یها حس   یگوش و تمام   نیا  دیاست و با  یگوش تو جزوِ سرِ زندگ  دی گوی نم  امبریمولانا از زبان پ 

 پاک بماند؟ 

وقت    یجا ا به به تو کمک کند؟ پس چر  تواندی اندازۀ تکرار نمبه  ی زی چ  چیکه ه  یادهینشن  یشهباز   ی از آقا  مگر

 ؟ ی و تکرار کن ینینشی تلف کردن نم 
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 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی )مولو

مگر در    ؟ی دینچش  یرا در اوج خمار   یمست  ینیریش  نیبار ا  کی   یحت  ییبا گنج حضور، با مولانا، با فضاگشا  مگر

 ؟ یبه تو نان نداد؟ مگر دردهاى اين خارخار را نديد  یزندگ ،ی اوج گرسنگ

 : دیگوی در مقابل م  مولانا

 بحرِ فضلِ اِلٰه   دیآهِ تو جوشآه ز
 تا آمُل  د یتو رس  اَمَلِ مسافرِ

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی )مولو

 د ی: آرزو، ام امََل
 ای در   کی نزد  ران،یدر شمال ا  ی: شهر آمُل
           

لطافت و طلب    ،یی. با فضاگشامیباش   یو زنده شدن به زندگ  دنیآرزومندِ رس  دیلحظه بابهلحظه  دیگوی م   مولانا

  ست، یجز شخص خود ما ن  یما که کس  دیو مسافرِ آرزو و ام   جوشدی بخشش و دانش خداوند م  یا ی در  ،یق یحق

و فعالانه است که   یقیآه حقآه  نیتنها ا .داخ  تیو ابد  تینهایبو به    ای در  یسوبه   یعنی خداوند،    یسوبه  گرددی برم

 . ی شهباز یممنونم آقا  یلی. خ آوردی را به جوش م یرحمت زندگ  یا یدر

 . کنمی را خواهش م نیا د یکن وی دی! ونیآفر ن،یمرجان خانم! آفر با یز  یلی! خ بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم. چشم حتماً.   مرجان:  خانم

 !نی! آفربایز  یلی. خ د یکن  ویدیو دی شما که بلد ازی:آقای شهب 

 و خانم مرجان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 . ای مرجان خانم از استرال آقای شهبازی:
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 از کانادا  نای خانم د  -۲۳

 [ نای و خانم د  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را به اشتراک بگذارم.  یمطلب  کی خواستمی م  یشهباز یآقا   :نای د خانم

 بله.بله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

اراجع   :ناید  خانم فرمود  کهنیبه  هم  امروز  هست  دیشما  خودمان  فقط  ما  آس  میکه  درواقع  خودمان  به   ب ی که 

 . ستین  میکنی که ما تجربه م  یدرد  جادیمسئول ا  ست،یرساندن به ما ن  بیمسئول آس  یگرید  کسچیو ه   میرسانی م

 بله، درست است. آقای شهبازی:

راه  ی کیو    : نای د  خانم به خودمان آس   ییهااز  از رو   نیا  میکنی م   بیهم که ما  را  تمرکز  خودمان    یاست که ما 

 .میداری برم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

م  یز یچ   :ناید  خانم تجربه  ا  کنمی که من خودم  با  نه   نیو  آسکار  به خودمان  به همهٔ    میرسانی م  بی تنها  بلکه 

 م یداری خودمان برم   یکه ما تمرکز را از رو   یچون که وقت   م، یرسانی م   بیکه دور و برمان هستند هم آس   ییهاانسان

به مرکزمان و در آن    میارا آورده  می هست  دهیرا که با آن همان   یزیچ   ک ی  ایشخص    کی   ،یذهن  زیچ  کیدرواقع  

  ی آن موقع چطور   م،یشوی م  یذهنو ما تماماً من  کندی نم  دایپ  انی از ما درواقع در ما جر یو خرِد  ی انرژ چیموقع ه 

 ! م؟یکمک بکن گرانیبه د می خواهی ما م

  جا ن یحالا ا  د،یرا خوانده بود  اتی اب  نیالبته قبلش هم که ا  دیرا که اجرا کرد  ۱۰۰۳شما برنامهٔ    یشهباز  یآقا   من

  نم یرا در خودم بب   یذهنمن   یگار یب  نیبه من کمک کرد که واقعاً ا  یل یخ  گذارم،ی را به اشتراک م  ات ی با دوستان اب

هم به وجود خودم هم به روابطم و دوست   کندی م  جادیا  بیاست و تخر  هودهیکار ب  یعنیاست    گاریکه واقعاً ب

 داشتم با دوستان به اشتراک بگذارم.

 بله.بله  آقای شهبازی:

   :نای د خانم

 خود را باخته  گار، یتو در ب یا
 را تو ز خود نشناخته   گرانید

 ( ۸۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 مزدی : کارِ بگاریب
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را    گرانیدرواقع و د  یاخودت را گم کرده  مزد،ی کار ب  یعن ی  گاری که در، ب  ی کس  یا  دیگوی م   د،یگوی به من م  دارد

که تو   ی زیآن چ  دیگوی من به خودم م   یار ی درواقع، انگار دارد هش ی دار  ، یآور ی را که به ذهنت م ی ز یآن چ ی عنی

  ی دوستش دار   یکنی که فکر م  یبرادرت، هر کس  ،خانوادت  ،یآور ی که به ذهنت م  یشخص  نیا  ،ی آوری به ذهنت م

عنوان به  یکه تو گرفت  یو آن نقش  یستیآن تو ن   یکنی به او کمک م  یو از نظر خودت دار  یکنی کنترلش م   یو دار

 . یبده صیرا تشخ  نیا دیتو با دیگوی و م یستی که هست آن هم تو ن یاهر رابطه ش،ی خواهر، قوم و خو

را در خودت    ییشناسا  نیا  دیکه تو با  دیگویدرواقع دارد به من م  یعنیرا تو ز خود نشناخته«    گرانی»د  دیگوی م

 . ینیبی م  بیواقعاً آس ،ی نکن  ییرا شناسا نیکار تو اگر ا نیچون با ا یانجام بده

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستی: باِیست یب
           
  گران یبه د  یدار   یکنی م  فیخودت تعر   یو برا  یرا که تو به خودت گرفت   ینقش  نیکه ا  دیگوی دوباره به من م   و

 . یستی هم تو ن نیا یکنی اش مارائه

 تو ز خَلق  یزمان تنها بمان کی
 تا به حلق  یمان   شهیغم و اند در

 ( ۸۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ها، ی دگیهمان  نیکه ا  یمخصوصاً وقت   ین یخودت را بب  ،ییای لحظه به خودت ب  کیکه اگر خودت    یتو وقت  دیگوی م  و

 م یکنی روابطمان را خراب م   م،یکنی را کنترل م  گرانیکه ما د  ی. حتماً وقت می نیبی م  بی که چون حتماً ما آس   یوقت

که    می نیبیآن موقع است که باز م  رساند،ی م   بیبه ما آس  میریرا بگ  هاد ییآن تأ  های دگیاز آن همان   میتوانی نم  گرید

  ت ینتوانست به تو درواقع آن امن   های دگی همان  نیاز ا  کدامچ یه  دیگوی تا به حلق«، م  یمان   شهی»در غم و اند  دیگوی م

 را، آن حس قدرت را بدهد. 

 که:   دیگوی م و

 ی که تو آن اَوحَد ؟یباش  یتو ک  نیا
 ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

 ( ۸۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کتا ی گانه، ی : اَوحَد
         

 ن یاز ا  کدامچ یاست که تو وجودت هست و تو ه  یتو آن الَسَت است، آن عشق  قتیکه تو، حق  دیگوی دارد م   درواقع

 . یستین هانی از ا کدامچ یمرکزت ه  یگذاری م  یدگ یعنوان همان به  یکنی م  دیص  یروی که م ییزهایچ

آن   یمرکزت و فکر کن   ی تو  ی بگذار   ی اوری را ب  یدرد   کی   ای را    یز یچ  کی   ای را    ی شخص  ک ی  ی برو  یتوانی نم   تو

خودت از همهٔ    یاز ینیخودت، با آن ب  یگانگیکه فقط با آن    «ی »تو آن اَوحَد   ،یستیتو ن  هانیاز ا  کدامچ یه   ،یهست

 لحظه. نیدر ا یکنی م  یبازعشق  یدار  شه یبا آن هم دهدی که ذهنت نشان م ییزهایچ نیا

 : دیگوی آخرش هم که م  تیدرواقع ب و

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اش ی لحظه دارد درواقع آن انرژ  نیکه ا  ستادهیا  یزندگ   یپا   یاست که رو  یز یکه اصل تو، آن جوهر تو چ  دیگوی م  و

 دهد ی آن لحظه نشانت م  یذهنت تو   ایبه مرکزت، به ذهنت    دیآی که م  یگرید  زیو هر چ  ردیگی م  یرا از آن زندگ 

  د یبا  ، یر یبگ  ادی  دیو با  یستیتو ن  کدامچ یها هعارض شده و آن   شیآن فرع است، آن برا  یز یهر چ   ،ی هر کس

 . یرها بکن  هان یو خودت را از ا یفضا را باز بکن  یکه بتوان  دیگوی را دارد به من م هان یا ،ی ریبپذ ت یمسئول

ه  که »تو را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟« و ب  گفتیم  نیاش اکه همه   میغزل هم داشت   یدرواقع تو  و

است که باعث    یامن چون که خارخار همان وسوسه   یداشت برا  ییارتباط معنا  اتی اب  نیهم با ا  نیا  یلینظرم خ

  م یکنی که فضا را باز م   یوقت   ی ول   می کنترل کن  ار  گرانید  می و بخواه   م یخودمان بردار  یکه ما تمرکز را از رو   شودی م

به دوست داشتن  ی ازیدارد ن  یبه مهربان یازیبه درواقع بخشش دارد، ن  یاز ی که ن یکه کس  میشوی واقعاً متوجه م

با    ستیرا که در وجودم ن   ی را، آن عشق  ی زیچ   ک ی  خواهمی من م  ی خودمان است، چطور  یدارد آن اصل وجود 

را    نیا  خواهمی م  یبدهم، چطور   گرید  یبه کسان  خواهمیم   یکردم، چطور   نشی گزیجا  ممرکز  یالآن تو   یز یچ  کی

 :دیبرنامه که فرمود یتو میرا هم داشت بایز  تیب نیخودم ندارم و ا  یپخشش بکنم وقت
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 وسوسه عشق است و بس  پوزبندِ
 وسواس را بسته است کَس؟   یکِ ورنه

 ( ۳۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آن است که    میکناش بتجربه  میفضا را باز بکن   یهست که ما وقت  یق یکه فقط عشق حق  دیگوی درواقع دارد م  که

و دست    میوصل بشو  یببرد و به ما کمک کند که به زندگ  نیخارخارها را درواقع از ب  ن یوسوسه، ا  نیا  تواندی م

 بگذارم.  تراکبه اش  یشهباز یآقا  خواستمی را م نی. هم میبردار گرانیاز کنترل د

 خانم! ممنونم.   ناید ی! عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

به من کمک    یلیکننده هستند واقعاً، خ کمک   اتیاب  نی ا  یلی از شما، خ  یشهباز   یممنونم آقا   یلی خ  :نای د  خانم

 . ممنونم از شما. کنندی کمک م یل یقبول کنم، خ تیمسئول  نم،یخودم بب  یرا تو م«ی »مَنصبَ تعل  نیکه ا  کنندی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 [ نای و خانم د یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فرزانه از اصفهانک   -۲۴

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

دارم    ژه یو تشکر و  دهندی که گوش م  یدوستان  هٔخدمت هم  کنمی . سلام عرض مکنمیخدا را شکر م   فرزانه:   خانم 

 . میکنی و ما استفاده م  گذارندی م یخوب یها غامیکه پ یدوستان هٔ از هم

  ن ی که ا  ییهاکمک   نیو ا  هاشرفتیکم از پ   ک یرا بشنوم. و در مورد،    تان یکه دوباره صدا  خواستی دلم م   واقعاً

 . میرا بگو شی چندتا کیکه به من شده اگر خدا بخواهد  ییهاخودم، کمک  ی برنامه به من کرده، و کار کردن رو

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

و    اندازدی من با آن داستان مولانا که گفتند که عسََس دنبال آن شخص م  ،ی شهباز  یآقا  دیببخش  فرزانه:  خانم

  دم یجا معشوق را دکرد که آن  یباغ  کیمن افتاد من را وارد    یزندگ   یکه تو   یآن اتفاقات وحشتناک  کند،ی او فرار م

باره استفاده  دو  یذهنذهن دوباره از آن عقل من  یتو  میی آی م  شهیشما، درست است که ما هم   هٔو به لطف برنام

حضور و    یفضا   نیا  یتو  می را به ما بدهد بمان  یثابت قدم  نیکه ا  خواهمی و از خدا م  میگردی و دوباره برم  میکنی م

 . مانیزندگ   یتو میعقل کل، خرد کل، استفاده کن نیاز ا

خدا شما را سرِ راهم قرار   برنامه آشنا بشوم  نیفضا و با ا  ن یا  یتو  میایمشکلات باعث شد که من ب  نیا  گرید  بعد

 را نجات بدهم. امی برنامه را، و کمک کرد که زندگ نیداد، و ا

 که ن یکرد با ا  دایهمسر سابقم، حالا نجات پ  یدو تا فرزندم، هم زندگ  یکند، هم زندگ  دایخودم نجات پ  یزندگ   هم

به شما و    زدمی اردار بودم، زنگ مکه ب  لیاست که آن اوا  ادمیبرنامه نجات دادم. و    نیمن خودم، خودم را با ا

 بود: نیا اشی کی خواندمی که م  ی اتیاب خواندم،ی مولانا را م  یشعرها 

 رَه درشت من، بار گران ز پشت من رفته
 بردبار من، آمده بُرده بار من  دلبر 

 ( ۱۸۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

دوشم برداشته    یاز رو   یبار  کیاوج مشکلات و فشارها انگار واقعاً    یتو  کردمی را تکرار م  تیب  نیمن ا  یوقت  و

همکارم که کنارم    یو حت   نهی زم   نیا  یکمک شد به بنده تو  یلیو واقعاً خ  آمدی به قلبم م  یقیآرامش عم  کی.  شدی م

و آرامش آمد   دادندی هم گوش م  شانیا  میکردی را با هم تکرار م  تیب  نیبود من ا  شی رو  یادی ز  یبود و فشارها 

 . مانیهای زندگ یهمان محل کارمان، تو  یتو
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  د یبه شما، شما فرمود  لیبار زنگ زدم آن اوا  کیرا من    میکه در گذشته کرده بود  یآن اشتباهات  ر،یآن مس   و

خودم را    قدرنیا  د یجرقه خورد که چرا من با  کیو همان جا انگار    دیکنی خودتان را سرزنش م   یل یخانم شما خ

  که نیا  ی تو  دیبرو  دینبا  د، یکن  سهیمقا  دیباکه، خانم شما ن   د یبار زنگ زدم به شما، شما فرمود  کیسرزنش کنم و  

 .کنمی م  ییبرنامه دارم شناسا نیها را به لطف ازخم  نیا یکیی ک یباشم و  هیمن هم دوست دارم مثل بق دییبگو

درد    کهن یبرنامه که با ا  نیا   یبدهم تو   صی تشخ   گریآمد که آن دختر اولم مجبور شد که د  وجودبه  ی طیشرا  کی  و

از    یک یمن ماند و شد    شیپ  آمدمی اش برمپدرش باشد و دختر کوچکم که من از عهده   شی داشت که پ  یاد یز

 کودکان عشق. 

بعد از سه سال واقعاً با آن    دمیامروز رفته بودم به پدر و مادرم سر بزنم که دختر بزرگم را د  یشهباز   یآقا

 فرق کرده بود. یلیخ کردمی داشتم بزرگش م  یذهنکه من بزرگش کرده بودم و من با من  یطیشرا

الآن دارم خدا    یشهباز  یصبرم آقا  جهیصبر کردم و نت  ی که کنارم نبود ول  دمیکشی درد م  یلیبود که من خ   درست

هم    یکیو    کندی خودش کار م  یدارد رو   ستاده،یخودش ا  یپا   یشده رو   یدختر قو   کهن یا  یکی.  نمیبی را شکر م

از کودکان    یکیصحبت کنم.    یشهباز  ی آقابا    خواهم ی م   دیگوی نشسته و م   جا نیکه الآن ا  میدختر کوچولو  نیا

 . نمی لحظه ساعت را بب کی . یشهباز  یعشق است آقا 

 . نیآفر آقای شهبازی:

با خودم    کردمی را تکرار م  ات یمن داشتم سرِ کار اب  شانیفکر کنم وقت دارم. و ا  گرید  قه یدق  کی   فرزانه:  خانم

 ها پ یکل  یام رفته تودختر پنج ساله   دمیبعد آمدم خانه د  میآزاد بود  م،یبود که کار نداشت  یم یچون آن موقع تا

بود که حفظ شده  قدر گوش داده  را آن   تیب  نیخود، خودجوش اکرده و خودش خودبه   دایدانه شعر پ  کیخودش  

 بود.

 . کنمی تشکر م یلیفقط خ  ه،یبدهم به بق خواهمی وقت را م یاست ول ادیز صحبت

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  د یبرنامه را ادامه بدهد، گوش بدهد، ام   نیا  خواهم ی از او م  شنودی من را م   ی هم صدا  ی و اگر کس  فرزانه:   خانم 

  ی ذهن که من   گذاردی خودش کار کند واقعاً خودِ خدا نم   یو رو   زدیرا بر  اشنه یباشد، و قانون جبران، اگر هز  داشته 

 ن برنامه جدا بشود. یلغزش بخورد و از ا شیپا  گذاردی به او حمله کند. نم 
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هر ماه پرداخت    آن قانون جبران که متعهدانه  یاو را به سمت خودش بکشاند ول  یذهنممکن است که من   یعنی

 .دارد ی بشود واقعاً او را نگه م

تان تان، سبد خرج خانه خانه   یسبد کالا  تِیگفتند که اولو کنمی الآن هم تشکر م یلیخ  لیاز بهار خانم آن اوا من

و خرد نباشد    یآگاه  نیانسان نباشد ا  یزندگ  یتو   تیچون تا معنو  یقانون جبران معنو   یبرا  دیرا بگذار  تشیاولو

 .ردو مفهوم ندا  یما معن  گرید یکدام از کارها  چیکه اصلاً ه

ها از جلو چشم من کنار رفت  قانون جبران پرده  ی که گفتند با اجرا  با ی و صحبت خانم فر  شان یآن صحبت ا  و

جبران  قانون نیو به آن عمل شد به لطف خودِ خدا و ا دی شنی بود که حضور من م  ییهاصحبت  کیانگار  هانیا

شعر حفظ    کی  خواهندی دهم به مهرسانا می را م   یو گوش  کنمی برنامه باز هم تشکر م  نیا  یمن را نگه داشته تو 

 اند با قانون ارتعاش. کردند همان که گفتم خودشان حفظ کرده 

 . کنمی ممنون، بله، بله، خواهش م ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم مهرسانا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ]تماس قطع شد[
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 خانم رخشان از تهران   -۲۵

 و خانم رخشان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د؟ یزنی از کجا زنگ م آقای شهبازی:

 من، از تهران.   رخشان:  خانم

 تهران، بله.  آقای شهبازی:

 بخوانم.  تانیبرا خواستمی نوشتم، م ۵۵دو صفحه است در مورد غزل  یعن ی یمتن کوتاه کی  رخشان:  خانم

 . بله، بله. دییبفرما آقای شهبازی:

کتاب    کی  شودی واقعاً م  یعنیبود،    یعال   قدرنیشما ا  حاتیبود و توض  بایز  قدرنیالبته ا  ۵۵غزل    رخشان:  خانم

 . خوانمی من دو صفحه نوشتم که حالا خدمتتان م  ینوشت در موردش ول

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ی سعادت رو  ی هما  ده،یکه اگر به دستت رس  یااست از مولانا به من و تو. نامه   یا نامه   ۵۵غزل    رخشان:   خانم 

 نام پروردگارت. نامه گشوده شد و خوانده شد. پس تو هم بخوان به  یجناب شهباز   حات یسرت نشسته و با توض

و   یتر است و از آن به خوشبخت ارزش که از هزار ماه با که جسم تو شب قدر است؟ همان  یدانی م   ای انسان، آ  یا

 شکافد؟ ی م  یها را به تمامکه روح تو ماه تمام است که ظلمت  یخبر دار  ؟ یرسی دولت م

  کران یب یا یتو در یدانی م ؟ی کنی را تجربه م اریبس یها که طلوع ؟یهست زدانی میکه تو تقو یخبر هستتو با  انسان

 ؟ یکنی و پاک م ییشوی ها را م که تمام گناهان و نقص  یبخشش هست

که    یهست  یمخزن رحمت اله  نهٔیدر تو است؟ و گنج   یبیغ   یهاکه تمام درس   یهست  یکه تو لوح محفوظ   یدار   خبر

 شود؟ ی خلعتِ حضور هر لحظه به تو داده م نه،ی گنج  نیاز ا

تو    ی. آرچرخدی باز که افلاک و فرشتگان به دورش مخانهٔ پاک و دلآن    ،یمعمور   تی. تو بیاست، آر  بیعج 

  ها نیو بالاتر از همهٔ ا  زدیریم   رونیاز آن ب  زیانگطعم و طرب خوش   یهاکه شربت   یاگشاده  نهٔی آن س  ، یرقّ منشور 

تمام فکرها   ، ییبه تابش درآ  یکه وقت  ی هست رون یب ها فی تعر  نیکه از ا یلامکان و لازمان هست   چونی تو آن روح ب

 . بازندی در تاب تو رنگ م هاشهیو اند
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تو تمام   یبا ی اثر لطافت حضور زو در  کندی مهر و عشق بارش م  زیبر هر چ شود،ی از تو ساطع م یچونی نور ب یوقت

که عکس  هست    یوسفی  بی که عجا  ینیبی و در آن حالت م   شوندی م  اعتباری زا، رسوا و بغلط و درد   ی های دوست

اند و گرفتار دام در کلبهٔ  عکس شده  نیعاشق ا  هاها افتاده و انسانمانند عکس ماه در چاه وجود انسان   شی بایز

 .فروشندی و فخر م بالندی حزنِ دام م  نیو به ا دانندی نم  یاند ولشده ن ی غمگ عقوبیاحزان، مانند 

از لطف خودش رسََن و    بایز   وسفی  نند،ی که در چاه است رو به آسمان کنند و اصل ماه را بب  یعکس   یجا به  اگر

و    رتیاز ح  ی. وقتدهدی نجات م  یو از سرگردان  کشاندی را در آغوش رحمت خود م   عقوبیو    زدیآوی م  یکمند

که تمام کلمات خرُد و   م ییبگو توانمی نم چ یه گر یخو را گرفت، دخوش   وسفیو صفات آن  افت ینجات  یسرگردان

 شکسته است. 

 بود.  نیهم   استاد،

 !نی! آفریعال ، یعال ،ی بود خانم! عال بایچقدر ز آقای شهبازی:

 .دیلرزی م  میصدا دیببخش کنم،ی خواهش م  رخشان:  خانم

 د؟ ی! اسمتان رخشان بود گفتیعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 بله، رخشان.  رخشان:  خانم

 !نیآفر  ن، ی. آفرفیلط یل یخ  ف،یلط  یلی ! خنیفرآ آقای شهبازی:

 غزل را هم بخوانم، اجازه هست؟  خواستمی م  رخشان:  خانم

 . بله، بله. دییبفرما آقای شهبازی:

 رخشان:   خانم

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

  

 ها در او باشد طالعکه  یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

  

 رند؟ یاز او گ  بیکه درسِ غ یتو لوحِ محفوظ  مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خِلعت نهٔیگنج ای و
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 اند که طوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِّ مَنشورعجب

  

 ی رونیجمله ب   هانیکز ا ،یچون یآن روحِ ب ای و
 ها ها و فِکرتسرنگون آمد تأمّل یدر و که

  

 یچونیب یِهاها مَشارِقبرتافت بر چون یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 

  

 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

  

 هاشان براندازد ن سازد، ز چَهْزلفِ خود رَسَ  چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان

  

 ابد یصفات آن را که در ابد،یگذر  رتیاز ح چو
 ها ها و عبرتکه بس شکسته شد عبارت خمش

 ( ۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی )مولو

 ی : قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر بَدْر
 ش ی : آمرزش، بخشاغُفران
 : لغزش و گناه زَلَّت 
 ( ۸۵، سورۀ بروج )۲۲ هٔ یپروردگار، اشاره به آ  کرانهٔی محفوظ: علم ب  لوحِ
 در مقابل کعبه )مجَازاً دلِ انسان(   یامعَمور: خانه  تِیب

 کننده گردنده، طواف  یمعن : جمعِ طوّاف به طوّافان
 : جمعِ مَلَک، فرشتگان اَملاک

 (۵۲، سورۀ طور )۳ هٔ یبه آ گشاده، اشاره   یامنشور: صفحه رَقِّ
 د ی : تابتافت

 ها: مشرق مَشارِق 
 ی : بدون چگونگ چونیب

 ی : انس گرفتن، دوستاُلفَت
 کمند  سمان، ی: ر رَسنَ

 و قال  لی : سخن گفتن، قعبارت
 : پند و اندرز عبرت
           

 ! نیآفر ن،ی. آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

  م یرفت بگو ادمی دوستتان دارم. من دفعهٔ اول زنگ زدم   ی لیممنون از شما. استاد خ   د، یزنده باش   رخشان:  خانم 

 بدهد. ی واقعاً دوستتان دارم. خدا حفظتان کند. خدا قوت بدهد، سلامت
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 ! یبود، عال یبر شما. عال  نیآفر د،یشما لطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 ! یعال ،ی ! عالنی. آفر دیخوب دقت کرد ی لیخ

 . دیممنونم. قربان شما، سلامت باش  رخشان:  خانم

 و خانم رخشان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از سنندج  ننده یخانم ب   -۲۶

 [نندهیو خانم ب یشهباز  یآقا یپرس]سلام احوال 

 ز یعز  میبگو  تیبرا  ی شعر  کی   خواهمی دلم نور چشمم، م   زی. عزالرحمهه یسلام به حضرت مولانا عل  :نندهی ب  خانم

 دلم!

 . دیی. بله بله بفرماکنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ند، یآی که م  ییهادلم من سواد ندارم مثل آن   زیعز  میبگو  تیمناجات حضرت مولانا را برا  خواهمی م  : نندهیب   خانم

 !میگوی م تیبرا یز یچ  کی اشکال ندارد 

 . [یشهباز  ی]خنده آقا  کنمی ! خواهش من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 شوم.  تیفدا : نندهی ب خانم

 بخششت مُلکِ جهان  نهٔیکم یکِا
 نهان یدانیچون تو م م؟یچه گو من

 ( ۵۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سر به سر قی خلا نیما و ا حال
 لطف عام تو باشد در به در  شیپ

 )شاعر نامشخص( 

 حاجتِ ما را پناه  شه یهم یا
 راه میما غلط کرد گر ید بارِ

 ( ۵۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سِرت  دانمی: گر چه م یگفت کیل 
 کُنَش بر ظاهرت دای هم پ زود

 ( ۶۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا یهزاران دام و دانه است ا صد
 نوایب صِیچو مرغانِ حر  ما

 ( ۳۷۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 میدامِ نو ما بستهٔ دَمبهدَم
 میشو یمرغی گر باز و س یکی  هر 

 ( ۳۷۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما را و باز   یهر دَم  یرَهانیم
 از ینیب یا  میرویم یدام یِسو

 ( ۳۷۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 میکُنیانبار، گندم م نیدر ا ما
 میکُنیآمده، گُم مجمعْ گندمِ
 ( ۳۷۷ تیاوّل، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آخِر ما به هوش  میشیندینیم
 خَلَل در گندم است از مکرِ موش نیک 

 ( ۳۷۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست تا انبار ما حُفره زده موش،
 ست شده رانی فَنَش انبارِ ما و وز

 ( ۳۷۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 میبود با ما مق  اتتیعنا چون
 م؟یاز آن دزدِ لئ یم یبُوَد ب یکَ

 ( ۳۸۷- ۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزاران دام باشد در قدم  گر 
 غم  چینباشد ه ،ییتو با ما چون

 ( ۳۸۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 وب یتو عَلّامُ الْغُ یکا کنیم  ناله
 سنگِ مَکرِ بَد ما را مکوب رِیز

 ( ۱۱۹۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 وبیالعفو ستاّر العُ میکر  ای
 از ما مَکش اندر ذُنوب  انتقام

 خاور(  هٔکلال هٔاز نسخ  یمثنو   یِالحاق اتی)اب
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 102صفحه: 

 و آنچه هست اءیدر کون است ز اش آنچه
 جان را به هر حالت که هست  وانما
 خاور(  هٔکلال هٔاز نسخ  یمثنو   یِالحاق اتی)اب

 ن یرآْفر یش  یا میکرد  یسگ گر 
 نی کم نیبر ما ز  را مگمار ر یش

 ( ۱۱۹۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوش را صورتِ آتش مده  آبِ
 مَنِه یاندر آتش، صورتِ آب

 ( ۱۱۹۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ده یشرابِ قهر، چون مست از
 یده ی را صورتِ هست  هاستین

 ( ۱۱۹۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَبَّنا آبِ طَهور   ایبزن  تو
 نارِ عالَم، جمله نور  نیشود ا تا

 ( ۱۳۳۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 کننده : پاک و پاک طَهور
           

 جمله در فرمانِ توست ایدر آبِ
 خداوند، آنِ توست یآب و آتش، ا

 ( ۱۳۳۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آتش، آبِ خوش شود  یتو خواه گر 
 آب هم آتش شود ،ی ور نخواه

 ( ۱۳۳۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یامان دادهطلبْ نیتو ا طلب،یب
 ی ااحسان بر همه بگشاده گنج
 خاور(  هٔکلال هٔاز نسخ  یمثنو   یِالحاق اتی)اب

 یاو حَدّ، عطاها داده شماریب
 ی رحمت بر همه بگشاده ا باب
 خاور(  هٔکلال هٔاز نسخ  یمثنو   یِالحاق اتی)اب
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 103صفحه: 

 ودود  یح یا  یطلب چون نده  با
 جود و وجود   یتو آمد جملگ  کز 
 خاور(  هٔکلال هٔاز نسخ  یمثنو   یِالحاق اتی)اب

 بود ما را خود طلب یعدم ک در
 عجب  یعطاها ن یکرد سببیب

 خاور(  هٔکلال هٔاز نسخ  یمثنو   یِالحاق اتی)اب

 و عمر جاودان  یو نان داد جان
 ان یدر ب  دینعمت که نا ر یسا
 خاور(  هٔکلال هٔاز نسخ  یمثنو   یِالحاق اتی)اب

 توست جادِیطلب، در ما هم از ا نیا
 رَب، دادِ توست  ای داد،یرَستن از ب

 ( ۱۳۳۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! زیعز یشهباز  یآقا

 د؟ یزنی ! از کجا زنگ منیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 شوم.  تیدلم فدا زیو دلم. عز نیدلم نور چشمم. نور د زیشوم. عز تیفدا زنمی از سنندج زنگ م : نندهی ب خانم

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

دلم. به خودم، به دخترم،    زی عز  ی ! پر از رحمت کردیکرد  ی ما را نوران  هٔ ما، خان  هٔ با خان  ی چکار کرد  :نندهیب  خانم 
 دلم. زینور چشمم، عز میبه شوهرم، به پسرم، به خواهرها

 بر شما!  نیخودتان است. آفر  تی! برکت مولانا است. ممنونم جدنیآفر ن،یماشاءالله، آفر آقای شهبازی:

 ندارم.  یاد ی. سواد زکنمی گوش م  یل یمن از تو ممنونم خ : نندهی ب خانم

 ! نیآفر د، یخواند  ی! عالنیآفر دیخواند بایچقدر ز آقای شهبازی:

 دلم نور چشمم. زی. عزامیی نوایب  هٔدلم، نور چشمم نور هم زیشوم عز  تیفدا : نندهی ب خانم

 . کنم ی خواهش م  دیلطف دار آقای شهبازی:

. رحمت بر تو و بر مولانا. مزاحم  میگوی صدهزار مرتبه به حضرت مولانا و به تو م   ینور چشمم روز   :نندهیب  خانم 
 دلم. زینشوم عز

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 104صفحه: 

 سامان از بروجن  یو آقا ترانازی و م نبیها زخانم   -۲۷

 [ نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 امروز.  د یتلفن ما هست نیشما آخر آقای شهبازی:

  خواستم ی داشتم م   یمتن  کی تان استاد  کرد. با اجازه   امیاحساسات  یکم  کی  یبله، خدا را شکر. تلفن قبل  :نبی ز  خانم

 بخوانم.

 بله.. بله دییبفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 : نبیز  خانم

 از اِستماع  را بندد طَمَع گوش
 را بندد غَرَض از اِطّلاع  چشم
 ( ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : قصد غَرَض
           
ما را به آن پول برسانند و فقط    توانندی ها م که آن   میشناس ی را م  یکه پول در مرکز ما است، فقط کسان   یوقت

پول را نخواه و    نیکند که ا حت یما را نص یو اگر کس  رسانندی ما را به پول م   هاکه آن راه   م یشناسی را م  ییهاراه

 . میدهی گوش نم وقتچی ه ،ی کنی ضرر م یو تو دار  ه ها گوش ندآن  یها به حرف   ای ها نرو و آدم  نیبه سمت ا

  ن یاگر ا  کهی ت گوش ندادم؟ درصور  حتیکار را کردم؟ چرا به حرف و به نص   ن یچرا ا  م ییگوی م   م،یضرر کرد  یوقت   و

  ی و نه جلو  میشنوی م   یز ینه چ  وقتچ یطمع در وجود ما است، ه  نیتا ا  م یو بدان  م ینیطمع پول را در وجود خود بب 

 . مینیبی باشد، نم  یاخود که اگر چاله   یپا

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  توانمی چراغشان خاموش است، خاموش باشد. من نم  گران یمن مسئول چراغ خودم هستم. اگر د  لحظهبهلحظه

چراغ من را خاموش    گرانی د  ای داشتن و توجه هر لحظهٔ چراغ خودم است. آ  کنم، فقط کارم روشن نگه   ی کار

 با من است.   تیمسئول  نیا  کنم؟ی م   ملخودم فکر و ع  یِذهن من   قیاز طر  ای آ  کنند؟ی م  جان یو من را دچار ه   کنندی م

 



  ۱۰۰۳-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 105صفحه: 

 ها بشنوروست، مژدهغم ارچه تُرُش نیا از
 مُل   ،یسحر آمد وگر خمار ،یگر شب که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : شراب، مملُ
           
کن. از    ییرایدردها پذ  نیاز ا  لیا کمال م شوم، ب  مهیجر  دیام و الآن باکارها را کرده   نیکه قبلاً ا  ارانهیدرد هش   از

هستند که اگر    سببیب  ی. حامل شاددهدیشدن به او م  کیدردها مژدۀ وصل و نزد  نیدردها فرار نکن، چراکه ا

و هر    می و اگر خمار عشق هست  کنندی م  ییراهنما  راسحر ما    یسودردها به   نیهم  م، یهست   یذهنما در شب من 

 ما دوا هستند.   ی برا م،یو زنده شدن به او هست  دنیلحظه در انتظار رس 

 بحرِ فضلِ اِلٰه   دیآهِ تو جوشآه ز
 تا آمُل  د یاَمَلِ تو رس  مسافرِ
 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی: آرزو، ام امََل
 ای در   کی نزد  ران،یدر شمال ا  ی: شهر آمُل
           
  ی پس فضا   م،یاآمده   یچه منظور  یو برا  می هست  یکس  که چه   قیصورت عمبه  میدیفهم   کهن یو ا  یآهِ آرزومند  از

. طلب  م یاو برو  یسوکه به   شودی باعث م   نی. ادیآی و فضل و بخشش خداوند به جوش درم  شودی درون ما باز م 

به    دن یهم مثل رس  لیبه تبد  ای   م؟یشو  ل یتبد  م یخواهی م  ای آ  م؟ یدار  یما آهِ آرزومند   ا ی . آیآهِ آرزومند  ی عنی  یواقع

 م؟ یکنی نگاه م ییایدن  نیا یزهایچ

  زها یرا فراموش و به سمت چ   یبه مرکزمان، طلب واقع  زهای ما اشتباهاً با آوردن چ  یدر ما است ول  یواقع  طلب

 . تمام شد استاد.میاخود دور شده   یواقع از ی و از ن میارفته 

 ! خب. یعالی ! عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 تان؟ را بدهم به دخترم با اجازه   یگوش شودی م  شود،ی متشکرم استاد. اگر م  :نبیز  انمخ

 . کنمی بله. بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

 متشکرم استاد، متشکرم.   :نبیز  خانم

 [ نبیو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ ترانازی و خانم م  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 
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 106صفحه: 

 شعرتان را؟   دیبخوان دیخواه ی م  د؟یبله. شعر داربله  آقای شهبازی:

 بله، بله.  :ترانازی م  خانم

 . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 . کنمی شما بخوانم، شروع م یبرا خواستم ی شعر م ت یب کی :ترانازی م  خانم

 و پر بادِ توام، مست و خوش و شادِ توام  فربه
 نشوم  طانیتوام، بنده ش و آزادِ بنده

 ( ۱۳۹۸ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی )مولو

 صف از حرص و شتاب و، صف  جَو قجَو ق
 آب  یِسو زانی زآتش، گُر  مُحْتَرِز
 ( ۴۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز آتش برآوردند سر لاجَرَم 
لْاِعتبار ا اِعْتبار  خبریب یاَ

 ( ۴۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گول  جانِیگ  یآتش ا زدیم  بانگ
 آتش، منم چشمهٔ قبول  امین من

 ( ۴۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظریب یاند اکرده یبند چشم
 از شَرَر  ز یمگْر  چیو ه یمن آ در

 ( ۴۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست ی شَرار و دود ن جانیا ل،یخل یا
 ست ی نمرود ن که سِحر و خُدعهٔ  جز 

 ( ۴۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یاحق اگر فرزانه  لِیخل چون
 یاآبِ توست و تو پروانه آتش
 ( ۴۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دسته : دسته جَوقْْ جَوق 
 کننده ز یپره کننده، ی : دورمحُْتَرِز
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 107صفحه: 

 ر ی عبرت بگ ر، یالْاِعتبار: عبرت بگ اِعْتِبار
 نادان : ابله،  گول
 یکارب ی فر   ،یگر له ی : حخُدعه
           

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 .کنمی م  ی! ممنونم. پس با شما خداحافظبایز  یلی! خ نیآفر  [یشهباز ی]خندۀ آقا تمام شد؟  آقای شهبازی:

 به برادرم. خداحافظ.  دهمیتان م با اجازه  :ترانازی م  خانم

 .کنمی خوب، باشد. خواهش م  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ترانازی و خانم م یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 سامان[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله.سامان هستم از بروجن، چهارده  سامان: یآقا

 .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

 بخوانم. خواستمی شعر م تیب کی اگر بشود من  سامان: یآقا

 .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

 سامان:  یآقا

 توست  حاتِیکردن، جانِ تسب صبر 
 دُرُست حِیکن، کآنست تسب صبر 

 ( ۳۱۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ندارد آن دَرَج  یحیتسب چیه
 کُن، اَلصَّبْرُ مِفتاحُ الْفَرَج  صبر 
 ( ۳۱۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درجه دَرَج

 است.  یرستگار  دیمِفتاحُ الْفَرجَ: صبر کل  اَلْصَّبْرُ 
           

 چون پول صراط، آن سو بهشت  صبر 
 زشت  ی لالا کیبا هر خوب،   هست

 ( ۳۱۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۰۳-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 108صفحه: 

 ست یوصل ن یز ی گر یز لالا م تا
 ست یلالا را ز شاهد فصل ن زانک
 ( ۳۱۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تمام شد؟  آقای شهبازی:

 . یآر   سامان: یآقا

 !نی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون.   سامان: یآقا

 سامان[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 109صفحه: 

 ی شهباز  یسخنان آقا -۲۸

  د ییبفرما  تیوقت را رعا  قهیدق  پنج   کنمی خواهش م  نندگانی. از شما بدی رس  انیبه پا  جان یبرنامه هم در هم   خب،

به حرف    دیشروع کن  یطورن یو هم   دینکن   تیمهم است که اگر شما رعا مییجا بگوتا آن  قهیدقپنج   تیرعا  نیو ا

است که همه صحبت   نیا  یبرنامه برا   ن یو ا  د ینکرد  جهمولانا تو   غام ی احتمالاً به پ  دی چقدر حرف زد  دیزدن، ندان 

واقعاً    غامتان یتمام شده اگر پ   قه یکه پنج دق  د یبکن  ی اقرار  کی   دیتوانی شما م  شودیتمام م   قه یدقپنج    ی کنند وقت

 . دیکه شما ادامه بده شودی موافقت م  صورتن یبود درا دیهمه مف  یپسند بود و برابود و همه  یعال

همه    یبرا  یبوده ول   دیشما مف  یاست ممکن است آن برا  ی صورتِ داستانِ زندگ  کیکه فقط    دینیبی اگر واقعاً م

 د یکنی را شما مطرح م یمشکل  کیکه به درد مردم بخورد،   دیکن میتنظ یرا طور هاغامینباشد. و درضمن پ دیمف

 را.  غامیپ ن یکه همه بدانند ا  دیخواه یم   دیاز مولانا گرفت یعال غامیپ کی  ایکه از شما حل شده 

 د، یکرد  دایکاربردش را هم پ  د،یدیمشکل است. شما ممکن است فهم   دنشیاوقات فهم   یگاه  هاغام یاز پ  یلیخ

 .شودی درک م  یترق یدر سطح عم غامیپ م،یدهی م حیتوض

و    دیتوجه کن   قهیدق  پنج  نیبه ا  کنمی خواهش م   یول  دیصحبت کن  قهیدقاز پنج   شتریب  دی بتوان  د یها شاآن موقع   ی آر

  قه یاندازه پنج دقبه  دیبه آن نگاه کن  تانیجلو  دیساعت را بگذار  دیوقت بگذار  د،ینگه دار  دیوقت را هم شما با

 . دیصحبت کن

اسم    دیخواهی است، اگر م  نیاسم من ا  دییفقط بگو  دی صرف کن  دیرا شما مف   قهیپنج دق  کهن یا  یدر ضمن برا

  د یی نه بگو  د،ینه حال من را بپرس   گر ی. دغامتانیبه پ  دیو شروع کن   زنمی از فلان شهر زنگ م  د، ییخودتان را بگو

 ن یسرِ مطلب. من اسمم ا  دیفوراً برو  دیینگو  ی فرع  ز یچ  د، ییبگو  ی گرید  ز یاست نه چ  یخوب  هٔ برنامه، برنام  نیا

 بدهند.  غامیپ  ندیای هم ب هیکه بق د یهم قطع کن قهیاست.سر پنج دق نیا غاممیاست، پ

که روشن    ییهاچراغ  نیکه به ا  نمیبی م  یول  می متتان هستدر خد   میاز سه ساعت، سه ساعت و ن  شتریکه ما ب  گرچه

شنبه عصرِ تهران در  طور که عرض کردم سهو همان   خواهمی ها عذر مآن   هٔو از هم  میپاسخ بده  میتوانی نم  شودی م

 را بخوانند.   غامشانیبه برنامه زنگ بزنند و پ نندشاءالله که تا حالا زنگ نزدند بتواخدمتتان خواهم بود ان 

    پایان بخش سوم     

 


