
 



  ۱۰۰۳-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۳-۲های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
  



  ۱۰۰۳-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 
 ۱۰۰۳-۲برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام    از چالوسعراقی مهردخت  

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 از پردیس  شوشتری مرضیه از مرودشت  ی الهام عماد الناز خدایاری از آلمان 

 فرشاد کوهی از خوزستان  پور از تهران الهام بخشوده پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  راز یاز ش  ی احمدخانم سرور مال 

 رویا اکبری از تهران  مریم زندی از قزوین  شاپرک همتی از شیراز 

 کمال محمودی از سنندج  از مرودشت  یعماد  هیراض رضا از تهرانفرزانه پورعلی 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر بهرام زارعپور از کرج 

 زاده ونکوور  ییآتنا مجتبا از کرج  یفاطمه انار  از تهران یمهدو  لدای

 از مازندران  یفتاح بایفر زاده  یمژگان نق  فاطمه مداح از سمنان 

 از سنندج ان یخانم نصرت ظهور از تهران  یم یبو سلشب از تهران  یفیشر  حانهیخانم ر

  ضا جعفری علیر از تهران  پوری مهوش فرد 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی
@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 

  



  ۱۰۰۳-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۵ خانم فرحناز از تهران  ۱

 ۹  کستانی]کودکان عشق[ از تاج می مری بی و خانم ب شی خانم ستا  ۲

 ۱۳  یشهباز  یبا سخنان آقا زی از تبر روزهیخانم ف  ۳

۹۱  یشهباز  یصادق از طبس با سخنان آقا یآقا  ۴  

۲۲  یشهباز یو نگار از مازندران با سخنان آقا سهیها نفخانم  ۵  

 ۳۰  و دخترشان و کودک عشق از مشهد دهیها حمخانم  ۶
 

 ۳۴    بخش اول انی پا   

 ۳۵  از شهر قدس وندمحمد خواجه یآقا  ۷

 ۳۶  یشهباز یبا سخنان آقا رازیو خانم زهرا از ش نندهیب یآقا  ۸

۹۳  خانم وفا از مشهد  ۹  

 ۴۲  یاریاز چهارمحال بخت  نندهیب یآقا  ۱۰

 ۴۴  مسلم از شهر قدس یآقا  ۱۱

۶۴  خانم اعظم از چالوس  ۱۲  

 ۵۰  عارف از اصفهان یآقا  ۱۳

 ۵۱  یشهباز یسخنان آقا  ۱۴

  یشهر با سخنان آقا نی]کودک عشق[ از مشک ایو خانم آن  یمهد یآقا  ۱۵
 ۵۳  یشهباز

۷۵  از نهاوند دونی فر یآقا  ۱۶  

۹۵  یشهباز  یبا سخنان آقا زی از تبر نیحس یآقا  ۱۷  



  ۱۰۰۳-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۶۱  از تهران حی مس یآقا  ۱۸
 

۹۶     بخش دوم  انی پا     

۰۷  رازیاز ش دیحم یآقا  ۱۹  

 ۷۲  ایاز استرال ایپور یآقا  ۲۰

 ۷۴  یشهباز یمانشاه با سخنان آقااز کر نندهیخانم ب  ۲۱

 ۷۸  یشهباز یبا سخنان آقا نندهیب یآقا  ۲۲

 ۸۲  یشهباز  یخانم مهوش از تهران با سخنان آقا  ۲۳

 ۸۸  رانشهریاز پ یمعروف یآقا  ۲۴

 ۸۹  از فرانسه داللهیحم یآقا  ۲۵

 ۹۳  یشهباز یبا سخنان آقا رجانیخانم مهتاب از س  ۲۶

 ۹۷  خانم صابره از فرانسه  ۲۷

 ۹۸  محسن از محمودآباد یآقا  ۲۸

۹۹  یشهباز یسخنان آقا  ۲۹  

 ۱۰۱  ۲۴ادامه  رانشهریاز پ یمعروف یآقا  ۳۰

۱۳ ۳۱۰ با سخنان آقای شهبازیآقای علی از تهران    

۵۱۰    سوم  بخش پایان        



  ۱۰۰۳-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 خانم فرحناز از تهران   -۱

 و خانم فرحناز[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 کم هول شدم.  کی از شما ممنونم.  ی لیخ د، یکشیما م   یکه برا ی زحمات هٔخاطر همبه کنم یتشکر م فرحناز: خانم

 . دیبکش  ق ینفس عم  کی آقای شهبازی:

هست که برنامه شما    ]صدا قطع شد.[ افتاد.    میاتفاق برا   نیمن هم هم  شوند،یچرا دوستان هول م  دمیمن فهم  فرحناز:  خانم

  یهاواقعاً. به قانون  د ینور داد  مان یبه زندگ   ، ییبه نور و روشنا  دی کرد  تیاز شما ممنونم که ما را هدا   ی لیو خ  دهم یرا گوش م

کمک شد به    ی لیداشتم، خ  یذهن من  هٔعجل  ایمتوجه شدم قانون جبران، قانون صبر    ازهت  یعن یهم من متعهد شدم،    ی زندگ

 از شما گرفتم.  ییبای ز یهاامیپ   یل یگزار هستم. خسپاس یل یخیل یمن. از شما خ

و آن مرکز    ردیگ یرا از ما م  تس یکه در صلاح ما ن  یی زهایو آن چ  میکه ما لازم دار  دی گویرا به ما م  ییزهایدائم چ  یزندگ  

از ما دور بشود.    دیبا   زهایکه آن چ  میرا از ما دور کن   هایآن انرژ  دیبا  دهد،یم   یکه به ما انرژ  یزیماست و آن چ  یفضادار

 گرفتم.  ادیبود که من   یخوب  یزهای چ ی لیخلاصه خ

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

خانم   ن، یخانم اکرم از قزو  گر،ید  یهایلیو خ  سا یخانم پر ا،یپو   یآقا شانیبای ز یهاامیبا پ کنمیتشکر م   ی لیخ فرحناز: خانم

 من.   گر یدوستان د یل یصفورا از مشهد و خ

 ! بله.یعال ،یعال آقای شهبازی:

 خدمت شما عرض کنم.    خواستمیآمد را م  شی پ   میکه برا  یرات یی از شما ممنونم. واقعاً ممنون. من تغ  یل یخیلیخ  فرحناز:  خانم

 .دیی بله بله! بفرما  آقای شهبازی:

سال توانستم صحبت کنم با   کی   ن یا  یتو  یصحبت کنم، ول   توانستمیبود که با پدر و مادرم نم  یمن چند سال  فرحناز:  خانم

 من افتاد.   ی زندگ  یتو یخوب یلیاتفاقات خ ی لیها. خآن

 !نیآفر آقای شهبازی:

  دانستم، یم  یذهن من  یقربان   شهی ندارم. خودم را هم  یانتظار  گر ی. از کس د نمیبیرا م  ی ها زندگآدم  یتو  گرید  فرحناز:  خانم

که آن اتفاقات باعث شد   دمیالآن فهم یآن اتفاقات، ول هٔواسط من بسوزد به یدلشان برا دیهمه با  کردمیفکر م  شهیهم یول

 . میکرد  دایرا پ یفرصت  کیهم از شما ممنونم که   ی لیباشم. خ  مابرسم که در خدمت ش جانیکه من به ا 

 !یعال آقای شهبازی:

 .یشهباز یاز شما ممنونم آقا ی لیچقدر بود. فرصتم تمام شد، فرصت صحبت کردن. خ دانم ینم  فرحناز: خانم



  ۱۰۰۳-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 .  دیبرگرداند   یکه مرا به زندگ  فرحناز: خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

که    یامکانات   هٔخاطر هماز شما ممنونم به  یلیخ یلیبه من کمک کرده. خ  یل یممنون. قانون جبران هم خ  یلیخ  فرحناز:  خانم

 .  دیما فراهم کرد   یبرا

 ! جبران و صبر. نیآفر آقای شهبازی:

 گزارم. از شما ممنونم. سپاس ز یچممنون. بابت همه یل یخ فرحناز: خانم

 خودمان.  ی! جبران و صبر. جبران و صبر. بدون کار رونیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  یهم انرژ  یل یهم خوشحال شدم، خ  ی لیتلفن هم بودم خ  نی. اول رمی گرفتم با شما تماس بگ  م یمن امروز تصم  فرحناز:  خانم

 گرفتم.  

 .  د یکار انجام بده دیبا یکاف  ۀانداز . بهیکاف  ۀاندازخواستن و کار کردن و جبران کردن به  نی! همنیآفر   ن،یآفر  آقای شهبازی:

 ادامه دادن و متعهد شدن.  فرحناز: خانم

 خودتان. یرو  یگزارهیسرما آقای شهبازی:

. من قبلاً هم ورزش کنمیکارها را آگاهانه الآن، آگاهانه ورزش م  هٔ آگاهانه هم  کهنیمتعهد شدم ا  ی از وقت  فرحناز:  خانم

  کنم، یرا متوجه هستم که دارم چکار م   ن یا  ی ل یالآن آگاهانه حضور ناظر دارم، خ  یکارها، ول   ی لیخ   خواندم، یکتاب م  کردم، یم

 مهم است.   میبرا   یل یخ نیا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 .  ایدن  نیاز ا  خواهمیمن چه هستم و چه م  میگو یهر لحظه به خودم م فرحناز: خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 شما بخوانم.   ی برا خواستمیهم م ت یچند ب فرحناز: خانم

 بله، بله. آقای شهبازی:

 فرحناز: خانم

 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 (۱۶۴۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 7صفحه: 

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیبه خانه ه  دمیابین که

 (۱۶۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . دی. اسمتان چه بود؟ ببخش دیعجله نکن  آقای شهبازی:

 فرحناز هستم.  فرحناز: خانم

 .  دیعجله نکن چی اصلاً. ه دیفرحناز خانم عجله نکن  آقای شهبازی:

 چشم.  فرحناز: خانم

 . بله.دی. وقت داردییتندتند نگو آقای شهبازی:

 وقت دارم هنوز؟ فرحناز: خانم

 بله. آقای شهبازی:

   فرحناز: خانم

 داد که خود را دهُُل شناس و مباش  جواب
 دُهُل که آرَد ذُل  یزن و گاه دُهُل یگه

 (۱۳۵۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ی خوار : پست و زبون شدن،  ذُل
           

 ذُل! آقای شهبازی:

 .  دیذُل، درسته ببخش  فرحناز: خانم

 د؟ ی کوران، به چه کار اندر حلقهٔ
 د یآور انه یرا در م  باندهید

 (۲۱۳۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی حق گر راستانه خَم شو یِسو
 ی از اختران، مَحْرَم شو یوارَه

 ( ۵۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 بله، بله. آقای شهبازی:

 فرحناز: خانم

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 (۱۱۹۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 8صفحه: 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 .یشهباز یبر شما آقا ن یخدا، آفر  یبر تو ا هانیآفر  فرحناز: خانم

   خدا یبر تو بادا ا هانیآفر 
 مرا از غم جدا یکرد ناگهان

 (۲۳۱۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

   فرحناز: خانم

   بودم زبون یهم یبُنِ چاه  در
 کنون  گنجمیهمهٔ عالَم نم  در

 (۲۳۱۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

 .  دیداد یادینور ز  کی مان  همه یکه به زندگ  زی چگزارم بابت همهممنونم از شما، سپاس اریبس  فرحناز: خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . سپاس فراوان دارم از شما.  از شما ممنونم  یلیافتادم. خ ریمس  نیا یتو کهنیخوشحالم از ا  ر،یمس  نیهدف ا  فرحناز: خانم

 ! یممنونم، عال آقای شهبازی:

 از شما ممنونم.   یلی را انجام بدهم. خ یزنگ زدم فقط جبران معنو فرحناز: خانم

 ! ممنونم. نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 و خانم فرحناز[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 9صفحه: 

   کستانی)کودکان عشق( از تاج م یمریب یو خانم ب  ش یخانم ستا -۲

 [ شی و خانم ستا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . کنمیتان شروع م شعر از مولانا بخوانم. با اجازه  ک ی  تانی برا  خواهمی. مکستانیساله از تاجهستم پنج  ش یستا  :شی ستا  خانم

 بله، سلام.  د،ییبفرما  شهبازی: آقای

   :شیستا خانم

 ها دولت ابندیجسمِ تو، کز او قدر است  شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

  

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

  

 رند؟ یاز او گ  بیکه درسِ غ یتو لوحِ محفوظ  مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خِلعت نهٔیگنج ای و

 (۵۵شمس، غزل  نواید ،ی)مولو

 ی : قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر بَدْر
 ش ی : آمرزش، بخشاغُفران

 : لغزش و گناه زَلَّت 
 ( ۸۵، سورۀ بروج )۲۲ هٔ یپروردگار، اشاره به آ  کرانهٔی محفوظ: علم ب  لوحِ
            

 استاد. السلامو
 !نی آفر  با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

   :شیستا خانم

 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

  

 هاشان براندازد زلفِ خود رَسَن سازد، ز چَهْ چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان

  

 ابد یصفات آن را که در ابد،یگذر  رتیاز ح چو
 ها ها و عبرتکه بس شکسته شد عبارت خمش

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،یولو)م

 کمند  سمان، ی: ر رَسنَ
 و قال  لی : سخن گفتن، قعبارت
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 عبرت: پند و اندرز  
            

 دوستتان دارم. ی لیاستاد. خ السلامو

 ! ممنونم. بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 [ شیو خانم ستا  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 [ میمر   یب یو خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . کستان یاز تاج سالهزدهی هستم س م یمر یب یب  :میمر ی ب یب  خانم

 د؟یشعر بخوان دیخواه ی. ممیمر  ی ب یبله، خانم ب  آقای شهبازی:

 قرائت بکنم.  تانی را برا «ی »بشنو از ن یمعنو یاز مثنو  خواستمیاگر اجازه باشد استاد، م  :میمر ی ب یب  خانم

 فقط.  تینه ها، چند ببله، همه را  آقای شهبازی:

 باشد.  :میمر یب یب  خانم

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

 :میمر ی ب یب  خانم

 کند یم  تیچُون حکا ین نیا بشنو
 کند یم ت یشکا هاییجدا از

 (۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 اند دهیتا مرا بُبر  ستانی ن کز 
 اند دهیمرد و زن نال  رمینَف  در

 (۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خواهم شَرْحه شَرْحه از فِراق  نهیس
 اقیشرحِ دردِ اشت میبگو تا

 (۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ش یکو دور مانْد از اصلِ خو یکس  هر 
 ش یروزگارِ وصلِ خو دی جو باز

   (۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 نالان شدم  یتیّبه هر جمع من
 حالان شدم خوشبَدحالان و  جفتِ

   (۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 من  ارِیاز ظنّ ِخود شد  یکس  هر 
 درونِ من نجست اسرارِ من  از

 (۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ست یمن از نالهٔ من دور ن ِسرّ
 ست ی چشم و گوش را آن نور ن کیل 

   (۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ست یز جان و جان ز تن مستور ن تن
 ست یجان دستور ن دِیکس را د کیل 

   (۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 باد ستی و ن یبانگِ نا نیاست ا آتش
 باد  ستیآتش ندارد ن نیکه ا  هر 

 (۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 فِتاد   یعشق است کاندر نَ آتش
 فِتاد   یعشق است کاندر مَ جوشش

 (۱۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 د یبُر  یاریهر که از    فِیحر  ینِ
 د یما دَر یِ هاپرده شی هاپَرده

 (۱۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 د؟ یکه د  یاقیو تِر  یّزهر ی نَ همچو
 د؟ی که د یدمساز و مشتاق  ی نَ همچو

 (۱۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 استاد.   والسلام

 !بای ز یلیخ آقای شهبازی:

 .دارمیدوستتان م  ی لیخ :میمر ی ب یب  خانم

 . ممنونم. دی لطف دار یلیخ آقای شهبازی:

 .یشهباز یبابا  کنمیگرفتمش به شما روان م  جاکی اگر، باز در  :میمر یب یب  خانم

 د؟ یکنیچه را روان م آقای شهبازی:
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 .  کنمیجا روان م ک یبله،   :میمر ی ب یب  خانم

   د؟ی چه ببخش آقای شهبازی:

 را.  هاتیها و بغزل  نیا  کنمیروان م جاکی  :میمر یب یب  خانم

 .  د ی. باشد، باشد، بفرستدییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 .  دی. در پناه خدا باشکنمیخواهش م  :میمر ی ب یب  خانم

 .طورنی. شما هم هم کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 دوستتان دارم. ی لیخ :میمر یب یب  خانم

 .  طورنیممنونم. من هم هم آقای شهبازی:

 [ میمر   یب یو خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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  یشهباز یبا سخنان آقا  زیاز تبر  روزهیخانم ف -۳

 [ روزهی و خانم ف یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 از خدا و از شما.  گزارمسپاس کنم،یشکر م  یل یخ :روزهیف خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 هستم.  روزهی ف زنم،یزنگ م زی من از تبر :روزهیف خانم

 . دییبفرما  کنم، یخانم، خواهش م  روزهیبله ف آقای شهبازی:

حالا    دند، یمولانا، حافظ زحمت کش   ن، یق یاهل    امبران، ی. پدیکن   دار یقربان شما، خداوند شما را فرستاده ما را ب  :روزهی ف  خانم

 . دیکن  داریها را ببالا، تا انسان  دی دست شما داده تا ما را بکِشرا خدا به سمانیر

 . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

 یی استاد، گُل طلا  د ی، کاشت]صدا ناواضح[تا عظمت انسان را به    دهیاز بَدْو تولد از آدم تا خاتم، انسان را آفر  :روزهی ف  خانم

 . دیزمان هست  امبر یپ   د،یهست امبران یپ   فیردهم د، یآنان هست  ف یردهم  د،یست ین   امبرانی. کمتر از پدیکاشت

 . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

 . خواهمیعذر م   م، یگویوقتم بگذرد تندتند م  ترسمیم  خواهمی. قربان شما، عذر م لیمانند جبرئ  :روزهیف خانم

 .دی عجله نکن  چ یه  د،ی لطفاً عجله نکن د،ی عجله نه، اولاً عجله نکننه، عجله نه،  آقای شهبازی:

 چشم، چشم. :روزهیف خانم

  یادیها عرض کردم. اولاً کار زبدهم که بار  حی را توض  زیدوتا چ  دیمن، اجازه بده   دیهم اجازه بده  زیدوتا چ  آقای شهبازی:

 تمام بشود.  د ی، بگذار [یشهباز ی]خندۀ آقا  غمبران یپ  فیمن نکردم، در رد 

 . دیهست  امبران یپ ف یدرست در رد د، یکار بزرگ کرد  :روزهیف خانم

 . ستمینه من ن آقای شهبازی:

 . دیزمان هست  امبر یمن پ   یبرا  :روزهیف خانم

 وَالله من نه استاد هستم،  آقای شهبازی:

 . دینوح هست  بانیبه خدا کِشت   د،ینوح هست  بان یها، کِشت همهٔ انسان ی: براروزهیف خانم

 . دیشما لطف دار  کنم،ینه خواهش م  ازی:آقای شهب
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. شصت و  دیداد  اد یشبِ قدر را به ما    د یمانند حضرت محمد، آمد  ل،یمانند جبرئ د ینوح هست ی کِشت  بان یکِشت   :روزهی ف  خانم

  شهیگرفتم. هم  ایسال اح نیگرفته بودم شب قدر را در قرآن، خوانده بودم. چند ادیمنبر بودم.  یسه سال عبادت کردم، پا

 ها است، همهٔ انسان یمن است، آن الگو برا یآن الگو برا دانستمیروزه، عبادت، نم  ا،یاح

  ی ندارد. معن  یاشکال  چیهم بکنم، ه   بت یسال غ   ینگه دارم و نماز، روزه را هم بخوانم و در ط  ا«یفقط شب قدر »اح  کهنیا  نه

 . میدانستیشب قدر خود را نم 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 شوم؟یم  داریب ی که شب قدر من رو به اتمام است، پس ک  :روزهیف خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

من، همهٔ کودکان عشق را شما   یهاسندوستان جوان، نوجوان، هم  خرند؟یشما را بهر چه م  ؟یبه چه کار  :روزهیف  خانم

  ا یکردند. خدا   دار یآوردند و من را ب  امیپ  نشان یبا حرف خود، با آهنگ دلنش   دندی. پدر مادرانشان زحمت کش دی کرد  دار یب 

 هزاران بار شکر. 

 !نیآفر آقای شهبازی:

  :روزهیف خانم

 شو داریب  شب، رفت نیه شو، داریب شو، داریب
 شو زاریب هم  شیخو وز شو، زار یب شو، زاریب

  

 ی وسف ی فرشدیم نَک یاحمق  کی ما مصرِ در
 بازار شو  یِسو نکیا مرا، یدارینم  باور

 (۲۱۳۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

رفت، فراموش کردم، بلد    ادمی   جانیدر اَلَست بله را گفته بودم، آمدم ا  ؟یخودت آگاه هست  نشِیآفر   نش،ی از هدفِ آفر  ایآ

 نبودم.

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

که    دانستم ینگرفته بودم، نم  ادیبودم، خودم هم    ین یاصطلاح معلم دبه  کهنینگفته بود، خودم هم با ا  یکس  :روزهیف  خانم

 هر لحظه و هر ساعت.   م، ی»بله« را هر لحظه بگو  دیبا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:



  ۱۰۰۳-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 15صفحه: 

 ها،رهیاشعار مولانا را در دا  ،ی مهندسدر دلم نمانَد. شما با    یا. نقطهشهیکنم، هم  ییفضاگشا  دی با  شهیهم  :روزهیف  خانم

 مرکز پرُ از نقطه داشتم.  ن یکه چن د ی. مرکز پرُ از نقطه را به من شناسانددیداد  ح یها توضمربع ها، لیمستط 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

زنده    ی آن به هست   لهٔیوسبه  دی هست که با  ی جسم من شبِ عال  کنم، یهست. خواهش م   یجسم من شبِ عال  :روزهی ف  خانم

 با عدم شدن.   رش،یو پذ  ییبشوم با فضاگشا

 !نیآفر آقای شهبازی:

در شب قدر ما    خواهم،ی. هر فرصت، عذر م میرا تلف کرد  اتی سوراخ شده، آب حسوراخ  یجسم ما مثل مَشک  :روزهیف  خانم

 شصت هفتاد سال هست. نیهم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :روزهیف خانم

 نداند کار کرد  قالب یب روح،
 فسرده بود و سرد   جانیب قالبت

 (۳۴۲۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

با  ن یا  خورَد، یدرد نمروح بدون جسم، نه جسم بدون روح به  نه با هم  برود، گاو تنها    ک یرا شخم بزنند.    من  د یدو  گاو 

  دی شب قدرِ خودم نه بعد از مرگ. با  نیجسم، در هم  نیدر هم  میاز کمندِ زمان و مکان خِلاص بشو  دی شخم بزند. با  تواندینم

 بشوم.   داریب توانم یچون فقط در جسم م  نم یرا بب  امتیق

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  شد. ف یح  مینگو  رمیتا ناگهان بم  کنم، یشمعِ دل برافروزم، خواهش م  :روزهیف خانم

  یعن یچه؟ زنده شدن    ی عنینداد که شب قدر    ادی  یکس   م، ینگرفت  ادینند.  آمدند تا ما را به سرمنزل مقصود برسا  امبران یپ 

  بماند تا قبولِ درگاه خدا بشوم.  یدر درون دلم باق د ینبا یزی چچی ه ،یباور  چی . هیاپاک باشم، پاک از هر نقطه  دیبا چه؟

 یجورنیهستم، من ا   یجورنی من ا  کنم،یعبادت م   یجورنی. منَم، منَم، من امیزنیم  نهیهست که همه بر س   یسنگ بزرگ   ایدن

 است.  تر نیتر برداشته شود، بارمان سنگسنگ بزرگ نی. هرچه ا کنمیاحسان م

 !نیآفر آقای شهبازی:

دماوند. فکر    هٔداشتم اندازۀ قل  یایذهن . چه منهادانمیبا باورها و م  تر دهیچ یپ  مان یذهن . منکنمیخواهش م   :روزهی ف  خانم

 . رساندیبه احسانم مغرور بودم، من را به سرمنزل مقصود م   شتریام، احسانم، از همه ب عباداتم، نمازم، روزه کردمیم
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عبادت    یذهن فروخته بودم و به من  یذهنخود را به من  ت یی. خدادمیدیرا نم   قت یبودم که چشمم کور بود، حق دهیهمان  چنان

 .  کردمیم

 ام مانده. صفحهدو   کی استاد  د یببخش 

 . دیی! بله بفرمابای. چقدر ز دی بله، بله بخوان آقای شهبازی:

 . خواهمیعذر م  :روزهیف خانم

 آخر چند چند   اریاَغ زحمتِ
 افتمیچونت   اریاغیکه ب نیه

 (۱۶۶۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

شود و به   دار یگذاشته شده که ب  عهیود ارزش در انسان به نیا  ی در حال عبادت هستند، ول شهیتمام موجودات هم  اهان،یگ

 برسد.  یخودشناس

 عاشقان   یهاپرده دهیدر یا
 افتمیرا بردار چونت  پرده

 (۱۶۶۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 افتمیچونَت  ار،ی دهیگُز  یا
 افتمیدل و دلدار، چونَت  یا

 (۱۶۶۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

و گُل کاشتند   دندیسال زحمت کش نیکشانِ گنج حضور که چند گزارم از تمام زحمت. سپاسیداری ب   نیا یرا سپاس برا خدا

 . دیآرزومند، شما شُد  یهاتوده  نِیالْمَتها شکفُتند و حَبْلُو گُل

 . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

.  شودیگُل، بهار نم کی . با  می بشو دار یبرسد، همه ب   ی کُبر  امتیبشود، ق ادیها ز روز تعداد گُلبهشاءالله روزان  :روزهیف  خانم

 . دیرا گلستان کرد  ایگل، دن  کی شما با 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . نیآم  ی. الهمی گنج حضور شو ینمانَد و همه سوار کِشت   یذهن در سرِ کوه من ی شاءالله کنعانان :روزهیف خانم

کنم تا چشم    کاریحواس را ب   ن یا  دی دارم. با  دهیهمان   نکیچون ع  نم،ی ب یغلط م  یچشم، ول  ن یبا ا   نمیبی. م دانمینم  دمیفهم

 و عمل کند.  دی و حواسِ عدم کار کند. خدا خودش بگو
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 خواهم  نیاز ا خودتر یب کنیام ل خود شده یب
 خواهم  نیمن مست چن  میگویچشمِ تو م  با

 (۱۴۶۹شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 اندر گردنم میتسل ٔ خرقه
 خوردنم یلیمن آسان کرد س  بر 

 (۱۴۸۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 . دیرس یشاءالله که شما به آرزو م. انایهستند، کم مانده برسند در یجار یها رودانسان همهٔ

 است، نه کارِ دراز  میتسل شرط 
 تاز ْ تُرکنَبْوَد در ضَلالَت  سود
 (۴۱۲۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی : گمراهضَلالت
           

 رَه تا وِصال  نیبود ا ینیْخُطْوَتَ
 در رَه ز شَستَت شصت سال  اممانده

 (۱۵۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

دو گام. :نیْخطُْوَتَ  قدم،  ا  نیْخطُْوَتَ   ز ین  د یز یبا   دو  آ  :کندی م  ان یب  گونه ن یرا  دو قدم حاصل  نص  یک یکه    د یهرچه هست در  و    یهاب ی بر  نهد  بر    ی کیخود 
 بدارد.  یبر جا  گر یقدم را بردارد و آن د  ک یحق. آن   یهافرمان
 ی ر یگ یقلّاب ماه  :شَست
           

 گزارم از خدا و از شما استاد بزرگوار.ممنونم، سپاس  یلیخ ستادا
 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی ول  زدم،یسال، خدا را شکر توانستم که موفق بشوم زنگ بزنم. البته سه سال اول زنگ م   میبعد از نه و ن   :روزهیف  خانم

نم بزنم. حالا چند  یول  شدم،یموفق  نتوانستم زنگ  م  نیبعداً  اله  کنم،یبار است تلاش  هم    یشُکر  داد من  را که فرصت 

 بکنم از شما.  یتوانستم قدردان 

 !  نیآفر  ن،ی! آفرنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 ! نیآفر ن، ی! آفر یعال ، یعال غامتان یپ 

 قربان شما، قربان دلتان، مَرامتان.  د،ی که کاشت ییهاقربان دستت، قربان گُل :روزهیف خانم

 . ممنونم ن، یآفر کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 تان.با اجازه  کنم،یتشکر م  کنم، یتشکر م  :روزهیف خانم

 [ روزهی و خانم ف یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 18صفحه: 

  د،یی گویمثلاً استاد م   دی زنیها شما به من مموقع  ی که بعض  ییهابرچسب  نیبود فقط اشکالش هم  یعال  غامیپ   آقای شهبازی:

ن  استاد  خ   یالفاظ  دانمینم  ستم،یمن  د بزرگ  یلیکه  آن  از  م  گری تر  پ  ترسمیاصلاً من  نم   غمبر یتکرار کنم،  ا  دانم یو    نیاز 

  .[یشهباز ی]خندۀ آقاها، مولانا کجا من کجا!  حرف

 لطفتان ممنونم.  یضرر دارد، ول  د،ی نزن کنمیها را خواهش م حرف ن یا نه

  د یخردمند بود قدرنی. ا دید یشما د م، یصفحه نوشت   یرا رو اتیاب ن یو ما ا  دی کنیخودتان کار م  ی است که شما رو ن یا د یکل

 . دیبشناس د، یزنده کن  د، یدرک کن  د،ی ندازی را در خودتان جاب  هانیا  دیکه توانست 

 !  یبود، عال ی عال غامیپ  خب

انند، صبر  مولانا را بخو  کنمیها خواهش م اند، آنرفته  هانیو قرآن و ا  ن یکه راهِ مثلاً د  ییهابه آنهم راجع  ی مطلب کوچک  ک ی

صورت چراغ روشن به  واش یواشی  اند، دهی نفهم  دیاند، احتمالاً شاگرفته  ادیکه قبلاً    ییزهایآن چ  د یخواهند د   ج یتدر کنند. به

بود. همهٔ    ن یا   ن،یبود، ا   ن یا  شی معنا   ن یکه اِ ا  نند ی ب یم  دفعهکی اند حفظ هستند،  که از بس خوانده  یی هاهیآن آ  ی حت   شوند یم

صبر و کار، صبر و کار، صبر و    د، یصبر کن   د ی. فقط با کنندیشما را روشن م   ی زندگ  شوند، یصورت چراغ روشن م به  هانیا

 خودم کار کنم. یرو رمیگ یم  ادیاز مولانا  دانم، یکار، تواضع، نم 

جسمتان ارزش    ن یا.  دیزحمت بکِش   د، یخودتان بکِش   یو زحمت رو  دی بدان  ی موجود باارزش  کی دارد که شما خودتان را    ارزش

که من را کوچک    کنم یشدم، درک م  ر یمن ارزش دارم. اگر تا حالا تحق د ییبگو د یست یبِا نه یآ یجلو د، ی دارد، شما ارزش دار

 .میشد   ر یتک هم تحق و تک  ی ستیبلد ن   ،ی توانیتو نم   ، یصورت جمعکردند، چه به  کرا کوچ  هایرانیمختلف ا   یکردند. به اَنْحا

  کنم،یفکرم کار م  یرو  کنم،یجسمم کار م  یرو  نیمن ارزش دارم، بنابرا   دییبگو  د،ییاسمتان را بگو  د،یست یبِا  نهیآ  یجلو   شما

  ستم، ین   ی اتفاق  چیه   یمن ارزش دارم و من قربان   دیی. بگوآورمیبه عشق روم   کنم، یکار م  جاناتمی ه  یرو  کنم، یروحم کار م  یرو

و به    د ینی هستم. اول آن ارزش را شما در خودتان بب   یاصلاً، موجود باارزش  ستم ین   یقربان   ستم،یخودم هم ن  ی ذهن من  یِ قربان

 . د یجا شروع کنمهم است تا از آن  یل یآن خ د،یخودتان بقبولان 
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 19صفحه: 

 یشهباز یصادق از طبس با سخنان آقا یآقا -۴

 صادق[ یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

برنامه    ن یبا ا  خواهمیوقت است که م   یل یبالاخره توانستم با شما صحبت کنم. خ  که نیخوشحال هستم از ا   ی لیخ  صادق:  یآقا

 [ ونیز ی]کنترل خاموش بودن تلو. یول رم، یتماس بگ

  یل یخ ی لیخ ی لیاولاً از شما خ  خواستم یم  قدر نیفقط هم رم ینگ ی ل یخ خواهمیاستاد که، وقتتان را م  د یممنونم. ببخش  ی لیخ 

شما آشنا شدم و دارم اشعار را    هٔ است. من شش ماه است با برنام  یخوب   هٔواقعاً برنام  کهنیتشکر کنم با تمام وجود از ا

استاد. من چهل سالم است و در   بی عج  اریآرامش بس   کیشده استاد،    جادی من ا  رد  یتحول درون  کیو واقعاً    دهمیگوش م

 یجور  وقتچیخب ه  یمولانا آشنا شده بودم، ول  اتیسه چهار سال است که با اب   باًی کردم تقر  یزندگ  ایدن  نیکه در ا  یمدت  نیا

را    ها نیا   اریشما آشنا شدم بس  هٔ که با برنام  ی ن از زما  ی . ولهانی تفکر کنم و ا نم یبنش   ها نیا  یباشد و بتوانم رو  ی نبود که جد

  کنم، یتکرار م   یها را ه اش برنامهارم آزاد است همهسر کار هستم، چون ک  ی حت  کنم،یرا نگاه م   تانی هابرنامه  دهم، یگوش م 

 از شما تشکر کنم.   یجورچه دانمیاستاد و واقعاً، واقعاً نم کنم ینگاه م 

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 .  کنمیخوشحالم استاد با شما صحبت م  یلیخ  رد، یبگ  کردمیواقعاً کارتان، واقعاً و اصلاً فکر نم صادق: یآقا

است استاد، کار    یبزرگ   اریواقعاً کارتان کار بس  د، یزنده و سلامت باش  د،یزنده و سلامت باش  دیهر کجا هست   ءاللهشاان

 است.  یبزرگ   اریبس

 !نیآفر آقای شهبازی:

نم  صادق:  یآقا ا  رمی را نگ  زانی وقت عز  یلیخ  خواهمیقرار داد و چون م   یارزش  شیبرا   شودیاصلاً  شعر    کی فقط    هانیو 

 بخوانم و از حضورتان مرخص بشوم. 

 . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 استاد. د یزنده باش صادق: یآقا

 جز احدِ صمد نخواهم من
 جز مَلِکِ ابد نخواهم من

  

 نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
 باده که او دهد نخواهم جز 

 
  



  ۱۰۰۳-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 20صفحه: 

 حضورش   یب شیع شهٔیاند
 که بدو رسد، نخواهم ترسم

 (۱۵۷۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ام چو انگورباده هٔیما من
 ضربت و جز لگد نخواهم  جز 

  

 هاش جانملِذَّت زخم از
 ساعت اگر رهد نخواهم کی

  

 خالص  میاست که جان شو وقت
 زحمت کالبد نخواهم  نیکا

  

 روپوش  یبرا دیگو احمد
 احمد جز احد نخواهم از

  

 زیهمه است شمس تبر   مجموع
 است که من عدد نخواهم  حق

 (۱۵۷۸شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 صحبت کنم.  ن یاز ا شتریمن واقعاً زبانم قاصر است که بتوانم ب استاد

 .بای ز یلیخ آقای شهبازی:

گنج حضور باشم باعث افتخارم است    هٔبرنام نیدر ا   یقیرا با شما صحبت کنم و دقا  یقیتوانستم دقا  کهنیو از ا  صادق:  یآقا

  دیما با   دییفرمایم   شهی طور که همالبته همان  نه،ی زم  نیشما و تا بتوانم در ا  یباشم برا  یشاگرد خوب   ک یکه    خواهد یو دلم م

 . ریمس نیدر ا  ند یایب انیستان، آشنادو زانم،یدوست دارم عز  ی لیدارم، خ  دوست یلیخب خ ی ول م، یمرغ خودمان باش

در محل کار،    شوند یم   داری از صبح تا شب که ب   ی ذهن من ریکه درگ  نم یبیها را مدور و برم استاد که انسان  نم یبیدارم م  واقعاً

و مخصوصاً    نم یبیرا م   هانیا   یطرف و وقت   نیبه ا   کِشدشانیدارد م   ی ذهنمن  ن ی. اکنندیتکه م دارند خودشان را تکه  ،یدر زندگ 

که مرغ خودمان   د یما با   د یبارها گفت   شه یجور که هم خب همان  ی ول  شکند، یدل آدم م   قتاً یحق   ردهخ  کی خودم،    زان یدر عز 

 . میو چراغ خودمان را روشن کن  میباش

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . ندیا یب   ری مس  نیدر ا  دیما با  دن ی با د  گرانیو د صادق: یآقا



  ۱۰۰۳-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 21صفحه: 

 !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

ممنونتان    د،ی به من بده  ی امیپ  ک ی  ،یام یپ  کی عنوان  به  دیکن   ی لطف  کی   شودیاستاد اگر م   خواهدیمن فقط دلم م   صادق:  یآقا
 .  شومیم

خب    یبعد از شما عرض کنم، ول   خواستمی. شما، م دیداد  حی خودتان توض  [یشهباز  یآقا  ۀ]خند   امیوالله پ   آقای شهبازی:

.  دیخودتان کار کن  ی برنامه، فقط رو  ن یبه ا  دی را دعوت نکن  کس چیبا برنامه، ه   د یآشنا شد   د ییفرمایاه است شما م شش م

 کار.  لیا مضر است، مخصوصاً در او اریبس   اریکار بس نیا

کارها    یل یخام است، ما خ  یلی خ  د یدانیکه م   ی ذهنبا من  کهنی ا  یچرا؟ برا  کند، یم   شرفتیپ   ع یسر  ی لیکار انسان خ  لیاوا  در

  ع یسر  شرفتیپ   جهیدرنت   م،یدرست کن  میتوانیرا فوراً م  زهایچ  یلیخ  م،یآشنا بشو  کهنیمحض ابه  م،یدهیرا اشتباه انجام م

خب    یل یکه خ  دیبگو  خواهدیدوستش، م  دانمیاش، چه ممثلاً آدم به همسرش، بچه  م،یکنیرا م  شرفتیپ  ن یا  یو وقت   م یکنیم

ب  هم  ا  د ییایشما  بخور  ن یاز  ول  د،یغذا  است.  نبا  ن یا   ی خوشمزه  را  با   د یبکن   د یکار    د،یخودتان کار کن  ی رو  دیشما. شما 

پس از، اگر    گر ی. شما دکنندیخاموش م   را چراغ شما    ند یآ یها مچون آن  د، ی چراغ خودتان را روشن کن  د یکه گفت   طورنیهم

 . دیمواظب باش  دیبا  یل ی. خگرید  دین یبیخودتان هم برنامه را نم  دین یبیو آن، پس از دو سه ماه م  ن یبه ا  دی اصرار کن

برنامه    دییایکه ب   کانمیبار گفتم مثلاً به نزد  کیبوده که مثلاً    ییهاوقت  یعنیاست. من    جورنی هم  قاًیدق  قاً،یدق  صادق:  یآقا

  دید یمثلاً د   گفتم یها نمبه آن  ی من نشستم حت   یاگوشه  ک ی قت که مثلاً  بعد از چند و  ها،نی خوب است و ا   ی لیخ   دی نی را بب

 ؟یکن یبرنامه را نگاه م   یمثلاً دار ی نشست  یشد کاریتو باز ب  یدار  م باز ه ند ی گویم  یذهن  یهامن

 حالا؟ دید ی! دنیآفر آقای شهبازی:

  دهد،یبه من دست م  یاحساس  کی جا . و آنهانیو فلان و ا  ات یندارد برو دنبال کار و دنبال زندگ   ده یفا  هانیا  صادق:  یآقا

و دوست    کنمینم  یتوجه  چیها هو به آن  گذرمیباز هم از کنارش م   ی که مثلاً دوست دارم او هم بفهمد، ول  ی حالت  کی   ی عنی

با خودم    شهیمن هم   یعنیبزرگ استفاده کنند.    انوسیو اق  ایدر  نیلذت و از ا   نیو از ا  ر یمس  یتو   ند یا یها هم ب دارم که مثلاً آن

  ن یاز ا   ز یچچی و ه  میبرو   ایو خام از دن  مییایکه خام ب   م یکن  یزندگ  ایدن   ن یا  یتو  میخواهیآخر ما چقدر م   میگو یم  کنم،یفکر م 

 را. ی زندگ  م، ینفهم  ایدن

   .بوسمی. دستتان را م دمیرا شن تانی خوشحال شدم صدا یلیخ یلی. خ خوشحال شدم یلی. خرمی گیجان وقتتان را نم  استاد

 . کنمی! خواهش میعال  ،ی. عالکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 .  رمیگ ینکردم. صادق هستم از شهرستان طبس، استان خراسان تماس م   یمعرف صادق: یآقا

 ! ممنونم.یعال ،یعال آقای شهبازی:

 صادق[ یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 22صفحه: 

 یشهباز یو نگار از مازندران با سخنان آقا سهیها نف خانم -۵

 [ سهیبا خانم نف  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .  رمیگیبار است تماس م ن یاول نیالبته استاد ا دم،ی را شن تانی خوشحال شدم صدا یل یخ :سهینف  خانم

اسمتان را،    دییبگو  دیخواهینم   د،ییبگو  دیتوان یاگر اسمتان را م   د،ی از کجا؟ همه با  دییممنونم. بله، بفرما  آقای شهبازی:

 . دیزن یاز کجا زنگ م  دییبفرما

 . رمی گیهستم از مازندران تماس م   سهیبله، نف  :سهینف  خانم

 . دییبفرما   کنم،یبله خواهش م آقای شهبازی:

برنامه گرفتم   ن یا  ی که تو  ییهادرس  ن یا   کنمیم   ی برنامه آشنا شدم. و سعبله، راستش من دو سال است که با  :سهینف  خانم

با خودم و    کنم یمثلاً تکرار م  ی لیشعرها را خ   ی سرِ  کیواقعاً. مثلاً    دم یرا د   رش یهم تأث  ی لیکار ببرم و خ به  ام یزندگ   ی را تو

 . دی که شما گفت یجورنیهم

 بله. آقای شهبازی:

خوب است،    یلیخ   دیو متعهد باش  د یشعرها را بخوان  نیا  دی هر روز بتوان  نیتان که ا که، برنامه  دیگفته بود  :سهیخانم نف 

 . کندیبه شما کمک م  یلیخ

 !نیآفر آقای شهبازی:

 . یل یخ دمیرا د  رش یو واقعاً تأث  کنم یتکرار م ی لیخ کنم،یاستفاده م شتریشعرها را ب  ن یهم  شتریمن ب   :سهینف  خانم

 بله، بله. آقای شهبازی:

  د یو شا  ، یلیشاهدِ صُنعِ خدا واقعاً بودم خ   ی لیخ  دم ید یبرنامه را م ن یکه من ا  ی دو سال  نیا   دی راستش را بخواه  :سهینف  خانم

 شعرِ »عاشقِ صنُعِ تواَم در شُکر و صبر«  نیا  ،ی لیصبر و شُکر را خ

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کَ  عاشقِ

 (۱۳۶۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 

 نش ی : آفر صُنع
 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

 خوب بود. یلیعاشق صنُع شدم واقعاً، خ  میگویو واقعاً م  خواندمیم  ادیرا ز  نیا
 !نیآفر آقای شهبازی:
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  اد یرا ز  ن یهم هست که ا  یشعر کیخوب بود واقعاً.    یلیخ  گری . بعد د کردمیتکرار م   یلیصبر و شُکر را خ  نیو ا  :سهینف   خانم

 :خواندمیم

 شُکر و صبر یب ی مانْد از کاهل  هرکه
 جَبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

 (۱۰۶۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 جبر آورد، خود رنجور کرد   هرکه
 در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

 (۱۰۶۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی : تنبلیکاهل
 مار ی: ب رنجور
           

 بله. آقای شهبازی:
  یل یرا هم خ  یو معنو  ی. و قانون جبران مالاتیاب  نیاشعار و ا  ن یخواستم که متعهد باشم به ا  ن،یهم   کهنیو ا   :سهینف   خانم

 را.  یجبران را انجام بدهم مال نیهر هفته ا  کنمیم  یرا که سع یجبران مال یعن یخوب 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 ن یرا گرفتم، گفتم که بب   میتصم  ن یبار بود که ا  نیهم گفتم که حالا بخواهم زنگ بزنم اول   یو از لحاظ معنو  :سهینف  خانم

 جواب بدهد.  تواندیهست م  زی چ یل یخ ن یخودم کار کنم، ا یخوب بتوانم رو یل یمثلاً خ

 ! بله، بله.یعال ن،یآفر آقای شهبازی:

اتفاق افتاد باعث شد    امیزندگ  یکه تو  ییهاچالش   نیدوست دارم که من واقعاً ا  یلیخ  کهنی. و ایممنونم، مرس  :سهینف   خانم

  یعن یاست که واقعاً    ن یوغمَم ا هم  گر ید  شتر یکار کنم و ب   شانیبخواهم رو  که نیکنم و ا   ییرا شناسا  م یها یدگی که من همان

 خرُده هول کردم.  کی  د یکه هست از، استاد ببخش  ی ز هست که، شعری به مطلوب است، همان چ دن یهمان رس

 تن مُرده نیبه من زنده شود ا چون
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ

 (۴۶۷۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

کانال دنبال    یاز تو  ز،یچ  ی تان را از توهم برنامه  شتر یاست. و ب  ن یو واقعاً هدفم هم   خوانمیم   ادیرا ز   ن یمن ا   :سهینف  خانم

 . کنمیروشن نم  ونی ز یمثلاً تلو  ادیچون که ز کنمیم

 !نیآفر آقای شهبازی:
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  ی از آن گذشت، برا  ی سرَسرَ  ن یا  د یاست که واقعاً نبا  ی گنج   ک یمثلاً چون    ای  نند ی چند نفر مثلاً بب  ک یکه مثلاً    :سهینف  خانم

  م یشعر دار  کهنیبه آن مطلوب برسم که ا  ]صدا ناواضح[ نیهم یاز آن گذشته بشود برا  یسرَسرَ  قدرنیدوست ندارم ا   نیهم

 :دیگویکه م 

 راز را با کس مگو  نیو هان ا  هان
 وجو از تو شَه کُند بس جست گرچه

 (۱۷۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

که    یرا بتوانم به مقصود برسانم، به آن هدف  نیدلم گذاشتم که ا   یراز تو  ک یخودم، فقط به حالت    یتو  شتریب  گر یرا د   نیا

 برسم.   خواهمیم

 !نیآفر آقای شهبازی:

الآن    دانمیداده بودم، نم  امیبه شما پ   یچند بار  ک یهم به شما    یچند وقت   نی ا  دانمی. نمیاستاد ممنونم، مرس  :سهینف   خانم

غم و    گریکه د  دمیبه آن مرحله رس  گرید  یول  ،یافتاد مثلاً از غم و شاد  امیزندگ  یتو  ینه؟ اتفاقات مختلف   ایهست    ادتانی

 باشد. یچه غم باشد چه شاد گر، ید دهم ینمخودم را وا ی عنیاست،   دح ک ی ی تو گر یمن د یبرا گرید یشاد

 !نیآفر آقای شهبازی:

 نبود. ی چالش بد یخرُده هول کردم ول کی بار بود  نی. فقط خواستم تشکر کنم از شما. اولیممنونم، مرس  :سهینف  خانم

آقا  آقای شهبازی: اول  یعال  یلیخ  [یشهباز  ی]خندۀ  خانم  عال  نیاست  ا یعال  ،یبار.  م   قدرنی!  شما    دیکنیخوب صحبت 

 د؟ ی. چرا هول بشودی ماشاءالله، ماشاءالله. بله، نَه! هول نشو

 ! یممنونم، مرس  :سهینف  خانم

 شده؟ خوب شده؟  یجورچه گرانیدر روابطتان با د شرفتتانی اگر پ  گریبله د آقای شهبازی:

  یخب من تو  ی که ول  نند ی ب یرفتارم مثلاً م  یشدند، مثلاً تو  ر ییتغ ن یمتوجه ا  انم یاطراف  کنم یبله، من احساس م :سهینف  خانم

  یتو  نم ی ب یم   ی لیبله، خ   ی کردم، ول  ر یی تغ  یجورنیمن چرا ا   داند ینم   ی دلم نگه داشتم و کس   یراز تو  ک یرا مثل    نیخودم ا

دلم    یصورت راز توبه میگویم   ی ول  ها،نیو ا   یکرد رییچرا تغ ندی گویم ند،یگویانم همه مثلاً م یاطراف  ایمثلاً مامانم   انمیاطراف

 بارگاه«.   نیحضرت است ا ت ینهای»ب  ن یا د یبا نی هم  کنم یمانده، احساس م  نیا

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بُگذار، صدرِ توست راه  صدر

 (۱۹۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !  نیآفر شهبازی: آقای
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 راه را.  نیا گر ید می ادامه بده جورنیهم  نیا  دی راه ادامه دارد، با نیا  :سهینف  خانم

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  یسنش کم است، ول  کنم، یکه با او صحبت م  یعن یدوست داشت که،    ی لی! دخترم هم اتفاقاً خیممنونم، مرس   :سهینف  خانم

  جا نیحالا ا   دانمیما افتاد، نم  یزندگ   یکه تو  ی دوست دارد. و اتفاقات  یل یاو هم خ  کنم،یصحبت م  زها یچ  ن یبه ا با او مثلاً راجع

 ، یاتفاق بد ک یداده بودم،   امیچند بار به شما پ  کی  ی نه؟ ول ای  میبگو

 . دییچرا، بگو د ییبله بگو آقای شهبازی:

مسئله    ن ی. اهانیداده بودم و ا  امینه؟ به شما پ  ایهست    ادتانیشما    دانمیهمسرم را از دست داده بودم. بعد نم  :سهینف   خانم

 . میکنیخودمان کار م  یرو م یدار شتریب  م،یکن  یری گیپ م یراه را دار ن یا م یدار شتریب مانیباعث شد که هر دوتا 

 آ دخترتان؟ با دخترتان؟  آقای شهبازی:

 بخوانند.  تان یاز مولانا برا ی شعر کی دوست دارد که مثلاً  یلیهم اتفاقاً خ شانی و ا  گر یبله با همد  :سهینف  خانم

 بله، چند سالشان است؟   آقای شهبازی:

 هشت سالشان. :سهینف  خانم

 بله، بله، بخوانند. بله آقای شهبازی:

صحبت کردند،  فکر کنم با شما    دانم ینگار جان، حالا نم  امیجار   ق یاتفاقاً من از طر  گر ی. بعد دشانیبدهم به ا   :سهینف  خانم

دوست داشتند که الآن من صحبت    یلیهم خ   شانیکانال. ا  ن یا  یکردند تو  ییمن را راهنما  شانیکانال آشنا شدم، ا  نیبا ا

 کردم با شما صحبت کنند.  

 بله، بله.بله آقای شهبازی:

 به دخترم.  دهمیرا م  یاول گوش :سهینف  خانم

 . کنمیبله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

 به نگار جان. دهم یرا م ی نَه! من گوش ند یگویم  [سهی]خندۀ خانم نف  کشند یخجالت م  شانیا  :سهینف  خانم

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

 [ سهیبا خانم نف یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 با خانم نگار[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 ازندران.من نگار هستم آن هفته هم زنگ زده بودم از م  نگار: خانم
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 بله، بله. آقای شهبازی:

. دوست داشتم  زنمیکردم، بعد گفت که خب پس من زنگ م  ف یتعر   شیمان، بعد براآمد خانه  امیجار  گریبعد د  نگار:  خانم

 . میکوچک بگو ز یچ ک یشما را بشنوم و   یصدا

 بله. آقای شهبازی:

هست اصلاً ما به    یخوب   راتیی نظرم تغ به  شودیم   جادیا   یعنی ما هست    یکه رو  یرات یی تغ  نیکه ا   میخواستم بگو  نگار:  خانم

 .  میبکن   ریی تغ  دی به بعد با  یسن  کی که از   م یآمد ایدن

 بله. آقای شهبازی:

 انیاطراف کهنیخوب را. و ا  رِییتغ ن یا ی عنی م یبکن  ریی تغ  دی به روز قبلش باهر روز نسبت ایهر ماه، هر هفته  ی عنی  نگار: خانم

 . رندی پذیرا نم  ریی تغ  نیدارند ا  ی ذهنپارک من  کی ما چون 

 بله. آقای شهبازی:

و    میهست   راتییتغ  نیا  یالآن تو  امیمن و جار  یعن یذره ناراحت بشوند،    کی که فکر کنم    شودیباعث م   نیو ا   خانم نگار: 

 افت یکه از ما داشتند را خوب در  یشناخت   ،یزیانگار آن چ  انی که اطراف  میشو یمتوجه م  یول  م،یکن یخودمان کار م  یرو  میدار

  یخوب   زی چ  ست،ینظر من حالا مهم نبه مسائل؟ و بهشد نسبت گهیجور د   کی   اخلاقتان پس شما چرا   ند یگویبعد م کنند،ینم

 خوب است.  راتییتغ ن یا گر، یاست د

 !یعال آقای شهبازی:

 نظرم. باشد به د یو با نگار: خانم

بدش را جاانداخته.    یهاعادت  یذهناست و من  یذهن با من  کنندیکه مردم م   یعاد  یبله. بله. آن زندگ بله   آقای شهبازی:

بود، آن    یطورنیا  ن یکه ا  میکن   بتیغ   مییایبعد ب   م یبه همه نگاه کن یمهمان   می. برو میقضاوت کن  شهیهم   میمثلاً ما دوست دار

که مثلاً   میو ادعا کن  م ییرا بگو شانیرادها یدارند، ا   یرادیکه چه ا  میکَنکاش کن   مرَدم،در حال   م یجو کنوبود. جست  یطورآن

و بلند    میکن   دایپ  گران یدر د  یو اشکالات  میکن   سهی. دائماً خودمان را مقامیکن   یاحساس برتر  جهیدرنت  م، یرا ندار  رادهای ما آن ا

 . میهست سهیدر مقا شهیهم   م،یبودن بکن  ی احساس برتر م، ییبه خودمان بگو  ای م ییبگو

است،    ی ذهناَدا و اصول من  هانی مَردم. همهٔ ا   ن یاست ب   یکاملاً عاد  هانیمثل خشم و ترس و دعوا و قهر و ا  یجانات یه   مثلاً 

  م، یری بگ  یو با مسئله کُشت م یکن جادی مسئله ا  یراحت به میاست. ما دوست دار کنخرابیزندگ  ست،یلازم ن  هانیاز ا کدامچیه

 مسئله اصلاً لازم نبوده!  ن یا جادیا کهیدرحال  م،یمسئله را نگه دار نیها اماه

  خواهد، ینم  یزیاز من چ  ی. کسمیکن  ییراهنما  م،یقضاوت کن  خواهند، ی. از ما نم میدخالت کن  گرانیدر کار د  میدوست دار  ما

 د؟ یکنیچکار کن. توجه م میگویآقا بگذار من به تو م  میگو یم  رومیم  یمن هِ 
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 شما؟ دیکن یاست. توجه م  کنخرابیزندگ یول ی ذهنمن ی است برا یکه عاد  گرید  زیو هزارتا چ  هانیا

 . قاًیدق ،یشهباز یبله، بله آقا  نگار: خانم

نم   ن یا  ی کس  ک ی  یوقت  آقای شهبازی: را  نم   کندیم   بت ی غ  ی ک ی  د، یکن یم  بتی مثلاً شما غ  کند یکارها    دی کنیشما مشارکت 

  بت یبه مَردم غ راجع  م ینشستیبا ما، ما با هم م   دیرنگ کرد را کم  تانیاصلاً، دوست  گرید   دیشد  ن یآقا شما سرسنگ  ندی گویم

!  د؟یکن یکه گوش م  ستیچ   نیکنار. چه شده؟ ا   د یکِشیشما خودتان را م  گر یالآن د   یول   م،یگفت یمرَدم را م   یرادهایا   م، یکردیم

 د؟ یکنی! توجه م زهای چ نیا  خوردیدرد نمبه  نیا

 .  مین یبیخداوند، ما نم  نیع  نندی ب یما را م  ی. بزرگان زندگ دی شما به حرف بزرگان گوش بده د،یشما گوش نده  

چون من آن هفته هم    کردمیاصلاً صحبت م  دیاست. من وقتتان را گرفتم من نبا  طورنیهم  قاً یدرست است، دق  نگار:  خانم

  م یهست  یجار  شانی چون من و ا  کهنیو ا  م، یچند جمله را بگو  نیفقط ا   خواستمیم   کهنیبار بود و ا  ن یاول  یزنگ زده بودم برا

  م یدانه روح شد  کی انگار    م؟یبگو  یاست که فراتر از اصلاً چطور  ییعشق خدا   کی ما هست    نی که ب   یعشق   نیالآن ا   یخب، ول

  مینفر هست  کی گفت! اصلاً انگار    شودینه، اصلاً نم   یم یصم  ،ی م یصم  ق یبتوانم، از دوتا رف  یجوردر دو بدن! انگار اصلاً چه

اِ من هم    م یگویبعد من م   د،یگو یبه من م  زند یزنگ م   یابرنامه  کی به  حالا مثلاً راجع  کندیم   شانیکه ا   ی با هم! هر فکر

 ! مینفر شد ک یر فکر را داشتم! اصلاً انگا نیهم

 !نیآفر آقای شهبازی:

  انیاطراف یبرا  م یگویحالا م  م،یشد ک یو نزد  ی که با هم خودمان قدرنیا  م، یشد ک ی هم که به هم نزد قدر نیبعد ا نگار: خانم

  د یگویاوقات م   ی بعض  ن ی. استیدرست ن  د، یباش  یحالت   نیا  دی شما اصلاً نبا  ن یاست که بابا ا  یآورتعجب  ز یچ   یل یمثلاً خ

  ی لیخ  ز یچ   کی خب    یول   ستیچ   انیجر   دانمی. حالا نمکنندیم   ی حسود  گرانید  نگار[   م ]خندۀ خان  م یمولانا و شمس هست  هیشب

 است. یخوب یفضا، فضا نیا  گر،ید گذردیاست، به ما خوش م  یخوب 

 بله. آقای شهبازی:

شکم مادر، بعد    یدوقلو بودند تو  کی هم بود که    گر یمسئلهٔ د  کیبا هم،    میکرد یصحبت م   می بعد اتفاقاً هم داشت  نگار:  خانم

!  شودینَه، مگر م  دیگویاست؟ و آن م   گرید  یایدن  کی  جانی از ا  رونی که مثلاً ب   شودیکه باورت م   دی گویم   یک یبه آن    یکی

 است.   نیاش هم همه جانیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

که   یزیچ  نینه بابا ما با هم   دیگو یبعد آن م  م؟یبا دهنمان غذا بخور میتوانیکه ما مثلاً م   شودیباورت م دیگویم  نگار:  خانم

 شودیکه! بعد گفت باورت م   شودیکه نم  یجورنی! اشود؟یمگر م   م،یهست   یحالت  نیما ا   ]صدا ناواضح[به ما وصل است  

 گرفتم.  ادیمن الآن وقتتان را ز  دیکه، ببخش 
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 .  میکنیگوش م   م یبله، بله، دار آقای شهبازی:

  شودیگفت که باورت م   کهنی. و ا رونی ها بودند آمدم ب را چون بچه  ونیزی تلو  کنمیچون من نگاه نم   م؟یآهان بگو  نگار:  خانم

حواسش به ما هست؟ و   شهیو هم  دهدیبه ما غذا م  کهنیو ا  کند؟ینگهدار ما هست و از ما مواظبت م یمادر کی که ما به 

  گر ی! د گریاست د میکه ما درونش هست  یزی چ نیمثلاً هم ،یاهیجز س جانیا  نم،یبیم ن یزینَه، چ  دیگویم  گرشیقُل د کیآن 

 مادر وجود ندارد.  ست، ین  یزیچ

اگر    ییزهای چ  ن یهمو مثلاً    میهست   ن یکرۀ زم نیها است که ما داخل ا مثل داستان ما انسان  قاًیرا احساس کردم دق  ن یمن ا   و

 ی هوا  یجورچه  نمش؟ی ب یخدا، اگر خدا هست چرا نم  دی. شاگرید  دمی بود د  یجورنیا  یعن ی  شدم،یگنج حضور که نم   نیوارد ا

 من را دارد؟ 

 بله. آقای شهبازی:

 جالب بود.   یل ینظر من که خندارد، به  ایحالا ربط دارد  دانمیداستان افتادم، نم  ن یا ز، یچ نی ا ادی  قاًیدق میگو یم  نگار: خانم

 ی قول خودتان و آن شعر حافظ را هم برابه  تانیجار  نیبا هم  دیرا گسترش بده   تانیبله، حالا شما دوستبله   ازی:آقای شهب

 بنشان.  ی درخت دوست د؟ی بنشان« بلد هست   ی»درخت دوست  دی گویکه م   دیخودتان بخوان 

 را. نیا  ستمینَه، بلد ن  نگار: خانم

 . دیست یبلد ن  آقای شهبازی:

 بنشان، که کامِ دل به بار آرَد  یدوست درخت
 آرَد شماریبرکَن که رنجِ ب یدشمن نهال

 ( ۱۱۵غزل  ات،یغزل  وانی)حافظ، د

   د؟یکن یم توجه

 آهان، بله، بله.  نگار: خانم

است شما   ی نهال کوچک  نیکه هم  ی را وقت  یدشمن   یبشود، ول  ایدرخت دن   نیتر بزرگ  یدرخت دوست  دیبگذار  آقای شهبازی:

دوست  یندازیب  ی بِکنَ   د یبا پس  دشمن  یت ی محدود  یدور.  دشمن  تیمحدود  ی ندارد،  با  ی دارد.  شما  یکم کن   دی را  با  بله،   .

 شعر بخواند؟   خواهدیکوچولو نم  نیکنم. ا  یخداحافظ 

 هستند.  یمن هستند، سرگرم باز  یهاالآن چون با بچه ی دوست داشت، ول یلیوالله اول خ  نگار: خانم

 با شما. کنم یم   یخب. خداحافظ  یلیخب، خ  یلیخ آقای شهبازی:
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ا  اجیاحت  یلیخ  امیجار  یول  نگار:  خانم برا   ییهاحادثه  نیا  یل یها خمدت  نیداشت واقعاً چون    یل یآمد، خ  شیپ  شانیکه 

  دیگویالآن م   که نیمثل ا   د ی. و ببخشد یایب   ن یگنج حضور بود، باعث شد که ا  یمادرش چون تو  کهنی. و اهانیناراحت بود و ا 

 صحبت کند.   خواهمیم

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

 شرمنده.  ،یشلوغ است حساب  جانیا  د،ی . نه ببخشایجان ب نی. طنیلحظه گوش ک ی  نگار: خانم

 خب. یلیخ  د،ی آینم آقای شهبازی:

 با خانم نگار[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 و دخترشان و کودک عشق از مشهد  دهیها حمخانم -۶

 [ ده یو خانم حم یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . میس ینویصفحه م یرو  د،یرا خاموش کن ونتانیزیتلو  مییگویم  همهنیاز شما دارم. ا یسؤال ک یمن  آقای شهبازی:

 اتاق. یبود، خاموش کردم الآن آمدم تو ل یموبا ی گوش ینه من رو  :دهیحم خانم

   د؟یکن یرا خاموش نم ونتانیز یچرا تلو د یسؤال را بده  ن ینه، شما جواب ا نه  نمی بب خواهمینه، من م آقای شهبازی:

جا  آن  اصلاً   گریاتاق، د  یبود، الآن آمدم تو  لیبا موبا  ل یمن با موبا  م، یندار  ون یزی بود، اصلاً تلو  ینه من با گوش   :دهیحم  خانم

 . ستمین

  ای د،یرا خاموش کن  ونتانیزیتلو  د یزن یکه واقعاً شما زنگ م   می بسط بده   م، یذره گسترش بده  ک یرا   نیبله، ا   آقای شهبازی:

 گرفت.  ی وقت  دیرا که با هیقض نیا  دی دانیم   گریشما د د، یر یگ یوقت مردم را م د،ی را کم کن  شیرا صدا  لتانیموبا

 .یشهباز یآقا زنم یبار است زنگ م  نیمن نه، اول د، یببخش   :دهیحم خانم

  ونتان یز یتلو دی بار است، شما با  ن یاول  د ییکه شما بگو  ست ین   ی اتم   ک ی زی ف  گر ید  ن یبارشان است، ا   ن یهمه اول  آقای شهبازی:

خاطر  هستم، من به  یمن عصبان   دیفکر نکن   د،یکن   تیرعا  دیبا. دوتا مطلب است  دیهم نگه دار  قهی پنج دق  د، یرا خاموش کن 

 د؟ یزن یاز کجا زنگ م  د ییالآن، بفرما  دیی بله، بفرما   د،یکن ت یرعا د، یکنیتوجه م  شوند، یم  ت یمردم اذ

 بار است.   نی. اولزنم یمن از مشهد زنگ م   :دهیحم خانم

 . دییخب. اسمتان را هم بگو یلیخ آقای شهبازی:

 .دهی حم :دهیحم خانم

 . دییبفرما  د،ی خوش آمد ی لیخانم بله، خ دهیحم آقای شهبازی:

خوب است، چند دفعه   یلیاست، خ  یعال  یل یخ  کنم،یسال است برنامهٔ شما را گوش م   کی  باًیمن تقر   ،ی مرس  :دهیحم  خانم

 شما، دستتان درد نکند، ممنون.  دیگذاشت  امیدادم پ امیهم پ

 . دیی جانم بفرما کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 است.  ی عال ی لیخوب است، خ ی لیخ تان یتلفن  یهاامیپ ن یمخصوصاً ا  :دهیحم خانم

از    دتریمف   یاست، حت   د یمف  اری اربس یبس  یتلفن   هٔبرنام  نیا  میگویمن هم مثل شما م   م،یگویم  شهیمن هم هم  آقای شهبازی:

 . دییخود من است، بله، بفرما هٔبرنام

  یجبران بشود، بعد جبران مال  ی خاطر جبران معنوزنگ زدم به  است دستتان درد نکند، من فقط   ی عال  ی ل یخ  :دهیحم  خانم

 داشته. یخوب ری خوب بوده، تأث ی لیمن خ یاست برا یتان عالبعد برنامه  کنم،یم  تیرعا شیهم کم و ب
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 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

که داشتم من،    ون یزی تلو  ش یپنج شش سال پ   باًیما تقر   میندار  ونیز یهم من الآن تلو  ن یدارم، ا  یانوه  ک یبعد    :دهیحم  خانم

است«، اسم شما را    ی است عال  ی »عال  د یگفتیشما بس م   کرد،یاش نگاه مهمه  ن یدو سال ا   ی کیآمده بود، بعد از    ا یتازه دن

 . شناسدیم  یعال یبه آقا

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

  یشهباز  یدست شما درد نکند، آقا  د،یگذاشت  شی دو دفعه هم شعر گذاشته، برا  یک ی  [دهی حم  ]خندۀ خانم  :دهیحم  خانم

 فقط زنگ زدم تشکر کنم. 

 جا است؟  تان آنجا است؟ نوهالآن آن آقای شهبازی:

چند روز    ک یچرا؟    دانم یزنگ بزن، الآن نم   ایب  گفت یاش م چند وقت بود همه  دانم ینم   یاست، ول  جانیبله ا  :دهیحم  خانم

 است.  جانیچرا؟ اما ا  دانمیاست نم  احوالضی کم مر  ک یاست 

 خب. یلیآهان! خ آقای شهبازی:

 با دخترم.  د،ی آ یاو م نم یکم با دخترم تا من بب   کی  ی حالا گوش :دهیحم خانم

 باشد. آقای شهبازی:

 [ دهیو دختر خانم حم یشهباز یآقا ی پرس] سلام و احوال

 د؟ ین یبیشما هم برنامه را م آقای شهبازی:

  لیبعد اوا  کردم،یشما را گوش م   هٔبرنام  شیسه چهار روز پ   باًی . من تقر یخواستم من هم تشکر کنم، مرس  دختر خانم حمیده:

 هم حالا الآن آماده نکردم.  یمطلب  قتی حق شدم،یمتوجه نم ز یچچی که من ه

 بله. آقای شهبازی:

وقفه    کیبعد    کردم،یگوش م  یی جورها  کیدوست داشتم    یول  ،ی لیخ  شدمیمتوجه نم  زیچچی ه  لی اوا  دختر خانم حمیده: 

بعد الآن    گشتم، یاش م را همه  گر یور مطالب د و آن  ور نیکه من ا  شودیسال م   ک یمثلاً    باً یتقر  ی عنیباز هم،    ن یافتاد وسط ا 

 خوب بود.  یلیخ  دمیدوتا برنامهٔ آخرتان را د  ن یسال بعد ا کی

دو سال است پشت خط هستند، دوست داشتند شما را   ک یبار، نزد  نیچند  د یهم که الآن صحبت کردند با شما، شا مامانم

 خوب بود. یلیآخرتان خ  هٔخصوص دوتا برنامامشب که گرفت من خواستم تشکر کنم، به رند، یبگ

 !نیآفر آقای شهبازی:
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تان  برنامه  کردمیگوش م   دم،یچرخیم  گرید  یمن جاها  ی عنی  د،ی سال وقفه افتاده بود شا  ک ی چون آن    د یشا  دختر خانم حمیده:

 . شدمیبود که متوجه نم  نیخاطر ادست و پا شکسته، آن هم به د یخرده شا ک ی  یرا، ول

 بله. آقای شهبازی:

 .  گریمراجعه کردم به مطالب د  دختر خانم حمیده:

 بله، بله. آقای شهبازی:

  ی بودم، بعد صدا  ی روغن  ض یتعو  یجا من تو  ک ی  ی خوب بود. اتفاق  ی لیآخرتان خ  هٔدوتا برنام  ن یا   یول   دختر خانم حمیده:

  ست یصدا شما را شناختند و بعد گفتند من ب  ی از رو  یی آقا  کی جا  جالب بود آن  م یمن و برا   ی گوش  ی آن باز شد رو  ک یشما  

 . کنمیشما را گوش م  هٔبرنام  شودیم یسال

خ  گفتیم و  یهاکتاب  ی لیها خواندم، خکتاب  ی لیمن  از  ن  کتوریمختلف  از  ول  ی کل  د، یفرو   چه،ی هوگو،    گفت یم  ی کتاب، 

 . پوشاندیها را م نشد، همه آن شانیا  هٔبرنام  زی چچیه

 !نیآفر آقای شهبازی:

 تان را.هکردند برنام فی تعر  یلیتان بودند و خبرنامه  نندۀیفکر کنم ب باًی تقر   دختر خانم حمیده:

 لطف دارند. شان،یممنون، لطف داشتند ا یلیخ آقای شهبازی:

 دوتا برنامهٔ آخرتان گوش کردم.  یمن تازه تو  دییگویکه م   ییزها ی چ  یسر  کی حالا    د، یسلامت باش  ،یمرس   دختر خانم حمیده:

 .شودیاجرا نم  تانی آن تعهد برا دیچون تا نخوان  د،یکه حتماً شعرها را بخوان  د یکرده بود  دیتأک   کهنیا  یکی

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  ی دوست دارم، ول  یل یحفظ کنم، خ  توانم یچرا. نم   دانم ینم   تی ندارم، واقع  یحافظهٔ شعرخوان  یلیمن خ   دختر خانم حمیده:

ام  حافظه  یتو  ی برگه، ول  یرو  سمی نویم   گذارم یم   ی هِ   کهنی . با اچکار کنم  د یرا با  نیا   دانم یحفظ کنم، نم   ی لیخ   توانمیواقعاً نم

 تکرار کنم.  ودمکه بخواهم بعداً خ  ماندینم

تکرار    ی ول  د،یبا حفظ کردن نداشته باش  یاصلاً کار  د، یرا بخوان  تیب  د، یبله، شما شما اگر فقط حفظ نکن   آقای شهبازی:

 بپرسم؟  توانمیم  د؟ی. شما چند سال داردیعجله نکن  د، یو درک کن  د یکه درست بفهم  دیکن 

 آهان! من چهل. دختر خانم حمیده:

  دیشما با   [ یشهباز  ی]خنده آقا  د، یآ ینظر مجوان به  ی لیخ  تانی! ماشاءالله، ماشاءالله! صدا د؟ی چهل سال دار  آقای شهبازی:

 .توانم یکه من نم   دیکه بگو ستی نفر ن  ک یبله، عرضم به حضورتان که همه حافظه دارند، اصلاً  
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حفظ کنم،    خواهمیترانه را هم که م   کی مثلاً من    دیشا  ماند،ینم   دینگاه کن   ،یجورنه آن  یلیخ   ،یمرس   دختر خانم حمیده:

بعد    سمینو یرا م  تیب م یآیدوست داشتم اتفاقاً اشعار مولانا را حفظ کنم، م  ی لیبعد خ   ماند،یطول مدت نم یدراز مدت، تو

 چرا؟  دانمیحفظش کنم. نم بخو توانمینم  یحفظ کنم، ول  خواهمیم

  د یبخوان   یکه مثلاً سطح  ستی ن  یشعر مولانا شعر د، یخوان یم  یو سطح  د یعجله دار د، یعجله دار  کهنیا  یبرا آقای شهبازی:

 . دیبخوان د یبا  د،ی برو

  ادمانیبه    م، یشویمتوجه نم   دی را شا  اشیمعن   ی لیرا متوجه، مثلاً خ   اشیمعن   ی ندارد وقت  یراد یخوب ا   دختر خانم حمیده:

 د؟ یکرد  ر یشما چه تفس  ماندینم

 . دیعجله دار  د،یخوانیم  ی سطح  کهنیا ی خب برا گر،یخب د آقای شهبازی:

 . یآر دختر خانم حمیده:

بلافاصله    د،یآ یم  یفکر  کی  دین یبیسلطهٔ ذهنشان هستند، در ذهنتان م   ریدر ز   نیمثلاً هم  دی نی بب  هایلیخ  آقای شهبازی: 

  ن یو ذهن ما ا  د یکه فکرها را تکرار کن  د یعجله دار  گر،یفکر د  ک ی  گر،یفکر د  کیبلافاصله    گر،یفکر د  کی   دی پریشما م

که   میبدان  دیبا  یول شود،یمسائلت حل م ،ی رسیم  یبه زندگ  ،ی اگر تندتند فکر کن هکرده ک لی اصطلاح قاعده را به ما تحم به

تندتند با  زندگ   ما  کردن  م   ی فکر  ا   ن ییپا  دی آ یم  یاریهش  م، یپوشانیرا  مسئله  بدتر  ا   م،یکنیم  جادیو    م،یکنیم   جادیمانع 

 .  میکن یرا خراب م مانیزندگ

 زرنگ است. ی لیخ کند یذهن با تندتند فکر کردن فکر م  د،ی عجله کن د یشماها، نبا دی آرام بشو دیبا

 . ندیمردم بگو  کهنیقبل از ا  زنم،یرا حدس م زیچهمه کنم،یمن تندتند فکر م  آدم

 . قاًیبله، دق  دختر خانم حمیده:

برا ندی بگو  خواهند یچه م  فهممیمن م  آقای شهبازی: بگو  ی. اصلاً  باشم، اصلأ  برا  ند،ی چه منتظر  چه حرف    یشما اصلاً 

 .  دییبگو  دیخواهیچه م دانمیمن م  د؟یزنیم

  د،یدان یو شما م  دی بگو  یزیچ  خواهدیم   ی کس  دیدان یاگر م   دی اجازه بده   یحت   د،یم باشآرا  دی . شما باهیقض   ستین  یطورنیا

پبرخوردها و آدم  قیاز طر   یبدهد، زندگ   خواهدیم   ی زندگ   ی غامیپ  کی . خب ممکن است  دیشما گوش کن   غامیها به شما 

  ی اولاً که به زندگ  د،ی برس  گری به اتفاق د  د یها، فقط عجله داشته باشاز آن  د یبگذر  یاتفاقات، اگر سرسر  ق یاز طر   دهد،یم

  ز ی چاز آن، همه  دیفهمینم  زیچچیه   د، یفهمیشما نم  د یبفهم  دی که فعلاً با یهم مطلب  اً یثان ست،یچون در اتفاقات ن  د، ی رسینم

 در گوش آدم.  شودیوزوز م  کی و گنگ و  ی مصنوع شودیم
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 34صفحه: 

  ن یخب ا یل یخ دییگویکنار، م   دیگذاریرا م  تی بعد ب   د،یخوانیدوباره م  د،یکن یعجله نم  د،یخوانیرا م  تیب کی شما  نیبنابرا

  د، یخوانیدوباره م   د،یخوان یدوباره م  د،یخوان یدوباره م  د،یخوانیدوباره م  د،ید ینفهم  زیچچی ه  دینی ب یم   د؟یگویچه م   تیب 

 .  دیگویچه م  ن یا د یکه بعد بفهم کنم، یپانصد بار، عملاً دارم عرض م  د، یرا بخوان  تیب ک ی ممکن است شما پانصد بار 

  زند، یکه ذهنتان حدس م ی زیآن چ  ت؟یاز ب د یکنیچه را برداشت م  د، یبرداشت کن  ی زیچ  کی فقط  د، ی بخوان ع یاگر سر یول

 . د یدانیکه از قبل م ییزها یندارد، چ  دهیآن فا داند،یاز قبل م 

 . افتدیاتفاق م نیا  میاگر تندتند بخوان دختر خانم حمیده:

مولانا را که ما مرتب   یهاتیو ب   دی عجله نکن د،ی آرام باش د،یتأمل کن  د،یتندتند نخوان  د، یبله، بله، صبر کن   آقای شهبازی: 

 .دی شما هم تکرار کن م، یکنیکه مرتب تکرار م   ییهامخصوصاً آن

 کوچولو. کی   کهنیمثل ا  شومیمزاحمتان نم گرید من

 شعر را بخواند.   تانی برا یام گوشلحظه، من خواهرزاده ک یبود   ی عال یل یخ ،ی مرس  دختر خانم حمیده:

 بله، بخوانند.  آقای شهبازی:

 حضورتان. ی . گوشخواندیقشنگ شعر را م   یل یلحظه. خ کی  ا، یب   ایب   خواند،ینم  ، یآر دختر خانم حمیده:

 [ کایو خانم نور  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . دی! بخوان نیآفر  د،ییبه، بفرمابه آقای شهبازی:

 .کاینور  :کاینور خانم

 شعرتان را.   دی بله، بله، بخوان آقای شهبازی:

 بُدم خنده شدم هیبُدم زنده شدم گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولت پا دولت

 (۱۳۹۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . یمرس

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ کایو خانم نور یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    اول بخشپایان    
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 35صفحه: 

 از شهر قدس  وندمحمد خواجه یآقا -۷

 [ وندمحمد خواجه یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .یشهباز  یآقا برمیلذت م  یلیو خ شودیبرنامهٔ شما دارد اجرا م  نیا کهنی: از ا وندمحمد خواجه یآقا

 .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

و   کنندیو چهارساعته دارند دنبال م ست یمن پدر و مادرم واقعاً برنامهٔ شما را ب  برم، ی: واقعاً لذت م وندمحمد خواجه یآقا

 است.  گذارریتأث یلی خ تانی هاحرف نیواقعاً ا کهنیا

 صدا[   تیف ی]کنترل ک  آقای شهبازی:

کننده است  خوبتان، چون واقعاً هم آموزنده است، هم سرگرم  ی لی: تماس گرفتم تشکر کنم از برنامهٔ خ وندمحمد خواجه  یآقا

 پندآموز است.   برم،یو لذت م 

 . دیلطف دار کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 شما؟  یامر د،ی: بزرگوار وندمحمد خواجه یآقا

 د؟ ین یبیشما خودتان هم برنامه را م  آقای شهبازی:

هستم از شهر قدس،    وندتان. گفتم محمد خواجهاز برنامه  برمیخودم که لذت م   میگو ی: بله، بله. موندمحمد خواجه  یآقا

 خوشحال شدم.   یلیخ

 د؟ یندار  یگریممنونم مطلب د آقای شهبازی:

 ارزش داشت.  ایدن  کی  دم، یگرمتان را شن یکه صدا ن یو هم دیبزرگوار   کنم،ی: خواهش م وندخواجهمحمد  یآقا

 ! یعال ،یعال شهبازی: آقای

 [ وندمحمد خواجه یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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  یشهباز یبا سخنان آقا راز یو خانم زهرا از ش نندهیب  یآقا -۸

 [ ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

شما    هٔبرنام  ن یبا شما صحبت کنم واقعاً سختم است و ا  خواهمیهم که م   ی وقت   زنم،یبارم است زنگ م   ن یاول  :نندهی ب   یآقا

  ی. کلاً حالا ممکن است اصلاً متوجه هم نشوم، ولدهمیو گوش م   نم یبی. من فقط گذرا م کندیتوجه م   اریاربس یرا خانم من بس

 . دیپول بده   دی روزنامه با د یخر  یبرا د یبود، مورد قانون جبران بود که شما گفت  زیمتوجه شدم و آن چ  مورد را  کی

 بله، بله. آقای شهبازی:

 حرف بزنم.  توانم یو الآن بغض کردم نم  :نندهیب  یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

و    گردد یبرم   عیسر   ی لیخدا شاهد است خ  کنم،یکه من اگر جبران م   میفقط زنگ زدم تشکر کنم از شما و بگو  :نندهیب   یآقا

 خوبتان.  هٔممنونم از برنام کنیصحبت کنم. ول توانم ی. نمنیهم

 صحبت کنند؟ خواهند یممنونم. خانمتان نم  آقای شهبازی:

  م یدروغ بگو  توانمیمن نم  دیگویبار است، م   نیاند، اولکه صحبت نکرده  یکسان   دیخانمم چون شما فرموده بود  :نندهیب   یآقا

 است که صحبت کند.  شیبار اولم است، چرا از خدا 

]خندۀ  خب.    کنند یشما صحبت م   یجااند، الآن بهوقت است زنگ نزده  ی لیکه خ   ی نه، نه. صحبت کنند، کسان  آقای شهبازی:

 [یشهباز یآقا

امشب    ی ول  شد، ینم   گرفتمیقبل م   یهاشماره را که گرفتم، شب  ن یاول  م یرا بگو  ن یمن هم   ،یجناب شهباز  :نندهی ب   یآقا

 . دیرا برداشت یشماره شما گوش نیاول

 عجب! آقای شهبازی:

 شعر از حافظ بخواند.  ک ی  زندیزنگ م  رازیاز ش یهر کس  د یو گفت  :نندهیب  یآقا

 شعر؟  کی   دی بخوان  دی خواهی. شما م دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 :دی گو یرا بخوانم که م  نی ا  خواستمیمن م   :نندهیب  یآقا

 نه جولان گه توست مرغیمگس حضرت س یا
 یدار یو زحمت ما م   یبر یخود م  عرض

 (۴۴۹غزل   ات،یغزل  وانی)حافظ، د 

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 37صفحه: 

 . دیبه خانمم، ببخش  دهمیرا م  ی من گوش  :نندهیب  یآقا

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

 .خواهمیمن معذرت م  د، یببخش  :نندهیب  یآقا

 ! یعال  ،یعال  دیدار اریاخت آقای شهبازی:

 [ نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  . ماشاءالله!ینی شما ماشاءالله، ماشاءالله! همسر نازن د یدار ی نی زهرا خانم چه همسر نازن  آقای شهبازی:

 .شودیقطع و وصل م  تانی صدا  زهرا: خانم

 به شما.  م یگویم  کی تبر  دیدار  ین یهمسر نازن  میگویم آقای شهبازی:

  یل یخ  یخب گذر  یرا، ول  برنامه  یمقدار  کی   شوند یحساس است. متوجه نم  ی لیاست. خ   یاحساس  ی لی. خیآر  زهرا:  خانم

 برنامه گرفتند همان قانون جبران است.   نیکه از ا   یخانهٔ ما و تنها به قولاً برکت  یمن تمام مدت برنامه پخش است تو

 بله. آقای شهبازی:

 خدا را شکر.  گر،یبا همد م ی. درکل خوب هستکنندیرا پرداخت م ی سر ماه مبلغ یعن یو مرتب  زهرا: خانم

 خب. آقای شهبازی:

مسائل    ی لیخ  گران، یها با من، با همسرم، با دها، بچهمن با بچه  م یتر هستراحت  یعن یمسائلمان حل شده،    یل یخ  زهرا:  نمخا

 . مانهیبه حالت اول  م یزود برگشت یلیخ  م یو توانست میو مشکلات داشت 

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 .زمی عز یاز شما، از جناب مولانا کنمیو تشکر م  زهرا: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 ممنونم.  بوسم،یماهتان را م   ی. روبوسمیممنونم. واقعاً دستتان را م  ،یشهباز یممنونم آقا  زهرا: خانم

 د؟ یشعر از حافظ بخوان کی  د یتوانی. شما هم م کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 زهرا: خانم

 اَدِرْ وکأساً و ناوِلْها  یساّق هَایُّا ای اَلا
 ها  افتاد مشکل یعشق آسان نمود اوّل ول  که

 (۱غزل   ات،یغزل  وانی)حافظ، د 
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 !  نیآفر ن، یخب. آفر یلیبله. خ آقای شهبازی:

 ممنونم.   زهرا: خانم

شعر هم    ک ی   د یده یسخاوتتان را به خرج م  د یحالا که شما دار  د یبخوان  یشعر هم از سعد  کی شعر،    ک ی حالا    آقای شهبازی:

 . دیبخوان  یاز سعد

  د یدانی. واقعاً اصلاً نمکندیم  هیدارد گر   جورنیشما است، الآن شوهرم هم   ز ی. از وجود عز دی . زنده باشدیزمیعز   زهرا:  خانم

  ی قانون را که حس کرد  نیکه هم  ی نی . گفتم نه، شما همیشهباز  یصحبت کنم با آقا  توانم یمن نم   گفت یداشت. م   یچه حال

خودش برکت است و    یلیخ  ن یندارد هم   بیع  ،یکار را انجام بده   نیکه هر ماه ا  ی دانیرفته و خودت را مُلزم مدر وجودت  

 .یشهباز یزنگ بزن تشکر کن از آقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

 و خوشبختانه موفق شدند.  زهرا: خانم

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

 و شما من هم آمدم جسارتاً صحبت کردم.  شانیو از برکت سر ا زهرا: خانم

 ممنونم.  ازی:آقای شهب

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

با تلفنتان اسکن    د یتوان  ی صفحه، شما م  یرو  می( را گذاشتعیپاسخ سر  نهٔی : رمزQR code)   وآرکدهایک  نیا  آقای شهبازی:

(Scan کن )و آن به  د یاسکن کن   دی اوریآن را ب  د یتوانیرا، قسمت کد دارد م   هانیا   دی( اصطلاح اَپAppب: نرم )به    دیایافزار

تلفن    هٔ لیبه وس  تواند یم  هانیا   د ین یبیصفحه هست م   یکه رو  یی کدها  ن یا  ن یتر است، پس بنابرا نصب بشود، آسان  تان یگوش

  ست یلازم ن  د یاوریب   د یخواهیجوانان عشق را اگر م  نستاگرامیمثلاً ا  د، یآ ی: برنامه( مprogramشما اسکن شود و آن پرُُگْرام ) 

  کیو البته    دی آیکه م   دینی ب یفوراً م  د،یاسکن کن   را  نیا   دیتوانیم   د،یوجو کن جست  د،یوجو( کن: جستsearchسرچ )  دی برو

 . دیایتا پُرُگْرام راحت ب دی با آن کار کن  دیذره با
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 خانم وفا از مشهد  -۹

 و خانم وفا[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

گنج حضور. استاد، من    ۀشما و قرار گرفتن جزو خانواد  هٔبا برنام  ییخاطر آشناشکرگزارم به  اریخداوند را بس  وفا:  خانم

دارم که مطالب را    هانیو ا  شعر  هٔدفتر و دفترچ  تانی. چندکنمیدارم گنج حضور را دنبال م  شتریهم ب دیحدود هشت سال شا

 . کنمیمرتب تکرار م  کنم یم ادداشتی

بابت از محضر    ن یو از ا  تمیفعال  شودیتر م کم سست  کی  یگاه  کنم،یدنبال م   یجد  یل یخ  یرُدّوا لَعادوا هم دارم، گاه  البته

 استاد.   کنمیم  یشما عذرخواه

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 صدا[  ت یفی ]کنترل ک

نبود  ی ما زندگ  ،یشهباز  یآقا  وفا:  خانم بلد  تا آن  م یکردن  مقاومت    سرهکی   یاز نوجوان   دی آیم   ادمیکه من    یی جااستاد. 

 . تیاهم یخانواده سر موضوعات پوچ و ب  یتو  م یبحث و جدل داشت  سرهکی  کردم،یم  زهی ست سرهکی داشتم، 

ه  در اعضا  کدام چی خانواده  هم  یاز  و  همدل  هم  با  م  م، ینبود  ده یعقخانواده  خواهرم  با  مادرم   دم، یجنگیمن گاه  با  گاه 

.  میپندار کمال داشت   مان یگذاشته بودم. و همگ  زه یاصلاً بنا را بر مخالفت و ست   کردم،یگاه با پدرم مخالفت م   دم، یجنگیم

و خودمان را از   م یدر حق خودمان انجام داد  ییه جفاو نادانسته چ  فهممیو من م   یفهمیتو نم  دانم،یو من م  یدان یتو نم 

 . میعشق واقعاً محروم کرد هٔکرانیلذت ب

 ست نامِ او است، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

 (۵۶۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
 :خوشبختانه

 القَلَمُ بِما اَنْتَ لاقٍ.«  »جَفَّ

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود »خشک

 ( ثیحد)

گنج حضور    ۀقرار گرفتن عضو خانواد  هٔستی. حالا خداوند ما را شاشودیشما نوشته م   یستگ یبراساس شا  د یگویخداوند م   قلم

  ریی تغ  یلینه تو خ  دیگویم  امیذهن هرچند من  یکردم. ول  یادیز   راتیی خوشحالم، تغ  اریبساریبابت واقعاً بس  نیقرار داد. از ا

 .یشهباز یبودم آقا ر یگسخت یل یمنضبط بودم، خ ی لیبودم، خ ی آدم واکنش  یلیخ  ردم،ک یادیز  راتییچرا تغ یول  ،ینکرد

زود    دادند، یانجام نم   ف یتکل  کردند،یم   یکاراگر کم  میبودم، با شاگردها  طورنیهم هم   امیشغل  ی زندگ  یکارم هم تو  یتو

 . گرفتمیعکس هم م   هٔ جیو نت دادمیواکنش نشان م

چقدر با من همراه هستند،    نمی بیم   کنم،یها برخورد م با بچه  یی. الآن که با فضاگشاکردمیچقدر اشتباه م   نمی ب یحالا م  اما

 . کنندیم  یچقدر همکار
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 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 را من بخوانم وگرنه من قطع کنم.   ۱۱۳۴غزل  د ی. اگر اجازه بده رمی گینم  ادیمن وقت شما را ز  وفا: خانم

 نه؟    دیبله، بله. بله، بله. شما معلم بود آقای شهبازی:

 مدرسه بودم.    ر یداشتم، هم مد  سیسال هم تدر  یبله، بله. من س  وفا: خانم

 .[یشهباز یآقا ۀند]خ  دی! خسته نباشنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  شاءالله.ان دی زنده باش وفا: خانم

 بله.   د،یخدمت کرد  د، ید ی. بله زحمت کشگریاست د یکار مشکل آقای شهبازی:

 غزل را من بخوانم خدمت شما؟   نی. ا کنمیدرست است. خواهش م  وفا: خانم

 . بله، شما هرچهدیدار اریبله، بله حتماً. بله، اخت آقای شهبازی:

 :ندی فرمای. جناب مولانا م کنمیخواهش م وفا: خانم

 دار؟ یب شودیکس نم ک ی ز قافله چرا
 طرّار؟   بَرَدیرَختِ عمر ز که باز م  که

  

 ؟ یازار ینیز خواب و ز طرّار م چرا
 آزار؟  یکُن  کندیاز او که خبر م  چرا

  

 و واعظِ توست خیش ازُرد،یکه بآنرا هر  تو
 جهان را چو نقشِ آبْ قرار   مِهرِ  ستین که

  

 راز با خانه  گفتیهم   شهیهم یکی
 ناگه، مرا بکن اِخبار خراب به مشو

  

 ناگه خانه بر او فرود آمد به یشب
 ار؟یبس تِیّکجا شد وص گفت؟ گفت چه

  

 از اُفتادن  شیخبرم کن تو پ نگفتمت
 خود به فرار؟ الِیچاره سازم من با عِ که

 

 صحبت؟خانه، کو حقِ  یا ینکرد خبر 
 زار  یِمرا به زار   ی و کُشت یفروفُتاد
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 خانه   آن حْیگفت مر او را فَص جواب
 و نَهار  لیچند چند خبر کَردَمت به ل  که

  

 به شکاف  یطرف که دهان را گشادم بدان
 وقت شد، هُش دار ست،دهی قوّتم برس  که

  

 گِل  یبه دهانم ز حرص مُشت یزدیهم
 وار یسراسرِ د یهمه بست هاشکاف

  

 ی هر کجا که گشادم دهان، فروبست ز
 معمار؟ یا میچه گو م، یبگو  که امینَهِشت

  

 ها چو شکاف که خانه تنِ توست و رنج بدان
 مار یب  یا یرنج به دارو گرفت  شکافِ

  

 و معجون کاه و گِل است آن مُزَوَّره مثالِ
 افَشار یگل اندر شکاف م تو کاه هلا

  

 رفتم  دتیتن تا بگو دی گشا  دهان
 و بندد بر او رَهِ گفتار  دیآ بیطب

 (۱۱۳۴شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 دزد  :طرّار
 : خبر دادن، آگاه کردن اِخبار

 و کلامش بدون ابهام باشد.  دی خوب سخن بگو  کهی کس  یژگ یو : حیفَص
 شب و روز  و نهَار: لیل

 گذاشتن، رها کردن  :هِشتنَ
 است.  مار یب ب ی فر  ی واقع براسازند که در   ماریب  یکه برا یی غذا :مُزَوَّره
           

 استاد.   د یباش  داریسلامت و پا شهیکه هم شاءاللهنا

 ! نیآفر  ن،ی! آفر بایز  یل یخ با،ی ز یلیخ آقای شهبازی:

 .  دیسلامت باش د،ی زنده باش وفا: خانم

 .  دید یکه در طول خدمتتان کش  یزحمات  نی. ممنون از ا دیشما هم شاد باش د،ی سلامت باش کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 و خانم وفا[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 ی اریاز چهارمحال بخت نندهیب  یآقا -۱۰

 [ ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 ! رم؟یگیدلهره م قدر نیبا شما صحبت کنم ا خواهمیم   یچرا وقت  میگویم  یشهباز یآقا :نندهیب  یآقا

 قربان شما؟  د یزنیاز کجا زنگ م  کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 .یاریبخت   من از چهارمحال  :نندهیب  یآقا

 به صحبت کردن.   دیشروع کن  دیبکش  ق ینفس عم کی بله، بله. خب   آقای شهبازی:

 دلهره!  نیاست اصلاً ا   بیعج  ی لیخب خ :نندهیب  یآقا

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

  میخواست یمثلاً م   م یصحبت کن  ییدخترها  کی با    م یخواستیآن موقع که م  یزمان جوان  ییهاحالت  نیچن  ک ی  :نندهیب   یآقا

 است آقا! شتریب ن یا گر ید یلی آدم! خ شودیم  یطورآن [ نندهی ب ی]خندۀ آقا م یمُخشان را بزن

 خب.  یلیخ آقای شهبازی:

 ما را از دست خودمان نجات بده.  ایخدا  :نندهیب  یآقا

 د؟ یکنینه؟ توجه م د، یکن یخب، شما برنامه را گوش م یلیخ آقای شهبازی:

 بله.  :نندهیب  یآقا

 د؟یچند سال دار آقای شهبازی:

 سال.  یس  :نندهیب  یآقا

 سالتان است. یس آقای شهبازی:

 . کیو   یس  :نندهیب  یآقا

  زی چه چ  د؟یکرد  یرات یی چه تغ  د ییبه من بگو  د؟ی کرد  ییهاشرفتیخب چه پ   یلی! خ نیآفر  ن،ی آفر   ک،یو    یس  آقای شهبازی:

 د؟ یگرفت  ادی  یدیجد

 ی ضرورت« آقا  یِّ»مُفت   نیرا نتوانستم بگذارم کنار، مثلاً هم  یی هاعادت  کی   ی کردم، ول  یرات یی تغ  کی  راتم،یی تغ  :نندهیب   یآقا

است من مثلاً    ی عمر  ک یبه دل، بعد مثلاً    رمی بگ  نهی بشود از او ک  میدعوا   یکس   ک ی ضرورت، مثلاً اگر الآن با    یِّ صادق، مفُت

  دهدیبه من م   یخواهو جرئت معذرت  نمی ب یخودم را م  بیع  زنم یمتاع را م  نیمواد، ا  نیا  رومیبعد که م   کنم،یگُل مصرف م 

 ی ضرورت من هستم و الآن آن ضرورت پهلو  یِّ خب مفُت  میگویرا م   نهیک   نیا   کنم،یم   یخواهاز طرف معذرت  رومیم  گردمیبرم 

سراغش.    رومیم   م یآیدوباره باز هم م  ی ه  خورم، یقسم م  ی ه   کنم،یترک م  یه   کِشم یگُل را م   نی را، ا   نه ی ک  ن یا   م یگویمن است م 

 است.   ن یفقط مشکلم هم گر،یتنها شدم د یول
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فوت کرده، الآن مادرم هم    شی فقط تنها شدم، پدرم هم چند وقت پ  ی ، ول]صدا نامفهوم[  یاز دوران بچگ   یی هاعادت  ک ی

 شما هستم.  هٔبرنام  یاش هم پارفته، من خودم تک و تنها خانه هستم، همه

 د؟ یکنیخب، شما ورزش هم م  یلیخ آقای شهبازی:

  م یبگو  خواهمیحداقل م   کنم،یذره ورزش م   کی   ومرینم   کهنی ا   یمان دارم هر دفعه برامن دوتا دستگاه خانه  :نندهیب   یآقا

دستگاه  میپا  یجلو جانیمان هست. هم داخل خانه زنم یبازو م جلو تا ستیب   ک ی  زنم یشنا م   تا ستیب   ک یمثلاً.   ی هستم، الک

 . تانیبرا   فرستمیم رمی گیحالا البته عکس م  کردم، یدرست م  هانیو ا  [مفهوم]صدا ناو   مانیاست. دستگاه که با س

برنامه    گر ید  د، یتوجه کن   شتر ی . به ورزش بدی ورزش کن  کنند یکه ورزش م   یجا کسان باشگاه و با آن  د یحالا برو  آقای شهبازی:

 است.  شرفتتانی. موقع پگرید د یکن شرفتی اش پ شاءالله که همهان دی صبر کن د،یرا هم متعهدانه گوش کن

را، اصلاً دوست دارم خودم نباشم،   نیهستم، اصلاً دوست ندارم ا  یزهرمار  نیعاشق ا  یول  کنم،یگوش هم م   :نندهیب   یآقا

  خواهد،یدلم م  ایچِت باشم   خواهدیدلم م   ایمست باشم   خواهدیدلم م  ایاش هستم، همه  یآن از خودم فرار   ی من برا  ی عنی

ام است با برنامهٔ  خانه  جانیاش اهم ندارم همه  یبه کس   یکار  ینباشم. ول  اصلاً که    یزی هستم که، چ  یزیچ   کیاش دنبال  همه

 .  میرویور م  خرده به آن ک ی  م،ی رویور م  نیخرده به ا  کی خرده ورزش و،  ک یشما و 

  ز،یچچی ه  گر یام هستم، دخانه  ی من خودم تنها الآن تو  خواهم،ینم   ز یچ چیهم ه   کس چی به دل ندارم، از ه  نهی ک  کسچیاز ه   یول

  ی . ولمیری گیشان را م چندتا مغازه داشت اجاره هستند، اجاره  ک ی   ]صدا نامفهوم[ هم هستم. و    کاریو ب  کنم ینم  کار هم که 

بروم باشگاه، اصلاً باشگاه   توانمیباز نم   د ییگوی. باشگاه هم که م میکرد  ر ی هم گ  یی جا  کی  ز، یچ چیکار بکنم، ه   خواهدیدلم م 

  ی را نشان بدهد، هر کس  کلشی خودش، ه   خواهد یم   ی است، هر کس  ی جا رقابتآن  نم، یبیخودم را م   ت یَّمن  نیمن ا  رومیکه م 

 بالاخره.   دهندیپُز م  روند یهمه م  شوند، یبوکسرُ م  شوند؟یجا همه از دم چه م آن دیآ یم

 . دیشاءالله موفق باشخب ان آقای شهبازی:

 [ نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 مسلم از شهر قدس  یآقا -۱۱

 مسلم[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

  رم،ی گیبا شما تماس گرفته بودم، بار دوم است با شما تماس م   ۹۴۲بار هم برنامهٔ    کیعرضم به خدمت شما که    مسلم:  یآقا

 خواستم تشکر کنم از شما.  

 . دیلطف دار کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

به من کمک    ی لیکه با برنامهٔ شما آشنا شدم خ  ی چند سال  نی ا  یتو  د،یبه من کمک کرد  یلیممنون که خ   یلیخ  مسلم:  یآقا

 :دیگو یم  ست،یکه چ م یبرَِندم را بگو  نیاول من ا   دی بکشم. بگذار  قیخرده استرس گرفتم، نفس عم کی.  دی کرد

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 اَنْصِتوا را حق بفرمود:  هاگوش

 (۱۶۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بله، بله. آقای شهبازی:

کردم    ریی تغ   ی لیکه داشتم. خ   یادیاعت   یماریخاطر آن ب تشکر کنم به  خواهم یم  رود،یم   ادمی  گر ید  گر، ید   نیهم   مسلم:  یآقا

 . گریآدم د کی بشوم به    لیدوست دارم که تبد  ی عنیشدن ها!   لیهنوز جا دارد تا تبد  ی عنی ،یشهباز یآقا

 اد؟ یاعت گر؟ید  دیندار  ادیاعت  یماریالآن ب  آقای شهبازی:

کراک.    شه،یدوا، ش  ن، یهروئ  دم،یکش یچقدر مواد م  خوردم،یم   مشت قرص ک ی  یقرص، روز گار،ینه اصلاً! س  مسلم: یآقا

  ی ام هم گرفتم، براماه رمضان روزه  کشم،یهم نم  گاریبرنامه آشنا شدم، س  نیکه با ا  یالآن الحمدالله خدا را شکر، از موقع

 . کندیدارد به من کمک م ی لی. خخورمینم   گریبرنج هم د  خورم، ینان نم  است یبدن خودم گرفتم. الآن چند روز  یسلامت 

 د؟ یکن ی! ورزش هم م نیآفر آقای شهبازی:

 جانم؟ مسلم: یآقا

 د؟یکن یورزش هم م  آقای شهبازی:

  ،یبودم که جناب شهباز  یآدم  کی   یعن ی.  کنمیم   یباز  بالیوال  دوم، ی. صبح مکنمیورزش هم که بله، ورزش هم م  مسلم:  یآقا

 .  کردمیها زباله جمع م سطل آشغال ی. توکردمیزباله جمع م کردم،یآشغال جمع م

 عجب! آقای شهبازی:

.  کَنمیچاه م  رومیم   ترسم،یهم نم  ی زیچ  چ یاز ه   روم،یدو ساعت، سه ساعت. الآن سر کار م   کنم یالآن ورزش م   مسلم:  یآقا

مثلاً    ا یسرم،    ی رو  زد یبر   یداشته باشم که آوار  ی ترس  کهنی. بدون ا کَنم یچاه، چاه م   یتو  رومیچاه ده متر، دوازده متر م   یتو

 .یشهباز یشما، مولانا، خدا، آقا سر برنامهٔصدقه هانیاش ا داشته باشم. همه ی ترس
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 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

ب  مسلم:  یآقا را  مادرت  ب  امرزد،ی خدا  را  مادرت  و  پدر  ه   ی آدم  کی .  امرزدیخدا  اصلاً  نداشت.    ی کس   چ یبودم که  قبولم 

  تیرضا   دیبا  یخانوادگداستان    کیسر    یعن یام که خدا شاهد است سرِ نخواستن من دعوا بود.  ام زدهبه خانواده   ییهاخسارت

. ده  شودیآدم نم  گرید   نیتف سربالا است، ا  نیا   گفتندیبه من م  یجور  ک ی  ن،که من آزاد بشوم از زندا  گرفتمیها را م آن

چون    شنوند،یم   هانندهی ها، ب خوب نباشد مثلاً چون شنونده  دیحالا شا  تان،ی هم نوشتم برا  ی داستان  کی  شیدوازده سال پ 

تف سربالا است، بگذار جمعش   نیاداشتم، گفتند آقا    تیبه رضا  ازی. ن هانیمتوجه بشود و ا  یداستان را دوست ندارم کس 

 بگذار برود.   میکن 

مسلم حواست باشد،    دیگو یمسافرت م  رودیم   دهد،یاش را به من مخانه  دیکه خواهرم کل  امدهیرس  ییالآن به آن جا  یول

 .اش هستپول خانه  اردیلیپنجاه م  ارد،یلیم  چهل ام، یزندگ نیا

 ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

مولانا،    ،یسر شما ابوالفضل اش صدقه . الآن آن باورها برگشته، همهیببرم کلانتر  دادندیدزد دست من نم  یعن ی مسلم: یآقا

 گنج حضور.  

 !  نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

ا  یعن یخدا شاهد است    با،ی ز  اریبس  مسلم:  یآقا ا   نیبا  با  ها!  ب   نیسکوت کردن  و  بودن   یب   روم،یسروصدا م   یساکت 

 . کنمیم  یخرده قاط کی  یگفتن  ارویقول  باز به  ییهاوقت ک ی.  میآ یسروصدا م 

 ]قطع تماس[ 

 ! نی. آفردیکرد ی ! پهلواننیآفر  ،یعال  ،یجالب بود. عال یلیخ آقای شهبازی:
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 خانم اعظم از چالوس  -۱۲

 و خانم اعظم[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

ذهن من نقش بسته بود،   یتو  ات،یشما با تکرار اب یهابا گفته  یدگ یهمان  یهامثلث  نیاز هم یذهن  ر یتصو  کی  اعظم: خانم

 شما بخوانم.  یبرا د یاگر اجازه بده

 بله، بله.بله آقای شهبازی:

   اعظم: خانم

 و شناخت  دیرا د ش یکه نقصِ خو  هر 
 اِستِکمال خود، دواسبه تاخت اندر

 (۳۲۱۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی کمال خواه دن، ی: به کمال رسان اِستکِمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  هی اسبه تاختن: کنا دو
           

 نابود کنم.   دی اعظم را با یِ ذهنمن وشِم

 شَرِّ موش کن جان دفعِ  یا اول
   در جمعِ گندم جوش کن وآنگهان
 (۳۸۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 اد یکردن ز ی سع کردن:  جوش
           
 خودم هستم، هم شکار خودم.  یخودم هستم، هم شکارچ دی هم ص سپ

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 مثلث پندار کمال اعظم است.  ن یضلع ا نیاول

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 (۳۲۱۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
           
 .دی آیمن م  ین ی کمال از دوب  ندارپ

 عارف راست، کو نه اَحوَل است کار،
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ

 (۱۰۵۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 47صفحه: 

 نیب: لوچ، دو اَحوَل
           

 راه ادامه داد:    نیا  یتو ی لیکه من را خ یت ی ب  و

 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

 (۵۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 مثلث ناموس اعظم است.  ن یا یبعد ضلع

 د یحق ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 (۳۲۴۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 : آهن دیحَد
           

 ام.درست کرده ی خودم درست کردم و پارک ذهن یاست که برا ی ذهنناموس از دانش من  نیا

 ست که محجوب دانش است کن، که دانش بس
 ؟یایترجمان  یکَ ،ی که شاه  یایدانست

 (۳۰۰۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . دیآ یم  یدرد از دور نیمثلث درد اعظم است و ا  ن یا یبعد ضلع

 گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
 غصّه و اندوه و بختِ بد گردم  گردِ به

 (۱۷۳۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 من دارد.  ی درد برا نیا و

 دوا آنجا رَوَد  ،یکجا درد  هر 
 است، آب آنجا دَوَد  یکجا پست   هر 

 (۱۹۳۹ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کنم.  دای درد را پ نم،ی ساکت باشم، بب د یدردم حالا با ن یدرمان ا یبرا

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا  هاگوش

 (۱۶۲۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 است، پس: یذهن موش من  نیدردم از پندار کمال است، از ناموس است، از ا دمیکه فهم حالا
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 48صفحه: 

 چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م  زآنکه

 (۳۶۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 در آخر: و

 خدا افراشتن؟ مِیتعظ ستیچ
 داشتن یرا خوار و خاک  شتنیخو

 (۳۰۰۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
 واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

 (۳۰۰۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
           

 خودم بکنم: ش یهر روز پ  د یکه با  یدیتأک   کی اعظم. و  یذهن موش من ن یرفتن ا نیاز ب دیام  هب 

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصل،
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 (۱۴۷۷ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
           
 از تمام زحماتتان. یشهباز یممنون آقا  یلیخ

 ! نی! آفریخانم، عال یعال ،یعال آقای شهبازی:

 . دیشما است. زنده باش هٔیسا ر یاش ز. همهدیسلامت باش د،ی زنده باش اعظم: خانم

 جالب!  یل یخیلی. خ دید یممنونم، زحمت کش آقای شهبازی:

نکردند،    شرفتیفکر کنم تماس گرفتند و به شما گفتند که پ   ۱۰۰۲برنامهٔ    ی که تو  ی هم از خانم  یتشکر  ک یمن    اعظم:  خانم

کرده بود چون اگر    شرفت یخانم واقعاً پ  ن یکنند، ا  ف یتعر   شانیهاشرفتیاز پ  رند، یهمه دوست دارند تماس بگ   که یدرصورت

 . زدیحرف را نم  نینداشته بود، ا   یذهن من

  یصادق را برا  یضرورت آقا  ی که حالا مفت   د یبزن   شان یا  ی را برا  یی هاو آن مثال  د یکن   یی را راهنما  شانیباعث شد شما ا   ن یا  و

  د، یا نکرده  شرفتی پ   دییگویکه م   ییشماها  د یرا تکرار کن   اتیکه اب  د یکه برنامهٔ بعدتان گفت  ییدهای تأک  نیو بعد ا   دیگفت   شانیا

 .  دیا یب   یذهن  ر یتصو  کی تا 
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 49صفحه: 

  ن یکه به ا  ییهاهیو شما توص  د،یدزدیمن را م   یکارها  یه   یذهن موش من  یول  کردم،یخودم کار م  یوقت بود رو  یلیخ  من

پ  یلیخ   دیخانم کرد از هم  شرفتیباعث  ا  جانیمن شد. من  را نداشتم، بچهٔ    دی. شاکنمیتشکر م  شانیاز  حالا من وقتش 

  یی راهنما  یل یا انجام دادند و گفتند و از آن طرف باعث شد که ما خر  ارک  نیا   شانیو ا   میبگو  رم یکوچک داشتم که تماس بگ

 شان.واقعاً ممنونم از همه گذارند، یوقت م رند،ی گیکه تماس م  ی گزارم. تمام کسانسپاس شانی . از امیری از شما بگ

 ! یبود، عال ی ! عالیعال  ،ی. عالکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 . دیتشکر از وجودتان. زنده باش  ایدن ک ی  ،یشهباز یممنون، متشکرم آقا  د،ی زنده باش اعظم: خانم

 و خانم اعظم[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 50صفحه: 

 عارف از اصفهان  یآقا -۱۳

 عارف[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 صحبت کنم استاد؟   توانمیم عارف: یآقا

  یل یکه زنگ نزدند، خ  ی . قرار بود فقط کسان[یشهباز  ی]خندۀ آقا  د یصحبت کن  د یبا  گرید  د،یشما زنگ زد  آقای شهبازی:

 . دیی بفرما  د،یوقت است زنگ نزد ی لیوقت است زنگ نزدند، زنگ بزنند. حالا شما هم خ

 کی گفتم    گریوقت است پشت خط بودم. د  یلیراستش خ   نندگان،یهم از شما هم از ب  کنم،یم  یمن عذرخواه  عارف:  یآقا

 . عارف[ ی]خندۀ آقا م یتازه بکن ی نفس ک یبکنم،    یعرض ادب   کی  رم، یتماس بگ

 .دیی بله، بفرمابله آقای شهبازی:

  گر یکه واقعاً برنامه حالا د  میتماس گرفتم هم تشکر کنم از شما، هم بگو  یجورنیکه نداشتم، هم  یراستش متن  عارف:  یآقا

مثل   ی در کنار شخص  ی عنیما هم ندارد، واقعاً کارگشا هست،    ف یبه تعر  یازین  گر یاست که مشخص است، د  ی زیچ  ک ی

 ماست.  ل یهمان تبد  ی خب مسئلهٔ اصل ی ول  شود،یشما، آموزش جناب مولانا واقعاً مشکلات ما حل م

 بله. آقای شهبازی:

  ، یطیهر شرا   یاست که تو  ن یا  دمی که خودم به آن رس  یزی هر، حالا چ  یتو د یماست و ما با  لی تبد   ی مسئلهٔ اصل  عارف:  یآقا

  ا یمثلاً حالا مناسب نباشد    طی است، حالا ممکن است آن شرا ل یمن تبد   یمن بدانم که هدف و منظور اصل  یت یهر وضع یتو

  دش یاست و تنها کل   ل یباشم، چون هدف تبد   میلحظه تسل   نی ا  ی است که تو  نیبدانم که هدف من ا   د یخوب نباشد. من با

 ییو کارافزا  فتدی اتفاق ب   لیبشود و آن مسئلهٔ تبد  یپروسه ط   نی است تا من بتوانم هرچه زودتر ا  ییو فضاگشا  میتسل  نیهم

 نکنم.  

 بله.بله آقای شهبازی:

  ی لیهست که حالا خ  یمدت   هانیا  ،یسازدشمن  نیا  ،یسازمسئله   گران،یخودم و د  یچه برا  ییمسئلهٔ کارافزا  عارف:  یآقا

 . می»دُهُل« باش  کی که ما   د یبرنامهٔ گذشته گفت یتو   کهنیباز شده و ا   میبرا   شتریب 

 بله. آقای شهبازی:

خدا    ای  یحالا زندگ   یجورنیزن هستم، امن دُهُل  م ییو بگو  ی ذهن دنبال من  م ینرو  ی ه   گرید  م یدُهُل شد   ی وقت  عارف:  یآقا

 .  میباش  یمثل مولانا، در خدمت زندگ   یو در خدمت بزرگ م یدُهُل باش دیبا  گرید  دیگو یم  رد،ی گیقهرش م 

 استاد. رمیوقتتان را نگ  گریباشد، د   یعرض ادب   کیندارم، گفتم   ی حالا صحبت گرید

 ! نی! آفربایز  یلیممنون، خ  یلیخ آقای شهبازی:

 عارف[  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 51صفحه: 

 یشهباز یسخنان آقا -۱۴

  ل یتبد  ایحضور    یاریبه هش   ی جسم  یاریهش  لیتبد   ل،یتبد  یهٔقض  ن یعارف عرض کنم که ا  یدر ارتباط با صحبت آقا  بله

  هایاست. بعض   ی عیطب   زی چ  کی   نیا   میست یخودمان با  یپا  یعنوان خداوند رو»اَلَست« و امتداد خدا، ما به  کهنیبه ا   یذهن من

م  زندگ   ندیگویمثلاً  بلد    یکه ما  را  ن  یزندگ  کس چیه   م،ینبودکردنمان  بلد  را  بلد است.    ست،یکردنش    یعن یفقط خداوند 

  یزندگ   دهدیکه ذهنتان نشان م   ی صورت خاصرا به  یو زندگ   د یری بگ  ادی  زهایچ   یلیشما ممکن است که خ  یذهن عنوان منبه

  هٔنه به خودمان لطم  م،یت کن ی را رعا  زهایچ   یلیخ   میتوانیما م  د؟یکنی. توجه م میآن آمد   یکه ما برا   ستیآن ن  ی ول  د،یکن 

 ی ول  م،یری بگ  ادی  میتوانیرا م  هانیا  هٔهم  م،یباش  یدیآدم مف   کی   دانمیچه م  میتوان یم  م،ییدروغ نگو  میتوان یم  م،یبزن   یادیز

 . میکن   یزندگ  می توانیما نم   میبکن یهر کار دی. توجه کن میرا نگه دار  یذهن من

 پاست مراداتت همه اِشکسته که
 باشد که کامِ او رواست؟ یکس  پس

 (۴۴۶۸ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : ناقص پااِشکسته 
             

به مراد رس  ییتمام کامروا  ی ذهن با من  ی عنی به عشق    توانند ینم   یذهن با من  ی زن و شوهر  چی پا است، هما شکسته  دنِ یو 

  ن یکنند، امکان ندارد چن  جادی گرما ا  توانندیداشته باشند، نم  یذهن اگر من  توانند،یبه مهر برسند، نم   توانند یبرسند، نم 

پس از   شود،یاز مادرش متولد م  یانسان کی است که  ی عیقدر طبحضور همان یاریبه هش  یجسم  یاریاز هش لی و تبد یزیچ

  رود، ی. اول چهار دست و پا راه مرودیراه م  ستدیا یم   شیدو پا  یرو  کندیشروع م  ایاست    یعی طب   قدرنیا   کندیتولد زبان باز م 

 به مردم که به خداوند زنده بشوند.   دهدیامان نم یذهن با من ی است. منتها سبک زندگ ی عیطب  قدرنیا

  ن یداد ا  ادینا به ما مولا  م،یکردن را بلد نبود  یزندگ   دییگویشما م  کهنیکند. ا   ی بلد است فقط زندگ یعرض کنم، زندگ   دوباره

از نه    شتریتا حالا نتوانسته در شکم مادرش بماند ب   کسچیه   د،یبا   یعن ی  د،یبشو  لیتبد  دیبا  یاست، ول  درست   یتا حدود

و راه    ستدیا یخودش م  یپا  یرو  شهیآدم سالم هم  کی.  رونیب  دی ایب   دیبا   یول  اشد،و زود ب   رید  ذرهکی ماه، ممکن است  

 است.  یع یطب یلیخ هانیا کند، یو زبان باز م  رودیم

  کهنیا  یخب! برا  دیشما؟ تعجب کن   دیکن یچه تعجب نم  یخب برا  م،یکن یما اصلاً تعجب نم  کندیبچه زبان باز م  کی   مثلاً 

درد  جادی را که ا اشیسبک غلط زندگ یذهن من کهنیا یبرا ست؟ ین  یعیما به حضور طب ییاست. چرا شکوفا یع یطب قدرنیا

درد است جاانداخته.    جادیمانع است، مخصوصاً ا  جادیدشمن است، ا  جادیمسئله است، ا  جادیاست، ا   یناراحت   جادیاست، ا

 است.  لیمقصود تبد   دیتوجه کن 

اگر شما هزارتا    د،ی را بدان  نی . شما امیبشو   لیتبد   م یتوانینم  یذهن است، اسم خداوند مبدل است و ما با من  ل یتبد  مقصود

 پا است. اِشکسته شهی مرادتتان هم د، یکن   یزندگ  د یتوانیباز هم نم   د،ی کن تی تمام قواعد هم رعا  د،یری بگ  ادیهم  زیچ
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 52صفحه: 

  ی پاست« »پس کس»که مراداتت همه اِشکسته  کنم،یخواهش م  د یرا بخوان   تیب  نیباشد که کامِ او رواست؟« ا   ی کس  »پس 

را نگه    یذهن جهان آمده باشد من  ن یهست در ا  ی کس  کی   ی عنی باشد که کامِ او رواست؟«    ی»پس کس  پرسد، یباشد«، مولانا م 

آقا، خانم، هفتاد سال    د،ی ریآمار بگ  د،یبگرد  د، یکن ینم  دا ی. شما پ ست ینفر هم ن  کی داشته باشد، کامش روا باشد؟ نه.  

 کامِ شما رواست؟   د،یهم داشت  ز یچهمه د، یکرد ی زندگ

 یفلان، راض   کند یکار م  داند، یقدر من را م   دانمیمهربان است، نم  یل یخوب است، خ  یلینه، نه. بله، همسرم خ  ندی گویم

نم  د؟ یهست روا  ا  شودینه. کامت  از  هش  یبشو  لیتبد   ی جسم   یاریهش   ن یمگر  ا  ادمان یحضور.    یاریبه  مطلب   ن یباشد 

»هر لحظه و هر ساعت    د یبا  د،یبه صنع دست بزن   دی با  د، ی کن  ت یب خوب تر   یذهن من  د یتوان یمهم است، شما نم   ی لیخیلیخ

 هست.   د«ی نو« دارد، »شأن جد وۀیش  کی

لحظه فکر  بهلحظه د یاشده دهیشما آفر  ی عنیدارد، صنع دارد،  د یدارد، کار جد  د یخداوند هر لحظه کار جد  د،ی هست ین ید  اگر

راست    دیاوریرا ب  دهی پوس  دیشما عقا  کهنینه ا  کند،یم  یزندگ  یطورنیشما ا  قیخداوند از طر   ،ی زندگ  یعن ی.  دیکن  دی تول  دیجد

 .  ستین یطورنینه ا  د،ی که خودتان را مرده کن  دیکن   زندهها را دوباره آن د،ی کن ستشیو ر

 .رم یخودم را نتوانستم بگ یبدهم، جلو  حیخواستم توض  د یببخش 
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  یشهباز یشهر با سخنان آقا نی)کودک عشق( از مشک  ایو خانم آن یمهد یآقا -۱۵

 [ یمهد یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 هستم. ی. مهدمیشویمزاحم م  شهرنیاستاد از مشک  :یمهد یآقا

 .  دییبفرما  کنم،یخواهش م  یآقا مهد آقای شهبازی:

 .م یداشت  ییها برداشت  کی ۱۰۰۲استاد از برنامهٔ  :یمهد یآقا

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

 شما، خواستم آن را به اشتراک بگذارم.  یهاکردم از صحبت یآورجمع ییزهای چ ک ی :یمهد یآقا

 بله، بله. شهبازی: آقای

توجه،  گذاشتن وقت، گذاشتن    ، یعبارتند از جبران مال  کندیخودمان متعهد م   ی که ما را به کار رو  یی زهای چ  :یمهد  یآقا

 و نوشتن.   اتی برنامهٔ گنج حضور و مولانا، تکرار اب  یهاعمل کردن به دانسته

 !نیآفر آقای شهبازی:

جسم ما همان   ن ی. درست است که امیانتظار کمک داشته باش گران یاست که ما از د  نیکننده افلج نیتر بزرگ :یمهد یآقا

 . م یکه به خدا زنده شو  ی شبِ قدر ماست، اما به شرط

به مرکزمان، مقاومت نکردن   یذهن   یهازیچ  اوردنیلحظه، ن   ن یدر اطراف اتفاق ا  ییگشافضا  یعنی می: تسلمیتسل  یهافی تعر

 لحظه قبل از قضاوت و مقاومت و خوب و بد کردن.  نی اتفاق ا  رشی پذ دهد، یکه ذهنمان نشان م  ی زیدر مقابل هر چ

اگر    ایو    میاست که فضا را در درونمان باز کن   نیاست. تنها راه جَستن و رها شدن از ذهن ا   یی ضاگشاف  ییابزار ما توانا  تنها

صفر تا موقع    هٔیما باز کند. ما از ثان  یفضا را برا  اتیتا تکرار اب  میقدر تکرار کن مولانا را آن  ات یاب   میفضا باز کن  م یتوانینم

 .  میعمل کن  شان یا یهاو طبق گفته میکن  ت یادب را رعا زبانیم  شی پ   یست یو با  م یا مهمان خدا هستیدن  ن یدر ا ی مرگ جسم

 !نیآفر آقای شهبازی:

  یل یو از خ  م یگذاریکه امتداد خدا در درون جسم ما است حتماً به خودمان و جسممان احترام م   م یاگر ما بدان  :یمهد  یآقا

   .مینکن  یادب یکه در مقابل خدا ب  میشویو هر لحظه مواظب خودمان م  میکن یم  زی و کارها پره هازیچ

نگه    کندیما را ترک م   ی کی  کهنیا  ا یو    کند، یما را ملامت م   ی کی  شود،یم  ادیز  شی رو  یک ی  کهنیخاطر ارا به  مانیهادرد  ما

ما را از زنده شدن    م یهم داشته باش  یکوچک  نهٔیک   ک ی مثلاً    ی خاطر خودمان. چون اگر حتآن هم به  م یاندازیبلکه م   م،یدارینم

 .  داردیم  به خدا باز
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است که    یلحظه امکان زنده شدن به خدا هست. کافبهلحظه  میقرار دار  ایدن   نیجسم و در ا  ن یشبِ قدر که ما در ا  نیا  در

 ۱۸۱  تیمولانا در دفتر پنجم ب طور که جناب  . همانمیو زنده بمان  میآن به خدا زنده شو  کی و در    میرا عوض کن  دمانید

 :ند یفرمایم

 زمان کار است بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 (۱۸۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
           

انسان    کی عنوان  ما به  شود؟یکه چه م   میبدان   یذهن با من  میجلو و نخواه  میبرو  میباز کن   م،یفضا را باز کن  یطورنیهم   دیبا  ام

خودمان باشد. و در مقابل    یحواسمان فقط رو  میرویم   رونی و به ب  میشویم  داریباشد صبح که از خواب ب   نیکارمان ا  دیبا

 . میرا به واکنش وادار نکن  گرانیو د میفضا باز کن یهر اتفاق

واقعاً   کهنیا   ای  م یرا خوب کن  مانیذهنحال من  میخواهیخود با برنامهٔ گنج حضور و مولانا م   یما با کار رو  ایسؤال، آ  کی

اما اصلاً    م، یشویآزاد م   م یبرس  مانیذهن  یهااگر به خواسته  م یکن یفکر م  ی ذهنما در من  م؟ی بشو  لیبه خدا تبد   م یخواهیم

 شد.   میآزاد نخواه  میار د یجسم یاریهشکه  ی تا زمان  ست،ین  یطورنیا

 ما را بسنجد.   ت یمعنو  تواندینم  یذهن چون من میر یکش ذهنمان اندازه بگ را با خط مانیمعنو شرفت یپ د یموقع نبا چی ه ما

تنها    ن یو ا  م یاستفاده را بکن  ت یفرصت هفتاد هشتادساله نها  ن یاز ا  دی جسم با  ن یبه ا  میافتاد  م یعنوان اَلَست آمدکه به  ما

 .  میخدا زنده شو تیو ابد  ت ینهایفرصت ماست که به ب 

است.    زی نوشته شده آن هم پره  یدرشت   زی چ  کی   یاصلاً وجود ندارد. در هر کار معنو  زی بدون پره  تیدر معنو   ت یموفق  امکان

  زِی چ  چیه   یعن ی  زی. پره کندیجسم را آلوده م  نیکه ا  یزیاز هر چ  زیباشد. پره   زی پره  دی با  یصفر تا موقع مرگِ جسم  هٔیاز ثان

 .  میاوریرا به مرکزمان ن  ی ذهن

خودم از برنامهٔ گنج حضور عمل   یهاها و برداشتو اراده و پشتکار خودم به نوشته ی که با کمک زندگ  دوارمیام  انیدر پا  و

 شاءالله.کنم. ان

 ! نیآفر  ن، یآفر ن،یشاءالله. آفران آقای شهبازی:

 قربان شما.  :یدمه یآقا

 د؟ ی»جمله مهمانند در عالَم« شما بلد   دیگویم د؟ی هم بلد  ت یآن ب  آقای شهبازی:

 بله. :یمهد یآقا
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 ک ی مهمانند در عالَم وَل  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 (۴۳۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 اماّ  ، ی: ول کیوَل
          

است. شما مهمان چه    ی که مهمان چه کس  داند یم  یو کمتر کس   ایدن   ن یمهمان هستند در ا! همه در  نیآفر  آقای شهبازی:

 د؟ یهست  ی کس

 . میهست  ی زندگ م،یما مهمان خداوند هست :یمهد یآقا

  د، یستیخانه نجهان صاحب نی . در ادیست یخانه هم ن . و صاحبدی هست ی . مهمان زندگد یمهمان خداوند هست آقای شهبازی:

   د؟یرا بلد هست  اش هی» کُنجِ زندانِ جهانِ« بق  دی گویم  د؟یآن شعر هم بلد هست  د، یبشوخانه  اگر صاحب

 استاد. ستمینه آن را بلد ن  :یمهد یآقا

 آقای شهبازی:

   ر یزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 (۵۹۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . اجرت قاصد. دیآیدست م که از زحمت پا به  ی: مزدپامُزد
 و زحمت.  ف یاز تکل ه یکنا  جان یخانهٔ نو. در ا یبرا ی مهمان ی نوع  ،ی کوب ا ی: بورر یالحصدَقُّ
           

  که دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هر 
   گداچشم است، اگر سلطان بُوَد او

 (۵۸۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

چشم  و بخواهد صاحبِ خانه بشود، او گدا  رد یجهان نپذ   ن یخداوند را در ا  ی که دور از دعوت خداوند باشد و مهمان یکس  هر

را شما   جانیاگر ا   نی. زندان تن و زندان ذهن. بنابرا می زندان هست  نیا  یتو ریپادشاه باشد. و ما به ناگز   یخواهد بود اگر حت 

  یاست که کس   یایمهمان   ر«یالحص . »دَقُّدیبده   دیبا  یآن هم هر لحظه مهمان  اتی. مالدیبده  اتیمال  دیبا   دی خانه فرض کن

مهمان شما هستند    ی ذهن  یهازیآن موقع چ  د،ی بده  ی مهمان  د یبا  د یخانه باش. اگر صاحبرودیم   د یخانهٔ جد   یوقت   دهد یم

 .  خورندیرا م  تانیتمام زندگ  ند یآ یم

القدم  به من حق  د یگو یم  ،یکار  کی   ی درِ خانهٔ شما برا  فرستند یرا م   یالقدم است. مثلاً کس حق. پامزُد،  دیبده   دیبا   »پامُزد« 

 .  د یالقدم ما را هم بدهحق  دیگویم   د، یده یپنجاه دلار را م  د،یمثلاً پنجاه دلار بدهکار  ند ی گویم  ند یآ یم   د،ی. مثلاً بدهکاردیبده 

  دی با  یالقدم، پامزُد. و ه عنوان حقبه  خوردیرا م  تانیمقدار از زندگ  کی دیآ یمرکزتان مکه از ذهنتان به    یزیهر چ  القدم،حق

 .  یبده   یمهمان
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و دعوت رحمان    م یما مهمان خداوند هست  ند ی بهتر است همه بگو  د،ی مهمان هست  دی ستیخانه نجهان شما صاحب  نیدر ا   پس

 خداوند.    یعن ی. رحمان میارفتهی را هم پذ

 دعوتِ رحمان بُوَد که دور از  هر 
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او

 (۵۸۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 را البته من اضافه کردم.  ی اگر سلطان بود. حت  یچشم است حت که دور از رحمت رحمان بُوَد، او گدا  هر

 ! نیآفر  ن،یشما! آفر  دی کنی! چقدر خوب کار می. عالممنونم

 شما بخواند.  یشعر برا ت یدو ب   خواهدیدخترم م  دی اگر اجازه بده دی ببخشاستاد  :یمهد یآقا

 . دییبله، بله، حتماً. بله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 [یشهباز یو آقا یمهد یآقا ی ]خداحافظ 

 [یشهباز یو آقا ا یو خانم آن یپرس ]سلام و احوال

 شعر بخوانم.  تانی برا خواستمیمن م  :ایآن  خانم

 به!به آقای شهبازی:

   :ایآن  خانم

 که من  منیباش و فارغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 (۱۷۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 تو غم مَخَور  خورم، یغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 (۱۷۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
 : راحت و آسوده فارغ

 رستگار، محفوظ و در امان، سالم : منیا
 رخواه ی: مهربان، خمُشفقِ
           

 ! شما چند سالتان است؟ نی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

 هشت سال.  :ایآن  خانم

 .دیی ! اسمتان را هم بگونیآفر ن،ی هشت سال. آفر آقای شهبازی:

 هستم.  ایآن  :ایآن  خانم

 خانم.  ای! آنیعال  ،ی! عالنی آفر  ن،یآفر  ا،یآن آقای شهبازی:

 [ ایو خانم آن یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

 واقعاً عشق هستند.  ها،نی عشق هستند ا  آقای شهبازی:
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 از نهاوند  دونیفر یآقا -۱۶

 [ دونیفر یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

خانوادۀ   ی. عرض ادب و احترام دارم خدمت همهٔ اعضارمیگیهستم از نهاوند خدمتتان تماس م  دونیمن فر  :دونیفر  یآقا

 بزرگ گنج حضور. 

 . دیی. بفرمادونیفر یممنونم، ممنونم آقا آقای شهبازی:

از دو    شیوقت است فکر کنم ب  یل یخ  یول   زدم،یجا زنگ م آن  ی قبلاً پاکدشت بودم عرض شود که هر از گاه  :دونیفر  یآقا

 . رمی سال است که سعادت نداشتم تماس بگ

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

 که!    نمی ب یالآن م   ی ول  کردم،یخودم قضاوت م  ش یمن پ   افتندینفس م دوستان به نفس  یبعض   شه یهم   یخب برا  :دونیفر  یآقا

  د یاصلاً عجله نکن  د،ی تا سه هم بشمار د یبکش  ق یعم نفس  ک ی  د،ی شما عجله نکن [یشهباز ی]خندۀ آقاشما  آقای شهبازی:

 . دییرا بفرما  تان یهاصحبت ی عیطور طب و به

 قول شاعر:به  :دونیفر یآقا

 پنهانِ فراقم ز تحمل بگذشت  درد
 به زبان آوازم  ید ینه از دل نرس  ور

 (۳۹۸غزل    ات،یغزل وانید ،ی)سعد

  ن یچون من ا  یول  ست،یجناب مولانا ن   یصورت مناجات هست، حالا براشعر را که به  تیچند ب  دییاگر اجازه بفرما  خب

 خدمتتان زمزمه کنم.  کنمیاشعار را مثل اشعار مولانا دوست دارم و گاهاً زمزمه م 

 . کنمیخواهش م  د ییبفرما  آقای شهبازی:

 تان.با اجازه  :دونیفر یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 [ خوانندی]با آواز م   :دونیفر یآقا

 اتخانهیبه مستان م یاله
 اتوانهید نانیعقل آفر  به

  

 به آنان که در تو گمند یاله
 مردمند   دۀیاز دل و د نهان
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 وحدتم راه ده  خانهٔیم به
 زنده و جان آگاه ده دل

  

 کجاست  یساق م،یدِماغ شانیپر 
 کجاست   یز شب مانده باق شراب

  

 در سبو  شیز یکه چون ر  یآن م  از
 آرَد سبو از دل آواز هو  بر 

  

 خاکم گل از آب انگور کن  که
 من آتش طور کن  یپا سرا

 نامه(  یساق ،یمان یآرت  ن یالدی)رَض

 . دیو گوش داد  دیممنون که حوصله فرمود  یلیخ  زی عز ستادا

 . دیممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

 [ دونیو خانم فر  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یبا سخنان آقا ز یاز تبر  نیحس یآقا -۱۷

 [ نیحس یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . زیهستم از تبر   نیعرض بکنم، من حس  یخدمت  کهنیخاطر ا. فقط و فقط زنگ زدم بهرمی گینم   ادیوقتتان را ز :نیحس یآقا

 . کنمیآقا، خواهش م نیبله حس آقای شهبازی:

که    ییهاامیپ   نی که ا  امدهیکه من تازه فهم  میفقط خواستم بگو  رم، یگ یوقتتان را نم   ادی. من زکنمیخواهش م  :نیحس  یآقا

زنگ زده بودند،    شهرنیکه از مشک  یمهد  یآقا  نیهم   ای  ایپو  یاز کانادا، آقا  سایخانم پر   ا،یخانم مرجان از استرال  گذارند،یم

 . هاامیپ   نیا یشهباز یچقدر ارزش دارد آقا امدهیزده بودند، من تازه فهم نگکه ز  ی و معلم ر یآن خانم مد  ای

 بله. ازی:آقای شهب

  ادیچقدر ارزششان ز  هاامیپ   نی ا  امدهیشان. من تازه فهماز همه  کنمی. واقعاً من تشکر مکشندیواقعاً زحمت م  :نیحس  یآقا

 است.

 بله.بله آقای شهبازی:

تشکر    ار یبس  ی. و از جنابعالهاامیپ   ن یاز ا  م یری گیواقعاً درس م   م، یر یگ یه و خوب هستش و درس مچقدر آموزند  :نیحس  یآقا

 . دیکه لطف فرمود  کنمیم

 . کنمیبله. خواهش م آقای شهبازی:

خدمتتان زنگ    کهنیهم هم  ی کردم، جبران معنو  یو جبران مال  کنمیمن دو ماه است به برنامهٔ شما نگاه م   :نیحس  یآقا

 درس گرفتم.  یلیکه خ  میبگو  دیزدم تشکر بکنم و با

 !نیآفر آقای شهبازی:

 به ذهنم. د یآیم امیدائماً پ د،یآیبه من م  امیپ  دییباور بفرما یشهباز یو دائماً آقا :نیحس یآقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

آن    گذارمیم   شوم، یمتوجه م  کهنیمحض ا به  ی ول  دانم، یدارم، م   یذهن که من  دانم یکردم. م   شرفتیپ   یل یخیل یخ  :نیحس  یآقا

 به من.  هیقض ن یا کند یکمک م یل یدارم و خ  یذهن من  کهنیبه ا  کنمیو اعتراف م  یاگوشه ک یرا 

 !نیآفر آقای شهبازی:

و    ی انرژ  دی و تول  رندی گیقرار م  دیکه در معرض خورش  یدیخورش  ی هایمن مثل آن باتر  امدهی را فهم  ن یو فقط ا  :نیحس  یآقا

مثل    یزیرا حالا چ  هایباتر  نیا  یجلو  میکن   یو سع  میباش  دیدر معرض نور خورش  دیبا  هایباتر  نیدائماً مثل ا  کنند،یبرق م 

 . میری بگ  یانرژ یزندگ  د یاز خورش میبتوان  تا  ردیرا نگ  شانیجلو گرید  زی چ ایابر  
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 60صفحه: 

 !نی آفر  ن،یفربله، آ آقای شهبازی:

 . دیکرد یبزرگ  یلی خ د، یمحبت کرد یل ی. خرمی گیهم وقتتان را نم  ادیو ز  کنمیواقعاً از شما تشکر م  :نیحس یآقا

 ممنونم.  کنم،ی! خواهش م نی. آفرکنمیخواهش م آقای شهبازی:

 [ نیحس یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

مطلب را    ن یا   م،یرا بدان  ن یاست، ا  ن یا  م یبرنامه از مولانا گرفت   نیکه ما در ا   ی درس  نی ترو مهم  ن یتربزرگ  آقای شهبازی:

  گذاردیو م  شودیصفر م   شود،یگرفته. متواضع م   ادی  یخوب   زی گرفت، چ  ادیموضوع را    نیا  ی. اگر کس میدانیکه ما نم  میبدان 

 او حرف بزند.  ق یاز طر ی زندگ

 اَنْصِتُوا دیشما خاموش باش پس
 زبانتان من شوم در گفت و گو تا

 (۳۶۹۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .نداز یب ر یتو ت   اندازم،ینم  ر یت  من

   گُفت حق  تَیْاِذْ رَمَ تَیْرَمَ ما
 حق بر کارها دارد سَبَق   کارِ

 (۱۳۰۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  ی عنی  دانم،یمن م   یعن ی  دیشما فکر کن   کهنی. همکندیاو فکر م   د،ی کنی. شما فکر نم اندازدیاو م   د،یانداز ینم  ریشما ت   ی عنی

 . میدان ینم   که نیا   م؟یدان یرا م   یز یمهم است؟ چه چ  یل یما که خ  م یگرفت  ادی  یزیصنع از دست رفت، کار خراب شد. پس چه چ 
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 61صفحه: 

 از تهران  حیمس یآقا -۱۸

 [ ح یمس یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 تماس گرفته بودم خدمتتان. شی هستم، دو سال پ حی . مسرمیگیاز تهران تماس م :حیمس یآقا

 بله. بله آقای شهبازی:

ها  بعد چالش  ی ول  ،یگذاریقدم م  ی خودش را، وقت  دهدیاول راحت نشان م  رِ،ی برنامه، مس  ریمس   یجناب شهباز  :حیمس  یآقا

 . دهند یخودشان را نشان م 

 [ یشهباز ی]خندۀ آقاها«  افتاد مشکل ی »که عشق آسان نمود اول، ولبله بله.  آقای شهبازی:

 اَدِرْ کأساً و ناوِلْها  یساّق هَایُّا ای اَلا
 ها  افتاد مشکل یعشق آسان نمود اوّل ول  که

 (۱غزل   ات،یغزل  وانی)حافظ، د 

  نیکه به ا   فهمدیبعدش آدم م   ی. ول زنمیمن گردنش را راحت م  ست، یچ  ی ذهن من  دیگویآدم م   ل یبله، آن اوا  :حیمس  یآقا

ندارد مگر آن روحِ مقدّس، درون انسان    یقدرت   چ یکه ه  فهمدیآدم تازه م  د،یفرمود که خودتان  یجور. همانستیهم ن   یراحت

 بشود.   دار یب 

 !نیآفر آقای شهبازی:

عمل   دهدیم  صی که خودش تشخ یخودش عمل کند، با خِرد و زمان  قیکم دست به کار بشود. خودش از طرکم :حیمس یآقا

 بکند.  

 !نیآفر آقای شهبازی:

با تکرار    ات،یبا تکرار اب   م،یکم درک کردرا کم  هانیواقعاً. ما ا  رودینم   ش یاز پ   یکار  چیه   یذهن و با عجلهٔ من  :حیمس  یآقا

 شد واقعاً. نهی راه درون ما نهاد نیکم ا شما، کم یهاآموزه

 !نیآفر آقای شهبازی:

  یصورت ظاهر  ت یبخواند، همه را درک کند؛ اولش ب   ت یرا بخواند، هزارتا ب  هاتیکه واقعاً آدم ب   ست ین   طورنیا  :حیمس  یآقا

م نشان  را  ب   یول  دهد،یخودش  خودمان،  در حدِّ  و عمل، حالا  تکرار  و  تکرار  و  تکرار    شوند، یم   نهینهاد  دنیآ یم  هاتیبا 

 . شوند یما م نشیجزو ب شوند،یرفتار ما م جزو

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 62صفحه: 

  بَرم یهمه را م   م ییگو یجلو، م  م ییآیوار م رستم  م، یکه رُستم هست   م یکن یرا واقعاً ما اوّلش، ما فکر م   هانیبله ا   :حیمس  یآقا

  ندازدی جا ب   ی زندگ   ن یعمل کند، ا  ی زندگ  م یبگذار م، یما خاموش بشو  د یکه تنها با  م یفهمیبعد م  ی را، ول  ها یدگ یهمان  ن یهمهٔ ا

 کند.   زتر ی ما را ت  یهاکند، گوش  ناتریکند، چشم ما را ب  دارتریب  ذرّه  به  ذرّه اخرد را در ما، ما ر نیا

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ذرّه اتفاقات،  م،یکنیکه با مردم م   ییها، برخوردهاچالش  م،یرویکه م   رونیب  افتند،یکه م  ی الآن واقعاً اتفاقات   :حیمس  یآقا

  اباریدر   گریهنوز پرکار است، منتها ما د  ی لیخ   ی ذهنواقعاً ندارم، من  ییخود من. البته ادعا   رم،یگیم  شتریرا ب  هاغامیذرّه پ   به

 . یهبازش یآقا میاشده

 !نیآفر آقای شهبازی:

 شماست. یهاهم به برکت آموزه  نیواقعاً. ا میآور یتاب نم ادیرا ز یخشک گر ید  :حیمس یآقا

 مولانا! یها! آموزهنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 شما.   یمولانا، لطف خدا، روشنگر یهاآموزه  :حیمس یآقا

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 . خوانمیتان م اجازهام با نوشته نوشتهدل کی . رمی گیوقت نم  ادیز یشهباز یآقا  :حیمس یآقا

 بله.  د ییبفرما  آقای شهبازی:

 . دی سلامت باش :حیمس یآقا

 با عطا  یبا وفا میکر  یا
 خطا   نیوصف حال و ا میگو چند

 ( یهمت ح ی)مس

 مرا در وقتِ زاد یداد ارمغان
 و کوثر در نهاد  نایْاَعطَ لوح

 ( یهمت ح ی)مس

 م یوصف آن تاج کر  میچه گو من
 م یربِّ رح ام یبه سر بنهاد که

 ( یهمت ح ی)مس

 تو یز برق نورِ کرَّمنا  که
 تو   یغلامِ را چونیب یبُد شَه

 ( یهمت ح ی)مس
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 ن یتر مُقبل  یلُولاک کِا امیگفت
 ن؟ یسَما و هم زم افَردم یب یکِ

 ( یهمت ح ی)مس

 بندۀ خندان من  ینبود گر 
 آمد ز صورت جان من؟    دیپد یکِ

 ( یهمت ح ی)مس

 بودِ مرا  و   یهست یبَرات چون
 تار تو، پودِ مرا   دش یتن پس

 ( یهمت ح ی)مس

 و خَوش  یدل دادمت صاف نهٔیآ
 ترازو برتر از پنج و ز شَش  هم

 ( یهمت ح ی)مس

 هم درون   ،ینیکه هم صورت بب تا
 از کاف و ز نون   ینیب ایو در خشک

 ( یهمت ح ی)مس

 در طرب  ،یدر رقص و شاد یدم  هر 
 طلب یو هم مِ بارهیو مِ  خُوریمِ

 ( یهمت ح ی)مس

 ی ز جا ید یبجنب دم،یبجنب تا
 ی سَر ز پا ی فرو هِشتم نبُرد تا

 ( یهمت ح ی)مس

 عَجَب  یدیبرقص دمیبرقص تا
 رُطب   یعالم را ثمر داد نخلِ

 ( یهمت ح ی)مس

 ات یشکر حضور جار ربَّنا
 اتیخار  دمی با گُل خر  امیگفت

 ( یهمت ح ی)مس
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 64صفحه: 

 آفتاب    ت،یجوارِ نورِ رو در
 ز نورم تو بتاب   یگفت مَه همچو

 ( یهمت ح ی)مس

 انوارِ تو را نه آسمان  تابِ
 غمان  ردیتاند که بِپْذ نیزم نه

 ( یهمت ح ی)مس

 نه تابش نورِ هواست  تابشَت
 سَماست   دیتو فوق خورش  تابشِ

 ( یهمت ح ی)مس

 در دل شمع خود افروخت او  هرکه
 خود بر تابش تو دوخت او چشم

 ( یهمت ح ی)مس

 زار  یهاو ناله یشد و دور  شب
 و سَراب و دود و نار  میطرف ب  هر 

 ( یهمت ح ی)مس

 و دد و گرگ و شغال   ویطرف د  هر 
 و هجرانِ زال  میرُستم گو وصف

 ( یهمت ح ی)مس

 ی درون زخم و عزا و مُردگ هم
 ی و سگ  یپرست برون مرده هم

 ( یهمت ح ی)مس

 خفّاش کو پرستندۀ شب است همچو
 هاشان در شب استطعمه خواران،لاشه

 ( یهمت ح ی)مس

 جو شوندطرف رانند و مرده  هر 
 خطا را جو شوند   انِینِس آبِ

 ( یهمت ح ی)مس

 ی مانی: پشانینسِ
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 65صفحه: 

 و سحر در خوابِ زَفت   پرستندشب
 توبه و در خواب رفت   یب عمرشان 

 ( یهمت ح ی)مس
 : بزرگ، ستبر زَفْت
           

 توبه همه جان کندن است  یب عمر 
 از حق بودن است    بیحاضر، غا  مرگ 

 (۷۷۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 از خور و خواب و ز گفت   ز یبپره پس
 با خالق اسباب، جفت   یشو تا

 ( یهمت ح ی)مس

   دیاو هر دَم بود شأنِ جد شأن
 د ی او فوقِ اسبابِ پد طهٔیح

 ( یهمت ح ی)مس

 کن   کاریگرم در پ اجتهادِ
 گُل، به چشمت خار کن    رِیغ هرچه

 ( یهمت ح ی)مس

 هاست جسم اتی شب که ح نیا اندر
 هاست گشتن چون مَماتِ جسم زنده

 ( یهمت ح ی)مس
 ی : مُردن، مُردگ ممَات
           

 قدرش رحمت اندر رحمت است   کهچون
 رحمت، صوم و طُلب و زحمت است شرط 

 ( یهمت ح ی)مس

 او لحظه به لحظه عمر ماست   قدر 
 او قدر است و هجرش قبر ماست  وصل

 ( یهمت ح ی)مس

 به شب   یکه گذر کرد یگاه  چند
 عشقِ مهان را شو حطَب آتش

 ( یهمت ح ی)مس
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 زم ی: هحَطَب 
           

 باش  دی ش یدیکه روزش را بد چون
 باش   دیع  ،یدیکه بَدرش را بد چون

 ( یهمت ح ی)مس

 د ی : خورشدیش
 ی : قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر بَدْر
           

 آر و هر دم نوح باش    ایبه در رو
 و کنعان را بِهِل، بر روح باش  کوه

 ( یهمت ح ی)مس

 بساز   ایدر ات دهیز اشک د هم
 و نَرد خود بباز  ی بِهِل کشت هم

 ( یهمت ح ی)مس

 ها  مُهره نیا کی بهکی یبباز  چون
 ها آن چهره  انیع ین یب کَمَککم

 ( یهمت ح ی)مس

 و اسب و رُخ   ر ی و وز لیپسِ ف در
 رُخ در چهرۀ آن شاه یرس در

 ( یهمت ح ی)مس

 یاو شو دارِنهیِسپس آ زان
 یچو منصورش به دارِ او شو گر 

 ( یهمت ح ی)مس

 بگردد با تو آن   ، یکجا گَرد  هر 
 تو بدان  یچرخد، بچرخ هرکجا

 ( یهمت ح ی)مس

 س یتو گردد آن بل از آن گولِ بعد
 س یخورم، تو گُه بِل ی من مِ اشَییگو

 ( یهمت ح ی)مس

 : احمق، نادان گول
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 تو را استاد بود  یسیابل اول
 باد بود  شَتیبه پ سیاز آن ابل بعد

 ( یهمت ح ی)مس

 شنو اًیّکَنزاً گفت مَخْفِ کُنْتُ
 خود گُم مکن، اظهار شو   جوهرِ
 (۳۰۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .«ختم یشده را برانگ  ت یهدا   یپنهان بودم. پس امتّ یِ رحمت و مهربان نهٔیگنج  »من
           

 خلقِ جهان  نیاظهار است ا بهرِ
 ها نهان نمانَد گنجِ حکمت تا

 (۳۰۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 حکمت، آن دل پر نور توست  گنج
 بُرون ماتم، در دل صورِ توست  وز

 ( یهمت ح ی)مس

 بزرگ  پور ی: ش صور
           

 آن چون گور کافِر در حُلَل  عکس
 عَزَّوجل   یْقهرِ خدا  اندرون

 ( یهمت ح ی)مس

 جمع حلُّه  ها،ه ی رایپ ها، ور ی: زحُلَل
 و بزرگ است، از صفات خداوند  ی: گرامعَزَّوَجَلّ
           

 نیبه مَکاره است ه الجَنَّةحُفَّت
   نیا ز یالنّارِ به شهوت ن حُفَّت

 ( یهمت ح ی)مس

 پسِ هر دَردِ تو دُرد شراب  در
 رحمت در خراب  انِیپا یب گنج

 ( یهمت ح ی)مس

 لطفِ آفتاب  انِیپا یب گنج
 شرق و غرب، او را ز تاب  اردین که

 ( یهمت ح ی)مس
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 م یآن ربِّ رح انیپا یب گنج
 م یخوف و ب یشده، ب یو مَرض  یراض

 ( یهمت ح ی)مس

 گنج حضور  نیا انِیپا یب گنج
 راهِ عبور  شه و شهباز و هم هم

 ( یهمت ح ی)مس

 شَهنواز یما در بند توست ا گوش
 ما بر دست تو بربست باز  چنگ

 ( یهمت ح ی)مس

 باد  شیب نیتو و مات ما ا  چشم
 باد  شیک  تیرا عشق رو  عاشقان

 ( یهمت ح ی)مس

 شد. یاستاد جان طولان  د یببخش 

 نوشته! دل ن یبود ا  یبه! چقدر عال! بهنیصدافر  ن، یآفر ن،ی افر  ،یعال ،یعال آقای شهبازی:

 بالاخره.  رسدیارتعاش به ما هم م  نیراه است که ا  اران یاز حضور شماست. از حضور شما و همهٔ هم  :حیمس یآقا

 نه؟  د،یاز تهران هست  دیفرمود حیمس یآقا آقای شهبازی:

 بله بله.   :حیمس یآقا

 !  نیآفر  ن،ی. آفر دیموفق شُد  دی. کار کرد شودیکه آدم کار کند، موفق م   دیکن ی! شما ثابت منیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دی سلامت باش :حیمس یآقا

 بود.  ی عال یل یخ گر ی! دمیچه بگو گریمن د آقای شهبازی:

 . دیشما هست  یعال د،ی سلامت باش :حیمس یآقا

  دیدست ما برسانبه  یجورکیمطلب را    نینرفته ا   ادمیاولاً    دانم،یم  ،یاهیتوص   ،یزی چ  کیشاءالله که، شما  ان   آقای شهبازی:

 د؟ یفرست یم  یق ی مردم داشته باشند. از چه طر م یکه پست کن

 از تلگرام بفرستم خوب است؟ :حیمس یآقا
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  کنم، ی. تلگرام را من چک نمد یبفرست   دیتوان یآپ هم مواتس  ای. تلگرام  دیبفرست   د یتوان یبله، بله. تلگرام م  آقای شهبازی:

  نندگانی ب   یبرا  ی خاص  زی نرود. دوم هم چ  ادتانی  نی. بله ا کنمیآپ را خودم چک م واتس  یول  کنند یدوستانمان چک م  تر شیب 

 ها هم مثل شما موفق بشوند؟ که آن د ییبگو  د یخواهیم

  یتکرار و تمرکز رو  نیتوسط شما همه گفته شده، فقط واقعاً تنها تکرار است، واقعاً هم  ها یگفتن  یجناب شهباز  :ح یمس  یآقا

  آن کی   د،یآیفکرها م   نمینش یها م موقع  ی. من خودم بعضمیبشو  دهیبرُ   دیراه ما نبا  نیساعت هم از ا  میواقعاً ن  کهنیخود و ا

درگ م   رشانیکه  دارد. چند ساعت هش  ندچ  نم یبیبشوم،  تبَعات  ا  شودیم   دهیدزد  امیاریساعت  هر    کهنیو  مراقبهٔ  واقعاً 

من را    یاریهش   خواهد یم  ینحو  کی موش به    ن یمراقب باشم که هر لحظه ا  کهنیلحظه، ا بهلحظه، مراقبت لحظهبهلحظه

 بدزدد.  

 !نیآفر آقای شهبازی:

  عیکند سر   رمیدرگ   خواهدیهمان اول که م  ی عنیتوبه کنم،    دیهر لحظه من با  که نیفقط ا  مختلف.  یهاو به روش  :حیمس  یآقا

 توبه کنم، برگردم.  

 !نیآفر آقای شهبازی:

  م ینی ب یم   م، یبُریساعت که واقعاً ما م   م یتَبَعات دارد. ن  ن یکند. چون ا  رم یرا تکرار کنم. نگذارم واقعاً درگ  ها تیب   :حیمس  یآقا

 موش.  ن یبه ا  گرید  میبده ات یمال دی چند روز بعدش با  ی حت  ایکه چند ساعت بعدش، 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 از ما. گرید  ردیگ یخراج م :حیمس یآقا

 بله، بله. آقای شهبازی:

دست    یاریهش   ن یبه ا   ترقیعم  م یتوان یاست که ما م   ی تنها راه  ن یلحظه. ابهواقعاً مراقبت، فقط مراقبت لحظه  :حیمس  یآقا

 خدا.  د یبه ام م یکن دا یپ 

  یخداحافظ  ،ی عال  ، ی. عالدیبده  دی داشت  غامیخط اگر پ  یرو  د ییایشاءالله. بله، ممنونم از شما. باز هم بان  آقای شهبازی:

 با شما.  کنمیم

 [ حی مس یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

    دوم بخشپایان    
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   رازی از ش دیحم یآقا -۱۹

   [ دیحم یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

هاست که  شما را بشنوم. ما سال  یبار توانستم صدا  ک یبالاخره    گریخوشحالم که د  یلیخ  ،ی لیخ  ، یلیاول خ  :دیحم  یآقا

رفته ما هم و رفته م یدیشنو یمادر م  قیاول ناخواسته ما از طر یو ناخواسته، روزها شودیشما پخش م  یمان صداخانه یتو

 .  میشما را بشنوم. چند مورد دوست دارم بگو یصدا م یایمن ب ماًیتق نشده بود مس  وقتچیه  یخط. ول نیا  یتو م یآمد

 .  دییبفرما  آقای شهبازی:

 .  مانیزندگ یتو گرددیکه برم ی و برکت م یگویو من م  د ییگو یاست که شما م  یقانون جبران  نیهم  زی چ نیاول :دیحم یآقا

را    ن یا  راز،ی که امکان ندارد، امکان ندارد هزار تومن، هزار تومن، هزار تومن، من پسر زهرا هستم از ش  به حضورتان  عرضم

  یعن یخانهٔ مولانا و حداقل ده برابرش برنگردد. امکان ندارد.    یبرود برا  ،یشهباز  ی. امکان ندارد هزار تومن آقامیهم بگو

مادر گفتند که مادر سر ماه    روزیپر  روز، یصحبت کنم، پر   قدرنین ا هم م  د ینبا  د یخشجالب، بب  ی لیمن خ  ،یهر سر  ، یهر سر

 نرود. گفتم باشد.  ادتیهست،  

ر  ت یرا که داشتم ن   یزی را که داشتم، آن چ  یزی چ  آن ده    قاً یو چهل و هشت ساعت نگذشت که امروز دق  ختم یکردم و 

 .  گرددیبالاتر، بخواهم نخواهم، برم  ز یچ ک یبرابرش،  

  م ییگویکه م  یزیچ  از آن  یلی و بدانند قانون جبران خ  کنمیم   شنهادیکار را، به همه پ  نیا  کنم یبه همه پبشنهاد م  یلیخ  و

 تر است.  قشنگ

 که  ی شعر یکیمن بخوانم.   د یدهی. اگر اجازه م گذاردیم  ری تأث ی لیخ گذارد، یم  ری تأث  یل یمن خ  یتا شعر رو دو

 به چاه  ای یکه بر درخت  نیمب تو
 که منم مفتاحِ راه نیمرا ب تو

 (۴۸۰۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 د ی: کلمفتاح
        

 پنهان است اندر صد غِلاف   سِرِّ
 با تو، چو تو باطن خِلاف ظاهرش
 (۳۴۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

  د یآ یم   عیمن، سر  یرو  نیباشد، ا  یتحت فشارم و حالا هر مشکل  یلیناراحتم، خ  یلیکه خ  ییهامن، موقع  یرو  یلیشعر خ  نیا

 آتش.   یاست رو یآتش، انگار آب   یاست رو یانگار آب  خوانم، یرا م  ن یذهنم و ا یتو

 شعر را. نیآقا ا  دیحم  دیهم بخوان  گری بار د  ک ی  د؟یبار هم بخوان   کی   شودیبله، م آقای شهبازی:
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 چشم.  :دیحم یآقا 

 به چاه  ای یکه بر درخت  نیمب تو
 که منم مفتاحِ راه نیمرا ب تو

 (۴۸۰۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 د ی: کلمفتاح
        

 پنهان است اندر صد غِلاف   سِرِّ
 با تو، چو تو باطن خِلاف ظاهرش
 (۳۴۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 و دوست دارم حالا باز دوباره بخوانمش.   شناسندیهمه م گریکه حالا د یشعر را دوست دارم و شعر نیمن ا   یلیخ

   ر یدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
 رم یاز ش تر باکیاز آهو، ب تر آرام

  

 ر یدر کار کنم تدب  کوشمیلحظه که م  هر 
 ری زنج  یپ ر یزنج  د،ی رنج آ یاز پ رنج

 ناشناس( شاعر )

  مان، یبه خدا همهٔ مشکلات، همهٔ فکرها  م،یلحظهٔ حال، حالِ آن لحظه را درک کن  ، یآن لحظهٔ ابد  م یمان بتوان همهکاش    یا

 .  میبرس م یکاش آن لحظه را بتوان ی. اشودیحل م  زیچهمه  مان،یهایهمهٔ سخت 

  ر یمدت درگ  کی فکر من را    یل یکه حالا خ  ی مشکلات  یسر  ک یکه خدا را شکر    ی شب  ن یهم  یاز شما که توانستم حالا تو  ممنونم 

گل سرسبدش صحبت    گریخوب امروز افتاده و د  یهاخوب باز امروز افتاد، اتفاق  گر یاتفاق د  کی کرده بود، امروز حل شد،  

 کردن با شما بود. 

شد  یزی انگرهخاط اریو شب بس   شومیمزاحمتان م  راز یو دو سالم است از ش یخدمتتان. من س میرفت سنّم را بگو  ادمی من

 با خودتان حرف بزنم.   م یمن که توانستم مستق  یبرا

 . دیممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

 [ دیحم یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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   ایاز استرال ایپور یآقا -۲۰

 [ ایپور یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 .می را بگو نیا  خواستمیآمد، م  شی پ م یچند روز گذشته برا یتجربه داشتم که تو  کی  :ایپور یآقا

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

را    رفتم یکه م   یری مس یعن ی د،ی داد  ریی من را تغ   ی کاملاً زندگ  کهنیاز شما بابت ا   کنم یاول از همه تشکر م  که نیو ا  :ایپور  یآقا

 . دیکاملاً عوض کرد

 !نیآفر آقای شهبازی:

شب    گشتم، یپسرم را بردم گذاشتمش خانهٔ مادربزرگش. داخل راه که داشتم برم  ش یهفت هشت روز پ  باً یتقر   :ایپور  یآقا

  ییشناسا ن یلحظه ا  ک ی ها بود که صحبت یسر ک ی  ی داخل سرَم ه یجورنیاحساس داشت هم  ک ی  آمد، یبود، باران هم م 

 . دهمیدارم انجام م یذهن با من  کنمیدارم م یرا کردم که من انگار هر کار

  کی   امنهیوسط قفسهٔ س  م،یبه شما بگو  یجورکه احساس کردم مرکزم، چه  دینکش   قهیدق  کی به    باًی بعد از آن تقر  کهنیا  و

بخوابم    خواستمیحال آمدم خانه و شب که م   ن یبا هم  کهنیآن وسط هست. و ا   یسکوت   گریهست که اصلاً د   یای خال  یفضا

 شود اصلاً وصفش کرد، داشتم. ینم  ار،یحالتِ بس  کی  امنهیقفسهٔ س مرکز  نیا

هاله   نیمن هست که ا   نهٔیدر مرکز قفسهٔ س یاهاله ک ی دو سه روز گذشت و بعد از آن احساس کردم که مثل  یجورنیو هم

که حضرت    یجورنی. و مثل حالتِ همردیگ یقرار م  م یدوتا ابروها   یبالا  د یآ یم  کهنیهم ا  رد، یگیمن قرار م  نهٔی هم مرکز قفسهٔ س

 . یکن   میتنظ  یخواستیکه م   ی آن حالت یکه ما مثلاً رو ستا  نیپرگار، مثل ا  د یگویمولانا م 

  یاو نوشته  گذاشتم یبرنامه را م   شدم یم  دار یو خب با برنامهٔ شما، صبح که از خواب ب   شد یم   ی داشت سپر  یجورنیا   کهنیا  و

و هم گوش    گذاشتم یبرنامهٔ شما را م  شدمیم  داریب  ی بود که وقت  نیکار من هم  نیچند ماه ا   یکلاً تو  نیکه از برنامه بود را، ا 

 نوشته را. خواندمیبودند، م دهی: گروه( زحمت کش team) م یکه ت یانوشته  یهم از رو دادم،یم

 بله. آقای شهبازی:

بود که حضرت مولانا    یت یب  ک ی  میبگو  خواستمیرا م   نی. و ا رفتیم   ش یپ   زی چهمه  ییایکلاً خب اصلاً رو   کهنیو ا   :ایپور  یآقا

 . دییکه دستتان را بخا  شودیباعث م  دیلحظه غفلت کن  ک یگفته بود که اگر   ۱۰۰۳برنامهٔ  یتو

 روز از دوست  کی پا واپس کشد  چو
 د یدست خا یباشد که عمر خطر 

 (۶۸۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 به دندان گرفتنِ دست به علامتِ حسرت   دن،ی: دست گز دنیی خا  دست
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  ی که بله وقت  دم یدو روز که به خودم رجوع کردم د  ی کیبعد از    که،نیبعد از ا  ی ول  دم یکه آمد همان لحظه من نفهم  تی ب   نیا

 بشود.    یجورنیکه مثلاً ا  فتدی ب   یاتفاق کی مثلاً  دیصفحه آمده بود، من گفتم که امکان ندارد حالا شا  یرو تیآن ب

لحظه غفلت باعث شد که من کلاً    کی بشود گفت همان    دیبعد شا  اورم،یمن رفتم پسرم را از مدرسه ب  شیجمعهٔ هفتهٔ پ  یول

.  دیآینم  نییمن قرار دارد و پا  ی دوتا ابرو  یالآن فقط بالا  میگویکه دارم م  یهالهٔ نور  نیباز دوباره داخل ذهن. و ا  پرت بشوم

که، البته خب    شودیراه باعث م  ن یداخل ا  م یلحظه اگر واقعاً غفلت کن   کی که    میرا بگو  نی هم  خواستم یفقط م  دانمیو نم 

حالا بالاخره آن حالت    گریاست، د  یداشتن اش هم دوست. و همان تجربهدیآ یم   شیکه پ  یاتجربه  گر، ید  هانی تجربه است ا

  دن ییخا  عمر دست  کیکه واقعاً    شودیلحظه غفلت باعث م  کی   یاست. ول   یداشتن دوست  آن هم باز هم  دیآ یهم که م  یهجران 

 را فقط به اشتراک بگذارم. تجربه  نیا  خواستمیم  یول  م،یعمر دست نخا  ک ی  دوارمیداشته باشد. ام 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 و واقعاً عاشقانه شما را دوست دارم. :ایپور یآقا

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 . حالم خوب شده با شما. ممنون  یل یخ ،ی به من. مرس د یکمک کرد ی لیخ :ایپور یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 [ ایپور یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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  یشهباز یاز کرمانشاه با سخنان آقا نندهیخانم ب -۲۱

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 نوشته خدمتتان عرضه بدارم. ست،یکه ن  تی ب چند نوشته کی تان خواستم با اجازه :نندهیب خانم

 . دییبله، بله، بفرمابله آقای شهبازی:

 بله.  :نندهیب خانم

. در  ستین   ستادنم یا  یاراینشانده.    تم ییخدا  یهابر شانه  قیعم   یهارا خَم کرده و زخم  امیاریپشتِ هش   انیبارِ عُص   ا،یخدا

 چون تو دارم.  ی بندبه شکسته  اجیخرُد شده و احت هایشدگتیهو بار هم  ریز

و    ی خرِدیدر گوشمان پنبهٔ ب   یول  م ید ینَهِ تو را شننَه  ی ما صدا  ا، ی. خدامینمود  مانینفْسمان را شتربانِ کاروانِ زندگ  ا،یخدا

 ی و هر لحظه با کندن خار، خار  مید یند  رفتیفروم   مان یرا که هر لحظه به پا  لانی خار مُغ  مان ی. چشمهامیگذاشت   ی ناآگاه

برهوت    ابان ی. در آن ب میدادیو مقاومت به راه خود ادامه م  زهی و ما با ست شد یو اضافه م رفتیم  مانیاریهش  یبه پا  گرید

 نبود.   یچراغ  یسوسو یو ظُلمان

و    میراه متزلزل نباش  نیو در ا  میبکنَ   مانیاریهش  یخارها را از پا  نیدِه که ا  ییبه ما نشان بده و توانا  یراه برگشت  ا،یخدا

  مانیخواب خرگوش   ن یدِه که از ا   ییو توانا   م یخود قائم باش  تِیی و در خدا   م ینَهِ تو را بشنونَه  یپنبه را از گوش من بردار تا صدا 

 . نی . آم میبمان  داریو ب میشو دار یب 

 میبد بگذاشت ادیبن یبس  ما
 میکاشت یشوره تخم  نِی زم در

 نامشخص(  )شاعر
دست و پا   هایشدگ تیهوهم رۀی را احاطه کرده و در مرکزِ دا تمیی درجه، وجود و تنم و جانِ خدا  نیتر با نازل  یوان یح یاریهش

]لبخند ام را ببندم.  بده تا سرِ شکسته  یدستمال  ای. خداخورَدیسرم به سنگ م   رومیهر کجا م   ست،ین   ی زی. راه گر زنمیم

  [یشهباز یآقا

  امییرا فراگرفته و جانِ خدا  آتش که وجودم نیفراهم کن که از ا  م یبرا ی زگاهی مَخمَصه برَهم. گُر ن یباز کن که از ا م یبرا   یراه

 . ابمینجات  ده یرا به آتش کش

. بر لبِ پرتگاه  کردمیم   الیتر از آن هستم که خ. ناتوانریبخشنده و مهربانت بگ  یهاناتوانم را با دست  یهادست  ا،یخدا

 ام.گرفته یرا به سُخره و به باز تمیی و عدم و خدا  امستادهیا ی ستین

  نیبهتر   ن، یالْمُعنِعْمَ  ی و من را با آفتاب وجودت آشنا کن ا  ندازی را در چاه متعفن ذهنم ب   ت ییرَسَن خدا ندارم، پس    یزیدستاو

 .  دهندهیاری

 اد یچنان ز آن  امییام را با مرکز خدا نجات دِه. فاصله  رومیدر آن فروم   شتر ی چاه ذهن که هر لحظه ب   ن یمن را از ا  ا،یخدا

و    ایرنجش، ر   زه،ی شهوات، حسد، دروغ، خشم، مقاومت، ست  ها، تی. آتش من رسدیراهم نم به گرَدِ    یسوار  چ یام که ه کرده

 .استنمانده  یباق اظهارِ وجود تو ی برا یی جا گریو د  اندهنش  تمیی است در مرکز خدا دهای چه نباآن
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خدا  یرهایت مرکز  لحظه  هر  م  تمیی ذهنم  نشانه  را  خودم  و  داده  قرار  هدف  ب ردیگیرا  تا  را  عدم  به   تینهای.  و  زده  کنار 

همسرم، فرزندانم،    ام، ییبایز  ام، یجوان   نم،یام، پولم، ماشآفل نشانده  یهایشدگتیهو آن هم  یجاام و بهها راندهدوردست 

 .  کنمیم  یروزی مشغول، اعلان به پ  ی کوب یبه رقص و پا نامفهوم[ ا] صدام، و، و. بر سرِ جنازۀ  خانه

 . یکه من را نبخش   یتر از آن هست ام! من گناهکارتر از آن هستم که طلب بخشش کنم و تو بزرگچه به روز خود آورده   دانمینم

به شماره افتاده.   امیام. نفَسِ زندگ شده  رَحْمیب   یرانگریام و وآلوده کرده  هاتیو من   انیرا با آتش عص  امییوجود خدا  ا،یخدا

  یاام. ستارهدرجه سقوط کرده  نیتر . به نازلریناتوانم را بگ  یهادست  .رومیگرداب فروم   ن یدر ا  شتر یب   کنمیهرچه تَقلَا م 

خدا آسمان  در  سوسو  پاک گنمیبینم   تمییهرچند  ذهن شده  جی .  نمودار  رس  امیام.  بحران  نقطهٔ  شدن  استدهیبه  تلنبار   .

 است. شده  هایشدگتی هوبلا و هم  یرهایرا خشکانده و مرکز آماجِ ت  امییدرخت خدا هایشدگ تیهوهم

و به    کند یعبور نم  هایشدگتی هومات هم  شهٔیاز ش  یکور و کر شده. نور  امیاریشده و چشم و گوش هش   اهیکدر و س   درونم

 .  تابدیو بودن است نم  یآن طرف که زندگ 

و مرکزمان    میداشت   ]قطع صدا[  خردانهیما ب   و  ستندیشمارش ن  که قابلِ  ییهامتنع  ،یداشت  یبه ما ارزان  غیدریرا ب   تیهانعمت

اَرْحَمَ   یو امتحان سخت از ما نکن ا  ری درشت از ما مگ  ای. خدامیقرار داد   نیها و نفس خود و آفلرا مَلْعبَهٔ دستِ هوس

   ]قطع صدا[. نیراحِم

 و قطع صدا[  تی]پاراز  ش ینه بارِ گناه خو توست

 ریدرشت از ما مگ نا،ینازن
 ریافسون اس نیو در ا مییپاخُرده

 ( شناسنا )شاعر

 وطن  یدِه سو فیجانِ صد باغ و چمن، تشر  یا
 ی آشت  یمن نگْذاشت جا ییِبَدْرا هرچند

  

 کُن  فیباغ را تَلط نی ا کُنْ،یَ نوبهارِ لَم از
 ی آشت  یغم شود از تو فضا بخارِ یب تا

 (۲۴۵۱شمس، غزل  انوید ،ی)مولو

 لب و سوختمعشق، تشنه یایلب در بر 
 اموختمی]قطع صدا[ نکته ن نیب امیکاهل 

 ( شناسنا )شاعر

 .یشهباز یشد آقا تمام د، یببخش 
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  ن یشما با ا  د ی. دقت کن گرانید  را خدمت شما عرض کنم، هم شما هم  یزی چ  ک ی!  بایز   ی لیخ  کنم، یخواهش م   آقای شهبازی:

 . دی کنیم  ریبد تصو  یل یرا خ تانیفعل تیبود البته، وضع  بایز  یل ینوشته، خ

مگر من جا ندارم که در مورد صحبت    د، ییفرمایدرست م   یفعل  ت یمن، وضع  دی . نه من ببخشکنمیخواهش م  :نندهیب  خانم

 شده.  جورنیدرواقع ا ایدن  یشما، ول

 .  ستین  یطورنیهم ا اینه، دن. نه، نهدیاجازه بده  د، یستی ن یطورشما آن آقای شهبازی:

   ست؟یچ یبرا   آورَد،یکه بشر به سر خودش م  هایبدبخت  همهنیجنگ و ا همهنیا گر، یچرا د :نندهیب خانم

  ها، یچون بد  دییرا نگو  هایخانم، شما بد   د ییها را نگو شما ضعف  د،یاجازه بده  ،ینه، نه نه نه، شما رو  شهبازی:  آقای

و   یمنف  یزهایهشتاد درصد چ   یها! ول  رمیگ ینم  رادی ا د، ینوشتهٔ خودتان را بخوان ن یشما الآن ا د،ییگویکه م   یطورنیا هانیا

 ! دیو توجه کن یضعف و گرفتار

 بله چشم.  د،یی فرمایدرست م :نندهیب خانم

 است.  ارتانیخداوند، هر لحظه در اخت  ،ی »رحمت اندر رحمت«، کمک زندگ د یتوجه کن آقای شهبازی:

 . کنمیکه خودم فکر م   یاز حدّ ش یاز حد، ب ش یشاملِ حالم شده ب  . من واقعاً همد یی فرمایدرست م :نندهیب خانم

  ایدن  یِفعل  یجا  یحت   د، ینکن   فی بد توص   قدر نیرا ا  تانیفعل  ی. شما جادیاجازه بده   د، یشما، شما، اجازه بده   آقای شهبازی:

 کرد.  ف یبد توص  قدرنیا  دیرا نبا 

 و درست است.  حی صح دییفرمایهرچه شما م :نندهیب خانم

هرچه باشد در دستِ خداوند در   یفعل  تیوضع   دینی بب   د،یبکن  دیتوان یکه م   یآن کار  دیهرچه شما تمرکز کن  آقای شهبازی:

 ذهن است.    تِیو وضع  دی د هانید، چون اعوض بشو تواندیواحد م  آنِ  کی

  ت یکبر   کی است شما    ی است، کاف  ک ی تار  کِ ی اتاق ظلمتِ ظلمت است، تار  کی به شما، فرض کن    م یبگو  یطورنیا  ی عن ی  و

 . دیرا روشن کن  تانیزندگ دی توانیواحد شما م در آنِ یعن ی.  دین یبیجا را مهمه دفعهکیجا،  آن د یبکِش

 صد درصد. ح، یبله، صح :  نندهیب خانم

بِا دی توجه کن  ،یول  ،یول  آقای شهبازی: اتاق تار  دیست ی! اگر    ک ی جا تاراست، همه  ک یاست، تار  کی تار  ی ه  د ییبگو  کیدر 

اصلاً    ستیمهم ن  ، یت یدر هر وضع  د؟یکن یتوجه م  د، یرو به او کن  د،ی که هست  ی ت یبه من کمک کن. نه، در هر وضع  ایاست، خدا

 .دی نکن ف یرا توص  ت یوضع د، یرو به او بکن د یهرجا که هست ، یتی در هر وضع ست، یچ تتان یوضع

مولانا    یفقط با شعرها  کهنیخاطر ااست به  یخوب است، عال  تم یمن وضع  د،یببخش  یشهباز  یمن آقا  یول  :نندهی ب   خانم

 که خودم تصور بکنم.   یحدّ گری از حد خوب است، د شی ب   یلیمأنوس و با شما. اصلاً واقعاً خ
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 . دی کنیم  ف یرا بد توص تیشما وضع آقای شهبازی:

 . گریاست د ایدن تیوضع  [نندهی]خندۀ خانم ب  گریخب د  :نندهیب خانم

من گوش    یها! الآن هم به حرفدیمتوجه باش  د،یاندازیرم ی، نه، شما خودتان را گ نه، نه  د، یتوان یشما نم   آقای شهبازی:

 . دیده ینم

 چشم، چشم.  کنم،یگوش م  :نندهیب خانم

زندگ   د،ینکن  فی را توص   یبد فعل  تیوضع  د،ی شما گوش کن  آقای شهبازی: شمع روشن   د،ی بکِش  تی. کبردی را باز کن  یراهِ 

 . ست«یکارها دشوار ن مان یاست، »با کر کی چقدر تار د یی. نگودیلحظه شمع روشن کن بهلحظه د،یکن 

 ست ی بار نما را بدآن شَه،  مگو تو
 ستیکارها دشوار ن مان یکر  با

 (۲۲۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

آن    د،یدار  یت ی شما. شما هر وضع  د ییرا نگو  ن یوضعم چقدر بد است، اصلاً ا  د یی. نگو دینکن  ف یرا توص   یفعل  تیوضع  شما

 . دیرو به او بکن  د یاز هرجا که هست د یگویم  د یشعر را بلد هست 

 کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم ما  ثُیْحَ
 نْهَکُمیَلَمْ   یهذا الَّذ نَحْوَهُ

 (۳۷۴۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

است که خدا شما را از آن   یزی چ  نیکه ا  دیبگردان   مانیآن سل  ایآن وحدت و    یسوخود را به  یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.« بازنداشته

 .دی هست   یتی رو به خدا کند، در هر وضع  دیکُم: هرجا هست ما کنُْتمُ فَوَلُّوا وَجْهَ  ثُ یْحَ
           

 هم هست صد درصد.  ن یبله، هم  :نندهیب خانم

 [ یشهباز ی]خندۀ آقاشعرش را؟   دیبلد هست  آقای شهبازی:

 ممنون. ی لیشما، خ یهاممنون از برنامه  یل یخ :نندهیب خانم

  ی ت یاست، شما در هر وضع   فی ظر  یل یمهم است، خ  ی لیخ  دی توجه کن  ، یتی خب حالا از هر وضع  یلیبله، خ  آقای شهبازی:

 .  لغزدیم  مان یما پا یعن یاست،  یاست، گمراه  و« ی»د  د یببخش  فِی توص  نیچون ا  د،ینکن  فی را توص ت یوضع د،یهست

توص  تیوضع  شما سببدیتوجه کن   د،یکن یم   فیرا  در  ذهن  در  نمدیهست  یساز!  توص   تیوضع  د یتوان ی.  را    دی کن  فیبد 

 .  دیفرض کن از خداوند کمک بخواه حالنیدرع
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است،    کی تار  جانیا   دییبگو  یه   د،ی هم نکِش  تیاصلاً کبر   د،یحساب با آب آغشته کن را پرُ از به  تتانیمثلاً کبر   دیتوان ینم  شما

 بکِش!.   تی. بابا کبر ایکمک کن، خدا   ایاست، خدا کی تار  جانیاست، ا کی تار جانیا

 [یشهباز ی]خندۀ آقا. دیرا بکِش  تی کبر  د،ینکن  ف یرا توص تیوضع  د،ی نکن ف یرا توص ت یوضع نه،

 است. یهمان درست و منطق   دییفرمایهرچه شما م :نندهیب خانم

 !  یعال  ،ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 قربان شما، متشکرم از زحماتتان. کنم، یخواهش م :نندهیب خانم

 [ ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یبا سخنان آقا  نندهیب  یآقا -۲۲

 [ ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

برنامهٔ    کردمی. من فکر نممیخوشحال هست   یل یخ  م،ی نی ب یو ما شما را م  د یمجدد آمد   کهنیاز ا  یشهباز  یآقا  :نندهیب   یآقا

  خواستم یگرفتم. فقط م  یشانس  جورنیتان را نگاه نکردم، هم داشتم، برنامه  یری خرده درگ  ک ی قبل  زنده باشد، چون هفتهٔ

 . د یخدا را شکر، فقط خدا را شکر که شما هست کهنیهم آماده نکردم. و ا   یزیچ چیاز شما تشکر کنم و ه 

اصطلاح مثل قبل برنامه  هفته به  کی.  انیهفته در م  کیها برنامه هست،  شنبهاست، سه  انیدر م   کیفعلاً    آقای شهبازی:

ا   شودیهفته هم صبحش که به وقت شما م  کی   کنم،یاجرا م که    یکسان   م،یدهیها را جواب متلفن  نیهم  ران،یعصر مثلاً 

ها تماس  آن  رند،ینتوانستند تماس بگ   یاعده  کیکه تا حالا    میرا گذاشت   یلفن برنامهٔ ت  نیزنگ نزدند تا حالا زنگ بزنند. ا

 . دیی. بله حالا بفرمارندیبگ

خدا را شکر    نمی ب یبرنامه را م  ن یکه ا   یکه از موقع  میبگو  خواستمیم  یشهباز  ی. بله من فقط آقاحیکاملاً صح  :نندهیب   یآقا

پ   خواستمیکه م   یکار  ک یمحکم شدم و قبلاً من مثلاً    یل یشدم، خ  یقو  یلیخ پارسال،  تعلل    ی لیخ   ارسال،یانجام بدهم 

گاراژ،    ن یداخل ا   رفتم یم   کردمیاش تعلل م داشتم درستش کنم، همه  یک گاراژی داشتم،    ین یزم   ک ی   خواستم یم  ی عنیداشتم.  

ن   دمی دیم بعد د  ستیکفَش آسفالت  ا  مانیس   ش یوارهایو  ا  گفتم یاش ترس داشتم مهمه  ها، نینشده  الآن    نیخب  را من 

خرج    قدر نیا  گفتم یم   کردم، یم   نییتع  یمبلغ   کی   ، یمت یق   کی کنم، حداقل مثلاً    یدست بزنم به آن، دستکار  کی بخواهم  

 دارد. نهی هز قدرنیدارد، ا

کنم، بدهمَش اجاره   ری را درست کنم، تعم  نیا   رفتمیبا خودم کلنجار م  گشتمیباز برم   یو ه  رفتم یم  جورنیوالله هم  بعد

و خدا را    میبرنامهٔ شما که آشنا شد نیبا ا کهنی. تا ا رسدیوسعم نم  اتم،یماد  رسد ینم دمیدیم   کردمینگاه م   بم یبه ج   ها،نیا

به    که نیباشد و ا  د یبه خدا با   دمانیقول معروف ام فقط همهٔ به  یعن یاندر رحمت خداوند است.    ز یچکه همه  مید یشکر فهم

 جلو. م یبرو  دی پشتوانهٔ خداوند با

 خب؟  ،یشهباز یبود آقا یخال ی هم خال بمی خدا را شکر، اصلاً ج گریگاراژ را رفتم و د ن یا من

 بله. آقای شهبازی:

دارم و، نشسته در نظر و    د یپشت من هست و من به او ام  گریگاراژ را رفتم، گفتم خب حالا که خداوند د  ن یا   :نندهیب   یآقا

  ، یشهباز  یآقا  یرا شروع کردم، با دست خال  نیبه خداوند باشد. رفتم جلو ا  دمانیام   دیقول معروف فقط بابه  گریما هم د

  داد یم  ییهانهی هز  ،ییهامتیق  ک یجا  آن  آمدیم  یهر استادکار  شود،یباورتان نم   اصلاً  میکه من به شما بگو  یمبلغ  کی   ی عنی

 را تمامش کنم.  نیعمراً بتوانم ا گفتمیکه من اصلاً م 

رحمت باز   یدارد درها یه دمی دیم  یجلو، ه  رفتمیم  یه  ،یخال بی با ج میرا شروع کرد  نیجلو خدا را شکر، بعد ا میرفت ما

من مشغولم دارم   د یروز مثلاً ناخودآگاه پدرم وارد گاراژ شد و د  کی نه،    ی ه  دمیدیم   ی به پشتوانهٔ خداوند ه  یه   شود،یم
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. بعد از چند  دیکن یگاراژ را شما درست م   د یکه خب خدا را شکر مثلاً شروع کرد  ت خوشحال شد، گف  کنم، یگاراژ را درست م

کمک کرد به من،    ی لیغ خ مبل  نیشد. خب ا   ز یبه حسابم وار   ی مبلغ  کی   دم یرفتند از گاراژ، د  شان یکه ا  یشهباز  یآقا  قهیدق

هر لحظه    شهیمتوجه شدم که خداوند هم  نجا بود که ماز همان  ی عنی  دم،یبرد. واقعاً فهم  شی هشتاد درصد کار من را پ  ی عنی

 .می و فراموش کرد م ینی ب یکه خدا را نم م یپشت ما هست، ما هست

 بله. آقای شهبازی:

  ش یهااجاره دادن  یکارها  گریحالا د   ی خدا را شکر درست شد، الآن هم کاملاً آماده است برا  گاراژ  ن یا   گریاصلاً د  :نندهیب   یآقا

ا اهانیو  وقت  نی. منظورم  از  ا   ی است که  را م   نیکه  دار  م،ین یبیبرنامه  را شکر در حضور کامل  م   میخدا  که    میبریبه سر 

 .می داشته باش مانیخداوند را در لحظات زندگ  شهیشاءالله همان

  دیکن یواقعاً همه کار را شما م  د، ینکرد   یکه شما کار  د ییفرمایتشکر کنم. واقعاً معجزه است. شما م   خواستم یفقط م  ن، یمه 

کلام خدا را هم، قرآن    نیرا بفهماند. بودند مثلاً هم  اتیاب   نی از ته دل ا  قدرنینبود که به ما ا  یچرا؟ چون کس  ،یشهباز  یآقا

 د؟ ی. متوجه هستیشهباز یآقا ند ی نشیبه دل نم ی ول کنند،یم  ری را تفس نیهستند که مثلاً ا   هایل یخ د،ییفرما یرا هم شما م 

 بله. آقای شهبازی:

  دیکن یم  انیب  یررا شما طو  نی ا   ند،یلاجرم بر دل نش   د یهرچه از دل برآ  ند یگو یم  د،یکنیم   انیب  یشما کاملاً طور  :نندهیب   یآقا

حالا دست شما هم    د، یکن ی. واقعاً لطف م یشهباز  یآقا  میبه شما بگو  یجورنیا  ند، ی نشیبه ما که اصلاً کاملاً به دلمان م

 کنم از شما. شکرت  خواستم یم  ن،یدرد نکند. هم 

اش کمک کند، آن بچه  به بچه  خواهدیپدر مهربان م   کی لحظه مثل  بهخداوند، لحظه  ، ی! زندگیعال  ،یعال  آقای شهبازی:

به شما کمک کند، اگر با    کندیلحظه دارد کوشش مبهلحظه رحمت اندر رحمت، لحظهبهلحظه  د؟یکن ی. توجه مگذاردینم

 . دی گذاریکه نم   دی هست ماش نیا  د،ی کنیفکر م د،یکن یعمل م  تانیذهن من

لحظه، با صنعش،  بهلحظه، لحظهبهلحظه  کندیبه شما کمک م  یزندگ   ،یجسم  یاریبا هش  دیاگر شما به خودتان لطمه نزن  پس

  دی افتیم   دیی آ یم  کهنی. همدیچکار کن  دیگویبه شما م   رد،ی گیم   اریذهنتان را در اخت   د؟یکنیتوجه م  د،یجد  یبا الهام فکرها

 .شودیکار خراب م د،ی کنیم  خراب ذهن، کار خودتان را  یسازبه سبب

م   مان یزندگ   یذهن با من  ما م  م، یکن یرا خراب  مبهاو لحظه  که یاو کرده، درحال  م ییگو یبعد  اجازه    کردهیلحظه کوشش  ما 

موضوع را بفهمد،    ن یا  ی ما را درست کند. هر کس   یاو زندگ   م، یفضا را باز کن  م،یبشو  م یتسل  ستم،یمن بلد ن   مییبگو  م،یبده 

  ی اش، با باورهادرآوردهمن یبا الگوها  اش،یذهن خودش خراب کرده با من نکرده،را خداوند خراب   اشیکه زندگ   فهمدیم

 . کندیکه کار نم یی با رفتارها اش، دهیپوس

حال   سدینویتوجه کن قلم من الآن دارد م  ی فضا را باز کن من عمل کنم، ول دی گوی. خداوند م کندیالقلم کار م  ّلحظه جَف هر

جور    کی   کنم،یمن عمل م   یکن یاگر فضا را باز م   سد،ینویجور م  کی   ،یکنیعمل م   یذهنتو را. اگر با من  تیتو را و وضع
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شعور من را    ؟یرا دار  ی شعور چه کس  ،یو تو هم شعور دار  سم ینو یتو را من م   والاح  سم،ی نویم  شهی. هم سدینویم  گرید

ما   م، یده یاستفاده نکن. ما گوش نم اتیذهناز آن شعور استفاده کن، از شعور من ، یبنابه اَلست از جنس من هست ،یدار

هم میفهمینم م   م،ید یفهم  کهنی!  م  میشویمتواضع  لحظ   رحمت  میگذاریو  رحمت  درست    یزندگ   د، یایب  لحظهبههاندر  ما 

 ساده است. بله. یل یخ شود،یم

 .یشهباز یبله آقا  :نندهیب  یآقا

 نشسته در نظر، من به کجا نظر کنم؟ اوست
 گرفته شهرِ دل، من به کجا سفر کنم؟ اوست

 (۱۴۰۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 بله. آقای شهبازی:

 . خدا را شکر، خدا را شکر از وجود شما.یشهباز یاست آقا ن یواقعاً هم :نندهیب  یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  هی. وقت بقیشهباز  ی. خدا را شکر. ممنونم از زحماتتان آقامیجبران کن   دیبا  یجورچه  میدانیما که واقعاً نم  :نندهیب   یآقا

 . رمیگیرا نم

 دارد دفتر ششم: ی تی ب   کی بند ما، چشم  آقای شهبازی:

 لٰا نَراهُ روز و شب  رانٰایَ یا
 سبب  دِی ما شده د  بَندچشمْ

 (۲۸۸۹ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

را بفهمد، که    ن یا  ی کیاست.    یذهن   یسازسبب  دیبند ما د چشم  کهنیا   یبرا  م،ین یبیما شما را نم  ، ین یبیکه ما را م   ی کس  یا

 . درست است؟ مین یبیما او را نم   ند،ی ب یما را م   شهیاو هم

 خدا را شکر، خدا را شکر، خدا را شکر.  :نندهیب  یآقا

نَراهُ روز و شب«، لحظه  رانٰایَ  ی»ا  آقای شهبازی:   م یپر یم  یسازاز سبب  کهنی. هممین یبیما نم   ین یبیلحظه تو ما را م بهلٰا 

را    ن یسبب«، ا  دِیبَند ما شده دنباشد، »چشمْ  یسازسبب  دیشما د  د یو د  د یفضا را باز کن  کهنی. هم مین یبیما هم م   رون،ی ب 

بند ما، چشم عدم ما را بسته، او را  شده چشم  یذهن  یسازسبب  دیسبب«، د  دِی دما شده    بنَدشمْ»چ  د یهزار بار بخوان  دیبا

  د یگویمادرش م   د، یگو یکه مثلاً دو سه سالش است، پدرش م  ی امثل بچه  ند، ی ب ی. او ما را م ندیبیاو ما را م   یول   م،ینی ب ینم

. خب به حرف پدرش گوش  ابانیبرود خ  دانمیاستخر، نم  یتو  فتدیبرود ب  خواهدیبه تو کمک کنم، بچه مثلاً م   خواهمیمن م 

 ! میکن یها رفتار مما هم مثل آن دهد،ینم

 [ نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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  یشهباز یخانم مهوش از تهران با سخنان آقا -۲۳

 شد«   لیتکم  ننده ی ب   یطبق متن ارسال امیاز پ  ی »قسمت

 مهوش هستم از تهران.  یشهباز یسلام آقا مهوش: خانم

 . بله مهوش خانم حالتان خوب است؟کمیسلام عل آقای شهبازی:

 ؟ یشهباز یما آقا  یهابا زحمت د؟ی بله متشکرم شما خوب هست  مهوش: خانم

 .  دیکش یزحمت را شما م  [یشهباز ی]خندۀ آقاشما  د یزحمت ندار ازی:آقای شهب

 .یشهباز یآقا می گو یشما. قربان شما. خدا قوت جانانه م دی زی عز مهوش: خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی: 

خودم   رات یی از تغ  یسر  کی   خواستمیم   یشهباز  یواقعاً عاشقانهٔ شما. آقا  یهاگزارم از تلاشممنون و سپاس  مهوش:  خانم 

 خدمتتان.   میرا بگو

 بله. بله، آقای شهبازی:

بودم و    رادیحضور نشستم، خب پر از درد بودم، پر از ا  برنامهٔ گنج یکه پا شی من هشت سال پ  خب  قتشیحق  مهوش: خانم

 من.   یداشت برا ری خ  یلیبرنامهٔ گنج حضور واقعاً خ کهنیو ا هستم البته هنوز هم

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  ی تو  ی نداشت، هر تلاش  جهیو اصلاً کارها نت  دمیرنج یزود م   ی لیخ  خورد،یبه من برم   زهایچ  یل یآن موقع خ  مهوش:  خانم

  یعن یبرنامه راهِ درست را به من نشان داد،    نیواقعاً ا  ،یشهباز  یآقا  گر ینداشت و الآن نه د  یاجهیواقعاً نت   کردمیم   ی زندگ

 برگردم.  ری مس یتو  دی هست من دوباره با  ی راه درست  کی که  شومیاگر که الآن اشتباه کنم متوجه م یحت

 !  نیآفر آقای شهبازی:

جاده   کی  یهستم، تو  ریمس   کی   یکه انگار که تو  نمی ب یم  یجورنیخودم را ا  یعنیداد که    اد یمولانا به من    مهوش:  خانم

 روشن کرده.  ش یمولانا برا ییتابلوها کی که  یاراننده کی هستم، مثل 

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 گران یرا قضاوت نکنم. خودم را سرزنش نکنم، د  گرانیباشم. د  یجورنیا   دیبا  یعن ی  کنم، یخودم را قضاوت نم  مهوش:  خانم

لحظه بخواهد    کی   ری از آن مس بزند و ممکن است چُرت  یکه گاه  یارا سرزنش نکنم و حواسم به خودم باشد و مثل راننده

  ی خودم، برا  یحواسم را جمع کنم برا  دی من خطرناک است، با  ی برا  چقدر  ند یکه بب   د یایخودش ب  به  هوکی خارج بشود و  

 . نانی سرنش
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 !نیآفر آقای شهبازی:

 .  نمی ب یم یجورآن من خودم را  دهد،یادامه م رشی و به مس کندیو دوباره حواسش رو جمع م  مهوش: خانم

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یمراقبت کنم آقا  ریمس  ن یراه، از ا  نیکه از ا  کنم یرا م میَکه تمام سع  کنمیم  یو سع  مهوش: خانم

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  نهیرفتم، هز   ی من تراپ   دانم، یبرنامه را م   نیمن قدر ا   یشهباز  یآقا  م؟یگرفت یم   ادیرا از کجا    ها نیما ا  کهنیو ا  مهوش:  خانم

  یهر کار  یشهباز  یو آقا  دانمیواقعاً من قدرش را م   ی عنیگنج است.  نداشت! و برنامهٔ گنج حضور واقعاً   دهیکردم، واقعاً فا

خودم کار کنم، هرچه حواسم به خودم باشد باز هم کم   یهرچه رو یعن یواقعاً کم است،  یعنی   دهمراه من انجام ب  نیکه در ا

 ببرم.   کاربه  امیداده در زندگ  ادیکه مولانا به من   یکه دانش  کنمیم  یسع  یعن یاست، 

 !نیآفر آقای شهبازی:

 ن ی ر یواقعاً ش  یدانش سخت است ول  نیکردن ا   یبه من کمک کرده، عمل  یلیخ   دییفرما یکه شما م  ی و آن تأمل مهوش:  خانم

 . مانیزندگ  یتو میادهی را د  رشیاست و خب واقعاً خ

 آقای شهبازی گرید

 ظَفَر    شانیبر دلِ ا ابدین کس
 بر گُهَر یضرر، ن دی صدف آ بر 

 (۳۴۹۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 افتن یدست   ،یروزی: پظَفَر 
           

 !نیآفر آقای شهبازی:

با دانش مولانا متوجه شدم که از مسبب    ییبعد از آشنا   گریخب د  یول  دانستم،یرا مقصر م  گرانیقبلاً د  و خب  مهوش:  خانم

 که هست.  یو شر ر یهر خ  رسدیم

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 مهوش: خانم

 و شر ر ی هر خ رسدیمسبِّب م  از
 پدر   یا طیاسباب و وسا ستین

 (۱۵۵۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بله. آقای شهبازی:
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  ی دنیو رس  میبمان   ر یمس   نیا  یتو  دینداره و ما با  ییانتها  ری راه و مس  نیکه ا   دیداد  ادیشما به ما    یشهباز  یو آقا  مهوش:  خانم

 . ستیدر کار ن 

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر

 (۱۹۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 داد که مرغ خودم باشم.   ادیبرنامه به من   نیا  دیداد ادیشما به من   یشهباز یآقا گر یو د  مهوش: خانم

 !نیآفر آقای شهبازی:

  د یبشوم، شا  گرینفر د   ک یمرغ    خواستمیامروز اگر که م   نیاگر هم  یمن حت   یشهباز  یحواسم باشد آقا  یعن ی مهوش:  خانم

 تلفن را به شما بزنم.   نیا  توانستمیاصلاً نم

 !  نیآفر آقای شهبازی:

و واقعاً خدمت    دم یکردم، کار خودم را انجام دادم، به آن شخص عشق ورز  ت یو حواسم را دادم، انَصتِوا را رعا  مهوش:  خانم

 :  کهنی. و ا مانیزندگ یتو  میرا داشت  ی کردم به او و چقدر بعد از ظهرِ واقعاً با عشق

  ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  داد. ادیبرنامه به من   نیا  د،یداد  ادیرا به من  هانیشما ا یشهباز یآقا

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 گزار هستم. و واقعاً ممنون و سپاس مهوش: خانم

. من ممکن است،  ستمیکه من کامل ن  د یداد ادیاست که شما به من   نیبه من کمک کرده ا  ی لیخ  ری که چند وقت اخ یمورد

هم    گرانید   یمن برا  یشهباز  یآقا  یدارم، من ناقص هستم. حت   ییرادهایهرحال ا ممکن است که نه، واقعاً خب به  ی عنی

 به من کمک کرده.  یل یخ امیزندگ  یتو  نیو ا  ستیهم کامل ن   یگریبه من کمک کرده که شخص د ی لیمورد را، خ ن یبدانم ا

 !  نیفرآ آقای شهبازی:

و آن    رومیو خاک راه م   ن یزم  ن یا   یرو  ی زمان   کی حواسم به خودم باشد، من تا    یشهباز  یآقا  که نیا   گریو د  مهوش:  خانم

 را داشته باشم: یتواضع و فروتن 
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 حق که بندگانِ جفتِ عَوْن  گفت
 و هَوْن  رانندیآهسته م نیزم بر 

 (۸۳۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  م ی]تسل ی و فروتن  یبه آهستگ  ن یزم یاند، در روحق قرار گرفته تِ یو عنا  یاریکه مشمولِ   ی فرموده است: بندگان یتعال  »حق

 .« دارندیگام برم  [ییو فضاگشا

 .  خوانمیخودم م  یشعر را برا نیا شهی هم  کنم،یارتباط برقرار م  عتی و با طب  رومیم  یروادهیپ   یوقت

 .  می کنیبرنامهٔ گنج حضور را نگاه م   میکه چند سال است دار میبه خودمان غره نشو   گرید و

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 . میکنیم  ی خدمت کوچک کی هرحال اگر  به ای  مهوش: خانم

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبنش پَست

 (۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تو کامران  یکه شد  ین زما  هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن

 (۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : شراب مُدام
           

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 کنم.   تیرا رعا امقهیرا گذاشته بودم که پنج دق مری است، اتفاقاً تا ادیواقعاً صحبت ز  یشهباز یآقا مهوش: خانم

 !  نیآفر آقای شهبازی:

چون   کند، یبه من کمک م  یلیخ گذارم،یمن اسم خودم را م   اتیاز اب  یدر کنار بعض   یشهباز  یآقا کهنیفقط ا   مهوش:  خانم

با ما    یکیارتباط نزد   یلیخ  کهنیهم انگار که مهم است و هم ا  مانیو حالا برا   مید یاست که ما شن  یزیچ  نیاسم خب اول  نیا

 :  میگویخودم م  یدارد. مثلاً برا

 مهوش

 ی دور نیاز ا یشَو  مانیکه پش ا،یب ایب
 ؟ی شوریما، چه م نِی ر یبه دعوتِ ش ایب

 (۳۰۷۳شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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 !  نیآفر آقای شهبازی:

  ک ی ! من  یکارطلب  یشهباز  یآقا  ،ی ذهنمن  ی. تمام ابزارهادی داد  ادیشما به ما    گریرا هم که د  دن یشور  گرید  مهوش:  خانم

  نی. و ا میبرا ی راحت شده زندگ یلیخ  ان،یاطراف گران،یتوقعم را از همسرم کم کردم و از د  یکار بودم و وقتطلب یلیخ  یزمان

ام  گذاشتهرا    یام کنار، نقش همسررا گذاشته  ینقش مادر  گریمن واقعاً د   یعن ی  م، یدارکه ما    ییهانقش  یشهباز  یها آقانقش

 .  میکن یم  یزندگ  گر یبا همد  میدار م یابهیکه ما چند نفر غر   میفکر کن  م یگویم  یعن ی کنار.

 !  نیآفر آقای شهبازی:

  گرانیبه د  توانم یشرط م  ن یدارم و فقط من با ا   فهیبورزم، وظ  دی من با  وشرطدی عشق بدون ق  دی با  حال نیو درع  مهوش:  خانم 

 بدهم.   گرانیرا به د  یکمک کنم که حواسم به خودم باشد و آن ارتعاش زندۀ زندگ 

 گزارم از شما.سپاس یلیخ یشهباز یآقا  گرید  نیهم  کهنیا و

 د؟ی زنیاز کجا زنگ م دی! مهوش خانم فرمودیعال ،یعال آقای شهبازی: 

 . یشهباز یآقا زنمیمن از تهران زنگ م مهوش: خانم

 !  نیآفر ن،ی آفر ن، ی! آفردیکرد  شرفت یپ یلی مهوش خانم خ آقای شهبازی:

  ،یل یمن خ  یشهباز  یگنج حضور دارم. آقا  هٔ . من هرچه دارم از برنامیشهباز  یشما. قربان شما آقا  دیز یعز   مهوش:  خانم

 . ستین  کس چیمن و خداوند ه   نیکه ب  دیداد ادیشما به من   یشهباز یکم گفتم! آقا م یواقعاً هرچه بگو ی عنی

 بله. آقای شهبازی: 

 :یعن یخانم مهوش:  

 اللَّـه وقت بود آن دَم مرا مَعَ یل 
 یٰمُجْتَب یٌّنَب هِیف سَعْ یَ لا
 (۲۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 حال جا ندارد.«  ایدر آن مقام  یادهیبرگز   امبرِیپ چ یکه ه ینحوبود که تنها با خدا باشم به ی من لحظهٔ فنا وقت ی»برا

 !نیآفر آقای شهبازی:

نقش    ن یبا ا  یحواسم بود که حت   یعن یهست که دختر بزرگم ازدواج کرده،    یدو سال  ی کیمن    یشهباز  یآقا  مهوش:  خانم

 گرفتم.   ادی گنج حضور  هٔ را من از برنام هانیکه ا کنمیخدا را شکر م  نشوم و واقعاً  تیهو هم هم  یمادرزن

 !نیآفر آقای شهبازی:
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شاءالله بتوانم دوباره  . انرمیگیرا نم  نندگانی وقت شما و ب   گری خب د  ی ول  است،  ادیواقعاً حرف ز   یشهباز  یآقا  مهوش:  خانم

 که  گفت یبه من م   یاست که حالا زندگ  ی چند وقت ی سخت بود زنگ زدن و صحبت کردن، ول میبرا   یل یخ رم، یتماس بگ

 خلقِ جهان  نیاظهار است ا بهرِ
 ها نهان نمانَد گنجِ حکمت تا

 (۳۰۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 شنو اًیّکَنزاً گفت مَخْفِ کُنْتُ
 خود گُم مکن، اظهار شو   جوهرِ
 (۳۰۲۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  دیگفت یم   شهی کردم که شما هم  ییشناسا بود که  دانم یم   ک یکه آن هم    هرحال گفتم که به  نی خاطر ا به  گر یو د  مهوش:  خانم

انتخاب کردم،   یی انتخاب کردم اگر راهنما یری هرحال احساس کردم که من اگر پ به  ایمولانا    ات یگرفت به اب  راد یا  دی که نبا

  زنند یزنگ م  گران ینگ نزنم د خب من ز م یگویکنم. من الآن م  انیو خودم را ب محرفش را تمام و کمال گوش بده دی پس با

 گوش ندادم و امشب تماس گرفتم.   یذهن به حرف من  گرید یشهباز یو آقا زنندیبهتر از من حرف م   گرانید ایو 

 .  دیکرد  ی . کار خوب دیکرد یکار خوب   یلی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 .  یشهباز یآقا دیباشگزارم، مانا  شما، متشکرم، سپاس دی زی قربان شما، عز مهوش: خانم

 ! یعال ،ی. عالطورنیشما هم هم آقای شهبازی:

 قربان شما.   مهوش: خانم

 [یشهباز یخانم مهوش و آقا ی ]خداحافظ 

  ی هم اگر دارند به شما بدهند. کسان یشنهاداتیپ  کیبپرسم فرصت نشد که  خواستمیخوب بود. م  یلیبله، خ  آقای شهبازی:

  د ییا یب   کنم،یخواهش م   کنم،یم   دیاند. باز هم تأک را تکرار کرده  هاتیکه واقعاً موفق شدند معلوم است. البته مطمئنم که ب

تأمل    شانیرو  دی کنیآرام تکرار م   د،ی کنیتکرار م   یوقت   د،ی. تکرار کن دی تکرار کن  د،یو تکرار کن  د یسیرا بنو   هاتیب   نیشما ا

 . دهدیم  لی معنا را به شما تحو  تیب  د،یکن 

سطوحِ مختلفِ    ت یب  ن یا   د،یرا قبلاً خوانده بود  ت یب  ن یکه درست است که ا  د یرس  د یخواه  جهی نت  ن یبه ا   د،یکار را بکن  ن یا   اگر

!  دیبود  دهیکه نفهم  دیفهمیم  ت یب  نیاز ا   یزیچ  کیدوباره    گری ماه د  کی   دی نی ب یم  دفعهکی  د،ی فهمیدارد، الآن بهتر م  دنیفهم

.  میرا متوجه نشده بودم! روشن شد برا  ن یبار بوده من اصلاً ا   ی بوده و دارا  جا نیواژه ا  لمه،ک   ن یچطور من ا   د یکن یتعجب م 

روز بهکه روز  د ید  د یاه خو  د، یرا تکرار کن  هاتیب   کنم ی. خواهش مدی. تکرار کن شودیتر م روشن  د ی کنیدوباره تکرار م   ی ه

 .شودیوضعتان بهتر م
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 رانشهر ی از پ  یمعروف یآقا -۲۴

 [ یمعروف یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 را قرائت کنم.  ۱۳۷غزل    دییبرنامه هستم. اگر اجازه بفرما  نی را، من شش هفت سال هست با ا  ۱۳۷من غزل    :یمعروف  یآقا

 بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

 :یمعروف یآقا

 چرا؟  یدولت تو زبون مان ر یشمش نیچن با
 چرا؟ یفرومان  یو از سنگ یباش یگوهر 

  

 یاجزات را هر جانب  یهر کرکس   کشدیم
 چرا؟ یتو بلک بازِ جانان ینه مردار چون

  

 د ی رس ی باق ۀدیرا چون نظر از د اتدهید
 چرا؟ ی فان ۀدیشود از د ن یشرم اتدهید

 (۱۳۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 ]قطع تماس[ 

 شد!  ف یقطع شد، ح   دادیداد و ب  یا آقای شهبازی:
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 از فرانسه   داللهیحم یآقا -۲۵

 [داللهیحم یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 بکنم.    یتشکر  کیاز شما  خواستمیم :داللهیحم یآقا

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  ادیز  اریبکنم. واقعاً بس   یگزاراندرکاران برنامهٔ گنج حضور سپاسخوبتان، از تمام دست  یها برنامه  ن یاز ا  :داللهیحم  یآقا

 آموزنده، جامع از هر نگاه.    ادیز اریام، بس برنامهٔ شما آشنا شده  نیخوشحال هستم که با ا 

 ممنون.   یلیخ آقای شهبازی:

نفس    یکم   ک یکه    دی کنیم   قیشما دائم تشو  گر یما هم د  شوند،یم   ز یچ   طورنیهم   زنند،یدائم دوستان زنگ م  :داللهیحم  یآقا

 .  [داللهیحم ی]خندۀ آقا

سر   د یآ یاحوالتان م د، یخند یم  ن ی! همنی. آفر دی بکش  قینفس عم   [یشهباز ی]خندۀ آقا  قینفس عم ک یبله،   آقای شهبازی:

 . بله. شیجا

 اند.  که تپش قلب گرفته دوستان م یواقعاً واقعاً، ما گفت :داللهیحم یآقا

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

من بود که با برنامهٔ    ی اتفاق در زندگ  ن یترام، واقعاً بزرگاست که با برنامهٔ شما آشنا شده  یمن چند ماه   :داللهیحم  یآقا

 شما آشنا شدم واقعاً.

 !نیآفر آقای شهبازی:

  دیآ یکه صدا خوب م  ایپو  یگفته آقا  شهیآموزنده، جامع از هر نگاه. از تمام دوستان، هم  ادیز  اریواقعاً بس  :داللهیحم  یآقا

 [یشهباز یو آقا داللهیحم ی]خندۀ آقا ؟یشهباز یآقا

 . یمجرم شو یضرورت خور یب  ،ییضرورت تو یگفتهٔ خودشان که مفت   که به  میممنونشان هست   ادیز اریآقا صادق که بس  از

   ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
   یمُجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

   (۵۳۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 !  نیبله. آفر آقای شهبازی:

 .  میکنیما استفاده م  زان یعز  ن یاز ا ادیز اریواقعاً بس :داللهیحم یآقا

 !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:
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هر وقت که شما برنامه    تیواقع  گرید  م،یاشده که با برنامهٔ شما آشنا شده  یچند ماه  باًی . تقرادیز  اریبله. بس  :داللهیحم  یآقا

 . زنمیمن زنگ م  د،یدار

 !نیآفر آقای شهبازی:

  گر یباز نشد. د  گر یصد و پنجاه بار زنگ زدم، د  باًی دفعه زنگ زدم، تقر  ک ی .  شودیاما رخ نم   زنم، یزنگ م  :داللهیحم  یآقا

  ستیپروردگار ن   ی رخ نشد، من گفتم حتماً رضا  گر ید   زنمیکه زنگ م  د،یکه شما برنامه شروع کرد  ی امشب هم از آن وقت

  گریرفتم به رختخواب، ما گفتم د  جا،نیهنوز تازه ساعت دَه شب است ا   دم،. امروز از کارها مانده بوشودیرخ نم   گرید

 رخ شود.  د یشا زنم،یم زنگ  گریدفعه د  ک یما گفتم باز   کنم، یخواب م

 .[یشهباز ی]خندۀ آقا  میخواب شما را آشفته کرد م،یاز خواب انداخت داللهیحم  یشما را آقا شهبازی: آقای

با شما صحبت    م،یرویم   قیامشب خواب عم  گرید  ادیز  اریهست. ما بس  ارینه نه نه، اخت   کنم،ینه، خواهش م  :داللهیحم  یآقا

 امشب.   م یکرد

شما،    د ین یبیرا م   هانیها با استعداد هستند واقعاً، ابچه  ن یچقدر ا  خوانند،یافغانستان شعر م   یهابچه  نیا  آقای شهبازی:

 افغان را؟  یهاها را، بچهنه؟ بچه  خوانند،یشعرها را م 

 بله بله، واقعاً.  :داللهیحم یآقا

 ! ماشاءالله.خوانندیبا استعداد و محکم دارند شعر م   هانیچقدر ا آقای شهبازی:

زنگ    یشهباز  یبا آقا  د یگویم   زدم،یساله دارم، امروز زنگ م که سه  یابچه  ک ی.  م یکنیبله، استفاده م  :داللهیحم  یآقا

وز زنگ رخ نشده.  ! ما گفتم هنزنندیگپ نم  د یگویهستم. اما م  وسفیبله کاکا، من   د یگویم  ؟ یزنیبا کاکا زنگ م   ، یزنیم

 زنگ رخ شده، آمده. دیبا من هست. فهم  جانیهنوز هم هم

 . کمیالسلام عل  جان: وسفی یآقا

 بله بله، سلام.  آقای شهبازی:

 د؟یخوب هست جان: وسفی یآقا

 د؟ یبله، خوب، خوب، ممنونم. شما چطور آقای شهبازی:

 جان هستم.  وسفیمن   جان: وسفی یآقا

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 .یشهباز یممنون آقا :داللهیحم یآقا

 . دیندار  یکنم، اگر کار یبا شما خداحافظ  گری! من دیعال ،یعال آقای شهبازی:
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 بخوانم. ی غزل  کی تان باشد، . اجازه دیدار اریاخت :داللهیحم یآقا

 . دییبله، بفرما آقای شهبازی:

  ی لیواقعاً خ  کنم، یرا تکرار م   نی ا  ی لیخ   گریبا برنامهٔ شما آشنا شدم، د  ی. من از روزاست  ۱۷۲۵  غزل شمارۀ  :داللهیحم  یآقا

 تان باشد، بخوانم. جامع. اگر اجازه

 . دییبله بله بله، بفرما آقای شهبازی:

 :داللهیحم یآقا

 جا که آشنات منم مرو آن نگفتمت
 منم  اتی سراب فنا چشمهٔ ح نیا در

  

 صدهزار سال ز من   یبه خشم رو   وگر 
 که منتهات منم  ییعاقبت به من آ به

  

 یجهان مشو راض  که به نقش نگفتمت
 بند سراپردۀ رضات منمنقش که

  

 ی ماه ی کیکه منم بحر و تو  نگفتمت
 باصَفات منم  یایبه خشک که در مرو

  

 دام مرو  یسو که چو مرغان به نگفتمت
 که قدرت پرواز و پرّ و پات منم  ایب

  

 زنند و سرد کنند  که تو را ره نگفتمت
 هوات منم   یآتش و تبش و گرم که

  

 زشت در تو نهند  یهاکه صفت نگفتمت
 که سرِ چشمهٔ صفات منم  ی گم کن که

  

 که مگو کار بنده از چه جهت  نگفتمت
 منم  جهاتیو خلّاق ب  ردیگ  نظام
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 دان که راه خانه کجاست ،یچراغ دل  اگر 
 دان که کدخدات منم  ،یخداصفت  وگر 

 (۱۷۲۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 . کنمیم  ی ! با شما خداحافظ بایز  یلیخ  ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یخوشحال شدم آقا ادیز  یلی. خیشهباز یممنون آقا :داللهیحم یآقا

 . طورنیممنونم، من هم هم آقای شهبازی:

داشتم   زهایچ  ی لیخ زنم، یزنگ م کنم، یشاءالله با شما صحبت م شما را به خدا. ان گریواقعاً د اد، یز ی لیخ :داللهیحم یآقا

 .  رمیگ ینم  ادیخب وقت نشد، وقت دوستان را ز ،ی گفتن

 .  دی ممنونم. باشد، دوباره زنگ بزن آقای شهبازی:

  خوانم، یکردم، م   دای روزها وقت پ   ن یکه ا  نمی ببخواستم، تا    رانی را از ا  یشما، من شش جلد مثنو  یهابا گفته  :داللهیحم  یآقا

 آموزنده است.  ادیز اریواقعاً بس

 !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  آمد،یم   رانیاز دوستان از ا  یک ی. من  یزمان  میرا از استاد کر   یمثنو  یهاهمان گفتهٔ شما که شرح داستان  :داللهیحم  یآقا

 از هر نگاه. یجامع و عال ادیز اریبس  اد،یز اریقدر که بس . آنمیخواست

خانم،   با یممنون، از فر   گر یبکند. از شما، از تمام دوستان د  بی عاقبت از شما ممنونم. خداوند عمر باعزت بر شما نص  گرید

جامع از هر نگاه، از هر نگاه.   تان یهابرنامه  اریقدر بساز خانم سرور از گلستان، واقعاً از تمام دوستان. آن  ،یخادم   بایفر

 .یشهباز یواقعاً ممنونتان آقا

 . کنمیخواهش م  کنم،یممنونم، ممنونم. خواهش م  آقای شهبازی:

 [داللهیحم یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

که   ت یب  همه نیا   نیصفحه، از ب  ی از آن غزل آمد رو  ت یب  کی   ی طور شانس غزل خواندند، به  ک ی   شان یبله ا   آقای شهبازی:

  ت یب  نیغزل را شروع کرد، ا   شانیکه ا  یموقع  دفعهکی  جا،نیا   میدهیرا ما نشان م   هانیا  ی کییکیدستگاه،    یما تو  میدار

 . برنامه[ ی]اشاره به تابلوآمد  

 صدهزار سال ز من   یبه خشم رو   وگر 
 که منتهات منم  ییعاقبت به من آ به

 (۱۷۲۵شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  د ین یبب   د،ی خودتان بخوان  یغزل را برا  نیا   د،ی است که شما برو  نینماد ا  د ی. شا۱۷۲۵  د،ین یبیالآن شمارۀ غزل را هم م   شما

 . دیر یگ یاز آن م یغامیچه پ دهد، یم  ی چه معن
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 یشهباز یبا سخنان آقا رجانی خانم مهتاب از س -۲۶

 و خانم مهتاب[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 هم خودم، هم همسرم. نم؛یبیتان را مهست که برنامه میسال و ن  ک یالآن حدود   مهتاب: خانم

 .نیآفر آقای شهبازی:

 .کنم یاز شما تشکر م  یل ی. خمیکرد شرفتیپ   یل یخ م،یداشت یادی ز راتییتغ ی لیخ  مهتاب: خانم

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

  یکه از قبل تو  ی سؤالات  هٔاست، از همه نظر. به هم  ی عال  یلی خیلیشما. خ   هٔبرنام  ماندیگنج م   کی واقعاً مثل    مهتاب:  خانم

 شعر: دی شما داشت  دمیکه د  یقسمت  نیهست اول ادمی. دمیسؤالات رس هٔذهنم بود با برنامهٔ شما به هم

 ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 (۵۶۰شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

هفته، دو هفته استاد به    کیتا    شدم،یمصرع دومش را متوجه نم  ادیمصرع اولش، من آن موقع زهمان تک  یشعر، حت   نیا

 اصلاً.   دادیم  یبیعج  ی انرژ کی من 

  کی   کردمیفکر م   گرفتمیم  ادیز   یل یخ  یانرژ  ک یست نام او«  شدهعشق    ست،یاکرانهیکه: »لذّتِ ب   خواندمیرا م   نیا  فقط

همان برنامه بود فکر کنم    ی. و توکردمیرا تجربه م   یبیعج   یلیحس خ   کی از درون    دانمیحس نم  کی است،    تینهایحس ب 

 دوباره آن شعر بود که 

 خدا را خواستن  ر یخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظَنِّ

 (۷۷۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

من اثر    ی رو  یل یخ  ت یدوتا ب   نی ا  دم یبار د ن یکه اول  ی من وقت   هانیتان با ااصلاً شروع برنامه  یعن یبه من،    ی لیدوتا شعر خ   نیا

فقط چون    گفتمیبه همسرم نم   ز یچ  چ یبرنامه را و اصلاً ه   دمیمن د  گر یها. بعد از همان به بعد دتا مدت  اد،یز   یل یگذاشت، خ

 . میاشعر نوشته ی و الآن با هم کل دی مدت او هم د کی بعد از  دمید خودم

 !نیآفر آقای شهبازی:

  ]صدا قطع شد[  ی . استاد ما از قبل هم زندگمیکن یبا هم شعرها را مرور م  میرو یم  یروادهیمثلاً پ  م، یخوان یم  مهتاب:  خانم

 .زیچبهتر شده همه  گرید  یلیخ یلیخ می شما آشنا شد  هٔکه با برنام  یخب از وقت یول  میبا هم خوب بود

 !نیآفر آقای شهبازی:
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 گزارم. از شما سپاس یل یواقعاً، زنگ زدم فقط از شما تشکر کنم. خ یعال ی لیخ  مهتاب: خانم

  ی د شعرهاهست که زن و شوهر با هم واقعاً از تهِ دل با اعتقا  ن یلطف خداوند ا نیتر ممنونم، ممنونم! بزرگ آقای شهبازی:

 واقعاً. شودینم  گری مولانا را بخوانند. از آن بهتر د

 . کنمیخدا را شکر م  شهیهم ن یهم ی است، برا ایحس دن  ن یبله، واقعاً بهتر  مهتاب: خانم

و به    کنند یخودشان کار م   یهر دو رو  ی حس کنند که وقت   یبار در زندگ  ن یاول  یعشق را برا  توانندیم  یعن ی  آقای شهبازی:

  د یبا آن د  گری. دنند ی را در همسرشان بب  یزندگ   کی آن    توانند یم   ی کاملاً، ول  میگو یحالا نم  شوندیها زنده مموقع  یبعض   ی زندگ

 واقعاً.  رودیم   ن یاز ب   هانیا  هٔو من کجا و تو کجا، کنترل، هم   ی دان ینم   ز یچ   چی و ه  ی هست  وچکتو ک  دانمیو نم  ی فهمیکه تو نم 

خب    یبه آن. ول  میکه کلاً مثلاً زنده شده باش  ستین   جورنیا   یعنیما هم.    م یکار دار  یلیبله واقعاً. هنوز استاد خ  مهتاب:  خانم

  ی لیاست، خ  یزی هدف چه چ  م، یآمد   ایسؤال بود که چرا به دن   میکه قبلاً واقعاً برا  ی از سؤالات  یل یبه جواب خ  میگویم  ،یلیخ

 .دمیشما رس  هٔها واقعاً با برنامآن هٔبه هم ذهنم بود یتو یادیاز سؤالات ز

 !نیآفر ازی:آقای شهب

 .  کنمیو واقعاً از شما تشکر م  مهتاب: خانم

 بخواهد صحبت کند.  دیموقع همسر شما هم شا  کی . خب کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 الآن.  انددهیبله استاد خواب  مهتاب: خانم

 خب.   یلیخ  انددهیخواب  آقای شهبازی:

بودم بعد چون از    دهیزنگ زدند از افغانستان گفتند که خواب   ییآقا  کی بودم، الآن    دهیمن خودم هم دراز کش  مهتاب:  خانم

. از سر شب هم هرچه تلاش کردم  شدمیموفق نم  یول  رم یتلاش کردم تماس بگ  یل یتا حالا هم خ  گرفتم یسرِ شب هرچه م

 . رمیمن هم بتوانم بگ   دیامتحان کنم شا گریبار د  کی من  ر تم بگذاگفتند، گف  شانیموفق نشدم بعد الآن که ا 

بخوابد بعد پا بشود زنگ بزند، تلفن   قهیده دق د یبکند، بگو  دنیقصد خواب  ی کیاگر   شودیبله، پس معلوم م آقای شهبازی:

 .[یشهباز ی]خندۀ آقا  شودیبرقرار م

  ن یچون مثلاً قبل، اول  نمی باعث شد من برنامهٔ شما را بب  ی لیکه خ  گر ید   زی چ  ک یبله. بعد استاد    دهدیجواب م  مهتاب:  خانم

برنامه    نیحس کردم چقدر ا   دانمیباعث شد من نم  یلینداشت خ  یبازرگان   یبود که برنامهٔ شما آگه   نیا  لیآن اوا   دمیبار که د

 است.   یواقع

است،    یواقع  نیکه ا   دادیبه من حس خوب م  دی شا  دانمیبرنامه واقعاً نم  نی ا که اولاً  یحس   یلینداشتن خ   یآگه   نیا   یعن ی  چقدر

 ندارد.   یآگه  کهنیبه من کمک کرد ا   یل یخ ستی ن غ یتبل  یبرا ست، ین  زی مثلاً چ نیا

 پول نوکر ما بشود.  م ییگویالآن م  م،ی اعمر در ذهن ما نوکر پول شده  ک ی. آخر  نیآفر آقای شهبازی:
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 بله واقعاً.  مهتاب: خانم

 . دهد ینم  ی. معن میبگذار  یآگه  کی وسطش مثلاً  م،یمولانا پخش کن م ییایب م یتوانیما که نم  آقای شهبازی:

 استاد. د یبزرگوار ی لی. خکردیبودن شما را ثابت م   یواقع ی لیخ ی عنی  نیبله واقعاً، ا  مهتاب: خانم

 نه.   کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

من آن صبح    ی عن ی.  یلیکرد، خ   دا یخوشحال شدم که از برنامهٔ هزار ادامه پ   یل ی. من خدیبرقرار باش  د، یمانا باش  مهتاب:  خانم

سال و   ک یخوشحال بودم که تمام نشده برنامه، چون من   یل یادامه دارد خ دمیکه شن  ی از ساعت پنج صبح منتظر بودم وقت

 خوشحال شدم که ادامه دارد. ی لیخاطر خ  نیهم  هب   مین یبیم   میما دار  که ست ین  شتریب م ین

خداوند را   یهم نوکر یچند روز کی  م یرا کرد طانی پول و ش  ، یذهن من  ینوکر ی عمر ک ی  مییگوی! ما م نیآفر آقای شهبازی:

.  می که قرار بود بکن  م یرا بکن  یگر یهم ما واقعاً خدمت کس د  ی چند روز  ک ی  شود،ی. دارد تمام م [یشهباز  ی]خندۀ آقا  می بکن

 .شودیعمر تمام م  گرید

 استاد.   میبله واقعاً ما بتوان   مهتاب: خانم

 .یبله، ممنونم، عال آقای شهبازی:

و    م یواقعاً، بخوان  میو درست انجام بده   میراه را برو  نیا   میشاءالله که ما بتوان شما ان  یهادر جبران زحمت  مهتاب:  خانم

 . میعمل کن

 شکر کنند، همه. دی شکر کنند، همه با دیخدا را شکر واقعاً. همه با م،یدار  م،یرو یم میدار آقای شهبازی:

و الا به    . دیاشعار را واقعاً به ما مفهومش را فهماند   نیممنون که ا   یل ی. خدیواقعاً واقعاً استاد واقعاً بزرگوار  مهتاب:  خانم

  ست، یشعر چ  نیوقت که مفهوم ا  چی ه  میدرک نکرده بود  یجورنیا   یول  مید یشنیم  دیشعرها را قبلاً شا  نیما ا  هایلیقول خ

 از شما استاد.   گزارمچه گفته شده. واقعا سپاس یبرا

  میپخش بشود. و من به آرزو   ن یا  د، یدان یمولانا که الآن شما همه م   یشعرها  نیبود که ا   نیمن ا  یبله آرزو  آقای شهبازی:

  د یا را گرفته  هانیشما هم ا  ی. ولدیکن یچکار م   دی دانیشما خودتان م   گریدست شما برسد حالا د . پخش بشود بهامدهیرس

  یو گرفتند رو  انددهی. فهمانددهیآموزش را فهم  نیارزش ا  یا عده  کی   ی همه، ول  میگو یزده نشد. نم  . پسدیااستفاده کرده

 خودشان اعمال کردند و موفق شدند. 

ا  خواهدیم  قیتوف  کیهم استاد    نیهم  مهتاب:  خانم از خدا    داًی شد  دیآ یم  ادمیرا. من قبلش    هانیکه آدم متوجه بشود 

از چندتا پله بالاتر    شد یکاش م   ایخدا   گفتمیاست با خودم م   ادمی  ،یجور  ک یمن دوست دارم    ایخدا   گفتمی. م خواستمیم

 . گفتمیرا با خودم م  نی ا شهیاست. هم  چه یچه و برا  یبرا ی نی که بب ینگاه کن  ایبه دن 
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  د یانردبان رفته  کی انگار از    دی کنیشعرها را تکرار م   ن یکه ا  ی که وقت   دیتان گفت برنامه  یشما تو  ش یاست چند وقت پ  ادمی

 .  دیکن ینگاه م  دی پله بالاتر دار بالاتر و با چندتا

 !نیآفر آقای شهبازی:

  د، ی کنیبا من صحبت م  دیدار کردمیبا آن برنامهٔ شما که احساس م  ختم یاشک ر   قدرنیمن ا  شودیباورتان نم مهتاب:  خانم

 . امدهی که از خدا از ته دل خواسته بودم رس  یزیو آن چ  می به آرزو  کردمیچون احساس م 

 !  نیآفر آقای شهبازی:

و ادامه    د یها باششاءالله که سال. خدا قوتتان باشد، اندیگزارم از شما واقعاً خسته نباشو واقعاً استاد سپاس  مهتاب:  خانم

 برنامه.  نیداشته باشد ا 

 . کنمی. خواهش م طورنیبله. شما هم هم   م،یدر خدمت شما هست آقای شهبازی:

 و خانم مهتاب[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 خانم صابره از فرانسه  -۲۷

 و خانم صابره[  یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

که با برنامهٔ شما    یاز وقت   یلی کنم، خ  یتشکر  کی . خواستم از شما  زنمیمن صابره هستم از فرانسه زنگ م   خانم صابره: 

 کرده استاد بزرگ.  ر ییما تغ ی زندگ ادیز ی لیخ م یآشنا شد

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

گزارم از شما،  سپاس ادیز  یلیتان، خ برنامهٔ آموزنده  نیاز ا تان،یتشکر، ممنون از شما، از لطف و مهربان  یل یخ صابره: خانم

 برنامهٔ خوبتان.  ن یگزارم با ااندرکاران برنامهٔ شما، سپاساز جناب مولانا، از همهٔ دست

 ممنونم.  آقای شهبازی: 

  یکم با برنامهٔ شما آشنا شدم، شعرهاها من کمآن  ق یکردند، از طر   دای پ   ییاول شوهرم با برنامهٔ شما آشنا   صابره:  خانم

ها  که هستند، آن یمعنو یجلد کتاب مثنو همان شش کنم،یها مطالعه موقت ی را بعض شی ها کتاب  کنم،یمولانا را گوش م

  راتییما تغ ی در زندگ یل یآموزنده است، خ  یزهایچ  یل یخ م،ی خوان یرا م شیها درس م، یکنیو استفاده م  م یرا ما به خانه دار

 شده. شتریب   امیصبور یول  شدم،یو ناراحت م  شدمیم  ی زود عصبان یلیبا برنامهٔ شما آشنا شوم خ  کهنیاز ا  ش یآورده. پ 

 !نیآفر آقای شهبازی:

برنامهٔ    نیگزارم و ااز شما سپاس  ادیز  یل یخ  گریآمده. د   راتیی تغ  یلیخ   مانیکردم، در زندگ   رییتغ  ادیز   یلیخ  صابره:  خانم

 گزارم. . سپاسدیخوبتان که ما را آگاه ساخت 

کنم    یتمام شد خداحافظ  کهنیا ای دییبگو  د یخواهیم   یگری. خب مطلب ددی. لطف دار کنمی! خواهش منیآفر  آقای شهبازی:

 با شما؟

  د یندارم. ببخش  ی گریو تشکر کنم از برنامهٔ خوبتان. مطلب د  ی گزارنه تشکر، من فقط خواستم از شما سپاس  :صابره خانم

 . رمیبا شما تماس بگ  یگزارخاطر سپاس. فقط خواستم بهم یرا هم آماده نکرد زیفلان شعر و فلان چ 

 ممنونم.  ،یعال آقای شهبازی:

 .رمیگیبار است که با شما تماس م نیبرقرار شد. من اولخدا را شکر که تماس من   صابره: خانم

 و خانم صابره[  یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 98صفحه: 

 محسن از محمودآباد یآقا -۲۸

 محسن[  یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 داشتم، اگر اجازه باشد خدمتتان عرض کنم.  ی مطلب کی  یشهباز یآقا محسن: یآقا

 . کنمیبله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

کردم، خدا را    شرفتیپ  یلیکه گوش فرادادم به برنامهٔ شما، از همه لحاظ خ  یچند سال  نیبا ا  یشهباز   یآقا  محسن:  یآقا

 شکر.

 !نیآفر آقای شهبازی:

 خودم را. نهٔیکردم، ترس و خشم و ک   دایپ ی لیودم خرا در خ زیتا چ. سهترس  کهنیو ا  محسن: یآقا

 !نیآفر آقای شهبازی:

اگر    ی عن یرا از دست بدهم،   زهای چ  ی عن یبه پندار کمال من لطمه بخورد،   دم یترسیبود که م   نی ا   ی ترس من برا  محسن:  یآقا

 که از دست برود.  دمیترسیهم دارم م  یزیچ

 آهان! آقای شهبازی:

  ن یمن خشمگ گرفتند،یرا از من م   هانیرا نگه دارم. اگر ا   هانیا   خواستمیبود که م  نیا   یبعد خشم من هم برا محسن:  یآقا

 .دادمیواکنش نشان م  شدم، یم

 !نیآفر آقای شهبازی:

با  نیا  محسن:  یآقا د  د یرا  ک  هانیا  گر،یبگذارم کنار  بعد  ا   نهٔی. ک نهی را گذاشتم.  هم  ا  ن یمن  اگر  از من    هانیبود که  را 

 . گرفتمیبه دل م  نه یک  هایدگ یهمان  ن یا یبرا گرفتم،یبه دل م  نه یک  گرفتند،یم

 درست است. آقای شهبازی:

کار خودش    ی. بگذارم زندگ دهدیکار خودش را انجام م   ی است. آگاهم که زندگ  یشدن به زندگ  اما راه، راهِ زنده  محسن:  یآقا

 بمانم.   چی شوم و ه چیشوم، ه  یبرود، خالص شوم، خال  نیاز ب زهایارم چرا انجام دهد، بگذ

 !نیآفر آقای شهبازی:

 رها کنم.  ها،یدگ یانباشته کردن همان یجاو به محسن: یآقا

 ]قطع تماس[ 
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  یشهباز یسخنان آقا -۲۹

پ  ف یشد، ح  قطع بله،  بود  یجالب  غامیشد، چه    دمیترسیو فرمودند که م   نهی ترس و خشم و ک  ندی فرمایباشد م   ادمان ی. 

 . دین ی صفحه هم نوشته، بب  یرو  ن یساز است و همخداوند که سبب  د ی. توجه کنزدیهم بر پندار کمال من به  هٔیاصطلاح آن پا به

 ی ها از مُسبِّب غافلسبب با
 ی ل یها زآن ماروپوش نیا یِسو

 (۳۱۵۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  آوردیوجود مبه  ی ساز است، اتفاقاتسبب  جه ینتدر  زد، یبر   دیپندار کمال با  ن یا   د،یچه؟ شما پندار کمال دار  ی عن ی  یسازسبب

  د، یبشو  نیبرسد، شما خشمگ  بیاگر به پندار کمال شما آس  یبرسد. ول  بیپندار کمال شما آس  نیخداوند که به ا  ای  یزندگ

  د، یشویم   ن یو شما خشمگ  رسدیم   ب یبه پندار کمال شما آس ی. وقت شودیبدتر م   ن وضعتا  د،ی ری آن شخص را به دل بگ  نهٔی ک

 چه؟  یعن یاتفاق   ن یکه ا  د یتأمل کن د ینی بنش  دیبا

را    ن یا  ، یست یگفت تو بلد ن یمن؟ کس یذهن حمله کرد به من  یآدم وقت   ن یدر واکنش. چرا من بدم آمد از حرف ا  دی نکن  عجله

را    غامیپ  ن یدر خودم حاضر باشم ا  د یاست. من با  ش یتو یغامیپ  ن یرا نکند خداوند فرستاده؟ بله؟ نکند ا   ن یا   ،یاشتباه کرد

 بله؟  رم؟یبگ

   یفت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را    ابدیبه خانه او ب تا

  (۱۶۴۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

پندار  دیخداوند به ما بگو  دیبا  یجوربدهد؟ چه  یجوررا به شما چه  غامشیپ   یزندگ  ،یدر خانه نباش   اگر   د یکمال نبا  که 

 ی جابه  دی شویم  نیشما خشمگ  شود، یم  نیبه شما توه   ی هست  یی جا  کی  ی عنی.  زندیها مرا با سبب  هانیخب ا  د؟ی داشته باش

 تا    دیفضا را باز کن  د یخشم با

 شد قلاووزِ بهشت   یمرادیب
 سرشت ْ خوش یشنو ا نَّهالْجَحُفَّتِ

 (۴۴۶۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

بالا،    د یآ یم  یدرد  ک ی  شود،یبه ناموس شما حمله م   شود،یکمال شما حمله م   به پندار  کند،یم  مرادیموقع خداوند ب   هر

  نیکه شما ا   د یبگو  یجورخداوند به شما چه  د،یری را نگ  غامی. اگر پدیری را بگ  غامیپ  د یدر خانه باش  د یفضا را باز کن   د یشما با

بند ما  چشم  یاست، ول  غامیاندر پ   غامی»رحمت اندر رحمت« است، پ   م ییگو یم  نیهم   ید. برایبگو  تواندینم   د؟ یرا دار  رادیا

 ما بسته است.   یهاما، گوش  یهاسبب، چشم دیشده د
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 را بندد طَمَع از اِستماع گوش
 ع را بندد غَرَض از اِطّلا چشم

 (۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  د، یآدم. خب اگر شما نشنو  شنودینم   یعن یکمال از اِستماع،    که در مرکزتان است. گوش را بندد پندار  یزیآن چ  یعنی  »غرض«

سؤال را    نیبدهد؟ اصلاً ا   غامی پ   یجورخداوند به شما چه  ایفرض کن مولانا    ی کی  د،ی نی و بب  د یبشنو  د یخواهیچون نم   دین ینب 

  شما. چون  د یاها را بستهراه  دین یبب   د یبدهد؟ شما اگر خوب دقت کن   غامیپ   یجورچهخداوند به من    دیی بگو  د، یجواب بده 

شما را   یزندگ  تواندیشما م یذهن من قیاز طر  طانی شما، ش یذهن من جهیدرنت  د، یشوینم  تیهدا  گریپس د   د،یاها را بستهراه

 . یدگسطح زن ن یتر نییخراب کند و ادامه بدهد تا ببرد شما را به پا طورنیهم

در مرکزتان    هازی در مرکزتان باشد، اگر عشق چ  یزیچ   کی   ی وقت   م ی. گفتکنندیخودشان را خودشان خراب م   ی زندگ  مردم

آن را    یدر مرکزتان باشد، ضررها  یزی . اگر چدین ی را بب  ز یآن چ  یهاضرر  د یتوانیشما نم   د،یشویکر م و  باشد، بله؟ شما کور

  د،یشنو یرا م   زی آن چ  غامیچون پ   د، یشنویرا هم نم  ی زندگ   غامیپ  د، ین یبب   د یتوانینم را    ن یا  ی . اگر ضررهادینی بب   دی توانینم

 د؟ یرا درست کن تانیزندگ د یخواهیم یجوراست، شما چه وید غامیهم پ   زیآن چ  غامیپ 

ها را  که شما راه  دید   دی. خواهد یبده  ح یبه خودتان توض  د،یبده  ح یتوض  مین یبب   د،یکن  دای راهش را پ   د یفکر کن  دی نی بنش  شما

 . دیمگر درد بکش   دیببند   دیتوانیها را نمشما راه ی ول د،ی ابسته

   اریها را بست راه  قان،یرف یا
 شکار   رِیو او ش  میلَنگ  یِآهو

 (۵۷۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

.  میزن یبه خودمان لطمه م  میبکن  ی. هر کارمیلنگ هست   یشکار است، ما آهو  ریش   یزندگ  یعنی  شکار«  ری و او ش  میلنَگ  ی»آهو

 درست است؟

 تلفن است.   نیآخر  نی . اشومیاز حضورتان مرخص م رم یگ یتلفن هم م  کی
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 ۲۴ادامه   رانشهر ی از پ  یمعروف یآقا -۳۰

 [ یمعروف یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 خدمتتان بخوانم که قطع شد، اجازه هست از اول بخوانم؟  خواستمیرا م ۱۳۷هستم غزل  ی من معروف :یمعروف یآقا

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

 :یمعروف یآقا

 چرا؟  یدولت تو زبون مان ر یشمش نیچن با
 چرا؟ یفرومان  یو از سنگ یباش یگوهر 

  

 یرا هر جانب اجزات  یهر کرکس   کشدیم
 چرا؟ یتو بلک بازِ جانان ینه مردار چون

  

 د ی رس ی باق ۀدیرا چون نظر از د اتدهید
 چرا؟ ی فان ۀدیشود از د ن یشرم اتدهید

  

 و نقد نستانَد به خاک  هیکه او را کس به نس آن
 چرا؟ یکان یکند بر نَقْده ی شیب نیچن نیا

  

 ننگ داشت که کفر از جانِ تلخش یجان هیس آن
 چرا؟ یمانیبر تو و تو شهد ا  زدیر زهر 

  

 توست یهٔو او سا یلرزان او باش نیچن تو
 چرا؟ ی و تو جان یجسمان  ستی او نقش آخر 

  

 خود بیتا بپوشد ع ردیتو گ بیهمه ع او
 چرا؟  یدانیو م یز ی جان ر بْیبر او از غ تو

  

 ستمی آن من ن ییگو ینیبب  یدر او هست  چون
 چرا؟ یآن  اشییگو ینیاو چون نب یدعو
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 فرع باشد، اصلشان عشقِ نوست ارانی خشمِ
 چرا؟   یاصل را ران  یخشم فرع یبرا از

  

 ستش ین یثان  ستیزیبه حق چون شمس تبر  شه
 چرا؟ یشاه را ثان ییرا اصل گو یناحق

 (۱۳۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 !نیآفر آقای شهبازی:

 .یجناب شهباز بوسمیدستتان را م :یمعروف یآقا

 ! نی! آفرنی ! آفربای ز یلیخ آقای شهبازی:

 .بوسمیدستانتان را م :یمعروف یآقا

 . دیلطف دار کنم، یخواهش م آقای شهبازی:

 .  میشما را دوست دار  یل ی. خ بوسمی. صورتتان را م بوسمیدستتان را م :یمعروف یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 هزاران بار، هزاران بار.  بوسم،ی. هزار بار من دستانتان را م دی آدم هست ن یچراغ اشما  :یمعروف یآقا

 . دیدار اریاخت  د،یلطف دار د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 [ یمعروف یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 
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 یشهباز یاز تهران با سخنان آقا یعل یآقا -۳۱

 [ یعل یو آقا یشهباز یآقا یپرس ]سلام و احوال

 . دیخدا، خسته نباش دی به ام :یعل یآقا

 . کنمیخواهش م  د،ییممنون. بفرما یلیخ آقای شهبازی:

 زنگ زدم خدمتتان.   هستم، پارسال هم ی. من عل میبگو  د یتماس گرفتم خدمتتان خسته نباش :یعل یآقا

 آقا از کجا؟  یعل آقای شهبازی:

 هستم.   ی تماناز تهران، گفتم کارگر ساخ :یعل یآقا

 از تهران. بله، بله، بله. آقای شهبازی:

 برنامه.  یتو ند ی آیکه تازه م  یکسان  ن یداشتم بابت ا  یعرض   کی فقط  یشهباز یآره. آقا :یعل یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

 .  ستیچ  یذهن من  نی. بدانند که امیبگو  دمیکه فهم یز ی که آن چ خواهمیم  :یعل یآقا

 . دییبفرما  آقای شهبازی:

خودم  شی پ  یجورنیا  یعنیذهن آدم،  یتو دیآ یکه م  ییفکرها نیا  ،یذهن من  دیگویم  که دمیرس  جهینت   نیمن به ا :یعل یآقا

 یجورنی. ایدانه مگس آمد، بزن   کی مثلاً    یکش دستت باشد ه مگس  کی   دی با  ،یستادیاتاق ا  کی   یتجسم کردم، انگار تو

بزن   ن یا  د یبا را  دانهبهدانه  یفکرها  د  یجور  کی .  یزیبر   دانهبهدانه،  خال  گر یبشود که  م   ی اتاق    نیا   گر ی. دشودیاز مگس 

 .گری د شودیم  یهم خال اتیذهن من

 بله، بله. آقای شهبازی:

 ی قبل  یهاغامیپ  رودیم   ی دوباره ه  ات، ندهی قسمت گذشته و آ  یدوباره رو   گرددی. بعد برمینی ب ینم   ی مگس  گونهچیه  :یعل  یآقا

 که: خوانمیشعر را با خودم م  ن یکه ا آوردیرا م  ندهی آ آورد، یگذشته را م

 و پس کنم شیپ ادِیبس کنم، کم  م؟یچند گو تا
 کنم؟ یخوان حضورِ شاهِ جان، تا چند خط اندر

  (۱۳۹۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  یچه لزوم   گر یمن را نوشته، همه را از برَ است د   هٔناملمیبرنامه من بوده، کارگردان بوده، ف  ۀکنندهیکه خودش ته  ییخدا

کار را کردم، آن کار    نیورق بزنم که آقا گذشته ا  شیرا، گذشته را برا   ندهیرا، آ  نیفکرم ا  یتو  ستمیدانه بابهدارد که من دانه

 درست کنم.   سرخودم درد یبرا ی را کردم، ه
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 !  نیآفر آقای شهبازی:

  یی جا ک ی  ش،ی رو یکن  دایتسلط پ  یکه تا بتوان  ی برخورد کن  یذهن من ن یبا ا  یجورنیا د یرا گرفتم که با جه ینت ن یا :یعل یآقا

 . یکنترلش کن 

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . زندیم یی بگو  ییاست، از هر جا نیکم  یتو  شهیگرگ درنده است که هم ک ی  یل یوگرنه خ :یعل یآقا

 ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دمی فهم یجورنیآره. ا :یعل یآقا

 !  نیخب. آفر یلیخب. خ  یلیخ آقای شهبازی:

  ی کارگر انهیاست به حالت عام  یجورچه ست، یچ  یذهن من دانندیاصلاً نم ند، ی آیکه تازه م   یبه کسان   خواستم یم  :یعل یآقا

 . یذهن است من یجورکه بفهمند که چه میبگو

 آقا.   یخب عل یلی! خ نیآفر  ن،یآفر  [یشهباز ی]خنده آقا شهبازی: آقای

. اصلاً  کنمیات را گوش م وقت است دارم برنامه  یل ی. خیدی زحمت کش  ی لیممنونم از شما، خ   ایدن   ک یباز هم    :یعل  یآقا

 نظر من.به ایدر کل دن  چ، یدر من که ه  ی کرد جادیا  یبی تحول عج

 . کنمیخواهش م آقای شهبازی:

 خدا.  د یبه ام م یلذتش را ببر م، یباش تانهیسا  ر یو ما ز  ی باش  داریسال پا یهاشاءالله که سالان :یعل یآقا

 . دیممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

 [ یعل یو آقا یشهباز یآقا ی ]خداحافظ 

  کهییهانامه  خواند، یرا م   شیهاا درآورد، نامهنامه ر  بشیو از ج  دی که به معشوقش رس  یبله، داستان آن عاشق  آقای شهبازی:

   ؟یخوان یاست، چرا نامه م  یبازالآن موقع عشق ،یدیبه من رس گر یقبلاً نوشته بود. بعد معشوق به او گفت که تو که د

.  میخوان یذهنمان را م  میبشو  یکیبا او    م،یفضا را باز کن  کهنیعوض ا   م،ید یاست. ما الآن به خداوند رس  نیما هم هم  کار

است فلان نامه    ادتانیمن تو را چقدر دوست داشتم،    یدان یشد، نم  یطورنیفلان موقع ا  م،یکن یم  یسازبا ذهنمان سبب  یه

 کردم. تاست فلان موقع عباد ادتانیرا نوشتم، 

من قرار بده تا من از    اریر اخت کن، خودت را د   یبازشو، با من عشق یک یبا من   گر، ید  یدیخب الآن که رس د یگویم  خداوند 

ثابت کنم که تو وجود    . بگذارمیهست  یسازسبب  یهنوز تو  م،یخوانیتو فکر کنم، عمل کنم. ما هنوز ذهنمان را م   ق یطر
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کن، با   ل یبود، ذهن را تعط  می قد  هٔ تمام شد. آن برنام  ، ی به من، من هم وجود دارم، تو هم من هست  ی دیرس   گری. بابا دیدار

 شو.  یک یمن 

است، ذهن    یمصنوع   زیچ  کی را، اصلمان را. ذهن    یخداوند را، زندگ   م،یبفهم  میخواهیاش با ذهن مرا همه  نیا   م،یشوینم

 . دی دانیالبته م گریرا د هانی. بله، استین  نیع  فی است. توص ف یتوَهم است، توص  کی

    پایان بخش سوم   

 


