
 



  ۱۰۰۳-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۰۳-۳های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

 

 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس
را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 

 ۱۰۰۳-۳برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام    از چالوسعراقی مهردخت  

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 از پردیس  شوشتری مرضیه ئیان از رشتامیرحسین حمزه  الناز خدایاری از آلمان 

 فرشاد کوهی از خوزستان  پور از تهران الهام بخشوده پارمیس عابسی از یزد 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 رویا اکبری از تهران  مریم زندی از قزوین  شاپرک همتی از شیراز 

 کمال محمودی از سنندج  ا یاسترال سرشت از مرجان فرخ  رضا از تهرانفرزانه پورعلی 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر بهرام زارعپور از کرج 

 از مرودشت  ی الهام عماد از کرج  یفاطمه انار  از تهران یمهدو  لدای

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 
 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۵ یشهباز یخانم فرشته از اصفهان با سخنان آقا ۱

 ۷ یشهباز یاز کردستان با سخنان آقا نندهیخانم ب ۲

 ۱۱ یشهباز یبا سخنان آقا  نیاز برل یخانم ماه ۳

۶۱ خانم زهرا از بابل ۴  

۸۱ یشهباز  یحسن از قوچان با سخنان آقا یآقا ۵  

 ۲۳ محمد و عرفان )کودکان عشق( از هرات  انیآقا ۶

 ۲۵ ی شهباز یبا سخنان آقا ای فرنیاز ساکرامنتو کال یکیخانم ن ۷

 ۳۰ یشهباز یاز خوزستان با سخنان آقا نندهیب یآقا ۸

 ۳۶ در مورد دعا کردن  یشهباز یسخنان آقا ۹

۷۳     بخش انی پا      

۸۳ لام یصادق از ا  یآقا ۱۰  

 ۴۴ خانم شهناز از هلند ۱۱

۸۴ یشهباز یاز فولادشهر با سخنان آقا می خانم مر ۱۲  

 ۵۱ یشهباز یسخنان آقا ۱۳

 ۵۲ ا یفرن یخانم بهار از کال ۱۴

 ۵۵ یشهباز یآباد با سخنان آقاو فرخنده از جوزدان نجف دا یها آخانم ۱۵

۱۶ یشهباز یو حورا از تهران با سخنان آقا  ایها مارخانم ۱۶  



  ۱۰۰۳-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 صفحه       پیام دهنده  ردیف

 ۶۵ ز آلمانخانم الناز ا  ۱۷

 ۶۸ از اصفهان نیخانم پرو  ۱۸

۹۶    بخش دوم  انی پا      

۰۷ از کانادا  می خانم مر ۱۹  

 ۷۴ خانم طاهره از آلمان  ۲۰

 ۷۸ از اصفهان نایمهران و حسام و خانم م انیآقا ۲۱

 ۸۳ خانم زهرا از خراسان ۲۲

 ۸۹ ۲۱آرتا )کودک عشق( از اصفهان ادامه  یحسام و آقا یآقا ۲۳

 ۹۳ از اهواز  می خانم مر ۲۴

 ۹۶ نندهیب یآقا ۲۵

 ۱۰۰ نندهیب یآقا ۲۶

 ۱۰۳ خانم فرزانه از رودهن ۲۷

 ۱۰۴ از کانادا  می و خانم مر یمرتض  یآقا ۲۸

 ۱۱۰    بخش سوم  انی پا    
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 5صفحه: 

 ی شهباز یخانم فرشته از اصفهان با سخنان آقا  -۱

 و خانم فرشته[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

از اصفهان مزاحم م  فرشته:  خانم کنم.    تیقانون جبران را رعا  خواستمی ممنون. م   یلی. خشومی فرشته هستم 

 امی ذهنگرفتم، من   ادیگرفتم، گذشت را    ادیرا    یصبور   امی زندگ   یتو   یلی است، خ  یعال   یل یتان خراستش برنامه 

ما    ار ی را در اخت  اتشانیتجرب  زنندی م   گکه زن   یزانیاز عز  نیاز شما متشکرم. همچن   یل یکردم و خ  ییرا شناسا

  ی لیخ   خوانندی که م   ییخانم، شعرها  با ی فر  ا،یهستم، آقا پو  ما ین  ی عاشق آقا   ی لی. خ کنم ی تشکر م  ی لیخ  گذارندی م

 . رمیگی واقعاً حس خوب م  کنم، ی شان را حفظ کردم. روزانه شعرها را تکرار م دوست دارم، همه   یلیجالب است، خ

 دم یبرنامه د  نیبه ا  . اما با گوش دادنکردمی خدا را عبادت م   گریجور د  کی بودم، اما    یآدم مذهب  ک ی  باً ی تقر  من

 تر شده.قشنگ   یلیخ  یبه خدا و زندگ نسبت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خ   فرشته:  خانم  حلالمان کن   ی عال  یل یخ  میگوی م   ی لیبعد  نکند.  درد  شما  دست  م  د، یاست.    د، یکشی زحمت 

 . میجبران کن  میشاءالله که بتوان ان

 بر شما.  نیممنون. آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

 دانم،ی نم   ییجورها  کی. بعد  یشهباز   یهستم آقا   یماری ب  کی  ری. الآن درگ دیممنون شما لطف دار  فرشته:  خانم

از ذهن است. بعد من   های ماری که همهٔ ب  دیچون شما فرمود  د،یبده  حیکم توض  کی   دی حالا شما اگر لطف کن

 ک ی  نیا  دینه شا  میگوی م  ییرهاک جوی شدم. بعد    یجورن یمثلاً چرا من ا  میگوی م  دهمی خودم را آزار م  ی لیخ

  ک ی مورد   نیا ی. حالا اگر شما تو کندی م  تم یاذ یبسپارم به خدا، اما ه  دیصبور باشم، با د یاست، با یامتحان اله

 .شومی ممنون م  یلیخ  شود،ی م  شتریآرامشم ب  د،یکن امیی کم راهنما

کار را کردم.    نیبردن ما به گذشته است، که من چرا ا  یذهن من   یهابیفر  نیتراز بزرگ   یکیوالله    آقای شهبازی:

  دیکه دائماً با  یز یچ  کی  د،ی خودتان را رفع کن   یرادهایبا مولانا آن ا  دیخواهی م  دی مولانا را شناخت  یوقت  گریشما د

ا آ  نیحواستان باشد  ذهن ما دائماً    ی هااز توهم   ی کیگذشته توهم است.    د؟ی روی شما به گذشته م  ایاست که 

  ی برا   دیبرو  ع یسر  د، یبرو  دی خواهی کار را کردم. گذشته اگر م  نیچرا من ا  م،یشوی م  مان ی پش  م،یخوری افسوس م

  د؟ یکنی شکر. توجه م  یشدم، برا  نیبودم، الآن ا  نیکه من ا  از، یچارق ا  دنید  یها هم براموقع   ی. بعض یریادگی

 . دیشدبه شکر که شما از آن حالت جدا  لحظهبهلحظه
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 6صفحه: 

قبل    یهای به گرفتار خودتان باشد که الآن من راجع   یار یبه هش  شهیحواستان هم  د،یگذشته نرو  د،ینرو  گذشته

  ک ی  روندی . مردم م دمیفهمی چرا نم   د،یرسی عقل من نم  د یهستم که آخر چرا با  هانیو در چراها و ا  کنمی صحبت م 

م  یز یچ م   خرندی را  ا  کنند، ی ضرر  نفهم  نیآخر من چرا  ادم؟ی کار را کردم؟! چطور من  را    زهایچ  جورن ی! شما 

 . دیر یبگ ادیاز آن  د،یینگو

هست که آدم تمام   یموقع   کی   یعنیاست.    یباورنکردن  اشنه یها هست که خانم هزدرس   یبعض  د؟یکنی م   توجه

کردند   یبه آدم سع   گرانیکه هزار بار هم د  رد یبگ  ادی را    یادرس ساده   کهن یا  یفقط برا  دهدی اموالش را از دست م

. بعد هم تمام اموالمان را از  میکرده آن درس را بدهد و ما نگرفت یخداوند، سع ، یآن درس را بدهند. خود زندگ

.  دیآی از ذات پندار کمال م  نی! ادانستم؟ی را نم  نیچطور من ا  مییگوی بعد م   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  میدست داد

بر ندارد،  بهمی نگرفت  ادی   م،یدانی نم  م،ینگرفت  اد ی  گر، ید  میدانی نم  کهن یا  یا چطور    م، یگرفت  ادی که    یااندازه. 

 . میدانیکردن را م  یزندگ یها مهارت 

  م ی الآن تسل  گری. دیگرفته بود  ادی ام را کتک زدم؟! چطور! چطور ندارد؟ همان را  بچه   ندیگوی من مثلاً م  چطور

 .دیآی ما م یکار . اشتباهات گذشته از ندانماوریبشو، دعا بکن، معذرت بخواه، مهربان باش، به عشق رو ب

. اگر شما  یعنی  دهندی هدر م   دهند،ی و تمام زحماتشان را از دست م   شودی دارد انجام م  های ل یخ  لهٔیوسکار به   نیا

بود    یطور ن یبود ها! خب بله ا  یطورن یا  د،ییگذشته بگو  یهای و دائماً از گرفتار   دیاوریبه اشتباهات گذشته رو ب

 . دیخراب نکن   دیکن یلحظه سعبه. لحظهدی کناز حالا به بعد خراب ن دیکن  ی. سع دیشما خرابش کرد

  ک ی دوباره من سر    دیآی که م  یابرنامه   نی در برنامهٔ هم  د یمهم است، حالا شا  ی لیاست که حالا خ  ی موضوع  نیا

 . دیدار یگریاگر مطلب د دیی. بفرمارمی وقت مردم را نگ گریرا. بله د  نیبدهم ا حیتوض یابهانه 

 . دستتان درد نکند.دیممنون. لطف کرد یل یخ  فرشته: خانم

 و خانم فرشته[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 7صفحه: 

 ی شهباز یاز کردستان با سخنان آقا  نندهی خانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 من از کردستان تماس گرفتم.  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 . دیبله بله. صحبتتان را بکن آقای شهبازی:

 .کنمی تشکر م  تانوقفهی از تمام زحمات ب یشهباز  ی خواستم آقا : نندهی ب خانم

 شما.  دیخانم. لطف دار کنمی نم  ی . من کاردیدار اری اخت آقای شهبازی:

بهیشهباز  یآقا  دیکار کرد   یل یخ  :نندهی ب  خانم را  بهتر . من شما  و بزرگ  نیعنوان  در جهان    نیترمعلم  معلم 

از مشکلات ما حل بشود    ی لیخ  دیشد  یو باعث و بان  دیکشی ما م   یه براک   ی. خواستم از تمام زحمات شناسمی م

 .کنمی تشکر م  تینهایگنج حضور، ب هٔبرنام نیا هٔلیوسبه

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 .میبگو ک ی را به شما تبر دیسال جد خواهم ی م  یشده، ول رید یکم  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 . دیممنون. لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

ما    دی. شایشهباز  یآقا   دیزحماتتان را حلال کن   نیو ا  د یباش  دیموفق و مؤ  شهیشاءالله که همان   :نندهی ب  خانم

 . میگوی . من خودم را ممیجبران کن میتوانی ندارد، قطعاً نم  دی. شامی جبران کن  مینتوان

اگر   کندی م  یکه کار  ی. هر کسدی. اصلاً شما نگرانش نباشکندی زحمات من را خداوند جبران م  آقای شهبازی:

است که من دارم    یکار جزئ   کی کار من،    ن یخدمت حساب بشود ا  نیا  کنم ی خدمت حساب بشود، تازه من فکر نم

 .دهمی انجام م

خدا را شکر   دیو دار  دیکرد تیبه بشر  د،یبه جهان کرد  ی . شما خدمت بزرگیشهباز یآقا  دیینفرما  :نندهی ب  خانم

 . دیدهی ادامه م

باشد، به   دیمف   د،یبپسند  د،ی ریخدمت. اگر شما بپذ  یجزئ  کی  شودی بله، م  د،یاگر شما قبول کن  آقای شهبازی:

  ک ی ،م یخدمت کردن آمد یبرا  گر،ید میهمان کار آمد یبرا م،یدیکه کش یگفت که آن زحمت شودی درد بخورد، م

 ذره قسمت ما شد. اگر مقبول نباشد، نه؛ مقبول مردم نباشد، نه. 
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 8صفحه: 

که چقدر   هاننده ی ب یهااز تماس مینیبی م  می. چرا، ما شاهد هست یشهباز  یخوش به سعادتتان آقا  :نندهی ب خانم

. از دست خودم،  میگوی من خودم را م  یعنیکردند از دست خودشان.    دایکردند مردم، چقدر نجات پ  شرفتیپ

 . یشهباز  یدم را رها کردم خدا را شکر آقا خو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

تماس گرفتم گفتم    شیچند سال پ  یشهباز   یدر تماس اولم آقا   یحت  ،ی لیمشکل داشتم، خ  یل یخ  :نندهی ب  خانم

  زها ی اصلاً آن چ  ،ی شهباز  ی. حالا خدا را شکر آقا کردمی م  یخودزن  تیها بودم که از شدت عصبان از آن   ی کیمن  

خدا را    شود، ی م  یعصبان  دی شد  یل یخ  ابلمنفر در مق   کی   رم،یگی هم قرار م   یسخت   طی . اگر در شرادیآی نم  ادمیبه  

 خودم را کنترل کنم.  توانمی هزار بار شکر م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که   بخشمی م  کنم، ی بعد طرف مقابل را راحت با او صحبت م  قهیچند دق  د یشا  ای  قه یو همان دق  : نندهیب   خانم

  ی ول  ، یذهنرها شدم از من   م یگوی . من نمیشهباز   یدارد، هرچند خودم هم دارم آقا یذهنآن شخص من   نمیبی م

 . میای حالا با مشکلات کنار ب توانمی م  یل یخ  زیعز یشما، شما  هٔلیوسخدا را شکر به 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یگوی فقط م   م،یچه بگو  دانمی نم  ی شهباز  یگذشته را ندارم. بعد آقا   یهاآن خشم   ها،ت یآن عصبان  : ندهنیب   خانم

 شاءالله اجرتان بدهد. بدهد. خدا ان  رتانی. خدا خ د یبه ما کمک کرد یل یشما خ

 . میشکر کن دیخدا را شکر. بله با آقای شهبازی:

را و نجات    تانوقفه یتلاش ب  ن یزحماتتان را، ا  نیخدا ا  دیبه ام   دیشاءالله ادامه بده ان   د یو بتوان  :نندهیب  خانم 

 مثل من را. ییهادادن انسان

 بله.  م،ی مولانا باش   م،یشکرگزار خداوند و قدردان مولانا باش  دی بله. البته با آقای شهبازی:

. یشهباز   یدرواقع آقا   می شما خدا را شناخت  هٔلیسو. ما به یشهباز   یاست آقا  طورنی بله واقعاً هم  :نندهی ب  خانم

بود، اما خدا را شکر    یبود، زبان  یقول خودتان ذهن پناه بر خدا به  نیا  یپناه بر خدا، ول  میگفتی اش مها همه اول

 . میخدا خدا کن  م یبزن ادیفر هک  ستین ییخدا در درونمان است، خدا جا میدانی الآن م
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و    دیکرد  دایجا شفا پ. شما از آن دیاز بزرگان ما است رس  ی کیبله بله. دارو و درمان مولانا که    آقای شهبازی:

فَکان« و دَمشَ  از راه »قضا و کُن   یزندگ  د،ی فضا را باز کن  د،یخودتان را به خداوند وصل کن  یجورکه چه   دیدیفهم

 ... یعامل کیشما، من هم را به  منبعفقط  خواهمی شما را نجات داد، بله. من نبودم، نه. م

آقا  :نندهیب  خانم  چرا  شکر.  را  بود  ، یشهباز   ی خدا  واقعاً    ،ی شهباز  یآقا   دیشما  را  مولانا  اصلاً  ما  وگرنه 

مولانا  شناختمی واقعاً نم یو هفت سال کلاس رفتم، ول ستی. بیشهباز  ی . من خودم معلم بودم آقامی شناختی نم

. اما  می چطور خدمت کن  دیبا  م یبلد نبود  ی عنیواقعاً نقش معلم را    ، ی شهباز  یچه آقا   م یبگو  دانستمی را، و اصلاً نم

خودم را سرزنش    ادیز  گریبوده، د   یاش از ناآگاه بوده، همه   یذهناش از من که همه   م یفهمی خدا را شکر الآن م

 . کنمی نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خدا و به کمک   د یبکنم به ام  ی . حالا الآن اگر بتوانم کارمدیخدا را شکر که بالاخره فهم  میگوی م  :نندهیب  خانم 

 هم نه.  دیشا ،ی شهباز یالبته آقا  دیشا م،یباش دی مف  میبتوان دیشما شا هٔبرنام

  شده م ی. فقط انسان تسلدیداشته باش  ی قدرت معنو  د،یبشو  م ی. حتماً حتماً. اگر تسلکنمی خواهش م  آقای شهبازی: 

را گذاشته    یذهنفقط خرابکار است. مولانا اسم من   یذهنباشد. من   دیمف  تواندی دارد، فقط هم او م  یقدرت معنو 

 کننده. خراب   اریبس یعن یخرّوب. خروّب 

 است.  طورنیبله بله، واقعاً ا  : نندهی ب خانم

من    کنم؟ی آرامش و اصلاح م  جادیا  ای ظه از خودش بپرسد من خرّوب هستم  هر لح   د یبا  یهر کس  آقای شهبازی:

 دوتا فرق بگذارد. نیا ن یو ب کنم؟ی درست م ای  کنمی خراب م

 بله، واقعاً.  : نندهی ب خانم

کننده  و برگردد دوباره اصلاح   یکند هم از مردم هم از زندگ   یعذرخواه  کند،ی خراب م   دیو اگر د  آقای شهبازی:

 کننده باشد. باشد، درست 

کنم از کوچک، از    یعذرخواه  توانمی راحت م  یلیخدا را شکر من خ   یشهباز   یبله واقعاً. والله آقا   :نندهی ب  خانم

 بزرگ، اشتباهات خودم را اقرار کنم به اشتباهاتم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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اگر با تو بد رفتار    دمیفهمی نم  دانستم،ی ودم بارها به او گفتم من واقعاً نم در مقابل فرزند خ  یحت  :نندهی ب  خانم

 . یشهباز  یآقا   طورن ی هم هم گریو کسان د کنمی بوده و از او طلب بخشش م امیبوده، از نادان امی کردم از نفهم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی عذرخواه  توانمی خدا را شکر من قدرت طلب بخشش را دارم، م  میگوی خودم م  شهیخدا را شکر، هم  :نندهیب  خانم

 . یشهباز یهم پناه بر خدا آقا  اشه یبق گریکنم راحت، د

است. عدم اقرار به اشتباه ضعف است، جهل است،    ی! اقرار به اشتباه پهلواننیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  ف یضع یِذهناست، من  فیضع  کند،ی شتباهش اعتراف نم که به ا یبه مردم است. کس یاحترامی خرافات است، ب

با شما    گریخب، من د یلیپهلوان! خ   یوان پهل  یپهلوان است. پهلوان  کند،ی که به اشتباهش اعتراف م  یاست. کس

 ! یکنم. عال یخداحافظ

  ی آقا   بوسمی مبارکتان را م  ی هاگزارم. دست سپاس   تینها ی. از زحماتتان بیشهباز  یممنون آقا  : نندهیب   خانم

 . یشهباز

 . ممنونم. دیدیزحمت کش همه نیو ا دی . تشکر از شما که معلم بوددیدار اری اخت آقای شهبازی:

 میهادر تماس   شهیاست، من هم  نی( من همbrand. برند )یشهباز  یآقا   دیشما هست   یمعلم واقع  :نندهی ب  خانم

 شاءالله. ان دی . در پناه خدا باشدیعلم جهان هستم ن یو بهتر نیترشما بزرگ یشهباز یگفتم آقا 

 نه. خداحافظ شما.  ستمین نی. بهتردی ممنونم. لطف دار  [یشهباز  یآقا   هٔ]خند آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی آقا د یچرا چرا هست  : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 . بله. میمعلم بشو ی روز کی شاءالله که . انآورم ی حساب نماصلاً من خودم را معلم به آقای شهبازی:
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا نیاز برل یخانم ماه  -۳

 [ یو خانم ماه   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 با برنامهٔ گنج حضور آشنا شدم.  شودی م ی. فکر کنم سه چهار ماه نیبرلهستم از  یمن ماه  :یماه  خانم

 ؟ ی ماه ست؟یاسمتان چ  شهبازی: آقای

 بله.  :یماه  خانم

قشنگیماه  آقای شهبازی:  اسم  چه  باشد.    ی !  مبارک  خانم،  آقااست  من    ن یاول  [ یشهباز  ی ]خندهٔ  است  بار 

 ! یعال ،ی ! عالنی. بله آفرشنومی م

اصلاً فکر    شنوم،ی را م تانی صدا  یشهباز  یخوشحالم آقا   یل یممنونم. خ ،ی، مرس [ی]خندهٔ خانم ماه   :یماه  خانم

 !ییهو ک یوصل بشود،  کردمی نم

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

حدود چهار پنج   کهنیجبران تماس گرفتم و ا  یفقط برا  م، یبگو  دیچه با  دانمی . راستش اصلاً نمی مرس  :یماه   خانم

ها  سؤال   ی سِر  ک ی  ی عنیدرونم هست که،    یز یچ   ک یکه    کردمی من فکر م  شیوقت پ  ی لیاز خ   شه یهم  ش، یماهِ پ

  ی شناسروان   نیسراغ ا  ندیگو ی از دوستان م  یل یکه خ  ی جورن ی. بعد مثل هم کردمی نم  دایپ   شانیبرا  یداشتم که جواب

اش با همه  کردمی احساس م یعنی گرفتم،ی را نم میهاباز هم جواب سؤال  یول ز، یچو عرفان و غرب و شرق و همه 

بودم. تا    یقت یحق   ک یاش دنبال  و همه   ستین  خواهم ی که م  ی زیکه قلباً آن چ   کردمیفکر م   یعن یاست،    یذهنمن 

از مفهوم   یز یچ  چیآن موقع هنوز ه   یبشوم، ول  میداشتم، ناخواسته مجبور شدم که تسل  های ام ناک   یلیخ  کهنیا

 .دانستمی نم  میتسل

داشتم که    یتی شخص  کیمقاومت نکنم،    گرید  های ناکام   نیا  یبودم بعد مجبور بودم که تو   رانیموقع هنوز ا  آن

انتظار داشتم همه به من توجه کنند، به من محبت کنند، اسباب    یعنی  خواستمیم   رونیرا از ب  یزندگ   شهیهم

 ؟ یچکار کرد  ودتخ  یخودت برا کردمی فکر نم  وقتچ یمن را فراهم کنند، ه  و آرامش  یشاد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ، ییهوک ی و    هیبق  یرو   گذاشتمی را م  امی تمام تمرکزم و انرژ  شهیهم  یعنی  شدم،ی هم ناکام م  شهیو هم  :یماه   خانم

آن    دیکه با  میسازی م  یساختمان  کیمثل    میشوی تر مبزرگ  می دار  یذهنمن   ی که هر چقدر ما تو  کنمی احساس م
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و    میخوری م  ن یتر به زمو محکم  میافتی م  ترحکم تر باشد مبزرگ   مانی ذهنساختمان خراب بشود، هر چقدر ما من 

 .ردیگی دردمان م 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی جورکی  طمیشرا  ییهوک ی   که،  کنمی را واقعاً حس کردم با تمام وجودم. بعد احساس م  نیو من ا  :یماه   خانم

  ی زیرآن هم برنامه  یبرا یحت یعنیدانشگاه قبول شدم،   رانیخارج از ا آمدمی م دیشد که دانشگاه قبول شدم، با

 ام ی زندگ   کنمی گرفت، الآن که نگاه م  قرارکنار هم    زیچهمه   یجور ک ی   طیکه شرا  کنمی نکرده بودم. احساس م

چرا    ی وا  گفتمی م  کردمی آن موقع قضاوت م   دیکنار هم، شا  گذارمی را که م  شیهابود که همهٔ تکه   یپازل  کی   هیشب

  ر یی تغ  یل یخ دانمی فقط م  ،یل یالآن خ  میگوی اتفاق افتاد که من، نم هان یکه همهٔ ا نمیبی الآن م یشد؟! ول یجور نیا

 برسم.  دمیکه الآن رس ی درک  نیاتفاق افتاد که من به ا هان یا همهٔکردم. 

 ی زندگ  رانیخارج از ا  کردمیفکر م   روم،ی من چرا هرجا م   ست؟یچ  یکه نَه مثلاً هدف زندگ   گفتمی م  شهیهم  بعد

  د، یگوی درونم هنوز هست که م  یز یچ   کی   رومی نَه! چرا هرجا م  دمید  جانیتر است، آمدم اتر است، کامل خوشگل 

 . یسر راه من بگذار که بتوانم با او رشد کنم از نظر معنو  ی قیرف  کیکه  خواستمی از خدا م  شه یمبعد ه

  ی هاکردم که داشت درس   دا یرا پ  ییآقا  ک ی(  YouTube)   وبی وتی  ی بود، تو  ی اول  یها ها سال آن موقع   ی تو  بعد

مثلاً    آمدی خوشم م  یلیخ   داد،ی م  حیرفته. مثلاً شعرها را فقط توض   ادمی   ست،یچ  دانمی اسمش نم  داد،ی مولانا را م 

که من    یزیاست به آن چ  ک ینزد  یلیخ   نیگفتم ا  بود،اما مثل کلاس شما ن  کردم،یبا آن ارتباط برقرار م   قدرنیا

  گفتم ی اقعاً مو  یعنیبودم،    دهیجا براز همه   گریواقعاً د  یعن ی( بود  December)  ۲۰۲۳دسامبر    کهن ی. تا اخواهمی م

که    دیگوی درونم م  ی حس  کی دارم.    ییهاسؤال   کی  خواهم،ی م   یز یچ  کیکه    دانمی م  ی ول  دانم،ی نم  گریمن د  ایخدا

من بفرست که بتوانم با او آن   ی برا  یدوست   ک یپس    ست،یکنم. گفتم خب حالا مولانا که ن  دایرا پ  یکس   کی  دیبا

 کنم.  شرفتیبتوانم با او پ رم، یرا بگ  میهاجواب سؤال 

تو  دلیقو   دیسع  یآقا   یاتفاق  یلیخ پYouTube)  وبیوت ی  یرا  تو  یعنیکردم.    دای(    ی جور ن یهم  وبی وتی  یداشتم 

د  شیدئویو  ک ی  هوک ی  دمی چرخی م ا  دم،یرا  چ  قاًیدق  نیاحساس کردم که    ک ی   یوقت  یعن یاست،    یزی همان 

 .کندی را خوب م   لمچقدر حا کنم، ی چقدر دارم با آن ارتباط برقرار م دمی را گوش کردم د  شانیدئویو

موقع    گرید  بعد آن  هر شب    یل یتعط  ی ماه  ک ی  ک، ی از  هر شب،  بود من  با    ی عنیدانشگاه  و شبم  تمام صبح 

بعد من آمدم گفتم که نَه! مثلاً   گفتندی از شما م  دل یقو  یآقا   ،ی ذهنمن  دیآی م   ادمیشما. بعد آن موقع    یدئوها یو
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  ها، ن یاست ولش کن، گنج حضور و ا  یفکا  جا ن ینکن، هم  شترشیب  گریمقاومت کرد، گفت که نه، د  ی لیذهنم خ

 نه ولش کن. 

بود،    ده ی. بعد هنوز زمانش نرسدادی به من م   ی داشت بار منف  ینم هِ مثلاً ذه   یل یبعد خ  کردم،ی مقاومت م   ی لیخ

را چند بار. آن    شیهای بعض  دیتا آخرش همه را گوش کردم، شا  ک یرا از    دل یقو  یآقا   یدئوها یمن تمام و  یعنی

اتفاق    یزمان  زی چهمه   ی عنی( با کانال شما،  YouTube)  وبی وتی  ی آمدم تو   ییهوک یو اساسش را گرفتم بعد    هیپا

 هنوز؟  توانمی صحبت نکردم؟ م یل یآن مرحله. خ یبرا شدمی آماده م   دیافتاد که من با

 تمام است.   [یشهباز  ی]خندهٔ آقاوقتتان   گرید باًیتقر آقای شهبازی:

 کنمی من احساس م   د،یدانی. شما نم یشهباز   یرا بشنوم آقا   تانیدوست داشتم صدا یلی آره. بعد خ  :یماه   خانم

  ی جهنم ک ی یذهنمن   یتو کنمی که از خدا عمر گرفتم فکر م یسال و دو  ی س  نیا یتو ، ی جهنم کی امی ذهنمن   یتو

 . ستیکه مشکلم چ دمیفهمی و اصلاً نم ختمیری م زمیآتشش ه  نیا یخودم ساخته بودم که فقط داشتم تو یبرا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

انگشت اشاره   شهیهم  :ی ماه  خانم بقاشاره،  مبود، همه   هیام، مقصر سَمت  به  گفتمیاش  نَه  نَه  خاطر خانواده، 

  ی که رو   یبه خودم است. از وقت  زیچهمه  دمینورافکن را گذاشتم د  نیخودم ا  یآمدم رو  یخاطر کشور. اما وقتبه

شما هستم که واقعاً    ونیرا مد  ن یعوض شده و واقعاً ا  ز یچهمه   م یبرا  قدرن یدارم. ا  ی آرامش   کی خودم کار کردم،  

 برنامهٔ گنج حضور هستند.  یکه تو یبه من و همهٔ دوستان  دیکنی کمک م یلیخ ی لیخ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  رم، یگی . وقتتان را نمدمیرا شن تان ی خوشحال شدم صدا  ی لیو اصلاً انتظار نداشتم که وصل بشوم، خ  : یماه خانم 

 .بوسمی ماهتان را م   یو رو دیزیعز  یلی. خ کنمی م  هان یبهتر یآرزو  تانیبرا

  ی ها بالاخره من   یاصطلاح هرجا برو به   دیگوی را هم که مولانا م  یی. آن شعرهادیشما لطف دار  آقای شهبازی:

 و«؟  دَدیب  یکنُج  چی»ه  دیگوی شما؟ که م دیرا هم حفظ هست هانیا ، یکن یزندگ گذارندی نم یذهن

 ستیدام ن یدَد و ب یب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
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 . رمیوقتتان را بگ خواهمی نم  ی که، ول یشهباز  یها دارم آقا حرف  یل ی. و خقاًی دق ست، یآرام ن :یماه  خانم

 شود؟ ی جا چه مآن  «؟ ی درروَ ی »والله ار سوراخِ موش د؟یرا هم بلد هست اشه یبق آقای شهبازی:

 .دانمی را نم   نیا :یماه  خانم

 . یشوی م  یچنگال گرفتار گربه  آقای شهبازی:

 ی دررَو یار سوراخِ موش وَاللَّـه
 یشَو ی چنگال گربه یِمبتلا
 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

گاه  از خلوت   ری. پس غکندیم   تیتو را اذ  کندی م  دایجا پآن  دیآی م   یچنگالگربه   کی  ی سوراخ موش هم برو  یعنی

 د؟ یرا هم بلد هست  نیآرامش ندارد. »هرکه دور از«، ا جاچ یه دیآی دست مبه  ییحق که با فضاگشا

 دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هرکه
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حفظ باشند.  دیحفظ باشند، همه با  دی. همه بادیحفظ باش  د یرا با هانیا

الآن    یناکام  یمن شعرها   : یماه  خانم  مثلاً همه   ادمی کم استرس دارم    کیرا  تورفته،  ناکام   یه   یزندگ   یاش 

ها که همهٔ آن   فهممی وصل نشدند. الآن م  هانیتا درسش را نگرفتم ا  افتادیم  میمشابه برا  یها اتفاق  یو ه  شدمی م

بودم که واقعاً برنامهٔ شما توانست من را از آن    یخواب  ی من تو   ی. ولشدندی تر مدفعهٔ بعد سخت  یهِ  آمدندی م

  گر ید  وقتچ یه  ی عنیاست    نه ی آ  نیا  میگوی م   افتدی م  رونی که ب  ی هر اتفاق  یعن یرا،    امی ذهنکند. الآن من   دار یخواب ب

که در    یهر کس   ای  افتدی اتفاق م  ی زیخودم کار کنم. هر چ   یرو  دیبا  یلیهنوز خ   یعنیکه قضاوت،    خواهم ی نه م

 . ستین کسچ یخودت است، ه نهٔیآ نیا میگوی اش مهمه   ،یبه من انرژ  ای دهدیو من را آزار م  دیآی م  بلممقا

 ی ذهناز دست من   ییبه جا ییکه با فرار کردن از جا  میرا هم بدان نی! فقط انیآفر  ن،یآفر ن،یآفر  آقای شهبازی:

همه بدانند با مسافرت و    د یرا با  ن ی. ایرها بشو   یتوانی نم  گرید  یِ ذهن   ی هامن   تیو اذ   یذهن   ی هامن   ا ی خودت  

  ی ذهنمن   بیاز دست تخر  یعوض بشود، ول  یتماعاج  تیممکن است وضع   زهایچ  نینقل مکان کردن و مهاجرت و ا

  ات ی اری هش  ،ی خودت کار کن  ی رو  ،ی فضا را باز کن  ،ی بشو  می . مگر! تسلیآسوده باش  یتوانی نم  گرانیخودت و د

 . یرا عوض کن 
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 ی ز دست بلا بر فلَک رَوَد بدخو اگر 
 در بلا باشد  شیبد خو یدست خو ز
 ( ۲۱گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حکمت   ،ی )سعد

بدِ خودش بلند بشود برود    یها ی خودش، خو  یِذهنمن   یبلاها  یعنیاست. »اگر ز دست بلا«    یهم از سعد  نیا

  ا ی استرال د،یباش رانیا د،یشما آلمان باش کندی . فرق نم کند ی م ت یبدِ خودش او را اذ  یجا هم خو اوجِ آسمان، آن 

 . دیباش  کایآمر  د،یباش

 [ یو خانم ماه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم زهرا از بابل -۴

 و خانم زهرا[ یشهباز ی آقا یپرس]سلام واحوال 

  ی اصلاً به زندگ   دمیآرام شدم، د  ی لیتان را بعد، خ برنامه   نمیبی سه چهار سال است دارم م  باًی من تقر  زهرا:  خانم

 عوض شد. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  دم یاصلاً د  یعن ی  میچه بگو  کهنی. بعد امیکن  یمنظور آمدنمان که چطور زندگ  ا،یدن  نی کلاً از آمدنم به ا  زهرا:  خانم

 . میهابه بچهعوض شد، نسبت   یبه زندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

آمد از    شیهمسرم پ  یبرا  ری چند سال اخ  نیا  یهم تو  یمشکل   کیصبور شدم.    یلیآرام شدم، خ  یل یخ  زهرا:  خانم

کارش    ها،ن یکرد آمد خانه و ا  لیبودم، کارش را تعط   ریبا او درگ   یل یخ  ها،نیهم داشت و ا  ادیبعد اعت   یلحاظ کار 

 شد که آمد خانه و شغلش را عوض کرد.  یطور

ام؟ چرا دارم  چه آمده   یآرام شدم گفتم من اصلاً برا  یلیبودم، خ   ریبا او درگ  ]صدا نامفهوم[من    ادشی اعت  نیا  بعد

دارد    دیخدا شا  ا؟یدن  نیام به اچه آمده  یخودم آرام باشم، خودم اصلاً برا  دیمن با  کنم؟یکلَ مبا شوهرم کلَ

 من را.  کندی م  شیآزما

 بله.  آقای شهبازی:

 ک یرا بشنوم،    تانیخوشحالم فقط خواستم که صدا  ی لیگرفت، خ  ییهوک ین هم زنگ زدم  الآ  کهن یهم  زهرا:  خانم

 . رمیبگ یای انرژ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی با ا  میخرده لغزش هم دار  کی  میکه ما که اول راه هست   یز یچ  کی  یحات یتوض  کی  شودی حالا اگر م   زهرا:  خانم

بشنوم.    یاز گوش  خواستمیخودتان فقط م   ی اگر با صدا  یی راهنما  ک یکه دور و برمان هستند،    ی ذهن  یهامن 

 خوشحالم.  ی لیخ

دوباره الآن شروع کنم به    ست؟ ین  ی کاف  ن یمن ا  کنمی و چهار ساعته صحبت م  ستی خانم ب  یعنی  آقای شهبازی:

 [یشهباز  یآقا   هٔ]خندصحبت؟ 
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  ست یب  شه یهم  ، یلی آره خ  یجور . آن رمیگی م  یگر یحس و حال د  ک ی  نوم شی الآن م  نی را هم   تانیصدا  زهرا:   خانم 

که من با    ندیبی که م   کندی م ی خرده با من همراه کیو چهار ساعته روشن است. بعد شوهر من هم خانه هست  

متوجه شدند که من    یام هم که تا اندازهیها. بعد بچهشودی خودش هم انگار آرام م  نیبرنامه آرامش دارم، ا  نیا

 . یشهباز یسؤال هم داشتم آقا  ک یآرامم. فقط 

 بله.  آقای شهبازی:

 ]تماس قطع شد[ هان یسال است که فوت کرده و ا ستیمادرم هست، الآن پدرم ب  زهرا:  خانم
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 ی شهباز  یان با سخنان آقاحسن از قوچ   یآقا  -۵

 حسن[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . کنمی من حول و حوش دهَ سال است برنامهٔ شما را گوش م  حسن:  یآقا

 بَهْ، ماشاءالله! آقای شهبازی:

 داشتم خدمتتان بخوانم.   یغام یپ  ک ی  د ی. اگر اجازه بدهرمیگی بار است که تماس م   نی قربان شما. اول  حسن:   ی آقا

 بله، حتماً، بله. ! بلهنیها! آفر آقای شهبازی:

 تان. با اجازه  حسن:  یآقا

 سر بجنبد، دُم بُوَد  یاو ب هرکه
 چون جُنبش کژدم بُوَد  جُنبشش

 ( ۱۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و از عقل    م یتر از خدا بدانو آن را مهم  م ینکن  ییفضاگشا  دهدی که ذهن نشان م   ی تیوضع  ای ما در اطراف اتفاق    اگر

 کهن یبدون ا  م یکنی و مانند دُم فقط حرکت م  م یدور هست ی از سر زندگ  ]صدا نامفهوم[ می استفاده کن  ی ذهن  ز یآن چ 

 حرکات ما هدفمند و درست باشد.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و عقل و    کندی و بادام پوک کاشتن است. چون دُم فقط حرکت م  هودهیحالت هر کار ما ب  نیدر ا  حسن:  ی آقا

 ندارد بلکه حرکاتش مانند کژدم است.  ی کارها نه تنها سود نیا یندارد و حت یریتدب

 کم استرس گرفتم.  کی  دیببخش م،یشوی کژدم م  کی به  لیحالت ما تبد نیا در

 .دی آرام صحبت کن د، یکنی صحبت م با ی ز یل یخ  د،یبکش قینفس عم  کی ازی:آقای شهب 

 باشد چشم.  حسن:  یآقا

 ممنونم بله.  آقای شهبازی:

  م ی توانی زدن است و ما نم  ش یو خصلت کژدم ن  عتیذات و طب   دیدانی طور که م قربان شما، و همان   حسن:  یآقا

 میاگرفته   ادیبا قواعد درست که    میتوانی . ما نممی کن  تیترب  ضرری تا کژدمِ خوب و ب  می و مطالعه کن  میکتاب بخوان
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  کی خوب و ن  یو با درست کار کردن و کارها   میداررا نگه    یذهنمن   میتوانی ما نم  م،یرا سامان ده   مانی زندگ

 . می انجام دادن به خود و به جهان خدمت کن

  ن ی و در ا  میبرو  فرزند  تیهرچند کلاس و دوره ترب  م،یکن   تیخوب ترب  هٔو بچ   میرا نگه دار  یذهنمن   میتوانی نم  ما

  ان ی به اطراف  ش یو ن  انیو هر حرکت ما ضرر، ز  میکژدم هست  می دار  یذهنکه من   ی . تا زمانمیها بخوانکتاب   نهی زم

 . میکرده باش طالعهها مکردن را از کتاب  یو جهان است، هرچند که درست زندگ 

  ی سر زندگ  یو دارا  اوردیب  رونیب  یما را از حالت کژدم  خواهدی به ما لطف کند و م  خواهدی هر لحظه م  یزندگ   یول

 . لذا:میشو

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیباز کَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

با    دیکه مرکز ما جسم شده و با  میتا درک کن   میشویدچار بلا، قبض و غم م  میرویکه م   یدر هر جهتِ فکر   ما

و الَسَْت   هی و از جنس اول  می کردن مرکز، مرکز را دوباره عدم کن   یاز مرکزمان، با خال   هان یچراندن اجسام و نقطه 

که مرکز ما جسم است، قبض خواهد آمد تا    یکند، پس تا وقت   هیتا خداوند با صنعش به ما رحمت را هد  میشو

 . میکن ییکژدم بودنمان را شناسا

 وقتم تمام شده.  کنمی فکر م یشهباز  یآقا

 تان تمام شد؟ صحبتتان، نوشته  آقای شهبازی:

 خب وقتم تمام شده الآن. یام مانده ولنوشته  حسن:  یآقا

 حسن آقا. شما، بله  د یتان را بخوانندارد نوشته  ب یع آقای شهبازی:

 چشم، چشم. در ادامه:   حسن:  یآقا

 رو راه یا دتی آ یقَبض  کهچون
 دل مشُو صَلاحِ توست، آتَش آن

 ( ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 
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به صلاح ما    نیا  میکنی کار م  یما که در راه معنو   یبرا  م،یسراغمان آمد و دچار غم شد  یگرفتگ قبض و دل   اگر

 . میو الآن کژدم هست ستیآمده تا به ما بفهماند که مرکزمان عدم ن  نیا م،یاست و ناراحت نشو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را باز کن   دیبا  حسن:   ی آقا از مرکزمان خارج کن  میبدان  ت یاهمیو جسم را ب  ی دگیو همان   میفضا  را  تا    می و آن 

 : یتیخداوند که رحمت اندر رحمت است، رحمتش و فَرّ و شکوهَش را به ما بدهد. و در ب

 ن یمُع  نیز یدر آن دَم که بِبُرّ  که
 ن یالْقَر تو با بِئْسَ ی گرد یمبتل
 ( ۲۶۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی ار ی ار، ی: نیمُع
 بد  نی: همنشنیالْقَر بِئسَ 
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. و  میرینگ   یرا جد   مانیو فکرها  دیایبه مرکزمان ب   یزیچ   میو نگذار  می لحظه ناظر باشبهلحظه  دیبا  حسن:  یآقا

و اصلْ فضاگشا بودن    نمیکنم و خدا را بب  ییآمده تا فضاگشا نیاست و ا یباز  نیا م ییبگو یآمد یهر وقت فکر 

 است.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م ی است دوست خواه  نیقر نیکه بدتر  یذهنو با من   میشوی به مرکز، ما از خدا جدا م  ی زیبا آمدن چ   حسن:   ی آقا
 شد.

 بله.  آقای شهبازی:

با فکر پشت سر فکر و    میبه ما کمک کند و اگر بخواه  رسانی ار ی   ای   نیتا مع  میکن  یی فضاگشا  د یبا  حسن: یآقا

با    ن یقر  نیو بدتر  میابه کژدم شده  ل یحالت ما تبد  نیدر ا  م،یرا نظم و سامان بده  مان ی تندتند فکر کردن زندگ 

 دارد.  انی ضرر و ز  یما است که هر فکر و عمل

 از من جدا نشو.  دیگویخدا هدفش هست و م   قانون

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کن،یم   یهرچه خواه که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 : مگسل، جدا نشو. مَسِکُل
           

جسم نکن، چرا که با    تیگرفتنِ فکرها  یکه مرکزت را با جد   دیگوی خداوند هر لحظه به ما م  یعن ی  یکل  رحمتِ

رحمتم را به تو بدهم.    توانمی نم  یو اگر از من دور شو   یبُری و از من م  یشوی جسم شدن مرکز از من جدا م

 : نیهمچن

 روز از دوست  کی پا واپس کشد  چو
 د یَدست خا یباشد که عمر خطر 

 ( ۶۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی مانیان گرفتنِ دست به علامتِ حسرت و پشبه دند دن،ی: دست گز دنیی خا  دست
           
  ی ذهن به مرکزمان توسط من   یز یگرفتن از فکرها و هلُ دادن چ  یواسطه زندگ به  م، یلحظه از خدا دور بشو  کی  اگر

خدا   ی از خدا، ول  ی دور  نیخاطر ابه  م یشو  مانیعمر پش  کی   دیبا  م یو از مسبِّب غافل شو  م یشو  ی سازو دچار سبب 

 ما.  یرو شود بهی بهشت باز م  رحمت و   یدرها  ،ییمحض فضاگشامهربان است و به 

 کُونْ یَفَاکنون به لطفِ کُنْکه هم ایب ایب
 مَمْنُونست   رُیْکه غَ  دیدر بگشا بهشت

 ( ۴۸۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که   ی . بهشتکندی هشت در باز م فَکانَش« ببه مرکز به لطف خدا و »کُنْ   ی زیکردن و راه ندادن چ   یی فضاگشا  با

خواهد کرد و هر لحظه در بهشت   دایو درون ما توسط صنع خدا سامان پ رونیب یاست و زندگ انیپاینعماتش ب

 بود.  میخواه  یخدا، در آرامش و فراوان

 شد.  یطولان   یشهباز  یآقا  دیببخش

 . دیدی! ممنونم، زحمت کشی! حسن آقا عالیعال ،یعال آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی آقا دید یزحمت شما کش  د، یقربان شما، لطف دار حسن:  یآقا

 ! ی! عالنی آفر  ن،یآفر  د،یو به عمل رساند دیخوب درک کرد ی لیخ  دیدار اری اخت آقای شهبازی:

را انجام   یو از روز اول جبران مال  کنمی بله، قربان شما. من حول و حوش دَه سال است گوش م بله   حسن: یآقا

 گرفتم.  جهینت  کنمی را تکرار م اتی که دارم اب راًیو اخ  دهمی م



  ۱۰۰۳-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 22صفحه: 

بهتر و    ن یاز ا  د،یکنی را تکرار م  ات ی. ابدیکنی را تکرار م اتیاب  د، ییبار هم بگو  ک ی!  ن یآفر   ن،یآفر  آقای شهبازی: 

حالتان    دیبگذار  دی تکرار کن  د،یرا تکرار کن  هانیمردم! ا  ی آ  ندینشی مهم را که به دلتان م   اتی ما. اب  میندار   دتریمف

 خوب بشود. 

. اگر  شودی فوراً خوب م  شود،ی شما حالتان خوب م  کنند، ی کمک م  گر یبه همد  ات ی. ابکنندی به هم کمک م  هانیا

  گر ی. بله، حسن آقا هم فرمودند ددیرا تکرار کن  اتیاب  نیحالتان خوب بشود، ا  قهیقدر عرض ده د  دیخواهی م

 ! یعال ،یعال د،یکرد ی ادآوری ، ممنونم دوباره [یشهباز یآقا  هٔ ]خند

 . دیقربان شما. زنده باش حسن:  یآقا

 حسن[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 محمد و عرفان )کودکان عشق( از هرات   انی آقا -۶

 محمد[  یو آقا  یشهباز یآقا  ی ]سلام و احوالپرس

 بخوانم.  تانیمولانا را برا  یچند تا شعر از شعرها  خواهمی م محمد:   یآقا

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 م یالرَّحمنِ الرَّح اللهبسم  محمد:   یآقا

 سر کرده از جانم، تو را خانه کجا باشد؟  ایا
 ماهِ تابانم، تو را خانه کجا باشد؟  یا الا

  

 قادرِ قاهر، ز تن پنهان به دل ظاهر یا الا
 پنهانم، تو را خانه کجا باشد؟ یِدایپ ی زه

  

 مشتاقان  یِ: خانهٔ خاقان بُوَد دلها ییگو تو
 جانم، تو را خانه کجا باشد؟   یا ستیدل ن مرا

  

 ه؟ یسا رسدیبه مه چون م ه،یرا دا هیمه سا بُوَد
 تو را خانه کجا باشد دانم،یمه نم  یا بگو

  

 دمیبه صد خانه بگرد  دم،یدیماه م   نشانِ
 بِرهانم، تو را خانه کجا باشد؟  شیتفت نیا از

 ( ۵۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 غالب  ره، ی: چقاهر 
 و ترکستان، پادشاه  نی: لقب پادشاهان چخاقان

 ی : جستجو، وارسشی تفت
           

 آن باشد که چون دعوت کنند  حَزم
 اند : مست و خواهانِ منیینگو تو

 ( ۲۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را بدیآن باشد که نفر   حَزم،
 سرا نیا یِهاو نوش و دام  چرب
 ( ۲۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شو داریرفت شب، ب   نیشو، ه داریشو، ب داریب
 شو  زاریهم ب  شیشو وز خو زار یشو، ب زاریب

  

 ی وسف ی  فروشدینک م یاحمق  کیمصرِ ما  در
 بازار شو یِسو نکیمرا، ا یدارینم  باور

 ( ۲۱۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به داداشم. دهمی م  کنم،ی م  یشعرم تمام شد. من از شما خداحافظ یشهباز  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 محمد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 عرفان[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله. من عرفان هستم پنج  عرفان:  یآقا

 . دییساله، بفرماعرفان پنج  یبه آقابه  آقای شهبازی:

 عرفان:   یآقا

 دییو جان به آبِ حکمت ز غبارها بشو دل
 خاکدان نمانَد   یتا دو چشمِ حسرت سو هله

 ( ۷۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ما فردا پُر از شکَّر شود  شهرِ
 تر شودارزان است، ارزان شکَّر 
 ( ۲۵۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . رندیبگ گریبار د کیشاءالله شد. ان  ف یح  گری! آه قطع شد، خب قطع شد دنیفرآ آقای شهبازی:

 ]قطع تماس[ 
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 ی شهباز ی با سخنان آقا ای فرنیاز ساکرامنتو کال  یکی خانم ن -۷

 [ یکیو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

در تلفن ارتباط   ماً ی با شما مستق ک یکه از نزد ی چرا آدم وقت دانمی ها، نم و شنونده   هاننده ی ب هٔمثل هم   :یک ین خانم 

 .شودی م  زدهجانی خرده ه  کی  کند،ی برقرار م

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 . میریبگ د یبا کیبه فال ن  :یکین  خانم

 . دیبکش قینفس عم  کی بله،  آقای شهبازی:

 بکشم.  دیبا قیتا نفس عمبله، سه  :یکین  خانم

 . [یشهباز  ی]خنده آقا  دیبله تا سه هم بشمار ق،یتا نفس عم بله، سه  آقای شهبازی:

زنگ بزنم،    دادمی به خودم اجازه نم  وقتچ یاست که من ه  نیا  ت یواقع  ی شهباز  یبله، واقعاً. آقا   : یکین  خانم 

نبا  یبرنامهٔ تلفن  نیا  یاست تو  ادیز  دنی قابل شن  یزها یباور را داشتم که چ  نیا  شهیچون هم وقت    دیکه من 

بهتر است که فقط شنونده    رم،یرا بگ   ا ندارد و وقت شم  دن یارزش شن  یلی که خ  یرا هدر بدهم با مطالب  گرانید

 باشم.

گفتم واقعاً    د؟یزنی ا زنگ نم جان در حال صحبت بودم، گفت چر  مای اتفاق خوب با ن  ک ی امروز صبح برحسب    یول

شما که بالاخره هر   شیشنونده باشم، گفت خب طبق حرف خود شما، فرما  دهمیم   حیاست، ترج  نیا  لشیدل

 .کنمی گفتن دارد، گفتم خب شانسم را امتحان م  یبرا  یزیچ  کی  یزبان

 مَش یَنخواهم داد، خود ننما گر 
 مش یدل، بگشاکردم بسته چونْش
 ( ۳۷۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

است که زنگ   سال  یل یو چون خ دهدی اگر قرار باشد که من امروز صحبت بکنم، حتماً خط اجازه م :یکین  خانم

 نزدم، طبعاً اشکال ندارد که در قسمت اول تماس گرفتم. 

که،    یجان داشتم که ما مادام  مای بود که صبح با ن  یصحبت  نیباز ا  م،یبگو  خواهمی چه م  کردمی فکر م   ی وقت  والله

  ی ول  م،یهست و ما کجا شناور  یچه گنج   میفهم ی نم  م،ی هست  ایدر  یکه تو  یکه مادام   میهست  یای ما مثل آن ماه 
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و    م یرا از دست داد  یز یچه چ  میفهم ی موقع هست که م  آن   رون،ی فضا ب  نیاز ا  میفتی ب  قهیدق  کی  کهن یمحض ابه

 . ای چقدر ارزش داشت آن در

]قطع  طول    یل یخانوادهٔ گنج حضور، خ  یما هر کدام از ما اعضا   یهاافتادن   رونیب  ن یکه ا  کنمی خدا را شکر م   و

شکرگزار    شهیجا هست که من هم پر از عشق، پر از آرامش، و آن   یفضا   نیبه ا  میگردیزمان برم   نیتربه کوتاه  صدا[

که    یمنبع عشق آشنا بشوم. و وقت   نیدا کردم که با ایفرصت را پ  نیعمرم، ا  نی آخر  یها سال   نیهستم که در ا  نیا

 . یکنی م  یزندگ یو چقدر راحت دار  یچقدر رشد کرد یفهم ی موقع هست که م آن  رون، یب یافتی م

و دوست    لیفضا بود و با فام   نیدور از ا  یلیمسافرت رفتم که خ   کیده روز به    یفقط برا  شیماه پ  باًیتقر  من

کتاب هستند و    سندهٔی( هستند، نوjournalist:نگار)روزنامه   ستیهستند، ژورنال   بیشان اد که همه   یم یقد  ی لیخ

خانواده هم بارها و    نیدر ا  یحت   یول  ودم،ده روز مهمانشان ب   یهستند، برا  ی جورن یا  ی فضاها  ی هرحال تو به

من   گرید  زها یچ  نیا  نم، یبی را نم  زهایچ  نیا  گر یمن د  کشم،ی درد نم   ی جورن یا  گریشکرت، من د  ا یبارها گفتم خدا

  ی ساز که سبب   میستیخودمان ن  ای که ما آ  مانی شگ یآن با خودم برگشتم به همان داستان هم  کی. و  دهدی را آزار نم

 م، ی هست سندهینو م،یهست بی که در ظاهر ما اد ستیمهم ن  م؟یکنی م  یساز مسئله  م،ی کنی م  یساز دشمن  م، یکنی م

 . میهست  ستیژورنال

من چقدر راحت    ای خدا  ندیبی م  رد،یگی قرار م   ییفضاها  نی چن   کیدر کنار    رودی م   ایدر  نیاز ا  یکس  کی که    یوقت  یول

سال    ستیب  دیرفته، شا  ادمیمن اصلاً    ی زندگ یتو   زهایچ نیا  گریدردها، د  نیا  یشدم، من چقدر بالا آمدم از رو 

پ  یس  ش،یپ تو  ش،ی سال  هم  ول  ییفضاها  نیچن  کی   یمن  اکم   کم کم   یجور چه   یبودم،  ا  نیکم    ن ی برنامه، 

 کردم ی فکر م م،یبود برا یکه عاد ییمن را نجات داد از آن دردها یجور مولانا، چه  ات یاب نیشما، ا یهاصحبت

 هستند. جور ن یهمه هم  گر،یاست د جورن یهم یخب زندگ

درد    شانیشده برا  یکه مردم عاد  دیموضوع اشاره فرمود  نیشما چقدر به ا  ر،یچند برنامهٔ اخ  نیا  یتو   مخصوصاً

مشغول نباشم پس    زهایچ  نیخب اگر با ا  کنندی ناراحت هستند، فکر م  رونیب  ندی ایو اگر بخواهند ب   دن، یکش

دوروبر ما  یهنوز تو  های لیخ  شناسند،ی م تنها نداشتن را نه  سببیب یکردن، شاد  یراحت زندگ   یعنیچکار کنم؟ 

 است.  بیعج  شانیبرا ی حت

ا  کهی درحال ما  را شکر،  د  نیماها خدا  دردها  آن  ب  بیعج   مان یبرا  گریخانوادهٔ گنج حضور    ی خود یاست. چرا 

 م؟ یکنی م  یساز مسئله 
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  ی لی که خب خ  میگوی نکتهٔ کوچک را م  ک یوقتم تمام شده باشد، فقط    ترسمی م  دانمیسفر، نم   ن یا  یواقعاً من تو  و

جالب است بردنمان،    مان یبرا  دندکری متعدد که فکر م  یها بودند، به ما محبت داشتند، رستوران   ین یدوستان نازن

ذره    ک یگارسون    کهن یا  یبرا   یما را آوردند رستوران، ول  ،ی مسافت طولان  نیبا ا  نه،یهز  همه نیکه با ا  دمید  یول

جبهه گرفتند   یجور  کی( چقدر هر کدام از افراد خانواده order: حواسش درست جمع نبود گرفتن اُردِر )سفارش

قاشق    یکی  یبرا  ینیبی برخورد کنند که حواست به کارتَ باشد، نم  یجور   ک یکردند با آن گارسون مثلاً    یو سع

 ! ؟ی نیبی نم ز،یم ی ور  ینگذاشت

  م ی را بگو  نیا  خواهمی . فقط ممیهستند! ما چقدر خوشبخت هست   زهایچ  نیا  یواقعاً هنوز مردم تو  ایگفتم خدا  من

  ی تو   کنمی م  ی من واقعاً دارم زندگ م،یکنی م   یزندگ   میچتر گنج حضور دار ریکه ز  ییهامان، همهٔ آدم همه   یکه برا

 . کنمی م  یدارم زندگ ورگنج حض  یمن تو   کنم،ی م  یحضور زندگ  گنج حضور، نه با گنج

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و آخر    داردی من را به واکنش وا نم  یز یچچ یچقدر خوشبخت هستم، چقدر راحت هستم، چقدر ه  :ی کین  خانم 

 اش چقدر شکرگزار هستم.همه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . ی شهباز یآقا بوسمیراه، شکرگزار مولانا. از راه دور دستتان را م   نیشکرگزار شما، شکرگزار ا :یکین  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دیزنی جان که گفت چرا زنگ نم مایبه ن میهم تقد نیا :یکین  خانم

 . دیزنگ بزن دیتنها شما با. نه دی! ممنونم که زنگ زدنیآفر آقای شهبازی:

 ی نبود، ول  یغام یپ  زنندی که زنگ م  یدوستان  هٔهم  یهاواقعاً در مقابل حرف   دیببخش  کنم، ی خواهش م   :یک ین  خانم

  ن ی . قدر امیخوشبخت هست   ی لیخ   م، یشاکر باش   دیبا  یلیبه ذهنم آمد که ما خ   گرید  البداههی بود که واقعاً ف  یز یچ

 . میبدان دیرا با  ایدر

  ها ی آلودگ  یبعض   دیدانی عرض کنم که ما م  یکی . خانم ننیاست ا  یلب مهم مط  یلیخی لی! خ نیآفر  آقای شهبازی:

  ی هوا آلوده است جد  شود، ی م   ی ما جد   یآب، آب آلوده است برا   ی، مثل آلودگ با آن   م یآشنا هست  یل یهست ما خ

 . میکنی را آلوده م  مانی زندگ یکه ما فضا  میفهم ی نم یول شود،ی م

نفر نشسته   دینیبی تلفن که م  ن یهم اکه چهار  بلند  تو  نیاند هر کدام  مثلاً    ی ز یچ  کی   یکانال  کی  ی تلفن دارد 

م  یه   د،یگوی م م  نیا  د،یگوی تندتند  آلوده  را. وقتآن   کندی دارد  نشسته  ی جا  نفر  م چند  انتقاد    بت یغ   کنند،ی اند 



  ۱۰۰۳-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 28صفحه: 

 دانندی فضا را، نم  کنندی دارند آلوده م  هان یا  ند،یگوی اوضاع را م  یفضا را، و بد  کنندی دارند آلوده م   کنند، ی م

 . خورندی به خودشان م دهند،ی ها م است که به بچه یسم کنند،ی را آلوده م شانی زندگ   یدارند فضا

فضا را باز    اورده،ی ن  ی قاشق  ک ی گارسون حالا    د یروی هست بله رستوران م  ی موقع  کی آلوده،    ی جورما چه   د ینیبب

  آورد، ی م   رودی او هم م   ها، نی با خنده و ا  جا،ن یا  میما لازم دار  ی گریقاشق د  ک یب  خ  ی کنی از او خواهش م  ، یکنی م

 . شودی ناراحت نم چیه

جا  که آن   یان یهم رستوران را، هم درون خودت را، هم اطراف  ی کنی گرفتن موضوع، آلوده نم  ی و جد   یتلخ اوقات   با

دوغ    دانمی نم   ی جابه   گر،یسرش شلوغ است د  دانمی رفته، نم  ادشی آوردند، آب    ریقاشق را د   کیهستند. حالا  

داد  م   ی پپس  یسفارش  آرام  خب  آقکه    دیبگو  تواندی آورده،  دوغ    [یشهباز   یا ]خندهٔ  من  خواستم،  دوغ  من 

 . ممنونم. دیکنی هم م یاخنده  کی  آورد،ی دوغ م   رودی بله او هم م خواهم،ی م

  ی و آلودگ   ستیهوا ن   یفقط آلودگ  یکه آلودگ  میو بدان  م یرا آلوده نکن  یزندگ   طیما مح   میکن   یکه سع   شاءاللهان

آرامش داشته باشد،   دیکه واقعاً آدم با  ستیز  ط یمح   نیهم  یآلودگ  د؟یکنی توجه م  ست،یغذا ن  یآلودگ  ست،یآب ن

فضا را باز    م،یشوی . هر چقدر در درون، ما باز م گریبه همد  م یسکوت داشته باشد، فضا داشته باشد، فضا بده

 . می کنی م هی طرف مقابل ته یفضا را برا  م، یکنی م

ها وجود  انسان   ن یاست که ب  یی بخرد فضا است، فضا  تواندی که پول م  ی زیچ   نیترو باارزش  نیترمهم   میگفت   بارها 

. اگر  یکه در درون فضا را باز کن  شودی م  جاد یفضا ا  یموقع   کنندی م  یکه با هم زندگ   ییهاانسان   نی ب  یدارد. ول

کنند، فضا بسته    یزندگ  گرانید  میگذاری ما نم  و  شودیبشوند، فضا بسته م   ی در درون، همه جد  یفضا را ببند 

تکان بخورند. فضا را   میگذاری مردم را، نم  میکنی خفه م  کهن یا ی. چرا کنترل بد است؟ براشودی بشود آدم خفه م 

 مردم فکرشان را بکنند.  می اجازه بده میباز کن دیبا

مولانا را   یشعرها   م،یکنی که ما م  ی کار  نیبگذارد، هم   شی معرض نمافکر درست را به  تواندی م   ی ضمن هر کس  در

خودتان    د،یهم بخوان  تیب  ن یا  دیرا درست کن  دتانیفکرتان و د  دیخواهیکه اگر م  مییگوی صفحه م  یرو   میسینوی م

ا با  مقا  دیرا شا  ودش دونده خ  ک یطور که  است که همان   ی تیب   نیا  د،یبسنج   نیرا    سه یبا قهرمان جهان دارد 

ا  دیگوی م  کند،ی م او  ا  قدرن یمثلاً سرعت  با د  دتانیاست، شما هم د  قدرن یاست، سرعت من هم  مولانا    دیرا 

م   دی د  د،ید  نیبهتر   د،یسنج ی م م  د،یسنج ی بزرگان  م   یهِ  د،یکنی درست  م   یهِ  د، یکنی درست    د، یکنی درست 

.  میدعوا بکن   م، یریبگ   یجد  د، یبکن  یطورن یا  د،یستیشما بلد ن  میی سر مردم بگو  یتو  می که ما بزن  ستین   یطورنیا

 . دیسلامت باش د،ی شما. موفق باش  دیبود کرد ی خانم. ممنونم، تجربهٔ عال  یک ین کندی کار نم کند،ی کار نم 
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 ممنونم، خدا قوت.  یل یخیل یخ  د،یزنده باش   :یکین  خانم

از من خ  د،یکرد  نییهم تع  ی نرخ  کی در ضمن شما وسط دعوا    آقای شهبازی:  تر جوان   یل یآخر عمرمان، شما 

 خانم.   دیهست

 تر هستم. من فقط سه سال از شما جوان  یشهباز  یآقا   :یکین  خانم

 ! یآخر عمر دییگوی شما م  د، یتر هستسه سال جوان آقای شهبازی:

 خوب است؟   یجور ن یهستم، ا  امی سال زندگ   نیپنجاهم   نیآخر  یحال تو هر به  یول  [یک ی]خندهٔ خانم ن  :یکین   خانم

 که.  دیگفتی را نم یآخر عمر  نیوالله، ا  گرید آقای شهبازی:

گرفتم از شما  ادی گریوقت است که د یلی خدمتتان که خ  میگوی را م نیواقعاً ا یشهباز ینه واقعاً آقا :یک ین خانم

 کنار.  ندازمیرا ب  یشناسنامهٔ زندگ نیو ا میتقو نیو از مولانا که ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کاغذ سن ما را    یکه رو   ییعددها  نینه با ا  م،یما برو  د یخدا با  میو فکر کنم با شناسنامه و با تقو  :یکین   خانم

جان از    یبه من گفت، مصطف  یز یچ  کیبار    کیکلاس    ی هااز بچه   یکی  د،یرا فرمود  ن ی. حالا چون اکنندی م  نیمع

و شلوغ دوروبر من دارد   طانیبچهٔ دوساله ش کی  کنمیفکر م  یزنی من هر وقت تو حرف م  ی کیگفت ن گان،یگلپا

  ی اگر من شاد  ،ی ( دادcredit:)اعتبار  ت یواقعاً به من کرد  یل یخ  گرید  نی. گفتم بابا ادی گوی را م  یز یچ  کی  یبا شاد 

 کنم.  یوقت دارم زندگ گر یبچهٔ دوساله است، پس هنوز نود و چند سال د کیاندازهٔ به امی زندگ

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی آقا میاش را از شما دارهمه  :یکین  خانم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 . می. همه را از مولانا و از شما دارمیگوی را م   نیواقعاً ا  :یکین  خانم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 و با عزت، ما هم در کنارتان.   یخدا قوتتان بدهد و طول عمر با آرامش و سلامت  :یکین  خانم

 . دیممنونم، سلام برسان آقای شهبازی:

 [ یکیو خانم ن  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یاز خوزستان با سخنان آقا  نندهی ب یآقا  -۸

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  شود؟ ی آدم چطور مستجاب م   یدعا  میگوی عرض داشتم به حضور شما، م   کیفقط    یشهباز   یآقا   :نندهیب  یآقا

در درگاه خدا، مثلاً نه    میکنی مثلاً دعا م   م، یکه کرد  یهر کار  ا یخدا شاهد است    میکنی م   کی ما هرچه مثلاً کار ن

ما    ی باز بشود که مثلاً دعا   گریمثلاً د  خواهد ی م  دلممثلاً،    م یکنی هر کار م   م،یکرد  یینه بدگو  م،یبد مردم را خواست 

 تو را به خدا.  ]قطع صدا[آدم را مستجاب  ی خداوند چطور دعا که مثلاً م،ینی بب مانیهامستجاب بشود از چشم 

 .دی اگر دعا نکن د، یاگر دعا نکن  کندی شما را مستجاب م یخداوند دعا  آقای شهبازی:

 دعا نکردن واجب است؟  ایدعا کردن واجب است  یعنیدعا،   یشهباز یآقا  : نندهی ب یآقا

 واجب است.  ی لیدعا نکردن خ آقای شهبازی:

  ه ی تا گر  کند،ی م   هیخب گر  خواهد ی م  ری مادرش مثلاً ش  ک، ی بچهٔ کوچولو از خدا    کی که    یخب وقت  :نندهی ب  یآقا

 نه؟  ایهست  طورن یانسان هم ا دهد،یبه او نم  ریمادر ش نینکند ا

ا  آقای شهبازی: ول  یطور ن یانسان  با من   یهست،  م   تانی ذهنشما  با  !دیکنی دعا نم  د،یکنی ناله    د یبدان  دیشما 

لحظه، بهخواستن. خداوند لحظه   ی عنیشما دعا؛ دعا    یخداوند »رحمت اندر رحمت« است. خداوند خودش برا

و فکر    دیو واقعاً معتقد هست  دیگرفت  یجد. اگر شما خداوند را  کندی شما دعا م  یلحظه برابه! لحظهدیتوجه کن 

 ی هر کار  یعنی  کند،ی شما را اداره کند که م   یکند، با صُنع زندگ  ن ییتع   دیلحظه رفتار شما را بابهلحظه   دیکنی م

م  د یکنی که شما م ب  یی شما  کند، ی او  استین   نیدر  اندر رحمت« است،  »رحمت  او که  م  ن ی. حالا!    د، یدانی را 

 : میواندخ  گریرا د  شیشعرها

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکُن.«   کیحق سراپا رحمت است، بر  »حضرت

 ست یماَ مآ: فِرو
           

. شما لازم  دیکنی شما ناله م  دیدرست کرد  یذهنلطف است، رحمت است، کمک است. شما من   لحظهبهلحظه

توجه    د،یبا ذهنتان حرف نزن  د، یکن   ت یسکوت را رعا  د،ی بمان  یساکت باق   دعای ب  طورن یشما هم   د، یدعا کن   ستین
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م  یعن ی  دیکنی دعا م  ی. شما وقتشودی درست م  تانی زندگ  د؟یکنی م از خداوند  بهتر  برادیدانی شما  چه دعا    ی. 

 ! د؟یکنی م

  شان یها بله دعاآن   غمبران،ی پ  ای  هانیزنده شدند، مثل مولانا و ا  یها هستند که به زندگ آدم   یاجازه بده، بعض  حالا،

 د؟ یکنی بشوند، توجه م  م یمثل ما بهتر است که دعا نکنند، تسل  یای معمول  یهاآدم یهست، ول گرید زیچ  کی

 بله.  : نندهی ب یآقا

دعا    یشما وقت   د،یکنی ب مرا خرا  تانی دعا کردن قربان، همه، شما با دعا کردن زندگ  یجا شما به   آقای شهبازی:

 اجازه بده  د،یکنی م

  ک یکه مثلاً آقا  ی کلام شما، خب من، بنده وقت انیم  دیتو را به خدا ببخش  خواهم، یدکتر معذرت م  :نندهیب ی آقا

  ک یکارمند اداره هستم خب، کارمند اداره هستم از مقامات بالا مثلاً خب    کیمثلاً آقا اصلاً من    ،ی انسان عاد

  ی حقوق   کیعنوان مثال، من  به  م،یگوی عنوان مثال م واقعاً، به   خواهمی م  یاحقوق اضافه   کی  خواهم،ی م  یامساعده 

 لازم دارم،  یپول کیشوهر بدهم خب  خواهمی اضافه، مثلاً دختر را م خواهمی م

  د ی که شما برو  ستین  شما  س یآقا. خداوند رئ  دیاشتباه است. مگر خداوند، نه بحث نکن  نیآقا! ا آقای شهبازی:

  د، یدار  یذهنشما من   د،یدعا نکن  میگوی م   نیهم   یغلط هست. برا  هیتشب   نیا  د،یکمک بخواه  ای  د یمساعده بخواه

 ! دیرا نگاه کن تانه یشما تشب

! تمام وجود شما  یز یهمچو چ  ست یهست، ن ستان یرابطهٔ شما با رئ ه یرابطهٔ شما با خداوند شب  دیکنی فکر م  شما 

اصلاً بهتر    دیشوی موضوع را متوجه نم نیا  زِ،یوجود ندارد. اجازه بده، آقا شما اگر چ یی خداوند است. اصلاً شما

 . دیکن ییگشادعا فضا  یجا شما به  د،یاست که دعا نکن

 بله.  : نندهی ب یآقا

 د یدانی شما دعا کند. شما، شما م   یراخداوند ب  دیبگذار  دیلحظه، فضا را باز کن  نیاتفاق ا  رشیپذ  آقای شهبازی:

 ! د؟یکنی . توجه مدیعمل کن یطور ن یا د،یستیشما بلد ن د ییگوی به خداوند م دیدار د؟ییگوی چه م  دیکنی دعا م 

مطلبم را به شما    خواهمیمن م   د، یتو را به خدا ببخش  خواهمی معذرت م   ی شهباز  ی آقا  یعن یبله.    : نندهیب   یآقا

 . دیکن ییشما ما را راهنما د یبزرگوار هست د یدکتر هست یبرسانم که شما جنابعال

 . ستمینه من دکتر ن  آقای شهبازی:
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وجود آمده خب، مثلاً در درگاه خدا، از خودم هم  به  امی داخل زندگ  یمشکل  کیمثلاً    میگوی من م   :نندهیب  ی آقا

عرضم به خدمتت    ور،نیما ا  ایور دن نداشتم و شما آن   یبا جنابعال  ی ع ملاقاتنو  چیمن تا حالا اصلاً ه   یجنابعال

کردم، نه حرام    یکردم، نه کار بد   تیرا کردم تا حالا، نه اذ  یکس  یینه بدگو  میکه بگو  یواقع  زی چ  کی  خواهمی م

 . دیآیوجود م به امی زندگ یتو ی مشکل نمیبی خوردم، آن وقت م 

 هست. نه قربان، نه.  یکاف دیدار ی ذهنشما من  آقای شهبازی:

!  ست؟یچ  انی جر میگوی م یه  شوم،ی ناراحت م کنم،ی هم م هیها خلوت خودم با خدا گرموقع  یبعض  :نندهیب یآقا

 ! ست؟یچ  انی ! جرافتد؟ی ما م ی اتفاقات برا  نیچطور مثلاً ا

برنامه را   د،یذره فکر کن   کی من    یهابه حرف   دیبرو  د،یزنی به خودتان ضرر م   دیکنی شما دعا م  آقای شهبازی:

 . دیگوش کن

 بله.  : نندهی ب یآقا

به دقت گوش کن  آقای شهبازی:  را  با من دیبرنامه  منَ  تان، یذهن. شما  م  تتانیَّبا    د یگذاری نم   ی عنی   دینزی حرف 

 . دیزنی خداوند حرف بزند، عمل کند، شما به خودتان لطمه م

  ی کنندهٔ زندگ خراب   نیتر. شما بزرگم یخودمان، خودمان هست  یما، زندگ   یِکنندهٔ زندگاجازه بده، تنها خراب   تنها،

مطالعه دارم    ی لیمن خ   دی. از من بشنودیآقا. دعا نکن   د یدعا نکن   د،ینه خداوند. شما دعا نکن  د، یخودتان هست 

 . هان یمولانا و ا  یتو

 درست است.  : نندهی ب یآقا

شما اگر فضا گشوده بشود، فضا    ی. شما دعا، دعا را وقتدیبه قرآن مراجعه کن   یحت  دیشما برو  آقای شهبازی:

خداوند، حالا اسمش را هر   ،یزندگ   دین یرا، بب   نی. شما بهتر کندی شما دعا م  یجان خداوند برا  گشوده بشود بابا

  مان ی . »با کردیمحدودتان نخواه  یذهنشما با من   خواهد،ی شما م  یلحظه برا  نیرا در ا  هان ی بهتر  د،یگذاری م   یز یچ

 ست« یها دشوار ن کار 

 ست ی مگو ما را بدان شَه، بار ن تو
 ستیکارها دشوار ن مان یکر  با

 ( ۲۲۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کار را.  نیا دی خودتان، نکن  یِ سیبه خس دی کنی م لیرا تبد مان ی کر  شما
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 است و هلاک  انیدعاها کآن ز بس
 پاک  زدانِی  نَشْنَودیکَرَم م  وَز

 ( ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :دی کن ادداشتی ها«، دعا  »بس

 است و هلاک  انیدعاها کآن ز بس
 پاک  زدانِی  نَشْنَودیکَرَم م  وَز

 ( ۱۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د؟ یکنی م  توجه

 خب، بله.  : نندهی ب یآقا

که    دیشنی ها را ماگر آن  شنود،ی ها را نمکه خدا را شکر که آن   یذهنبا من   میکنی ها ما م دعا   یلیخ   شهبازی:  آقای

 . میکنی خودمان م  هی. ما دائماً دعا برعل میشدی م  کونیَفَْ اصلاً ما کُن 

با    گری. من ددیبشو  میتسل  د، یکن   ییگشافضا   میدهی م  ح یتوض  همهن یا  دین ی. بب دیدعا فضا را باز کن  ی جابه  شما 

 دعا نکند.  کسچ یکنم. ه  یشما خداحافظ

 آره؟  ]صدا ناواضح[  مِیفقط تسل دیدر ارادهٔ خدا با ی عنی : نندهی ب یآقا

. ارادهٔ  دیآی با صُنع م   د،یآی فَکان« مْ . ارادهٔ خدا را، ارادهٔ خدا با »قضا« و »کُن دیدی! حالا فهمنیآفر  آقای شهبازی: 

که ارادهٔ ناقص خودتان    یااندازهبه   جهینتدر   د،یستیای م  ش یشما با ارادهٔ ناقص خودتان جلو  شودی خداوند انجام م

 که  دیگذاری نم د، یکنی م  خرابخودتان را   یزندگ  دیبری کار مرا به

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیدهی از دست م  دیآن هم که دار  دی. اگر بخواهدیآقا! نخواه  دی خودتان، نخواه  یبا دعا  دیکنی ترازو را کم م  شما

وجود آمده داخل  که به   یمشکل  نیاگر از خداوند مشکلم، مثلاً هم   م یگوی م  خواهمی دکتر معذرت م  :نندهیب  ی آقا

  م ی بزرگ مهربان صحبت کن  یالله، با خدابا خلق   یالتماس دعا، حرف  ا یعنوان دعا  به   یعن یخب، اگر    مان ی زندگ

 شود؟ ی گناه محسوب م نیا ایآ
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به   آقای شهبازی: را شما  آوردبله، مشکل  به  دیوجود  نخداوند  بفهم  اورده،ی وجود  را شما    دیشما  که مشکل 

 . دیاوریوجود نبه  گرید دیوجود آوردبه

 ]صدا ناواضح[وجود آمده، واقعاً هم ام مثلاً به داخل خانواده   یمشکل  کینه  : نندهی ب یآقا

وجود  شما، خانوادهٔ شما، جامعهٔ شما به  ی که در سطح فرد  یاجازه بده، اصلاً هر مشکل  ،ی هر مشکل  آقای شهبازی:

به  آوردآمده شما  به   د یوجود  خداوند.  به نه  مقاومت شما،  فضولخاطر  صُنع    ،ی خاطر  در  کار خدا،  در  دخالت 

»کُن  و  »قضا«  در  زندگ ْ خداوند،  خرد  به  نکردن  من   ،ی ذهنمن   یِ عقلیب  ، یفَکان«، گوش   ها ن یا  ، یذهنخرافات 

 . آقا بحث نکن، بحث نکن، بحث نکن.دیفکر کن  دیبرو دید. شما باوجود آورده، نه خداونبه

 . نیما در ا م یاست شک ندار یاست، خدا مظهر پاک ینه، خدا مظهر پاک  : نندهی ب یآقا

 .دیشما شک دار  آقای شهبازی:

گناه   ن یا ایآ  میما که مثلاً از خدا درخواست کن  ا یآ ی وجود آمده در زندگکه به  یمثلاً مشکل  نیاما چن  :نندهیب ی آقا

 شود؟ ی محسوب م

 بله، بله بله.  آقای شهبازی:

با خدا با خلق خدا و خداوند    میتوانی پس چطور م   م،یمثلاً خودمان را سبک کن  میتوانی پس چطور م  :نندهیب  یآقا

 م؟ یمهربان ما صحبت کن 

با اتصال به   ،ییگشابا فضا   رش،یبا پذ  م،یبا تسل  م،یآقا، با تسل   دیدهی گوش نم  میگوی دارم م   آقای شهبازی:

  اوردن یها را نآفل، با جسم   ی هاز ینشدن با چ  تیهوخداوند، با وحدتِ مجدد، با عدم مقاومت، عدم قضاوت، هم 

استفاده    یدر وحدت بودن، از صُنع زندگ  ظهلح   نیشدن، ا  یلحظه از جنس زندگ  نیجسم نزدن، ا  نکی به مرکز، ع

  ن یشما ا  د؟یکنی خراب م  یجور صورت خرّوب چه خودتان را به  یکه زندگ   دیبفهم  دیا کردن، خرّوب نبودن. شما ب

هم    ، یصورت فرد هم به   کنم؟ی را من دارم خراب م  امی زندگ  ی جورکه چه   د،یسؤال را بکن  نی. شما ادیرا بفهم

خودتان    دیکنی را خراب م  گرانید  ی زندگ  گران، ید  ی رو  رودی شما حواستان م   کهنیا  سب. به تنایصورت جمع به

 . دیکنی را هم خراب م

در من   ی لیخ م  یذهن اشتباهات  برا  می کنی ما  طب  ی که  غ  یع یمردم  ع   بت ی است.  انتقاد کردن،  گفتن،    بیکردن، 

است که    نیا  اشی معن  نیاست. ا  ب یهمه تخر  هان یبدهد، ا  گرید  ی کیکردن، اصلاً آدم حواسش را به    ییجوب یع

را وارد    یعقلی شما ب  ی . وقتشودی م  یجار شما    یِذهنگونهٔ منو جهل   یارادهٔ خراف   شودی نم  یارادهٔ خداوند جار 
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  ن ی شما کجاست؟ چه هست؟ ا  یعقلیب  دیبفهم   دی! شما باد؟یخداوند را ملامت کن  د یخواه ی بعد م  دیکنی عمل م 

 د؟ یکنی . توجه م دیکار ببرعقل را به د،یکار نبررا به

 آقا دعا،  : نندهی ب یآقا

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا . دی نه، دعا نکن  آقای شهبازی:

م  :نندهیب  ی آقا ببخش  خواهم ی عذر  خدا  به  را  بچه  د،یتو  من  راهنمامثلاً  را  بچه   م یکنیم   ییام  مثلاً  را  خب،  ام 

  ش یبرا  یمثلاً مشکل  کندی م  ی کار   رودی کار را نکن، مثلاً م  نیا  زم،یکار را نکن عز  نی مثلاً بابا ا  کنمی م   ییراهنما

  ی نه زندگ  د، یببخش  خواهم ی کردم عذر م   یزادگخوردم، نه حرام   ممن نه حرا  ای خدا  م یگوی مثلاً م  د،یآی وجود م به

 .]صحبت نامفهوم[ ه ک  ییهااتفاق نیمثلاً ا  ایرا خدا شاهد است من به هم زدم، آ یکس

 از کجا؟ از کجا به آقای شهبازی:

ابه   :نندهی ب  یآقا و با خدا   شومی بلند م  یها نصف شبموقع   یبعض  کنم،ی دست به درگاه خدا بلند م  نیخاطر 

 .کنمی هم م  هی گر کنمی م  ازیراز و ن  یواشکی

 . خوردی به درد نم  زها یچ  نیکنم، ا ینه. من با شما خداحافظ آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 در مورد دعا کردن  ی شهباز یسخنان آقا  -۹

  د ای  زیچ  گرید  یذهنبه من  م یبخواه  یذهنبا من   کهنی. اد یریبگ  ادیراه درست را از مولانا    د،یرا گوش کن  برنامه

  م ی خواهی م  م یستیبلد ن  یزی ما چ  ی وقت  م،ی بده  ادی   یزیچ   م، ییزور بگو  م، یکنترل کن   م، یسلطه داشته باش  م،یبده

  م، ی هم به کولمان سوار کن گر یچهار نفر د م، یراه برو  میتوان ی خودمان نم ی . وقتکندیکار نم  م،یبده اد ی گرانیبه د

خودمان باشد،    ی است که حواسمان رو  نیما ا  ت یمأمور  ن ی. اولمیخودمان را درست کن   د یبا  م، یببر   میتوانی نم

 خودش کار کند.   یرو دیبا ی مان، همسرمان. هر کسدر مقابل بچه ی حت م،یخودمان کار کن   یرو

 گر یکه به همد  ستندیکه مردم متوجه ن  بیتخر  نیاست ا  یعاد   قدرن یدائماً. ا  کندی م  بی مخرّب است، تخر  یذهنمن 

ارتعاش   نیکننده، اخراب  یذهن صورت خرّوب، من . ما به کندی م نیی. مردم، ناظر جنس منظور را تعزنندی ضرر م

شما    ،یی. با فضاگشامیفضاگشا باش  دی. ما بامیکنی را، به مردم منتقل م  یرا، ارتعاش خشم و رنجش را، گرفتار 

راه درست    ن ی. اکنندی به خداوند، ارتعاش م  ، یها به زندگ آن   ، دیکنی م   ییشناسا  گرید  یها را در انسان   ی زندگ

 است.

نخواهم کرد. من    یرا عصبان   کسچ یه  رون،یب  میآی من صبح از خانه م  دییحواستان به خودتان باشد بگو  دیبا  شما

م   گرانیندارم د  یکار پهلو  کنند،یچکار  از  م   ی من  آن   شومی مردم رد  را در  آرامش  آرامش،  ارتعاش  با  به  ها 

مردم را درست کنم، قضاوت    نم،یبب  بی ع  ،انتقاد کنم   خواهمی من است. وگرنه من م  تیمأمور  نیا  آورم،ی درم

چه را بکنم من؟ از    ی. بعد آن موقع دعا کنم! دعا کندیکار نم  هان یکنم، ا  زهیکنم، مقاومت کنم، دعوا کنم، ست 

به صلاحمان است؟ شما   یز یچه چ  م یبلد هستم بخواهم؟ واقعاً ما بلد هست  ی زیه چ خدا چه بخواهم من؟ چ 

با صنع    دیبا صنُع، اصلاً انسان با  ی زندگ  د یفضا را باز کن  ی . ولدیدانی است؟ نم   ن به صلاحتا  یز یچه چ  دیدانی م

 کار کند. 

  ک ی هر لحظه و هر ساعت    ند،یآفری م   ند،یآفری م  یلحظه زندگبهلحظه   ،یذهنمن   یهانه با فرمول   میما آمد  یعنی

 نو دارد.  وهٔیش

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هر لحظه   د،یار جدهر لحظه ک   یعنیهستند.    ینیکه د  ییهااز قرآن آمده، آن   دیچه هست؟ شأن جد  دیجد  شأن

موضوعات را درست    نیو ا  م یرا نگه دار  ی ذهنمن   می. منتها اگر بخواهخوردی فکر کهنه به درد نم  د،یکار جد

دعا    دیبا  یبه هر صورت  میکنی جالب است. ما فکر م   یل یلفظ دعا خ  نیا  م،یهم دعا کن  مانی ذهنبا من   م،ینفهم
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شما   یخود خداوند برا دیبگذار د،یدعا فضا را باز کن یجا . بهدیزیری هم مرا به تانی زندگ دیکنی ! نه، دعا ممی کن

 دعا کند. 

  د، یمولانا را بخوان  یشعرها   د، یفضا باز کن   دیست یکننده خداوند است. بعد از آن بزرگان هستند. بلد ندعا   نیبهتر

به   دیشوی درون باز بشود، شما وصل م . فضا در  کندیفضا باز م   کند،ی آرام م  کند،ی شما را آرام م  واشیواشی

 درست است. نیوحدت مجدد، وحدت، ا مییگوی را م   نی. ایزندگ

    بخش  انی پا   
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 لامیصادق از ا یآقا -۱۰

 صادق[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .لامیا یاز روستاها  یکی زنم؛ی زنگ م   لامیمن از ا  صادق: یآقا

 . دییفرماب [یشهباز ی]خندهٔ آقا.  شناسندی همه م گریصادق. شما را د ی، بله، آقا بله  آقای شهبازی:

 . دیخسته نباش کنم،ی خواهش م  صادق: یآقا

 بله.  م،یممنون. در خدمتتان هست  یلی خ  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 امشب من هست »شب مبارکِ قدر«  امیعنوان پ  ،یشهباز  یتان. آقابا اجازه  آقای شهبازی:

 به!به  آقای شهبازی:

شب    کیکه »شب قدر«    دمی مند فهمبرنامهٔ ارزش   نیکه من با استفاده از ا  میرا بگو  ن یدر ابتدا من ا  صادق:  یآقا

شب هم محدود است   نی»شب قدر« است. ا میاجهان، ما به تن زنده   نیکه در ا یزمانبلکه مدت  ست، ین ی میتقو

ا در  فقط  من  ب  نیو  دارم که  فرصت  است،  قدر  که شب  عمر  ب  داریمدتِ  تا  خوابِ   داریشوم  به  اگر  بمانم. 

است که    نیهم  ی. براستیسهم من ن  گریروز د  ییِگاه آفتابِ روز و روشنابروم و شب تمام شود، آن  های دگ یمان ه

  ی عنی شود«،    ران یخانه خود و  نیکه »عاقبت ا  دهدی دفتر چهارم به ما هشدار م   ۲۵۴۱و    ۲۵۴۰  ات ی مولانا در اب

و اصلِ ما خودش را نشان    شودی م  انیشود«، آفتاب نما  انی عر  نیق ی  رشیاز ز  بالاخره. »گنج  شودی م  شب تمام 

 .دهدی م

 شود  رانیخانه خود و نیا عاقبت
 شود  انیعر   نیق ی  رشیاز ز گنج
 ( ۲۵۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که روح آنِ تو نباشد، زآن کیل 
 کردنَسْتَش آن فتوح  رانی و مزدِ
 ( ۲۵۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . شیسالِک، گشا ی در حال باطن  شی : گشا فتوح
           
که    کندی از دفتر ششم چگونه به من کمک م   ۵۳۰شعر    کهن یو ا میاز شب قدر خودم بگو  یکم   خواهم ی من م  حالا 

 . کندی شب قدر من را دراز م ۵۳۰بمانم و چگونه شعر  داریب
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 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یضرورت گر خور  یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
           
  ن یهم ا  اشمه ی و جر  شومیم   مهیرا که انجام دهم جر  یرضِرور یشب قدر هر کارِ غ   نی که من در ا  م یرا بگو  نیا  اولاً

م  یمدت  کیاست که   م  رومی به خواب  قدر من کم  از شب  آن مدت  م  ؛شودی و  کوتاه  را  من  قدر  . کند ی شب 

در    یحت  کاهد،ی هم از شب قدر ما م   یخورضرورت یب  مهٔی جر  کند،ی از پول ما کم م  یرانندگ   مهٔیکه جر  یطور همان 

زم   یمعمول  یهاشب اگر کس  نیکه حاصل گردش  باشد    یاست هم،  باشد،    ترشش یب  ای در خواب  در خواب 

  ی است، شب طولان  دار یکه ب  ی کس  ی که چطور گذشت، اما برا  میشب چقدر کوتاه بوده و ما نفهم   کندی احساس م

 . گذردیکه چطور م   فهمدی است و م

ا  به ا  میما بخواه  کهن یهر صورت  ب  نیدر  اگر    م یفتوادهنده خودمان هست  م،یبخواب  ای  می بمان  دار یشب قدر  و 

. پس به هر صورت فتوادهنده خودمان  میگاه حسرت بخورو آن   و شب تمام شود  میبسا در خواب بمانچه   م،یبخواب

 : دیگوی را م نیاز دفتر ششم هم هم  ۵۳۰. شعر میهست

 ییضرورت هم تو  یِّ: مفتگفت
 ی مجرم شَو ،یضرورت گر خور  یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمفت
           
 تماس[  ی]کنترل برقرار. میاز شب قدرِ خودم بگو یقرار بود که من کم حالا

 . میکنی ، بله، گوش مبله  آقای شهبازی:

 .میاز شب قدر خودم بگو یحالا قرار بود که من کم  صادق: یآقا

  گر ید  یِ کرده بود. در مراسم شاد  ی زرنگ  دیرسی نظر م   به  ی مورد   ک یخانوادهٔ ما در    یاز اعضا   یکی  ش یوقت پ  چند 

را دعوت    یداشتند، تعداد اندک   یمراسم شاد  کیهمه شرکت کرده بود، اما حالا که خودشان    هال یفام  یاعضا 

 ست یبای نم  یبحث را شروع کردم که فلان  نیبودند، ا  هال یاز فام  یکه تعداد   ینینششب   کی کرده بود. من در  

 [ یشهباز  ی ]لبخند آقادررفت.  دیشرکت کرد، اما نوبت خودش که رس  های . او در همهٔ شاد کردی م ی کار نی چن
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او را    یکیاز چهار طرف حمله به او شروع شد.    هوکی( که من زدم،  Start:)شروع، حرکت  یاستارت  نیاز ا  بعد

  گر ید گفتی هم م ی کی د، یمنا  گرله یاو را ح ی کیگو و زرنگ خطاب کرد، او را دروغ  یک ی د،یکار نامو طمع  س یخس

 درآورد.  نیسر از آست بتیغ  د،ور ششعله   نهیاز او دعوت کند. ک  یمراسم  چیحق ندارد در ه  یکس

ا   هوک ی  من ا  ، یوا   یمتوجه شدم که  اما د  یمن چه ضرورت   یموضوع برا  نیعنوان کردن  کنترل    گر یداشت؟! 

زنش بوده.    ر یاش تقصهمه   گفتند ی را هم به رگبار بستند و مثلاً م  ش یهاکم زن و بچهاوضاع دست من نبود. کم 

 .شدی م  ورترآتش شعله  نیو هر لحظه ا  دیهم رس شیهاو تهمت به زن و بچه  بتیکم غکم 

جنجال من هستم، فوراً ساکت    همهن یام و مقصر ارا انجام داده  ی ضروررِ یبودم که کار غ   متوجه شده   گر یکه د  من

 چنان ادامه داشت.هم نگفتم، اما حمله  یز یچ  چیه گریشدم و د

  ی ها اوضاع بهتر گفتم که امسال گندم   یکشاورز  یهانی کم بحث را به اوضاع آب و هوا کشاندم و از زم کم   من

 .دیکشی شعله م  باز هم  یآرام شد، اما هر از گاه ی موارد، تا اوضاع کم جورن یدارند، از ا

 ش ی بود که پ یچه وضع نیا ، یکنی م  یخورضرورت  نِیتمر همهن یملامت شروع شد که تو که ا دمیخانه که رس به

 ! ؟یآورد 

  ز ی چ  همه   تِیو مسئول دمیو من را از دست ملامت نجات داد. خودم را بخش  دیبه موقع رس ۵۳۰بار شعر  نیا اما

را به    تیو مسئول   کنمی م   یکرد، من هم عذرخواه   یو گِلِگ  دیرا بر عهده گرفتم و گفتم اگر به گوش طرف هم رس

 م. کننده نباششروع نکنم؛ من شروع  راها بحث نیا گریو به خودم قول دادم که بعدها د رمیگی گردن م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یرا شروع کنم، ا  ی از اوضاع کنون  یاس یذره مانده بود که بحث س  ک یهم که    گریمورد د  کی و در    صادق:   ی آقا

شب مبارک    نیدر ا  یاسیو گفت بحث س  دیموقع رس به  ۵۳۰کننده نباشم. شعر  شروع   دیآمد که من با  ادمیبار  

 شد.  یر یجلوگ ی اسیک جنجال س ی و من هم سکوت کردم و از  کندی ندارد، شب را کوتاه م یقدر که ضرورت

من است که با استفاده    یبرا  ی مهم  شرفتیپ  ک ی  ستم یو کارافزا ن  یجنجال  یهاکنندهٔ بحثشروع   گریمن د  کهن یا  و

 .کندی کم دارد من را خاموش ماتفاق افتاده و کم  میبرا ۵۳۰از شعر 

تومان،   ونی لیم  م یو ن ک یحدوداً به مبلغ   م،یکرد ی ضرر مال کی ما  گر یمورد د  کی شب مبارک قدر، در  نیدر ا و

مگو شروع شد، چون من همسرم را مقصر دانستم، اما  من و همسرم بگو   نی هم نبود، اما ب  یاد یهرچند مبلغ ز

کردم و همسرم   دوشرطیبدون ق ی خواهت موضوع خاتمه داد. من معذر  نیزود به ا یل یدر دفتر ششم خ ۵۳۰شعر 
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از شب قدر    یهم ما مدت  یاز پول ما برگشت و از طرف  یاد یروز بعد بخشِ ز  کهنیکرد و جالب ا  یخواههم معذرت 

 .م یو قهر کردن و جَرّ و بحث از دست نداد نهی خود را با ک

اش شب همه   ن یو ا  میها ما با هم دشمن بودماه   ای ها  بسا هفتهنبود، چه   ۵۳۰مند و شعر  برنامهٔ ارزش   نیا  اگر

که    ی که مسائل زندگ  فهمم یزود من م   ی لیاما حالا خ   م،ی رفتی و درد م  نهی و ما به خواب ک   کردی قدر ما را کوتاه م 

است که با استفاده از    یمهم   شرفتیپ  میبرا  نیکنم و ا  اهکوت  هان یشب قدر خودم را با ا  دیهستند، نبا  یهمه باز

 دست آوردم.برنامه من به  نیا

غذاها    یسِر  ک ی  د،یبمان  داری شب ب  نیدر ا  د یخواهی اگر م  گفتی مادرم م   یمی قدرِ تقو  یها هست در شب   ادمی  من

از آن را از    ی بخش  ایشب    و تمام   دیکه به خواب برو  شودی آور است و باعث م. دوغ خواب دیمثلاً دوغ را نخور

 .دیدست بده

دوغ است. گوش دادن به   دنِینوش  ندهیکه مدتِ عمر ما است، رفتن به گذشته و آ  یشب قدر واقع  نیدر ا  حالا

دوغ است.    دنینوش  گرانیدوغ است. کنترل د   دنینوش  رونیب   دوغ است. هرگونه گوش دادن به  دنیاخبار نوش

قدر   یبایشب ز  نیدوغ در ا  دنیوش و موارد مشابه، همه و همه ن  یرضِرور یغ   یهای دُورِهم   ها،لم یف   ها،ال یسر

دوغ است و »حَبر و    دنینوش  دانم«ی »م  یِ. هرگونه ادعا کاهد ی و از شب قدرِ ما م  برََدی است که ما را به خواب م

 است. گرانیدوغ دادن به خود و د «،یسَن

. حالا در ردیتا خواب شما را فرانگ   د یآب سرد به صورت بزن  گفتندی ترها به ما مبزرگ  ی می قدرِ تقو  ی هاشب   در

واقع   نیا   ی از کس   یز یخوب آب به صورت زدن است. چ  یورزش آب به صورت زدن است. غذا  یشب قدرِ 

ماندن است.   دار یماندن است. تکرار اشعار مولانا آب به صورت زدن و ب  داریصورت زدن و بنخواستن آب به  

برنامه آب به صورت زدن و    نیماندن است. گوش دادن به ا  داریسکوت و خاموش بودن آب به صورت زدن و ب

 تا روزِ ما فرابرسد. داردی نگه م داری ماندن است که ما را ب داریب

ماندن    داریب  درواقع آب به صورت زدن و   دانم«ی شب قدر است و »نم  نیدر ا  دنی دوغ نوش  دانم«ی »م  هرگونه 

فتوادهنده هم خودمان    م،ی بمان  دار یو ب  می آب به صورت بزن  کهن یا  ا ی  م یو بخواب  می ما دوغ بنوش  کهن یاست و ا

 . میهست

  م یکنی احساس م   میرسی م  ی اد یه پول زب  ی. مثلاً وقت میشب مبارکِ قدر مواظب صبح کاذب باش   نیدر ا  دیبا  ما

 کهی صورتروز شد. در   م یکنیاحساس م   میرسی م  یبه مقام  یوقت   ای ما روشن شد و شب تمام شد    یروز شده و زندگ
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و در خوابِ    میدهی شب قدر را هم از دست م  و  میروی کاذب هستند و ما به خوابِ پول و مقام م  ییِروشنا  هانیا

 که  کندی به ما گوشزد م  ۱۶۹۳  تیاست که مولانا در دفتر چهارم ب نیهم  ی. برامیریبسا بمچه   یدگیآن همان

 کاذب صد هزاران کاروان  صبحِ
 جوان یبر بادِ هلاکت، ا داد
 ( ۱۶۹۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دار یبعد ب  خوابمی م  ی مانده، مدت  ی لیتا صبح خ که فعلاً    گفتمی من م  یهست گاه  ادمیمن    یم یشب قدر تقو  در

 شب تمام شده.  دمید شدمی م دار یب یاما وقت  شوم،ی م

وقت مانده و فعلاً به خوابِ    ینود سال است، پس کل   چون مدتش هشتاد   یشب قدرِ واقع  نیا  مییبگو  دیما نبا  حالا

 . می نشو داریو شب بگذرد و ما ب  میبسا ما بخواب. چه ستی ن طورن ی. نه، امیشوی م داری بعداً ب میروی م های دگ یهمان 

که    یکه شخص   یطور . همان شوندی م   داریهم ب   هیگاه از نور ما بقآن   م،یشو  داریشب مبارک قدر ب  نیما در ا  اگر

و برهان    لیاو دل  ی. آفتاب که براشودی م   داریدر خواب است اگر نور به او بخورَد، مثلاً آفتاب به او بخورَد ب

  داریکم دارند بو ما را کم   تابندی و اشعار مولانا که م  امهبرن  نیمثل ا  شودی م   داریو شخص ب  تابدی فقط م  آورَد،ی نم

 . کنندی م

  م، یریو در خواب هم به تن بم   میبرو  های دگیشب مبارک قدر، به خوابِ همان  نیشب قدر، در ا  نیاگر در ا  اما

 .میشوی نم  داریب امتی ما تا ق ما ندارد و   یبرا یادهیآفتاب روز هرچه بتابد فا گرید

بمانَد.   داریب  گرید  یکس  یِجا به   یکس  اینگه دارد    داریرا به زور ب  گرید  یکس  یکس  دمی من ند  یمی شب قدرِ تقو  در

 بماند، فتوادهنده خودش است.  داریب ایشخص شب قدر را بخوابد  کهنیا

واقع  نیا  در ا  یشب قدرِ  ما است  روز روشن برس  میبمان  داریب  کهنیکه مدتِ عمرِ  به  به خوابِ    کهنیا  ای  میو 

 . میفتوادهنده خودمان هست  م، یریو بم  میبرو های دگ یهمان 

در خواب    ی و چه کس  شودی م  دار یب  ی ( است که چه کسmarathon: ماراتنُ )دُوِ استقامت  ن یا  انِی تن هم پا  مرگِ

 حسرت بخوردَ.  دیبا امت ی و تا ق مانَدی م

شب قدر را    دیو مف  ی ضرور  ی کارها  خانوادهٔ گنج حضور آرزومندم که با انجام   ام،یخانوادهٔ عشق  یبرا  ان یدر پا  و

 . می قولِ مولانا خاموش و در انتظار فضل باشو به میر امان باش و از شرِّ صبح کاذب د   میکن تری طولان 
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 گفت، فاش  نیخود را مکُن ز  یِکور
 و در انتظارِ فضل باش  خامُش
 ( ۲۷۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شب    نیو در ا  میو »پندارِ کمال« در امان باش  دانم«ی نامِ »مها به دوغ   نیآورترو خواب   نیتراز ترش   یکیاز شرِّ    و

 و در انتظارِ فضل.  میبمان  داریو ب مینرو دانمی قدر به خوابِ م یبا یز

 بَتَّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
           
 .د یه نباشخست یشهباز  یآقا

 به خانم.  د ی. سلام برساننی! آفریعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 . زندی بعداً زنگ م دیگوی . خانمم سلام دارد خدمتتان، مکنم ی خواهش م  صادق: یآقا

 ! یعال  ،ی باشد، باشد. عال آقای شهبازی:

 صادق[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم شهناز از هلند   -۱۱

 و خانم شهناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

مهم    یلیتکرار خ   دییفرمای م  شهیشما هم  کردم،ی را که داشتم تکرار م  ۱۳۵۸من غزل    یشهباز  یآقا  شهناز:  خانم

روشن شد، که   کردمی که تکرار م  اتیتا از ابدو سه  ،یکی ی صاً تومخصو  دم،یهست و من واقعاً معجزهٔ تکرار را د

 را با دوستان به اشتراک بگذارم.  نیدوست داشتم ا

 بله بله.  آقای شهبازی:

انگار که گوش من بار اول بود   یول  ف،ی و ظر  قیدق   یلیخ  د، ییفرمای نکات را م  نیا  شهی البته شما هم   شهناز:  خانم

 شما را.  امیپ نیا  دیبهتر شن  ییجورها  کی ای

  ها ت یب  مییبگو  کهن یا  گران،ی تکرار را هم شما، هم د  نیشما ا  [یشهباز   ی]خندهٔ آقا!  ن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  کنم ی ارائه کند، خواهش م  تا غزل معنا را به شما   دیتکرار کن   د،یتکرار کن  یه   د،ی غزل را تکرار کن  د، یرا تکرار کن 

 خانم.  دییبگو د ییای ب دیبا شما. خب ممکن است مردم به حرف من گوش ندهند، دییبگو

  ت ی دو سه ب   کی تکرار مهم است که من موقع تکرار    قدرنیچون ا  د،ییگوی واقعاً راست م  یبله. نه ول  شهناز:  خانم

  ی ز یچ  کیانگار که گوش من،  شنود،ی انگار که گوش من نم یول د،یدهی را م  حاتیتوض  هٔشما هم  یعن یناگهان، 

 را حالا با دوستان به اشتراک بگذارم.  اغچر نیجالب بود. خواستم ا  یلیخ  ات یاب نیخورد و ا یدر من تلنگر 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 و تکرار در عدم کردن مرکز ماست.   ن یتعهد و تمر ت یکه آن هم در رابطه با اهم شهناز: خانم

 ! نیآفر ازی:آقای شهب 

 . کنمی م ی کاراهمال  نهی زم  نیا یمن تو  دمیمن مخصوصاً، چون من د یمهم است که برا  یلیکه خ  شهناز: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . دییبله. من اگر اجازه بفرما شهناز: خانم

 و نَفْسِ تو فَرَس است ستیخدا رِیتو ش دلِ
 شد دُلدُل  یخدا  رِیمرکبِ ش چنانکه

  

 درخورِ تکِ دُلدُل نبود عرصهٔ عقل  چو
 عرصهٔ قُل  یِخِرَد تاخت سو یِتنگنا ز
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 را و عقلِ تو را عشق و خارخار چراست؟ تو
 ز خارِ تو آن گُل  دیَوقت شد که برو  که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ق . نمادِ بُرادی)ع( بخش  ی: اَستَر حضرت رسول )ص( که به حضرت عل دُلدُل
 دن ی : دو، دوتک

 قلُ: عرصهٔ قرآن  عرصهٔ
 اضطراب، وسوسه  ،ی : مجازاً دلواپسخارخار
            
  ی شده در چهار بُعدت جار گشوده   یدرونت باز شد و نور و برکت فضا  یفضا  یبه من چه گفتند؟ وقت  اتیاب  نیا

همچون    ی ذهنپس من   ن یو ز شودی اصلت م  ای و   یزنده شدن به زندگ  یشده، مَرکب تو براشد، آن وقت دلِ عدم

درونت از    یاریو هش  یذهنت جمع شد  یاهاز همهمه   یپس وقت  شود،ی شدهٔ تو مدلِ عدم  نیفرمانبردار ا  ،یاسب

ز عدم متعهد بمان، مراقب باش که به  مرک   نیالَسَت خودش قائم شد، متوقف نشو، به ا  یخودش آگاه شد و رو 

 . یذهنت برنگرد ینور مجاز 

  ی اریهش  لیعملِ تبد  ،ییو متعهّد نبودن تو به مرکز عدم، فضاگشا  ی انگاربا سوءاستفاده از سهل   تواندی م   یذهنمن 

 نظر را ناقص و ناتمام بگذارد.  یار ی به هش ی جسم

 ن ی در تو باشد، پس آگاه باش که ا  یرساز یبال نقش تصوبا پندار کمال و ناموس به دن  تواندی م  دهیهمان  ذهن

 شده را ندارد. دل عدم یمَرکب بودن برا  یستگیشا اتده یذهن همان

از منظور آمدنت    ،یو سوار بر اسب ذهن شو  یاز خود آگاه شده، اگر به ذهن برگرد  یتا حدود   یاریکه هش  حال

 . یریگی فاصله م  ایدن نیبه ا

  ،ی و به درد افتاد   یرا تجربه کرد  شیهاذهنت و خارخار و وسوسه   یتنگنا   یِستگیگفت تو که بارها عدمِ شا  تیب

که تنها پناهگاه    ر یشدهٔ درونت پناه بگگشوده  ی برنگرد و نتاز، در همان فضا  یذهنمن   یِ پس در عرصهٔ عقل جزئ

 شدهٔ درونت است.گشوده  یفضا  ن یهم   ایقلُ  هٔعرص نیتو، هم

ست ا   ی . کافدیای ب  رونیتو گلُ حضور تو ب  یِذهنخار من   نیاز ا  ، یذهنخارِ من   نیفت وقت آن شده که از اگ   سپس

برخود به قائم   یِاریصورت هش خودت به   ای  خواندی به گوش عدمت م  یآن وقت زندگ  ،ی که به امر قل اعتماد کن

 . یخوان ی گوش خود م

 یی هاشده متعهد بمانم و صبر کنم، با تمام کشش گشوده  یفضا   نیبه ا  شی از پ  شتری ب  دیآموختم با  اتیاب  نیا  از

ذهن    نیتا ا  رمینگ  یذهنم را جد   یاز گذشته سروصدا  شتر یآموختم ب  گذارد،ی بر سر راهم م  امده یکه ذهن همان 

 خودش برگرداند.  شدهٔی پُردرد شرط  یپرتاب و به فضا  رونیشده به بگشوده  یفضا نینتواند من را از ا
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فضا را بار    نیلحظه و ماندن در ابهلحظه  یی و تکرار و فضاگشا  نیتعهد در مرکز عدم و تمر  تیاهم   اتیاب  نیا  پس

 و گوشزد کرد. یادآور یبه من  گرید

  ی تنها و تنها فضا  ست،یمهم ن  دهدیلحظه نشان م  نیکه ذهن در ا  یز یچچیکه ه  دارمی خودم نگه م   یدر آگاه  پس

 است. یات یشدهٔ درون و تعهد و ماندن در آن مهم و ح گشوده

را به اشتراک   خوانمی خودم م  یمتعهد بودن به مرکز عدم را که هر روز برا   تیّدر مورد اهم  یاتی در انتها اب  و

 .گذارمی م

 ان یرا چون کرد دستِ حق عِ قبله
 مردود دان  نی بعد از یتحرّ پس،
 ( ۲۶۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رُو و سر یبگردان از تحرّ  نیه
 آمد مَعاد و مُسْتَقَر دیپد که
 ( ۲۶۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جستجو یتحََرّ
 گرفته، ساکن، قائم  ی : محل استقرار، جامُستَقَر 
           

 ی قبله گر ذاهِل شو نی زمان ز کی
 ی باطل شو هٔهر قبل هٔسُخر 

 ( ۲۶۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را ناسپاس  زْدِهیی تم یشو چون
 شناس از تو خَطْرَتِ قبله بِجْهَد
 ( ۲۶۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِرّ و بُر یانبار خواه  نیاز گر 
 ساعت هم ز همدردان مَبُر مین

 ( ۲۶۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده، غافل : فراموش ذاهِل
 ردست یو ز لی: ذل سخُره

 که دهندهٔ قوّهٔ شناخت و معرفت است.  ی : کسزدِهییتم
 شه یچه که بر دل گذرد، اند : آن خطَْرَت

 ی ک ی: نبِرّ



  ۱۰۰۳-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 47صفحه: 

 : گندم بُرّ
           

 ن یمُع  نیز یدر آن دَم که بِبُرّ  که
 ن یتو با بِئْسَ الْقَر  ی گرد یمبتل
 ( ۲۶۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی ار ی ار، ی: نیمُع
 بد  نی: همنش نیالْقَر  بِئسَ 
           
  ی قضاوت  ،ی فضا را ببندم، هرگونه مقاومت  دیلحظه هم نبا ک ی  یحت  خواهم ی انبار خداوند برکت عشق م  نیاز ا  اگر

و چقدر مهم است که قدرشناس    شومی و سخرهٔ آن م   کند ی خودم است م  یذهنکه من   نیقر  نیبدتر  ن یمرا همنش

 توجه نکنم.  دهد ی که ذهنم نشان م یز یباشم و به چ ی برکت زندگ نیا

 شد.  یمقدار طولان کی که اگر  دیبخشی . مدیکه به من داد یممنون از وقت ی لیخ

 ! یعال ،ی ! عالنیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم شهناز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یاز فولادشهر با سخنان آقا  میخانم مر  -۱۲

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کنم از وجودتان، از حضورتان در عالم و نجات بشر.  یگزار سپاس  :میمر  خانم

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

استاد جان    دیبه ما داد  یاهی خوشحالم که با برنامهٔ گنج حضور آشنا شدم و واقعاً چه هد  یلی واقعاً خ  :میمر  خانم

 که زبان قاصر است. 

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 به داستان مار و خارپشت. آماده کردم راجع  ۲۰از غزل شمارهٔ   یاتی تان اببا اجازه  :میمر  خانم

 بله.بله،   آقای شهبازی:

 تان، ممنونم از شما. با اجازه  :میمر  خانم

 جهان  گِید  نیاز تو خامانِ دگر، در جوشِ ا شیپ
 و نشد، درمان نبود الّـا رضا  دندیبرطپ بس

  

 خارپشت اندر دهن  کی دُم مار را  بگرفت
 آن دغا ییو گرد شد مانند گو دی درکش سر 

  

 دَم به دَم زدیرا بر خار م   شیمار ابله خو آن
 سوراخ آمد او از خود زدن بر خارها  سوراخ

  

 خود را بکشت او از عجل  لیَحیبود و ب صبر یب
 از او آن بدلقا  یزمان رست  کی یصبر کرد گر 

  

 خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 
 ورد خوان: جاءَ الْقَضا ضاقَ الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

  

 نی با صابرانم همنش ن یربّ العالم  فرمود
 صَبْرَنَا  نایْصابران افْرِغْ عَلَ نِی همنش یا
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 پدر  یتو فرما ا یدگر باق یبه واد رفتم
 نو ز ما  یهر دم سلام رسانیصابران را م مر 

 ( ۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ب  کیاست    یکاف به خودمان  ثان  یدر کسر   م،ییایلحظه  ندارد و    یذهنکه من   می بفهم  هیاز  ما چون صبر  قُلدر 

است    یکاف   کهی دلش برسد، درصورت  هٔ و با عجله به خواست  ع یسر  خواهدی م   کند، ی خودخواه است و مرتب من من م

 است.  قتیکلام و بحثِ حق  رنه در زمان نه در مکان و نه د میتسل نی که ا م،یبا تسل میما باز بشو

زنده کند.    یاست تا ما را به حضور و زندگ  یکاف  بایز  ات یاب  نیا  ست؟یچ  زیصبر و شکر و رضا و پره  کهنیا  و

نداشتن صبر و خشم و    م،ییای ان ندردسرساز بوده و هست. اگر به خودم   شهیهم   یذهننداشتن صبر و خشم من 

  یصبرو کم   یو با غرور و خودخواه شتنبودن، ما را به دردسر خواهد انداخت و مانند آن مار که صبر ندا یراض

 دانمی در پندار کمالِ م  ]صدا قطع شد.[خودمان را   گونهن یو ا  شودی کار م با عجله دست به   اشی ذهنبا من   عیسر

 کرد.  میغرق خواه 

تسل  دانمی نم  میوبگ  اگر زندگ   می و  م   یشوم،  انجام  را  منافع    خواهدی م   یذهنمن   که ن یا  ای  دهد،ی خودش کار 

  ن یبا بزرگان همنش   ای دست آورده؟ آرا حفظ کند که با ذهن به   اشی مصنوع  یدست آورد و آبرورا به  اشی شخص

گشوده شود و    میراه به رو  ی م و خاموشی و رضا درآمدم؟ پاسخ بدهم تا با تسل  میدر مقام شاهد تسل  ایشدم؟ آ

 من.  یذهندرست کند نه من  یزندگ

ندارد که فضاگشا  یذهنمن  تحمل  ب  ییچون  پره  اموزدیرا  و  ب  زیو صبر  بزرگان  با کمک  در    اموزد،یرا  مرتب 

ترس    لیبرسد، به دل  زیچبه همه   خواهدی م   عیکرده و وابسته شده و سر  ریها گها و در مکان اشخاص، در زمان 

 هست. اشیذهنمن 

عبور کن  میرد شو  پس ا  می و  در سبب   یذهنمن   یجسم   یاریهش  نیاز  باز  م،ینکن   ریگ  شیهای ساز و    ی های در 

  یز ی. تنها چ خوردی انقضا به آن م  خیتار  میماند  یجسم   ی ار ی در هش  یزی. هر چ مینکن  ریگ   شیو ترفندها  یذهنمن 

که خدا در آن    یمقام   نیعدم است و جاودانه است و مقام عشق است بالاتر  یکه ماندگار است عشق، تنها تجل

 . کندی بندگان خود ظهور م یمقام برا

باشد، آن را نشناخته    دهیاست نچش  ی ن که آگاهکه از جام آ  یکند آن را نشناخته و کس  فی کس که عشق را تعر  هر

نکند بلکه    رابیاست که س  ی شدم، آن را نشناخته که عشق شراب آگاه  ریمن از آن جام س   دیکه بگو  ی و کس

 و بلهٔ محکم در لحظه به الَسَت گفتن است. کندی تر ممشتاق 
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 تو  یرو دمی را که د  زدیا شکر 
 تو یمن سو یناگه ره  افتمی

  

 کُند بود  هیز گر  انمیگر  چشم
 تو  ینور از نرگِس جادو افتی

 ( ۲۲۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ۲۲۲۵غزل شمارهٔ    اتیکه خواندم، اب  یاتی ندارد. اب  ییو خودنما   ست ین  یدنیکشعشق به رخ   ر یاستاد جان مس  و

  ی و ما را شارژ   کندی خودش درست م  ی برا  یذهنکه من  یفتگ یخودش  میاستاد جان خودم مرتب حر   کهن یبود. و ا

  ی انرژ   ی. وقتستین  لیکه اص  کندی جاد م یدر ما ا  رونی ب  یهای از برخورد انرژ   یکه اصالت ندارد و ذوق  کندی م

ترس، غم و    ،ی دی و در انتها به ناام  شودی حفظ نم  یکه خودش را حفظ کند، ول  گذاردی تمام توانش را م  دشدهیتول

 .شودی که با کمک برنامه مرکز عدم باز م   جاستن یو ا میشوی م  دهیهمان یو سردرگم ی ج یاندوه، گ

  ی . و تومیآن را به مردم نشان بده  میخواهی م   میرا که از خودمان ساخت   یذهن   ریتصو  میروی م  نهیآ  یکه جلو   ی وقت

. عدم ستین  یز یچ  چ یاست؟ هشده   رهیدر ما ذخ  یو چه درد  یاچه گذشته   ،یر یچه تصو  یذهنمن   قیخواب عم

 ی . اگر کسکندی در درون ما مقاومت م  ی. انرژ ستین  یاز یدارم؟ ن   یاج ی عدم چه احت  یاست، تو   یگریبخش د

اصلاً به دل   یول  ؟ی خواهی آرامش م  گرانیو توجه د  دییباشد. از تأ   زیت  دیمقاومت عبور کند، با  نیاز ا  خواهدی م

 . ستیآرامش، چون مال من ن نیا ندینشی نم

به اصالت و گوهر درون خودمان، از نور درون    میکند پس برس  دمانیی تا خدا تأ  میزور بزن  دیاست. با  یعال  خدا

 ی شاد   ن یموقع ا  خدا استفاده کند، آن   ریاز ما در مس   یکه درون ما نهفته شده که جهان هست  ی خودمان و آن امانت

 شد.  ام. استاد جان تم یذهنمن  یهای است و اصالت دارد نه شاد  لیاص

قبلاً حتماً    دیخوانی را که م   اتیاز شما خواهش کنم شما اب  خواستم ی خانم م   میممنون. مر  یل یخ  آقای شهبازی:

]تماس  .  دیانخوی ها اشتباه مموقع   ی بعض   د، یو درست بخوان  دین یرا اِعرابشان را بب  هان یو ا  دیبه اِعرابشان توجه کن 

 قطع شدند البته.  قطع شد.[
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۳

آن الفاظِ    یکه تو   دیشعر مولانا بخوان  دیخواه ی اگر م  د،یزنگ بزن  کهن یخواهش کنم قبل از ا  خواهمی همه م  از

 .دیو درست بخوان دیاِعراب را توجه کن  کنم ی هست، خواهش م یعرب

. البته  دیدرست بخوان   د یبا  د،یخوانی قرآن را م   هٔ یو مخصوصاً اگر آ  جان یا  م یرا غلط بخوان  ات ی اب  میتوانی الآن نم  ما

 ن یکه ا  دین یواقعاً بب  د،یشعر بخوان  کهن یقبل از ا  یعن ی  د،یرا هم درست بخوان  ی فارس  د یهم باشد، با  ی اگر فارس

 نه!  ای دی خوانی را درست م

  د ینکن   ی اگر سع  یندارد، ول ی اشتباه بشود آن اشکال  دیبکن  یسع   ی کاف  هٔاندازبه   د، یرا بکن تانیاگر سع   ی موقع  کی

 .شودی آن نم  د،یبخوان یطورن یکه هم دیو بخواه

. جانیا  دییاش را بگوترجمه   دیهست، حتماً با  یآن عبارت عرب  یکه تو   دیخواند  ی ت یب  د،یخواند  یاگر شعر  و

 . دیبرو  د ینداده رد بشو  حیآن، بعد توض  ی هست تو  یالفاظ عرب  جا ن یخواند، ا  ت یکه چندتا ب  شودی نم  ی طورن یهم

را اگر    اتیاب  نیمخصوصاً درست خواندن را، درست خواندن را. ما ا  د،یکن  تیرعا  کنمی موضوع را خواهش م  نیا

اِعراب هست    ی. وقتمیسینوی نم   یبدون اِعراب ما لفظ عرب  م،یااِعراب نوشته با    شهی صفحه، هم  یرو  میانوشته 

 .دی درست بخوان دیتوانی شما م

مردم    د،یکنم، اگر شما اشتباه بخوان  حیتصح   توانمی نم  جان یموضوع. من ا  نیهمه توجه کنند به ا  د،یکن   توجه

 . تی موقع نیمهم است الآن در ا یل یخی لی. خ دیخوانی است که شما م  یطور آن  کنندی فکر م شنوند،ی اشتباه م

الآن قلم    یهم کم بود، ول  نندهی مردم، ب  کردندی توجه نم   یل یحالا خ  شیسال پ  ستیمثلاً ب  دیبرنامه شا  ی ابتدا  در

 ما.   میشوی و مسئول م رندیگی م  ادی آن موقع اشتباه  دهند، ی و گوش م سندینوی و کاغذ دستشان است، م
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 ا ی فرنی خانم بهار از کال  -۱۴

 و خانم بهار[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کوتاه بدهم.  امیپ کی تماس گرفتم که  بهار:  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

( Youtube:است  لم یف  ی وبگاه دانلود و تماشا  ک ی)  وبیوتی  ی  گنج حضور را توداشتم برنامهٔ   شبیبله، د  بهار:  خانم 

تماس    ی خانم  کیاگر اشتباه نکنم، بعد    ۳۶۹بود، برنامهٔ    تانی می قد  یهااز برنامه   ی کیفکر کنم    کردم،ی نگاه م 

  ی لیو خ   بایز  یل ی! و شما خشود؟ ی مقابل پُررو نم  فطر  میگرفت و از شما سؤال کرد که اگر ما فضا را باز کن 

هم    ییزهایچ  کی  د،ی. اگر اجازه بدهدیکه شما داد  یو من چندتا نکته نوشتم از پاسخ   دیجواب داد  خردمندانه 

 . میبگو دیبه ذهن خودم رس

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 ل یتشک  یقطبدو   کیدرواقع    م،یکنی م  زه یو ما با او ست  کندی م   کی نفر ما را تحر  کیکه    یوقت  دیشما گفت  بهار:  خانم 

 . یدوقطب گریسَرِ د میشویاست و ما م  یقطبسَرِ دو  کیکه درواقع آن آدم  شود،ی م

  ر یی تغ  ی عنی  کهن یا  ی جابه   شود،ی م  تیرفتار آن فرد تثب   ا ی  یدرون   ی آن الگو  م، یکنی م  زهیکه با او ست   یبعد وقت   و

 . شودی م ت یکند تثب

 بله.  آقای شهبازی:

  ی دوقطب   گریکه آن سَر د  کندی درواقع دارد شما را دعوت م   یعن ی  کندی م   کیکه شما را تحر  ی فرد  بهار:  خانم 

را باز کن  د،یبشَو بشود و در طول زمان اصلاً    اثریکه آن کار آن فرد ب  شودی عمل باعث م  نیا  د یاما اگر فضا 

 بشود.  فی تضع

 ک ی  دی خواهی در درون خودمان هم هست، مثلاً شما م  زهیست  نیا  ی حت د یگفت  د یکه زد  یخوب  ی لیمثال خ  کی  بعد

چرا    دییبگو  د،یخودتان را ملامت کن  د،یکن   زهیاگر که با خودتان ست   د،یبده  رییرا که در درونتان هست تغ  یعادت

ا را  فض  دیما با  نی. پس بنابراشودی م  تیتثب   شتر ین بیبرود، ا  ن یاز ب  کهنیا  ی جا عادت بد به  نیمن اشتباه کردم، ا

  م یریبکشاند، آن را در آغوش بگ  زهیما را به ست   خواهدی که در درونمان م   یز یو آن عادت بد را، آن چ  میباز کن 

 با عشق.
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  ی است، »وقت  دنیعشق ورز  نیع  ییکرد که در اصل فضاگشا  یادآوریدوباره به من    کهن یا  یبود، برا  بایز  یل یخ  و

  ر ییو تغ  افتن ی به او فرصت شفا    م،یریپذی طور که هست مرا همان   یعادت  ا ی  ی کس  ،ی ز یو چ  میکنی فضا را باز م 

ممیدهی م تکرار  دوباره  »وقت کنمی .«  همان   یعادت  ا ی  ی کس  ، یز یچ  م،یکنی م  ییگشافضا   ی:  هست  را  طور که 

او فرصت شفا    م،یریپذی م بزرگتر  نی.« و امیدهی م  رییو تغ   افتنیبه  به    میتوانی است که ما م  یاه یهد  نیواقعاً 

 .م یبده گرانیبه د ای خودمان 

کوتاه است   د یهم دارند جناب مولانا، اگر اجازه بده  ییبایز  ار ی غزل بس  ک یکه    دمی بعد من جستجو کردم د  و

 بخوانم.

 بله، بله، بله. آقای شهبازی:

 : ۱۱۹۷غزل شمارهٔ  دیببخش بهار:  خانم

 سوز یتو برو در او هم  ارت،یآتش است  اگر 
 شبِ فراقْ سوزان تو چو شمع باش تا روز  به

  

 کن یتو موافقت هم  کش،یمخالفت هم تو
 دوز یلباسِ تو دَرانند، تو لباسِ وصل م چو

  

 ی تن و جان سماعِ جان ابدیموافقت ب به
 رباب و دفّ و سرنا و ز مطربان درآموز ز

  

 زند مخالف  یک یمطرب، چو  ستی ب انِیم به
 شد قَلاوز  زهیگم کنند ره را چو ست همه

  

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

  

 چراغِ روشن ز هزار مُرده بهتر یک ی که
 قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  کیبِهْ است  که

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : لجوج شدن، به عناد افتادن زهیست 
 لشکر، رهبر، راهنما  شروی: پ قَلاوز
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 خاموش  :مُرده
 ده ی: گوژ، خمکوز
           

 مصرع را:  نیا کنمی تکرار م  دوباره

 شد قلاووز«  زهیگم کنند ره را چو ست »همه 

 .دیکه به من داد یاز وقت  ممنونم

 !نی! آفریعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم بهار[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ی آباد با سخنان آقاو فرخنده از جوزدان نجف   دایها آخانم   -۱۵

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

کردن    اد یمقصود از خواندن شعرها، ز کهن یو ا  د یداشت  ل یتبد  یرو   ی ادی ز  د یتأک  ر یاستاد در برنامهٔ اخ  :دایآ  خانم 

باورها را از    نیکه ا  ستی. قرار نستیتر نبهتر و متفاوت   یشدن با باورها   ی به آدم بهتر  لیتبد  ای  ی دانش ذهن

را    گرید  یرا از مرکزم بردارم و دانش  یدانش ذهن   نیا  کهنیا  ا یپر کنم    ی گرید  یرا با باورها   شیمرکزم بردارم و جا

قرار است که مرکزم از هر نوع باور، درد، دانش و    یعنی شدن من است    لیآن کنم، بلکه مقصود، تبد  نیگزیجا

 شود و عدم شود.  یخال   ،یدگ یهمان 

مرکز ما    تنها   د،یاست که فرمود  نیبود ا  دارکننده یب  یل یخ   میو برا  دیفرمود  ۱۰۰۲که در برنامهٔ    یاز جملات  یکی

 .ردیگی هم بر آن اساس شکل م  مان ی که باشد، تمام ابعاد زندگ یت یاست که مهم است و مرکز ما در هر وضع 

چراغ، چراغ،   میو بگو  نمیاگر بنش  فیتوص  نیکه هست، انعکاس مرکز من است. پس با ا  یمن به هر شکل  یایدن

معلوم    خورم؟ی واقعاً دارم عسل را م  ایعسل، عسل، عسل، آ  میبگو  کهنیا  ای   شود؟ی روشن م   ییجا  ایچراغ، آ

  ها نیندارد. چون همهٔ ا  یادهیفا  دنو خود را در ذهن کوچک نشان دا  یاست که نه. پس گفتنِ خدا، عدم، زندگ 

 .شودی خود خدا نم م، یبه خدا و زنده شدن به آن بدانرا که راجع   یفکر هستند و هر فکر 

چراغ، چراغ، چراغ، بلکه    میی عدم شود. پس نگو  د یندارد و فقط مرکز ماست که با  یت ی همذهن ما ا  گر، ید  ی طرف  از

  ی ول  م یو زنده شدن به خدا را بطلب  یزندگ   ایبا ذهن، خدا    کهن ی. امیو عدم کردن مرکز خود، چراغ شو  میبا تسل

. چون  مییآی ه حساب م و منافق ب  مینفاق هست  رمرکز ما جسم باشد، پس ما د  یعنی  د،یبگو  یگر ید  زیمرکز ما چ

 .میشوی نم  لیتبد م، یو تا مرکز را عدم نکن  میما در ذهن هست 

 آز  یِحرص و، بو یِکبر و، بو یِبو
 از یچون پ دی آیسخن گفتن ب در

 ( ۱۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ام؟خورده  یسوگند: من ک  یخور  گر 
 ام کرده یتقو  ر،ی و س ازیپ از

 ( ۱۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کُند  یدمِ سوگند، غَمّاز آن
 برزَنَد   نانیدماغِ همنش بر 
 ( ۱۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 آن  یِدعاها رَد شود از بو بس
 در زبان   دی نمایدلِ کژ م  آن
 ( ۱۶۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آشکار کننده، رسوا کننده غمَّاز
           
است و در نفاق هستم و تا  تا دل من کژ است، تا مرکزم عدم نشده  یعن یدر زبان«    دی نمای »آن دلِ کژ م  دیفرمای م

 .شودی م انی هم نما امی در همهٔ ابعاد زندگ یکژ نیمرکزم کژ است، ا

 زیوضو از کُم کردیهم  مست
 حَدَثم باز رهان رَبَّنا   کز 
 تو حَدَث را بدان  نی: نَخُستگفت

 دعا  دیو مقلوب نبا کژمژ 
 د یاست، چو کژ شد کل دیآنکه کل ز

 عطا ی ابیشدنِ قفل، ن وا
 ( ۲۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نی: ادرار، سرگ ز یکمُ
 نی: ادرار، سرگ حَدَث
 : کج و ناراست کژمژ 

 : وارونه و واژگون مقلوب
           
  رد، یدر ما صورت نگ   لیو تبد میبه خدا زنده شو  میبخواه  یذهن  یهاو با سبب   میخدا کنخدا  یبا مرکز جسم  اگر

که ما را از حدث، جدا و آزاد کند. مرکز    میو در همان حال از خدا بخواه  میریاست که با حدث وضو بگ  نیمثل ا

 ما باز نخواهد شد.  ی به رو یدر  چیو ه  شودیما کج م  د یشود، کل یما است و اگر کج و جسم  د یما کل

پ  یزندگ  اصلاً ب  شی هاغامیتمام  براساس  فقط  و  فقط  م   ی داریرا  ما  به  ذهن  از  بخواهدهدیما  اگر  با   م ی. پس 

ب  یدرد   میبخواه  یساز با سبب   ای  م،یرا حل کن   یز یچ  یساز سبب به خواب ذهن فرو    شتریفقط ب  م،یندازیرا 

و بعد از    کندی آزاد م  های ساز و سبب   هن است که اول ما را از ذ  لی. تنها تبدمییشویو خون را به خون م   میروی م

 . کندی ما را درست م یآن انعکاس مرکز ما، ابعاد زندگ

 ممنونم استاد.  ی لیخ

 صحبت کند؟  خواهدی م  یگریخانم. خب کس د  دای! ممنونم آیعال ،یعال آقای شهبازی:

 تان مادرم هم هست. بله استاد، با اجازه :دایآ  خانم
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 .دیدی. زحمت کشممنون   یلی. خ دییبله، بفرمابله،   آقای شهبازی:

 را اشتباه خواندم.  شیجا کیکه وسط متنم   دیممنون از شما. استاد ببخش :دایآ  خانم

دست    [یشهباز  ی]خندهٔ آقااست.    نیر یخوب است خانم، اشتباه کردن ش یلی! نه اشتباه خ یعال  آقای شهبازی:

 شما درد نکند. 

 ممنونم استاد، دست شما درد نکند.  [ دای]خندهٔ خانم آ :دایآ  خانم

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 ممنونم استاد.  :دایآ  خانم

 [دایو خانم آ یشهباز یآقا   یداحافظ]خ

 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان. با اجازه  فرخنده:  خانم

 بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل کی
 ده یابواب رس دنییبهر گشا از

 ( ۲۳۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : درها ابواب
           

م   ش یپ  داشتم اگر    کردمیخودم تصور  و    یناشناس  یجا   کی موقع،    کیکه  تا    ک یمرتبه،    ک یوارد بشوم  عده 

من چه   ندازند،یب  کی چاه تنگ و تار کیباشد که من را در    نیچشمشان به من افتاد، دنبالم کنند و قصدشان ا

ها دور شوم تا  از آن   شتریکه هرچه ب  رمیگی کار مخواهم داد؟ مسلماً تمام توانم را به  از خودم نشان  یالعملعکس 

 کنند.  یعمل تیرا به واقع شان یهانتوانند نقشه 

بلا را    نینبودن، هم   یو از جنس زندگ  یذهنو داشتن من   یناآگاه   یعمر است از رو  ک یکه ما پدر، مادرها    دمید

آورد فرزندانمان  آن   میسر  رو  برادران  ها  مانند  قعر چاه همان   میدنبال کرد  وسفیا  در  .  میکرد  ریاس  های دگ یو 

مثل   ییهابا در دست داشتن سلاح   مان،ی رگرفتن از نقش پدر و ماد   تیخود و هو  ی با عدم تمرکز رو  ؟ی چطور 

 پر از درد.  یکزهمراه با مر  د،یناموس و صد من حد ت،یپندار کمال، غرور و من

انقباض، واکنش، قضاوت، مقاومت، ملامت و    ینیآتش   یهابا در دست داشتن گرز   ما از جنس خشم، ترس، 

ها توقع و  از توانشان از آن  شیو کنترل کردن، ب  هی کردن، تنب  ادیغر زدن، داد و فر  ،ی ر یرادگیسرزنش و طعنه و ا

ها و در کنار  آن   یگذاشتن برا  یکاف  قتطور که هستند، عدم وها همان آن  دنیانتظار داشتن، قبول نداشتن و ند

 کردن خودشان.  ان یها و بآن  یهادرد و دل  دنیشن  یها بودن برا آن
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ها زدن، ندادن  آنبه    یها، و برعکس، برچسب ضعف و ناتوانآن   یهات یاستعدادها، قابل  ها،ی توانمند   دنیند

و باعث    میکشی ها را صدها بار به رُخشِان م اشتباه از آن   کی خطا و    کی  کهن یجبران اشتباهاتشان و ا  یفرصت برا

 . لخو کامشان ت اتفاق در ذهنشان تکرار بشود  نیمدام ا میشوی م

خاطر  خودمان به  ی کنند ول  یخاطر رفتار زشتشان از ما عذرخواهبه  ایاز ما تشکر کنند  میمدام منتظر هست  کهنیا

  ی عذرخواه   م،یاها داشته که با آن  ی زیآمن یخاطر رفتار نامناسب و توه بار هم به   ک ی   تیپندار کمال و غرور و من 

 . میکنی نم

قدر با  و مثل ما دردِ ثابت حمل کن. آن   ن یبب  ی را عاد   دن یمثل ما، دردها و درد کش  ا ی که ب  میاکرده   دنبالشان 

قطع    ی ها با زندگکه نقطهٔ اتصال آن   میاها تاخت و تاز کرده آن   ت ییجنس خدا  یرو   ،یذهن اسب چموشِ سرکشِ من 

 .انده در دست ما قرار گرفت یبازشبمه ی شده و حالا مانند عروسک خ

  کنند ی نم   ان ی ب  یول شوندی نداشتن صداقت در ما م  ها، ییدورو  ها، ی کارها متوجه تمام اشتباهات، پنهان آن  البته

  د ی با  یول  کنندی مراعات ما را م  یاگونه  به   ی رو و مقابله کردن با ما را ندارند ولقدرت و توانِ روبه   ی زمان  کی و تا  

که  ی غلط ی رفتارها  نیچراکه ما با تمام ا ستاد، یما خواهند ا قابلبه بعد در م ی سن کی که از   دیتوجه داشته باش 

 .میاها سلب کردهرا از آن  یزندگ  لیاص یو شاد  تیآرامش، امن  م،یاها داشته با آن  یذهندر من 

  قاً یدر حال فرار از ما هستند و دق  یر یرادگیسرزنش، طعنه، ا  ه،یتنب   د،یهمه فشار، تهد  نیفرار از ا  یحالا برا   و

م آن   ییزهایو چ  ییجاها  ، یبه کسان   برندی پناه  از  ما  دارکه  ترس  به  می ها  رفتن  از  آن آن   ی سوو  نه ها،  را    ی ها 

به    کنندی . شروع مشوندی است که از آن منع م  ییزهایدرست در چ  یآرامش و شاد  کنندی چون فکر م  م،یاکرده 

 . انی و طغ یسرکش

دنبال مقصر    رونیمعکوس داد و در ب  جهٔیکه چرا تمام زحمات ما نت   میشوی م  ن یغمگ  م،یافتی ما به درد م  نیبنابرا

خودمان، عدم تمرکز    ی رفتارها  جهٔیدم نتبهدم   ی هاغصه   نیو تمام ا  ست یجز ما ن  یمقصر   هک ی . درصورتمیگردی م

و سن  ی رو پندار کمال، حما  ی خودمان، حبر  نامو  ت یکردن،  افکار    د، یصد من حد  سِاز  براساس  عمل کردن 

 جا. و تعصبات نابه  دیکار بردن عقاو به  یمی و قد دهیپوس

 دم به دم  یهاغُصّه نیتوست ا فعل
 قَد جَفَّ الْقَلَم  یبود معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 استاد.  ممنونم
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 ! نیآفر  ن،یخوب خانم. آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

 . کنمی تشکر م فرخنده:  خانم

ر مادر،  خاطخاطر مادر است واقعاً، به شده، به   دایدخترتان هم آ  گریکه د  ستین  هودهیوالله، ب  آقای شهبازی:

 ! نیآفر ن،یمادر، مادر. آفر

 از لطفتان.  کنمی تشکر م فرخنده:  خانم

مادران توجه    میدواری. امدیدهی م   حیرا توض  هانیا  دیکش ی و زحمت م   دیکرد  یچقدر خوب کار   آقای شهبازی:

است،   یخوب  لیتمث یلیقول شما، خ به م،یاندازی را در چاه م  وسفیعنوان پدر و مادر درواقع کنند. ما نه تنها به 

م  یوقت هلُ  را  م  دهندی آدم  فرار  چاه، خب  اگر کس  کندی به  ول  یاز دستشان،  کند.  فرار  ما    ی هابچه   یبتواند 

 .می اندازی کهنه م ی با دردها و باورها یدگیهمانها را به چاه فرار کنند. ما آن  توانندی نم

را هل    گریهمد  م،یرسی که م  گریکه ما به همد  می نیبب  دی . باکنندی م   گریبالغ با همد  ی هاکار را انسان   نی هم  حالا

 جا ن یمواظب باش، ا  میی گوینه؟ واقعاً م   ا ی  دهیپوس   یچاه خشم، چاه همانش با خرافات، باورها   ک یبه    میدهی م

 خوب بود.  یل یچاه است؟ درست است؟ ممنونم، خ

برنامهٔ گنج حضور که واقعاً   نیا قیاز طر دهیدست ما رس مولانا به  میدانش عظ  نیخدا را شکر که ا فرخنده: خانم 

 کنند.  دایناپسندمان نجات پ یهااخلاق  نی هم از دست ا گرانیو هم د م یکن  دایهم خودمان نجات پ

.  گران ید  یبه تمرکز رو   لیبه دخالت، م  لیبه کنترل، م  لی ! از دست سلطه و منیآفر  ن،یآفر  ن،ی آفر  آقای شهبازی:

  ت یخاص   نیخودم را درست کنم. ا یمن زندگ  کند؟ ی م یزندگ  یجور چه  گرید یکیآخر بابا به من چه مربوط است 

خودشان را با صنع، با    یها زندگبدهد آن   هدخالت نکند و اجاز  گرانید  یدر زندگ   یواقعاً خداگونه است که کس 

 کنند.  دایپ ی به زندگ وستنیپ

 بله.  فرخنده:  خانم

که    میاوریبه ارتعاش درب   نگرا یو در د  مانی هارا در بچه  ی زندگ  میتوانی م  م،یاگر واقعاً هنرمند هست   آقای شهبازی:

  گر ید  یذهنمن   ک ی  ی ذهن! وگرنه با منمی در تماس باشند. اگر هنرمند هست  ی در درونشان با زندگ  ماً یها مستق آن

  ی انرژ   م،یکنی م  یانرژپر  میرا دار  گریمخرب همد  یهابه چاه. قطب  میدهی را هل م   گریهمد  میرا اصلاح کردن، دار

  ن یا  ست،یدر انبار ما ن  یاگر موش  دیگوی . مگرید  دزددی است که م  یدرواقع موش   نیهم  نیو ا  گریبه همد  میدهی م

 . دزددی ما را در درون م  یزندگ   یموش کی سال ما کجا رفته؟ پس  طاعات چهل 
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 بله.  فرخنده:  خانم

پ  آقای شهبازی: م   یآقا   یعال   غامی امروز هم  را دراز کن  گفتی صادق،  دراز    ی. موقع میدر شب قدر، شب قدر 

  م، ینکرد  ی کار  چ یکه ده سال گذشته از عمرمان، ه  م ینیبی م  میشوی غافل م  ی که موش ندزدد از ما. وقت  شودی م

  غامتان ی. پگریم، نه به خواب کردن همدیهم کمک کن  یدار یبه ب  دی. ما بامیبود  یدگیدر خواب همان   م،یخواب بود

 د؟ یندار ی کنم، اگر کار یبا شما خداحافظ دیبود خانم. با یعال

 ممنونم استاد.  کنم، ی تشکر م فرخنده:  خانم

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یو حورا از تهران با سخنان آقا   ایها مارخانم   -۱۶

 [ ایو خانم مار  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

که امشب    یبود کسان  یعال  یل یخ  شانیهاام ی واقعاً پ  نندگان،یاز همهٔ ب  کنمی تشکر م  یشهباز   یآقا   :ایمار  خانم

 به حورا.  دهمی را هم م یبعد گوش م،یگوی خداقوت هم به شما م   کیتماس گرفتند، 

 خانم، درست است؟  ا یمار  د،یممنون. شما مادر حورا هست   یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یشهباز یبله، بله آقا  : ایمار  خانم

 د؟ یندار یغام یممنون. خودتان پ ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی ذهن من   ک یحورا و شما مزاحم هستم،    غامیپ  ن یب  کنمی حس م  شهیمن هم  ،ی شهباز  یوالله نه آقا   :ای مار  خانم 

 از خودم.  میندارم بگو یزی را بدهم به حورا، چ  ی، بهتر است من زودتر گوش[ای]خندهٔ خانم ماروسط  نیهستم ا

.  د یدار  اریشما؟ اخت   د ییگویم   دیمادر است خانم، چه دار  یاصل کار  [یشهباز   ی]همراه با خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 . [یشهباز  ی ]خندهٔ آقامادر مزاحم است؟  گر یحالا د

 مزاحم باشد. تواندی م  شهیهم  یذهنبله. من  یذهنعنوان من . به دیزنده باش  : ایمار  خانم

 . دیهرجور راحت هست  کنم،ی خواهش م  د یی. بفرماکنمی نه، اصل مادر است، خواهش م آقای شهبازی:

 به حورا.  دهمی را م   یتان گوششما، بااجازه  دیزنده باش  : ایمار  خانم

 . کنمی خواهش م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ ایو خانم مار یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم حورا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دییبفرما [یشهباز  ی]خندهٔ آقا چه عجب حورا خانم!  آقای شهبازی:

 بخوانم.  خواهمی آماده کردم، م  یتان مطلببا اجازه  ]خندهٔ خانم حورا[ حورا:  خانم

 . دییممنون، بله بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

 حورا:   خانم
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 یغَن یا ی آریجَوالِ زر ب صد
 ی مُنحَن یا  اریدل ب دی بگو حق

 ( ۸۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارجامه.  کردند،ی حمل بار درست م  یخشن که برا هٔپارچ  ا ی م یبزرگ از نخ ضخ  هٔ سی: ک جَوال
 و درمانده  چاره یب قامت، ده یخم  ده،ی: خمیمُنحَن
           

هر   ای را، و    یذهنعبادات با من   ای همهٔ علم و دانشت را، و    ای   یاکه خوانده   ییهااگر همهٔ کتاب   دیگوی م   مولانا

  ، یاور یخدا ب  یلحظه برا  نیرا ا  کندی م   ازتینی ب  یکنیتو ارزشمند است و تو فکر م   یِذهننظرِ منکه به   یز یچ

که راهت کج    یکس  یا  یعنی   «ی منُحن  یکه »ا  ندیگوی هستند، به ما م  یو درست  یکه براساس راست  یزندگ   نیقوان

 .خواهم ی مرکز عدم تو را م  خواهم،ی است، من دل تو را م

 ! یاز من بشو ازینیب کهنی نه ا ،ی بشو اتی ذهنو علم و دانش من  های دگیاز جهان و همان ازینیب د یتو با واقعدر

 در رکوع و چون قلم اندر سجود یچو نون گر 
 سْطُرُون یَبا مَا  وندیتو چون نون و قلم، پ پس

 ( ۱۹۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به سمتِ    یشوی م   دهیشد، عدم شد و فقط خدا در مرکزت بود، مثل حرف نون خم   یکه مرکزت خال  یوقت  نیبنابرا

  ی جا  شود،ی تو لوحِ محفوظ م   دیو سَر جد  یگذاری م  نی مرا ز   یذهنسَر من   ،یدیمن را د  ی»من« و آن موقع وقت

 . شودی سخنان خدا م

  ی کیو  خوردی م  وندیپ یشما، خِرد شما، گوش و چشم و زبان شما با زندگ یفکرها شود، ی شما سَر خداوند م سَر

  بندد، ی که در آن نقش م ییهاخدا به سَر خودش و حرف  شود،ی شما عبادت م زی. در آن زمان که همه چشودی م

 درست نباشد. یهنذ ی هااست، هر چند از نظر من  ن یکه راه درست هم  کندی م ادیقسم 

 کَرّمناست بر فرق سرت  تاج
 بَرَت  ز  یآو ناکَیاَعْطَ طوق

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میبده م یاست که هرچه هم دار نیبلکه قرار بر ا م،یخدا ببر  یبرا یز یچ  ستیقرار ن ما

 د یده هیمرا هد  میگوینم من
 دیشَو هی هد  قیگفتم لا بلکه
 ( ۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 تمام شد.  یشهباز  یآقا

 آقا چطور هستند؟  ی! بله حورا خانم. علنیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون.  خوب هستند یعل  حورا:  خانم

 صحبت کند؟  خواهدی م ی عل آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی»اَنصِْتوا« کرده آقا یعل  حورا:  خانم

  ی حد   کیاَنصِتوا کند؟ اَنصتِوا هم    خواهدی م  یتا کِ   یعل  نیاَنصتِوا کرده. ا  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا   آقای شهبازی:

 حرف بزند.  دیها باموقع  یدارد. بعض 

 .دانمی من نم  حورا:  خانم

 خب. حورا خانم الآن چند سالتان شده؟   یل یخب، خ یل یخ  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 من دوازده.  حورا:  خانم

 ؟ یزود به  شود؟ی م زدهیس  یدوازده. ک  آقای شهبازی:

 من سال بعد.  حورا:  خانم

پس به    گری! باشد دنیآفر  ن،ی! آفربای ز  یل یخ.  نیخب، آفر  یل یخ  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا سال بعد    آقای شهبازی:

 !دیبگو ی زیچ  کی  خواهدی م  نیبب د،یآقا هم سلام برسان  یعل

 ؟ ی حرف بزن ی خواهی م ی چشم حتماً. عل   حورا:  خانم

 چه؟  دیگوی م  آقای شهبازی:

 .کشدی خجالت م   خندد،ی . مخوانمی نه نم  دیگوی م  حورا:  خانم

 خب. ممنونم. یل یخ  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 دوستتان دارم. یل یخ  حورا:  خانم

روز  شاداب و روزبه   طورن یو هم  د یزنده باش  شه یشاءالله هم! حورا خانم ان ن ی. آفرطورن یمن هم هم  آقای شهبازی:

 د یدار  ی و هِ  دی. الآن چند سال است حورا خانم با گنج حضور هست شودی بشود، که دارد م  شتریب  شرفتتانیهم پ

 د؟ یدهی م  غامیو پ دیکنی صحبت م
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 شش سال است.   ا یفکر کنم پنج  حورا:  خانم

بله. خلاصه خ  آقای شهبازی:  بله  است.    ی داشتندوست   ی لیاست. کار شما خ  ی عال  ی لیپنج شش سال است. 

 . دیهست  رگذاریسن و سال شما. واقعاً تأث رند،یگی م  ادی هم از شما  های ل یمطمئنم خ

 ممنونم.  یل یخ  حورا:  خانم

  ی بلکه رو   گذارد،ی تنها به جوانان به سن و سال شما اثر م شما، نه   ی هااز سن و سال   غامی پ  انی ب  آقای شهبازی:

 بزرگترها هم اثر دارد. بزرگترها. 

 از زحمات خودتان است.  اشهمه  حورا:  خانم

 . ممنونم. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم حورا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم الناز از آلمان   -۱۷

 و خانم الناز[   یبازشه یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 الناز:  خانم

 ری ها مپذحرف بگذر و چون آب نقش ز
 پُل  ایو هست دن استیحرف و صوت ز دن که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شکل   یی سخن و صدا چیها بگذر. مثل آب باش و از قالبِ هکه از سر و صدا و حرف  دیگوی م  ی روشنبه  تیب نیا

  ی تو از آن بگذر  کهنیا  یپل است برا  کیهم فقط    ایدن  نیاست و ا  ای دن  نیچون حرف و صوت از جنس ا  ر،ینپذ

است،    یار یعبور دادن هش  ی برا  یاله یو فقط وس   ستیتوقف و مستقر شدن ن  یجا   ایدن   نیطور که ا. همان یو برو

 است. یاریو هش  دید لیتبد ٔ لهیحرف و صوت هم فقط وس 

  اورد، یتو را به شکل قالب آن حرف درب   یاریهش   خواهدی و م   زندی ذهن خودت حرف م  ای  زنندی مردم حرف م   یعنی

 . رینگ یشکل و نقش چیتو بگذر، ه یول

تو    یول  اورد،ی تو را به شکل خودش درب  خواهدی ب رنجش مجا قالهمان   کند،ی از تو انتقاد م  یتندبه   یکی  مثلاً

  شه یکنند. تو هم   ن ییذهن خودت شکل و نقش تو را تع   ای . نگذار مردم  ریرا نپذ  دهیمثل آب باش و نقش آدم رنج 

 با مثل آب بودن.  ؟ی بمان. چطور یباق هیاول فرمیب یار ی همان هش

باهم در ارتباط هستند،   کهنی آب با ا  ی هاروان است، مولکول   اری است، بس  عیچون ما  رد؟یپذی آب نقش نم  چرا

 .ابندیی و تا هرجا که بشود بسط م  ستندیای نم  یرو ش یاز پ وقتچ یو ه لغزندی م گریدک ی یآزادانه رو  یول

آب روان    یهاو افکارت مثل مولکول   جاناتیاحساسات، ه  یعن یتو    دهندهٔلیتشک  یبگذار اجزا   دیگوی م  تیب

. اجازه  ستیمنقبض نشو، نَا  ،ی شنوی سر خودت م  یاز تو  ای  رونیکه از ب  ییحرف و صدا  چیباشند و در برابر ه

 بگذرد و برود.  خاسته اطراف بر یهاکه در واکنش به صداها و حرف  یجانیبده فکر، حرف، حس و ه 

و نقش خشم را به تو القا کرد، تو در قالب آن فرونرو، مثل آب نرم    ید یشن   ادیبلند مانند فر  یصدا  کیاگر    مثلاً

آزادانه حرکت کند و برود، چون حرف و صدا    ،ی کنی که در درون حس م  یفکر   ای و روان باش، اجازه بده آن حس  

  کند ی از آن عبور م فرمیب یِ اری پل که هش کی جز   ستین ی ز یچ  ای دن ن یکه کل ا میدانی است و م ا یدن ن یاز ا ی جزو

  گذرد ی از فرم م  مانَد،ی نم  یدر فرم باق  یجهان شده، ول  نی عدم وارد فرم ا  یار ی. هشگرددی و دوباره به خودش برم

 . شناسد ی خودش را آگاهانه م ش،یسفر و بازگشت به خو نیو در ا رودی و م
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  ی گذر ی م ا ی پل دن یدرواقع از رو  ،ی روی و م  یکنی و عبور م  ی شوی که از کنار حرف و صوت مثل آب روان م یوقت

نقش    کی تو    یشوی متوجه م  ،یکنی م   دایخودت پ  یوجود  قتیبه حقنسبت   ییشناسا کی   ،یرسی و به منظورت م

روان است که هر    ی جو  کی   ینیبی که از خودت م  یز یبلکه تمام آن چ  ،ی ستیشخص ثابت و منجمد ن   ک یثابت،  

 . شودی نو مبهلحظه نو

 رسد ینونو م یهمچون جو  عُمْرْ
 در جسد  دی نمایم  یمستَمَرّ

 ( ۱۱۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ز حرف و صوت بگذر و چون آب نقش   گفتمی م   گرفتم،یکه قرار م   ییدر معرض هر حرف و صدا  ریچند روز اخ   در

ها  از زخم   یلیدارم از خ   یکه به چه سادگ  شدمی و متوجه م   رفتم،ی م یآرامو به   مشدی بعد بلافاصله نرم م  ر، یمپذ

 . کنمی و دردها عبور م

 ها بجِه از زخمِ دندان گره،یآب باش و ب چون
 امییسایو م  یکوبیم ن،ی ق یتا گره دارم  من

 ( ۱۳۸۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و روان    رمیپذی و نقش نم  گذرمی م  ی گرید  ی از کنار حرف و صدا  ی من به نرم  یوقت  دمیبا چشمان خودم د  من

 . گذردی و م شودی او هم بلافاصله چون آب نرم و روان م شوم،ی م

 م یزنیبه هم برم  هایچو کشت ما
 م یو، در آبِ روشن میچشم رهیت

 ( ۱۲۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که »ز حرف بگذر و چون    کردمی تکرار م   اورند،یمرا به قالب درب خواستندی که م  ییدر برابر حرف و صداها   یوقت

و بلافاصله    دمیدی شخص و مجسمه نم   کی خودم را    گریو د  شدی روشن م  دفعهک ی چشمم    ر«یها مپذآب نقش 

  ی جا واحد، که به   یا ی در  کیم از یبود  ییهاقالب نبود، بلکه ما حرکت   ک یشخص در   کی   گریطرف مقابلم هم د

  م یگذشتی م  فیاز کنار هم نرم و لط  م،ینی افری و حادثه ب  می به هم برخورد کن   نیبزرگ و سنگ  یها ی مثل کشت  کهنیا

 .شدی م ییبایو چقدر هم صحنهٔ ز میرفت ی و راه خودمان را م

 چون شد گُذاره، نورِ اوست  هاچشم
 پوست نِیاو در ع ندیبیم  مغزها
 ( ۱۴۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بقا  دِیاندر ذَرّه، خورش ندیب
 اندر قطره، کُلِّ بحر را ندیب

 ( ۱۴۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چه از حدّ درگذرد، گذرنده.: آن گذاره
 ا ی : دربحر 
           

 . ممنون استاد. والسلام

 ! ن یآفر ن،یالناز خانم، آفر بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یممنونم، مرس  ز:النا  خانم

 ی کاربرد ،یچه عال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 ! یچه توجه   ،ی عال  اتیاب

 . دیکنی باز م مانیرا برا هان یا یعال یلی استاد، شما خ یمرس  الناز: خانم

 و خانم الناز[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  ن یخانم پرو  -۱۸

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .کنمی حضورتان م میتقد ۱۰۰۳از برنامهٔ   ییهاچراغ  : نیپرو خانم

 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کن،یم   یهرچه خواه که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مگسل، جدا نشو. مَسکُل
           

 « یای »باطنِ او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز شنود؟ی م  یزیما چه چ  گوش

 یایدر آخرزمان کرد طَرَب ساز  اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی هاو شوق وصالِ معشوق   زهایبه چ  دنیگرفتنِ ظاهر ماجرا، طمع رس  ی . با جدستین   شیب  یای اتفاقات باز   ظاهر 

  ی زیچ   کهی . درحالشنودی را م  رونیوزِوِز ب  ده، یاست، ضرر آن را ند  ی جسم  ی هاغرض   ی تمرکز گوش ما رو   ، ی جسم

 .ینه نگران یداریب یاست برا یای باز  دهد،ی که ذهن نشان م 

صورت  به گریصورت جسم به انسان دبه  یذهن. عشق منستیحرکت »دلُدُل« و عشق ن  یو خسَِّتِ ذهن جا  تنگنا

ارتعاش    یرا به هست  ینگران  ش، یعشق با »خارخار« همراه است و »خارخار« هر لحظه تشو  نی. استیجسم، عشق ن

 .کندی م

را متوجهِ در »شبِ قدر« بودن و تنها فرصت   گرانید  دن،یرا د  گرانیبا چشمِ عشق د  ،ی به عشقِ واقع  ارتعاش

 تا گوش دلشان باز شده، بانگ سلطان را بشنوند.   کند،ی م  یرحمت اله افتیدر

که »همه    میقضاوت نکن  ی. وقت یحرف ها را زدن و دانستنِ ذهن  نینه با بهتر  شنود،ی»بودن« گوشِ دل م   نیبهتر  با

 .می شنوی با گوش عدم م د؟«،یبه جنگند و ز صلحِ من چه آ 

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  ی زندگ  غام ی پ  م،یرینقش نپذ  م یمثل آب باش  م، یبه صلاح ما است، برحسب واکنش نجنب   ی هر قبض  میدرک کن   یوقت

 . میشنوی را م

کر شدن   یِزن« بودن است، مساو و »دهل  یسؤال، مقاومت، شرکِ خَف  د، یو نبا دیهر با م، یرا »دُهل« شناس   خود

 گوش عدم.

  ی رها ی است که تمام غلُ و زنج   یکز او طوقِ زر شود هر غلُ«، باز شدنِ گوش دل همراه ورود شاه   دی رس  ی »شَه

ها به تله افتاده، با ورود آن شاه باز شده  در آن   یو زندگ   میاافتاده   ریها گدرد، باور، که در ذهن در آن   ،یوابستگ

 .شوندی م  لیبه »طوقِ زر« تبد

 که هر شوق از او رسد به مَشوق  دی رس یدَم
 کز او طوق زر شود هر غُل   دیرس یشَه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 معشوق  اق، ی: مورد اشتمَشوق 
 بند : گردن طوق 
 ن یآهن   ر ی: بند و زنجغلُ
           

 استاد، تمام شد.  ممنونم

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  شهبازی: آقای

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش دوم انی پا   
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 از کانادا میخانم مر  -۱۹

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که    دیکرد  دیشده و به ما تأک   انی ها الآن هفته در مهم از شما تشکر کنم که برنامه   خواستمی من م  :می مر  خانم 

 . می را تکرار کن ات یاب شتر یکه ما ب شودی باعث م  دی نِ برنامهٔ جدشد انی هفته در م نیرا. ا اتی اب دیتکرار کن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هفته    ک یاندازهٔ  به   نیهفت ساعت، هشت ساعت، ا  دیده ی م  ح یجلسه که شما توض  ک یچون واقعاً    :می مر  خانم 

 . میکار کن  شیَ رو ی لیخ  دیو با کنمی ساعته است فکر مکلاس درس است. چهل 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را. و بعد   اتی اب میکه تکرار کن میداشته باش یشتریکه ما وقت ب شودی باعث م نیبله، ا طورن یو هم :میمر  خانم

  م یدهی من چند بار گوش م   یوقت   ها،ن یچون نوشتن ا  کنم،ی تشکر م  شانیاز ا  یل یپور و همکارانش من خزارع   یآقا

 ما باز بشود.  یبرا لکه مسائ  کندی به ما کمک م یل یخ  هان یا م،یخوان ی و بعد م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ما باز بشود و من واقعاً از همه ممنونم.  یمبهم برا یزها یچ  :میمر  خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یرا بدهم آقا اممیپ  خواستمی تان من مبا اجازه  :میمر  خانم

 بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 .کنمی خواهش م   :میمر  خانم

 اَيَّتهَُا النَّفسُْ الْمطُمَْئنَِّةُ.«  »يَا

 .« افتهینانیگرفته و اطمجانِ آرام   ی»ا

 ( ۲۷ هٔی(، آ۸۹سورهٔ فجر ) م،ی)قرآن کر

رها شده. اگر   رونیب  ی هاتی است که از پاراز  یار ی هش  ای است    یگرفته جان فرمودند که جانِ آرام   یشهباز   ی آقا

 . ردیگی جانتان آرام م  د، یرینگ   ی را جد  دهدی که ذهن نشان م   ییزهایچ   د، یری نگ  ی را جد  تانیشما خودتان و فکرها

 بودم. دهیفرموده بودند، اما من با گوش جانم نشن  ی شهباز یرا بارها آقا اشی و معن هیآ نیا
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  ی ار ی هش  ی رو  یار یهش  یهست. معن  ی که چه کس  افته ی  نان یگرفته و اطم  که درواقع »الَسَت« آرام  د یفرمود  شما 

. ستدیای خودش نم   یپا  یرو  یاریو به جانم نشست. تا ذهن آرام نشود، هش  دمیرا با گوش سرَِّم شن  شودی قائم م

 است.  یزندگ  کی ی خودش همان پا  یپا

 کند ی منع م   شیو او را از قائم شدن به اصل خو  کشاندی جهات م نیرا به چند یاریگونهٔ ما هش وسواس   یفکرها 

جناب مولانا    ۱۳۵۸. در غزل  میشوی لحظه غافل م  نیدر ا  نشیآفر  یبه منظور اصل  دنی است که ما از رس  گونهنیو ا

 : دیفرمای م

 و نَفْسِ تو فَرَس است ستیخدا رِیتو ش دلِ
 شد دُلدُل  یخدا  رِیمرکبِ ش چنانکه

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . نمادِ بُراق دی)ع( بخش  ی: اَستَر حضرت رسول )ص( که به حضرت عل دُلدُل
 : اسب فَرَس
           
به ما    مانی دل اصل  می امتداد خداست، فضا را که باز کن  ،ی رونی ب  یزها یبا چ   امشدهده یمن نه دلِ همان  یاصل  دل

 تواندی تنها نممن باشد. نه  یار یهش  یبرا یمرکب مناسب تواندی من نم نشدهٔض یو ذهن شلوغ و را شودی م انی نما

ا در  منظورمان  به  را  هش  نیما  بلکه  برساند،  تکه   یار ی لحظه  مرا  اصل  کندی تکه  آرامش  و  انسجام  از   اشی و 

 ذهن است.  یآماده شود و تنها راهش خاموش دیبا نشی منظور و مقصود آفر نیا ی. پس نفسْ من برا آوردی درم

 بُوَد  نیرکبِ چوبمَ  یخموش نیا
 بُوَد  نیتلق  یرا خامُش  انیبحر 
 ( ۴۶۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که جان ما آرام گرفته و    یو با خاموش  کند،ی را حمل م  یار ی است که هش  یقی ذهن همان قا  ی خاموش  نیا

 .شودی ما باز م  ریگب یگوش غ

 درخورِ تکِ دُلدُل نبود عرصهٔ عقل  چو
 عرصهٔ قُل  یِخِرَد تاخت سو یِتنگنا ز

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دن ی : دو، دوتک
 قلُ: عرصهٔ قرآن  عرصهٔ
 . نمادِ بُراق دی)ع( بخش  ی: اَستَر حضرت رسول )ص( که به حضرت عل دُلدُل
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فضا پر از خار است و درخور    ن یخودش قائم شود، ا  ی رو  ندتوای نم  یار ی و شلوغ ذهن هش  دهیهمان  یفضا   در

 ی ار یعرصهٔ قلُ، براق هش  ایشده  گشوده   یفضا تنگ و دردآلود است. فضا  نیا  ست،ین  یار ی هش  عیحرکت سر

 قائم به خود است. ی اریفضا است که هش نیو در ا باشدی م

را از حرکت    یار ی هش  م،یآوری را به مرکزمان م  یزیو چ  شود ی و سکون خارج م  یبار که ذهن از حالت خاموش  هر

 .میداری اصل خود بازم  یسوبه

 را خواندند:  تی ب نیتلفن هفتهٔ قبل جمعه، خانم فرزانه از اصفهان ا در

 است یعدم خود چه مبارک جا  نیا
 وجود از عدم است  یِمددها  که

 ( ۴۳۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

چرا با سلِاح لا از    میگوی است. با خودم م  یمبارک  یعدم جا   نیمودند ادر گوشم نقش بست که فر  شانیا  یصدا

  رسد،ی از مرکز عدم م   یبیغ  یها را پاس ندارم؟ کمک   یست یلحظه مراقبت نکنم؟ چرا عدم و ن  نیخودم ا  یدل اصل

 .دیآی رشد، همه از مرکز عدم م ،ییشکوفا ت،یحس امن  ت، یخلاق

 : ندیفرمای مولانا م  جناب

 کند یکه ملولت م یخموش  هر 
 زند یعشقِ آن سو م یِها نعره
 ( ۴۶۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : عجب! خامُش چراست؟یگوئ یهم تو
 : عجب! گوشش کجاست؟د یگو یهم او

 ( ۴۶۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داند ی نم  کهی درحال  شود،یاست و ملول م   یاز سکون و سکوت فرار   دهیذهن همان   یو فضا  یبر خیدر ب  انسان

  ش ی اصل خو  یسوعاشقانه که به   یِهاو نعره   تازدی م  ییکتای  یبه فضا   یاریاست که هش  یکه در سکوت و خاموش

به گوش سِرّ که با کر    ازیعاشقانه ن  یِ اهنعره   ن یا  دنیشن  ی. برازندی خود قائم شود، م   یاصل  ی تا بر پا   رودی م

 .میدار  شود،ی شدن گوش سَر باز م 
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 اِلَىٰ ربَِّكِ رَاضِيةًَ مَرضْيَِّةً.«  »ارْجعِِي

 و او هم از تو خشنود است، بازگرد.«   یاز او خشنود کهی پروردگارت درحال  ی سو»به

 ( ۲۸ هٔی(، آ۸۹سورهٔ فجر ) م،ی)قرآن کر

و    رونیکه اتفاقات ب  ی. زمانشناسدی که ذهن آن را نم  شودی در درون م  ییذهن سبب باز شدن فضا  یخاموش

  ر ی افکار گ  نیافکار شود و در ا  نیسوار ا  کهن یا  یجا و به  چسبدی ها نم به آن   یار یهش  م،ی رینگ  یدرون ذهن را جد 

سمت اصل  به   یار ی حرکت آزاد هش  نی. ارودی ملحظه    نیدر ا  یسمت زندگ و خلأ به   یستین  یآزادانه در فضا   فتد،یب

 »راضِيَةً مرَضِْيَّة« است.  یلحظه درواقع معن  نیدر ا شناسد،ی بازشدهٔ درون، که ذهن آن را نم  یخودش در فضا 

 حق که بندگانِ جفتِ عَوْن  گفت
 و هَوْن  رانندیآهسته م نیزم بر 

 ( ۸۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    ی به آهستگ  ن یزم   ی اند، در رو حق قرار گرفته   ت یو عنا  یار ی که مشمول    ی فرموده است: بندگان  یتعال  »حق 

 .« دارندی (، گام برمییو فضا گشا م ی)تسل  ،یفروتن

 برهنه چون رَوَد در خارزار؟  پا
 زگار یبه وقفه و فِکرَت و پره جز 

 ( ۸۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الرَّحمََْٰنِ الَّذِينَ يمَشُْونَ عَلَى الْأَرضِْ هوَْنًا وَاذَِا خاَطبََهُمُ الْجَاهِلوُنَ قَالوُا سَلاَماً.«  »وَعِباَدُ

روند. و چون جاهلان آنان را مخاطب  خداى رحمان كسانى هستند كه در روى زمين به فروتنى راه مى   »بندگان

 سازند، به ملايمت سخن گويند.« 

 ( ۶۳(، آيهٔ ۲۵قان))قرآن كريم، سورهٔ فر

 . متشکرم. یشهباز  یممنون آقا ی لیخ

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم طاهره از آلمان   -۲۰

 و خانم طاهره[  یشهباز ی آقا یپرس]سلام واحوال 

 . کنمیکه من استفاده م  دهندی م یخوب   یهاغام یکه پ زانمیعز نیدرود خدا به ا طاهره:  انمخ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 شان ممنونم. عشق، کودکان عشق، از همه  یهاشان، جوان درود به همه  طاهره:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 من هشتاد سالم شده.   زانمیعز طاهره:  خانم

 ماشاءالله، ماشاءالله.  آقای شهبازی:

 باسواد شدم، خواندن  زیعز  ی شهباز  ی سواد نداشتم. به کمک حضرت مولانا و آقا  ی تا هفتادسالگ   طاهره:   خانم 

بودم، دوست نداشتم    لیداشتم، حسود بودم، بخ   نه یگرفتم. درد داشتم، ک   ادی و نوشتن را بلد شدم. راهم را  

 برسد، حالا صبور شدم، آرام شدم. یید بکند، به جارش یکس

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هم انجام    رونیسن، کار ب  ن یا  یتو  کنمی دوست دارم، همه کار م   یل یرا خ  ییساکت شدم، تنها  طاهره:  خانم

 .دهمی م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 هم شاد هستم.  یلی. خ دهمی کار خودم هم انجام م طاهره:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . من قربانتان بروم. دیدیزحمت کش یل یمن خ ی . شما برایشهباز  یاز شما ممنونم آقا طاهره:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز ی بشوم آقا تانیفدا ،یدل من هست زیعز طاهره:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 کردم.  داینجات پ یذهناز جهنم من  دینجات داد طاهره را  طاهره:  خانم
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 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دیبا اجازه شما اگر اجازه بده  خوانمی هست م  یچند   تیدو ب کی رم،یگی وقتتان را نم  ادی من ز طاهره:  خانم

 . دییحتماً بفرما کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 قربانتان بروم. طاهره:  خانم

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تَنَد یم یمرگ  یزنده سو نَفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدر تن تَندَیم
           
 اُعْرَفَ.«   یلِکَ فَاحَْببَتُْ انَْ اُعْرَفَ فَخَلَقتُْ الْخَلْقَ اًیّ کُنْتُ کَنْزاً مَخْف »

 را تا شناخته شوم.«   دگانیآفر دمینهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم، پس آفر یگنج  »من

 ( ثی)حد

عشََقتَهُ وَ مَن عشََقتَهَُ    یوَ مَن عشََقَن  ی عشََقَن  ی وَ مَن احََبَّن  ی احََبَّن  یوَ منَ عرََفنَ  یعرََفَن   یمَن وَجَدنَ ،ی وجَدََن  یطَلبََن   »مَن 

 .« تُهُیَفاَِنّا دِ تَهُیَدِ یوَ مَن عَل   تهَُیَدِ یقَتَلتَهُ وَ منَ قتََلتَهُ فعََل

و هر که مرا بشناسد، مرا    شناسدی مرا م   ابد،یو هر که مرا ب  ابدیی )خداوند فرمود(: هر کس مرا طلب کند، مرا م»

و هر کس را    شومی و هر که عاشقم بشود، عاشقش م  شودی م  مرا دوست بدارد، عاشقم  یدوست دارد و هر کس 

گردنِ من است و هر کس که به گردن من   هاو ب  یبهاو هر کس را بکشُم، خون   کشُمی که عاشقش بشوم، او را م

 او هستم.«  یبهابها دارد، من خودم خونخون 

 ( یقدس  ثی)حد

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .قربانتان بروم طاهره:  خانم

 است، خامُش، کم خروش  کینزد صبح
 تو، تو مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . داندی شادم خدا م  قدرن ی. ایل یخ  ،ی لیخ  ،یشهباز  ی شادم آقا ی لیخ
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 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

روز و شب اصلاً من    کنم، یصحبت م   ییبا تنها  رقصم، یم   ییرا دوست دارم، با تنها  ییتنها  قدرن یا  طاهره:   خانم 

را    هانیا  هٔمن عشق است. من قربانتان بروم، هم   یاش برامن روز است. همه   یاش برا. همه نمیبی را نم  یکیتار

 بزرگوار دارم.  زیاز شما عز

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ساله ست یمن، من ب  ستمیساله ن  ]صدا نامفهوم[سن هشتاد    ی . طاهره تودیزنده کرد  یل یطاهره را خ  طاهره:  خانم

 هستم، جوانم، عشق دارم. 

 سواد ی ب  دییگوی که م   ی! بله طاهره خانم، طاهره خانم شما در هفتادسالگنیآفر  ن،ی آفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

رو   طورن یهم  دیبود خواندن    دیانستتو  ونیزیتلو  هٔصفح   یاز  و  نوشتن  خودتان  را  دیبده  ادیبه  شعرها  الآن   .

 !نی آفر د،یخوانی و م  دیسینوی م

 شما است.  یبشوم. از دولت تان یبله، قربانتان بروم، فدابله   طاهره:  خانم

خداوند به شما کرده.    یلطف  ، یچه لطف  د،یکرد  دایپ  ی! و چه احوالنیآفر  ن،یشما آفر  دیموفق شد  ازی:آقای شهب 

خواندن   د،یر یبگ  ادی سواد    دیتوانست   سوادی خانم ب  کی  ی. اگر شما در هفتادسالگمیمثل شما بشو  م یتوانی ما م  هٔهم

 . دیدرست کن اخودتان ر د،یمولانا را بخوان یشعرها  د،یریبگ ادی و نوشتن 

  د ی کار درون بکن  د،یبکن  رونیکار ب  د،یخوانب  د،یبرقص  د،ی شاد باش  د،یداشته باش  تیاصطلاح امن به  ییتنها  قدرنیا

  د یدار  تیچقدر مز  دین ی. ببدی خودتان باش   یپا  یرو  د،یسالم باش  د،ینشو  ضی مر  د،ینداشته باش  اجی احت  یو به کس

 شما. 

  اد یاز شما    د یخواستن و طمع. با  یو هِ   تیو ناله و شکا  یو زار   هی گر  دیما هم، نبا  میباش   دیبا  ی طورن یا  خب

 ! یواقعاً. دست شما درد نکند، عال میریبگ

]صدا  تا حالا    یاز هفتادسالگ  کنم،ی را م  امی رواده یپ  کنم،ی هر روز هم ورزشم را م  یشهباز  یآقا   طاهره:  خانم

 ، دکتر نرفتم. نامفهوم[

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

جان را تو از   نیا ندیگوی هم قوت دارم. همه به من م یل یهم سر شادم، خ  یلی هم سرحالم، خ یلیخ  طاهره:  خانم

باغچه دارم    ؟ی کرد   دایکجا پ ب  ی ، وقت[یشهباز  یآقا   هٔ]خنددوتا هم  ا   کارمیکه  نامفهوم[باغچه    نیبا  ،  ]صدا 
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گلُ بکارم، آب بدهم، کود بدهم، خاکش را عوض بکنم،    نم،یهرزشان را بچ   یهادارند، علف هم کار    قدرنیا

 عشق. کنم، ی را بکنم، اصلاً دارم عشق م  دمیشخم بزنم، خر

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

شما و    د،یدیمن زحمت کش  ی برا  یل یاز شما ممنونم، خ  ی ل یبشوم، خ  تان یمن قربانتان بروم، من فدا  طاهره:  خانم 

 . یشهباز  یحضرت مولانا. قربان شما بروم آقا 

 . دیلطف دار کنم،ی ماشاءالله، ماشاءالله، خواهش م آقای شهبازی:

  ی آقا   هٔ]خند  رون؟یب  ییآیچرا نم   ؟ی خواهی خانه چه م   ن یا  یتو تو  ،یتو جغد   ندیگوی همه به من م   طاهره:  خانم

از گنج بالاتر،    میگوی م   [یشهباز   یآقا   هٔ ]خند  ؟ یخانه تو گنج دار   ن یا  یتو   ند یگوی . میدانی تو نم   م یگوی م  [ یشهباز

  ی که تو  یز یچ   میگوی است؟ م   اشی زی چه چ  نیآخر ا  خورد،ی دختر نم   نیقرص ا  کی   غیدر  دیگوی از گنج بالاتر. م

 من چه هستم.  دیدان ی وجود من هست شما نم 

خداوند، به سواد    تینهایبه ب   دیبه حضور، قائم شد  د یزنده شد  ،ی به زندگ  دی! زنده شدنیآفر  آقای شهبازی:

است. اتفاقاً شما چه زود   ییاست، به فضاگشا  قیکه، به دل دادن است، به درک عم   ستیکه، به سن ن  ستین

.  گذاردی ما نم   دانمِی م   نیا  دانم،ی م  دانم،ی م   میی گوی ما م  یدانش خداوند آمد در شما مستقر شد. هِ   دانم،ی نم   دیگفت

 خداوند در ما زنده بشود.  دانمِی که م گذاردی ما نم دانمِی م

  ی واقعاً، آرامش، سکوت، خرد، سلامت   دیداشته باشد شما دار  دیبا  یکه زندگ   ی زیشما چقدر الآن، هر چ   د ینی بب  شما 

باغچه داشته باشد،    آدم تن سالم داشته باشد و مثل شما شاد باشد، دوتا  یدر هشتادسالگ  شودی تن، پس م

  گران یپز خودش را، خودش بکند تازه به د وخودش را، پخت  دیکند، خر  یاش زندگجا گلُ بکارد، خانه برود آن

 درست است؟  یمقدار ک ی دیکنی هم کمک م  تانیهاهم کمک کند. مطمئنم شما به بچه

. امروز ساعت پنج لباس  دهمی انجام م  را هم   میهادارند، کار بچه  ییشوخشک   میهابله، بله، بچه   طاهره:   خانم 

، گفتم من  [ یشهباز  یآقا   هٔ]خند   ؟ یدخترم تعجب کرد، گفت تو آرامش ندار   یبود گرفتم بردم برا  گرید  یاز جا 

 ی ادرست نکن خسته   هانیبه او گفتم شام ا   مدوست دارم، من دوست دارم قربانت بروم. به او دادم آمدم. تازه ه

 من شام بخور برو.   هٔخان ایب

 ! نی، آفر[یشهباز  ی آقا هٔ ]خند!  نیآفر آقای شهبازی:

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  نایمهران و حسام و خانم م   انیآقا -۲۱

 مهران[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

قسمت   گرینشده. الآن د  یول  دیاکرده   ی. مطمئنم حتماً سعمیاده یرا نشن  تانیوقت هست صدا  یل یخ  آقای شهبازی:

 . میما شد با شما صحبت کن

 . یشهباز  یما آقا   یهست برا ی. افتخار دیسلامت باش  مهران:  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  شه یرا هم  اتی ذره. اب  کی  میمسائل بود  یسر   کی   ریدرگ  مان ی سرِ خانه و زندگ  میما چون تازه رفت  مهران:   ی آقا

 . میریتماس بگ  م ی نتوانست یول میاتکرار کرده 

 . یخب. مبارک باشد خانه و زندگ ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی م یقد  یلیخ   یهای گنج حضور   از  یکیاز دوستانم هستم.    یکی  هٔ. امروز هم من خانکنم ی خواهش م  مهران:  یآقا

حسام    ی از اقوام خانمم هستند. آقا  کنند ی اما تا حالا با شما صحبت نکردند. شش سال است که برنامه را نگاه م

که   میرا جمعش کن  نیکه زودتر ا می کنی م ی سع م،یو خانمم هم هست ما سه نفر هست  خوانم ی را م غاممی حالا من پ

 نشود.  یطولان یل یخ گرید

 . دیرا خاموش نگه دار ونی زیممنون فقط تلو  یلی. خ کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 چشم.  ی روبله، بله، چشم. به مهران:  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 ن یبه آن اشاره کنم در ا  خواستمی کوتاه م  یلی. خ میبگو  خواستمی دلقک را م   هٔمن قص   یشهباز  یآقا   مهران:  یآقا

 . دهیکچ  یلیبرنامه، خ 

که    خواهد ی را م  یک یتا به تمام مردم اطلاع بدهد که شاه    فرستدی را به شهر م   یقاصد  یشاه  کی قصه    نیا  یتو

 . ییکتای یاست و سمرقند فضا  ی. شاه زندگ اوردیخبر ب  شیجا برابه سمرقند برود و از آن 

جا برود به سمرقند و از آن   داندی خودش اگر من را شاه خودش م  اری به اخت  ی که هر کس  دیگوی به ما م   ی زندگ  یعنی

  م یخودمان از ذهن خارج بشو  اریکه ما با اخت   خواهدی م  یکه زندگ   دیگوی . پس مولانا به ما م اوردی من خبر ب  یبرا

 شده.گشوده  ی به فضا میو برو
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و استرس به سمت شاه    شیذهن با تشو   ی فضا  ی عنیدلقکِ شاه از روستا    رسد،ی خبر به مردم م  نیا  کهن یاز ا  بعد

  ی عنیبروم به سمرقند. مولانا اسمش را گذاشته »دلقکِ آگاه«    توانمی که من نم  دیتا برود به او بگو  کندی حرکت م

 به سمرقند برود. دیجا بااز آن  دیباکه  داندی کرده و م  ریذهن گ  یفضا  ایکه در روستا  یانسان

 ! نیآفر آقای شهبازی:

با    یذهنانسان در من   یعنی.  تواندی که نم  دیبگو  خواهدی سروصدا و رعب و وحشت م   جادیاما با ا  مهران:  یآقا

برود به سمرقند    خواهدی آگاه است هم نم  کهنیبرود به سمرقند. با وجود ا  خواهدی آگاه هم هست نم  کهن یوجود ا

  د ی گوی کار دلقک م  نیرا نگران کرده مولانا به ا  راه انداخته. و همه   یو نگران  شیو هم در جهان سروصدا و تشو

 »فحش اجتهاد.« 

  ی وقت  یذهنمن   ایدلقک    نیپخش کردن سَم به جهان. آخر ا  یاز حد برا  شیب  یکوشش  یعنیفاحش،    یعنی  فحش،

ا  ییکتا ی  یبرود فضا  خواهدی نم انداخته؟ دل  همهن یچرا  به جهان  و استرس  ذات    نیا  لشیسروصدا  است که 

را به جهان منتشر کند    یزندگسبک    نیا  کندی داشته باشد تمام تلاشش را م  یاد یز  یها ی دگیاگر همان  یذهنمن 

به پخش الگوها و   کندی و شروع م   زندی م   ی مجاز  ی در فضا   ج یپ  کی با پندار کمال خودش    یذهنمن   کی مثلاً  

 . اری دلقک تمام ع کی  یعنی نیبه جهان ا  اشی سم  یفکرها 

است که    یو سَم   زنندهبیقدر آسآن  دلقک   یروش یحرکت و پ  یعن یدُرشت« دارد    رانیدلقک »س   دیگوی م  مولانا

که نکند    ترسندی به شاه همه نگرانند و م  رسدی دلقک م  ی . وقتدهدی خودش قرار م  ریها را تحت تأثانسان   هٔهم

که    دیگوی به سمرقند بروم، شاه م   توانمی نمکه    میام بگوکه من آمده   دیگوی دلقک م  یاما وقت  ده،یرس  یخبر بد

 . یکرد جادیدر شهر ا ش یباد« که هزاران تشو تی زود  نی»لعنت بر ا

  ی ندارند، مثل طبل توخال   یمغز   چ یکه فقط سروصدا دارند و ه  یهست  ییهاکه تو مثل انسان   دیگوی به دلقک م   شاه

  الاتش ی که در خ  یهست  یاز حضور ندارد، مثل داماد  یاثر   چیو ه  زندی که فقط لاف م   یهست   یخ یمثل ش   ،یهست

 به او نداده. یجواب چیاما عروس ه  رسد،ی دارد به وصال عروس م

  م یو عمرمان را بگذار   یانرژ  دیبا  میدرشت کن   رانیو س  می فحش اجتهاد داشته باش  کهنیا  ی جابه   دیما با  یعنی

 رفتن به سمرقند و زنده شدن به حضور.  یبرا

  د ی ذهن است. با  یما فضا   ی نه جا  می ذهن است نه ما دلقک هست  ی است و روستا هم فضا  ی ذهننقش من   یدلقک

و حضور و   مینداشته باش  یهم دلقک بود ما به او کار  ی و اگر هر کس  میبه زعم خودمان در جهان خاموش باش 

 . میعشق را در جهان منعکس کن
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  ن یبه سکنجب لیتا جهان تبد میزیاست که ما شکر بر نی مهم ا  ستیمهم ن زدیخواست سرکه به جهان بر  یکس هر

 بشود. »تو چراغ خود برافروز« 

 د یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،ی ارهز  یانِه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  یممنونم آقا ی لیخ

 صحبت کنند.  خواهندی هم م گرانیخب د  یلی! خ یعال  ،ی عال ، یعال ن،یآفر آقای شهبازی:

 به همسرم.  دهمی را م ی . بله، من گوشدیسلامت باش  مهران:  یآقا

 مهران[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ نای و خانم م  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  تانیبرا خواهم ی در مورد دلقک هست که م غاممینوشتم. من هم پ غامیپ کی  یشهباز یآقا   :نای م  خانم

 . دییبله بفرما آقای شهبازی:

که دلقک من هم مثل تمام    می. اول بگوکندی صحبت م  یدلقکِ خودِ من هست که دارد با زندگ   نیا  :نای م  خانم

بلکه فقط ذهنش آگاه است. ارتعاش دلقک من با ارتعاش    ،ی نه آگاه معنو  یموجود آگاه است. ول  کی ها  دلقک

 و قهر.  ییجدا  منارتعاش عشق است و ارتعاش دلقک   یمتفاوت است. ارتعاش زندگ  یلی خ  یزندگ

  ی شدگان هستم. وقتعنوان دلقک جزو دعوت . من هم به کندی عالم را به عشق دعوت م  هٔ مدام هم  ی زندگ پادشاه

اکنون، مکان دعوت، بهشت به سمت عشق. زمان دعوت هم   یشد  نوشته شده تو فراخوانده   نمیبی نامه را متدعو 

 .نیبر

لباس و نقاب    نیآمدن به بهشت بر  یدلقک، برا  یشده ا  نامه که نوشتهدعوت   نییبه قسمت پا  افتدی م   چشمم 

ها را  خودم را دوست دارم. اگر آن   ی شدت ترساند. من لباس و نقاب دلقکمن را به   نی. اندازی را ب  اتی دلقک

 .رم یمی و م شومی م ت یخاصیب  شومی م تیهوی ب ندازم،یب

و شتابان    بندمی را م  م یهاش وحشت چشمارتعا  نیکه دلقک فقط لقب من هست، پس با هم   رمیبپذ  خواهم ی نم

با    نمیبی بسته است، کور هستم و نم   میهاچون چشم   کنمی راه به همه برخورد م   یبه سمت پادشاه و تو   رومی م

 .کنمی تعارف م  شیترس و وحشتم به همه زهر تشو
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  ل ی چه خبر است؟ دل  دیگوی و ترسان. پادشاه م  رانیح  رسمی تا به پادشاه برسم به پادشاه م   دومی و م  دومی م

 دعوتت را قبول کنم.  توانمی نم  ترسمی از مرگ م میگوی است؟ من م یز یترس چه چ همهنیا

آن مرده را    خواهمی و من الآن فقط از تو م   یاوقت هست که مرده   یل یمرگ؟ کدام مرگ؟ تو خ  دیگوی م  پادشاه

به   دنیرس   یدلقک برا  یا  یآن نوشته بود   نییهمه بود، پس چرا پا  یرا نامه بدعوت   نیا  میگوی . من م یزنده کن

 نداز؟ ی من لباست را ب

به دعوت من ندارد. او هم    ی ازین   دهیمخاطب من فقط دلقک بود، چون انسان به حضور رس   دیگوی م  پادشاه

 شده.  نیقر نیو لباس خودش را انداخته و با بهشت بر رفته یدلقک بوده و دعوت من را پذ یزمان

  ی بودم، ول  دهیعالم را د  بیعجا  نیرا بارها و بارها ا  یعالم  بیعجا  کیلحظه احساس کردم    نیمن در هم   گفتم

به پا کردم، باز ارتعاش بد به جهان دادم، اما الآن در   اهو ی خودم. باز ه یاز مرگ دلقک دمیتُرشُ شدم و ترسباز 

و از بتُ   شومی بلکه زنده م  رمیمی . نمشومی م  لیدو تب  گذارمی خودم را در دستان تو م   یلحظه لباس دلقک   نیهم

 . شومی خودم جدا م یدلقک

 یو شاد  ی من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
 ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

 ( ۲۸۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 من تمام شد استاد.  غامیپ

 ! یعال ،ی ! عالنیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . مانی به دوست گنج حضور دهمی را م   یبا اجازه گوش یشهباز یممنونم. آقا   :نای م  خانم

 بله، ممنونم!  دییبفرما آقای شهبازی:

 [ نای و خانم م یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 م[ حسا  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د؟ یتهران هست  ای  دی اصفهان هست د؟یدار فیشما کجا تشر آقای شهبازی:

 اصفهان هستم، حسام از اصفهان.  حسام:  یآقا

 حسام.   یآقا آقای شهبازی:
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تا من بتوانم با شما صحبت کنم. فکر کنم    ریها آقا مهران شد سبب خ . حالا بعد از سال دیزنده باش  حسام:  ی آقا

و نتوانستم با شما صحبت    دم یکه گنج حضور را د  یچند سال  نیا  هٔدیهم در حال اتمام هست. من چک  یشارژ گوش 

 بدهد.  ازهقول معروف اجکه شارژم به  ییجاتا آن خوانم ی م تان یکنم را برا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 م یجاافتاده برا  یعن یذهنم شده.    هٔچند سال ملک  نیبوده که من ا  یموهبت  نیتررگبز  ییو آن فضاگشا  حسام:  یآقا

  ی پول تو  هاست،ی مار یدکتر ب  یی فضا را باز کند. فضاگشا  شنودی را م  میکه صدا  ی که هر کس  کنمی م   هی و توص

 راه حل مشکلات...  آورد،ی م  یزندگ

 بله شارژشان تمام شد.  آقای شهبازی:
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 خانم زهرا از خراسان   -۲۲

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . زنمی زنگ م  یزهرا هستم، از خراسان رضو  زهرا:  خانم

 . کنمی خواهش م  دییبله زهرا خانم، بفرما آقای شهبازی:

دفعهٔ   نیوقت است، چند سال است، سه چهار سال است نگرفتم، ا  یلیما خ   دیممنون. ببخش  یل یخ  زهرا:  خانم

 دوم است.

 :دیگوی را بشنوم. م  تانیدوست داشتم صدا  یلیمن خ  دیببخش یول  کنمیم   تیجبران را هم رعا  قانون

 بیصد فر  از برون در شده مغرور ما
 کند یم ر ی خود درون پرده چه تدب تا

 ( ۲۰۰غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 بله.  آقای شهبازی:

 زهرا:   خانم

 من، جانبِ کعبه نروم  یِچو آمد سو کعبه
 نشوم وانیقاصدِ ک  ن،ی من آمد به زم ماهِ

 ( ۱۳۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی از تو خوانمی که دارم م ییهاه یآ ن یهست که به رحمت خدا رفته و ا مین و  سال  کی  باً ی من شوهرم تقر  د،یدانی م

 .خوانمی شما م  ی نوشتم و برا یشهباز  یکارش آقا یدفترها 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : دیگوی م  زهرا:  خانم

 ت یب رِی زِ قرآن بازخوان تفس تو
 تیْاِذْ رَمَ تَیْ: ما رَمَزدیا گفت
 ( ۶۱۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 زِ ماست  یآن ن  ر،یت میبِپَرّان گَر 
 خداست راَنْدازَشیکَمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 را خودم نوشتم. بعد:  هان یسورهٔ انفال. ا ۱۷ هٔیآ

 است ینیر یکدام ش ی شهد خموش ر یغبه
 چسبد   گر یکدیاز حلاوت آن، لب به  که

 ( ۶۰۸ تیباشعار، تک  وانید ،ی زی)صائب تبر 

 جدا دل  ادتیلحظه از   کی نشد
 دل، مرحبا دل!  ن یدل، آفر  ی زه

 ( ی)ابوالقاسم لاهوت
 . دیندارم الآن، ببخش حواس

 . دیعجله نکن  د،یبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

ندارم، هم  یشهباز  یآقا  دیببخش  زهرا:  خانم ا  یجورنی حواس  م  نیاز  آقا   روم ی شعر  آن شعر   ، یشهباز   یبه 

 .دیببخش

 ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

 : دیگوی . مدیگوی را م اشی بد کندی را که درک نم  ی زیچ  یدارد وقت  لیچرا انسان تما دیگوی م  زهرا:  خانم

 یی تُو انیپایزبان هم گنجِ ب  یا
 ییتُو درمانیزبان، هم رنجِ ب یا

 ( ۱۷۰۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 که در او ینیرشک برد بهر زم  آسمان
 . نند ینفس بهر خدا بنش دوکینفر،  دو

 ( ی)صامت بروجرد 
 خدا. به دانمی خب نم یول  یک ی نیاز ا یک یو آن  کندی م  بتی غ یک یاز آن  یکی نیها اانسان  ینیبی ها م موقع   یبعض

 دم ی از خلق ببستم، چو جمالش د دهید
 دم ی او گشتم و جان بخش شِی بخشا مستِ

 ( ۱۶۲۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از دفتر شوهرم هستند. هانیا
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 که جنّت از اله  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که بتابد در جهان  یآفتاب
 ؟ردد نهانکجا گ  یخُفّاش  بهرِ
 ( ۳۳۵۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذَرّه نهان  یکی در  یآفتاب
 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان

 ( ۴۵۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باده کند جان مرا مست کجاست؟  یکه ب آن
 شود از جان و دلم دست کجاست؟ رونی که ب آن

 ( ۴۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ناتمام  یعلم دهیز من دزد یا
 حالِ دام؟  یآمد که بپرس ننگت
 ( ۱۴۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من جانب کعبه نروم  یچو آمد سو کعبه
 نشوم وانیقاصد ک  ن،ی من آمد به زم ماه

 ( ۱۳۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سبز داند قدر باران  درخت
 ؟ یقدر باران را چه دان یخشک  تو

 ( ۲۶۵۵شمس، غزل   نواید ،ی )مولو

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی طوافِ کعبه کُن  ادهیبار پ هزار
 ی ازاریب یحق نَشَود گَر دل  قبولِ

 ( ۳۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ؟یچون جانِ بقا دار  ،ی شی مرگ چه اند از
 ؟ی چون نورِ خدا دار  ،ی گور کجا گنج در

 ( ۲۵۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خواهمیمن تخت نم  خواهم، یتاج نم من
 خواهم نیزم یخدمتت افتاده، بر رو در

 ( ۱۴۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 من  یمن بگرفت گلو ینکو ار ی آن
 خواهم  نیگفتم که هم یخواهیکه چه م  گفتا

 ( ۱۴۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  یآقا  دیببخش

 ! نیآفر ن،ی. آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

  باً یشما تقر  ی هاکه حرف   یخب از زمان   یول   می ندار  ی چنان. سواد آن میسوادی ما که ب  گر،یچکار کنم د  زهرا:   خانم 

  گفت ی م  د،یگوی که چه م   دمی فهمی من نم   شه یرا هم که شوهرم هم  هان یهفده هجده سال هست. ا  ک ینزد  دیشا

من هنوز به   گفتی خب شما زنگ بزن، م  گفتمی . میدی به حضور نرس  ،ی دینرس  یگوش بکن هنوز تو به آگاه 

 .گفتی را م هان ی. ادمینرس  یآگاه

 خب.  آقای شهبازی:

 به حضور برسم، بعد.  گفتی م  زهرا:  خانم

 ]خندهٔ خانم زهرا[

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 خودم است.   ی برا هانیحالا ا  زهرا:  خانم
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 تو دارم یِسرِ سودا بم،یدوست، غر  یا مکن
 تو دارم  یِمناره، که تمنّا  یِو بالا من

  

 ندارم   شیتو سرمست و خمارم، خبر از خو ز
 تو دارم  یِنخارم که تقاضا ز یخود ن سرِ

  

 میمن روشن و مُقبِل ز چه شد؟ با تو بگو دلِ
 تو دارم  یِبا یدل رخِ ز نهٔیآ  نیدر ا که

 ( ۱۶۱۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دستهٔ مسجدگل  ، یینور و روشنا ی : جامناره
 : خواهش، تقاضا، آرزو تمناّ
 بختک ی اقبال، ن: صاحب مُقبِل
           

 امتیدوست ملامت، بنگر روزِ ق یا مکن
 تو دارم یِایموجم، همه جوشم، دُرِ در همه

  

 صفرا  دیکه شِکَر زا  بان،یقولِ طب مشنو
 تو دارم  یِمن کن، چه که صفرا یِشِکَر دارو به

  

 ام اکنون گنبدِ گردون، بشِنو قصّه یا هله
 تو دارم  یِتو همرهِ ماهم، بر و پهنا چو  که

 ( ۱۶۱۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مزاحمتان رفتم.   یشهباز  یآقا  دیببخش

 ار ی مییبر آسمان جو نیاز ا بعد
 ست ی ن م،یجست نی در زم یاری کهزان

 ( ۴۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . رمیگی وقت شما را نم یاست شعر ول ادیز

 ! یبود، عال یخب. عال ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیببخش خواهم،ی معذرت م  زهرا:  خانم

 .کنمی م  یبا شما خداحافظ آقای شهبازی:
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 . یول  ستیکه فوت کرده باز هم چه کردم و قابل ن ی از زمان کنم،ی . قانون جبران را چه م دیزنده باش  زهرا:  خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 : کنمی شما دعا م شهیهم ندیگوی قرآن هست که م  هٔیآ   نیهم گفتی ما. م  یبرا دیکن  که دعا میگوی م  زهرا:  خانم

 يَرجُْونَ تِجَارَةً لنَْ تَبوُرَ.«  »…

 .« افتیو زوال نخواهد   انیدارند که هرگز ز یتجارت دی)از لطف خدا( ام  »…

 ( ۲۹ هٔی(، آ۳۵سورهٔ فاطر)  م،ی)قرآن کر

 . ۳۰تا  ۲۸از  هٔ یآ ]خانم زهرا اسم سوره را اشتباه گفتند.[انفال  سورهٔ

 قرآن هست.  هٔیآ نیا د، یدعا کن دیخواهی م گفتی م  د،ی دعا کن گفتمی که م میآقا به

 بله.  آقای شهبازی:

  د، یما دعا کن  یشما باز برا  یانسان. ول  یبرا  کندی همان خداوند درست م  د،یاز خدا هر چه بخواه  زهرا:  خانم

 . دیتا آرامش به ما بدهد، ببخش د یدعا کن

 . ممنونم، ممنونم. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .د یممنون، زنده باش ی لیخ  خواهم،ی معذرت م  زهرا:  خانم

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ۲۱آرتا )کودک عشق( از اصفهان ادامه   یحسام و آقا  یآقا -۲۳

 حسام[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 صحبت کنم، حسام هستم.   خواستم ی موقع قطع شد. من م آن  دیببخش حسام:  یآقا

 [ یشهباز  ی آقا هٔ]خند!  دیریبگ دیت حسام بله، چه توانس  یاِ آقا آقای شهبازی:

 . تانیبرا فرستادمی را م  پشیکل ییها موقع   کیباشد،  ادتانیپدر آرتا هستم اگر  د،یزنده باش   حسام:  یآقا

 پدر؟ِ  آقای شهبازی:

 فرستادم.  تانیبرا ی چند بار آر ک یپدر آرتا که چهار سالشان بود،  حسام:  یآقا

 بله، بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

 را ادامه بدهم؟  خواندمی که داشتم م   ی. من آن متندیسلامت باش د،یزنده باش   حسام:  یقاآ

 بله، بله.  آقای شهبازی:

فضاگشا  حسام:  ی آقا مورد  ا  ییدر  و  فضا   کهن یاست  ب گشوده   یاز  دکتر  م  یهای مار یشده،  پول   د،یآی لاعلاج 

 .ندیآی م  یبا معن  یهان یقر  ند،یآی خوب م  یهاانسان د،یآی حل انواع مشکلات مراه  د،یآی م  یزندگ د،یآی م

تر و محکم   شودیم  تران یع  تیجاست، فضا هرچه بازتر خدا براآن   زیچتوست، پس همه   یبازشده خدا   یفضا  نیا

خدا م  ی با  فضاگشایشوی خودت چفت  عرض کنم، کل  یخوشبخت   دیاست. کل   ی خوشبخت  د یکل  یی .  چه    د یکه 

 امتحانش کرد.  دی با ز،یچاست، همه  زیچهمه 

  مار ی ب  ای  یشوی م  ماریب  یوقت  کند،ی ات ممسخره  یکس  شود، ی با تو تند م   یکس  کند،ی م  نیبه تو توه  یکس  یوقت

  شود، ی حادث م   زت یعز  یبرا  یمرگ  کهنیا  ای  دیآی م   شیپ  انت یاطراف   ا یخودت    یبرا  یاحادثه   ا یتصادف    یوقت   ، یدار

آن فضا    ی باز کن که آن مشکل تو  قدرن یا  ااست، فضا ر  ن یراه درست ا  ی نشان نده، سخت است ول  ی واکنش آن

 . یباز کن یتوانی خدا م  هٔغبار بشود و حل بشود برود. نترس درونت را انداز کی هٔانداز

 بگنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی لو)مو
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را دارد، صبر را دارد،    میدر دلش تسل  یی. فضاگشاشودی باز م  ییفضاگشا  دیکلکوچک و بزرگ با شاه   مشکلات

است که مولانا به ما    یدیکلشاه   نیهم  یدر لحظه بودن، نترس بودن را دارد، و برا  د،ی. امکندی م  یتوکل را معن 

 . کندی م  یمعرف

ول  جاست،ن یا  خدا اتفاق،  هر  پس  م  ی در  را  فضا  م   م،یبندی چون  نشان    م، یشوی م  ی عصبان  م،یدهیواکنش 

 خدا وارد عمل بشود.  میگذاری نم

 صندوقْ نونو مسُکِر است«  »فُرجهٔ

 صندوقْ نونو مسُکِر است  فُرجهٔ
 کو به صندوق اندر است   ابدیدَرن

 ( ۴۵۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی : گشا فُرجه
 کننده : مست مُسکِر 
           
 ی هادرصد برنامه   ۹۹.  کندیمردم، اخبار به بستن فضا کمک م   ی. آها میلحظه غافل نشوبهشراب لحظه  نیا  از

 .کندی م  یکشو از تو بهره داردی نگه م  یذهنو تو را در من  کندی م  یفضابند  یارسانه 

 ان یجهان زندان و ما زندان نیا
 کن زندان و خود را وارهان  حُفره

 ( ۹۸۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ی ندارم جناب شهباز  یعرض

 !نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی برا   خواهدی بحر« را حفظ کرده م  نیحالا »در ا  دانمی . حالا آرتا هم نمیجناب شهباز   دیسلامت باش  حسام:  یآقا

 شما بخواند. 

 بله. شه،یها همبله، بله، بله. بچه بله، بله،  آقای شهبازی:

 آرتا[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د؟یدیعکسم را د میگوی م  آرتا:  یآقا

 بله، بله.  آقای شهبازی:
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 جا. داشتم گذاشته بودم آن  ]صدا ناواضح[.  خواندمیکوچک که بودم م  آرتا:  یآقا

 ؟ یشعر بخوان  یتوانی خب. الآن م  یلیها! خ  آقای شهبازی:

 چه؟  آرتا:  یآقا

 ؟ یبخوان یتوانی شعر م کی الآن  آقای شهبازی:

 . یآر آرتا:  یآقا

 . دیبخوان آقای شهبازی:

را بلدم،    ]صدا ناواضح[را بلدم،    ]صدا ناواضح[را بلدم،    ن یماش  ی مهد کودک و آهنگ تو  یشعرها   آرتا:  ی آقا

 ؟ یخواه ی م ی چه آهنگ

 خب.  ی لیخ  شهبازی: آقای

 ؟ ی خواهی م  یها! چه آهنگ آرتا:  یآقا

 . دیهرچه که شما بخواه آقای شهبازی:

 اشتباه نخوانم. د؟یخواه ی شما چه م ]صدا ناواضح[ آرتا:  یآقا

 .د یبله، بخوان  آقای شهبازی:

 نظرتان؟ به د یخواهی الآن شما کدام را م آرتا:  یآقا

 چکار بکنم؟  آقای شهبازی:

 ؟  دیخواه ی الآن به نظرتان کدام را م آرتا:  یآقا

 . دیخواهی هر کدام را که شما م  آقای شهبازی:

 . خوانمی رم را م که خودم دوست دا  یتو بگو. من همان آهنگ  خواهم،ی خب باشد، نه من نم آرتا:  یآقا

 .دیباشد، باشد بخوان آقای شهبازی:

 .خوانمی خب الآن م  آرتا:  یآقا

 . دیخب، عجله نکن ی لیخ  آقای شهبازی:

 باشد.  آرتا:  یآقا



  ۱۰۰۳-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 92صفحه: 

 بارون به اون صورت ماهت  زده
 صافت   یشدن موها سی خ یکم هی

  

 نم یبیتورو که م یزبون دارم ول  سر 
 !نمیشی ساکت م شم،یچشمات م  مست

  

 عشقم  یبه دل راه داره جذاب دل
 جلو چشمم!  یباش نهیا آرزوم

  

 ام عاشقم عشقم زده ایبه در دل
 نزن چشمک  ی نکن با دلم ه یجور نیا

  

 خوشگل!  یبا یجذاب! ز مغرور
 درشته، قلبم تو مشتت!  چشمات

 )مسعود صادقلو( 
 ! یعال  ،یعال با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 آرتا[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اهواز  میخانم مر  -۲۴

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  د، یآی قصد جسارت ندارم، چون شما بدتان م میگوی من استاد م دیببخش یشهباز  یاستاد جان، آقا  :میمر  خانم

 . ی شهباز یآقا دی . ببخشمیگوی است که م هان یطبق عادت دانشگاه و ا

 . دیخب، هر جور راحت هست  ی لیخ  آقای شهبازی:

 .ستیمهم ن  دیگوی که ذهن م  یز یجان خدا را شکر که چ یشهباز  یآقا  کنم،ی خواهش م   :میمر  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . نیا ستیمهم ن  میگوی م  یقیعم  یشکرگزار   کیبا  دیآی که در سرم م  یروزها هر فکر  نیا :میمر  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . تیو لبخند رضا یشکرگزار  کیمهم نبودن افکار، چون همراه شده با  نیانگار به جانم نشسته ا :میمر  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . ستندیکه مهم ن رودی م  ادمیو  ودریاز فکرها از دستم درم  ی لیوجود خ  نیبا ا یول  :میمر  خانم

 سپرد  یکه دل خواه یبه هر فکر  چون
 در نهان خواهند بُرد  یز یتو چ از

 ( ۱۵۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که مهم ندانمش.   ستیگرفتم و حواسم ن یرا جد   یفکر کیمتوجه شدم دو سه سال است که   شبید نیهم مثلاً

. همان موقع ذهنم  رمیهوس کردم که دوباره تماس بگ  یلی خ  کردمی گوش م  یتلفن  یهاغام یداشتم به پ  یوقت  شبید

 .ی ر یگی و تماس م یکنی م شرفتیشاءالله تو هم پ گفت ان

آمد سراغم. اِ پس   یاز جنس آزاد  ی. همان لحظه لبخندستیمهم ن  دیگویکه ذهن م  یزی خدا را شکر که چ  یول

 تماس گرفتم امشب. شد که   نیو ا رمیتماس بگ توانمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 ق یداشت از طر   امی زندگ  راًیاخ  نیرا که ا  ی شکاف بزرگ  کی ضمناً    کنم،ی من، خواهش م   یشهباز   یآقا   :میمر  خانم

 ن یخب ا  یکرده بودم البته، ول  ییچون قبلاً با ذهن شناسا  تر،ق یکم عم   کیکردم    یی را شناسا  شدی آن تلف م 

 کردن بود.  یو آن شهوت حَبْر و سَن شدمی م  مش ی در من بالا بود که دوباره تسل قدرنیا م یشهوت تعل

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
           
  شوم، ی من دارم افسرده م  گفتی م  شد،ی م  داینفر پ  کی  هوک یرا احساس کنم    سببیب   یشاد   آمدمی اواخر تا م  نیا

چکار   کنم،ی فکر م  ینگران مادرم هستم، من دارم به خودکش  یل یدرس بخوانم، من خ  توانمی چکار کنم، من نم

 ج یگ  گشتمی ه برم شب به خان  یکردن او و وقت  حتیبه نص  کردمی و شروع م  گرفتمی اوج م  یباکی کنم و من هم با ب

 صبح نبود. چه شده؟ چه شده؟  ی از شاد یو گم بودم و خبر 

 بس مراقب بود و چُست  ناقه،
 سست  شیاو مِهار خو یدی بد چون

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : چالاک، چابک چُست
           

 زو، که غافل گشت و دَنگ  یکرد  فهم
 درنگ یبه کُرّه ب یسپس کرد رو

 ( ۱۵۳۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مخفف از او زو
 احمق، ابله  هوش،ی: بدَنگ
           
 .شدی ها دور مو فرسنگ  کردی کردن استفاده م  یحبَْر و سنَ قهیفرصت ده دق نیناقه از هم بله،

 ز جا  ید ید ،یبه خود باز آمد چون
 ها سپس رفتست بس فرسنگ کو

 ( ۱۵۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ها احوال نی سه روزه رَه بد در
 ها مجنون در تردّد سال ماند
 ( ۱۵۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریو، بماندم سخت د کینزد راه
 ریس ر،یس ،یسوار نی گشتم ز ر یس

 ( ۱۵۵۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ی مورد افسرده و مضطرب و ناتوان در درس خواندن را به زندگ   نیچند  ریماه اخ  یخوشحالم که تو   :میمر  خانم

 : کنمی را محکم م دمیتعهدات جد اتیاب نیدُهُلشان را نزدم و در آخر با اواگذار کردم و هرچه اصرار کردند  

 نروم یخانهٔ پرنور به در م نیاز ا من
 وم نر یشهر مبارک به سفر م  نیاز ا من

  

 عمر یو باق  یصنم و عاشق  نیو ا منم
 نروم یدگر م یجا  یاز او گر بکش من

 ( ۱۶۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

را با گنج حضور قطع   امی تماس تلفن گریهم د یو من را اگر بکش کنم،ی نم یحبَْر و سَن گریهم د یرا اگر بکش من

 . تمام شد. کنمی نم

 ! یعال  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده یب  یآقا -۲۵

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

آشنا  :نندهیب  ی آقا از  قبل  من  برنامه   ییجناب  کلّ   گنج ٔ با  از  م، ابرداشته   ییهاده یچک   کی   یسعد   اتی حضور 

 . خوانمی م

 . دییبفرما آقای شهبازی:

را طبق    ها ن یگلستان، چون ا  ای که از بوستان    میگوی م  یام، ولرا ننوشته   شیهاجناب من شماره   :نندهیب  ی آقا

 ام.شمارهٔ صفحه نوشته 

 گلستان:  از

 . ینادان نبود ،یمصلحت بدانست  نیو اگر ا   ستین یرا بهِْ از خاموش نادان
 ( ۳۵گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حکمت   ،ی )سعد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : نندهی ب یآقا

 جراحت درست شود، نشان بماند.  زیگفتن به ضربت لازم ماندَ که اگر ن دروغ
 ( ۸۵گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حکمت   ،ی )سعد

 نخوانند اهل خِرد  بزرگش 
 بَرَد  ینام بزرگان به زشت که

 ( ۴۱ تی پادشاهان، حکا رتیگلستان، باب اول در س ،ی )سعد

 ی رو تُرُش کِیحاجت به نزد مَبَر 
 ی بَدش فرسوده گرد یاز خو  که

  

 ی گو  یغم دل، با کس ییگو اگر 
 ی به نقد آسوده گرد شیَاز رو که

 ( ۱۱ ت یقناعت، حکا لتیگلستان، باب سوم در فض  ،ی )سعد
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  بخت ک ی : ندندیرا پرس   یعُمرْ است، نه عمر از بهر گِرد کردن مال. عاقل  شِیاز بهر آسا  مال
که مُرد و    که خورد و کِشت و بدبخت آن   آن  بختک یگفت ن   ست؟یو بدبخت چ  ستیک

 هِشت. 
 (۱گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حکمت   ،ی )سعد

  گر ینخورد و د   که اندوخت وآن   یکیکردند،    دهیفای ب  یبردند و سع  هودهیکس رنج ب  دو
 که آموخت و نکرد. آن

 (۳گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حکمت   ،ی )سعد

 دار است. کورِ مشعله  زگاریناپره عالمِ
 (۵گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حکمت   ،ی )سعد

 ی با جهان   صی سر نبََرَند. حربا هم به  یبخورَند و دو سگ بر مردار  یا بر سفره   یآدم  دَه
 . ریس  یگرسنه است و قانع به نان
 ( ۳۱گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حکمت   ،ی )سعد

 بوستان:  از

 سرشت فرخ  دیکه جمش دمیشن
 نوشت یبر به سنگ  یاسرچشمه به

  

 دم زدند  یچشمه چون ما بس  نیا بر 
 چون چشم بر هم زدند  برفتند 

  

 و زور  یعالم به مرد  میگرفت
 گور  با خود به مینَبُرد کنیول 

 ( تیشفقت بر حال رع یدر معن -۴بخش  ،ی و را ریبوستان، باب اول، در عدل و تدب ،ی )سعد

 خردمند، فاش   یخَلق ا بِیع مَکُن
 خود از خلق مشغول باش  بیع به

 آواز( عضَُد و مرغانِ خوش تیحکا  -۶بخش   ت،یبوستان، باب هفتم در عالم ترب ،ی )سعد

 جفت  و ییخوش روستا  بِخُسبَند
 نخفت  وانیکه سلطان در ا  یذوق به

 ( همتینظر و زن عال مرد کوته  تیحکا  -۱۱بوستان، باب ششم در قناعت، بخش  ،ی )سعد



  ۱۰۰۳-۳شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 98صفحه: 

 صفت یباش، سعد نیچخوشه برو
 خرمن معرفت   یگِرد آور که

 ( تیحکا  -۱۵بوستان، باب نهم در توبه و راه صواب، بخش   ،ی )سعد

 ی به مرگِ کس یشادمان مکُن
 ی بَس یدَهْرَت نمانَد پس از و که

 دو شخص(  ان یعداوت در م  تیحکا -۹بوستان، باب نهم در توبه و راه صواب، بخش   ،ی )سعد

 م یکار آمد مقصر به ایخدا
 م یآمد دوار یو ام دستیتُه

 ( ازمندیپرست نبت  تیحکا -۳ب دهم در مناجات و ختم کتاب، بخش بوستان، با  ،ی )سعد

 دل گفتن چه سود دل با سنگ ِ درد
 در آهنت  دَمَدیم  یسرد باد
 ( ۱۴۴غزل  ات،یاشعار، غزل  وانید ،ی )سعد

 ی تا پخته شود خام د یسفر با اریبس
 ی تا درنکِشد جام  ینشود صاف  یصوف

 ( ۵۹۷غزل  ات،یاشعار، غزل  وانید ،ی )سعد

 می چو نخل باش کر  د،یز دست برآ  گَرَت
 چو سَرو باش آزاد  د، یایز دست ن  ورََت

 ( ۱۰۷گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حکمت   ،ی )سعد

 که گِرد کرد و نَخورْد رتی چشم بص نداشت
 سعادت که صرف کرد و بِداد یِگو بِبُرد
 ( شیو ستا حتیدر نص -۱۰  دهٔیقص د،یمواعظ، قصا ،ی )سعد

 شود ینم سر یَ رنج، گنج مُ نابُرده
 آن گرفت جانِ برادر که کار کرد  مُزد

 ( دیتوح  -۱۲  دهٔیقص د،یمواعظ، قصا ،ی )سعد
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 یکه پنجاه رفت و در خواب یا
 یابیروزه درپنج نیا مگر 

 پند(  -۵۱  دهٔیقص د،یمواعظ، قصا ،ی )سعد

 ت یاست به جانِ آدم فیشر  یآدم تَنِ
 ت ینشانِ آدم باستیلباسِ ز  نیهم نه

 ( ۱۸غزل  ات، یمواعظ، غزل  ،ی )سعد

 دُور دُورِ تو باشد، مراد خلق بِده چو
 دست دستِ تو باشد، درونِ کَس مَخراش  چو

 ( ۳۴غزل  ات، یمواعظ، غزل  ،ی )سعد

 چون کرهٔ خر یکِآدم   دینشا
 آمد، نگردد گِردِ مادر  ر یس چو

 ( تیحکا  -۴۱  ات،یمواعظ، مثنو ،ی )سعد

 تمام شد.  جناب

 ! نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده یب  یآقا -۲۶

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  د ی جد  زیچ   کیکه زنگ زدم    یقبل  یبود که سر  نیخدمتتان عرض کنم ا  خواستمی که م  یانکته   نیاول  :نندهیب  یآقا

  ک ی وجودم انگار که با    ی تو  افتاد ی م  یترس   یطور   ک ی  زدمی بود که من هر وقت زنگ م  ن یمتوجه شدم، آن هم ا

توهمات ما   نیکه ا  دیبود  یر یهمان ش  مااست. واقعاً ش  طورن یام. و درست است، همرو شده گرسنه روبه  ریش

 واقعاً.  دی ما را خورد یذهنمن  نیرا، ا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . «ی شانگرُوبَه  ر،ی»در حضورِ ش دیگوی م کهن یهستند. ا ریمثل شما و مولانا واقعاً ش  ییهاآدم  : نندهی ب یآقا

 ی گانگ یغرق در ب یعُمر  خاصه
 ی شانگرُوبَه  ر،ی حضورِ ش در

 ( ۷۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یو تزو له ی : مجازاً حیشانگروُبَه 
           

به   زنمی زنگ م   یوقت   کیکه زنگ زدم گفتم از ترس    یقبل   یشروع شد که گفتم آن سر   جان یمن از ا  یهاترس

که ما    دمیبود. بعد الآن فهم   ی طورن یا  م،یزدی که زنگ م   مانیبه دوست دخترها  مانیهایبچگ  شما، ما آن زمان 

 نفعِ تو«.  یشد خموش  نا،یب ش ی»پ م، یکن  ینقش باز  میخواست ی ما م م،یخواستی م  یما زرنگ  م،یخواست ی م

 نفعِ تو  یشد خموش نا،یب شیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتُوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م یشما دروغ گفت، مجبور شد  شیپ  شودی کرد، نم  یشما نقش باز  شیپ  شودی نم   د،یفهم ی هم که م  میدانستی م  بعد

 . می هرچه که هست میبزن ادیفر  م یخواهی م  گریکلاً د گرید

 !نیخب. آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

هم نوشته    یسر  ک یکردن، چون ما را نقاش بار آوردند. حالا من    یباز . نقشستی هم ن   گریراه د  :نندهی ب  یآقا

بهتر،    م،یرا نخواند  میمان را هم که نوشته بودهم، نکته   نیا  گریحرف آمد، د  یحرف تو  ز،یچچ یه  گریبودم، د

 را.   نیبخوانم ا د،ی. اگر اجازه بده میگوی م کهنی هم م،یمشکل دار یل یما خ  قتشیشما کلاً با ما حق یول

 . بله.دییبفرما آقای شهبازی:
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 101صفحه: 

تازگ  :نندهی ب  یآقا بخوانم؟  کجا  برا  همهن یا  دمیفهم  های از  بود    یدرس  آن  آن   خواستمیم   ای چه  ترس،  همه 

نقش   ای  میدروغ بگو  خواستمی م   ایبا شما صحبت کنم. من گفتم    دمیترسی م  زدم،ی زنگ م میگوی که م  ییهاترس

 گرفته بودم به رُخ بکشم.  ادیرا از خود شما    نشاکه همه   ییزهایچ  خواستمی م   ای  میایغلو ب   خواستمی م  ایکنم    یباز

است که »فقط خودت نباش«.   نیدادند ا ادی  یکه به ما عال ی زی. خب آره جز چ ستی ن  یکه ترس  ش یجان یتا ا خب

ا من   جان یما  آبرومند  مییگو ی م  یذهنبه  بزرگ  یآبرو،  ا  یارزش  رنگ   یعن ی  جانیاست.  باشرنگ بههرچه   یتر 

 . یترباارزش 

 د یحق ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
           
  قتش یبا خودمان. حق  میچکار کن  میخواه یلحظه به بعدش را م  نی. مهم از امیو چه شد  میکه چه بود  میبگذر  خب

 هستم.  دایو پ دیچندتا بند پد  ریشکرت، من گ  ایخدا

کنم    یلطفکم   خواهدی را از خودم باز کنم. دلم نم   دیناپد  ی توانستم بندها  دیپد  ی )نامفهوم( به کمک بندها  که

 بسته شدم.  لهیطو  نیا یشکرت که من تو  ا،ی . خداادمی به اعتنسبت

 خب!  ی لیخ  ازی:آقای شهب 

خودم بفهمم    کهن یبدون ا  طورن یکه ا  ستین  شتر یب  یبابا. البته حدود چند وقت  امیو چقدر هم راض  : نندهیب   یآقا

 دانستمی را نم   اشی هشت سال که با برنامه آشنا بودم معن  ن یا  دمیدو ماه تازه فهم  نیا   یجانم. تو  ی »رضا« آمده تو

 . آوردمی را درم   یرضا و خوش  یو داشتم ادا

دارم  یاریدور از شأن هش  یهاکه به جانم خورده چندتا عادت  ییبایحس ز نیغزل چن  منیُ به  خواهمی که م الآن

  ی الآن جلو   نیهم   خواهم ی . مکندی م   ی بدن زندگ  نیا  ی ام. آن هم که توها شرمنده عادت   نیاز داشتن ا  یل یکه خ

 قول بدهم: نندگانیشما و تمام ب

  د یاست، چشمم از د ریمخ پ ی ذهنم جوان است، ول دیگوی هست م  یولقنچرخد و به  ز یچشمم نلغزد و ه   گرید -۱

 . میهست  رشیکه ما گ  یزی است. چ  ری زدن زن لخت س
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  ر ی گ  ییزهایچه چ   ی را دارم تو  ی که چه کس  دم ی. تازه فهمدمیفهمی کاش نم   د،یآی ام، از خودم بدم مخسته   ی لیخ

است   فی چقدر کث  دمید فهممی م قدرن یخب. الآن که ا میهمان شد میدیاست، هرچه د دید یچون آدم  اندازم،ی م

 . ستیارزشش چ  ست،یکه چ کشمی اش، خجالت مهمه 

دارد گوش    شنود، ی دارد م   ند،یبی درون شما دارد م  یکه چه کس  دیشما اگر بدان  د یگفتی م   دی بود، داشت  ی قبل  برنامهٔ

 .شودی که باعث شرمم م  کنمی م  یکار  یلیخ  کشم،ی خجالت م   یلیخ  کندی م

 . کنمی م یبا شما خداحافظ د،یخب وقتتان هم تمام شده. اگر صحبتتان را تمام کن  آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فرزانه از رودهن   -۲۷

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

زود    یلیخ   کهن یداشتم و ا  ی اد یز  اری بس  راتییتغ   اریکه والله بس  میبگو  خواستمی م  ، یشهباز   ی آقا  فرزانه:  خانم

ارتعاشات را نمشدمی م  یعصبان نم  یانرژ   دانستم،ی . اصلاً  ادانستمی را  تمام  م   ادیرا من    هانی.  . دانمی گرفتم، 

 ]کنترل صدا[است.   ادیز  یلیاست، خ  هان یا میهاشرفتیپ

  ز ی چ  ری کوچولو ذهنم درگ  کیدارم.    یوسواس فکر   یمقدار  کیفقط من    کهنیداشتم و ا  یاد یز  شرفتیپ  یلیخ  بعد

ذهنم    ی مزاحم تو  ی زهایچ  کی   ای را    ییزهایچ  کی مثلاً    کنمی کوچولو فراموش م  کی.  خورمی قرص هم م  شود،ی م

  ی داشتم در کلُ تا وقت   هاشرفتیپ  یلیلله خ  مدالح   یدر کلُ، در کلُ ول  ی. ولاندازمی م  کنم،ی م  زیپره  عیسر  د،یآی م

 به لطف شما، مولانا، خداوند.  ،ی شهباز  یبا قبل آقا  کنمی م  سهیمقا

 د؟ ی ندار  یگر ی! صحبت دیعال ، یعال ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دمیرا شن   تانیخوشحال شدم صدا یل ی. خکنم ی خواهش م  فرزانه: خانم

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کانادا  میو خانم مر  یمرتض  یآقا -۲۸

 [ یمرتض   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که تا حالا زنگ    ی( زنگ زدم، الآن وقت دوستانreign:)قانون   ن یکه خارج از ر  دانمی استاد من نم   : یمرتض  ی آقا

 مجاز هستم؟  اینزده بودند 

 . م یدر خدمتتان هست دیی. بفرمادیهم مجاز هست  شهیهم د،ینه، نه، نه شما وقت مجاز زنگ زد آقای شهبازی:

خلاصه آماده،   یز یچ  گفتند  شهیکه دوستان هم هم  طورنی ارادتمند هستم. من هم  کنم،ی خواهش م   :یمرتض   یآقا

  م یبخت ما بلند بود و توانست  گریاقبال که د  ای شانس    ای  می آقا بزن  میگفت   میجان بود  میما به اتفاق مر  البداههیف

خلاصه    نندگانیو شنوندگان و ب  زانی. عرض ادب و احترام خدمت شما و همهٔ عزمی شما را بشنو  نینازن  یصدا

من خواهش    ن، یکه به شما گفت استاد نازن   ی زیشما، استاد ارجمند، واقعاً آن دوست عز  یرا برا  ها ن یدارم. بهتر

 . نیلفظ را استفاده کنند، استاد نازن نیهمه ا کنمی م

در کلام به شما   م یعرضه کن  میتوانی است که ما م  یز یچ  نیترکم   نیشما ا  دی هست  نی که نازن  قدرن یواقعاً ا  چون 

از وجود خودش    یکه بخواهد حرکت  یهمه، هر کس   یبرا  ا، ی در تمام دن  زانیعز  یبرا  دید یکه شما زحمت کش   قدرنیا

بوس و من دست   دیاگذاشته   ارشی شما در اخت  را  دیکل  نیکند واقعاً ا  دایخودش دست پ  یوجود  قتیبکند و به حق 

 خلاصه.   م،یخداوند بزرگ همه هست ز، یعز یگزار شما، مولانا شما هستم. سپاس 

 . دیلطف دار د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

جان هم هستند    میو مر  کنمی فقط من عرض م  یت یبه چند ب کنم ی . خب من بسنده مکنمی خواهش م   : یمرتض ی آقا

 . شانیرا دست ا یگوش  دهمی من م جا،نیا

 د ینبا یلحظه از او دور  یکی
 د یفزا هایخراب  یآن دور  کز 

 ( ۶۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 سرمست رو  ،یسرمست شو، هر جا رَو  نیاز ادل  یا
 دهد  گریرا مست کن، تا او تو را د گرانید تو

 ( ۵۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م یچکار بکن  میدانی که نم  دهدی م  قدرن یا  دهد،ی که بابا من بدهم، او م   میرا ما شعار کارمان کن   نیاگر ا  واقعاً

 واقعاً. 
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ی ول   م،یمان استفاده کردهمه   م، یمان حس کرددست کرََم خداوند را ما همه   نیو ا  یشاد   ن یا  یعنی  : یمرتض  ی آقا

  م ینیبی به چشممان، ما نم  زندی م   یرنگارنگ را هِ   یهانک یع   نیا  یعنی  گذارد،ی نم  یذهنقول شما با من به   نیخب ا

دستش را   م،یکه ما از آن اعماق وجودمان صدا بزن  لحظه. هر  م یدار  زیچهمه   م، یداشت  زیچواقعاً که بابا ما همه 

  ش یو خلاصه رها  م یچنگ بزن  دیهست. ما فقط با  شهیالله هم حبل   نیهست، ا  شهیهم   سمانیر  ن یا  کند،ی دراز م

 . مینکن

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 : یمرتض  یآقا

 آسمان   دیبشن ر یْ لا ضَ نعرهٔ
 آن صَولَجان  یِ شد پ ییگو چرخ،
 ( ۴۱۲۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریضَ ستیفرعون ما را ن ضربتِ
 ری حق غالب بُوَد بر قهرِ غ لطفِ
 ( ۴۱۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُضِلّ  یسِرِّ ما را ا یبدان گر 
 کورْدل  یز رنج ا مانیرهانیم

 ( ۴۱۲۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَرغَنون  نیک  نی سو بب نیز  ایب نیه
 علَمُون یَ ی قَوم  تَیلَ ای زندیم

 ( ۴۱۲۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مُعرّب چوگان صَولجَان
           
  ا یخدا، خدا  دیگوی برسد م  دی که با  ییجابه آن   دهیکه دستش رس  ز یمثل شما عز  یآواز هست که هر کس  ن یا  شهیهم

آقا  ا[یمرتض   ی]خندهٔ  نم  نی،  ادانندی قوم من  ما،    قدرن ی.  م  ییهاشاگرد   ک یخلاصه    کنم ی مثل خودمان عرض 

 ما واقعاً.  میکنی م  یخدمت شما، که ما کوتاه 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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خودتان   یخودتان و خدا  شی در پ  دانم،ی من م   تان،یدعا  نیا  شهی. شما هم میکنی ما حق را ادا نم  :یمرتض   یآقا

 کن.  ییقوم را خلاصه خودت راهنما ن یا فهمند،ی نم هان یا ا،یخدا

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

قطع بشود و دستمان   میگذاری را نم  سمانیر  نیشما هست که خلاصه ا  یدعا   نیو ما از وجود شما، ا  :یمرتض   یآقا

 بماند.  شه یکه هم میدواریبه آن بوده و هست و ام شهیهم

 یافتنه  ،یتیْاِذْ رَمَ تَیْرَمَ ما
 ی اهزاران خرمن اندر حَفْنه صد

 ( ۴۵۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذرّه نهان  یکی در  یآفتاب
 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان

 ( ۴۵۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن   رِیاز گندم و جو و نظ ی : مشتحَفْنه
           
 . دیکه واقعاً دهان بگشاد شما بزرگوار بود یاذره نیا

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

. وجود خودت را، تمام  دیدی زحمت را به جان خر  نیو سه چهار سال ا  ستیب  زیعز  ی توسط مولانا  :یمرتض   یآقا

به بار    محصول  نیو ا  یاستاد و عرضه کرد  یات را هرچه که بود را در طبق اخلاص گذاشتثروتت را و خانواده

که ما خلاصه    دیآی دارد م   ر یلاض  نعرهٔ  ینیبی جا که م نشست و الحمدلله هزار مرتبه شکر که در سراسر، به هر

 . زانیعز یصدا  نیواقعاً از ا رمیگی م  یانرژ قدرن یو ما ا  گرید میدیره

که    ندیگوی صدا دارند م  ک ی ساله همه  حالا هشتاد نود   ی ها مردر یساله تا پسه چهار   یهاخودتان از بچه   قولبه

که خداوند    م یخواهی را ما م   ی ذهنمن   یدست و پا   نیواقعاً ا  ی دست و پا  نیقطع کن ا  ای و ب  م یدیخلاصه ما رهان

تشکر کنم از آن دوست   خواستمی من م   نیو ا  میباش  کابواقع در رلله قطع کند و ما همواره، هر لحظه در شاءاان

ا  یزیعز البته  ن  نیکه  عز  ما یرا  نم  یبرا  زیجان  فرستادند    ات یاب  نیا  ده؟یزحمت کش  یچه کس  قاًیدق  دانمی ما 

  ی تا هست دو   یآن را که فارس  یتااست. البته من ده  تی . واقعاً دوازده بخوانمی خدمتتان م  عاًی»اَنْصتُِوا« را من سر

 . کنمی و خلاصه رفع زحمت م خوانمی را م  نیا عیاست من سر یهم کامل عرب آن
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 ست یهست ز ی که گفت ن خاموش 
 اَنْصِتُواش الکن  یِاز پ باش
 ( ۱۹۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د ی : خاموش باشاَنْصتُِوا
 : لال الکن
           

  ی ز یو آن چ  مییبگو  دیکه با  یزیاز آن چ   ریبه غ   یدهانمان الَکن باشد از گفتار  نیا  د یما هر لحظه واقعاً با  واقعاً

خودش بخواهد    یسکوت کردم وقت  ی. من وقتمیبگو  دیچه با  دانمی . من چه م دیگویخودش م   مییبگو  دیرا که با

 .گریها اضافه است دحرف   یپس باق گر، ید دیگوی حرف بزند م

 جنس تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتُوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنصتُِوا
           

 نفعِ تو  یشد خموش نا،یب شیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتُوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سگان کَرَّند ز امرِ اَنْصِتُوا نیا
 سَفَه وَع وَع کُنان بر بَدرِ تو  از

 ( ۱۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن   یها وق من ها، خلاصه وق سگ   نیوق اوع، وق وع   نی ها که نه، اوقت   کیما هر لحظه،    ییهاوقت   ک ی  واقعاً

. و اگر  هان یجامعه و ا رونیب  رودی مان گرفته تا فراتر مداخل خانواده دیکوچک شا رهٔیدا نیهست. از ا جورن یهم

که شما    قدرن یهم   یول   م،یدانی هم که نم   خداها. حالا ما ندهب  دانندی واقعاً خب نم  مین یبی م م،یی ایما به خودمان ب 

تا او   دیخاموش باش   د،ینیبنش  د،یهست. پس آرام باش   یز یچ  کیکه بابا بالاخره    م یدیفهم   دیدست ما را گرفت

 خودش حرف بزند.
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 که آبت را به لاغ  یعنی اَنصِتُوا
 ست باغ خشکتلف کم کن که لب نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتُِوا
 هوده ی: بلاغ
           
 باشد هست.  د یکه نبا ییجاآن  یما هم خلاصه حواسمان پ  ،یاز تشنگ  زند ی لَه متشنهٔ ما دارد لَه  باغ

 م یبخور اران یرزق نباشد من و  وگرت
 و اعترِفوا معشرِ اخوانِ صفا  فَانْصِتوا

 ( ۲۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جان  یِطوط یست اَنْصِتْوا اگفته چو
 انهیخاموش و رو تا آش بِپَر 

 ( ۲۳۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. رمیگی وقتتان را نم   یل یبکنم، خ  ی. فقط خواستم عرض ادبییگواز پراکنده   د یتندتند گفتم، ببخش  یل یمن خ  استاد

 جان خدمتتان هستند.   میچند لحظه هم مر کی

 . دیدی. ممنونم، زحمت کشدیدار اری . اختکنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 [ یمرتض  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میخوب نباش شودی کند استاد مگر م  دایواقعاً گنج حضور را آدم پ شودی مگر م   :میمر  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

انجام    خواهدی م   یآدم هر کار   هیها هر ثانتلفن   نیتمام کلمات، تمام ا  هیهر ثان   یتو  قدرن یواقعاً ا  یعن ی  :میمر  خانم

.  دیقشنگ پا گذاشته باش  قدر نیاشکالات ا  ن یا  ی. رو د یکه شما نظرتان را نگفته باش   ستین   یز یچ  یعن یدهد  

 . دیجراح هست   شاوره،استاد م د،یهست یشناساستاد روان  د،یاستاد دانشگاه هست

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

  د یشما جراح هست  یعن یاستاد؟    دیشما چکاره هست   گفتند ی ها همه مو خانم   ان یآقا  یسر   کی   شهیهم   :میمر   خانم 

  ی . واقعاً استاد دانشگاه واقع دیدهی انجام م  دیدار  یچکار   ستیشما معلوم ن  د؟یهست  لیوک   ای   دیمشاور هست  ای
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. برمی واقعاً الآن حسرت هم نم   یپنجاه و سه سالم شد، ول   گریدانشگاه درونمان بود که حالا من امسال د  نیما، ا

  نیطبق ا  قی آن تصادف دق  یخدا چقدر دوستم داشت. تازه حالا بعد از تصادفم هم بود، حت   کهن یهم   میگوی م

شغل    شود، ی م  پولیب  دانمی نم  کند،ی تصادف م  رد،یگیم   یهر لحظه سرطان اگر کس  دیدهی که شما م  ییهادرس

 .دیگوی ها را مفقط پله  افتدی که م  یاقهر اتف دهد،ی از دست م

  تواند ی قشنگ، اصلاً نم  قدرن یرا ا  هان یرا ا  اتیغزل  نیقشنگ شما همهٔ ا  قدرنیا  ۶۱۱ هٔکه در برنامفقط آن   واقعاً

رفتار و کردار   یتو  افتدی واقع مکه در   یاختلافات  یبرا  ندیها بنشآدم واقعاً، اگر بخواهد آدم صحبت کند، ساعت 

کردن، نگاه کردن آدم    یمدل صحبت کردن، مدل زندگ  تن،مدل خوردن، مدل راه رف  زمان،یچو گفتارمان، همه 

 گاهمان. اصلاً ن یعنی کندی م  رییها تغ با آدم

  تان ی ذهنمهم است حالا من   ل یکه هر موقع شما آن تبد  د یاستاد، فرمود  رودی نم   ادمیجملهٔ شما    نیا  وقتچ یه   من

  ست ین   نیا  یمثلاً هست، ول   زیچو همه   دیو پول دار  دیشغل خوب دار  گر،ید  دیستین  ضی مر  گری. ددیکن  تیرا ترب

  دا ینه الآن من پولم را پ. اگرم یبشو لیتبد م،یبرس دمبه آن ع مییای بوده که ما ب نیبرنامه ا نیا یکه. داستان اصل

  ها ن ی. خب اهان ینکنم و ا  یادبی نکنم و ب  یاخلاقبد  گری نکنم و د  بتی غ  گریکنم و شغل داشته باشم و حالا د

 .شدهت یترب  یذهنمن  کی شودی م

  ی عنیاستاد؟    م یگرفتی م  ادی   م یرفتی م  دیرا کدام دانشگاه با  نیچقدر ا  ن، یاست و ا  ی گر ید  ز یاصل مطلب چ  یول

 دهد؟ ی درس م یطورنیواقعاً کدام دانشگاه است که ا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

عقدهٔ   گرید زند،ی درس نم  ی سر بچه برا یتو گرید شودی دار ماگر بچه گرید ردیبگ ادی را که آدم  نیا :میمر  خانم

. و آن  ستیتر نقشنگ   نیاز ا  زی چچیدارد و ه   یگرید  یمعنا   یکه تمام زندگ   فهمدی. م زیچچ یدانشگاه ندارد، ه 

گرفته    ادی را    یذهنکه من   ستین   نیا  میاما تا زنده  یعنی  کند، ی کار م  ت یها واقعبرنامه   ن یا  یتو   د یکه گفت  یدلقک

 . می خودمان کار کن  یرو  دیبا م یواقعاً ما تا زنده هست یعنیآن را کنار،   میبگذار م،یباش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ممنون    ایدن  کی.  دهدی است که به اشکال مختلف خودش را نشان م   یقو   نیا  قدرنی ا  هی هر ثان  یتو  :میمر  خانم

 استاد.  د یدسته گل هست یلی. واقعاً خ زیچ از همه 

 . کنمی . خواهش مدیلطف دار آقای شهبازی:
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  ی ل یکه خ   میبگو  خواهمی را م  نیفقط هم  یول  شود،ی م  ادی ز  یل یخ  طورن یمنبر هم   یبالا  رومی من که م   :میمر  خانم

 گفت. شودی که به زبان نم   دیهست زیعز قدرن ی. ادیهست زیعز

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

داد  ییهاکار   :میمر  خانم انجام  ممنون ددیمحبت کرد  یلیخ   د،یکه  مرتض  نیا  گری.  را هم که  خواند،    یاَنْصِتوْا 

 . زتانیچممنون از همه   یلیهم قشنگ است، خواندند. خ  شیصدا

 ، ممنونم، ممنونم. [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

آن،    یکه من رو   ییتاآن شش  اَنْصتِْوا که شما  نیا  یعنیاَنْصتِْوا واقعاً اَنْصتِْوا واقعاً گنج است،    یعن ی  :میمر  خانم

  المنون« ب یفکان« و »رمن نوشته بودم، با قلم زده بودم. که »الَسَت« و »قضا و کنْ   انویآن پ  یبودم رو   رانیا  یتو

با هندسه    دیآمد  قدرن یرا ا  هان یواقعاً تمام ا  یعن یو »کَرَّمْنا« و تاج سر    توْا«و »اَنصِْ  «ییو فضاگشا  می واقع »تسلو در 

 ن یترقشنگ   یعنی  د،یآن را بگو  یکجا  داندی . آدم نمدیرا از عدم شروع کرد   هانیتکه همهٔ اتکه   زیچهمه   قیاز طر

 رفتم.   گریهارواردم را هم د هها داشتم استاد الآن دانشگاکه سال  یدرسمان است. من عقدهٔ دانشگاه هاروارد 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و تمام    میشوی نم   ریس  میبخوان  میاکه تا زنده   دیاشما ما را آورده   یدانشگاه  کی  نمیبی واقعاً م  یعن ی:  میمر  خان

  ی ل ی. قربان شما بروم واقعاً خ م یها را بشنونشوم، تلفن   ه یاستاد، من مزاحم بق  بوسمی ماهتان را م  ی . روشودی نم

 . دیهست زیعز

 ! یعال  ،یممنونم عالآقای شهبازی:

 شما بشوم.  ی. فدادیشاءالله که برقرار باش ماهتان را، ان  یرو بوسم،ی من دست شما را م  :میمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش سوم انی پا   

 

 

 


