
 



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو  شرح جان شرحه                            رو ده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۰۴-۱های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎
 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر
راه را[   نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قی]پس[ از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز  ی به ما ارزان
نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

 جز آنچه خدا خواهد. 
 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 

 ۱۰۰۴-۱برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 ناهید سالاری از اهواز  نیا از اصفهان الهام فرزام  از چالوس عراقی مهردخت  

 زهرا عالی از تهران  فاطمه زندی از قزوین  کنار فاطمه جعفری از فریدون 

 از پردیس  شوشتری مرضیه ئیان از رشتامیرحسین حمزه  از تهران یمهدو  لدای

 فرشاد کوهی از خوزستان  از تهران  یم یبو سلشب عابسی از یزد پارمیس 

 شبنم اسدپور از شهریار  از اصفهان صیفوری عارف  آباداعظم جمشیدیان از نجف 

 اضیه عمادی از مرودشت ر مریم زندی از قزوین  شاپرک همتی از شیراز 

 سنندج کمال محمودی از  از کرج  یفاطمه انار  از تهران رضافرزانه پورعلی 

 ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر بهرام زارعپور از کرج 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 ظهر شنبه ارسال نمایید.  ۱۲های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

 
 های گنج حضور در تلگرام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 

 

  



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف

 ۵ تهران با سخنان آقای شهبازیسمیرا از خانم  ۱

 ۱۷ با سخنان آقای شهبازی  اعظم و خانم یگانه )کودک عشق( از تهران خانم ۲

 ۳۱ دانم از ناکجانمی خانم  ۳

 ۳۴ آقای مرادی و خانم روناک )کودک عشق( از شهربابک  ۴

 ۴۰ خانم بهار از تهران با سخنان آقای شهبازی ۵

۲۵ سخنان آقای شهبازی ۶  

 ۵۳    پایان بخش اول     

 ۵۴ آقایان آیدین و پویا از کانادا  ۷

 ۶۰ آباد ها آیدا و فرخنده از جوزدان نجفخانم ۸

 ۶۵ خانم پروین و آقای منصور از استان مرکزی با سخنان آقای شهبازی ۹

 ۷۴ اصفهان شهرنی از زر کتایو   ارا یو ت نیها زرخانم ۱۰

۹۷ خوزستانآقای فرشاد از  ۱۱  

 ۸۲    پایان بخش دوم      
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 4صفحه: 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف

 ۸۳ سمانه از ملایر با سخنان آقای شهبازیخانم  ۱۲

 ۸۹ خانم فاطمه از گلپایگان با سخنان آقای شهبازی ۱۳

 ۹۵ آباد خانم اکرم از نجف ۱۴

 ۹۸ با سخنان آقای شهبازی مریم از قزوین خانم ۱۵

 ۱۰۶ فرزانهخانم  ۱۶

 ۱۰۸ خانم پریسا از کانادا  ۱۷

 ۱۲۰    پایان بخش سوم     

 ۱۲۱ خانم آزاده از نوشهر ۱۸

 ۱۲۴ خانم فرزانه از تهران با سخنان آقای شهبازی ۱۹

 ۱۲۷ خانم سرور از شیراز ۲۰

 ۱۳۲ خانم نیره از تهران ۲۱

 ۱۳۳ خانم سعیده  از کانادا  ۲۲

 ۱۳۴    پایان بخش چهارم      



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا رایخانم سم -۱

 [ رایو خانم سم  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

داشتم در رابطه با پندار کمال    یغامی پ  کی. من  زنمی زنگ م  یمن بار اول است خدمت شما تلفن  :رایسم  خانم

ممکن است    امی پ  ن یرا بخوانم، البته ا  امی پ  نیبخواهم ا  کهن یقبل از ا  یرا خدمتتان بدهم، ول  نیبود، بعد گفتم ا

که   دییخودتان اعلام بفرما دیباشد، هرجا که لازم دانست  شتریب  دیکه شما فرمود  یاقه یکه با توجه به آن پنج دق

 نخوانم.  گریمن د

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 بعد بخوانم. یهاو اگر بشود در نوبت :رای سم خانم

 بله.  د، یی. بفرماکنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

که از حضور پر از نور و عشق شما که همانند    خواستمیرا بخوانم، م   اممیبخواهم پ  کهن یمن قبل از ا  :رایسم   خانم 

است، کمال تشکر و سپاس خودم   یکرهٔ خاک   نیعاشق ا  یهاهمهٔ ما انسان   یها ان گرمابخش دلتاب  دیخورش  کی

بُرهه از زمان هستم. در مقابل شما   نیبودن شما در ا یبرا  یرا خدمتتان اعلام بکنم و شکرگزار خدا و همهٔ هست 

 . اورمی فرود ب می سر تعظ رتانیناپذی و خستگ وقفهیو پنج سال تلاش ب ستیخاطر ببه

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

است که شما معجزهٔ    نیا  می بگو  توانمی را که م  یاتلاش و کوشش شما تنها واژه   همهن یواقع ا  و به   :رایسم   خانم 

 بود. دی و تا ابد خواه   دیقرن هست نی و عشق در ا یآگاه  ،ی داریب

دار  آقای شهبازی: فقط شعرها   دیشما لطف  رو   یخانم. من  را  م  یمولانا  م  سم،ینوی صفحه  ادینیبی شما    ن ی. 

 . دیمولانا مناسبت دارد بزن  یبرا دیها را باحرف 

از مولانا،    ییهادرس   کی  ، ی تی چندتا ب  کیو عظمت بزرگانمان را، ما    تیاهم  دیهم شما درک کرد  خوشبختانه

. از من  دیکار بردبه   تانی و در زندگ  د یگرفت  د،یو شما هم خردمند بود  میکرد  ی شما معرف  یاز بزرگانمان برا  یکی

 ممنون.  یل ی. خیشما ول دیلطف دار د،یاز مولانا و از خودتان بدان د،یندان

شما عشق را،    د، یکرد  ییشما است. شما رمزگشا  ی تواضع و فروتن  نی. ادیدار  اری اخت  د، یدار  اریاخت   :رایسم   خانم 

  ن یشما ا  یدرست است، ول دییفرمای م  کهن یواقعاً بله ا  د، یوجود آوردتک ما به و معجزه را در وجود تک   یشگفت

 . دیما باز کرد ی رمزها را برا
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 6صفحه: 

  ی کار بزرگ  یلینظر من خ واقعاً به  دیکه شما کرد  یکار  یکتاب بوده در منزل ما، در کتابخانهٔ ما، ول   شهیهم   هانیا

  م یبتوان   د یدیما کش  ی برا  وقفهی ب  همهن یکه شما ا  یزحمات   ن یتمام ا  ی گوجواب   میشاءالله که ما بتوانن است و ا

 . می جبران کن م یاز آن بتوان ی کوچک هٔقطر

دانش   نیاست که ا  نیداشته باشد ا  تیخرده اهم  کی  دیشا  م،یکه ما کرد  ی. کارکنمی خواهش م   آقای شهبازی:

شما که ارزش   جهیمهم است و درنت   اری مطلب بس نی. امیو در دسترس شما قرار داد  میشما آورد ی هارا به خانه 

و    تیندارند، شما که اهم  ینشده، آمادگ   شوقت  کنند،یکه توجه نکردند و نم   ییهانه آن  د، یدیموضوع را فهم   نیا

 . دیراه خرج کن   نیرا، هم پولتان را در ا که هم وقتتان ی ستیبای م  د،یآموزش بزرگان را درک کرد نیا یسودمند 

 نیمردم ا  شتریمطالب را بشنوند، ب  نیمردم ا  شتریبکند و ب  دایادامه پ  نیشاءالله ابعد از من هم ان   طورن یهم

را نم  کار را اضافه    سازند،ی درد م  کنند،ی م  یتراشخودشان مسئله، مانع، دشمن   یهر روز برا  دانند،ی مطالب 

ه  کنندی م   ی یکارها  کنند، ی م اصلاً  مثبت  چ یکه  اثر سازنده   ی اثر  م  یاندارد،  ما  بزرگانمان    میتوانی ندارد.    اد ی از 

توجه   دیو شا  دیکه بااست که اصلاً ما به بزرگانمان چنان   نیو شده، ا  شودی که فقدانش حس م  یز ی. آن چمیریبگ

 .مینکرد

با تمام قوا، واقعاً هم هرچه در توان    میکنی م  میالآن هم دار  م،یو پخشش کرد  میکرد  یخرده به شما معرف   کی  حالا

تمام وقت    باًی تمرکز، شب کار کن، روز کار کن. تقر  ،یمال  ،ی . چه از نظر وقتمیگذاشت  میو داشت   میگذاری م   میدار

نرود.    نیز بشاءالله، وسط کار ا برسد ان   جهیبه نت   نیکه ا  دیباش  ی طورن یا  دی. شماها هم باگذردی کار م   نیمن به ا

 . دیشما، ببخش غامی سر پ میممنون. برو ی لیخ

 . بله، چشم. کنمی خواهش م  :رای سم خانم

 مولانا«  یها پندار کمال در پرتو چراغ یعنی ی مار یب نیتراز بزرگ  ییو رها یزندگ یساز نه یی آ »کارگاه

 مولانا:   یهاچراغ روشن از آموزه  دوازده

از او ارمغان و    وسف یو تقاضا کردن    وسفی   شیدر داستانِ آمدنِ مهمان پ  ، یجان در دفتر اول مثنو   یمولانا

  ی پُرفروغ   یهاکه هر کدام چراغ روشن و حکمت   ی اتیاز پندار کمال را با اب  یی شدن و رها  ل یتبد  یتحفه، چگونگ 

 . دهندی است، را به ما آموزش م 

هست  وسفی او  مهمان  که  ما  به  است،  خداوند  نماد  هد  دیبا  دیگوی م   م،یکه  من  ادیبده  هیبه  مقابل  در   نی. 

چراکه   کند، ی نم دایخداوند باشد را پ ستهٔ یکه سزاوار و شا ی تا ارمغان کندی وجو مدرخواست، مهمان هرچه جست

 است. ی جود خداوند و زندگ از و  یادر عالم است، همه سرچشمه  یبرکت و فراوان ،ییبایهرچه حسُن، ز
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 7صفحه: 

روشن و تابان باشد    ایاول  نهٔی که مانند نورِ س  اورمیبه محضرت ب  یانه ییکه آ  دمیرس  جهینت   نیبه ا  دیگوی م  سرانجام

 . یمن باش ادی  ید یو رخسارت را د ینظر کرد  نهییتا هرگاه به آن آ

 را نهیس یدو روز  کیکن  یقلیص
 را نهییخود ساز آن آ دفترِ

 ( ۱۲۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قِران صاحبْ  وسفِی هٔیز سا که
 عجوز از سَر جوان  یِخایزل  شد

 ( ۱۲۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و مظفّر است. روزیپ کبخت، ی منظور ن نجای : در اقِرانصاحِبْ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است. یفراوان یهای دگ ینقص و همان  ب،ی که در من ع  کنمی اول: هر لحظه اعتراف و اقرار م  چراغ

 ی ستیچه باشد؟ ن یهست  نهٔیآ
 ی ستیبر، گر تو ابله ن یستین

 ( ۳۲۰۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ییو شناسا دنیگشوده، قابل د یفضا  یعنی  یست یما در ن یذهنمن   یهاو نقص  ب یع  یعن ی یهست نیا

 شتن یهست قصدم خو  میآن چه گو  هایاز بد
 شتن یدر جهان چون خو دمی من ند یزهر زانک

 ( ۱۹۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جانم منم افغان من هم از خود است دشمن
 زم ی خود من بخواهم همچو ه یخود  کز 

 ( ۱۹۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و من   دهدی و خداوند آن را به من نشان م  یاست که زندگ  یاه یلا  کی  نمیبی که من در خود م   یدوم: هر نقص   چراغ

 من کار کند.  ی کارگاه خدا رو دهمینقص اجازه م  نیا رشیبا پذ

 خاست  که ییو نقص، هر جا یستین
 هاستشهی  پٔ جمله یِّّخوب ٔ نهیآ

 ( ۳۲۰۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 8صفحه: 

 بند، آنجا رَوَد اشکسته خواجهٔ
 اِشکسته بُوَد  یِدر آنجا پا که

 ( ۳۲۰۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 وصفِ کمال  نهٔییآ  هانقص
 عِزّ و جلال  نهٔیآن حقارت آ و

 ( ۳۲۱۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، ی اعتراف به ناتوان   یو ازل  ی لحظهٔ ابد  نیحق در ا  شگاهیخود، در پ  بینقص و ع  یی سوم: بعد از شناسا  چراغ

  د یو ام   ستم یخود قادر به حل مشکلات ن  یذهنمن   ی که با عقل جزو  یمعن  نی. به اکنمی و انکسار خود م   یشکستگ

 . دهدیقرار م  شیآن دارم که خدا من را مورد فضل و رحمت خو

 اوست یرا دارو  شیکردن ر بیع
 اِرْحَمُوست  یِت، جاشکسته گش چون

 ( ۳۰۳۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یاز حالِ خو یدل شدشکسته چون
 ش ی به پ یدی اشکستگان د جابرِ
 ( ۱۶۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بند : شکسته جابِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 جنّت از مَکاره رُسته است زانکه
 اِشکسته است  ی قسمِ عاجز  رحم،
 ( ۱۸۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیناخوش و ناگوار آ   یآدم یو هر آنچه برا  ی ناخوش ، ی: سختمَکارِه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اِشکسته شو  رهد،یشکسته م  چون
 در فقرست، اندر فقر رو  اَمن
 ( ۲۷۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اشکسته برآور در دعا  دستِ
 اِشکسته پَرَد فضلِّ خدا  یِسو

 ( ۴۹۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در خود من است.  بیآن ع نم،یبی م گرانیکه در د یو نقص  بیچهارم: هر ع   چراغ



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 9صفحه: 

 د ید شیخو بِیکه ع یخُنُک جان  یا
 د یگفت، آن بر خود خر  یبیکه ع  هر 

 ( ۳۰۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَن است بِیقصدِ من ع م،یبگو یبیع یکی گر 
 ماهم را بپوشد ابرِ من اندر بدن  زآنکه

 ( ۱۹۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ز دَرد   دیآ شیتو را هر غم که پ پس
 گَرد   شیتهمت مَنِه، بر خو یکس   بر 

 ( ۱۹۱۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

م  چراغ م  رمیپذی پنجم:  اعتراف  همان  کنمی و  آوردن  مسئول  من  مرکزم  میهای دگیکه  خلاقانه    به  و  هستم 

کار خداوند من را به خودش جذب    نیو با ا  کنمی م  ییمولانا شناسا  اتیرا با خواندن و تکرار اب  میهای دگ یهمان 

 .کندی م

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست
 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . باردیکه آتش م یاندازَنده، کس : نفت اندازنفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصل
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 10صفحه: 

 و شناخت  دیرا د ش یکه نقصِ خو  هر 
 اسبه تاختاِستِکمالِ خود، دو اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکِمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هم    س یابل  یمار ی و درد در جان و روح من پندار کمال است. ب  ی ماریب  ن یکه بدتر  دانمی و م  رمیپذی ششم: م   چراغ 

  ی معنو  شرفتیسدها و موانع پ نیتراز بزرگ  یکیدم هستم. پندار کمال من بهتر از حضرت آ گفتی بود که م نیا

 است. لیما در راه تبد

 بَدتر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذو دلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذوالْجَلال  یِبه سو  پَرّدینم زان
 خود را کمال  بَرَدیم  یگُمان کاو

 ( ۳۲۱۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست بُده یر یاَنَا خ سیابل علّتِ
 مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدَلال
 ی ن ی: خودب یمُعجِب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بکشم و با صبر و    ارانهیدرد هش  دیبا  ینی پاک شدن از پندار کمال، غرور و خودب  یکه برا  رمیپذی هفتم: م  چراغ

که خود را بر آتش زد و آتش بر او    لیبگذارم و همانند خل   میهای شدگتیهوقدم در آتشِ سوختن هم   یی فضاگشا

 گلستان شد. 

 چاهِ تنگ  نی ز دتیبا ییرها گر 
 درنگ یبرادر رو بر آذر ب یا

 ( ۴۹۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آتش آذر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 11صفحه: 

 بس خون رَود   اتدهیاز د دل و از
 رَود   رونیب  یمُعجِب نیز تو ا تا

 ( ۳۲۱۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ن ی: خودب یمُعجِب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م ی با تسل دیدرون و مرکز خود را پاک و صاف کنم و با توانمی گاه نم چیه  ییکه من به تنها رمیپذی هشتم: م چراغ

مرحله عبور    نیاز ا  توانمیهمچون مولانا م   ییدان و داناراه   ریخواستن از پ  یاریو کمک و    یکردن خود به زندگ

 کنم. 

 ی فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانِ پر فِطَن راهْ رِی پ هست
 کَن یْنفس و تن را جو یِها یجو

 ( ۳۲۲۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یی: ژرفا، عمق، پاتَگ
 : جوان، جوانمرد یفَت

 یی دانا  ، یاریهوش  ،ی رکیز  ی : جمع فطِْنهَ، به معنفطِنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را  شیدستهٔ خو غ،یتراشد ت یک 
 را  شیر نیسِپار ا یبه جرّاح  رَوْ،

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زخم، جراحت شی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ریتو پ شِینَهد مرهم بر آن ر وَر
 ری زمان ساکن شود دَرد و نف  آن

 ( ۳۲۲۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دانمی نم چ یکه نادان و جاهل هستم و ه کنمی نهم: اعتراف م  چراغ

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 12صفحه: 

 ده  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس به  نیچن نیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تکبّر   ،ین ی: خودب ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دانم«ی»نم ،یآن کسم که تو نامم نه من
 رانمی م رِیتوام، پس ام رِیمن اس چو

 ( ۱۷۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بر دَوام  یبه زار  بارم یم اشک
 مُدام میگو یو چِکنم هم چِکنم

 (لی و التمث ةینامه، بخش دوازدهم، الحکا بت ی)عطار، مص 

 ی رازجو دی آ شمی کو پ یکس تا
 ی آخر چه بودت؟ بازگو دمیگو
 (لی و التمث ةینامه، بخش دوازدهم، الحکا بت ی)عطار، مص 

 مقام صاحب یکه: ا  میبدو گو من
 والسّلام  ندانمیم ندانمیم
 (لی و التمث ةینامه، بخش دوازدهم، الحکا بت ی)عطار، مص 

 ش یو جهلِّ خو شی عجزِ خو یبدان تا
 شیب ب،یتو در غ قانِیشود ا تا

 ( ۴۱۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیق ی: قانیا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و گر هستم گر عاقل و گر مستم ستین گر 
 ی دانیدانم که تو م دانمینم  چیه ور

 ( ۲۷۵۱شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

ا  چراغ از  کنم و    زیقرار بدهم، پره  گرانید  دیخود را در معرض د  یگربخواهم حسُن، هنر و جلوه   کهن یدهم: 

 . رمیقرار بگ گرانیو توجه د  دیینخواهم که مورد تأ

از برملا شدن اشتباهاتم نداشته باشم و مرکزم را با صبر و    یرا »لا« کرده و ترس  نی دروغ  یهاو حجاب   هانقش

 شکر هر لحظه عدم کنم. 



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 13صفحه: 

 شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
 بگْذارم، سراسر جان شوم  نقش
 ( ۶۱۳ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود را در مَزاد  داد او حُسنِّ هرکه
 او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

 ( ۱۸۳۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و به معرض فروش گذاشتن. ده ی: مزامَزاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بپوشم ز همه، تا نخرندم  ش یخو هنرِ
 رم؟یبِلَنگم، که خَرَد جز تو ام بیدو صد ع به

 ( ۱۶۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د یَ دفتر همه بِشو د،یهنر بگو ترکِ
 را  ما یِطَرِّقو نیا بشنَود عُطارِد گر 

 ( ۱۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . ینمادِ عقلِّ جزئ جان یباستان، در ا ونان ی و کتابت در  یر یدب   ی: خداعطُارِد
 . دیراه و روش قرار ده د، ی : راه باز کنطَرِّقوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی گفتارِ خود را مشتر  خواستمیم  نیاز ا شیپ من
 ی واخر شمی ز تو، کز گفتِ خو  خواهمیهم واکنون

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ی: دوباره بخر یواخر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یهر کس   بِیبهرِ فر  ،ی بس  دم یتراش هابت
 ی آمدم از آزر ر یمن کنون، س لمیخل مستِ

  

 مُضِل  یبرون رَو ا میبه دل، گو دیآ ی صورت گر 
 ی لَمْتُر دی کنم گر او نما رانیاو و بِیترک 

 ( ۲۴۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 کننده گمراه  :مُضِل
 ی تنومند  ،ی فربه :یلمَْتُر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کنند یم یکه را مردم سُجود  هر 
 آکَنَند یاَندر جانِ او م زهر 
 ( ۲۷۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 14صفحه: 

خود    ن یدروغ  تیثی ناموس و ح  دیبشوم با  نهیی در کارگاه خداوند پاک و صاف همانند آ  کهن یا  ی: براازدهمی   چراغ

ما بسته است.    یطلب را همانند صد من آهن به پاکمال   یذهنو ناموس من   تیثیکنم. خداوند ح   ییرا شناسا

را    دانمی شم و نمبودن خود داشته با  چیه   وو خشوع اقرار به خطاها    یهمواره با تواضع، فروتن  دیبا  لیتبد  یبرا

 .می شو ادآوری گشودهٔ درون به خودمان  یهر لحظه در فضا 

 د یحق ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبنش پَست
 ( ۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو کامران  یکه شد  یزمان   هر 
 دَمِ خوش را کنارِ بام دان  آن
 ( ۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب مُدام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آن دلِ پُر نور و بِر یِبرا از
 ها منتظرآن سلطانِ دل  هست
 ( ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی کو ین   ،یک ی: نبِرّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن ی که ا میکنی فکر م شودی حالمان خوب م  یخود، وقت   یکار رو  یاست که بعد از مدت ن یا یما در راه معنو  یخطا 

واسط به  درحال  هٔحال خوب  است،  ما  عقل  و  ا  ستین   گونهنیا   کهی نور  تمام  اب  نیو  پرتو  از  و خرد  و    اتینور 

وجود ابَدال و    ضی ف  هٔواسطبه  دیآی م   دیپد  او اسرار بر جان م   قیکه از حقا  یمولانا است. هر نور   ی هایی راهنما

 بزرگان است. 

 است هیبرادر، بر تو حکمت، جار یا
 است هیز اَبدال است و، بر تو عار آن

 ( ۳۲۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 مردانِ خدا   کوکار، ی صالح، و ن ف، ی : مردم شر اَبدال
 ی : قرضه یعار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 15صفحه: 

 سبب گمراه شد  نیم زعال  جمله
 ز ابدال حق آگاه شد  یکس  کم

 ( ۲۶۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 که پرتوِ جان، بر تن است  چنانآن
 اَبدال، بر جانِ من است پرتوِ
 ( ۳۲۷۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی روز یتو روشن ی زیالحق تبر  شمس
 ارم یروز تو من چون شب س یاندر پ و

 ( ۱۴۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و    دهمی از پندار کمال، به حرکت خود ادامه م  زیبا پره  دانمی شکر، صبر و نم  هٔگشود  یدوازدهم: در فضا   چراغ

 خودم کار کنم.  ی رو دیخود با  یجسم   اتیلحظه از ح  نیوجود ندارد و تا آخر یانی راه صدر و پا نیدر ا دانمی م

 و خود را شاد کن  دی مشو نوم ین
 کن  ادیفر   ادرس،یآن فر  شِیپ

 ( ۳۲۵۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَکُن  ینیکُن، غِرّه مشو، ب  شکر 
 مَکُن  ینیخودب چیدار و ه گوش
 ( ۳۲۵۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن: تکبّر کردن، مغرور شدن  ی نیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 غلامِ آنکه اندر هر رِباط  من
 را واصل نداند بر سِماط  شیخو

 ( ۳۲۵۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سرا: خانه، سرا، منزل، کاروان رِباط
 شده گشوده  تِی نهای ب  یفضا ، ییکتای  ی: بساط، سفره، خوان، فضاسمِاط

➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر
 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 16صفحه: 

 مپرس  چیبه ره در نه و از ه یپا تو
 رفت  دی که چون با دت یراه بگو خود

 )عطار، مختارنامه، باب هجدهم(

 دارم یساعت دست از تو نم کیلحظه و  کی
 بارم  ییکه تو رایکارم ز  ییکه تو رایز

 ( ۱۴۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شد.  یطولان کهن یاز ا یسپاس و احترام و عذرخواه با

خوب    یل یخی لی! خ نیآفر  ن،ی بر شما! آفر  ن ی! آفریعال   ،ی عال  ، یبه! عالخانم ماشاءالله. به   رایسم  آقای شهبازی:

 شما.  قیتحق نیبود ا نیقابل تحس یلی واقعاً خ گریبود. د

و همهٔ    نندیشاءالله مردم ببکه ان   میکنی برنامه هم پخش م  ی. تومیدهی قرار م  نترنتیا  یچراغ، ما هم تو  دوازده

با با  د یمردم مثل شما  تکرار کنند، در هر سن  ات ی اب  نیا  دیکار کنند،  تکرار کنند،  تکرار کنند،  هستند،    ی را 

  هند خوای تکرار کنند، تکرار کنند، م   یه  سند،یات را بنوی اب  نیخرده بالاتر از پنجاه به بالا ا  ک ی  نیمخصوصاً سن 

  ی ادآوری را به خودشان    تیرا با خودشان ببرند بخوانند. هر روز مثلاً پانصدتا ب   هان یبروند کوه، تنها بروند، ا

  ی ل ی را عوض کند. از شما خ   دشانینفوذ کند، جذب بشود جزو عملشان بشود، د  فتد،یدانش جا ب  نیکنند تا ا

 خانم قطع شدند البته.   رایممنونم. سم

 ]تماس قطع شد.[

ان   ی ل یخ  ،ی ل یممنونم، خ  ی لیخ بود.  ا  مانهٔ شاءالله هم خوب   ق یتحق  م،یوقت بگذار   م،یزحمت بکش  شانیمثل 

 .م ی به خودمان نگاه کن م،ی کن

 ها ن یو ا  تلگرام  یتو   م یکنیرا پخش م   هان یاشعار مولانا. ا  نیبود. همراه با بهتر   ینوشته عالدل   نیا  ق،یتحق  نیا

 . دیو با خودتان داشته باش  دیکن  نتی و پر دین یشاءالله شما بب که ان  میگذاری هم م
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 17صفحه: 

 ی شهباز  ی)کودک عشق( از تهران با سخنان آقا گانه یخانم اعظم و خانم  -۲

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدمتتان.  یلحظه گوش  کی اعظم: خانم

 [ گانهیو خانم   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 هستم از تهران. گانهی :گانهی خانم

 . دییبفرما د،ییبفرما گانه، یبَه بَه بَه خانم  آقای شهبازی:

 شعر بخوانم؟  تانیبرا شودی استاد م :گانهی خانم

 بله.  شود،ی بله! البته که م آقای شهبازی:

 . کنمی تان شروع مبا اجازه  :گانهی خانم

 کشد یم  رونی ز مُرده زنده ب چون
 که مُرده گشت، او دارد رَشَد   هر 

 ( ۵۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تند یم یمرگ  یزنده سو نفسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الصَّمَد یِّّالْحَشُو تا مُخْرِجُ مُرده
 آورد   رونیمُرده ب نی ز ییزنده
 ( ۵۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : به راه راست رفتن رَشَد
 .دیگرای م ی عن ی  جان ی. در ادنی: از مصدر تن تندیم

 زنده  آورندهٔرونی: بیّالحَْمخُْرجُِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 حکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 زخم، از رَبُّ الفَلَق  دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گاه الفَلقَ: پروردگارِ صبح  رَبُّ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 دگر یفرهنگ چیمُردن ه رِیغ
 گرلهیح یا  ،یبا خدا ردینگدَر

 ( ۳۸۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است آن دل که جسمش ساجد است مسجد
 بَد خَرّوبِ هر جا مسجد است  ارِی

 ( ۱۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَد چون رُست در تو مِهرِ او  ارِی
 وگو و کم کن گفت ز ی ازو بگر  نیه

 ( ۱۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که گر سَر برزند  خش،ی از ب برکَن
 تو را و مسجدت را برکَنَد  مر 
 ( ۱۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خَرّوبِ تو آمد کژ  عاشقا،
 ؟ یغژ یکژ چون م یِ طفلان، سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ران یو  اری: بس خَروّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تمام شد.  استاد

 ! نی! آفردیو درست خواند  دیخواند  بای ! چقدر زنیآفر  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

هر وقت    ی آغاز شد، ول  میهاامتحان چون    کنم،ی ارسال م   پ یکه کم کل  دی ممنون. استاد ببخش  ی لیخ   : گانهی  خانم 

 ارسال کنم.  پیکل تان یبرا دهمیتمام شد قول م  میهاامتحان 

 د؟ یندار گرید ی! ممنونم. کار یخب، عال ی لیخ  آقای شهبازی:

 استاد اجازه هست مادرم هم صحبت کنند؟  :گانهی خانم

 بله، بله، البته. بله، بله، بله.  آقای شهبازی:

 [ گانهیو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 
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 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا  !ی. وا گانهیماشاءالله، ماشاءالله به شما، ماشاءالله به  آقای شهبازی:

 حالتان خوب باشد. دوارمیشماست. ام نیماشاءالله به شما، همه از وجود نازن اعظم: خانم

. ماشاءالله. بله، بله  خوانندی شعر م  ییبای ز نیدختر شما و شما و به ا دنیبا د گریخوب! د  یل یخ  آقای شهبازی:

 ! ی. واگرید

خدا را شکر که اعظم    ،یدوستان خوب گنج حضور   یوجود شما، برا  ی. شکر خدا برادیسلامت باش   اعظم:   خانم

 . زیقشنگ قرار داده، هر لحظه قدردان هستم استاد عز ر یمس نیا ی را تو

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  ردهم
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولت پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 اعظم:  خانم

 دانم«ی»نم ،یآن کسم که تو نامم نه من
 رانمی م رِیتوام، پس ام رِیمن اس چو

 ( ۱۷۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 اعظم:  خانم

 آوازها  ن یا شیدرون خو از
 کن تا کشف گردد رازها  منع
 ( ۷۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  شیها خوکن در اندرون راه
 را شیراندیکن ادراک غ دور
 ( ۳۰۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَنْصِتوا دیپس شما خاموش باش
 وگو تان من شوم در گفتزبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 20صفحه: 

 نوش  ر یش دیاول چون بزا کودک
 خامش بود، او جمله گوش   یمدت

 ( ۱۶۲۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 لب دوختن  دش ی بایم  یمدّت
 سخن تا او سخن آموختن از

 ( ۱۶۲۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 وَش استزبان چون سنگ و هم آهن نیا
 آن چه بجهد از زبان، چون آتش است و

 ( ۱۵۹۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آهن را مزن بر هم گزاف  سنگ
 لاف   ینُقل و گاه از رو یز رو  گه

 ( ۱۵۹۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 باز شد  یدهان ، یدهان بست نیا
 راز شد  یِها  لقمهٔ خورنده کو

 ( ۳۷۴۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرو بند از طعام و از شراب  لب
 کن شتاب  ی خوانِ آسمان  یِسو

 ( ۱۷۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کُن  یانبان، ز نان خال  نیتو ا گر 
 یکن یاِجلال یِپُر ز گوهرها 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 باز کُن  طانیش  رِی جان، از ش طفلِّ
 انباز کُن از آنَش با مَلَک  بعد
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از طعام؟ نیر یچرب و ش یخورد  چند
 ام یدر ص یکن چند روز امتحان

 ناشناس(  شاعر)
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 مشو خمش کن  ییسوفسطا
 را  یزبانِ معنو یبگشا 
 ( ۱۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

چهار    یول   کردم،ی پنج سال شده بود گوش م  م یبگو  دیها من به برنامهٔ شما گوش کردم، شاسال   زم،یعز  استاد

 . کنمی پنج ماه است من اشعار را دارم حفظ م یال

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از شش صبح تا هشت صبح را اختصاص    شوم،ی . صبح که بلند مکنمی خودم متعهدانه کار م  یرو   اعظم:  خانم

  یجلو   م، یَشوی ظرف م  ی جلو  خچال، ی  ی ز، جلوگا   ی. جلو دهمی برنامه را گوش م   کی دادم به اشعار را حفظ کنم.  

 است. فقط اشعار مولانا  نه،یآ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . خوانمی و خودم را متعهد کردم، اشعار را با آواز م اعظم: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 خودش بداند.  کهنیبدون ا کندی دارد همان اشعار را تکرار م نمیبی م هوک یاصلاً دختر بزرگم  اعظم: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 به خانهٔ ما داده!  ییحال نو ک یخانهٔ ما جا گرفته،   یاشعار تو  نیا اعظم: خانم

 !نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

دوباره    یمن جان   کیتار  یا یرا به دن   ی نور  کی را نشان داده،    یاشعار به من راه   نیجان دوباره. ا  ک ی  اعظم:  خانم 

 .نمیرا بب  های کم  نم،ی را بب های ندارم بد  لیم گری. ددیبخش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ها من  کنم. استاد اول   ی که به من داده شکرگزار  ییزهایچ  نم، ی خدا را بب  ی فقط دوست دارم رد پا  اعظم:   خانم 

 .کنمی م   ی امروز شکرگزار  یول   گفتم،ی و م   دمیدی را م  ها یکم   م،کردی م   ت یفقط شِکوه و شکا  گرفتمی تلفن را دستم م 

 ! نیآفر شهبازی: آقای
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 22صفحه: 

درس مولانا   کنم،ی که خدا به من امروز داده که زنده هستم، صرف مولانا م  ی قدرت نیو آن وقت را، ا اعظم:  خانم 

 .گذرانم ی نم هودهیب ی وقت حرف زدن با کس گرید کنم،ی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به    یالََک  گریاش را، دوست ندارم دلحظه   کی  یعمرم را استاد، حت   یهاقه ی تمام دق  کنمی م  ی قدردان  اعظم:  خانم

 بطالت بگذرانم.

 بَه!! بَه نیآفر آقای شهبازی:

 است.  نی نازن ی شما است، از مولانا ن یو همه از وجود نازن اعظم: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 اعظم:  خانم

 باشد نشانیلامکان باشد، نشانم ب مکانم
 تن باشد، نَه جان باشد که من از جان جانم نَه

 )منسوب به مولانا( 

 دو عالَم را  دمید یک یاز خود به دَر کردم  ییدو
 خوانم   یکی نم،یب یکیدانم،  یک ی م،یجو یکی

 )منسوب به مولانا( 

 الباطنهُوَالظاّهِر،  الآخر، هُوَهُوَ  الاَوَّل،هُوَ
 دانمینم گر ید یکس  هوامَنیو  اهویجز  به

 )منسوب به مولانا( 

 کوچولو؟  کیمن وقت دارم   استاد،

بله،    [یشهباز   ی]خندهٔ آقا خانم!   دیحق گردن ما دار  گری . بله، بله، شما که ددییبله، بله، بفرما  آقای شهبازی:

 . د ییماشاءالله، ماشاءالله، بله بفرما

گفتم با شما به    خوانم،ی تعهدنامه نوشتم که م  کیخودم    یمن صبح برا  ز،ی. استاد عزد یزنده باش  اعظم:  خانم

 اشتراک بگذارم.

 بله.بله  آقای شهبازی:
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 23صفحه: 

سکوت کار    یرو   خواهمی به شما گفته بودم که م  کنم،ی سکوت کار م   یمدت است دارم رو   ک ی  اعظم:  خانم 

اکنمی م م  نی.  مرتب  را  م  خوانم، ی اشعار سکوت  را  اسم خودم  بعد  ا  م،یگوی نوشتم که سکوت کنم.   ن یاعظم 

مرغ خودت    ،ینکن  ی و سَن حبَر  ، یناظر باش  ،ی کن زیپره ، یسکوت باش یتو  شتریب دیتو است، تو با  یعهدنامه برا

نداشته    یکار  کسچیشان، به هشامل دخترم، همسرم، همه   کسچ ی! هکسچی! به هزیاعظم عز  کسچ یبه ه  ،یباش

 باشم.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 یی رایپذ  افتدی را که م  یو اتفاق  شنومی م  نم،یبی را که م   یز یهر دم و هر لحظه شکرگزار باشم. هر چ  اعظم:  خانم

 :دیگوی شوم. م  نیشوم، نه غمگ یشوم، نه عصبان  واکنشیکنم، شکر کنم، ب

 د یاندر گوشِ حسِّ دون کن پنبه
 د ی کن رونیحسّ از چشم خود ب بندِ

 ( ۵۶۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن گوش سِر، گوش سَر است پنبهٔ
 کر، آن باطن کر است نینگردد ا تا

 ( ۵۶۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی فِکرَت شو یگوش و ب  یحس و ب یب
 د یرا بشنو  یخِطابِ اِرْجِع تا

 ( ۵۶۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و بند حواسّ ظاهر و گوش ظاهر و    دیاز ق  دیبا  دیرا بشنو  یتعال( حق دیمن برگرد  یسوخطاب )به  دیخواهی م  »اگر

 .« دیرها شو   اطلبیدن  یعقل جزئ

 دن یاز بستن گوش و ترک شن ه یاندر گوش کردن: کنا  پنبه
 ه ی: پست و فرومادون

 شه ی: فکر، اندفکِرَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

نروم،    نده یرا خاموش باشم، به گذشته و آ  یو مدت   م،یاندازه سخن بگواندازه بخوابم، بهم، بهغذا بخور  اندازهبه

 . میایرحمت خدا درب اندر  کنم و به رحمت  یکنم، عاشق ی و زندگ  میایبه لحظهٔ ناب حال درب 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 24صفحه: 

ا  اعظم:  خانم از    ایآفل دن  ی زهایکه قضاوت و مقاومت و همانش با چ  از مثلث همانش  کهن یو  است و رفتن 

و برگشت به    یو عذرخواه   ز«یو »صبر و پره   ز« یو به مثلث واهمانش که »شکُر و پره   م یای ب  رونیب  نده،یگذشته و آ

اخت  مطابقت فکر و عمل و تعهد و شن   ودن،ب   نیتا بتوانم به آن عدم که من را به راست  م،یایلحظه هست درب  نیا

از جانب    یتوانی تو م   ستم،یمن بلد ن  ای خدا  میگوی اش م. و همهمیایدرب   یخودم است، به آن عدم واقع یهاارزش 

 .ی کارها را انجام بده نیمن ا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 اعظم:  خانم

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو ک،یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« ردیدستِ تو را بگ « یچه به ما آموختتا »جز آن  ست«ین یفرشتگان بگو: »ما را دانش »مانند

 خبر ییز دانا یداد شبمیدل مرا در ن یا
 کنم  یدانیبه تو در خلوتم تا آنچه م اکنون

 ( ۱۳۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .م یگوی را از ته دلم م نیرا من از شما دارم، ا  هانیهمهٔ ا و

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

تو من را    ا یخدا  میگوی م  کنمی م   یاستاد واقعاً قدردانتان هستم. اصلاً امروز که زنده هستم و زندگ   اعظم:   خانم 

جان دوباره بوده   نیا  کنم،ی م  یاش شکرگزارهر لحظه  یراه را بکنم و من برا  نیا  یکه شاگرد   یزنده نگه داشت

 من.  یبرا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 کنم.  یکوچولو وقت دارم با آواز شعر بخوانم خداحافظ کیاگر  اعظم: خانم

گوش«،    ی حس و ب  ی »ب  دیکه خواند  ی تی بکنم. آن ب  یااشاره  ک ینرفته    ادمی بله، فقط    دیبله، بخوان  آقای شهبازی: 

 . دیبخوان گر یبار د ک یآن را 

 گر؟ یبار د کیخب، بخوانمش  اعظم: خانم
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 25صفحه: 

 بله. بله  آقای شهبازی:

 اعظم:  خانم

 د یاندر گوشِ حسِّ دون کن پنبه
 د ی کن رونیحسّ از چشم خود ب بندِ

 ( ۵۶۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن گوش سِر، گوش سَر است پنبهٔ
 کر، آن باطن کر است نینگردد ا تا

 ( ۵۶۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی فِکرَت شو یگوش و ب  یحس و ب یب
 د یرا بشنو  یخِطابِ اِرْجِع تا

 ( ۵۶۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و بند حواسّ ظاهر و گوش ظاهر و    دیاز ق  دیبا  دیرا بشنو  یتعال( حق دیمن برگرد  یسوخطاب )به  دیخواهی م  »اگر

 .« دیرها شو   اطلبیدن  یل جزئعق

 دن یاز بستن گوش و ترک شن ه یاندر گوش کردن: کنا  پنبه
 ه ی: پست و فرومادون

 شه ی: فکر، اندفکِرَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 غلط خواندم؟  اعظم: خانم

نظرم اول،  را البته. به   نیا  د یبخوان  د یاست، با کسره با  ی واژهٔ عرب  ک یهست،    یاِرْجِع   ن ینَه نَه نَه! ا  آقای شهبازی: 

 . یاِرجِْع گر،یاست د ی اِرجِْع نیحالا هم 

 الآن درستش کردم. اعظم: خانم

 . د«یرا بشنو ی»تا خطِابِ ارِْجِع   د،یبخوان گریبار د کیبله. مصرع دوم را  آقای شهبازی:

 . د«یرا بشنو ی»تا خطِابِ اِرجِْع  اعظم: خانم

 . رندیبگ  ادی  بشنود اشتباه  یک یگفتم، ممکن است    یادآور ی  ی را فقط برا  نیدرست شد. ا  نی! انیآفر  آقای شهبازی:

 .دییبگو شومی حتماً، خوشحال م   ،ی . آردیببخش اعظم: خانم
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 . دیحالا آوازتان را بخوان آقای شهبازی:

چون وقت    یرا نوشتم، ول  ات یهستم، تمام اب واکنش یگفته بودم که ب  تان یکه برا یاتی اب نیمن تمام ا  اعظم: خانم 

خودش    گانهیاشعار را حفظ کردم که    قدرن ینخواندم. من ا  رم، یوقت تمام دوستان را بگ  خواستمی کم است نم

  ی من اصلاً زنده هستم برا   ،ی آر  میگوی ! م یشعر تو حفظ کرد   همه ن ی! ایکرد  شرفتیمامان تو چقدر پ  دیگوی م

 .کنمی م  فی کار، من ک  نیمه

بالا، خودش    دیآی م  دیدهی م  وتری که به کامپ  یابرنامه   کی خودشان انگار مثل    خوابمی اشعار، شب که م  نیبعد ا

 . خوانم ی را م  هانیذهنم همهٔ ا یصفحه، انگار من از تو یرو  دیآی اشعار م نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بالا! خودش به من نشان    ند یآی اشعار خودشان م  شد،ی باورم نم   دیآی م   ش یکه پ  یامسئله   کی بعد    اعظم:   خانم 

  د یو واقعاً شما هرچه که به ما گفت   ،ی کار را انجام بده  نیا  ، یرا بخوان  نیا  د یراه را که الآن اعظم الآن تو با  دهدی م

 درست است! 

 بله!  آقای شهبازی:

ام  اعظم:  خانم  به   ریذرّه د  ک ی . من  میهستم همه گوش بده  دواریو   ی شاگرد خوب  میگوی م  ن یخاطر همآمدم، 

تو   یبودم، ول  مسائلم ر یدرگ  یلی خ  دینبودم. شا را بزرگ  نه حرف   خانه   یالآن مسائل  اعظم  نه    ت،یهانوشتم: 

 . ی ریبگ یجد   دیرا نبا کدامچ یتو ه  ست،یمهم ن کدامچ یاتفاقات، ه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . ششیپ  یبرو   یبرگرد  یبه خالق زنده شو  یدار   ت یرقص نور است، تو فقط مأمور  یِباز   کی همه مثل    اعظم:  خانم 

 ! نیآفر ازی:آقای شهب 

  م ی گوی م  میها. و به بچهفتدیخالق ب  ادی   ندیبی من را م  یخالق کنم، کس   یگزار خدمت   د یمن با  کهن یو ا  اعظم:  خانم 

  تان ی بُعد معنو  یفقط رو   میگوی . من الآن به شما م دیبشو  یآدم موفق  گفتمی گذشته م  یاگر تو   کنمی م  یمن عذرخواه

فقط    د یچون شما آمد  د، یکار کن  تانی بُعد معنو   ی فقط رو  م،یگوی را م   ن ینَه که ا  ا یدرست است    دانمی نم  د،یکار کن

 زنده شدن به خالق است. تتانی مأمور

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ی تان عذرخواه ام از همه گذشته  ی برا  رم، یگی را پس م  م یهادر راه خالق است. حرف   یگزار خدمت   اعظم:  خانم 

 .کنمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . دیرا شما بکش دم یکه من کش ییکردم، دردها یکه من زندگ یجور آن  خواهمی و واقعاً نم اعظم: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از آن   رونیمسائل من همه ب  نیا  کردمیمن اول فکر م   اعظم:   خانم  که گفتم خودم مقصر    یی جامقصر هستند. 

 هستم، انگار خدا آمد بار گران از پشت من برداشت. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 تان شما چهرهٔ   د یگوی م  ند یبیمن را م   رونیب  یکه تو   یتر شدم، حالم بهتر است. هر کسمن سبکُ   اعظم:   خانم 

 : میگوی. م میگوی م  شانیلانا را برامو   تیچقدر آرامش دارد، چرا حالتان خوب است؟ و من ب 

 ک ی مهمانند در عالَم وَل  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ندارم که.  یگر یمهمان هستم، کار د من

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 شما دارم. نیرا از وجود نازن  هان یو واقعاً همهٔ ا اعظم: خانم

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 . میاش را بگواندازه  توانمی که نم   دیهست یگرام د،یهست زیمن عز یشما برا  قدرن یا اعظم: خانم

 دیآن شعر را هم بخوان آقای شهبازی:

 شب ها تا به روز  ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید  یاِستارها نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 28صفحه: 

از همهٔ دوستان هم تشکر م  اعظم:  خانم  اب  زها یچ   ن ی. تمام اکنمی بعدش  را، تماماً    یهندس   اتیرا چاپ کردم 

به    میرا شما تقد  ین یریش  یو زندگ   کنمی م  یزندگ  شعرها ن یگوشم است. با هم   یخانم بهار تو  یصدا   ای  خوانمی م

 از وجودتان ممنونم. د،یمن کرد

 . »ذکر آردَ فکر را«. دیذکر را هم بخوان تی ممنونم، ممنونم. آن ب  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 اعظم:  خانم

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز ی چ و تکان خوردنِ  دنی : جنباِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

افسرده ساز«.   ن یا دِیرا، »خورش  اتیتکرار اب یعنی! »ذکر آرَد فکر را در اِهتزاز«، »ذکر را«، نیآفر  آقای شهبازی:

 بود:  نیا ر«یگ یی »آشنا  نیا یبعد تیب

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست
 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . باردیکه آتش م یاندازَنده، کس : نفت اندازنفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به شما حمله کنند، به آسمان گشودهٔ شما،    خواهند ی را که م  یذهن   ی هارا، من   یذهنمن   ن یا  ها،ت یب  ن یا  یعنی

 بَدگُمان«.   وِی در دفعِ د ی کی. »هر هاتیب ن یهم کنندی را دور م هانیا

 است.  طورن ی بله، واقعاً هم اعظم: خانم

 . دیبخوان  دیخواستی حالا، آواز م  دییبفرما آقای شهبازی:

 بخوانم اگر اجازه هست؟  تیکوچولو دو ب کی ، یآر  اعظم: خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 ممنونم از شما.  اعظم: خانم

 دارم یساعت دست از تو نم کیلحظه و  کی
 بارم  ییکه تو رایکارم، ز ییکه تو رایز
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 کوشمیبا پند تو م  نوشم،یقند تو م  از
 جگرخوارم  ر یجگرخسته تو ش  دیص من

  

 ستبوده یکیکه  ییمن و جان تو، گو جان
 زارمی تو ب ر یجان، کز غ کی نی بد سوگند

 ( ۱۴۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . ممنونم

 ! یکنم، عال  یخداحافظ! پس با شما  نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

شد،    یاز همهٔ دوستان که اگر طولان  کنمی م  یعذرخواه  د،یمن گذاشت  یکه برا  یممنونم از شما. از وقت  اعظم:  خانم

 ممنونم.  ی لیخ

 بود.  دیمف   یلی خ  یول آقای شهبازی:

 پرمهرتان را.  یهادست بوسمی م  اعظم: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم اعظم[ یهبازش یآقا   ی]خداحافظ
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 از ناکجا  دانمی خانم نم -۳

 [دانمی و خانم نم  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی تو   دیبه ما بگو  خواهدی جان م  یکه مولانا  یز یآن چ  شترینظر من باولِ کلام عرض کنم که به   :دانمی نم  خانم

 . رمینفس بگ کی زنده شدم استاد.  هان یکاملاً مشهود است. من با ا تش یچندتا ب

 دوتا.  ،یک یبله، بله،   ق،ی نفس عم آقای شهبازی:

 تان. با اجازه  :دانمی نم خانم

 آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
 با جانان که جانان جانِ من باشد  ستیقول  مرا

 ( ۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،ی هزار یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ری او جان دهدت رو ز نَفَخْتُ بپذ دمِ
 ست، نه موقوفِ علل  کُونیَاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کِشتِ نخست بر   دینو کار کِشتِ
 و آن اوّل درست  ستیدوم فان نیا

 ( ۱۰۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لٰا نَراهُ روز و شب ای یَرانٰا،

 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم
 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

 همه آن رنج شما گَنجِ شما باد  نیا با
 د ییکه بر گنجِ شما پَرده شما  افسوس

 ( ۶۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 31صفحه: 

 

 چه کنم جان و جهان را؟  ،ی مرا جان و جهان  تو
 را؟ ان یچه کنم سود و ز  ،یمرا گنجِ روان تو

 ( ۱۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیببخش رد،ینفسم بگ مکردی گرفت، فکر نم نفسم

 تمام شد؟  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 وقت دوستان گرفته نشود. ]صدا نامفهوم[بله،  :دانمی نم خانم

 د؟ یزنی ! از کجا زنگ م نی! آفربایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی من   یلقب برا  ن یا  دی. شا[ یشهباز  یآقا   هٔ ]خندو ناکجا    جا ی هستم از ب  دانمی تان من نمبا اجازه   :دانمی نم   خانم 

 که پندار کمال به توان دو داشتم مناسب باشد. 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی روز تو   کیبودم.    ییشروع شد که کلاس سوم ابتدا  ییجااز آن   یپندارْ کمال   نیا  دیشا  دانمی نم   :دانمی نم  خانم

درحال   اطی ح م  میهاچشم  کهی مدرسه  و  بودم  بسته  همان   هٔلی را  بودم،  گرفته  را  م پرچم  چرخ    خوردم ی طور که 

 ادامه داشت. نیو در چند دور ا دمیدی را م   یدرخشان یهارنگ 

ظاهر شد. با    یم یعظ  کلیبا ه   یرمردیها پاز پس رنگ   هوک ی  کهنیتا ا  کردمی را تجربه م  یو کلام  وصفیب  لذت

گرم و    ن،یمهربان و مت  یاچهار زانو نشسته بود. با چهره  دیسف  دستْک ی متوسط و لباس    باً یتقر  د یسف  ی هاش یر

 .شدی طور محو من یو تکرار کرد و هم  «ییتو از ما ،ییخالص به من گفت تو از »ما 

به خودم پرت    ییداشتم، انگار از جا  یبیحال عج   کردم،ی را باز کردم، مات و مبهوت به اطرافم نگاه م  میهاچشم 

بودم و   ده ید میهارا در خواب  ن ی. بعد از آن هم مشابه ایشد  ی الاتی را گفتم. گفتند خ ان ی ترها جرشدم. به بزرگ 

  ی شتر یتوجه ب  دیبا  کنمی آمدند که الآن احساس می م   شی پ  ی موضوعات  خته یهم جسته و گر  ی داریدر ب  طورن یهم

 . کنمی را در حال حاضر مکتوب م هان یها داشته باشم. و همهٔ انشانه  نیبه ا

جانا که    ای »ب  دمیکه با اشعار عرفا آشنا شدم نمونهٔ آن حرف را در اشعار مولانا د  ش ی و گذشت تا چند سال پ
 . «ییامروز آنِ ما

 یی جانا که امروز آنِ ما ایب
 ؟ییتو؟ کُجا  ییتو؟ کُجا ییکُجا
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 ( ۲۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

سرنخ   کهن یاز شعرها نداشتم، فقط سرمست بودم از ا  یق یچنان عم . آن موقع درک آن کردمی حس م  یبی عج   کششِ

 ی کیو نزد  یبا شمس، مثل دور   یک یو نزد  یکه به خدا داشت شدم. آن دور   یحس   فتهٔی کرده بودم. واله و ش  دایرا پ

ها در ذهن و  مدت تا    شد،ی م   یجار که در زبانش    یخودمان، آن عطش جذب و وصل و خرِد  یخودمان با خدا

 و الآن هم.  کردمی م  شیرا ستا ی دلم عشق وجودشان و آن سبکِ زندگ

متوجه شدم به احتمال    قیتحق  ی. با کمیکیبه او نزد  ،ی دید  یسالگنُه   یکه تو   یآن شخص  گفتی به من م   یحس

 او بود. شعرها در وصف  کهنیتر ابود. و مهم  بتیآن شخص شمس بوده، چون آن مرد تنومند و پُره ادیز

اسمشان به گوشم نخورده    ی . حتدانستمی از شمس چه م   دانستم،ی آن موقع من از مولانا چه م  گفتمی خودم م  به

تر هستم، که  هستم، از همه مهم   ی که حتماً من آدم بزرگ  بردمی سر م   عوالم به  نیمن اتفاق افتاد. در ا  یبود. برا

 آمد و من را فراخواند.  یسالگدر نُه  یهمچو شخص

مولانا در    دمیشب خواب د  کی بسته بودم و متوجه نبودم. پدرم که فوت شد    یزندگ  یرو   را خودم به   میهاچشم 

بروم. فقط    ییکه به همراهشان به سمت نانوا  خواستی بود و از من م   ستادهیا  یمی مکان قد  ک یکنار پدرم در  

 . دمیهمراه شو را شن یعنیگفت،  ی»مَعَ« به حالت دستور  یبود که به عرب حالب میهست برا ادمی

  دم یرا خر  یاد ی ز  یها و بعد رفت. من نان   ستادی. در صف بودم و پدرم هم در صف امیحرکت کرد  ییبه سمت نانوا

 بودم و متوجه نبودم.  یدگیبود. همچنان غرق در همان ای با دن های دگیو رفتم. نان نماد همان

 را  یْدِهْ عاشقانِ م عِشرَت
 دِهْ طالبانِ نان را  حسرت

  

 حبسِ تن را  ست یمعمار نان
 باغِ جان را ستیباران یْم

 ( ۱۲۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ش یحدود هفت هشت سالِ پ  یعن یها بودم و باز هم متوجه نبودم. در آن موقع  نان   نی در حسرت و حبسِ تن ا  من

عاشق مولانا    کهن یکه نگاه کنم، با ا  دادمی اجازه را به خودم نم  نیا  یحت  خورد،ی به چشمم م  یگاهمهٔ شما گاه برنا

 برنامه.  یپا نمیافُت داشت بنش میراکه ب دمیدی کامل م  قدرنیو اشعارش بودم، چون خودم را ا
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فکرها بودم که من کامل هستم،    نیباز هم مصُرانه در ا  یرا تا به الآن تجربه کردم، ول  یار ی بس  یهای مرادیب

  ی خواه ی چرا نم   ،ی هست  های واد   نیتو که عاشق مولانا و شمس و ا  کهنیا  زدی م   بیندارم، اگرچه وجدانم نه  یاز ین

 ؟ ی ارکتابش هم که هست، چرا مطالعه ند ؟ی را گوش کن شی شعرها ی حت

 حال.  نیگفت در وصف ا بای. عطار چه زدادمی ادامه م یبه زندگ  ی فتشریپ چیه بدون

 ک یول  یمعن یدم از پ یزن یم
 هنوز  یدار  یکجا آن چاشن تو

 ( ۴۱۳اشعار، غزل  وانی )عطار، د

هم    نیبرنامه. و ا  یروز نشستم پا  کیبالاخره    امی در اواسط زمستان پارسال در اوج بحران زندگ  کهنیتا ا  گذشت

  دم ی. فهم کنمی را تجربه م  یب یعج   ]قطع صدا[برنامه نشاند و    ی کشِان منِّ مست غرور را پاخواست خدا بود، گوش 

که با غرور در را به   میبودند و هستند، ما هست مابا  شهی بزرگان هم  نیو خودم ظلم کردم. ا یچقدر در حق زندگ

 .میبندی م  شانیرو

  ن ی . از استیدر من هست و ن  چی. هسازمی نو م  یام و انسانلا برگشته خانوادهٔ بزرگ، حا   نیعضو کوچک ا  من

  م، یموضوع را نگو  ن یخودم گفتم ا  ش یپ  سم، یام را بنوبخواهم تجربه  کهن یشدم. قبل از ا  دار یخوابِ کهف غرور ب

را    لیقب   نیاز ا  هٔنفر که تجرب  ک ی  ی حت  یبرا   دیشا  کنمیتجربه را مطرح م   نیبعد با شجاعت تمام گفتم من ا  یول

  ی مند شما آقابشود. سپاس   داریباشد و ب  یداشته دل و جرئت بدهد و اگر مثل من در خواب غفلت بوده، تَلنگُر 

 هستم.  نینازن  یشهباز

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دیکه به من داد  یمند مهُرِ »اَنصِْتوا«ا سپاس   طورن یو هم :دانمی نم خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . ممنونم. دیبرگرداند ریمن را به اول مس :دانمی نم خانم

 ! یعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 [دانمی و خانم نم یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و خانم روناک )کودک عشق( از شهربابک   یمراد  یآقا  -۴

 [ یمراد  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیی. بله بفرمایمراد  یآقا   یهااز شهر عسل! عسل آقای شهبازی:

 خرده دلخور هستم.   کیوالله من از دست شما  : یمراد  یآقا

 . د یچرا دلخور هست دانمی بله م د،یهم دلخور باش  دیبا آقای شهبازی:

 بله بله بله.  : یمراد  یآقا

 . کنمی همان است که من فکر م نمیمن بب  د،یشما حالا چرا دلخور هست  دییبفرما آقای شهبازی:

 بله بله، دربارهٔ عسل است. : یمراد  یآقا

 بعداً.  میکنی آن را با هم صحبت م  د،یصحبتتان را بکن  دییممنون. حالا شما بفرما ی لیبله خ آقای شهبازی:

 باشد.  : یمراد  یآقا

 باش که دنبال تو باشد  یکس  دنبال
 اگر نيست به دنبال خودت باش  اينگونه

 ناشناس(  شاعر)

بد را    ی هان یقر  م، ی مولانا ذکر خداست. اگر به خدا زنده شو  اتی . تکرار ابمیشکر کن  مان یهاداشته   ی برا  شه یهم

به خرد کل که همهٔ کائنات    دی. ما بادیبرس  یزندگ   یها یو به اوج خوش   دی . با خرد خود پرواز کنمیدهی م   صیتشخ 

 . می ما را هم اداره کند، توکل داشته باش کند،ی را اداره م 

که   ی. کساستده یبرسد و از چرخهٔ محسوسات رها شود، او به تولد دوم رس  ینیببتواند به روشن  یگاه شخص   هر

  یی ده شده باشد و خرد بالازن   یاست که به زندگ   یعملش ارزشمند است. استاد کس  پردازد،ی به عبادت م   اریبا اخت 

 داشته باشد، مثل مولانا. 

 ات باشد.و خواسته   لیمطابق م افتد،ی چه در اطرافت اتفاق م آن شهینداشته باش هم انتظار

  ی که دارا   دیآی م  یبازشده فکر  یو از آن فضا  میکنی است که فضا را باز م  یموقع   قی. تحق دیآی م   یذهناز من   دیتقل

 است.تا به حال کشف نشده  ی دانش نیاست. از بدو تولد انسان چن یخرد زندگ

به او   یزندگ   قیعشق را از طر  م،یشوی که عاشق م  یماندن. ما با کس  داریشدن و ب  داریاز خواب ب  یعنی  عشق

 است. ییخدا  یعشق واقع نی. اکند ی به ما منتقل م یزندگ  قی و هم از طر م،یکنی منتقل م
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 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکُن.«   کیحق سراپا رحمت است، بر  »حضرت

 ست یماَ مآ: فِرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . کندی م زیدارد سرر طورن یرحمت آمده از سَر ما هم نیا یشهباز  یآقا

 ! نیآفر ن،یآفرماشاءالله.  آقای شهبازی:

 ! یشهباز  یآقا  یوا  ی. وا خورندی دارند م گرانیرا هم د  ونشی لی. شصت م کندی م  زیسرر : یمراد  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : یمراد  یآقا

 زمان در گُلشنِّ شکرِ خدا   هر 
 بر آرد همچو بُلبل صَد نوا او

 ( ۳۲۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از حق، خطاب:   رسدیشب م جملهٔ
 نوایب یشُمُر، ا  متیغن ز یخ

  

 ی نه پسِ مرگ، تو حسرت خور ور
 شود جانِ تو از تن جُدا  کهچون

 ( ۲۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ست یزار و گُلشندلِ ما لاله در
 ستیرا راه ن یو پَژمُردگ یر یپ

 ( ۲۹۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کرد  یرا چو باغ نهیکه او لحََدِ س یکس 
 نداشت که من بستهٔ لحد گردم  روا

 ( ۱۷۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گور، آرامگاه لحََد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 سرا  نیکه تا تو را جلوه دهم در ا امآمده
 عاشقان فوق فلک رسانمت یدعا  همچو

 ( ۳۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن ومِ دُقو یا د،یانِ تنفرعو ارِی
 ن خو ل،یمر شما را ن دی نما زآن
 ( ۳۲۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زود  دی خِرَد گرد  یِّّموس ارِی
 آبِ رود  دین ینمانَد خون و، ب تا

 ( ۳۲۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از حق، خطاب:   رسدیشب م جملهٔ
 نوایب یشُمُر، ا  متیغن ز یخ

 ( ۲۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ؟ یشهباز  یبخوانم آقا  تانیهم برا ی غزل کی د یخواهی م

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

 : یمراد  یآقا

 روز و شب   قرارمیب تیهوا در
 برندارم روز و شب  تیز پا سر 

 ( ۳۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جان تو  یروز و جان شب ا  جان
 انتظارم روز و شب انتظارم
 ( ۳۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 روز وصل   یکه وعده کرد یشب زان
 روز و شب   شمارمیو شب را م روز

 ( ۳۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مهار عاشقان در دست تو یا
 قطارم روز و شب   نیا انیم در

 ( ۳۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 و شب را همچو خود مجنون کنم  روز
 گذارم روز و شب  یو شب را ک روز

 ( ۳۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 هم خدمت شما.  نیا

 ! نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 چهارتا غزل بخواند.  خواهدی چهارساله هم روناک دارم، م  یکوچولو  کی : یمراد  یآقا

 بله.  دیی بله بله بله. بفرما آقای شهبازی:

 و خانم روناک[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 روناک:   خانم

 بگنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 روناک:   خانم

 کس که ترا شناخت جان را چه کند  آن
 و خانمان را چه کند  الیو ع فرزند

  

 ی هر دو جهانش بده یکن وانهید
 تو هر دو جهان را چه کند  وانهٔید

 ( ۴۹۱ یرباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 روناک:   خانم

 آبم من به گوش تشنگان  بانگِ
 از آسمان  رسمیباران م  همچو
 ( ۵۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

 دوستتان دارم. روناک:  خانم

 ! یعال  ،ی ! عالنیمن هم شما را دوست دارم. آفر آقای شهبازی:

 و خانم روناک[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ! نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:
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 ی شهباز  یخانم بهار از تهران با سخنان آقا -۵

 و خانم بهار[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شما    ثاریا  نیکه قدر ا  دوارمی، ام۱۰۰۰  هٔ گذر از برنام  یبرا  ک یضمن تشکر از زحمات شما و عرض تبر  بهار:  خانم

 . میرا اجرا کن  اشی و شکر عمل  میرا بدان

 شما.  دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

با شما و دوستان به اشتراک    یهندس   اتی اب  نیدر مورد هم   خواستم ی را م   یمن مطلب  د، یاگر اجازه بده  بهار:  خانم 

 بگذارم.

 بله.  د،ییبله، بله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  ن یا  ری تکرارش و تأث  ت یاهم  ،ی هندس  اتیساختار اب  نیدر مورد ا   یبه من. بله، کم   د یاگر اجازه بده   بهار:  خانم 

 صحبت کنم.  دی تکرار بر من، اگر اجازه بده 

 . کنمی بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  یمعنو  ی هاغام ی در کانال پ  ۲هندسهٔ  ات ی عنوان ابرا به   ی اتی . در چند ماه گذشته ما ابکنمی خواهش م   بهار: خانم 

 برنامه مرتب تکرار شدند.  ۱۰۰از  شی هستند که در ب یات یاب نیپُرتکرارتر اتیاب نی. امیقرار داد

شناسا  پس مختلفآن  ات،یاب  نیا  ییاز  موضوعات  براساس  در    یها  شده،    ی هابرنامه که  مطرح  حضور  گنج 

  ۴۰از    شی و ب  تیب  ۴۶۲  یسرهم قرار گرفتند. ما در طرح هندس پشت  یشدند و براساس طرح و نظم   یبندطبقه 

 موضوعات گنجانده شدند. نیدر ا اتی که اب م،یموضوع دار

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ش یو ابزارها  یذهنمن   رد،ی گی م  اتیدست ما را از همان ابتدا از ضرورت تکرار اب  ،ی طرح هندس   نیا  بهار:  خانم

خود« و    یو »تمرکز رو   «ییو »فضاگشا  م«یبه »تسل  کنند،ی م  دایموضوعات ادامه پ  طور ن یهم   دهد،ی را نشان م

»فرا م   ل«یتبد  ندی »اَنْصتِوا«،  حق«  »کارگاه  نها  رسد،ی و  »وحدت«  مربوط   اتیاب  به  تیدر  »مع به  حق«،    تیّ، 

 .شودی و »الَسَت« ختم م بالل ٰه«ی »کَف 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  نیوارد ا  میتوانی م   م،یرا بزن  هاواژهد یکل  نیهستند. ما هر کدام از ا  دیکل  کی  ترهایت  نیهر کدام از ا  بهار:  خانم

 . میآن بخش را در ذهنمان فعال کن  اتیو اب م ی حضور بشو  یهندس یفضا 
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که مستقل هستند، اما به موضوعات    حالن یموضوع، درع  ۴۰  نیکه خدمتتان عرض کردم، هم   یموضوعات  نیا  هٔهم

که    کنندی ما را متقاعد م   تی که درنها  کنندی م  دیتول  یقو   اریبس  هٔرومحرک ین  کیو    شوندی بعد و قبلش مرتبط م

 . میرا رها کن یذهنمن   دیو با ستیماندن ن  یکه ذهن جا  میریبپذ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی جوصرفه  ی. من برامیشوی م   یهندس  یفَکان« وارد فضا»قضا و کُن   هٔدواژیعنوان مثال ما با کلبه   بهار:  خانم

  ن یه ارا نشان بدهم که چگون  ییارتباط معنا  ن یا  کنمیم   ی . فقط سعخوانمی طور کامل نم را به   اتشی در وقت اب

 . کندی من کار م   یموضوعات برا

 فَکان« و کُن  »قضا

 د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
 د یبرزن مانیخدا خواهد به پ  گر 

 ( ۱۶۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیی اگر خدا بخواهد بگو   د،یی شاءالله بگو : ان دیکن استثنا 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دهم  یلیزمان دل را دگر مَ  هر 
 نهم یبر دل دگر داغ نَفَس هر 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شا یَ ماٰ اللهفْعَلُیَ است و،  حاکم
 دوا زدیدَرد انگ نِّیز ع او
 ( ۱۶۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  فهمم ی م امی را عملاً در زندگ   نیحالا من چطور ا  کند،ی و دام قضا را پهن م کندی م دای ادامه پ طورن یهم اتیاب نیا

 .شومی با آمدن قضا دچار قبض م شکیپهن شده؟ ب میکه دام قضا برا

 رو راه یا دتی آ یقَبض  کهچون
 دل مشو صَلاحِ توست، آتش آن

 ( ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ن یبَسط ب یتو در و دیقبض آ  کهچون
 ن یدر جَب فکنیَ م نی باش و چ تازه

 ( ۳۷۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  یچه که سزاوار هستو بعد از قبض، خشک شد قلم به آن  دیآی بعد از »قضا« م  قاًی به »قبض« دق  مربوط   اتیاب

ما در دام قضا    دهدی است که نشان م   یگر ید  لیدل  یمرادی و بعد هم ب  کندی الْقَلَم« کار ممربوط به »جَفَّ   ات یاب

 . میافتاد

  م ی توانی که ما م  ی . چون تنها ابزارمیرا تکرار کن   میبه تسل  مربوط   اتی و اب  میبشو  می تسل  دیمرحله با  نیدر ا  حالا 

 است.  می زبان تسل ودشنی که خداوند م  ی و تنها زبان  میشده ارتباط برقرار کنگشوده یبا خداوند و آن فضا 

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِّیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره یگستردن   ز ی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م ی به رضا را که بعد از تسل مربوط   اتیو اب میکه به قضا رضا بده  میقدر نرم شده باشآن  د یبا گرید م یاز تسل بعد

 که:. چرا میکه از دام قضا خلاص بشو میکنی دعا نم گریو د م یخوانی م دیآی م

 ا یز اول  شناسمیم  گر ید قومِ
 دهانشْان بسته باشد از دعا  که

 ( ۱۸۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بهار:  خانم

 رضا که هست رامِ آن کِرام از
 دفعِ قضاشان شد حرام  جُستنِّ
 ( ۱۸۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بزرگوار، بخشنده، جوانمرد  یِّمعنبه  م،ی جمعِ کر  :کِرام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خاص  نندیب یهم  ی قضا ذوق در
 طلب کردن خلاص   دیآ  کفرشان

 ( ۱۸۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 42صفحه: 

  ی کم شادکم   دیبا  گریو د  دیآی مربوط به توکل م   اتیکه توکل بهتر است. بعد اب  م،یکنی توکل م  گریمرحله د  نیا  در

 که شاد باش.   دیفرمای . خداوند ممیرا تجربه کن  سببیب

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آسوده راحت  :فارغِ
 رستگار، محفوظ و در امان، سالم  :منیا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو غم مَخَور   خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 ( ۱۷۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 راز را با کس مگو  نیو هان ا  هان
 از تو، شَه کند بس جستجو  گرچه

 ( ۱۷۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و آن را به مرکزمان    میکنیتوجه نم   دهدی نشان م  چه که ذهنبه آن   گرید  م،یکرد  یرا زندگ  اشی شاد   ناًیحالا که ع  و

 که:  میی گویشدهٔ مرکزمان م گشوده  یو هر لحظه رو به فضا  میآوری نم

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِّ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع ک عاشقِّ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بوَد  صُنعِ خدا با فَر  عاشقِّ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِّ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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فضا    نیها در او ساعت   میادامه بده  میتوانی هندسهٔ حضور را م   یحمام روح گرفتن در فضا   طور ن یهم  استاد

 . میبمان

 ! نیآفر شهبازی: آقای

فکر بعد از    یجا شده و به  ت یذهن من واقعاً ترب  گریطرح هندسهٔ حضور و تکرار مکررش، د  نیبا ا  بهار:  خانم

 .بنددی فکر و تسلسل افکار، ذکر بعد از ذکر در ذهنم نقش م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ات ی تکرار اب  میاز آن استفاده کن   م یدر ذهن هست  کهی که درحال  دیکه شما ما را مجاز دانست  ی تنها ابزار  بهار:  خانم 

 . کندی م ریی ما تغ   یار ی شما است که جنس هش هٔو با برنام ات یاب نیشدن با ا  نیاست. تنها با قر

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کننده بود. من روشن  یتکرارش برا یلی که خ نیدر قر م یداشت  تیچند ب بهار:  خانم

 خَوش  ارانِیاز  د یچندان با عکس،
 کَش آب عکس،یاز بحرِ ب یشو که

 ( ۵۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دان  دیکاوّل زد، تو آن تقل عکسْ،
 آن قیشد، شود تحق  یاپیپ چون

 ( ۵۶۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَبُر ارانیاز  ق،ینشد تحق  تا
 صدف مَگْسَل، نگشت آن قطره، دُرّ  از

 ( ۵۶۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    یبدهد. ما تا زمان   رییما را تغ یار ی را عوض کند، هش دمانید  تواندی مولانا است که م  اری  کی مولانا،    تیب  هر

  م، یبشو نی قر اتیاب نیبا ا میتوانی تا م  دی. در ابتدا بامیکن  ییفضاگشا یدرست به میتوانی چطور م  م،ی در ذهن هست

 . میکَش« بشو»آب   عکس«،یشاءالله »از بحرِ بتا ان 

ذهن    یحفظ کردن برا  یعنیبوده،    زهایحفظ کردن چ   تی من قابل  یاز مشکلات اصل  یکیکه من داشتم،    یمشکل

 همراه من بوده. امیاست که من از بچگ یمشکل  نیو ا ردیگی صورت م یکند  به  اریمن بس
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 اد ینشدم، من با برنامهٔ شما    دیمن ناام  یاز من برد، ول  یاد یز  یدر ظاهر زمان و انرژ   اتیاب  نیحفظ ا  نیهم  یبرا

کلام    ن یخودم کار کنم، چراکه ا  ی و کوردل  ی نااهل  یاز همه رو   شتر یخودم بگذارم و ب  یگرفتم که تمرکزم را رو 

 .کندی کار نم  زیپرُستنااهل و  ی هاکور و انسان  یهادل  یواقعاً پاک است و برا

. شودی خود درست م بهخودم کار بکنم، آن طرف معادله برطبق صحبت مولانا خود   یبخش نااهل   نیا  یمن رو   گرا

 به من کمک کردند:  یلیقسمت بودند خ   نیکه مربوط به ا یات یو آن اب

 هوش   را به هانیاَحْوَل ا یدار ا گوش
 بِکَش از راهِ گوش  دهید یِدارو

 ( ۳۱۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کور  یِ هاکلامِ پاک در دل پس
 تا اصلِّ نور  رودیم د؛ینَپایم

 ( ۳۱۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دوام داشتن و ماندن.  یِّمعنبه  دنیی فعلِّ مضارع از مصدر پا   ابد؛یی : دوَام نم[دیَپای ]=نم   دینَپا یم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کَژ یِ هادر دل ویفُسونِ د  آنو
 کَژ  یِچون کفشِ کَژ در پا  رَوَدیم

 ( ۳۱۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 مَکر، سحِْر، جادو له،ی ح  رنگ،ی: نفسُون

 : کج، ناراست کَژ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی حکمت را به تکرار آور گرچه
 یشود از تو بَر  ،یتو نااهل چون

 ( ۳۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 لازم  یِّ ستگیشا ناپسند، مقابلِّ اَهْل، فاقد  یها: دارندهٔ صفت نااَهْل

 مُبَرّا، پاک  گناه، ی ب یِّمعن به  گر یدر موارد د  طورن یمتنفر، برکنار، هم زار،ی: دور، ب[ءی: بر ی]عرب  یبَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی نک ینشانش م یسی چه بنْو ور
 ی کن یم انشیب  یلافیچه م ور

 ( ۳۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زیپُرسِت یکَشَد ازِ تو رو دَر او
 زیرا بُگْسلَد وَز تو گُر   بندها
 ( ۳۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 پاره کردن/پاره شدن؛ جدا کردن/جدا شدن  یِّ معنبه  [ختنی]=گُسستن=گُس  دنی : از مصدر گُسلبِگْسلد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سوزِ تو  ندیو، بب ینخوان ور
 آموزِ تو باشد مرغِ دستْ عِلم
 ( ۳۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر نااُوستا شِیپ دیَنپا او
 به خانهٔ روستا   یطاووس همچو
 ( ۳۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مهارت نداشته باشد.  ی فنّ ایکه در دانش  (: آن انهی)عامنااوستاد[]=  نااوُستا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیکه به من داد یممنونم از وقت  استاد

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی هندس   اتیاب  نیکه چقدر ا  میتجربهٔ خودم را با شما و دوستان به اشتراک بگذارم و بگو  نیتا بتوانم ا  خانم بهار:

 استفاده بکنم.  امی در زندگ اتیاب نیالآن از ا توانمی تر مو چقدر راحت  کنند ی به من کمک کردند و م

  د، یهم فرستاد  دیشا  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا   د، یرا به من هم لطفاً بفرست  ات یاب  نی! ان یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:

 را.  هان یا نمی من هم بب د، یبه من بفرست هان یو ا لیم یا ای تلگرام  قی از طر دم،یمن ند

سه    یعنیمن، حالا    یعنی  تی ب  ۴۶۲  نی. افرستمیبله، چشم استاد، بله فرستادم شما، حالا مجدداً م  بهار:  خانم

 . کنمی را تکرار م  اتیاب نی سال است استاد من دارم ا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

برسد که من آن    یاتا به مرحله   یدر کانال قرار گرفته، ول  اتیاب  نیالآن پنج شش ماه است که ا  بهار:  خانم

تمرکز کنم، من    اتیاب  نیا  ی رو  ی لیداشتم که خ   از ی کانال بگذارم، ن  یرا داشته باشم که بتوانم تو   اشی آمادگ

 طور مکرر در طول روز تکرار کردم. را به اتی اب نیحدود سه سال ا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن یو من به هم   خوانند ی ها در طول روز م کردم، مثل نماز که مسلمان   مشیمختلف تقس   ی هابه بخش  بهار:  خانم 

من    یرا حفظ کنم، چون برا  اتی اب  نیا  توانمی مهم نبود که نم  میاصلاً هم برا  را تکرار کردم و  اتیاب  نیصورت ا

 تکرار بوده.  تْیاهم

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 46صفحه: 

در عمل    یرا از حفظ بخوانم، ول  تیتکرار حالا اگر در ظاهر هم نتوانم آن ب  نیو مطمئن بودم که ا  بهار:  خانم

 عمل خودم کار بکنم.   یرو  شتریکردم ب یسع شاءالله که بتوانم عمل کنم وان

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را حفظ کنم   ات یاب نیبه ما انداخت و من توانستم کل ا  یچشم   هٔخدا هم گوش  گر،یبه لطف خدا د یول  بهار: خانم 

و    ات ی اب  نیا  هٔ را ببندم هم  میهاچشم   توانمی ها مراقبه بکنم، از ابتدا تا انتها مبا آن   توانمی راحت م  ی لیو الآن خ 

 . کندی م جادی من ا ی را برا یای عال اریبس  یل یخ  یفضا  کیواقعاً  یطرح هندس  نیخدا را شکر که ا

 شکلی ب  یو فضا   فرمیب  یفضا   کی حضور،    یکه فضا   دیداد  ادیو خودتان به ما    دیدانی که خودتان م   طورن هما

را    ی و هر حالت  میتوهم بشو  دچار   م یکنی خودمان کار م  ی رو  میکه دار  ی ممکن است ما در طول زمان  یاست، گاه

 . میبه حضور نسبت بده م یکه دار

ما   هاتم یآ  نیتا در دارد، از هر کدام از اتو است چهلدرکه تو  یفضا کیحضور،  هندسهٔ یفضا  نیبودن در ا یول

 . میذهنمان روشن کن  یتو  میتوانی مربوط به آن را م  اتیو اب میشوی وارد م 

  ی قو  ی لیحافظهٔ خ   شکیو اگر حالا دوستان من که ب  میفضا بمان   نیا  یها تو ساعت   م یتوانی اصلاً در طول روز م  و

  شود ی م  یعال   یلیخ  گریکه د  میشاءالله حفظ کنند و اگر حفظ باشرا ان  اتیاب  نیا  توانندی راحت م   یلیدارند و خ

  م ی توانی و هر لحظه ما م اتیاب  ن یحجت تمام شد به لطف خدا که با حفظ ا گریکه د کنمی من فکر م یعن یاستاد،  

 . میاستفاده ببر

  طور ن ی هم  می شاءالله که حالا بتوانو ان   دیرا تکرار کن   ات ی اب  د، یرا حفظ کن   ات ی که اب  دی چقدر شما تکرار کرد  واقعاً

 . اتیاب نی متعهد هستم به تکرار ا اری. من که خودم بس میرا ادامه بده اتی تکرار اب نیمستمر ا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

مربوط به آن در ذهنم    ات ی آن اب  قاً یدق   من  یقبل از هر اتفاق  یعن یاستاد،    نمیبی و ثمراتش را دارم م  بهار:  خانم 

  ات یهست، اب  یاریمن حواسم به آن توازن هش  دیایب  کهنیقبل از ا  دیآی که همسرم م  ی. مثلاً وقت ردیگی شکل م

  ن یاز ا  شتریوقت شما را ب  گریاست، من د  یعال   یل یخ  اداست   یلیخ   گری. دکنمی را تکرار م  یار ی مربوط به توازن هش

 واقعاً.  رمینگ

 در دسترس عموم؟  گرید میدر کانال قرار بده  میتوانی ممنونم، الآن م آقای شهبازی:
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را من خوانش کردم، هم با شرح،    تی ب  ۴۶۲  نیرا خوانش کردم، تمام ا  هان یتمام ا  یبله استاد، من حت  بهار:  خانم 

  قه یده دق  قه،یپانزده دق  یها لیفا  یکردم تو  یرا سع  دی که فرمود  یحاتیکه شما توض  ییهاهم بدون شرح. شرح

طور مرتب هست با شرحش  اش بههست، همه   اشمه بله، ه  یتر بتوانند استفاده کنند، ولکه مردم راحت   اورمیدرب

 . باستیز ار یو بس شدهک ی تفک اریهست، بدون شرحش هست، بس

 ! نیآفر آقای شهبازی:

حال  هرکانال بگذارم، چون به   یتو   کردمی لط نشده بودم، جرئت نمکه خودم به آن مس  یو من تا زمان  بهار:  خانم 

 امی زندگ  ی آن را تو  یکنم و خودم عمل   ه یتوص   گرانیرا به د  ی ز ینکرده من بخواهم چ  ی که خدا  شدی م  ییادعا  کی

 باشم. دهیند

( آن را ضبط کردم، در کانال  voice:)صدا  یهاس یو  تی را تکرار کردم، بعد در نها  هان یمن دو سال ا  میگوی م

که چقدر    نمیبی و م  گذردی ادامه دادم تا به امروز، که حدود پنج شش ماه م  طورن یگذاشتم. از آن به بعد هم هم

 . کنمی خدا را شکر م  یلیهستم و خ  یراض  ی لیمن خوشحالم استاد، خ  یلی است و واقعاً خ یعال

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن ی که مردم هم از ا  دوارم یواقعاً فقط حرف و کلام است. ام   گر ید  میکه بگو  ی زیهر چ   گریمن د  ی عنی  بهار:  خانم 

را دنبال    یطرح  کی   یعنی  شوند،ی هم مرتبط م   به   یطور که گفتم از لحاظ موضوعهمان   هانیاستفاده کنند. ا  اتیاب

 . کنندی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

فکر را    گرید  نیطرح در ذهن همه شکل ببندد، ا  نیشاءالله اان  م،یکنی طرح را که ما تکرار م  نیو ا  بهار:  خانم

 . میدهی خوراک مثبت ما به آن م  کی به ذهن  یعنی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ات ی اب  نیکه ا  یوقت   م، یصورت تسلسل افکار داشتو کهنه به  ی و تکرار  ده یپوس  ی هاچطور قبلاً از فکر  بهار:  خانم 

 که  گفتی که م م یداشت  یتی ب کیطور که صورت ذکر بعد از ذکر است. همان به  گرید میکنی را حفظ م 

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 خود، حرکت، نوسان   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 درست است که  گفتی که م ییجاآن  ای

 تاش خواجه یا کیخود جذب است، ل  اصلْ
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

 ( ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاحب دارند.   کی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بُوَد  یتَرکِ کار چون ناز  زانکه
 بُوَد؟  یدر خوردِ جانباز یک  ناز

 ( ۱۴۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 غلام  ینه رَد ا ش،یقبول اند نه
 مُدام  نی بیرا م  یرا و نه امر 
 ( ۱۴۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خوب    اری را که چه بس  نیا  دند یکه اگر دوستان من، د  کنمی م  هیاست. من توص  یعال  ی لیواقعاً استاد خ   بهار:   خانم

بار گوش بدهند،    دو   یکیاست که    نیا  یبرا  ات ی اب  نیفقط ا  کنندی اگر فکر م   یول  ، یعال  ی لیکه خ   کنندی و استفاده م 

 . کنمی م اقبهمر   اتی اب نیا ینه، من خودم الآن سه سال است دارم رو 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را درست کنند و هر بار دارند به ما   شانی توانستند زندگ   ت یب  کی صادق با    ی آقا  زمانیاگر دوست عز  بهار:  خانم 

که کمتر    یاتی بسط و شرح غزل و اب  یاست که شما برا  یاتی اب  نیجزو پُرتکرارتر  تیب  ۴۶۲  ن یا  دهند،ی راهکار م 

 .دیاستفاده کرد اتیاب ن یها، از اآن   حیتوض یتکرار شده، برا 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که نیبا ا  میگوی قدر لازم است که من مآن   یعنیبر ما لازم و واجب است،    اتیاب  نیو اصلاً حفظ شدن ا  بهار:  خانم

  ی آن تمرکز کنم، ول  یرو  یلی خ   دیرا بخواهم حفظ کنم با  یز یچ کی  یعنی  ست،ین  یحافظهٔ حفظ  کیام هم  حافظه 

 دیآی م  هات یو در زمان مناسب آن ب  کندی دارد کار م  اتیاب  نیکه چقدر ا  نمیبی لطف خدا حالا که حفظ کردم، مبه  

 به من کمک کند.  تواندی که م  ردیگی ذهن من شکل م  یتو یکوچک یها و طرح 
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طرح   نیا یو تو  اتیاب یتو میتوانی الآن م م،یشدی افکارمان گُم م یهمان فکر بعد از فکر که ما معمولاً تو قاًیدق

  ن ی که از ا  دیاجازه را به ما داد  نیشما ا  گریکه د  جانیا  م،یمجاز هست   گرید  جانیها، اساعت   میگُم بشو  یهندس

 . میداشته باش دیمف  یفکرها 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ل ی به استقرار در لحظه خ کند،ی کمک م ی لیذهن خ یاستاد، به خاموش گریخوب است د  یل یخ  نیو ا بهار:  خانم

 .کندی کمک م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

با نور   دیعوض بشود؟ با دی با یجور چه  مان ی اریهش دیعوض بشود، واقعاً د  دیبا یجور چه  دمان یو د بهار: خانم 

 به من کمک کرده استاد.  ی لیخ  اتیاب نیباشد و ا اتی اب نیهم

 !یعال  ، یعال ،ی بله، عال دانم،ی! م نیبله، آفر آقای شهبازی:

 ممنونم.  بهار:  خانم

 . غامیتلفن و پ نیبه ما، ممنون از ا  دیکرد یکمک بزرگ کیخانم بهار باز هم  ازی:آقای شهب 

 قربان شما.  بهار:  خانم

 هشتادتا بند بود و اصلاً تکان داد همه را.   د،یخواند  دیآورد  یزیچ  کیاست   ادتانی آقای شهبازی:

 . قاًیبله، بله، استاد دق بهار:  خانم

 . دیکرد شرفتیچقدر پ  دینی ماشاءالله، شما بب  [یشهباز  یآقا   هٔ]خند آقای شهبازی:

را   شیزهایها! همهٔ چ  مینکرد  ی را ما کار  ن یا  یعن یمجموعهٔ،    کی مجموعه    نیواقعاً استاد ا  یبله، ول  بهار:  خانم 

  ن یفقط ا  مینکرد  یما کار   د،یتکرار کرد  دیدیرا شما زحمت کش  اتی از شما است، اب  رهایتفس  د،یداد  حیشما توض

 به کمک دوستانمان.  م یکرد هیمجموعه را ته 

 کار کردم.  اتی اب نیتکرار ا ی کار کردم، رو اتیاب نیا ی من خودم فقط متعهدانه سه سال من رو و

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 را در طول روز من بخوانم.   تیحدود پانصد ب  نیمتعهد بودم که حتماً ا یعن یچند بار،   یدر روز روز بهار:  خانم
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  د، یرا تکرار کن  اتی اب  دییگوی شما م   گریوشحالم، الآن که دکردم و چقدر خ  ی که چقدر کار درست  نمیبی الآن م  و

 شما را من هنوز اجرا نکردم.  شیفرما نی که ا شومی و شرمنده نم شودی عرق نم سی پشتم خ گرید

 ن ینشدم و همچنان ادامه دادم و الآن به لطف خدا وارد نهم   دیکار صورت گرفت و من ناام  نیخدا را شکر که ا  و

  ی . نهُ سال هم به لطف خدا از آن زمان گذشته، از روز اولکنمی گنج حضور را دنبال م  هٔاست که من برنام   یسال

 .گرید کنمی برنامه آشنا شدم و خدا را شکر م  نیکه من با ا

 . گرید دیکار کن  دی ماشاءالله، با د،یکرد شرفتی پ یل یماشاءالله خماشاءالله، ماشاءالله،  آقای شهبازی:

 متشکرم استاد.  بهار:  خانم

 ]تماس قطع شد[
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۶

خودتان موفق    یرو   دیتمرکز کرد  د،یدیزحمت کش  د،یقانون جبران را انجام داد  د،یشما انجام داد  آقای شهبازی:

 .شودی که لازم است کار را انجام بدهد موفق م یااندازهبه که  ی. هر کسدیشد

  م، یخودمان را بااررزش بدان  دیما با  کشند،ی زحمت نم  یاندازهٔ کاف به   یاعده   کی  دی که شما اطلاع دار  طورن یهم

خودم   یرو   د یشخص که من باشم ارزش دارم، با  نیا  دیی اگر لازم است، بگو  دیستی با  نه ییآ  یمن، جلو   مییبگو

 البته قطع شدند. ارکنم. خانم به شرفتیو بتوانم پ   رود،ی زحمت بکشم، زحمتم هدر نم

از جمله خود    ،ی ادی . و خوشبختانه تعداد زدی را بخوان  ات ی اب  نیکرد که شما ا  دیتأک   شودی نم   ن یاز ا  شتریب  گرید

جمع   جاک ی  اتیاب  نیا  دیشما زحمت بکش  ستیلازم ن  م،ی کنی ما ارائه مو خدمت ش   می را خب جمع کرد  یات یمن، اب

. خانم بهار گفتند  دیبردار  ادداشتی  د، یرا گوش بده  هاهها، برنام به متن برنامه   دیوارد باش  دیشده. منتها البته با

از آن استفاده   دیشکر کن   ،یشماست مجان   ار ی همه در اخت  ها ن یضبط کردند، ا  حیبا توض  یکه ضبط کردند، حت 

 . دی کن

.  می ریبگ  ادی  میتوانی م   ای  م،یمهارتش را دار  م،یاست که بلد هست  یز یکار بردن آن چشکر به   یها از جنبه   یکی

خانم بهار خدمت شما   نیمثل هم  ی عاشقان  لهٔیوسمثل مولانا به  یبزرگ  کی دانش، لطف خدا بوده که از    همهنیا

 ارائه شد. 

  ها نیجمع کردند با دوستانشان، نشسته خوانده ا  جاک ی را انتخاب کردند   هانیزحمتش که ا  نیا  یبهار برا   خانم

اگر  گریشما قرار داده شده، د اری. مجاناً در اخت خواهدینم  یزیرا هم ضبط کرده، از شما چ  حاتشیتوض یرا، حت

خودتان    د،یگوش کن   یذهنمن   یبه ادَاها   د،یغصّه بخور  د، یناله کن  د،یکن   تیو شکا  د یخودتان کار نکن   یشما رو 

 شماست. یِّشماست، کوتاه  ریتقص گریآن د د،یریبگ یرا جدّ 

م  یموقع   کی آلوده  با دست  نبود  بخور  میتوانستی صابون  از غذا خوردن    یول  م،یغذا  قبل  الآن صابون هست 

شما که مثل صابون    اری هست در اخت  اتیاب  نی. الآن هم امیخوری بعد غذا م  شودیم   زیتم  مییشوی دستمان را م

  ی اری با هش  م،یمان، با همسرمان، با مردم درست برخورد کنکه ما با بچه  د،یَذهن ما را بشو  د،یَروح ما را بشو

 . میخودمان را مثلاً پاک نگه دار  م،یحضور برخورد کن

خودمان    یرو   م یدار  مان هٔهم  م، یکنی م   ن یتمر  م یدار  مان هٔ را، هم  زهایچ  نیمن بلد هستم ا  میگوی را من نم  هانیا

  ی برا   میهمهٔ ما ارزش دار  م؛ یما ارزش ندار  ندیگوی م  نند،یبی خودشان را کوچک م  ای  یاعده   کی  ی. ولمیکنی کار م

که اسمش انسان است ارزش دارد فقط خودش    یکس. پس هر  می امتداد خدا هست  م،یاز جنس الَسَت هست  کهنیا
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. و  میزحمت بکش د یانسان با کی ساخت  ی . براد یکش دی ت بکشد. زحمت باخودش زحم ی انتخاب کند، رو دیبا

 شما را بسازند.  ندیآی نم  گرانیبسازد، د دیهم خودش را با یهر کس

تا کلاس است! خبُ  تا کلاس است، پنج درواقع پنج  ون،یزیدر تلو م یتا کانال دارهم آماده شده، پنج اشله ی وس و

 بوک س ی ( هست، فYouTube)  وبیوتی ( هست،  Telegramهم نبود. تلگرام )   اشیکی  یموقع   کی  د،یاستفاده کن 

(Facebook هست، وب )تی سا  (website( َِما هست، اپ )App  گنج حضور )تا    میکرد  د ی. هرچه که ما تولهست

و    دیاست که استفاده نکن  ف ی حِ  د،یاستفاده کن   دیتلفن. اَپِ ما را دانلود کن  یاست، تو  نیا  یاش توحالا همه 

 . دینکن شرفتیپ

 �🔹🔹�پایان بخش اول  �🔹🔹�
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 از کانادا ای و پو  نیدیآ انی آقا -۷

 [نیدیآ  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

من    دی، اگر اجازه بده۲۸۱۶  تیشاه محمود، دفتر ششم از ب  هٔهست از قص  یخلاصه و نکات  کی  :نیدیآ  یآقا

 بخوانم.

 . دییبفرما کنم،ی بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

 : نیدیآ  یآقا

 فرد  گشتیچو شهْ محمود برم  شب
 قومِ دزدان باز خَورد   یگروه با

 ( ۲۸۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

رخورد  ساخته شده در ذهن ب  یها انسان به مفهوم   هٔزنده شدن خود در جسم و در مرحل  ریدر مس  کتای  خداوند

برا  کندی م توهم ذهن  با آن نقش ساخته   ییهاخود نقش   یکه در  و  از    یکار دزد   نیاند. اشده  ت یهوها هم اند 

 خداوند است. 

  د یفرمای است که در آخرِ داستان م  یزندگ   هٔکردن از خزان  یدزد  یاکتساب  یهاها و با هنر شدن با نقش   تیهوهم

 بر گردن شد. یسمان ینداشت و ر یحاصل   یهنرها جز بدبخت نیا

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میمَناصِب سرنگونسار زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حواس آن خوشْ  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطانْ که

 ( ۲۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کند ی که لغزش نم  نیبجز چشم خدا باطل و سرنگون است به   شودی م  یتوهم   تیهو  جادیکه سبب ا  یهنر و مکر   هر

  دِ ی. دشودی م  لیو به شاهد تبد  کندی م  رییبه لطف و احسان خداوند تغ   دید  نی. اکندی م   ییو هر لحظه فضاگشا

 است. ییعوض شده طالب فضاگشا
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 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت  لیچه جبرئآن دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهد که تو زاهد شو یهم حق
 ی و شاهد شو یغَرَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

عاشق    نی خداب  غرضِ یب  دیدارد. د   غرضی ب  د یاست و د  داریدارد تمام شب ب  ار یو هش  نی زبیکه چشم ت  ی شاهد

 ندارند.  تیجذاب شیها براستاره  گرید دیخورش دن یچون با د  شود،ی نم ایاش

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُوَ   یعْم یُ اءَیالْـاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نشانْد  یچون نور  دیدلش خورش در
 نمانْد  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اجزا  نیترشاهد پنهان  دیمقابل چشم شاهد است. د هٔنقط نیبو چشم سبب  میافتی م یساز زود به سبب یلیخ  ما

 کور است.  نیبچشم سبب   یول  ند،یبی آن باشد را م  ر یو سِ یکه روح آدم  نشیآفر

 لٰا نَراهُ روز و شب ای یَرانٰا،
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا
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 اسرار را  حجابیاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُفاّر را رِیس
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جنس من را همچون خود   خواهدی باطل م نیبر گلو. ا یر یماه او باطل است و زنج  ی از رو  ریغ  نمیبی که م هرچه

 کنندگان غالب است و طالب ما هست. جذب   هٔخداوند بر هم یباطل کند، ول 

 جز تو شد غُلِّّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللهیمٰاسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَشَد  ندمینمایو م  باطلند
 کَشَد یباطل، باطلان را م زانکه
 ( ۲۸۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مشتر  یبر جاذبان، ا  یغالب
 ی ار درماندگان را واخَر  دیشا

 ( ۲۹۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها و  شدن با نقش   تیهواشتباه در هم  ،ی ذهن  یها از خداوند و اقرار به اشتباه در ساختن سبب  یعذرخواه   با

ما است، ممکن است رحمت و کرَم خداوند شامل حال ما شده    نیو قر  اریخداوند هر لحظه    کهن یبه ا  یتوجهیب

 شاءالله. شود. ان دهیو عَهد بد ما بخش

 ننگ داشت دی ز بدنامان نبا نیه
 گماشت  دیاسرارشان با بر  هوش
 ( ۲۹۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود بدْنام شد  بار،کیکه او   هر 
 نام جُست و خام شد  دینبا خود
 ( ۲۹۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ممنون.  یل یشد. خ تمام

زحمت    یل ی! ممنونم. خیعال  ،ی عال  ،یای عال  هٔو خلاص   قی! چه تحق نیدیآ  یآقا   بایز  یلی! خ بایز  ی لیخ   آقای شهبازی: 

 . دیبود دهیکش
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 را بخوانند.  غامشان یهم هست که پ یز یدوست عز کی دی اگر اجازه بده  :نیدیآ  یآقا

 . کنمی بله، بله، حتماً، بله خواهش مبله  آقای شهبازی:

 [نیدیآ  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 درست است؟  د؟یآی م  نیدیآ یآقا  ی صدا یخوبمن به  یصدا یشهباز  ی آقا :ایپو یآقا

 خوب.   ی لیبله خبله  آقای شهبازی:

با شما به اشتراک   دیاگر اجازه بده ق«،ینام »چرخ حقاهست به  یمتن کیخدا را شکر.   خدا را شکر، :ای پو یآقا

 بگذارم.

 . کنمی بله. خواهش مبله  آقای شهبازی:

 . میوقت شما را گرفت یلیخ  م،یزود قطع کن   :ایپو یآقا

 . کنمینه خواهش م  آقای شهبازی:

کار   وقفهیخود ب  یکه بر رو   ی فرصت استفاده کنم و از کسان نیاز هم  خواستمی م زمی عز یشهباز  یآقا  : ایپو ی آقا

 کنم.  یگزارسپاس ار ی بس کنندی م ه یته دئوی و و دهندی م  امی و پ کنندی م

و قانون جبران است، بلکه   ادی کار ز  تیتنها مستلزم رعامردم نه  یبرا  یکاربرد  امیپ  کی   یهٔکه ته   میدر ادامه بگو  و

مولانا   اتیاب هٔوقفی آرامش و پاک بتواند خودش را در معرض ب ز،یپره یفضا  کیدر  ی است که آدم نیمستلزم ا

شده برخلاف ظاهر  گشوده  ی از فضا   امیو آوردن پ  کپا  یی به فضا  یابیدست  میبهتر بگو  ای فضا    جادیقرار دهد. ا

 . ستیاصلاً آسان ن یپلوغ امروز شلوغ  یای آسانش در دن

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من    یبرا  اریبس  تیاول را بارها و بارها تکرار کردم. مصرع دوم ب  تیب  نیمن ا  ۱۳۵۵  هٔاز آمدن غزل شمار  بعد

 مصرع را چند صد بار تکرار کردم.   نی. اال«ی دگر مگو ز خ  ق،یکارساز بود. »برآ به چرخِ حقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  گفتم ی به خود م   میگوهاومردمان، در تمام گفت  یهٔبا بق  میهاام، در تماس روزمره   یارها در روز در ک   :ایپو  یآقا

من به سکوت. هرچه    یبرا  یبود از طرف زندگ  یمصرع دعوت  می ن  نی. اال«ی دگر مگو ز خ  ق،ی»برآ به چرخِ حقا

  یی هادر حرف   ین یبازب  کی. اصولاً  کنمی صحبت م  الیکه چقدر من از خ  شدمی متوجه م  شتریب  کردمی تکرار م   شتریب

 کردم. زنمی که م 

از خ  می رسی و به هم که م  میکنی م  یزندگ  الی مردمان در خ  ما از اندوخته میی گویسخن م   الی هم تنها    مان یها. 

دار را  خنده   پیفلان کل  کهنیاست، از اباب شده   یز یچه چ  یمجاز   یدر فضا  کهنیور، از او آن   ورنیاز ا  م،ییگوی م

  ال یاندر خ  الی چقدر فلان مسئول فلان است. خ کهنیا ازبه من برخورد،  یحرف فلان   یجور چه  کهن یاز ا ،یادهید

 . الی اندر خ

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ال ی روزمره خ  یما در زندگ  ی ها به اتفاق مکالمه  بیاکثر قر ی . از نظر زندگال«یدگر مگو ز خ  ق، یبه چرخِ حقا »برآ 

برا ما  م   الیخ   یاست.  باارزش خود را صرف  برامی کنی وقت  ما  انرژ  یزندگ  الی خ  ی.  و  را صرف    مانی و بدن 

در مقابل هم   مانیهاال ی خ  کهن یاز ا  ی. ما حتمیکنی ها صحبت مو در مورد آن   میکنی جمع م   یدگی. همان میکنی م

 من برخورد و من قهر کردم.   الی به خ یرا گفت  زیفلان چ . توخوردی و به ما برم میشوی هم ناراحت م ندیآی درم

و دست از    مییبرآ   ق یبه چرخ حقا  دیکه ما با  زندی م  شهی . مولانا اما به رال«ی دگر مگو ز خ  ق،یبه چرخِ حقا  »برآ 

 . ال«یدگر مگو ز خ  ق،ی. »برآ به چرخِ حقامیبردار الی در خ ی و زندگ یپردازال ی خ نیا

 نم ی من ساکت شوم بب  دیگویبار م  ن یاول  یبرا  یاست که آدم  ییجا  قیکجا است؟ چرخ حقا  قیچرخ و فلک حقا  اما

من    شود؟ی مغز من قطع نم  یچه صدا  یبمانم؟ اصلاً برا  توانمی چه من ساکت نم  ی. اصلاً برامیگوی م  یزیچه چ 

از طرف   یتا حرف  یاست که آدم  ییجا  قیحقاام؟ چرخ  از جهان را درمان کرده  یچه درد  زنمی که حرف م  قدرنیا

 . کندی نداشته باشد سکوت م انیب یبرا  یزندگ

. آخر  کندی ذلک نم  ریخودش را غرق در جمع کردن خانواده و خانه و بچه و غ  یاست که آدم  ییجاآن   قیحقا  چرخ

  ت ی و از آن هو  اوردیرا به مرکزش اجازه ندارد ب  یفتن رن یاز ب  زی چچیبفهمد ه   یسخت است که آدم  نیا  یکجا 

و آرامش   ی که با بودنش شاد  یز یچ  ره  د یبا خود بگو  یبار آدم   ک یاست    ی . کافستی . به خدا که سخت نردیبگ

 . الیو خ  الی است و خ  الی خ  زیآن چ  دیآ نییو آرامش من پا ی من بالا رود و با رفتنش شاد 



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 58صفحه: 

 آفتابِ وصال به  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 :دیآی وجود م سبب به  دیو تمام عواقب آن از د  الی بفهماند که خ خواهدی به ما م  مولانا

 لٰا نَراهُ روز و شب ،رانٰایَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندچشمْ

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ساز  سبب  دهٔیبند ما دچرا؟ چون چشم  م،ینیبی ما آن را نم  یول ند،یبی ما را در روز و شب و در هر لحظه م   یزندگ

 است.بسته شده  یساز سبب  رهٔیزنج   لهٔیوسشده است. چون چشم ما به 

د بار که با  پانص کیسبب«. آدم  دِیبَند ما شده د: »چشمْ ستی کاف  مصرعم ین  نینظرم باز هم همبه یشهباز  یآقا

  ی نی را بازب ی در زندگ شیهاتک قدمتک  کندی سبب« آن وقت است که شروع م  دِیبَند ما شده د»چشمْ  دیخود بگو

دارم    یذهنمن   جانیه   کی  یهٔ که من بر پا  یعمل  نیا  پرسدی از خود م  ی را و ه  گرانی تک جملاتش با دکند، تک 

 ست؟ یسبب ن دِید ای آ زندیو از من سر م  دهمی انجام م

 لٰا نَراهُ روز و شب ،رانٰایَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

د  جدا از  بس  دیشدن  رو  اریسبب  بر  م   یکار  دخواهدی خود  فضاگشا  یزندگ  دنی.  با  تنها  اتفاقات  پس    یی در 

 است. ریپذامکان 

 ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
 ست ینان سنّتِ اَلله ن طلب،یب

 ( ۲۳۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به من.   دیشرمنده وقتتان را داد ،یشهباز  یممنون آقا ا یدن کی

 ! یعال  ،ی! ممنونم. عالنی آفر ن،ی ! آفربای ز یل یخی لیخ  آقای شهبازی:

  [ ایپو یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 59صفحه: 

 آبادو فرخنده از جوزدان نجف  دایها آخانم -۸

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان استاد.با اجازه  :دایآ  خانم

 ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست  دهان
 چه حال   ست وداند کاو را چه واقعه یخدا

  

 ستیدلم که دل آن ن  یِاشارت سو مکن
 شه بدان پَر و بال انِی هما  یِبه سو مپر 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 افتد او را خوشبخت کند.   یبر سر هر کس  اشه یکه سا   پنداشتندی و م  دانستندی مرغ را موجبِ سعادت م  نینسبتاً درشت. قُدمَا ا  یاجثهّ   یدارا  یا: پرندههما
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شما    یو اصل  یکه حال واقع   دی هست   ینفوذ حال  ریپس شما ز  د،ی هست  یذهنکه من   دیکنی اگر فکر م  دیفرمود  استاد

  ی متلاش  یکاملاً توسط زندگ   یی جا  ک یحتماً    یذهنکردن است. من   رییاست و مدام در حال تغ   یو مصنوع  ستین

 . شودی حال هم نابود م نیخواهد شد و ا

  م یکن یو اگر ما پافشار  میست یآفِلشَ ن یها و حال  یذهنمن  نیبه ما نشان دهد که ما ا خواهدی هر لحظه م یزندگ

  م یکنی فکر م   کند،ی م  یرا متلاش  یذهنبا طرحش من   یکه زندگ  یموقع  م، یو دامِ دوم هست  یذهنمن   نیما ا  کهن یا  یرو

مرگ از    یب  ی که ما جان  میدانی نم  است،ده یرس  انی به پا  ام   یِّ زندگ  م یکنی و فکر م  میشوی م  یمتلاش   میکه ما دار 

  ر ییحالش تغ   کهن یا  ای  رد؟ی بم   ایشود    ی. چطور امکان دارد که خدا متلاشمیخدا هست  تیو ابد  تینهای جنس ب

 کند؟ 

  ی ها و حالت  های دگیهمان  یعن ی  م،ی چطور هست  مین یکه بب  میسنج ی است که مدام خودمان را م  ن یهم  یذهنمن   حالِ

 در چه حال هستند.  یذهن

  ی عن یحال ما هستند    دنیدر حال سنج   گرانید  کهن یا  ای  می حالمان هست  دن یو سنج   فی خودمان در حال توص  یوقت

 . کنندی م  یر یگرا اندازه های دگ یدارند حال همان 

چطور است؟ حال بدنم    امیاجتماع   ت یمدام از خودم بپرسم که حال پولم چطور است؟ حال وضع دیچرا با واقعاً

دل آلوده حرف    نیدر مورد ا  دیچطور است؟ چرا با  امیذهن   ریام چطور است؟ حال تصاوچطور است؟ حال خانه 

 شود؟ ی ! پس به من چه مربوط مستیدل که دل من ن نیبزنم و آن را بسنجم؟ ا
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 60صفحه: 

  خواهم ی حال خودم را بدانم. نم   خواهم ی مردم، من نم  یا   ،ی ذهنمن   یا   ست«،یدلم که دل آن ن  یِسو  اشارت  »مکن

  نم، یبیرا م  امیو آن موقع است که دل اصل  کنمی و فضا را باز م  شومی م  میبدانم که چطور هستم، من فقط تسل

ست و چه  که »چه واقعه   داندی م   یخودِ زندگ  م،را بسنجم و بدان  یت یوضع  ایحال    خواهمی تا آن موقع هم نم  یحت

 حال«. 

 یآلوده را پنداشت نیتو ا دلْ
 ی دل ز اهلِّ دل برداشت لاجَرَم 
 ( ۲۲۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی: ناچار، ناگز لاجَرَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

م  ی ق یفضاگشا که مرکزش عدم است حالِ حق  انسان نم   کند، ی را تجربه  آن    شودی که  را حال گذاشت،  اسمش 

 .دیآی است که به ذهن درنم  زیانگقدر شگفت آن

ندارد. حال    یاست و شب  کتایروز    نیکه ا  کند،ی را تجربه م  یقیروز حق   شودی خارج م   یکه از شب و روز ذهن  یکس

 روز است.   شهیست هم که مرکزش عدم ا یکس یاست، توَهم است. برا ب یفر یو شب و روزِ ذهن

 روز گفتن: روز کو؟   انِیم در
 روزجو  یرسوا کردن است، ا شیخو

 ( ۲۷۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی هات یوضع   یسِر  کی. از نظر ما  دید  یروز را نخواه  وقتچیه   ،یحال و روز هست   یوجوکه در حال جست   یوقت  تا

که    می نیبی توهَم هستند. پس م  هان یا  ی شب هستند. هر دو  گر ید  یِّذهن  یهات یوضع  ی سِر  ک یروز هستند و    یذهن

و مرکز عدم    یلحظهٔ ابد  نی نورِ ا  قیاز طر  تواندی م  یراحتبه   یهر انسان  یعنیروز است    ]قطع صدا[جناب مولانا  

 . ندیبب

و    ستیمردم به من مربوط ن  ت یوضع  م ییگوی و م   م یکنیاست که ما اصلاً قضاوت را ترک م   یموقع   ک ی   دیفرمود

در    زی چآسا همه طور معجزه به   دید  میو خواه  میکنی م  ییو فقط فضاگشا  ستیخودم هم به من مربوط ن  تیوضع

شب هستند، فقط عدم است که    هاستن و دان  هادن یها، سنج حال   ها،ت یوضع   نیکردن است. همهٔ ا  دایحال نظم پ

 .می هست  یق یحق  در روزِ شهیما است و هم  یجا برا نیترامن

 صبحِ صادقم از نورِ رَب  چو من
 شب چینگردد گِردِ روزم، ه که

 ( ۳۷۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 61صفحه: 

 نیصادق: بامدادِ راست  صبحِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دیایگشت، چنان راست ن ن یگشت و چن چنان
 د ی که چند دیمَدان  د،یکه چون دیمَدان

 ( ۶۳۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ممنونم استاد.  ی لیخ

 هست صحبت کند؟  گریخانم کس د دای! آنیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 تان مادرم هم هستند. : بله استاد، با اجازهدایآ خانم 

 ! یعال ،یعال  ،ی بود، عال  یصحب کنند. عال  دیبله، بده  آقای شهبازی:

 [دایو خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان. با اجازه  فرخنده:  خانم

 چرا بُوَد؟ ایح دلبرِ مرا شرم و عاشقِّ
 بُوَد، رَسْمِ وفا چرا بود؟ نیجمال ا کهچون

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کار    ی دست از تلاش برا  دیچرا با  م،یدانی و خود را از جنس او م  میهست   یکه عاشق خدا و زندگ  م یادعا دار  اگر

شرم و    ای   م؟یکار خجالت بکش  نیاز ا  دیبا  ا ی  م؟ یزنده شدن به او بردار یبه معرفتِ خودمان برا  دنیکردن و رس 

 و حس حقارت و کوچک شدن به ما دست دهد؟  م یداشته باش یذهنمن   یای ح

خودش را در ما    یی بای و ز  ردیدر دست خود بگ  یانه یکند و ما را مانند آ  لیما را به خودش تبد  خواهدی م   خدا

  ی حس وفادار   یعنی  م،یریکار بگرا به  یذهنغلط من   یطرح و الگوها   میخواهی حال هنوز م   نیما با ا  یتماشا کند، ول

 . میتا به خدا زنده شو میآن عمل کن ق یاز طر دیکه با میکنی و فکر م  میدار یذهنبه من 

 ی جا مرکزمان را به   کهنیندارد. ا  یشرمندگ   یاذرّه   ی زندگ  تِینهایو ب  تیشدن به ابد  ل یتبد  یخود برا   ی رو  کار

  م، یکنی و بودن م   یهست   ی ادعا  یدر حضور زندگ  م، ی خواهی م  یها زندگ و از آن   میاکرده   های دگ یخدا انباشته از همان 

  گران یو د  میکنی م   تیو تعصباتِ نابجا حما  دیو عقا  یمیقد   و  دهیاز ناموس و افکار کهنه و پوس   م،یپندار کمال دار

  یِّ ذهنغلط من   ی هاو دانش   هادانمی با م   ی و هر لحظه در مقابل زندگ  م یکنی ها مکار بردن آن و به   ی رویرا مجبور به پ 

 دارد.  یشرمندگ نیا م،ییآی خود بالا م 
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  ی ول  م،ینی داده تا با چشم خودمان بب  نیبعدم  چشم   ،ی اری عنوان هشما به  به   یکه زندگ  میشرمنده باش  دیبا  نیا  از

.  مین یبب  نیبو با چشم عدم   م ی دلمان بردار  چشم   یرا از رو  های شدگتیهوهم   ی هانک ی ع   ییبا فضاگشا  مییآی ما نم

  یِّ ذهنغلط من   دِیو با د  میبندی خودمان را م  نیبچشمِ عدم  گران،یکردن از د  دیو مقاومت و تقل  زهیبا ست  مییآی م

 . میکنی ها نگاه م به جهان و انسان  ،یار ی با هش گانهی ابله و نادان و ب

به   میاو گوش سپرده   میشنوی با گوش خودمان نم  م،یرا بشنو  یزندگ   غامیشنو به ما داده تا با آن پسکوت   گوش

 . زنندی و حرف م  شنوندی م های دگ یدارند و برحسب همان  یجسم   یاری نادان که هش یِّذهن  یهامن 

 تو، به چشمِ خود نگر یدار چشم
 خبریب یه یاز چشمِ سف  مَنگر 
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو، به گوش خود شنو  یدار گوش
 گِرو؟  یگولان را چرا باش گوشِ
 ( ۳۳۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : احمق، ابله، نادان هیسَف 
 : احمق، نادان گول
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 ی و احساس شرمندگ   میبترس  دینبا  یذهن   یهامن   یها از طعنه و سرزنش  م،یکنی خودمان کار م  یرو  میدار  اگر

خود    یدست از کار رو   نگه داشتنشان  یها و راضآن  ی ها ها و ملامت خلاص شدن از طعنه   ی. مبادا برامی کن

 م. یها بزناز آن  دیدست به تقل  ، یشرمندگ نیرها شدن از ا یبرا  ای م،یبردار

حس خجالت و    یجا مبارک است و ما به   کندی به ما اصابت م  یذهن  یها سرزنش از من   هرچه طعنه و ملامت و 

 ی برا  گریو د  میست ین  یذهن   یها و توجه من   دییمورد تأ  گری که د  میخوشحال باش   م،یخوشحال باش  دیبا  یشرمسار 

 . کنندی ما حساب نم  یرو  شانی ذهنمن گرِب یاهداف تخر برُدِشیپ

باش  د یبا  جا آن به   م یشرمسار  زندگ به   یجا که  خرد  و  عقل  بردن  من   ، یکار  ناقص  عقلِّ  و   ی ذهنبرحسب 

  ؟ ینیبی که چرا مرا نم   زندی تُبصِْرون« مبه ما طعنهٔ »لا  یلحظه زندگبهو لحظه  میکنی غلط آن عمل م  یهای ساز سبب

عنوان  ترم؟ چرا مرا به مشفق  گرانیتو و د  بهنسبتکه من از صد پدر    ترم؟ک یمن از تو به همه نزد  که   ینیبی چرا نم

خودت    رِیغ  یرو  و  یاکه تمرکزت را از خودت برداشته   ین یبی نم  ؟ی کنی را مدام قضاوت م  گرانیو د  ینیبی نم  یقاض

و ظالم    یبرچسب گناهکار   ، یکنی سرزنششان م   ،یبری م  ارشانی دست در اخت  ،ی کنیها را کنترل م آن   ؟یاگذاشته

 .یکنی م  فی تکل نییتع شانیبرا ،ی زنی م هاآن بودن به 
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 63صفحه: 

  ا یکه با تو هستم    یکنی امتحانم م  ،یدانی نم   یمرا کاف  ؟ی کنی را کور م  گرانیافقِّ د  ادبانهیکه مدام ب  ینیبی نم  مرا

 اتی ذهنو هر لحظه برحسب دانش من   یر یگی گفتن ارتفاع م  و مدام در سخن   ی کنیم   یرا حبَر و سَن   گران ینه؟ د

 ؟ ییآی بالا م

 اَلَمْ نَشٔرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دل در اندرون  در شرحِ درنگر 
 طعنهٔ لاتُبْصِرون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده یی گدا  کننده، ی : تکدّسازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نشَْرَحْ لكََ صَدْركََ.«  »الََمْ
 ات را برايت نگشوديم؟«سينه »آيا

 ( ۱ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 ا تُبصِْروُنَ.« انَْفسُِکُمْ اَفلََ »وَفِي
 بينيد؟«نيز حق درون شماست. آيا نمى »و

 ( ۲۱ هٔی (، آ۵۱سورهٔ ذاريات )  م،ی)قرآن کر

 استاد.  ممنونم

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 64صفحه: 

 ی شهباز  ی با سخنان آقا یمنصور از استان مرکز یو آقا  نیخانم پرو -۹

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 آدم خوب نباشد؟  شودیخوب شما م   یهاغام یپ نیبا ا گریخانم، بله خوب هستم، د  نیبله پرو آقای شهبازی:

 ممنون استاد.  یل یبله، خ : نیپرو خانم

چقدر دانش و مولانا را، آموزش مولانا    دهند،ی م  ییهاغامیکه چه پ  دینیبی مردم، م   یِّعال   یهاغام یپ  آقای شهبازی:

 . دندی. زحمت کشکنندی م  انی ب بای درک کردند واقعاً. چقدر هم ز قیرا عم 

 . میگزاربله. بله، سپاس : نیپرو خانم

خوب   یها غامیما هم قدردان پ د،یدهی م   ی عال  ی هاغام ی . از جمله شما، ماشاءالله پد ییبله، بفرما  آقای شهبازی: 

 . میشما هست

. همه از برکات  دیکنی ما اجرا م  ی که برا  یای عال  ی هااز برنامه  میگزارممنون استاد. سپاس   ی لی خ  :نیپرو  خانم 

 وجود شما است. 

 . دیی. بفرماکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 بخوانم.  دیداشتم، اجازه بده ۱۰۰۴از برنامهٔ  یاجازه برداشت  با  : نیپرو خانم

 بله بله.  آقای شهبازی:

 : نیپرو خانم

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

.  قیبه آسمان حقا  ای ب  ،یخداست باز کرد  ای   یاگر دو چشمت را به آفتابِ وصال که همان زندگ  دیفرمای م  مولانا

صحبت نکن، برحسب    تیهای دگیو توهم است، و از همان  ال یخ   ک یکه    یذهناز من   یعن ی  ال،یاز خ   گریپس از آن د

 حرف نزن.  یمرکز ماد 

 . میبه وصال او برس ارانهیهش  میتوانی م مان ی نیما در طول عمر زم   یعنی کند،ی از کلمهٔ وصال استفاده م مولانا

و حس   ندهیرفتن به گذشته و آ  گران،یاست. ملامت خود و د الی ما در طول روز صحبت از خ  یهاصحبت  شتریب

و پش پذ  یهات یموقع  ی برا  یمان ی حسرت  رفته، عدم  د  ی زندگ   تیمسئول  رشیاز دست  و  را مقصر    گرانیخود، 
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 65صفحه: 

کردن و گفتن  است. اما فکر    ال ی گرفتن و گفتن از خ  تیهمه هو  ؛یمصنوع  ی دانستن، پندار کمال و ناموس و آبرو

 و گشودن آسمانِ درون است.  قیو عمل کردن برحسب عدم، برآمدن به چرخ حقا

بدانم و شخص مقابل خود را   ی. اگر من خودم را زندگکندی م   نییناظر جنس منظور را تع  دیگوی م  کیزیف  قانون

من و    صورتن یو درا  کنم،یمرتعش م  یو به زندگ  کنمی م  یاو را با نگاه ناظرِ خود از جنس زندگ  نم،یبب  یهم زندگ

 .میشوی به عشق زنده م یعن ی. میرسی شخص مقابلم با هم به وحدت م 

  گرید  یها ناظر انسان   یذهنصورت من و به   میدانی م  یکی   یذهناست که ما خودمان را با من   نیاشکال کار ا  اما

رو هم  هستم و فرد روبه   یذهن  ریتصو  کیحالت من    نیدر ا.  می کنی م  یذهنها را از جنس من آن   نیبنابرا  م،یشوی م

برحسب آن را    دنیو د  یذهنما من   بیترت  ن یو به ا  رسند،ی با هم به وحدت نم   ریو دو تصو  گرید  یِّذهن  رِیتصو  کی

 . میکنی م  تیدر جهان تقو

 ی ااند، مانند پنجره ما را گرفته   دید  یهستند که جلو  های دگیهمان  نیچشم عدم ما باز است، فقط ا  گويدی م  مولانا

است    ی. کاف میشوی نور به اتاق م  دنیو مانع رس   میاکرده  زانیآن آو  یجلو   یمیکه رو به آفتاب است و ما پردهٔ ضخ 

 و نور وارد اتاق شود.  میپرده را کنار بزن

اتفاق    رشیو پذ می. با تسلم یشو  میتسل  دیبا  ندیگوی عارفان م  گریپرده و آمدن نور، مولانا و د  نیکنار زدن ا  یبرا

 . شودی لحظه فضا در درون ما باز م نیا

و    یباز  کیو    ستیمهم ن  یمعتبر است ول   دهدی لحظه نشان م  نیچه ذهنم در اکه آن  هی قض  نیدرک کامل ا  با

 . شودیعدم مهم است، فضا در درون ما باز م  اطراف آن و مرکز یاست و تنها فضا  شینما

با    ، یذهنرا بلد است. اما ما با من   ای به در  دنیاست و راه رس   انی در جر  یافضا در درون ما مانند رودخانه   نیا

  م، یشوی رودخانه م  انیو مانع جر  میسازی رودخانه م   یجلو  یلحظه، سدِّ محکم   نیبا ا  زهیمقاومت و قضاوت و ست

 .شودی سبب درد ما م  آوردیوجود م خود از سَد به ما به  یی رها یکه آب برا  یو فشار 

 ی ار یو هش  شودی از سَد باز م  یشتریب  یهاچه یدر  م،یشوی م  می. هر بار که تسلمیسَد را باز کن  چهٔیاست در  یکاف

 . ردیگی م  شیخداوند در پ  تینهایشدن به ب لیتبد یسوبه  یعنی ای و راه خود را به سمت در شودی ما آزاد م 

را به مانع، مسئله و دشمن    یها، زندگ خواستن از آن   یدر مرکزمان و زندگ   های دگیذهن، ما با گذاشتن همان  در

شدن از خوابِ ذهن است. درواقع    دار یهمهٔ دردها به ما، آگاه شدن و ب  غام ی. پمیشویو دچار درد م   میکنی م   لیتبد

چه  بسا آن . چه کندی م  لیاست که آن را به رنج تبد  ی زندگ  اما و نوع برخورد ما ب   ر یعبت  ن یندارد. ا  ی رنج   چ یه  ی زندگ
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از ذهن و    ییرها  یبرا  رینظیب  یانسانِ آگاه فرصت   کی   یبرا  م،یدانی را که ما آن را سبب رنج و عذاب خود م

 است.  یداریب

هم قادر به ناظر    م،یشوی و ترازو م  نهیبه آ  لیو تبد  میشوی ذات خود قائم م  ی باز کردن فضا در درونمان ما رو  با

 . کندی و ما را اداره م  شودی خرد کل وارد وجود ما م  زانیو هم سنجش و م   میشوی م  جاناتمانیشدن بر فکرها و ه

و آرامش و    یکه شامل شاد  یانرژ  یها بسته  یک ی. میکنی م  یی گشودن فضا ما دو جور ستاره را در خود شناسا با

 . یدگ یهمان یهاستاره  ییشناسا طورن یاست و هم  یزندگ دارکنندهٔیب یها غام یرکات و پ ب ریسا

 ظلمت و نور  یِبنگر از ورا  هاستاره
 کنان در شعاعِ نورِ جلال ذرّه رقص چو

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

از خدا که    یاصورت ذره صفر شده، ما به  یذهنمن   کهیو درحال  تاباندی ما م  یرا به رو  یستون نور اله  ییفضاگشا

  چ یما به ه  یار ی پر و بال هش  یعنی.  میروی زنان بالا مکنان و چرخدر آن فضا رقص   ،ی دارد و نه حجم  ینه وزن

و    یماد   یهاتمام کشش   یو به ورَا   میکنی م   رکتح  یستونِ نور  نیو ما آزاد و رها در ا  ستیبسته ن  یدگ یهمان 

 .میروی م  یدگ یهمان 

  ز یو تعهد به مرکز عدم و پره   یی فضاگشا  ات،ی تکرار اب  ، یو معنو   یقانون جبران ماد   یخود، اجرا   یتمرکز رو   با

 . میتا به آفتاب وصال وصل شو میآور ی وجود م حرکت را در خود به ال،ی و خ های دگیاز همان

 حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسُرد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی مولو)

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و انجماد به    یو از حالت فسردگ  آوردی و ما را به حرکت و جنبش درم  کندی فضا را در درون ما باز م  اتیاب  ذکر

 .بردی م  شیحالت انبساط و گشا

 آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود   یِدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباِهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ت یو ابد تینهایدر جهان دارند که آن زنده شدن به ب  یمنظور اصل   کی   یعنیتاش هستند.  ها خواجه انسان   همهٔ

  د یبا  نیدر جهات مختلف است. بنابرا  نشی صُنع و آفر  جاد یخرد و ا  ختن یهمان ر  یفرع   یخدا است. و منظورها 

ما صد هزار   گران، ید یِّ ذهنمن   کی تحر عدمخود و   ی . با تمرکز روم یزنده شو یتا به منظور اصل م یبه هم کمک کن

 . میکنی چشم کمال را باز م 

 وقتم تمام شد.  کنمی استاد فکر م  دیببخش

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا . دیرها کن شودی خانم. وسط کار که نم   نیمام بشود، پروت دیحالا بله بخوان  آقای شهبازی:

 با عرض معذرت از دوستان.  : نیپرو خانم

 . می. بله سر تا پا گوش هست د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

نبا  :نیپرو  خانم با فکرِ جامد خود در ذهن  و    ات یاب  دیما  را قضاوت کن   ریسخن سا  ایمولانا  با    میبزرگان  و 

تا مولانا به    میها بسپاردل به آن   مانیذهنمن   لیخلافِ م   دیبلکه با  م، یشده در ذهن بسنج   تیهوهم   ی ارهای مع

 را تمام و کمال بدهد.  یما درس زندگ

  دیآی مدست  به   یی است که با فضاگشا  ی عقل »زاغ«. عقل مازاغ عقل  ا یعقل »مازاغ« است    ا یلحظه    ن یما در ا  عقل

م   یعقل کل است. عقل  ایو عقل خداوند   اداره  را  تمام کائنات  به  کندی است که  را  ما    ی عن یخاصِگان    یسوو 

 .بردی م  دهیبه حضور رس یها انسان

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِّ
 زاغ اُستادِ گورِ مردگان   عقلِّ
 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اغَ  »ماَ  الْبَصَرُ وَ مَا طغََی.«  زَ
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.« »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

  ی عنی  برد،ی و گورستان م   یمردگ  یسواست، عقل درد و انقباض است و ما را به   یذهنزاغ عقل محدود من   عقل

که حال او را خوب   م یکنیو تلاش م  میست حال ه بِیو فر لهیما دچار ح  یذهن. در من کندی ما را در ذهن مدفون م 

حالش خوب نخواهد    نیدارد بنابرا  نیآفل  بر  هیساخته شده از توهم و فکر است و تک  یذهنمن   کهی درحال  م،ی کن

رفتن هستند و    ن یو از ب   رییآفل هر لحظه در حال تغ   یزها یآفل دارد و چ   یزهایبه چ  یشد، چون حالش بستگ

 . کنندی م  جادیدرد ا شیبرا
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با چراغِ ذهن چراغِ حضور را    د یبلکه با  م،یمشغول آن شو  د یچراغ اَبْتَر و ناقص است، پس ما نبا  ک یذهن    چراغ

و    ی و چراغ اصل  میبدان  متی فرصت را غن   شودی م  یسرعت سپرکه به   یعمر   ی عنیبادِ تند    نی. و در امیروشن کن

 . م یرا روشن کن یدائم

 یاَبْتَر تُند است و چراغم  باد
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی اد ی ز  یدردها   دیشا  م،یداشته باش  یکیتار  اریبس  یاگذشته   دی. شامیرو به خدا کن   دی با  میکه هست   یتی هر وضع  در

قابل درمان   ریما را غ  تیوضع  یذهنو من   می زده باش  بیآس  گرانیبه جسم و روح خودمان و د  دیشا  م،یکرد  جادیا

تا آن رحمت    م یاست فضا را باز کن  ی. کاف تکه خداوند رحمت اندر رحمت اس  می بدان  دیاما با  دهد،ی نشان م

  ض ی بودن به ف  دوار یاو و ام که خداوند ما را از آن بازنداشته، رو کردن به    یز ی. تنها چمیکن  افتی را در  تینهایب

 و رحمت او است. 

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثَیْحَ
 نْهَکُمیَلَمْ   یهذا الَّذ نَحْوَهُ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

خداوند بر چشمان ما سرمه    ،یی . با فضاگشامیاجدا شده  مانی چون از پدر آسمان  م یهست  میتی ما در ذهن    همهٔ

همهٔ    یو ما به ورَا  شودی غالب م  های دگیحالت نور ما بر همهٔ همان  نی. در اشودی و چشمان ما پر نور م  کشدی م

 . میروی ها مآن

 را که سُرمه حق کشد   یمیتی مر 
 بارَشَد مِیتیاو دُرِّ  گردد

 ( ۲۸۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نشانْد  یچون نور  دیدلش خورش در
 نمانْد  یر یاختر را مقاد  ششیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 اما با غرض  ست،دهی د یمدّع
 دل را غرض  دهٔیباشد د پرده
 ( ۲۸۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن. من ندیبی م  غَرَضیجهان به دنبال آن شاهد است، آن ناظرِ آگاه که ب  نیاست و در محکمهٔ ا  یقاض  خداوند

در    ز یچاند. همه پردهٔ دل او شده   های دگیهمان  نیا  نیغَرضَ دارد، بنابرا  ند، یبی م  ی دگی است و با چشم همان   ی مدع

 . یآرامش، فراوان ،ی خود ما است، وجود ما معدن است، معدن خرد، شاد  درونِ

 است از رسول که مردم معادنند  نقل
 یجو  شیرا بُرو از کانِ خو  شینقدِ خو پس

 ( ۳۰۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و الشَّرِ«  رِیْالْخَ یمَعادنٌِ ف  »النّاسُ
 اند.«همانند معادن یو بد یکیدر ن »مردم

 )حديث( 

نه از    ، یرون یب  یزها ینه از چ  م،ی از معدن درون خودمان استخراج کن  د یبا  ییجواهرات را با فضاگشا  ن یا  همهٔ

 .های دگ یهمان 

 بده و به جذب لطف خودت ما را امان بده. ییرها های دگ یهمان  یهاکه ما را از کشش  میخواه ی از خدا م پس

 رازدان  یِخدا یها اکَشِش نیز
 خودْمان دِه امان به جذبِ لطفِ   تو

 ( ۲۹۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چون ابرو  دیکه به خدمت خم یآن دل   هر 
 از نظرش صد هزار چشمِ کمال  گشاد

  

 ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست  دهان
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه یخدا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و مانند ابرو در    میشوی م  می ما تسل  شود،ی چشم کمال ما باز م   م،یکنی و با خداوند خو م  میکنی فضا را باز م   یوقت

به حرف ذهن    گرید  ی عنی.  شود ی دهان ذهن ما بسته م  گر ی. در آن حالت دمیریگیخدمت چشم خداوند قرار م 

 داد.  میگوش نخواه گرید یِّ ذهن ی هاخودمان و من 
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  ی امت ی ندارد. چراکه حال ما و ق  یتی ما اهم  تیحال و احوال و وضع  دوست باز شده و قضاوت مردم در مورد  لب

  ی نقش   چیو ه   میگذری مانند آب از حرف خودمان و مردم م   نی. بنابراداندی که در دل ما برپا است را فقط خداوند م 

ما محو    یِ اریدر صفحهٔ هش   د، یرس  انی به پا  یو عمرشان که توسط زندگ   شوندی ها در ما ظاهر م . نقشمیریپذی را نم 

 . میچسبی ها نمو ما به آن  شوندی م

 اد یهمه را از نمک بُوَد فر   جراحتِ
 هاش شد وَبالِ وَبال فراقِ نمک مرا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 عذاب  ،ی سخت ، ی: بدبختوبَال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 شود ی به سمتمان پرتاب م   یکه از زندگ   ی ری هر ت  ،یمرادیهر ب  م،یریپذی را م  یزندگ  ی هابا دل و جان نمک   ما 

  شتر یباز کردنِ ب  ی ما، برا  شتریآزاد کردنِ ب  ی دادن و ناب کردن ما، برا  قل یص  ی ما، برا  یدار یب  ی است برا  یغام یپ

 . میکنی فرار نم  قلیو از جفا و ص میریپذی م  اقیها را با اشت نمک  نیفضا و زنده شدن به او. پس ا

 یزی تبر مِلک گشت وصالت ز شمسِ  چو
 حال و نه اِلتفات به قال  لهٔیح نمانْد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 باشد و مالک آن بُودَ. یچه در تصرّف کس هر آن  ،یی : دارا مِلک
 : توجه کردن اِلتفات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
حالا مرغ    ماند،ی نم  یحال باق  بِیو فر  له یح  گریمن شد، د  ییبالا آمد و وصال حق ملک و دارا  ی آفتاب زندگ  یوقت

  فتم یخشکِ ذهن ب  یبه فضا   یی کتای  یا یاز در  یمانند ماه   ی . ممکن است گاهگردمی خودم هستم، گرِدِ خودم م

 . خواهمی نم یار یاو  ر یغ ی. از کس زنمی و دست در آغوش مادر م  گردمی نخواهم شد، دوباره برم دیناام  یول

 او  رِینخواهد غ یاری  یکس از
 او  ر یاو و خ جملهٔ شَرِّ اوست

 ( ۲۹۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 شد استاد.  تمام

 ! یعال ،ی ! عالنیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیکه به من داد یممنون استاد از وقت : نیپرو خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 همسرم هم هستند استاد.  دیببخش : نیپرو خانم

 . ممنون از زحمات شما. کنمی صحبت کنند، خواهش مبله بله،  آقای شهبازی:
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 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 منصور[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیدربارهٔ مقام ناظر نوشتم، اگر اجازه بده یمطلب کوتاه  کی تان با اجازه  منصور:  یآقا

 . دییبه! بفرمابله، بله. به  آقای شهبازی:

که ما خود را    ی. تا وقت میعبور کن  یذهناز من   میتوانی نم  یذهنکه ما با من   دییفرمایم   شهیشما هم   منصور:  یآقا

دارد،    ییدارد، دردها  یاندهیدارد، آ  یاکه گذشته   میدانی خودمان را شخص م   یتا وقت  م،یدانی م   یمنِّ توهم   نیا

  ی حت   ایآدم حسود، و    کی  ن،ی آدم خشمگ  کیخود را    ماکه    یها را ببخشد، تا وقت آن  دیدارد که با  ییهارنجش

در    میهنوز ما دار   م،یدانی م  ی مثبت و منف   یژگیبا هر و  یشخص   کی   ایشخص فروتن و    کی   ،یشخص معنو   کی

  نیاز ا  میخواه ی که م  میدانی »شخص« م   کی. هنوز ما خود را  میروی م  گریاتاق به اتاق د  کیساختمان ذهن از  

 . میشخص عبور کن

  دن یپر  ی. برا دیای وجود ببه  زی ما و آن چ  نیب  یافاصله   کی   د یاول با  م،یعبور کن  یز یاز هر چ  میما بتوان   کهن یا  یبرا

  کهن یا  یما محدود است. برا  دِید  میاستاده یا  نیزم   یرو  ی . ما تا وقتمیریاز آن مانع فاصله بگ  دیمانع ما با  کیاز  

.  م ینگاه کن  نیبه زم ترعیوس دیکه با د میجدا شو  نیاز زم دیبام. با یبالا میبرو دیبا  میداشته باش یترع یوس دید

منطقه را    کی  میتوانی م   یشتریخواهد بود و از ابعاد ب  ترع یما وس  دید  شودی م  شتری ب  نی هرچه فاصلهٔ ما از زم

 . می نیبب

  ی ذهنخودمان و من   نیب  دی ها، ابتدا ما باذهن و دردها و ترس   یهای افکار و باز   دنیو د  یذهنشناخت من   یبرا

 . میو ناظرش باش   میرا از تمام جوانب نگاه کن یذهنمن  می تا بتوان م،یکن جادیا فاصله 

  ی وگوها خودمان را با گفت   میتوانی نم   م، یکه ذهن را بشناس   م یو بخواه  م یبمان  یدر اتاق ذهن باق  میتوانی نم  ما

اند که ما ناظرشان  وجود آمده به   یزمان  های دگی. اصلاً تمام همانمیکه از آن خلاص بشو  میو بخواه   م یبدان  یک ی  یذهن

 ذهنِّ بدون ناظر.  یعنی یذهنمن   م،ینبود

آن    دیایخشم ب  م،ینیبی آن را م  دیای قضاوت ب  م،یو ذهنمان را مشاهده کن  میباش  داری پاسبان ب  کیما مثل    یوقت

درد، از    نیقضاوت، ا  نیخشم، ا  نیکه ا  میکنی م   ییو شناسا  می نیبی آن را م  دیایکه بالا ب  یهر درد  م،ینیبی را م

 زدیخی جا برماز آن   یدردها و احساسات منف  نیهمهٔ ا  که  می نیبی م   می. اگر خوب ناظر باش زدیخی برم  یدگ یکدام همان

وارد    تواندی نم  یاگانه یب  چی ه  گر ید  م،ی ما حاضر باش  ی. وقت میدانی م  یکی  ی فکر  تیهو  نیکه ما خودمان را با ا

 خانهٔ وجود ما بشود. 
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 ی فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خِلْعَت را بَرَد او بازپس  ورنه
 کس چیه  به خانه  دمیابین که
 ( ۱۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد: جوان یفت
 ه ی مجازاً هد دهند، ی م ه یاو هد  هٔخانواد ایداماد به عروس   هٔ که خانواد یاپارچه  ا ی: لباس خِلْعتَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی زندگ   ستیدزد قادر ن   گری. با حاضر بودن د می باش  داری حاضر و ناظر و ب  دیخلعتِ حضورِ خود، با  افتی در  یبرا

از جنس فضا   د یبه آن فضا با افتن یراه  یندارد. برا  یراه ییکتای ی به درگاه حق و به فضا یذهنما را بدزدد. من 

 . میشو کلامیاز جنس ناظرِ آگاهِ ب دیبا م،یشو

 نظر شو که به درگاه حق  جمله
 مگر اِلّا نظر ابد،ین راه
 ( ۱۱۶۹ديوان شمس، غزل   ،ی )مولو

از ذهن    شودی و عقل محدودِ آن نم   یذهناست که به آن لامکان راه دارد. با من   ییاخد  دِیآن د  یعن ینظر،    تنها

 عبور کرد. 

 که بِنْما نردبان، تا بَررَوَم بر آسمان  گفتم
 پا   ر یسَرِ تو نردبان، سَر را درآور ز گفتا

  

 ی پا بر سَرِ اختر نه ،یخود بر سَر نه یِ پا چون
 ا یب نی پا بر هوا نِهْ ه ،یتو هوا را بشکن چون

 ( ۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 هستم. والسَّلام. زمیبزرگوار استاد عز زِی جان و شما عز یگزار خداوند و مولانا سپاس  انی در پا و

 ! دست شما درد نکند. یعال ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 منصور[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 اصفهان  شهرن یاز زر کتایو   ارای و ت نیها زرخانم   -۱۰

 [ نیو خانم زر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : نی زر  خانم

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  د ی است که ما با  یوصال«. آفتاب وصال همان خداوند و زندگ   به آفتابِ  ی: »دو چشم اگر بگشاددیگوی م  مولانا

و از    میده   یاست که ما به خودمان تکان  نیمستلزم ا  دنیو با چشم خداوند د  م ینیاز تولد تا مرگ با چشم او بب 

  ی ذهنکه من  یپدری و پ  یمتوال  یهادام  اقبحرکت مر  ریمس  نیو در ا  میشده حرکت کن گشوده   یذهن به فضا  یفضا 

 و هر لحظه حواسمان به خودمان باشد.  می باش گذاردی بر سر راهمان م 

با   کنانی کنان و شاد. مانند ذره رقص میبردار  گرانید  یرا از رو   یذهنمن   د یو د  میخودمان باش  یار ی هش  مسئول

  ی ذهن کار نگرفتن عقل من بهو    های شدگت یهوهم  یی. با شناسامیآرام بالا روآرام   هایدگ یهمان   یاز رو  ییفضاگشا

 .میی از ساکن بودن در ذهن درآ 

از سوار    های دگ یهمان   ییشناسا  دان یرفتن به م  ی . برامی ندازی را ب  یذهنمولانا سر من   اتیخواندن و تکرار اب  با

  ی ز یچون هر چ  م،یزیبستن در ذهن بپره خی. از میشو یو سوار بر اسب تاز  میکن  یخوددار نیشدن بر اسب چوب

 حرکت کند.  تواندی نم بنددی م  خیکه 

قدر    میشو  لیتا ما از سنگ به الماس تبد  تابدی گنج حضور به ما م  هٔو مولانا توسط برنام  یزندگ   دی که خورش  حال

  ات ی. با ذکر ابمیبکش  رونیب  یذهنخودمان را از من   هٔو جاودان  یجنس اصل  میو تسل  یبندگ   ،ییگشاو با فضا   میبدان

 . دیوجود آصُنع در ما به  کارگاهو  میتا جذب خداوند شو  میت درآورجامد را به حرک  یفکرها 

به هر سو    دنی. چشممان را از لغزمیرا باز کن   های دگ یدرد و همان   یهامولانا قفل   اتیاب  یدها یاز کل   کیهر    با

و زودگذر   آفل  ی زهایچ  ی. با قضاوت و مقاومت خودمان را قربانمیگورستان درد نرو  ی سوتا به   میمحافظت کن 

خداوند   تیو ابد  تینهای« که همان بالٰه  هٔ»کشِت .  میبه مرکزمان خراب نکن  زهایو حال دلمان را با آوردن چ  مینکن

 . میانی در خود برو های دگ یدر ما است را با انداختن همان

  ی و مشغول چراغ ذهن   میشمر  متی فرصت را غن  م،ی نیرا بب  گرانیناظر بودن جنس عدم و »الَسَت« در خود و د  با

  ها ی دگ یهمان یو از رو  می. با آفتاب وصال بلند شومیخود را روشن کن ی و چراغ اصل  م یو به آن بسنده نکن مینشو
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تا فضل و بخشش خداوند را    میندازیو دور ب  میرا خاموش کن  یذهنمن   یساز . چراغ سببمینکن  زهیو ست  میبپر

 . میریبگ

  م ی بزن  نیاند را بر زم که در سر ما صاحب و مالک ما شده   ییزهایباورها و چتمام    یذهنبرنگشتن مرضِ من   یبرا

که در    میدعا کند و بدان  مانی تا او برا  میرا به خداوند بده   یذهنو جانِ من   یاضاف   یها . حرف میپا له کن  ریو در ز

 است.  ختهیرا بر گردنمان آو  ناکَ«ی»طوُقِ اَعطَْ  وکائنات خداوند »تاجِ کَرَّمْنا« را بر سرمان گذاشته 

رحمت   هٔکننداست که ما جذب   یکه با صبر و خاموش   میدنبال نشان خداوند نباشذهن به  یساز انقباض و سبب   با

  ی دنبال ماجراهاپاست. با رفتن به اشِکسته   یذهنمن   یمرادها  هٔکه هم  مینخواه  یزندگ  یز ی. از هر چمیشوی م  یاله

 . داردی و ما را از حرکت باز م شودی چون باعث ملامت م   م،یاز حاضر بودن در خود غافل نشو یماد   یزندگ

نکار  یذهنمن   یآرزوها  در سر خود  مقهور  م،یرا  م  یموجب  با فضاگشا  شوندی ما  به   یراندازیت  ییو  دست را 

  ن یو خشمگ  میاست را بکن   ییآن که انبساط و فضاگشا  هٔ . در وقت خشم، رنجش، درد و قبض چارمی خداوند بده

ما را از    ی ذهنمن   ی سازسبب   م یو نگذار  میو عدم کن   ییخود را به فضاگشا  یرو   میکه هست  تی. در هر وضع مینشو

 حرکت نگه دارد. 

و    م یبده  یدست قاضرا به  یذهنمن   یهای . مدعمییدرآ   یذهنمن   یِّم یت یخداوند به چشممان از    هٔسرم  دنیکش  با

کنان و رقص  کنانی و شاد میبخور ییکتایاز بحر  نیریتا آب ش مینی را بب یو زندگ می لحظه فضا را باز کنبهلحظه

 . ممنونم استاد. میاو رو یسوبه

هستند،    هاخب حتماً دخترانتان هم هستند؟ بچه  یلی! خنیآفر  ن،یآفر  ،ی عال  یلیخ  با،ی ز  یلی خ  آقای شهبازی:

 درست است؟ 

 . تانهٔ بله هستند با اجاز :نی زر  خانم

 [نی و خانم زر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . سالهزدهیهستم س ارای ت :ارایت  خانم

 درست است؟  د،یشد سالهزده یبله، ماشاءالله، ماشاءالله، س آقای شهبازی:

 بله.  :ارایت  خانم

 نه؟  راًیاخ  ؟ی کِ آقای شهبازی:
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 بله استاد.  :ارایت  خانم

 . دیی. بله، بفرماک ی خب ماشاءالله، تبر ی لی! خنیبله، آفر آقای شهبازی:

 .تانهٔ ممنونم استاد. با اجاز :ارایت  خانم

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد، نه آن جَهَد  نیتو نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اه یصد گ  زدیور بر  د،یَبرو گر 
 الٰه آن کِشتهٔ د یَبررو عاقبت

 ( ۱۰۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و چمن سبز    اهیاگر صد گونه گ  یول  گذارد،ی کار م  گرید  یو عقل خود مغرور باشد درون دام دام  ریکه به تدب  یکس

  ر یصد نوع تدب  یاگر آدم   یعنی  د،ییاست خواهد روچه را که خداوند کاشته سرانجام آن  زد،یها فرورآن   هٔشود و هم

 است.آن را اراده فرموده  دکه خداون شودی عاقبت آن م یول  رد،یکار گبه  یشیو دوراند

  ی عن ی  م،یلحظه کامل آگاه به جسم هست  نیاگر ما ا  یعنی  ست، یحضور ن  یار ی هش  یجسم  ریو غ  یجسم  یار یهش  هر

 .م یست یآگاه ن یاز زندگ  کهنیا

  د یخواهی و م   د یآگاه هست  یدام  ن یاگر از چن  د،یدام بجه  نی از ا  د یخواهی شما م   دیگوی م  کند،ی م   مان یی راهنما  مولانا

ا  د، یشو  می تسل  د،یاز آن بجه اتفاق  ا  دیکن  یلحظه آشت   نیبا  ا  رشیو پذ  میبا تسل   کهن یو  لحظه خود    نیاتفاق 

 .کندی تله آزاد م نیشما را از ا یار یهش

به مفهوم    شتر یاست که هرچه ب  ن یما ا  ریتدب  میامفهوم شروع کرده  ک یصورت  که با اسممان به  ییجااز آن   ما

  ی ذهنمن   ی هادام  هان یو ا  می هنوز با خودمان دار  را رهیو غ  ییجورنجش، انتقام   نه،یبهتر است و درد، ک   می اضافه کن

 . میگذاری دام م گرانید یو برا  میهستند. ما خودمان درون دام هست

 ل ی تحم  گرید  یک یرا به    مان یباورها   م یخواهی م   م،یرا عوض کن   گرانیو د  زهایچ  میخواه ی خود م  یذهنمن   تحت

را    گرید  یکی  یوصل است. اگر انسان بخواهد باورها   یبه زندگ   یعن یخدا   نیخود به زم  هٔشی. هر انسان با رمی کن

 که مولانا گفته بود: طورن ی. پس هم افتدی کند، در دام م  دیتقل

 اه یصد گ  زدیور بر  د،یَبرو گر 
 الٰه آن کِشتهٔ د یَبررو عاقبت

 ( ۱۰۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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. استاد  دیروی چه را که خداوند کاشته است مسرانجام آن زد،یها فروبرآن   هٔو هم دیو چمن برو  اهی صد نوع گ اگر

 تمام شد. 

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم.  :ارایت  خانم

 به خواهرتان.  دیبده دی پس لطف کن آقای شهبازی:

 . تانهٔچشم استاد، با اجاز :ارایت  خانم

 [ ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ کتایو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله.هستم، نه  کتای : کتای خانم

 . دیی! بفرمانیآفر ن،یبله ممنونم، آفر آقای شهبازی:

 شما.  هٔبا اجاز : کتای خانم

 به آفتابِ وصال  یدو چشم اگر بگْشاد 
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

  

 ظلمت و نور  یِها بنِگر از ورا ستاره
 کنان در شعاعِ نورِ جلال ذرّه رقص چو

  

 اگرچه ذرّه در آن آفتاب درنرسد 
 ز تابِ شعاعش شوند نورخِصال   یول 

  

 چون ابرو  دیکه به خدمت خم یهر آن دل 
 از نظرش صد هزار چشمِ کمال  گشاد

  

 دهان ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست 
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه یخدا
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 ستیدلم که دل آن ن  یِمکن اشارت سو
 شه بدان پر و بال انِی هما  یِبه سو مپر 

  

 اد یراحتِ همه را از نمک بُوَد فر 
 هاش شد وَبالِ وَبال فراقِ نمک مرا

  

 یزی چو مِلک گشت وصالت ز شمسِ تبر 
 حال و نه اِلتفات به قال  لهٔیح نمانْد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 های ها، خو : خصلت خِصال
 افتد او را خوشبخت کند.   یبر سر هر کس  اشه یکه سا   پنداشتندی و م  دانستندی مرغ را موجبِ سعادت م  نینسبتاً درشت. قُدمَا ا  یاجثهّ   یدارا  یا: پرندههما
 عذاب  ،ی سخت ، ی: بدبختوبَال
 باشد و مالک آن بُودَ. یچه در تصرف کس هر آن  ،یی : دارا مِلک

 : توجه کردن اِلتفات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تمام شد.  استاد

 . دیخواند  بایز ی لیخ  ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم استاد.  : کتای خانم

 [ کتایو خانم  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 فرشاد از خوزستان یآقا -۱۱

 فرشاد[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . ل«ی. عنوانش هست »روند تبدخوانمی نوشتم م یمتن کی تان با اجازه  فرشاد: یآقا

 بله.بله  آقای شهبازی:

بدون مشکل جلو    م،یستین  دهیرابطه چون همان   لی. اوام یشوی وارد رابطه م  یبا شخص  میفرض کن   فرشاد:  یآقا

 رود ی طرف مقابل م   یو تمام تمرکز، حواس و فکرشان رو   سازندی م  یذهن   ریاز هم تصو  ن یرفته طرف. رفته رودی م

 .شودی م  دهیبه رابطهٔ همان  لیتبد نیو بنابرا

و    یکنی م   ی از قانون من تخط  یکه دار   دهدی م  غامیکوچک، به ما پ  ی دردها   جادیو ا  یمرادی با ب  یابتدا زندگ   در

  ام غ یکوچک متوجه پ  یدردها   نیاست و با ا  اد یما ز یدگی . اما شدت همانیمن در مرکزت گذاشت  ی جارا به  یکس

 .میشوی نم

 را بندد طَمَع از اِستماع گوش
 را بندد غَرَض از اِطّلاع  چشم
 ( ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی: شن اِستماع
 : قصد غَرَض

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی رو اده ی کار ز  نیو در ا  میبخواه  یو از آن زندگ   م یرا در مرکزمان قرار ده  یکس   ا ی  یزی که اگر ما چ  میتوجه کن   دیبا

 وجود خواهد آمد. ناگوار به  یخواهد شد و اتفاقات و دردها   دهیکش کیبار یقطعاً کار به جاها  م،ی کن

 کنم  رونیاز دلش ب نیمگر ا تا
 تماشا کن که دفعش چون کنم  تو

 ( ۲۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی و حت  رسدی درد به استخوان ما م  گریکه د  رسدی م  ییبه جا   د،یشد  یدگ یرابطهٔ ما هم به علت همان  نیا  نیبنابرا

 . میشو یجسم  دیشد ی هاب یممکن است دچار آس 

 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود
 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و طرف مقابل را از   میرا گوش کن  یباعث شد که بالاخره پند زندگ   ادی بلا خورد و درد ز  واری سرمان به د  خلاصه

خراب    اری حالمان بس  کهیدرحال  جهیبدهد. درنت   یبه ما زندگ  تواندی که او نم   می و متوجه شو  می اوری ب  رونیمرکزمان ب

  خواهم ی نم  یو از او زندگ  آورمی را در مرکزم نم  شخص نی ا گریکه من د میبندی خود عهد م یاست، با خود و خدا 

.  گذارمی از او نم  یاثر  چیو ه  کنمی طور کامل قطع رابطه مباز هم دچار لغزش شوم، با آن شخص به   ترسمی و چون م 

 . خواهمی نم یزندگ   یاز کس گریهم د رمی اگر بم ی. حت دهمی قول م  ا،ی من با خودم عهد کردم خدا

  ن ی باشد، چشم، من کاملاً قولت را قبول دارم و بنابرا  دیگوی م   یزندگ  ایبلافاصله بعد از قول دادن ما، خدا    ایآ  خب

  ن یو تمام شد. مولانا ا  می را انداخت  یدگ یهمان  نیقطعاً ا  گری د  م یکنی ما فکر م  ی تمام شد رفت؟ نه! ول  زیچهمه   گرید

 .است  دهدا حیتوض  یدر مثنو   یطور عالموضوع مهم را به 

 بر نذرِ خود بودش وفا  یمدت
 درآمد امتحاناتِ قضا  تا
 ( ۱۶۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  رون یرا ب  یدگیچون فعلاً همان  نیا. بنابر میآوری و آن شخص را در مرکزمان نم  میهست  بندی بر تعهد خود پا  یمدت

تمام    گر یدردها د  م یاست که ممکن است فکر کن  جانی. اشودی بهتر م   تمانیو وضع   شوندی دردها کمتر م   م،یاکرده 

. مثلاً ممکن است دوباره  رسدی قضا م  حانات. اما امتست یاز آن شخص در مرکز ما ن  ی تیحس هو  چ یشده و ه

 کنند که دوباره وارد رابطه بشو.  کیما را تحر گرانیو د میوسوسه بشو

 د یسبب فرمود: استثنا کن نیز
 د ی بر زن مانیخدا خواهد به پ  گر 

 ( ۱۶۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیی اگر خدا بخواهد بگو   د،یی شاءالله بگو : ان دیکن استثنا 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تمام با خودمان    ت یاست که ما با قاطع  نیکردن. منظور ا  ییگشافضا   یعن یشاءالله گفتن،  ان   یعن یکردن    استثنا
انداخته   یدگی همان  گریکه د  میکنی فکر م بلکه با ذهن خود تعهد   م،یشاءالله نگفتاست و انو تمام شده  میارا 
 . میکرد

 دهم  یلیزمان دل را دگر مَ  هر 
 نهم ینَفَس بر دل دگر داغ هر 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد ییزمان دل را دگر را  هر 
 بُوَد  ییاز جا کی ل  ،ینَه از وَ  آن

 ( ۱۶۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  دهی همان  گریکه د  میکنی و تعهد م  شودی دوباره درد درست م  ی و ه  میشوی م  دهیمدام با طرف مقابل همان  یه

نشدن، دوباره وسوسه شدن، درد، عهد بستن،    دهیهمان   یدرد، دوباره عهد بستن با خود برا  ی . خلاصه، همینشو

را    ی زیچ   د ینبا  میتا بفهم   دهدی درد م  رهو دوبا   گذاردی م  ی لیم   ک یزمان    ک یاست،    یپروسه کار زندگ   ن یوسوسه. ا

اما دوباره م  م یکنی . دوباره فکر ممیدر مرکزمان بگذار م   لش یتمام شده،  ما  م   گذارد،یرا در    م، یشوی وسوسه 

 م؟ یهست بندی و بر عهدمان پا میکنی ما استثنا م  ندیبب  خواهدی م

 د یاَصْباحٍ لَناٰ شَأْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَنْ مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .« شودی من خارج نم تیمش  طهٔیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار »در

  ی دگ یموضوع همان   نی. اشودی او خارج نم  ت یمش  هٔطیاز ح  ی کار  چیدارد و ه   یاهر لحظه کار تازه   یزندگ   نیبنابرا

 صورت است.  نیبه هم  های دگ یتمام همان یدرک بهتر بود و برا  یمثال برا کی با اشخاص، صرفاً 

 دل  یِبر را ی شو منیچرا ا پس
 آخِر خَجِل؟   یتا شو یبند  عهد
 ( ۱۶۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یو دردها  های دگیهمان  گریکه من د  یکنی چرا ادعا م  ؟یدار   مانیخودت ا  یتمام به عهد ذهن  تیچرا با قاطع   پس

ممکن  ،یشو   دیممکن است ناام   ،ی شوی که هنوز تمام نشده و شرمنده م  ینیبی را انداختم و تمام شد؟ بعدش م

 ندارند.  ی من تمام  یدردها ییو بگو یاست از کار کردن دست بردار

 حکم است و قدََر  رِیهم از تأث نیا
 حَذَر  یو، نتوان یّ نیبیم چاه
 ( ۱۶۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  ی کردن، دور ز ی: پرهحَذَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی دانی . میشوی م  دهیباز همان  ی ول  شود،ی م   ییمنجر به درد و جدا  ،یبشو   دهیکه اگر با آن شخص همان   یدانی م  تو

چاه،    ی تو  یروی م   ی دار  یدانی . م یشوی م  ده یباز همان  یول  ،یشوی م   مان ی آخرش پش  ،ی بشو  ده یهمان  ز یکه با هر چ

به تو بفهماند که    خواهدیکار قضا است، م   هانیا  کهن یخاطر ا. چرا؟ بهیریخودت را بگ  یجلو  یتوانی نم  یول

 : انی . و در پاستین  یصرفاً دانستن کاف  ،یکار کن   دیجا است، هنوز باهنوز آن   ،یدار  ت یبه آن حس هوهنوز نسبت 
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 پدر  یبر امتحان است ا امتحان
 خود را مخر کمتر امتحان،  به ن،یه

 ( ۷۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست دشیگو
 سُست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

 ( ۳۱۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند، بازگردند.شده   یچه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  نیلَعادوُا: اگر آنان به ا   رُدُّوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فرصت هست:  شهیهم اما

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل 
 پُرّ است، بر رحمت تنم  رحمتم
 ( ۳۱۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عهدِ بَدت، بِدْهم عطا  ننگرم
 مرا یخوانیدَم چو م نیکرم، ا از

 ( ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی لو)مو

 ست یاللَّـه کارِ هر اوباش ن اُذْکُروا
 ست یهر قَلّاش ن یبر پا  یاِرْجِع
 ( ۳۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ کیل 
 باش  لیتبد یدر پ ،یلینه پ ور

 ( ۳۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ولگرد، مفلس  کاره،ی: ب قلَّاش

 د ی: ناامسی آ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . یشهباز  یممنون آقا ی لیخ

 ! یممنونم، عال ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 فرشاد[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�پایان بخش دوم�🔹🔹�
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا ریخانم سمانه از ملا  -۱۲

 و خانم سمانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

راه و    نیخود من در ا  یبود واقعاً برا  یعطف  هٔنقط  میبگو  توانمی م  کیواقعاً    ۱۰۰۴غزل برنامهٔ    نیا  سمانه:  خانم

 من کنار زد.  یهاچشم   ی را از جلو یاد یز  یهاپرده

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .خوانمی تان م ام، با اجازه را آماده کرده  یمتن  کی سمانه: خانم

 . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

 سمانه:  خانم

 یزی مِلک گشت وصالت ز شمسِ تبر  چو
 حال و نه اِلتفات به قال  لهٔیح نمانْد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 باشد و مالک آن بود. یچه در تصرف کس هر آن  ،یی : دارا مِلک
 : توجه کردن اِلتفات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . کندی حال و التفات به قال خلاصه م   لهٔیرا در ح  یذهنکل ساختار من  ت،یب نیدر ا مولانا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م ی و هر کار و فکر و تصم یهر حرکت  م،یچقدر در گرو حال و قال هست   یذهنما در من  دهدی نشان م سمانه: خانم

حالش را   میاها موفق شده سال نیواقعاً در تمام ا ایآ یاست. ول یذهنحال من  نیدر جهت خوب کردن ا یو سخن

 تا حالمان خوب شود، اما نشد.  میاروش و ترفند در تمام عمر خود دست زده   نیما به چند م؟یخوب کن 

در    الم یهر فکر و خ   نم یبیم   ، یذهنمن   یها به تمام فکرها و خواستن   کنمی نگاه م   قی روز، دقدر طول شبانه   یوقت

بهبود حالِ خراب او   یبرا رون،یاز جهان ب یرا خوب کند. هر خواستن امی ذهنحال من  خواهدی م  تیذهن، در نها

 شده در دوزخ و آتش و حال بد. دهیچ یشده از درد و پ بافته  یذهنمن  کهن یاست. غافل از ا

مثل قرص،    یجهان ن یا  یزهایبردن به دستاو  با پناه   توانی چگونه م   شناسد،ی و شکر را نم  تیو رضا  یشاد   یوقت

  ی ها ن یبا قر  کریدروپی مخرب و خطرناک و روابط ب  ی های متعدد و مضر، سرگرم   حاتیمخدر، تفر  الکل، مواد

  نه یزم  نیها تجربه و تخصص در اقرن  هست ک ا  یذهنو سِحر من   لهیهمان ح  نیدردپرست، حالش را خوب کرد؟ ا

ها و هپروت، ساعت   الی فلان فکر را بکن، در خ  دارد که زود باش، برو حالت را خوب کن، فلان غذا را بخور، 

 دردها کم شود.  نیاز عذاب ا یکم   دیغرق شو تا شا
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. حال ما را فقط  یعنوان زندگ حال او حال اوست، نه حال ما به  م؟یشوی است که مرتکب م  یچه اشتباه  نیا  آخر

  ک ی ن ما است، علتش وجود  درو  ی کس  ا ی  ی زی به چ  یادیو اعت   ی. اگر حرص و شهوت و وابستگ شناسدی م   ی زندگ

کار در آتش    نیا  قتیکه درحق   میبگرد  یتا دنبال مسُکَن و مرهم ذهن   دهدی است که ما را سوق م  قیزخم و درد عم 

 را جذب کند و ما را فلج کند.  یشتر یدرد، درد ب میدهی است. اجازه م  دنیدم

 لٰا نَراهُ روز و شب ،رانٰایَ یا
 سبب دِی ما شده د  بَندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« چشممان را بسته   یذهن یسازاصولاً سبب  م،ی نیبی و ما تو را نم ی نیبی که روز و شب ما را م ییخدا  ی»ا

  م یهست   خبری . بمیکن  یتا زندگ  میکنی استفاده م  یعنوان سببساز خود، به دست   یهافرار و مسَُکن  یها راه  نیاز ا  ما

عنوان  خود به   دنیو د  یتجربهٔ زندهٔ زندگ  یاست برا  ی بندبردن به جهان، چشم   فرار و پناه   نیکه هم  قتی حق  نیاز ا

 عدم.

 امی ذهندنبال خوب شدن حال من   ییهاو با چه سبب   ییهابا چه روش   نمی کمکم کرد تا هر لحظه بب  ت یب  نیا  تکرار

 کنم.  کاری ها را بدهم و آن   صی ها را در خودم تشخ روش نیبودن چقدر به من کمک کرد تا ا شاهد  نیهستم و ا

تا ذکر،    کنمی م   زیپره  یذهن  یها و معنادارتر شد، درواقع من دارم از داروها و مرهم   تری جد   اریبس  میبرا  زیپره

 حضور ببخشد.   یاریبتابد و آن را هش ماریافسرده و ب  نیآفتاب و شمسِ بالاآمده در درونم بر ا ات،یتکرار اب

  ن یمن شب و روز با ا  قدرنی چراغ دلم شد و ا  یل یکه خ دیبرنامه خواند  نیهم شما در ا  گرید  تیب  سه   کی   استاد

 هم بخوانم.  تیب سه  نیا دیبند شده. اگر اجازه بده میهابه نفس  میبگو توانمی کردم و م یزندگ تیب سه

 . دییبله، بله، بفرمابله  آقای شهبازی:

 بدهم خدمتتان و از حضورتان مرخص بشوم. یشفاه طورن یهم  حیتوض  کی و  سمانه: خانم

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر 
 ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یضع ای یر ی آن که تو حق  منگر 
 فیشر  یخود ا  اندر همّتِ بنگر 
 ( ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 طلبیم یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک  یا ماًیدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که   یاله یکه داشتم و ح یاشتباه یدها یاز د ی کی یبود که مولانا به من داد برا یغام ی پ  ماًیمستق  قاً، یدق ن یا استاد

 کردی م   لیو تحم  کردی م  نیو به من تلق  دانستی را از آنِ من م یذهنکار گرفته بود در من که حال من به  یذهنمن 

و بدون   کردی م   ریبه ذهن و درگ   بردی و من را م  ؟ی چکار کن  نیبا ا  یخواهی حال، حال تو است، و حالا تو م   نیکه ا

 کردم ی بود و فکر م  شدهرفته یمن پذ  یخب برا  کنم،ی م  ی دارم کار معنو  کردمی متوجه باشم و چون فکر م  کهنیا

  ن یو ا  گشتمی آن در ذهن م   ییو دنبال چرا  رفتمی به ذهن م  شدم،ی م  مرادی. مثلاً اگر بکنمی م   یدارم کار درست 

 :دیگوی م  که تیب نی . دنبال اشتباهاتم بودم. بعد اکردی م  تیمن را اذ ی لیخ

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منگر 
 ش یاندر عشق و، در مطلوبِ خو بنگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که قرار باشد    یی. آن جایدر زشت و خوب خودت نگاه کن   ست ین  یاز ی به من کمک کرد که تو اصلاً ن  یل یخ  نیا

 . میگوی به تو م اتی اب نیبا تکرار ا م،ی غلط تو را به تو بگو دیاشتباه تو و د ، یعنوان زندگمن به 

 قدرن یا  ؟یدهی م  ریبه خودت گ   قدرن یا  ؟یکنی بالا م  نیی خودت را پا  قدرن یا  یچرا دار  ؟ی گردی دنبال چه م  تو

 ات ی تکرار کردن اب  ن یا  ینکن. دست از سر خودت بردار. تو بطلب. تو دار  ؟ یکنی م  یابیخودت را با ذهنت ارز

درست را    دید  رود،ی کم کنار مکم   یغلط تو ه  دید  نیتازه دارد ا  ،یر یگی م  ادی را    اتیاب   نیا  یدار  ،یکنی م  نیرا تمر

 است.  یافک  نیهم ، یتو طلب دار  ؟ یکنی م تی خودت را اذ ی دار قدرنیچرا ا دهد،ی مولانا دارد به تو م 

به تو احساس ناقابل بودن بدهد، نگذار با    یذهننگذار من   ف«، یضع  ای  یر یکه »منگر آن که تو حق  دیگوی م  بعد

 ی همت والا دار   ک ی. تو  یندار  اقت یل   ،یتوانی نم   ، یر یحق  ،ی فیکه تو ضع   د ی( کردن اشتباهاتت به تو بگوboldبولد )

 . کندی است که دارد تو را جذب م یو آن زندگ   یعنوان زندگبه

فقط    ،یکه هست  یتیهر وضع  یتو   طلب«،ی م  یکه باش  ی»تو به هر حال  ،ی کنار و تماشا کن  یاست بکش  یفقط کاف  تو

خودمان است در هر    رفتنیفضا است و پذ  نیاست و باز کردن ا  اتی اب  نیطلب کن. طلب ما هم فقط تکرار ا

 . میکه هست  یمعنو  شرفتیاز پ یو در هر سطح  یت یوضع



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 85صفحه: 

  د ی. من فقط بایزندگ  غامیبه پ نسبت   میلب هستخشک   م،یلب هستلب«، ما خشک خشک   یا  ماًیدا  جوی م  »آب

بکنم. من    یابیبه من بدهد؟ اصلاً حق ندارم خودم را ارز  خواهدی م  ی غامیچه پ  ی زندگ  نمیلحظه ببمنتظر باشم هر  

 . تمام شد استاد. نی آب رو بطلبم، هم دیفقط با

 که نیبه اراجع   میهم خواند تیچندتا ب  ن،یبله، ممنونم. به دنبال ا شهبازی: آقای

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ، بله استاد. بله، بله سمانه: خانم

چند   نیمهم هستند. هم   یلیمهم هستند. خ   یل یخ  هانی. ادیبخوان  د یهم لطف کن  تی چند ب  نیا  آقای شهبازی: 

که سبب بخشش خداوند و کمک او است.   ستیما، ن  یذهن   تیقابل  یعنی  ست«،یشرط ن  تیّ: »دادِ او را قابلتیب

 ما از خودمان.   یابیارز

 بله:  سمانه: خانم

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِ اوست   تیّشرط قابل بلکه
 هست پوست   تیّلُبّ و قابل داد،

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ردهنده ییکننده، تغ : بَدلَ مُبْدِل
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
 : عطا، بخشش داد
 ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُبّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ما کُنتُْم فَولَُّوا وَجهَْکُم«.  ثَیْ: »حَ تی آن ب  ای بله و  آقای شهبازی:

 سمانه:  خانم

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثَیْحَ
 نْهَکُمیَلَمْ   یهذا الَّذ نَحْوَهُ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

 بله.  آقای شهبازی:

  ن ی که منع نکرده هم  یز یکه او شما را از تنها چ  دیاوریب  یبه او رو   دیکه هست  یتیشما در هر وضع  سمانه:  خانم

 است.

به هنی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: نکن  یز یچ  چی! گفته  رو کن  دیهست  یت ی. در هر وضع دیتوجه  ما د یبه من  و   .

 لحظه است. نیدر اطراف اتفاق ا ییشرط رو کردن به او، همان فضاگشا میدانی م

 بله.  سمانه: خانم

شما را ذهن هرجور نشان   تی گفتهٔ خداوند است. وضع   نی ا  د،یبه من رو کن   دیهست   یت ی در هر وضع  آقای شهبازی:

 ی لیدل ما، خ   نیا  یعنیچارهٔ »آن دل«    نی. و او دنبال ادی نداشته باش  یکار   د،یبدهد، شما رو به من کن  دهدی م

 خانم.   دیخوب گفت

 .کنم ی خواهش م  سمانه: خانم

  ی عن یحال ما    نیکه ا  دیخوب گفت  یل ی. شما خمیحال و قال را نخور  بِیاصطلاح فربه  کهن یا  نیا  آقای شهبازی:

فکر ما    م،یکنی و چهارساعته ما فکر م  ست یکه ب  دیتوجه کن  یول  شود،ی موقع خوب نم  چ یما ه  یِّذهنحال من 

موقع    چیکه ه  م، یرا خوب کن   مانیذهناست که حال من   ن یا  یبرا  هان یهمهٔ ا  شود،ی صورت قال، در ما تجربه مبه

 .شودی خوب نم 

حال شما    ندیگوی اصلاً مردم م  ،یذهناست، حال من   بی فر  نیا  دیگوی م  نیهم  یباشد. برا  دیاصلاً نبا  نیا  چرا؟

من   یعنیاست.    بی فر  د،یحال شما چطور است، خوب هست  د؟یچطور است؟ خوب هست را    یذهندارند حال 

است.    یطور است، آن آن   یطور نین ایا  دانمی نم  ن،یاوضاع را بب  دهد،ی . آه حال نمانده! او هم جواب م پرسندی م

 ما خراب است. پس حالم خراب است.  یِّو جمع  یفرد  یهای دگ یهمان  دیگوی دارد م

حال را    نیخداوند ا  کهنیا  ی مردم درک کنند، برا  دیرا با  نیا  م،یخوب کن   میتوانی را نم  یذهنما حال من   کهنیا

.  کنندی مردم گوش نم  ی . ولد یرا هم خودتان ندان  ی ذهنمن  د،یحال را، حال خودتان ندان  ن یکه شما ا  کندی خراب م 

 .دانندی را خودشان م  شانیذهنمن 
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و    یبه مشروبات الکل  برندیپناه م   گر یرا خوب کنند. اگر نشود، د  شانی ذهنبه انحا مختلف حال من   خواهند ی م

مصرف    ی مشروب الکل  تریچند ل  ا یروز در دن در شبانه   دیدانی ها و شما مقرص   دانمیمواد مخدر و چه م   دانمی نم

را خوب کند    اشی ذهنبشر تا حال من   ی شود؟ برای قرص مصرف م   م، ییخروار، تُن نگو  مییبگو  چند حالا  شود؟ی م

بفهمند،    دیبه مردم فهماند؟ خودشان با  دیرا با  ن یا  یجوراست. منتها چه   بیفر  شود،ی موقع خوب نم  چیکه ه 

 مطالعه کنند.  دیبا

از ته دلتان   دیواقعاً بدان د،یرا بفهم. اگر شما بدان نیحال و توجه به قال، ا  لهٔ یاست، ح  له یح نیا  دیگوی م   مولانا

چون توهم است، و خدا هم    شودی موقع خوب نم  چیچه است و حالش ه  یذهنمن  ن یکه ا  دیبدان  قیو درک عم

بتواند    یکس  کی را    نیمرکز ما، امکان ندارد حال ا  اورد یتوهم خودش را ب  یجابه   خواهدی توهم باشد، م   خواهدی نم

 .دی آی م نیی پا ،ی ذهن یوگوقال در ما، گفت نیخوب کند، ا

حالم را خوب    کنمی هستم دارم فکر م  داریهر موقع ب  شود؟ی چه فکر کنم اگر حالم خوب نم  یآقا من برا  دیگوی م

. شودی اصلاً خوب نم   نیکردن حالم است، ا  وب خ   یبرا  کنم، ی صحبت م  ی ز یبه هر چراجع   رومی کنم، به هرجا م

 .ست یبه قال ن  آن حال چه است که مربوط  نمی وجود دارد، من بب یگر یحال د کیپس 

آن حال شما است    شود،ی هم حرف بزنند، آن خراب نم  گرانید  د،یوجود دارد که هر چقدر شما فکر کن  یحال  کی

 خانم، ممنونم.   غامتانیخوب بود پ   یل ی. خدیداری از توهم دست برم یوقت د،یشوی زنده م یشما به زندگ  یوقت

و هنرمندانه    فی ظر  ق،یدق  حات یتوض  قدرنیغزل و ا  نیخاطر انتخاب اممنونم. ممنون از شما به   سمانه:  خانم

  ی ل یخ  از شما ممنونم استاد،  ت ینهایمعرکه بود. واقعاً ب  گر یپشتش که اصلاً د  یمثنو   ات ی با آوردن آن اب  د،یداد

 گزارم.سپاس 

 . کنمی خواهش م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم سمانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یبا سخنان آقا  گانیخانم فاطمه از گلپا  -۱۳

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

از   یلیها، خ حال و قال هست که من سال   لهٔی. متن من در مورد ح گذارمی من متنم را به اشتراک م  فاطمه: خانم

به ما کمک خواهد کرد و    شتر یب  ی لیشاءالله که حالا با تکرارش خ . ان یل یغزل واقعاً خ  نیشما ممنونم بابت ا

 من روشن کرد.  یرا برا زها یچ  ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 تان. اجازه با  خوانمی متنم را م  فاطمه: خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

ا  یجلب محبت و دوست  یحال و قال برا   لهٔیح   فاطمه:   خانم  . به خودم  دهدی روابط دوستانه جواب نم  جاد یو 

از او    یز یگرفتن چ  ای رفتار خاص و    کی توقع داشتن    یو مثلاً از شخص   یدار   یذهنتو چون من   ،ی: »فاط میگوی م

  ، ی داشته باش  یو عشق  نیو راست  یم یکه با او رابطهٔ صم  یهر کار انجام بده  ،یم هستبه او گداچشو نسبت   یدار

در    ی. آمد یباش  یکه مهمان زندگ   یانتخاب نکرد  یعنی.  یچون دور از دعوت رحمان هست  شودی که نم   شودی نم

هم در ذهنش خانه    چون طرف مقابلت  ،ی هست  میتنها خودت در ذهن مقنه  نیو بنابرا  یخانه شدذهن صاحب 

در   ی ادی ز ی. هرچند کارها ی کن جادیاحترام و عشق متقابل ا یاز رو یسالمتوانست رابطهٔ  ی نخواه گاهچیدارد، ه 

 شد.«  دینخواه یرابطه راض  نیاز ا د،یهم انجام بده  یظاهر هم برا

 که دور از دعوتِ رحمان بُوَد  هر 
 چشم است، اگر سلطان بُوَد گدا او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  ییاست که با معارف بزرگان آشنا  یدرست برعکس کس   نیا را به   یها حال واقع آموزه   ن یدارد و با  خودش 

خانه را هم  مهمان است و صاحب   ای دن  نیدر ا  داندی . او مکندی م   ی است و آگاهانه زندگداده   ر ییالحال تغ ُ اّحسن

 گرفته.  ادی را خوب   یو آداب مهمان شناسدی خوب م 

 ک ی مهمانند در عالَم وَل  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 89صفحه: 

نم  نیا  یاد یز  یهاسال   من اصلاً  و  نداشتم  را  ا  دانستمی ادب  ذهنم    مهمان   ای دن  نیدر  در  بودم  آمده  هستم. 

از فکر    ی صرف نگهدار  گرفتم، ی م   ی لحظه را که هر لحظه از زندگ  زندهٔ   ی تمام زندگ  باً ی خانه شده بودم و تقرصاحب 

دست آوردن هم فکر کنم  جز به   یز یبود که به چ ده نمان ی باق میبرا یای ار ی جان و هش  گریو د شدی م های دگ یهمان 

 کنم.  یخودم زندگ   یبرا یالحظه گذاشتی ها مدست دادن و مگر ترس از 

تا   دیکشی از کار دست نم  یالحظه   یذهنو من  کردندی م  نییحال افول تع در   یهای دگیهر لحظهٔ من را همان  حالِ

 ام.آمده   ایدن نیچه به ا ی و برا ستمیبدانم ک 

  ی مهمان   نیاز ا یز یچچ یبرقرار کند که بداند خودش مهمان است و ه گرانیسالم با د  یرابطهٔ عشق تواندی م  یکس

 خودش است. کندی که او با او رابطهٔ خوب برقرار م  یکس نی با خودش نخواهد برد. اول

  ی ک یتو با او    کهن یتر از همه ااو است و مهم   یمشخصهٔ اصل  تیو ابد  تینهای که ب  یهست   یمهمان کس   یبدان  یوقت

  ی از ینی ب  یعن ی  ت یّمداست حس ص   رممکن یغ   ، یهست  یو ابد  یدار   ی فراوان  تینهای ب  ،ی و از همان جنس هست   یهست

و اول از همه عاشق خودت   یشوی م  قناب است که تو عاش  یها حس  نی. و از ای نکن  ییکتای  یعنی  تیو احد

 . روندی و م بندندی برم همه رخت تیدردها ماند،ی نم یباق تیبرا یتوقع  گری. دیشو ی مرغ خودت م  ،یشوی م

سرچشمهٔ عشق خالص. آن وقت است که   یشوی و م  شودی م   معنایب  تیچکار؟ حسادت برا یخواهی را م  رنجش

بتواند ناراحتت کند و پامزُد از تو    ی کیکه هر لحظه    یدر ذهن خانه ندار   گر ید  ست،یچ   ی دلخور  یدانی نم  گرید

 . یشوی مهمان قلبش م ؛یکنی چون به ذهن او رجوع نم ی ریگی پامزُد نم گرانیو تو هم از د ردیبگ

ن  تیبرا او مهم  را مد  ست،یکار  م   ینیبی لش  او بد باشد،  اگر حال  از جنس خدا است.  ا  یدانی که  حال    نیاو 

ذهن او است که از توهّم   ی قال و سروصدا  هانی. استیمهم ن  کدامچیاو هم ه  یهاو حرف   ستین  اشی ظاهر 

 است. اشیذهنمن 

و    یاو شاد   یعنی  ،یناخوانده پامُزد بده  مهمانِ  نیبه ا  ستیلازم ن  گریکه از جنس خدا است و د  ینیبی را م  دلش

از    یعشق   چیبه ه  یاز ی و ن  یو به تو غم بدهد، چون تو در خودت حاضر هست   ردیاز تو بگ  تواندی تو را نم  یزندگ

 . یریبگ  یهرچه بخواه یتوانی م  اتیو از خود اصل  یطرف او ندار 

عشق هم صادر    گریحالا د  ،یاکرده   دای نجات پ  ی . از گداچشمیکنی عشق درون خودت را نثار خودت م  خودت

حال و قال    لهٔیاز ح  شه یهم  ی برا  گریو د  شودی ساطع م  ی از مرکزت عشق و شاد  ،ی بخواه  کهن ی. بدون ایکنی م

 .دی ره یخواه   گرانیخودت و د
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 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیبدفتر دوم،   ،ی مثنو ،ی )مولو

 القدم، اجرتِ قاصد : حقّپامُزد
 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و فراموش    رد یبگ  یزندگ   خواهدی گم شده و از هر رابطه م  شیالقدَم بدهد که در فکرهاُ حَق  یعنیپامُزد    دیبا  یکس

ما را   دیبا ،یکه چون در ذهنت خانه دار  خواهندی خودش است. مردم از او پاگشا م  تییکرده که او مهمان خدا

  ی هاکه او بعد از ملاقات با من  یگرفت. هر درد اهندرا هم از او خو  یخانهٔ توهم نیو مُزد آمدن به ا یپاگشا کن 

انه گرفتن وقتش به سر جا خماندن در ذهن و آن   گریبدهد تا بفهمد که د  دیاست که با  [ی]مزد   کشِد،ی م  یذهن

 برود. ییکتایبه خانهٔ  د یآمده و با

دارد و    تیدر لحظه برا  یشنهادیچه پ  یزندگ  ی نی بب  ، یاست که تو فضا را باز کن  نیروابط عاشقانه داشتن ا   رمز

.  یانجام بده دینبا یکار  چی ه ی . گاهدیگوی انجام شود را به تو م دیکه با ی خرِد آن لحظه و کار  ،ییخود فضاگشا

 . یرا فقط نظاره کن  اشهو معجز یبمان یو منتظر زندگ  یاست فضا را باز کن  ازیتنها ن 

نداشت،    دهیبسازم و فا  یگرفتم و چه کارها که نکردم تا روابط بهتر  هیدادم و هد  هیو هد  دمیمن در ذهن دو  چقدر

 هم بلد است؟  یکار جز خراب  خرّوب بود. مگر خرّوب  یِّذهناز من  اشنه ی چون فکر و عمل زم

  ات، ی و با تکرار اب  رومی م   شی پ  برنامه یها هر روز با درس   ی نه. ول  ست، ین  ی خبر  گرید  امی ذهناز من   میگوی نم   الآن

گزار  از قبل سپاس   شتریشود و هر روز ب  دهیکمتر از من دزد  یتا زندگ  کنمی م  ییشناسا  شتریرا ب  میهاسوراخ موش 

 گزارم.واقعاً از شما سپاس   ،یشهباز  ی شوم. آقای م امی بزرگ در زندگ یها ان برنامه و وجود انس نیا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  دوارمیو ام  میواقعاً ما دار   ی که چه گنج   شودی م  شتریما هر روز دارد واقعاً ب  یبرا  یگزارسپاس   نیو ا  فاطمه:   خانم

 گنج استفاده کنم.  نیبدانم که از ا قیمن خودم را لا

هم    یمهم   غامیشما. چه پ  ق یتحق  ن یشما، ا  غامیپ  نیبود خانم ا  دی مف ! ممنونم. چقدر بایز  ی لیخ   آقای شهبازی: 

 ! نیآفر  ن،یبود. آفر

 . یشهباز یآقا  میگرفت  ادیاز شما  فاطمه: خانم
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  د یخانه دارد، با  یکند، خانه دارد. هر کس  یدرست کند، در ذهنش زندگ  یذهنکه من   یهر کس   آقای شهبازی:

 خانه،  نیا یتو  دیآیم   یمردم درست شده. هر کس  نیاش از همخانه  کهن یا یالقدَم به مردم بدهد، براُ حَق 

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 القدم، اجرتِ قاصد : حقّپامُزد
 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بدهد.  یمهمان  دیبا

هست که   یاخانه   کی  رون،یب  میخانه اگر برو  نی. حالا، از ادزددی ما را م  یبه مرکز ما، زندگ   دیآی هم م  یکس  هر

 مال همه است.   ییکتای یشده، فضاگشوده  یشده است. فضاگشوده یفضا  نیمال همه است، ا

جا احترام  آن   گر،ید  یاز آن خانه ندزد  یزیاست که چ  نی مهمان بودن ا طیشرا  رود،ی آدم مهمان م  دینیبی م شما

 .کندی م  ییرایاز شما پذ یجورخانه چه صاحب  ین یبب  ،یادب را نگه دار  ، یخودت را نگه دار 

ذهنش    یهر کس   دی نیمال من است و خانهٔ من است، بب   دیگوی خانهٔ تنگ که م   ن یاز ا  شود،ی فضا گشوده م   ی وقت

درست   یپارک ذهن  ده،یام است، چ خانه   دانمی ام است، آن نم بچه  نیهمسرم است، ا  نیا  ند،ی چی م  یجوررا چه 

در ذهن خانه دارد،    یعنینه دارد،  خا  یجهان خانه دارد. هر کس  نیدرست کرده، در ا  یپارک ذهن  یکرده. هر کس

  د یمصون باشد. درست است؟ آن شعر را بخوان  تواندیاز شرّ مردم نم   د، یبا  د، یپس در آن جهان خانه ندارد. با

 . دیبله بخوان «،یکنج  چی»ه  گر؟ید دیبلد هست  ست«،یگاه حق آرام ن که »جز به خلوت   یشما که هرجا برو

 بله.  فاطمه: خانم

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دی. »واللَّـه ار« بخوان ستین آقای شهبازی:
 فاطمه:  خانم

 ی دررَو یار سوراخِ موش واللَّـه
 یشَو ی چنگال گربه یِمبتلا
 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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. »جز  یمصون باش  گرانید  یذهنتو از شر من   یبرو  یتوانی نم  جاچ ی. ه«ی شوَ  یچنگالگربه   یِ»مبتلا   آقای شهبازی:

 : دیگوی . حافظ هم مگفتی در غزل هم م  ست«،یگاه حق آرام ن به خلوت 

 پست مَشُو مِهر بِوَرز  یااز ذرّه نه کمتر
 زنان چرخ  یرَس دیبه خلوتگهِ خورش  تا

 ( ۳۸۷غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

دور    ییکه با فضاگشا  یستون نور   نی. در اریبه خودت بگ  ینور   تی. گفت با خاصگفتی را م   نی غزل هم هم  در

.  یکنان برو بالا که منظورش هم آزادانه هست هم با شادرقص   گفتی جا البته مچرخ بزن برو بالا. آن  ،ی کرد

 . کندی زنان. فرق نمچرخ  دیگوی حافظ م  کنان،رقص   دیگوی مولانا م

 ظلمت و نور  یِبنِگر از ورا  هاستاره
 کنان در شعاعِ نورِ جلال ذرّه رقص چو

  

 ذرّه در آن آفتاب درنرسد  اگرچه
 ز تابِ شعاعش شوند نورخِصال   یول 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 های ها، خو : خصلت خِصال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خانهٔ همهٔ ما است.    م،یهست  ک یهست که همهٔ ما در آن شر  ییفضا  کی  ،ییکتای  یفضا   نیبه ا  یبرو  دیبا  هرحالبه

خودمان، مهمان دعوت    یبرا  میاخانهٔ جدا درست کرده   کی  میاهر کدام آمده   م،یامنتها ما آن فضا را رها کرده

  د یی گوی . آن موقع مخوردی ما را م  یزندگ   ،ی ریتصو  تصور به  شودی که وارد مرکز ما م  دیآی م   ی. هر مهمانمیکنی م

 .رسدی به ما نم یز یچچ یخانهٔ ما چقدر موش دارد، ه  نیکه ا

 خانم؟  دیندار یگریشما. کار د غامیشاءالله مردم هم توجه کنند به پ. ان دیخوب درک کرد ی لیخ

 ممنونم.   یلیممنون. ممنون، خ   یلیخ  فاطمه: خانم

 ن. ممنون از زحماتتا آقای شهبازی:

 . یشهباز  یمتشکرم آقا  فاطمه: خانم

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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.  د یکن  تیرا رعا  ی و معنو  ی. قانون جبران ماد شودی موفق م  کشد،ی زحمت م   کند،ی کار م  ی هر کس  آقای شهبازی: 

 . دیخودتان کار کن  یرو  وستهیپ د،یمتعهد بشو د،یکن ت یرا رعا یقانون جبران ماد 

که زحمت    یکه هر کس  دهدی بوده. بله، نشان م  یبوده، عال  یبوده. عال  یعال  دیبرنامه که امروز اجرا کرد  نیا  چقدر

 را بدزدند.  اشی زندگ خواهندی که م  ییهااز دست موش  دهدی خودش را نجات م یِّزندگ   شود،ی موفق م کشد،ی م
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 آبادخانم اکرم از نجف   -۱۴

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدمتتان بخوانم.   دییفرمای را نوشتم اگر اجازه م  یمتن کی  یشهباز  یآقا اکرم: خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

انسان   اکرم:  خانم  با فضاگشا  ییها قدرت فضاگشاهمهٔ  ما  به خرد کل و خدا وصل   ییرا دارند و  در لحظه، 

ما باز    نیبقت یچشم حق  م،ی شوی دور م  ی ذهنمن   الات ی از فکر و خ  م یذهن هست  ک یدر شب تار  کهی . درحال میشوی م

 .می کنی ذهن را درک م  الاتی و پوچ بودن خ  یو توهم شودی م

کردن، به دنبال سبب و اسباب ذهن    ییجوگفتن ارتفاع   رفتن، از سخن   ندهی ها رفتن، به گذشته و آقالب نقش   در

کردن،    تیبحث و جدل کردن، گله و شکا  گران،یکردن د  یبودن، حبر و سن   گرانیو توجه د  دییرفتن، به دنبال تأ

 ذهن است.  الاتی ملامت کردن، همه از خ

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 ( ۱۳۵۵  شمس، غزل وانید ،ی )مولو

 من رَه بُرد شب شه را شناخت  چشمِ
 ماهش عشق باخت   یِشب با رو جمله

 ( ۲۸۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظه است که   نی. در امیکن ی بوده و با عقل و خرد خدا، فکر و عمل م  میدر شعاع نور خدا، تسل  یاذره   مانند

  ی رها شده، تمرکزمان فقط و فقط رو   گرید  یها اتفاقات و انسان  یهاقضاوت ما صفر شده و از خوب و بد کردن 

  ی هاامان خواهند بود. سبب و اسباب   درما    یذهنمن   ی ها ب یخودمان است. تمام کائنات و هر دو جهان از آس

چشمِ »مازاغ«    م،یو هر لحظه ناظر ذهنمان هست  می نیبیذهن در برابر ما رنگ باخته و فقط خودمان و خدا را م 

 . میو رحمت خدا دار  تیبه عنا دیو چشم ام میشوی نم  های دگ یپوچ همان یهاو جذب جاذبه  میدار

 ظلمت و نور  یِبنِگر از ورا  هاستاره
 کنان در شعاعِ نورِ جلال ذرّه رقص چو

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 امانِ هر دو کَوْن دان  عارف چشمِ
 هر بهرام، عَوْن   دیابیبدو  که
 ( ۲۸۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیم، بدفتر شش ،ی مثنو ،ی )مولو

شده از پرتو شعاع نور ذوالجلال،  گشوده  ی فضا قیاز طر  ی ول م، یست یکه مانند ذره در حد و اندازهٔ آفتاب ن هرچند 

  ی . با مداومت متعهدانه در باز نگه داشتن فضا میریگی و صفات خدا را به خود م  یو خو  میشوی نورخصال م 

 توان رفتن به آن را ندارد.   لی جبرئ   یکه حت   میروی م   یو سلوک   ریو به سِ  میشوی م  یو باارزش  میتیدُرّ    بهل یدرون، تبد

 ذرّه در آن آفتاب درنرسد  اگرچه
 ز تابِ شعاعش شوند نورخِصال   یول 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 های ها، خو : خصلت خِصال
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 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 برنتافت آن  لیچه جبرئآن دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را که سُرمه حق کشد   یمیتی مر 
 با رَشَد  مِیتیاو دُرِّ  گردد

 ( ۲۸۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود، ی هزاران چشم کمال از درون ما باز م م،یمحض خدا هست میتسل کهی شده درحال گشوده  یفضا نیا قیطر از

حال    ن یکه ا  میچشی و م   میکن ی و درک م  مینیبی م   ندیبی چه را ذهن مآن   ی ورا  ز،یبا چشم و زبان ت  میشوی م   ی شاهد

 کرد.  انی آن حال را ب توانی قدرت درک آن را ندارد و به لفظ و کلام نم ،یذهنمن  چیرا ه

 ابرو  چون دیکه به خدمت خم یآن دل   هر 
 از نظرش صد هزار چشمِ کمال  گشاد

  

 ببند ز حالِ دلم که با لبِ دوست  دهان
 ست و چه حال داند کاو را چه واقعه یخدا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 او بر دُرّها غالب شود نورِ
 مطلوب را طالب شود  آنچنان

 ( ۲۸۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الْعِباد مقاماتُنظر بودش  در
 نامش خدا شاهد نهاد لاجَرَم 
 ( ۲۸۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زیشاهد زبان و چشمِ ت آلتِ
 زی ندارد سِر گُر  زشیخز شب که

 ( ۲۸۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به فضا   یساز با سبب   پس قادر  ه   می نخواه  ییگشاذهن،  و  و معجزگشوده  یاز فضا   یدرک   چیبود  آن  شده  ات 

  انِ ی هما  یسوبه  توانی است که م  یذهنذهن و من   یهاو فاصله گرفتن از سبب و اسباب   ییگشا. فقط با فضا میندار

و ما را از زندان ذهن آزاد   ردیرا از ما بگ یدگی همان  خواهدی . خدا با اتفاقات لحظه ممیمانندِ مولانا پرواز کن  شه

 . دهمی نمسر  ادیناله و فر یذهن  یهاو مانند من  شومی و فضاگشا م م یکامل مشتاقانه تسل تیکند. و من با رضا

 اد یهمه را از نمک بُوَد فر   جراحتِ
 هاش شد وَبالِ وَبال فراقِ نمک مرا

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و هر    های دگیهمان  یها و جاذبه  یگرله یح  گرید  امدم،ین  رونید و از آن بشده شگشوده  یمن فضا  گاهیجا  یوقت

 من کارساز نخواهد بود.  یرو دهد،ی چه ذهن نشان مآن

 یزی مِلک گشت وصالت ز شمسِ تبر  چو
 حال و نه اِلتفات به قال  لهٔیح نمانْد

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 باشد و مالک آن بود. یدر تصرف کس   چههر آن  ،یی : دارا مِلک
 : توجه کردن اِلتفات
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 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا نیاز قزو میمر خانم   -۱۵

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 از دفتر ششم، خواستم که به اشتراک بگذارم. ۲۸۸۶ ت یداشتم از ب ی برداشت ک یمن   :میمر  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 .کنمی خواهش م   :میمر  خانم

 قضا  ر یآن قضا، م ر یاس شد
 ی مرتض  زِیچشم ت  یباش ا شاد
 ( ۲۸۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به حرف شاهد گوش   شهیو هم  ردیگی را از شاهد م  شیقدرتِ رأ  سیرئ  نیا  یدارد، ول  سیرئ  کی  یدادگاه  هر

کل و خداوند    یِّکامل باشم، قضا و قضاوت قاض   مِیپس اگر من هم ناظر و شاهد مطلق باشم و در تسل  دهد،ی م

  کند ی گذشته هم مرا معاف م  ی و از خطاها  رمی بگ  میتا من تصم   گذاردی خداوند م  یعنی  افتد،ی به نفع من اتفاق م

چراکه من با    شوم،ی قضا م  رینظر و شاهد بودن ام   یار ی بودم، حالا با هشقضا    ریاس   یذهنو من که قبلاً با من 

  کنم ی و آگاه شدم و ذهنم را بدون قضاوت و مقاومت نگاه م  نایب  یگرمشاهده   شده،م یو تسل   یچشم ناظر و راض 

 رها شدم.  یذهنو حالِ من  ی ساز و قال و سبب  لیو از ق

و عمل کنم   میو هرچه من بگو شومی م  یبه خود زندگ لیبدون قضاوت تبد و مشاهدهٔ ییفضاگشا من با  نیبنابرا

 .شومی خودم م   یزندگ کنندهٔن یی پس من تع خواهد،ی م  یهمان است که زندگ

را صادر    شیتا براساس آن رأ  میگوی من چه م   ند یکه بب   کندی من شاهد بشوم خداوند به دهان من نگاه م  یوقت

  ن یا  ریاز خداوند درخواست کنم، در غ  توانمی م   میو تسل ییدر حالت فضاگشا  یعنیحالت    نیکند و من فقط در ا

 .دهدی من را به باد م   زیچکه همه است،خدا را خواستن«  ریکه من داشته باشم »از خدا غ  یصورت هر درخواست

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظَنِّّ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به من وصل    شهیاست که تو هم که خداوند و رحمت کل فرموده   ندیفرمای م   ۱۳۵۸اول غزل    تیدر ب  زین  مولانا

 بکن:  یخواهی م یباش و از من جدا نشو، بعد هر کار 
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 بگفت رحمتِ کُل   یگوشِ دل پنهان به
 ز ما مَسِکُل   یول  کن،یم   یهرچه خواه که

 ( ۱۳۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خدا و    نیوساطت ب  یهستند، برا  ینظر شاهد زندگ   یار یاساس عارفان و بزرگان که هر لحظه با هش  نیهم  بر

 آشنا کنند.  قی ها را به نور حق و حقاتا انسان  کنندی م  یها زندگ آدم  نیاند و بمانده  ای ها در دنانسان

  یی من ناظر بوده و فضاگشا  یبه جا  تواندی نم  گرید  یو کس  کندی خود من به من کمک م  لهٔیوسخداوند فقط به  اما

  ق یقانون جبران از طر  تیو تعهد و رعا  نی تمر  ها، ی ریگی ها، پ کرده و در دادگاه حق شهادت بدهد، پس انتخاب 

 مؤثر است.  اریبس ی من در کار زنده شدن من به زندگ

هر لحظه    دیمن را زنده کند و من با  تواندی نم  گرید  یاز من کس  ریو غ مراقب خودش باشد    دیخودش با  یکس  هر

 خودم باشم:   یذهنمرغ خودم و ناظر من 

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

 خودم است.  ریتقص  کشمی م ارانهی ناهش یاگر من دردها پس

سرنوشت    کنندهٔن ییمن است و در محکمهٔ خداوند هستم، تع  امتیشب قدرِ جسم که هر لحظهٔ آن ق  نیدر ا  من

ب  نیا  یِّخودم هستم و قاض به دهان شاهد  به دهان مدع   کند،ی نگاه م  طرفی محکمه که خداوند است،    ی نه 

 و صادق است.  راستگو  غرضیچراکه شاهدِ ب  گر،له یح

وجود دارد. هرگونه ملامت،    یادی ز  یکه در آن موانع فکر   رومی ذهن نم  یباطل و توهم   الیبه خ   گریمن د  پس

م  رنجش،  آ  دانم،ی سرزنش،  و  به گذشته  رفتن  کمال،  مانع   زه،یست  نده، ی پندار  قضاوت،    ، ی ساز مقاومت، 

 .گرددی م  یزسا و باعث سبب  حضور من شده دیپردهٔ د ی و هر نوع درد یساز دشمن  ،یساز مسئله 

. پس  نمی من او را نب  ند،یبی خدا من را م  کهی درحال  شودی و باعث م  کندی من را فلج و کور و کر م  یساز سبب

کاملاً دست خودم   یینظر و فضاگشا  ی اری به هش  ی ذهنو من  یاَحوَل و کور جسم   ی اریسرنوشت من و حرکت از هش 

 هستم.  امی هست و من مسئول زندگ
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هم  خداوند  خواست  و  مشتر   شهیاراده  او  و  است  با    یها ی دگیهمان   یشگیهم   یمثبت  هم  من  پس  است،  من 

را به او داده و در عوض    میو دردها   نمی قهار و قادر مطلق را بب  یمشتر   نیتا ا  میگشایچشم نظرم را م   ،یی فضاگشا

 پخش کنم.  ز ین انو در جه  زمیرا گرفته و به جان و جسم خود بر سببیب یو شاد  نیبهشت بر

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 ! نیآفر ن،یآفر ن،ی جالب، آفر  ی لیخانم. خ می! مربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 شما.  یعال  اریبس سی. ممنون از زحمات شما، از تدر دیممنونم. لطف دار ی لیخ  کنم،ی خواهش م   :میمر  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

که   میگوی شاءالله که من، خودم را م . ان دیدهی م  ادی را به ما   یعال اری بس میمفاه نیا کهن یممنون از ا : میمر خانم 

 شاءالله در عمل بتوانم اجرا کنم. نباشد، ان  دنیفقط در حد نوشتن و فهم 

 بله.  ازی:آقای شهب 

م  : میمر  خانم  و جبران زحمات شما و مولانا و همهٔ دوستان گرامکنمی خواهش  م  ی .  و    دهندی م  امیپ   ندیآی که 

 .ی شهباز  یممنون آقا یل یبه ما، باشد. خ دهندی آموزش م 

 . ز«یبرخوان از زبانِ فعل ن کی : »لدی گوی که مولانا م دیرا هم بلد  تیبله. آن ب  آقای شهبازی:

 . ستمیرا بلد ن  نینه استاد، ا :میمر  خانم

: »زبان قول سست است« بله، از زبان فعل بخوان، چون  دیگوی م   [یشهباز   ی]خندهٔ آقا  ستم،ین  آقای شهبازی:

 . ز«یعز  ی»زبانِ قول سسُت است ا 

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! یعال اری بله، بس :میمر  خانم

برخوان از زبانِ    کی . »لمیعمل کن  دیبا  یآسان است، ول  ی لیزبان قول، زبان سست است. گفتن خ   آقای شهبازی: 

 بود به هر حال!  یخب، عال ی لیدرست است آن. خ ز«یفعل ن

  کنم، ی م  دایپ  را  تیب  نیشاءالله حتماً من ا. ان دیکرد  هی بود که به من هد  یای عال  اریبس  تیب  ی مرس  :میمر  خانم

 .دیممنون، لطف کرد یل ی. خدهمی ام قرار مروزانه   یجزو تکرارها 
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 . ز«یعز ی»که زبانِ قول سسُت است ا آقای شهبازی:

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! ز؟یعز یقول سسُت است، ا :میمر  خانم

 بله. ز،یعز  یا آقای شهبازی:

 . یممنون، مرس ی ل یخوب! خ  یلی! خ یعال  اری! بله بس زیعز یا  :میمر  خانم

  ی لیقبلش هم خ   تیاتفاقاً دو ب  د،یگوی که م  ی تیدر آن چند ب  دمند،ی م  دمند، ی انسان، در آن م  ی ا  آقای شهبازی:

 . دیها را هم لطفاً شما بخوانمهم است. آن  اصطلاحبه

 چشم حتماً.   :میمر  خانم

دارد    ایدن  کهنیا  یبرس، برا  ادمیبه فر  ادرسیفر  یا  دیگوی الَْمسُتغاث«، که م  اثی: »اَلْغدیگوی که م   آقای شهبازی:

 دمند« ی . »مبردی از من م

 »اندر گِرِه آن ساحرات«، ساحران؟   :میخانم مر

 »آن ساحرات«.  آقای شهبازی:

 الَمْسُتغاث از بُرد و مات«؟ از برُد و باخت؟  اثیاندر گرِهِ آن«، ساحران »اَلْغ  دمندی »م   :میمر  خانم

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات  اثیاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مقهور شدنم    ا یرس از غلبهٔ دن   ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی . ادمندی م   افسون   یها زنان جادوگر در گِره   »آن

 .« ایدست دنبه

 یرساد ی فر ،یار ی کمک،  :اثیاَلْغ

 درماندگان رسد.  ادیبه فر کهی کس ادرس،ی فر :الَْمسُتغاث

و مات. »قلُْ اَعوُذَت خواندْ   از بُرد  ،ی آر  ،ی الَْمسُتغاث از بُرد و مات«، از برُد و مات، آر  اثی »اَلْغ آقای شهبازی:

 را؟  تیپس آن ب دیاحََد« بلد یکاِ دیبا
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 ز نَفاّثات«  ن ی»ه  :میمر  خانم

 ز نَفّاثات«   نی»ه  آقای شهبازی:

 »افغان وَز عُقَد«   :میمر  خانم

 ز نَفّاثات، افغان وزَ عُقَد«.   نی ! »هنیآفر آقای شهبازی:

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خوانْد با قُلْ
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دمندگان   نیرس از دستِ ا  ادیبه فر  گانه،یخداوندِ    یکه ا  ییو بگو  یسورهٔ »قلُ اَعوذ« را بخوان  دیبا  صورتن ی»درا

 ها.« گره  نیو ا

 : بگو قُلْ
 . برمی : پناه ماعَُوذُ

 دمنده  ار ی: بسنَفاّثات
 هاده، گره : جمعِ عق عُقَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دار  ییهاگره   نیا  یعنی ما  ا  ی اعده  کی  ،یدگ یهمان   م،یکه  م گره  نیدر  من   یعنی  دمند،ی ها  در    یذهن  یهاتمام 

برو »قلُْ    دیگوی . ممیهست  هان یا  ریما ز  هٔهم   کند، ی منظور اعمال م  ی بد را ناظر رو  ی انرژ  دمند، ی م  شانیهاگره

 بله.  کتا،ی احََد« که خداوند  یکاِ دیخوانْد با تپناه ببر به خدا. »قلُْ اَعوُذَ  یعنی« را بخوان، اَعُوذ

 بخوانم.  دیدهیکردم استاد. اجازه م  دایپ ن،ی احد ه  یکاِ  دیبا :میمر  خانم

 . دیبله بخوان [یشهباز یآقا  هٔ]خند! د؟یکرد دایپ آقای شهبازی:

 ( کردم. search:وجوهست، الآن سرچ )جست میجلو  یبله، چون گوش :میمر  خانم

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خوانْد با قُلْ
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دمندگان   نیرس از دستِ ا  ادیبه فر  گانه،یخداوندِ    یکه ا  ییو بگو  یسورهٔ »قلُ اَعوذ« را بخوان  دیبا  صورتن ی»درا
 ها.« گره  نیو ا
 : بگو قُلْ

 . برمی : پناه ماعَُوذُ
 دمنده  ار ی: بسنَفاّثات
 ها: جمعِ عقده، گره عُقَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 : یبعد تیب و

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات  اثیاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و مقهور شدنم    ا یرس از غلبهٔ دن   ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی . ادمندی افسون م   یها زنان جادوگر در گِره   »آن

 .« ایدست دنبه

 . دیرا بخوان یالَمْسُتغاث از بُرد و مات«. بعد  اثی»اَلْغ  آقای شهبازی:

 نکردم.  دایآن را پ د،یرا که شما اول فرمود یک یآن  یول  :میمر  خانم

 است. ت یب نیا ریهست، ز رشینه ز آقای شهبازی:

 نبود. بله.  جانیرا که من آوردم ا  نیا :میمر  خانم

 آقای شهبازی: 

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هست فکر کنم.  یبعد تیب

کردم،    دایمتن برنامه پ  ی را نداشت، چون من از تو  نیکردم ا  دای که پ  یاصفحه   نیا  یمن تو بله، حال    : میمر  خانم 

 کانال متن کامل برنامه، بله.  نیهم  ی از تو

جاها    ی. بعضمیآورد  م،یآوری را م  تیدو ب  نیجا آخر معمولاً ا. آن دینگاه کن  یآه، بله، بله. از مثنو   آقای شهبازی:

 . نیمهم است بعد از ا یل یخ  تیب نیجاها جدا. ا  یبعض م،ی تا گذاشتسه

الَْمسُتغاث«،    اثی»اَلْغ   ییگوی م  کهن یعمل کن ا  یعن یاز زبان فعل هم بخوان،    یول  ییگوی را که م  هانیا  دیگوی م

 مات شدم.   شوم،ی ! دارم مات مبردی از من م  ای برس، دارد دن ادمی به فر ادرس،یفر یا  یعنیالَْمسُتغاث  اثیاَلْغ

.  برندی م   راههیاست که ما را به ب  نیسحرکننده است، سحرش ا  کی  یذهنکنندگان، هر من سحر   نیساحرات، ا  و

 مهم هستند.  یل یخی لیمهم هستند، خ   یلیخ  تیسه ب  نی. اکندیم   نییناظر جنس منظور را تع 
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من    ی . برادیداد  هیرا به من هد  ت یتا بسه   نیممنون ا  یل یاست استاد، خ  طورن یمن واقعاً هم  یبرا  : میخانم مر

  شوم ی متأسفانه، اصلاً انگار خارج م  آورمی واقعاً کم م   یذهن  یها است و من واقعاً در برخورد با من   طورن یواقعاً هم

 دا کردم: یشاءالله که حتماً. بله پبه سرعت از آن فضا. ان 

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! یعال [یشهباز یآقا   هٔ]خندبله گفتم که!  ز«،یعز ی»ا  آقای شهبازی:

که    شاءاللهو ان   کنمی شاءالله که من تکرار م ممنون، متشکر. چشم حتماً. ان   یل ی! خیعال   اریبله بس  :میمر  خانم

شاءالله در دادگاه  شاءالله که ناظر و آگاه باشم، شاهد باشم و ان بتوانم در عمل هم هر لحظه، هر لحظه ان 

 خداوند من شرمنده نباشم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . دیلطف کرد یلیممنونم، خ  یل یخ  :میمر  خانم

انسان آزاد است،    ،یآزاد   ،ی آزاد   میی گوی م  کهن یمهم بود، که ا  اریشما بس  دیکه خواند  یهمان مطلب  آقای شهبازی:

 که ناظر است آزاد است.   یآزاد است، فقط موقع

و عمل کند. وگرنه اگر از    ردیبگ   میخودش تصم  دهدی که ناظر است، اجازه م  یخداوند فقط به کس  دیهم گفت  شما

 مهم است که مردم واقعاً بفهمند.   یلیمطلب خ  نی. اشودی مشمول قضا م  گرید کند،ی عمل م های دگ یهمان  قیطر

خداوند    نیفَکان« وجود دارد که اْ »قضا و کنُ   کی   دیگوی مطلب شما، م  نیهم   ت، یچند ب  نیا  دیگوی م   د یبکن  توجه 

  ی هستند. اما انسان   نیهمه در ا  یعن ی  ست،ین  یاصلاً راه  شود،ی و امرش اجرا م  ردیگی م  میتصم   کند،ی الآن قضاوت م

آزاد باشد، فقط    تواندی ناظر است. فقط او م  نیابرا! بنگریکرده، خب مرکزش خداوند شده د  ی را خال که مرکزش

 او.

  ی هامن   نیمشمول قضا است. پس بنابرا  ند،یبی م   ی دگیهمان   کیاست و هر لحظه با    ده یمرکزش همان  یکس  اگر

 باشند. انندتوی حرف بزنند آزاد نم   یمشمول قضا هستند، هر چقدر هم که از آزاد یذهن

از ذهنش به مرکزش    یز یچ  ند، یبی حاضر است، شاهد است، ذهنش را م   دیگوی که ناظر است، مولانا م  یکس  فقط

 .شودی آزاد م  گرید یعنیقضا،  ریم  شودی م م، یقضا هست ر یاس شهیقضا، که ما که هم  ر یآن موقع اس د،یآی نم
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 .پرسدی از شما م  کند،ی به آن گوش م  دییگوی در آن موقع خداوند، شما به هرچه که م مییگوی م کهن یا مثل

حواسش به شاهد است،   یدادگاه بله قدرتمند است، ول  سی رئ دیگوی م زند،ی محکمه را م لیهم، تمث لیتمث نیا

 .دیگوی م  شاهد راست نیکه ا داندی م غرض، یالبته از شاهد ب  پرسد،ی شاهد چشم او هست. از شاهد م

را    نی. اردیگی م  میبرحسب آن تصم  د؟یاده یشما چه د  دیگوی دادگاه چشمان شاهد است. م   سی قدرت رئ  نیبنابرا

 . دیبگو خواستی م

  م، یانتخاب کن   میتوانی . ممی حالا آزاد شد  م،یشوی ناظر م   م،یشوی ما شاهد م  یاست، وقت  طورن یخداوند هم هم

هر    دیگوی که م  خواندی با آن غزل هم م   نی. امیبرو  میخواستی م   یهر راه   م،یخلق کن  میبخواههرچه را    میتوانی م

 .کنب یخواهی م  یاز من جدا نشو! هرچه، هر کار  یبکن، ول یکار

 . دیمطرح کرد  یمهم زیبود، ممنونم که چ  بایز ی لیخ

 ممنون.  ی لیخ  کنم،ی خواهش م   :میمر  خانم

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  ی ] خداحافظ
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 خانم فرزانه   -۱۶

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .گذارمی ام به اشتراک مآماده کرده  یتان مطلببا اجازه  فرزانه: خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 فرزانه:  خانم

 اند تن بوده کیهر دو  طان،یو ش نَفْس
 اند را بنموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جهت    ییدو  نی. امیکنی دو را از هم جدا م  نیتن هستند و ما در ذهنمان ا  کیهر دو    ییکتای  یو فضا  یذهنمن 

و    ییکتای  یکه ما جنس خود را به دو صورت فضا  گونهن ی. هممیخدا زنده شو  تینهای حکمت است تا ما به ب

 . دهدی نشان م یجد   ارا به م ستین  یاست و جد ی وجودمان که توهم  نیذهن ا م،ینیبی م یذهنمن 

حس    ق یتزر  ن ی. علت امیکنی م   ق یتزر  ت یحس هو  زهایبه چ  ی ذهنمن   ی بقا  یکشش برا  لیدلما در ذهنمان به   ی عنی

  ی زیذهن است چه چ  یما و راحت   یو حفظ هرچه در اطراف است برا های فکرها، نگران نیکه هم  زهای به چ تیهو

 دهدی است که ذهن ما نشان م   ی زیچ   ان یکه حس تولد و وجود و حس مرگ و پا  میکنی ما فراموش م   کهن یاست؟ ا

  ده یهان همان ج  نیا  ی هاحفظِ زنده بودن و ترس از مرگ دست به تلاش  لِّیدل  ن یاست، به هم  ریفناناپذ  ی و زندگ

 . میزنی م

و    نه یخشم، حسادت، ک   ، یمار ی استرس، اضطراب، ب  ،ی که نگران   میکنی اما اگر تلاش م   م،یتلاش نکن  م ییگوی نم

  ق، ی. »برآ به چرخِ حقاباشدی جهتمان اشتباه م  شود،ی م  یو قدرت زندگ   تیهدا  ت،ی امن  نیگزیدر آن جا  یدشمن

 . ال«ی دگر مگو ز خ

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است را    قت یکه حق  یو جهت اصل  میی گوی و توهم م  الی از خ   دهدی چه که ذهنمان نشان م گرفتن آن   یبا جد  ما

ناظر مینیبی نم در  اگر  مبهلحظه   م،یزیبگر  ی.  م  یز یچه چ  می نیبیلحظه  ما  ا  د،یآی بر سر  حال    زیچ   نیبه جهت 
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  ن یندارد، هم   یتی توهم است که ذهن ساخته و اهم  کی  زی چ   نیا  میکه اگر توجه کن   شودی م  ادیکم و ز  مانیذهنمن 

 خود.   یلحظه تمرکز ما بر روبهلحظه شودی م  نیو ا میتوجه نکن  گرید  زیچ  نیبه ا میتوانی لحظه م

  ی ذهن. حال من ستین  شیب  یبی فر  نیا  م،ی را براساس دانشمان خوب کن  یهنذکه حال من   میدر تلاش هست   اگر

 . شودی م یمتلاش  نینگرفتن ا یو تنها با جد ستیکه ن ستیبشو نخوب 

 ست یو صادق یبر عاشق  رتشیغ
 ستیو بر اُستور ن ویبر د رتشیغ

 ( ۳۶۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارکش مانند اسب و الاغ و اَستر  وانِی: ستُور، حاُستور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی درست است و گاه   هات یوضع  ی. گاهمیرسی نم  یذهنزنده شدن ما به خودش به مراد من یبرا  یزندگ  رتیغ  از

چراکه ما    م،ی ریبگ  یخام و نپخته بودنمان است تا درسمان را از زندگ  لیدلهم به  نی. ادیآی بر دلمان م  یداغ

دام    نیجهان همراهمان باشد، در ا  نیا  نبودن  یجد   شهیهم   و اگر  میاشده  گم   یتوهمِ وجودِ مجاز   نیهمچنان در ا

 . میافتی نم یگریدر دام د

بهتر، چه شد و چه نشد،    شتریفکر، هرچه ب  نیشدن با ا  دهیو همان  یدارد. فکر معنو  تیاهم   ییتنها فضاگشا  پس

را با درد    الات ی خ نیکه ا  یتا روز   م، یدرواقع ما مدام در عذاب هست   هان یندارد و با ا  ی تی نشود، اهم  ا یاگر بشود  

 . میاستفراغ کن 

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به   یز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِّ  یاله  تِینهای که عظمت ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب  ستین انیقابلِّ ب

 . دیکه به من داد  یممنونم استاد از وقت ی لیخ

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کانادا سایخانم پر  -۱۷

 [سایو خانم پر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ن ینوشته بودم در ارتباط با غزلِ ا  یام ی پ  کیشدم.    یمرادی ب  کیمن راستش دچار    یشهباز   یآقا  :سایپر  خانم

تان گفتم  . بعد با اجازه دیآمد پر شی پ یک یمشکل تکن کی  نیشده بود بعد ا پیتا یعنی، ۱۳۵۵هفته، غزل شمارهٔ  

هست که شما    نی. که در ارتباط با ابخوانمها را  آن   شی جارا جمع کرده بودم به   یات ی مجموعه اب  یسِر   کیکه  

  ی ها فن  ی سِر   کی در مقابلش    دیو ما هم با  زندی خودش را دارد م  یهافن   ی ذهنکه مثلاً من  د ییفرمای م   شه یهم

 . میریبگ ادی گرید

 بله.  آقای شهبازی:

خواست فن بزند  ی ذهنهر بار من  م یها را داشته باش فن  ن یمولانا. که ما ا ات یاب ن یبا کمک هم یعن ی : سایپر خانم 

 . میرا اجرا کن  اتیاب نیما در برابرش ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

حفظ کردم و تکرار کردم و   ی را من در طول برنامهٔ گنج حضور مرتب ه  اتیاب  یسِر  کیبعد خب    :سایپر  خانم

خودم   یشده برا یبنددسته  یکم کیصورت بار گفتم حالا به  نیبه من کمک کردند. بعد ا یل یخی لیهم خ  شهیهم

ب  کیجا جمع کنم، حدوداً    کی تو   ی تی شصت  موارد مختلف    یشده، که  فن   ی ذهنمن  که مثلاً  در    زند،ی م  یچه 

با    خوانمشان ی آوردم. حالا تا هرجا که وقتم اجازه بدهد م  یطورن یرا ا  هان یا  کند،ی کمک م   یاتیبرابرش چه اب

 تان.اجازه 

 . بله، بله. کنمی خواهش م  د،ییبله. بفرما آقای شهبازی:

 ممنونم.  ی لیخ  :سایپر خانم

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست
 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . باردیکه آتش م یاندازَنده، کس : نفت اندازنفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 108صفحه: 

 هستند.  هانیرا که انتخاب کردم ا  یاتیاب نیا

جنس    خواهدی نفر م کیهرجا  یطور کل به  ایو  دیآی خشمش بالا م ای کندی من عجله م شِیپ یکس یاول: وقت  مورد

 : خوانمی را م اتی اب نیکند ا  دییمن را تأ

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

 بِساط حق گسترد بهرِ ما  حُکمِ
 انبساط  قِّیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 :ترسانَدی من را م   یذهنمن دوم: هر بار  مورد 

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ هٔنعر 
 د ی بِبُر که جان ز جان کندن ره نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فرعون دست    ی )ا  نک ی. هان ارسدی به ما نم   ی ضرر  چی گفتند: ه  دیرسی بلند که به آسمان م   یبا بانگ  »ساحران

 .« افتی ما را( قطع کن که جان ما از جان کندن نجات   یو پا

 میاتن نِه  نیما ا میبدانست ما
 میایزیم زدانیتن، به  یِوَرا از

 ( ۳۳۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : ای و

 با اِجتِهاد ی کن  نیچو عزم د تو
 بانگت بر زند اندر نَهاد  و،ید

 ( ۴۳۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی غَو یا شیندی مَرو زآن سو، ب که
 ی شو یشی رنج و درو رِیاس که

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 109صفحه: 

 ی وابُر  اران یز  ،یگرد نوایب
 ی خور  یمانیو پش یّگرد خوار
 ( ۴۳۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یلع وِیبانگِ آن د  مِیز ب تو
 ن یق یدر ضَلالت از  یز یواگُر 
 ( ۴۳۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه یغَو
 ی : گمراهضَلالت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : ای و

 چون عاجز شود در اِفتِتان  وید
 ان یاِنس نیاو ز  دیجو اِستِعانَت

 ( ۱۲۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ایاریبا ما،   دیاری شما  که
 یایدارجانب  دییما جانبِ

 ( ۱۲۲۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  : گمراه افتتِان
 خواستن  ی اری: استعِانتَ

 ان ی: آدمانیاِنس 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خوانْد با قُلْ
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دمندگان    ن یرس از دست ا  ادی به فر  گانه،یخداوند    یکه ا  یی و بگو  یقلُ اَعوذُ را بخوان  هٔسور  دیبا  صورت ن ی»درا

 ها.« گره  نیو ا

 : بگو قُلْ
 برمی : پناه ماعَُوذُ

 اردمنده ی: بسنَفاّثات
 ها: گرهعُقَد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات  اثیاَلْغ

 ( ۱۰۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 110صفحه: 

و مقهور شدنم به    ای رس از غلبهٔ دن  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمندی افسون م  یها زنان جادوگر در گره   »آن

 .« ایدست دن

 ی رساد ی : کمک، فر اثیاَلْغ
 خداوند   یهادرماندگان رسد؛ از نام اد ی که به فر  یکس  ادرس،ی : فر اَلمُْستغاث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : افتندی با هم به اختلاف م یذهندر من  گرید  یهاانسان  ی: وقت۳ شمارهٔ

 خَلق در کَشاکَش، تو خراب و مست و دلخَوش  همه
 ی هله، از کنارِ بام کن،یرا نظاره م  همه

 ( ۲۸۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ندازمیرا گردن او ب  ر ی را ملامت کنم و تقص یکس خواهم ی : هر وقت م ۴ شمارهٔ

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعلِّ حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

 یتَنیْکه بِمٰا اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِّ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  وِیبه حضرت حق نسبت داد و آن دخود را    ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش

 کارِ خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 111صفحه: 

 : کنمی م  سهیمقا یدارم خودم را با کس نمیبی م  ی: وقت۵ شمارهٔ

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

 ندارم: گرید یهارا در ارتباط با انسان  یزندگ  ی: هر بار کوثر و فراوان۶ شمارهٔ

 ؟ یاکَوْثَر خوانده نٰاکَیْتو اَعْطَ نه
 ؟یاو تشنه مانده یچرا خشک پس

 ( ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَعطَْينَْاكَ الْکَوثَْرَ«  »اِنَّا
 را به تو عطا كرديم.« كوثر »ما

 ( ۱  هٔی(، آ۱۰۸سورهٔ کوثر ) م،ی)قرآن کر

 کَرَّمْناست بر فرقِ سَرَت  تاجِ
 برت  زِ یآو ناکَیاَعْطَ طُوقِ

 ( ۳۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گردنبند طُوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 وَالْبَحْرِ وَرزََقْناَهُمْ منَِ الطَّيِّباَتِ وَفَضَّلْناَهُمْ عَلیَ كَثِيرٍ مِمَّنْ خَلَقنَْا تَفضِْيلًا.« كَرَّمْناَ بَنيِ آدَمَ وحََمَلنْاَهُمْ فِي الْبَرِّ  »ولََقَدْ
 یرا از غذاها شانیو ا میها سوار کردبر مرکب ای و در یو آنان را در خشک میداشت یما فرزندانِ آدم را بس گرام »و
انی از آفر یاریو آنان را بر بس میداد یروز زهیپاک  .«میدیبخش یبرتر دگ

 ( ۷۰  هٔی(، آ۱۷سورهٔ اسراء ) م،ی)قرآن کر

 : شودی خودم برداشته م  یبار تمرکزم از رو  هر

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

 : شودی م  یتر از خودِ زندگمهم  میبرا یز یو چ لغزدی: هر بار که چشمم م ۸ شمارهٔ
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 112صفحه: 

 مرا  یستهدیجان، خوار دگران یا
 مرا  یستدهیبس ارزان خر  زآنکه،
 ( ۱۷۵۵ تیاوّل، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی )مولو

 او ارزان خَرَد، ارزان دهد  هرکه
 نان دهد  یبه قُرص یطفل   ،یگوهر 

 ( ۱۷۵۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ای و

 عارف راست، کاو نه اَحْوَل است کارْ
 اوّل است یها او بر کِشت چشمِ
 ( ۱۰۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: لوچ، دوباَحْوَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 محمّد شافعِ هر داغ بود زآن
 ز جز حق چشمِ او، ماٰزاغ بود  که

 ( ۲۸۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اغَ  »ماَ  الْبَصَرُ وَ مَا طغََی.«  زَ
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.« »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

 د یکه محجوب است ش ایشبِ دن در
 د یحق بود و زو بودش ام ناظرِ
 ( ۲۸۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افت یاَلَمْ نَشْرَح دو چشمش سُرمه  از
 آن برنتافت  لیچه جبرئآن دید

 ( ۲۸۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خورشدیش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نشَْرَحْ لكََ صَدْركََ.«  »الََمْ
 ات را برايت نگشوديم؟«سينه »آيا

 ( ۱ یهٔ(، آ۹۴انشراح )  هٔسور م،ی)قرآن کر
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 113صفحه: 

 الْبَصَر کُلّ را گفت: مازاغَ  عقلِّ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِّ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِّ
 زاغ اُستادِ گورِ مردگان   عقلِّ
 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اغَ  »ماَ  الْبَصَرُ وَ مَا طغََی.«  زَ
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.« »چشم

 ( ۱۷ هٔی(، آ۵۳سورهٔ نجم ) م،ی)قرآن کر

به    کنمی م   ی نیاحساس سنگ   امنه یفسهٔ سفضا باز کنم و در ق  توانمی نم   گر ید  یها: هر بار در اطراف انسان ۹  شمارهٔ

 بروم.  یخلوت کیبه  دی که با کنمی م  یادآور ی خودم 

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ام:خانه شدهو صاحب   ستمیمهمان ن  دمی: هر وقت د۱۰ شمارهٔ

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 القدم، اجرتِ قاصد : حقّپامُزد
 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بُوَد دور از دعوتِ رحمان  هرکه
 چشم است، اگر سلطان بُوَد گدا او

 ( ۵۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 114صفحه: 

 ک ی مهمانند در عالَم وَل  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 :شودی در من فعال م  یذهنمن  ی: هر وقت الگوها ۱۲ شمارهٔ

 آن دل، که جسمش ساجدست مسجدست
 خَرّوبِ هر جا مسجدست بَد   ارِی

 ( ۱۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَد چون رُست در تو مِهرِ او  ارِی
 وگو و کم کن گفت ز ی ازو بگر  نیه

 ( ۱۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که گر سَر برزند  خش،ی از ب برکَن
 تو را و مسجدت را برکَنَد  مر 
 ( ۱۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خَرّوبِ تو آمد کژ  عاشقا،
 ؟ یغژ یکژ چون م یِ طفلان، سو همچو

 ( ۱۳۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ران یو  اری: بس خَروّب
 ی ناراست ، یناموزون   ،ی: کجیکژ 
 و اطفال. بر شکم مانند حرکت خزندگان دنی خز  یمعن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ یم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ام:کرده  شرفتیپ یگر ید نهٔی در هر زم ای گنج حضور و  نهٔ یدر زم  یل یخ  کنمی: هر بار که فکر م ۱۳ شمارهٔ

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبنش پَست
 ( ۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو کامران  یکه شد  یزمان   هر 
 خوش را کنارِ بام دان  دَمِ آن
 ( ۲۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب مُدام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 115صفحه: 

 بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو
 ( ۱۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جذبِ حق  ایمگر بندهٔ خدا،  جز 
 رهش آرَد، بگرداندَ ورق  با
 ( ۱۳۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ینار  الِیبداند کآن خ تا
 ه یاِلّا عار ستین قتی طر  در
 ( ۱۳۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی: آتش هی نارِ
 ی : قرضهیعار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
قطع   کهن یتلفن مثل ا  ی عنیشد،    دهیاولش ناقص شن  تی آن ب  د یبخوان  گریبارِ د  کی خانم    سا یپر  آقای شهبازی:

 بسا«.  یشد، »ا 

 چشم.  :سایپر خانم

 بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو
 ( ۱۳۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جذبِ حق  ایمگر بندهٔ خدا،  جز 
 رهش آرَد، بگرداندَ ورق  با
 ( ۱۳۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ه ینار  الِیبداند کآن خ تا
 ه یاِلّا عار ستین قتی طر  در
 ( ۱۳۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نی: آتش هی نارِ
 ی : قرضهیعار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 :رمیگی و ارتفاع م شومی بلند م  یذهن: هر بار با من ۱۴ شمارهٔ
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 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بِهْ ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ت استعِ شهونو میتعل منصبِ
 در رَه بُت است یتشهو الِیخ  هر 

 ( ۳۳۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رفعت جُستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
 دن ی: شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 کند:   دیمن را ناام   خواهدی م و ی: هر بار که د۱۵ شمارهٔ

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که تو را حرص آورد  ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگِ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پست سُفول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست ی الله کار هر اوباش ن اُذْکُروا
 ست یهر قَلّاش ن یبر پا  یاِرْجِع
 ( ۳۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ کیل 
 باش  لیتبد یدر پ ،یلینه پ ور

 ( ۳۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ولگرد، مفلس  کاره،ی: ب قلَّاش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
كُروُا اللَّهَ ذِكْرًا كَثيِراً.«  »يَا  اَيُّهاَ الَّذيِنَ آمنَُوا اذْ
 ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.«كسانى كه ايمان آورده »اى

 ( ۴۱  یهٔ(، آ۳۳احزاب ) هٔسور م،ی)قرآن کر
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 برانَد  اریکه تو را  ینباش دینوم هله
 امروز براند، نه که فردات بخوانَد؟ گَرَت

  

 اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن جا  در
 پسِ صبر تو را او به سَرِ صدر نشانَد  ز

  

 ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
 که کس آن راه ندانَد   دیپنهان بنما رهِ

 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 :دیآی م  شیپ ی: هر بار که انقباض ۱۶ شمارهٔ

 رو راه یا دتی آ یقَبض  کهچون
 دل مشُو صَلاحِ توست، آتَش آن

 ( ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقَبض
 حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آن قبض کن  هٔچار یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م  زآنکه
 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: ربنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو غم مَخَور   خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 ( ۱۷۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راحت و آسوده فارغِ
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 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 به خدا زنده بشوم: کنمی با ذهنم دارم تلاش م نمیبی بار م هر

 ری او جان دَهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوفِ علل  کونیاو کُنْ فَ کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دم ی: دم نَفخَْتُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 :رنجمی م  ایو  دیآی درد بالا م ای : هر بار ناموس، پندار کمال ۱۸ شمارهٔ

 د یحق ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بتّر ز پندارِ کمال  یعِلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بس خون رود   اتدهیدل و از د از
 رود   رونیب  یمُعْجِب نیزِ تو ا تا

 ( ۳۲۱۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدَلال
 ی ن ی: خودب یمُعجِب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانِ پر فِطَن راهْ رِی پ هست
 کَن یْنفس و تن را جو یِها یجو

 ( ۳۲۲۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یی: ژرفا، عمق، پاتَگ
 : جوان، جوانمرد یفَت

 یی دانا  ، یاریهوش  ،ی رکیز  ی فطِْنهَ، به معن: جمع  فطِنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 همه  دی آ یبر من د یکآ زخم
 هنوز  یدار  ی من یرنج یتو م تا

 ( ۴۱۳غزل  ات،ی اشعار، غزل وانی )عطار، د

 را؟  کَن«یْ مخصوصاً آن »جو  د، یبخوان  گریبارِ د کی شودی را م   ریاخ ت یدو ب نیا آقای شهبازی:

 : سایپر خانم

 ی فَت  یا نیجو هست سِرگ  تگِ در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانِ پر فِطَن راهْ رِی پ هست
 کَن یْنفس و تن را جو یِها یجو

 ( ۳۲۲۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یی: ژرفا، عمق، پاتَگ
 : جوان، جوانمرد یفَت

 یی دانا  ، یاریهوش  ،ی رکیز  ی : جمع فطِْنهَ، به معنفطِنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 همه  دی آ یبر من د یکآ زخم
 هنوز  یدار  ی من یرنج یتو م تا

 ( ۴۱۳غزل  ات،ی اشعار، غزل وانی )عطار، د

 بله.  آقای شهبازی:

  ات ی اب  یتو  یبودم، و اگر اشکال  اوردهیرا ن  اتیشمارهٔ اب  خواهمی . عذر میشهباز   یممنونم آقا  یلیخ   :سایپر  خانم

 کانال.  یتو گذارمی شاءالله م اش را انشده  حیاز حفظ نوشته بودمشان. تصح  گرید دیبود ببخش

 بود، ممنونم.  ینبود، عال  یبود. اشکال یعال  یلی نه نه. خ آقای شهبازی:

 [ سایو خانم پر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�پایان بخش سوم �🔹🔹�
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 خانم آزاده از نوشهر   -۱۸

 و خانم آزاده[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

ام که نوشته   ۱۳۵۵از غزل    یبرداشت  کیخدمتِ شما.    کنمی استاد. خدا قوت عرض م  دیزنده باش  آزاده:  خانم

 . دیخواستم خدمتتان بخوانم اگر اجازه بده

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 . کنمی تان شروع مبا اجازه  آزاده:  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

  یی بای صحنه آفتاب به ز نی که در ا کشدی م  ر یرا به تصو یاغزل، جناب مولانا صحنه   ن یاولِ ا تیدر ب آزاده:  خانم 

تاب و ستون   دنی در حال  تمام فضا گسترده شده   یِنور  یهااست  در  پرتو گرمابخشِ  آن  در  ا  یکیاست.    ن یاز 

همچون  میتوانی م  مییاگر و تنها اگر چشم بگشا که میکائنات قرار دار نیاز ا یاعنوان ذره ما به   ،ینور  یهاستون 

 . میبالا برو ق یچرخ حقا  یسوو به  م ییای به حرکت درب یشعاع نور  نیدر ا ذره

 به آفتابِ وصال  یچشم اگر بُگشاد  دو
 ال یدگر مگو ز خ  ق،ی به چرخِ حقا  برآ 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خ  ق،یبه چرخ حقا  »برآ  ز  مگو  م   ال«،ی دگر  نشان  »برآ«  ا  دهدی درواقع کلمهٔ  انجام    نیکه  ما  توسط  قطعاً  کار 

  د ی. پس بااستی مه  یزندگ  قتِیبهره بردن از حق  یبرا  طیقدرت عمل دست ماست و همهٔ شرا  یعنی.  ردیپذی م

دل   مییبگو چه  به  شده   لیاصلاً  بسته  ما  ن  است؟چشم  مولانا    م، یبرو  ی دور  راه  یل یخ  ستین  از ی اما  را  جواب 

 . ال«یاست: »دگر مگو ز خ سخاوتمندانه به ما گفته 

است که ما    ی همان توهم  الی است که خداده   ادی است. مولانا به ما    ال ی خ  نیعلت بسته بودن چشم ما هم   ی آر

  م یدست خودمان ساخت به گریدامِ د کیکه جسم ما بود،  ه یدام اول . درونمیآن شد ر یاس م یآمد ا یدن  نیبه ا یوقت

 . میکنی صرف م رویحفظ آن ن  یو دائم برا میکنی با آن دست و پنجه نرم م  میسال دار همهنیو ا

مانع بالا رفتن آن    ن یسنگ  ی شن  ی هاسه یبالا رفتن آن فراهم است، فقط ک   ی برا  طیشرا  هٔبزرگ که هم  ی بالن  مثل

 هستند.  یذهنما در من الاتی و خ های دگ یهمان همان هاسه یاست. ک شده
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حاصل از    یهای دگ یهمان   م،ی کن  ییعامل بازدارنده شناسا  کی عنوان  را به   الی خ  یکه وقت  شودی م   ادآوری به ما    غزل

ظلمت و نور    گرید  جیتدر. بهشودی شده آغاز م گشوده   یبالا رفتن و غرق شدن در چرخ فضا   م،یندازیرا ب  الی خ

 .شودی کمتر م  ابر م رشیتأث های دگیذهن و همان ییِّدو ی باورها ٔ جاذبه   یعنی

ستاره   جاستن یهم به  چشممان  مکه  باز  و    ییهاستاره   شود،ی ها  مولانا  غ  ایچون    یی هاو کمک   یبی الهامات 

  د ی عمل ما تأک  نهٔیماست و بر زم  فهٔیوظ  ستنی»بنگر«. پس باز هم نگر  دیگوی . باز هم م یشاد   یها بسته صورت  به

 .کندی م

 ظلمت و نور  یِبنِگر از ورا  هاستاره
 کنان در شعاعِ نورِ جلال ذرّه رقص چو

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. همچون  میکوشی و در وفا به عهد الَسَت م   میکنی خود را صرف باز کردن فضا م   یانرژ   میکه چشم گشود  اکنون 

 . می و البته خردمندانه در شعاع نور جلال در حال رقص یذره بدون مقاومت و با شاد 

 ذرّه در آن آفتاب درنرسد  اگرچه
 ز تابِ شعاعش شوند نورخِصال   یول 

 ( ۱۳۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 های و ها، خخصلت  :خِصال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ن  گریذره د  نیا  یبرا ا  ستی مهم  و رحمت  از برکت  آفتاب برسد. حال که  به  نور  نیکه  فقط   د،یچش  یچشمهٔ 

 . یزندگ  یانتقال انرژ  یبرا  ینورخصال شود، از جنس نور شود و عامل خواهدی م

بودن و   یمهم است و آن در خدمت زندگ اریکه بس کندی م انی عمل ما را ب نهٔی از زم ی گریدر ادامه لازمهٔ د مولانا

و    شودی دوباره چشممان بسته م  م،یباش  های دگ یشده بودن است. اگر ما در خدمت همانگشوده   یدر خدمت فضا 

 باشد.  یخدمت زندگ   رتماماً د  دیمرکز ما با ای پس دل  م،ی شوی خارج م  یاز شعاع نور

ذهن قابل فهم  یبرا  تیوضع  ن یو ا د یگشای فضا گشوده شد، خداوند از سمت ما لب به سخن م یوقت ن یاز ا بعد

  ال ی و به خ  میچون ممکن است دوباره به ذهن برگرد  م،یحرف بزن   یصورت ذهندوباره به   دی. اصلاً نباستین  انیو ب

 است.  وبحال ما هرطور که هست، خ می خاطر داشته باش به  دیپس با م،یفتیب

که با   مینیبی م  م،ی کن انیحالمان را با ذهن ب می. اگر بخواهم یکنی را فعال م یذهنمن   م،ییبگو الیز هم از خ با اگر

 . میاموزی ب  یز یها چو از آن   م یچون مولانا پرواز کن   یبزرگان  یعنیشه«،    انِی»هما  یسوبه  میتوانی نم   یپر و بال  نی چن
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ما بپاشد و ما    یدگ یهمان   یها زخم   یتا بر رو   فرستدی را م  ی مرادیاز نمک ب  ییهابسته   ی زندگ  ر،یمس  نیدر ا  پس

بالاخره    یدگیهمان   یهازخم   نیا  م،یسر ده  ادیناله و فر  هایمرادیکه اگر در برابر ب  میبدان   دیرا از آن آگاه سازد. با

 . شودی وبال گردن ما م

  م، ینکن  زهیست  یبا زندگ  م،یو از آن حرف نزن   میکن  ییرا شناسا  الیخ   یهاجنبه   هٔاگر هم  دیگوی در آخر مولانا م   و

مقاومت    م،یرا به خدا بسپار  یادارهٔ زندگ  م،یکن  ز یپره  م،ی نکن  یساز سبب   م،یکن   تیچشممان نلغزد، اَنصتِوا را رعا

 رد، یپذی صورت م  یوصل ما به زندگ  م،یباش  یزندگ   دمتو در خ  میفضا را باز کن  م،یناظر ذهنمان باش  م،ینکن

 .میشوی و رها م  م یمان ی نم یذهنمن  یها له یو بر انواع و اقسام ح شودی شده مگشوده یما فضا  گاهیجا

 شد استاد.  تمام

 ممنونم.  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم آزاده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ی خانم فرزانه از تهران با سخنان آقا  -۱۹

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  سر یبشود و خدا را شکر که م  سریم  دیآمدم سمت تلفن و خواستم که، گفتم شا  یناگهان  یلیمن خ   فرزانه:  خانم

 شما.  یشگیو هم دهیکنم از زحمات عد یگزار عرض کنم و عرض ادب و سپاس  ی شد. هم سلام

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 م، یمولانا بگذران  رینظیو هر چقدر هم شب و روزمان را با دانش ب  میما هر چقدر هم بدو  کهن یو ا  فرزانه:  خانم

و    م یگوی قلب م  میرا از صم   ن ی. امینکرد  یواقعاً کار   م،ی نکرد  ی شما واقعاً کار  اد یزحمت ز  نیباز هم در جواب ا

 . میکه قدردان باش دوارمیام

  ت ی متجاوز از هزار ب  دینه، شا  ای  دیکردی برنامه را گوش م  دانمی . امروز نمدیلطف دار  د،یلطف دار  آقای شهبازی: 

ها الآن  برنامهٔ تلفن   نیبرنامه. ا  نیاز ا  باردی دارد م   زبانانی فارس  یو برکت رو  ریخ  ی عنی  نیمولانا خوانده شد. ا

 د یمف دیاست. شما قبول دار دیمف  ی لیخ

 برنامهٔ دوستان؟  نیخانم ا است

خب حالا من    میکنم و بگو  یکاهل   یکه بخواهم کم   یاستاد. من هر زمان  یلیخ   اد،یز  ی لیبله، اصلاً خ  فرزانه:  خانم

الآن من مهمان دارم و  ن یفلان کار را دارم. هم ا یبشوم  الیخی امشب را ب کنم، ی ها را گوش مکه مدام دارم تلفن 

شد    یها بود. طور تلفن   شی حضورم در جمع بود و دلم پ دیها را گوش کنم و باور کن امروز نتوانستم از اول تلفن 

ها هم بربخورد،  ممکن است به آن  کنندی ها دارند در جمع صحبت م ام به گوشم و حالا آن را چسبانده  یکه من گوش

 دادم.  اتیمن دل به اب یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی هااز صحبت  یها را نوشته بودند و بخشالعاده از حفظ هم آن جان که فوق   سایسمانه جان، پر  فرزانه:  خانم

اگر که قسمت    رمیگی دل من را به انقلاب انداخت که گفتم من شماره را م   قدرنیهمه واقعاً ا  هانیآزاده جان، ا

  دم یو د  دم یگرم شما را شن  ی که صدا  وشحالمخ   ی لیاست. و خ   ریشد که شد، اگر هم نشد که حتماً همان هم خ 

 شده.  سریم  نیکه ا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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:  randomصورت رَندوم )اگر بخواهد به  یهر زمان که آدم حت   کهن یخاطر ااست، به   رینظیواقعاً ب  فرزانه:  خانم 

را    یهر کس برند  د،یآی م   بای ز  اریبس  تیسه ب  ت،یدو ب  ت،یب  کی که    ندیبی را بردارد، م  یگوش  ی(، تصادفیتصادف 

غرق است که هر    یی ایدر   کی و اصلاً آدم در    کندی بودند را اشاره م   ییطلا  شیرا که برا  ی اتی هر کس اب  د،یگوی م

 اش آموزش است. و شعف است. هر لحظه ی و شادمان دی اش نور و رحمت و املحظه

  گر ی. دیاز آن جدا بشو   یتوانی نم   گر ید  ،ی چشی لذتش را و م  ی کنی درک م  گر یکه د  یاست که وقت   نیا  ب یعج   و

  ، ی بزن  یاگر به جادهٔ خاک   یحت   ، یبرو   راههیاگر ب  ی حت  یعن ی  ، ینگاه نکن   گرید  یو بخواه  ی واقعاً محال است که برو

 نِّ یترز یاگر عز  یکه حت   کنم یم   ی آوراد ی را    ن یا  ارمها هم هستم دائم دجمع مهمان   ی . من الآن خب تویگردی باز برم 

  ی ها ن یزعم خودت بهترو به   یکرد   ی ها زندگرا با آن   ی که عمر  یاگر که کسان  یآدم، خانوادهٔ آدم کنارش باشند، حت

 که  دیآی به ذهنت م اتیاب نیهستند، اما فقط و فقط ا ان یو آشنا شانیخو  نیتو در ب یهاداشته 

 یراحت دِیبر ام یزیگر  گر 
 ی آفت دیآ شتیطرف هم پ زآن

 ( ۵۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 فرزانه:  خانم

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دررَو یار سوراخِ موش واللَّـه
 یشَو ی چنگال گربه یِمُبتلا
 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 القدم، اجرتِ قاصد : حقّپامُزد
 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  هٔ است و گوش  رفتهی از آن م  یراحت دیمن ام  یها براکه سال   ییممکن است جاها  گری مهم است که د  یل یخ  نیا  و

تر سخت  تواندی م   مانی هالحظه امتحانبهما و ما لحظه  یبرا  افتدیاتفاق م  نیامن نباشد. و ا  گریامن من بوده، د

خودم کار کنم.    یاگر قرار باشد درست رو   وم،مرحله متوقف بش  کی   یتو  یحت  دینبا   گریتر. من دباشد و مهم 

  ا ی  سرتریم  ایتر بوده برنامه کار کردم آسان  ی من تو یرا که چند سال قبل، چند وقت قبل برا ی ممکن است گناه

الاتر  که ب  یامن در مرحله و مرحله   یالآن برا  ده،یبخشی م  ترع یخداوند من را سر  ای  شدهی تر گرفته مراحت   میبرا

را با تمام    نیا  دیفراتر از روز اول باشم و با  یل یخ  دیواقعاً با  گریقابل قبول نباشد انجامش، د  گریآن د  رومی م

 جانم لمس کنم. 

سخت    یلی سخت است، خ  ی لیکه خ   می را بگو  ن یکه من گفتم من فقط زنگ بزنم و ا  آمدی ماز دل من بر   قدرنیا

و تکرار، تکرار،    یو معنو یقانون جبران ماد  تیخود، رعا یو فقط و فقط کار رو  ستین  یناشکر نیا یاست، ول

 شد.  سریکه خدا را شکر م زنمبگذارم. گفتم که زنگ ب انیرا من در م  نی . خواستم اطلبدی تکرار را م

 . دی! ممنونم زنگ زدیعال د؟یندار یگری! خب صحبت دیعال  ،ی! عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . ریممنون از زحماتتان. وقتتان بخ   یل یمزاحم شدم و خ  دیعرض کنم. ببخش  خواستمی را م  نیمن هم  فرزانه:  خانم

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یخانم سرور از ش  -۲۰

 و خانم سرور[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ممنونم.    یل یخ  ،یشهباز   یها آقاتلفن   نیبودند ا  یدوستان، چقدر عال   هٔ گزار زحمات شما و همسپاس   سرور:  خانم

شما    یگفتم برا  گریالآن د  یبود، ول  ۹۴۰  هٔداشتم از برنام   یاتجربه   کی   یعن ی  ی امی پ  ک یشما    هٔمن هم با اجاز

 . دیبخوانم اگر اجازه بده

 . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

 ممنونم.  یل یخ  سرور: خانم

 ست« یمرا کاف  »خداوند

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  یر ینان تو را س یب میَکاف
 دهم یر یسپاه و لشکرت م یب

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  نیبهارت نرگس و نسر  یب
 دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داروَت درمان کنم یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِالله  یبنده را کَف  یبُد  بس
 ست ین تیَدانش و کِفا نیا کشَیل 

 ( ۴۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . کندی م تی بِالله: خداوند کفا یکَف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اَلَيْسَ اللَّهُ بِکَافٍ عَبْدَهُ …«  »…
 اش كافى نيست؟..«...آيا خدا براى نگهدارى بنده»

 ( ۳۶ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر
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 قلُْ حسَبِْيَ اللَّهُ …«  »…
 : خدا براى من بس است.«»بگو

 ( ۳۸ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمر )  م،ی)قرآن کر

 ...« رُیوَ نِعْمَ النَّص  نِعْمَ الْمَولْى  لُ ی...حسَبُْناَ اللَّهُ وَ نِعمَْ الْوَک»
 است...« یو کارساز لیوک  کویکند و او ن تی...تنها خدا ما را کفا»

 ( ۱۷۳  هٔی( ، آ۳سورهٔ عمران ) م،ی)قرآن کر

  ی او مرا کاف  دانستمی اما به زبان و نه با جان و دل. نم  ختم، یآوی به او م  و   گفتمی م  الله« ی با کلامْ »حسب  هاسال 

 . گفتمی هم م  «ییخدا ا یالله« و » ایو آن وسط » زدمی ها چنگ مبه سبب  ختم، یآوی است. به اسباب م 

  ن یباعث تابش نور ا  ۹۴۰  جان در برنامهٔ   یشهباز   یآقا  زمیاستاد عز  ییاشعار و رمزگشا  نیقدرت تکرار ا  اما

 روشن.   میبرا  یبودن خداوند تا حدود   ی و کاف  الله«ی »حسب  ی و معن  یجار   امی در عمل در زندگ بر جانم شد و  ات یاب

آرزو داشتم   شهی. همکردمیخودم کار م  یتنها بودم و تنها رو  باًی که با برنامهٔ گنج حضور آشنا شدم، تقر یزمان از

برنامه   دنیها را به دنداشتم تا آن یقدرت چیبرنامه باشند، اما نبودند و ه نیا نندگانی خواهران و برادرانم جزو ب

 دعوت کنم. 

که همراه    یو دوستان  شانیشد. از خو   امی وارد زندگ  ز«ی آرام »پرهآرام  کردمی خود کار م  یکه رو  یطول مدت   در

ها را قضاوت کرده باشم،  فاصله گرفتم. نه که آن  دم،یشن ی ها نماز آن   تینبودند و جز درد و ناله و فغان و شکا

 ها غرق نشوم که ناله  نیها نروم و در اسو  وکه به سمت   دمیدی در خود نم  ییرویاما قدرت و قوت و ن 

 بِهْ  ز ی پره ،ینباشد قوّت چون
 آسان بِجِهْ  طاقیُفرارِ لا  در
 ( ۴۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نتوان آوردن : که تاب طاق یُ لا
 فرار کن   یآسانبجِهِْ: به  آسان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
باشم و فاصلهٔ   زیدر پره زیاول خود ن دست شانیاز خو دی که با دمیخود گذاشتم د یتمرکز را رو  شتریهرچه ب اما

 کنم.  تیمطمئنه را رعا

ها معاشرت کنم و  تا کمتر با آن   شدمی م   یکه راض  ی و گاه  دادی و تنها ماندن سرم  ییآواز تنها  شهیغول هم  بانگ

 خواهد زد.  بیبه او آس ییکه چقدر تنها دادی دخترم را نشان م ییتنها ری کنم، بلافاصله تصو اطی احت

رو  نیا تمرکز  با  بس  اتیاب  ن یا  ی هفته  ناخودآگاه  و    ار ی که  برنامه  به  مکرر  دادن  و گوش  مرا جلب کرد  توجه 

که به آن دعوت شده بودم ندارم. در    یشرکت در مهمان  یبرا  ی کششو    لیم  چیه  دمی عشق، ناگهان د  یهاغام یپ

 ییصدا یرو  یتا درپوش بردمی را با خودم م مو دفتر و دَستک زدمی م رجهیتر بود، با کَلّه شکه اگر قبل یای مهمان

 بگذارم. کردی م می که از درون بارها و بارها مرا متوجه خطا
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و رضا، با    لی. با کمال م دمیدر خود ند  یمهمان  نیشرکت در ا  یبرا   یو رغبت  لیم  چی ه   گریو د  دمیرا آزاد د  خود

 نی شدم، اما ا  دنشانیهم ناخواسته باعث رنج   دیشا  دانمی ادب دعوت را رد کردم و نم   ت یآرام و در نها  یخاطر 

سربکشد و شعله    خواهدی که در درونم م  یخاموش مه یمواظبت از شمع ن  یگرفتم. برا  ش یحضور خو  یرا برا  میتصم 

 خاموش نشود گرفتم.   یذهن  یها من  یاهو ی بزند که در ه 

  ی هابا من   ینی که همنش  خواهدی روح م   یغذا  خواهد،ی م  زیپره  خواهد، ی م  یدگیحضور مراقبت و رس  ینوپا   فرزند

 . ندازدین ادشَ یبازگرفتهٔ او را به  رِی دوباره ش یذهن

 باز کُن  طانیش  رِی جان، از ش طفلِّ
 با مَلَک انباز کُن  بعد از آنَش

 ( ۱۶۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از طعام؟ نیر یچرب و ش یخورد  چند
 ام یدر ص یکن چند روز امتحان

  

 ر؟ یاس یشبها خواب را گشت چند
 ری شو دولت بگ داریب یشب کی

 ناشناس(  )شاعر

گوش دادن  گوش دادن و  و  دار یب یها از درون انسان  و سخنان خرمندانه ی حضور شعر و غزل و مثنو  ینوپا طفل

اگر    ار،ی و رضا و به اخت  لی به م  گریتا خود حلاوتش را چنان بچشد که د  خواهدی مکرر به برنامهٔ گنج حضور م

شرکت نداشته باشد که خورندهٔ    یبرا  یو رغبت  لیسرا هم باشد، م  نیا  یهاتمام دعوت و شهد و نوش و دام

 است.شده  شی و طاهر از نزد پروردگار خو بیط  حلال و   یهالقمه 

 باز شد  یدهان ، یدهان بست نیا
 راز شد  یِها خورندهٔ لقمه کاو
 ( ۳۷۴۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی تن را وابُر  و،ید رِی ز ش گر 
 ی نعمت خور یفِطامِ او بس در

 ( ۳۷۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . گر ید  ز یاز چ  ی ز یگرفتن کودک، جدا کردن چ ر ی: از شفطِام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : یآر
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 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاریواسطهٔ  یسبب، ب یب

 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از    شودی وجود خداوند م  یمن که سرمست از شاد  یهالحظه  یاست. شاد  یکاف  اریاست و بس  یخداوند کاف  یآر

و ترس از تنها ماندن به آواز غول ذهن رفته    طی از مح   ی است. و چقدر با گرفتن خوش  از ینی ب  زیهر کس و هر چ

 کردند، راهم را روشن کردند.  انیماخود را ن  ۹۴۰برنامهٔ   انی از م یاشعار چون جواهر  نیبودم که ناگاه ا

را    یاست کس  ی مدت  کهنیندادم. ا  دادی که ذهنم نشان م   ییرهایه تصوب  ی تیشرکت نکردم، اهم   یروز در مهمان  آن

ها مشغول شود.  با آدم  یخوب باشد که گاه  دیدارد و شا  ازین   یاجتماع  یهاکه دخترم به معاشرت   نیا  ام،دهیند

 دهم«.  نینرگس و نسر بهارتیکه »ب دادی شعر مرتب خودش را نشان م نیفقط ا

در ذهن   طانیش  یرو یعشق گذراندم و البته که ن یها غامی روز را به شعر خواندن و گوش دادن به برنامه و پ  تمام

خود را مشغول کردن و پناه بردن به    ی جا بار به   نیدر خود احساس کردم. اما ا  ی روز غم  ان ی ننشست و پا  کار یب

. در  رفتمشیگرفتم، نگاهش کردم و پذ  آغوشش در    دم،ی نترس  ختم،یبادش رفتم، از آن نگربه مبارک   ی زیهر چ 

 م؟ یروینم  ییام سررفته، جاآمد و گفت مادر جان حوصله  یحوصلگیهمان حال دخترم با ب

حالا بالاخره    شود،ی و چه نم  شود ی را کنار زدم که چه م  ییتنها  یرها یکردم، تصو  یو با او باز   دمیاز کار کش  دست

 :دادی مرتب خودش را نشان م  تیب نیکنم و چه نکنم! فقط ا  دیکه چه با

 دهم  نیبهارت نرگس و نسر  یب
 دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری هٔواسطیب سببیب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی است سُکان کشت   ی است، کاف  یبه اسباب و علل کاف  ازینی است، ب  یبندگانش کاف   یشدت براخداوند به   یآر

 منزل برساندمان. نیباتر یتا به ز ردیدست گوجودمان را به 

  ی سر صدق و صفا و اعتماد   از یم یتسل   اری تا آغوش    دهد،ی است، اما توهمات ذهن آن را دور نشان م  کینزد  راه

 کس چ یو ه  زیچچ یو از ه  یرشته را پاره کن   از،ی ن  نیاتفاقاً در ع  کهن یزم است. الا  شرطود یقیچون و چرا و ب  یب

 مهم است.  ،ی ذهن اعتماد نکن ریو به تصاو  ینخواه یز یچ
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 دل میب یآن محمودِ توست ا فقر،
 مادرِ طبعِ مُضِل  نیشِنو ز کم
 ( ۱۴۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه مُضِلّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 به بهشت است. دنیرس  یانسان برا لی»نخواستن« کف  چراکه 

 که جنّت از اله  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه  یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 هشتگانه  یهااز بهشت  ی : يکالمْأَوىٰجَنَّتُ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و زنده    ی داریغم واحد، غم ب  کیها را به  بود که تمام غم   یجهان فرم نخواه   ی گذرا  ی زهایدر غم چ  گریگاه دآن   و

 ی و کم  ش یو غم ب  یابیی ها نجات متو خداوند است که از تمام غم   لیو باز هم کف  یاکرده   لیتبد  ی شدن به زندگ
 . ماندی نم

 د یبرگز  نی: رَو، هر که غم دگفت
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِّباق
 ( ۳۱۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دستت را   شی پله تا ملاقات خوو زنده شدن و اتصال به حضرت حق باشد، او پله  یدار یتمام همّ و غم تو ب یوقت

  ی . و چه انسان خوشبخت مییاو   تیَّهمراه ماست و ما در مع  ،یبه ثَر  تا  یسفر صعب از عُل  نیکه همواره در ا  ردیگی م

 . گذراندی حضور روزگار م  انیپایگنج ب ماتی تعل  یلوا ریکه در ز است انسان آگاه و زنده به عشق

و همراهان    ارانیحضرت مولانا و تمام    ینواهم   اریجان،    یشهباز  یخاطر وجود استاد عشق آقارا به   خداوند

شکر و هزاران   دهد،ی و نور و عشق م  ییجهان در غم فرورفته روشنا  نیعشق که چراغ وجودشان هر دم بر ا

 . میگوی سپاس م

 ممنون از زحمات شما.  یل یخیل ی. خیشهباز  یشد آقا  تمام

 !ی . عالدیبود دهیزحمت کش  یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 و خانم سرور[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
  



   ۱۰۰۴-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 131صفحه: 

 از تهران  رهیخانم ن   -۲۱

 [رهیو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقادرست است؟   همه،نی ا دیپشت خط ماند د،یببخش ره،یّخانم ن  آقای شهبازی:

سمت شد، خدا را  ق  م،یگویتلاش انجام شد. متشکرم. خدا قوت م   نینه راستش. خوشبختانه با کمتر  :رهیّن  خانم

 شکر.

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

داشتم در مورد قبض و بسط خدمت شما، بله،   یغام یشما، پ  یروز ممنون از زحمات شبانه   یلیخی ل یخ  :رهی ن  خانم

 . خوانمی م

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

توسعه، گسترش    یمعنآمده. بسط به  و رنج   یدلتنگ   ،یشدن، جمع شدن، گرفتگ  فسرده  یمعنقبض به   :رهین   خانم

 ... .م یها تجربه کرددو مورد را بار  نیگنج حضور و زنده شدن دوباره ا ریو انتشار. در مس

 ]صدا قطع شد[
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 از کانادا  دهیخانم سع  -۲۲

 [ دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 آماده کردم، بخوانم. یغام یپ کی دی اگر اجازه بده :دهیسع خانم

 بله.بله  دییبله، بفرما بله  شهبازی: آقای

 : دهیسع خانم

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و کمتر عمل کردن است. متوجه   ادیو متوجه آن شدم، حرف زدن ز نمیبی در خودم م ادیز داًیکه جد یانکته  کی

به نظرم   یار ی بس یها ی دارم و نوآور ی ادی ز ی هاده یا نمیبی . م کنمی کمتر عمل م ی ول زنمی حرف م  اد یشدم چقدر ز

  ی ذهندرخور حال من  ار ی بس ز«یعز ی است ا تتک مصرع »که زبان قول سس نی. اشومی اما وارد عمل نم  رسدی م

 . یکنی عمل نم یول  یزنی م  ادیحرف ز یذهندر من  ی عنی ز« یعز یاست. »که زبان قول سست است ا من

موقع    یول  زنندی سرهم داخل سر من است که فقط حرف مپشت   یفکرها   نیا  ایو    یذهنزبان من   نیقول ا  زبان

ما ندارد. اگر عمل    یبا اصل وجود  یتی سنخ   چیاست. تکرار ه   یکارها و اعمال تکرار  ریهنوز درگ   رسدی عمل که م

 نو و خلاقانه است.  شهیهم ست،یدر آن ن یتکرار چیصادر بشود ه ی لحظه، براساس خرد زندگ نیمن ا

 با خودم   یول  کند ی راه رها کنم و من را خسته م  انهٔ ی را در م  یکار   آوردی را که ذهنم فشار م   ییهاوقت  امدهید

 . نمیبی را م یعملو کم   ینگذار، تا آخر جلو ببر. اما باز هم هنوز در خودم پُرحرف نیکار را زم  ده یسع میگوی م

. از شب با همسرم و پسرم  رمیگرفتم روزهٔ سکوت بگ   می روز تصم  کی داشتم.    یدیخوب و مف   ی لیتجربهٔ خ   کی

جور   یشدم، زندگ   داریبح که باطلاع دادم که من فردا روزهٔ سکوت خواهم گرفت. از ص  شان یهماهنگ کردم و به ا

زبان،    ن یتر از سکوت اگفتم، مهم  دمداخل سرم شدم و با خو  ی بود. از لحظهٔ شروع روز، متوجه سروصدا  یگرید

  ار ی بس  زیچ. همه شدی م  دیو او ناپد  کردمی آرام او را نظارت م   آمد، ی بالا م   یافکار است و هر بار فکر   نیسکوت ا

که اصلاً   زدمی حرف م   ی جا در موارددر خانه نبود، متوجه شدم چقدر نابه   یااضافه   ی سروصدا  چیآرام بود، ه 

و   ها ییبه راهنما از ی بدون ن یی بایزام چقدر به کودک دوساله  یمن نبود. متوجه شدم حت  ظر به اظهار ن یاز ی ن چیه

 . دیآیبرم  شی من، خودش از پس کارها یجا ی ب یهاحرف زدن 
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سکوت    دی. باشدمی ساکت م  دیاز من بود. من با  هاییگوو اضافه   های اها و شلوغسروصد  نیشدم همهٔ ا  متوجه

حرف   شود، ی من است. سکوت موجب عمل م  ی داشته باشم. سکوت خوراک روح و جسم و همهٔ ابعاد وجود

 . دیمن داد ه که ب ی از وقت یشهباز  ی ممنونم آقا یل یخ  نی. هم گيردی عمل را م یزدن است که جلو 

 ! ی! ممنونم، عالبایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ دهیو خانم سع یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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