
 



   ۱۰۰۵-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۰۵-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 ۱۰۰۵-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال  از سنندج  انی نصرت ظهور   اریشبنم اسدپور از شهر

 آباداعظم جمشیدیان از نجف  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 شیراز از  یشاپرک همت  مرضیه شوشتری از پردیس  پور از تهران الهام بخشوده

 از تهران اناری رضایفرزانه پورعل  فرشاد کوهی از خوزستان  از کرج  یفاطمه انار 

 از اهواز  یسالار  دیناه از اصفهان  اینالهام فرزام  از رشت انیئحمزه   نیرحس یام

   بهرام زارعپور از کرج 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 گنج حضور در تلگرام:  های تلفنیپیغام کانال متن کامل 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده  ردیف 

 ۴ از تهران یمجتب یآقا  ۱
 ۵  نندهیخانم ب  ۲
 ۷ یشهباز یاز بجنورد با سخنان آقا نندهیب یآقا  ۳
۰۱ خانم شهلا از اصفهان  ۴  
۱۱  از تهران یخادم بای خانم فر  ۵  
۲۱  خانم فاطمه از ارسنجان  ۶  
۵۱  نندهیخانم ب  ۷  
۲۲  رازیاز ش تایخانم  رز  ۸  
 

۴۲     بخش اول انی پا     
 ۲۵ یشهباز یسخنان آقا  ۹

 ۲۶ ن یاز قزو  دیسع یآقا  ۱۰
 ۲۸ کودک عشق خانم هانا و مادرشان خانم مژگان  ۱۱
 ۳۵ کستان یاز تاج شیاکودک عشق خانم ست   ۱۲
 ۳۷  شهیخانم سحر از اند  ۱۳
 ۴۰ خانم فاطمه از تهران  ۱۴
 ۴۱  خانم مهتاب از تهران  ۱۵

 

 ۴۵    بخش دوم  انی پا   
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 4صفحه: 

 از تهران  یمجتب  یآقا  -۱

 [ یمجتب  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . رمیگی وقتتان را نم ادیهم بخوانم، ز تیب کیعرض سلام و ادب تماس گرفتم.  ی فقط برا : یمجتب  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : یمجتب  یآقا

 ی ز باطل زدیکه گر  یشاد باطل یا
 شیسر یو ب صَمغیعشقِ حق بچَفسَد ب بر 

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بچسبد. بچفْسد
 .رودی کار مبه  ا یچسباندن اش ی که برا یاه یچسبناک گ   هٔی: ماصَمغ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . یشهباز  یحال کردم آقا  یل یمن خ تیب نیا با

 ! یدست شما درد نکند. عال آقای شهبازی:

 بود، واقعاً به دل و جان من نشست. یعال یلی اش خادامه دیکه خواند یاتی و اب : یمجتب  یآقا

 خدا را شکر.  آقای شهبازی:

همهٔ، کل غزل از    طورن یاصلاً لذت بردم و هم  یلیرا بخوانم، تشکر کنم. خ  تیب  نیفقط خواستم ا  :یمجتب  یآقا

 بود. با یز  یلی داد به من، خ یخوب یل یخ  امیپ  ت،یب نیجمله ا

 ! ممنونم. یعال ،یعال آقای شهبازی:

 خوشحال شدم.  یل یخ  رم،یگی وقتتان را نم  : یمجتب  یآقا

 [ یمجتب  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 5صفحه: 

 ننده ی خانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

کنم. من    یهزار و سوم که با شما تماس گرفتم عذرخواه   من زنگ زدم بابت برنامهٔ  یشهباز   یآقا  :نندهی ب  خانم

همان برنامه    یتماسم تمام شد، تو  کهن یما. و بعد از ا  یشما عمر جاودانه و گفتم در آخر برا   یاز خدا خواستم برا 

  د یگوی مولانا م  دیشعر آمد که گفت   ت یب  نیکه ا  یاانه مولانا عمر جاود  یکه برا  دیدوباره که گوش دادم، شما گفت

 ام؟« ده ی»من از کجا؟ حبس از کجا؟ مالِ که را دزد

 اممانده ایمصلحت در حبسِ دن یاز برا من
 ام؟دهیاز کجا من از کجا؟ مالِ که را دزد حبس

 ( ۱۳۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  خواستم ی م   قتیدرحق   یخدا به شما بدهد، ول  یاما عمر جاودانه   یبرا  میخودخواهانه بود که من بگو  یشهباز  یآقا

روشن کند. و »حبس از کجا؟ مالِ که را    یشما ما را به زندگ  یها یی راهنما  م،یشما ما باش  هٔیسا  ریکه ز  میبگو

که   میو دوست دار دیما را به نور خدا روشن کرد یا هدل ،ی شهباز یآقا  دیدیما را دزد یهاشما دل  ام؟«دهیدزد

 چراغ روشن بماند با وجود شما.  نیا

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

  ا ی دن  نیا  یتو  یرنج   دیما، شما بخواه  یاگر خودخواهانه بوده گفتم برا  کنمی م  یمن از شما عذرخواه  :نندهی ب  خانم

 ممنونم از زحمات شما.  یل یبابت ما. خ  دیمتحمل بشو

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

که    دینی شما بب یخواب کیدر  دیشا ک،یکه  دیتان شما گفت برنامه  یتو  یشهباز ی. آقادیزنده باش :نندهیب خانم

 . دیو شما خدا را بخواه ندی بگو ییهابه گوش خودتان با زبان خودتان به شما حرف 

  ک ی .  خواهمی است گفتم من خدا را م   ادمیاتفاق افتاد و اصلاً باور نداشتم و آن زمان    میبرا  ی زی همچو چ  من

 ن ی سکوت بود، مفهومش ا کی  یانگار خودم بودم، ول یبود. با صدا نیهم  اشی بود، اما آن سکوت معن یسکوت

 بود.

را    طانینه، من دوست ندارم ش  گفتمی و بعد خدا را. و من م  شود،ی نم   د،ینی را بب  طانیاول ش  دیشما با  گفتی م

جا نه، انگار که از آن لحظه، از آن   ی مثلاً انگار که قبول کنم، ول  یناچار  . بعد به خواهمی من واقعاً خدا را م  نم،یبب

 . گاهیدور شدم و دوباره برگشتم به همان جا
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 6صفحه: 

 ر ی. بعد گفتند که، سکوت مطلق بود، زدم زدی غروب خورش  کی بود و    ییفضا  کیفقط    دم،یدی را من نم  یز یچ

گفت    قهیگفت، بعد از چند دق  طان؟یش  یگفت  یگول زد چرا من را نم،ی بب  خواستمیکه من خدا را م   یو زار  هیگر

را دارم که من خودم خدا باشم؟    ن یا  تیمگر من قابل  شود؟ی . گفتم نه، مگر م یآن صدا که تو خودت خدا هست

 چه؟! 

. گفتم شجاعتش  یداشت   یادی در حد توان تو نبود و چرا، تو صبر ز  میدانی که ما م  یصبر کرد  یی گفت چون تو جاها

 گفتند چرا!  ت،یرا ندارم، من قابل زیچ  نیرا ندارم، من شجاعت ا

که از    یلحظات  نیاتفاقات؟ آن شجاعت تو بود و تمام ا  نیاست ا  ادتی آوردند که    ادمیبه    امی از بچگ  یاتفاقات

 بوده.   یالحظه   نیچن   یتو برا  یساز خاطر آماده به   هانینبوده. تمام ا  یتفاق آمده، ا  شی که پ  یز یتا الآن، هر چ  یبچگ

برگرد، انتخاب با خودت. و  ی بمان، دوست دار  یدوست دار  ، یاآن موقع به من گفتند تو آمده ی شهباز  ی آقا و

بود، گفتم    یخرده مثلاً بچهٔ ناآرام   ک ی  سوخت، ی دلم م   ی لیداشتم و خ  یکوچک   ی لیسالهٔ خپسر پنج   ک یمن چون  

دوست داشتنت از جنس    نی چون ا  یبرگرد   یکه برگردم. و گفتند اجازه دار   خواهمی فرزندم م   نیخاطر افقط به 

 خدا است، دوست داشتن مادر و فرزند از جنس خداست.

ها فقط ما همهٔ انسان به من گفتند    شدم،ی و رها م  آمدمی وجود خودم م  یکه من داشتم تو   یآخر   یها و لحظه

  د یمان با. همه میبرس  میبشو  دار یب  د یکه با  یاتا به آن درجه   م یبگذر  گریاز همد  دیبا  م،یمحکوم به گذشت هست 

 . میکن  یار یرا   گریهمد دیمان باهمه  م،یرا ببخش گریهمد

  ی ل یمن افتاد و بعدِ آن خ   ی اتفاقات برا  نی. اما خب ادانمی را نم   گفتمی نم  ای  گفتمیرا م  نیا  دیبا  دانمی حالا نم

 وقت برنامه اجازه ندهد. کنمی که الآن فکر م  یگریاتفاقات د

به    ارانهیهش   دیاست خانم. حالا هرچه بوده شما با  ییگشافضا   نیممنون. حالا اصلش هم  یلی خ  آقای شهبازی:

  ن ی درست است؟ ا  د،یزنده بشو  دیبا  ،د یاستفاده کن  یعشق زندگ  ،ی در عمل واقعاً از خرد زندگ  د،یاو زنده بشو

 مهم است. 

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ی از بجنورد با سخنان آقا نندهی ب یآقا  -۳

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تماس گرفتم که اولاً قانون    ز یزحمات ارزشمندتان. استاد عز  یبابت تمام   کنمی م  یگزارسپاس   اری بس  :نندهیب  ی آقا

و وصل باشم   رمیدورم بتوانم بگ  یل یروزها خ  نیبرنامه را که ا  نیو ارتعاش و کمک ا کرده باشم  تیجبران را رعا

 مجدداً.

  ی سخت یشدم و روزها   کاریو ارتعاش خودم هستم. حدود سه ماه هست که ب   ی سطح انرژ  نیترن ییروزها در پا  نیا

نکردم،    ت یها را رعاهمچنان. متأسفانه در گذشته قانون جبران   گذارمی سر مرم پشتسر گذراندم و دا را پشت

  طور ن یآگاه نبودم که اگر آگاه بودم قطعاً ا  هازه برنامه و آمو   نیبا ا  یکنم، ول  هی را توج  میکارها  خواهمی البته نم 

 . رفتی نم شیپ

را هم دنبالش نبودم و نتوانستم    یای هنر فن  یدهم و حت با انتخاب رشتهٔ اشتباه نتوانستم درسم را ادامه ب  متأسفانه 

  ی کار یو ب  کردن سخت شده  دایکار پ  ی شده که الآن بدون مدرک و هنر فن  نیا  اشجهی . نت رمیبگ  اد یرا    یای کار فن 

 .کرده لیتبد یمن را به جهنم   یروزها  شکل،م نیشده و ا لی. و به مسئله تبدکندی م  تمیاذ ی لیخ

 ال یهمه روز از لگدکوبِ خ  جان،
 و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

 ( ۴۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 لطف و فَر ین مانَدَش، یصفا م ین
 آسمان، راهِ سفر یِبه سو ین

 ( ۴۱۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ترس خوف
 رفتن  نی شدن، زدوده شدن، از ب  ستی: ن زوال

 آفت  مجازاً رنج و  ،ی : لگدکوبلگدکوب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

برود، دچار اضطراب، استرس    نیتمام آرامشم از ب  باعث شده  گرید  یطرف و از طرف   ک یچون موضوع کار از    چرا؟

کنم، چراکه    ییرا تکرار کنم، فضاگشا  اتی ها را دنبال کنم و اببرنامه   توانمی . و نمنده یو ترس هستم، ترس از آ

  ی خوب  یهااتفاق   میلحظهٔ حال مستقر باشم، قطعاً برا  ررا تکرار کنم، با برنامه همراه باشم و د  اتی مطمئنم اگر اب

 . رمیکمک بگ توانمی شده مگشوده  ی فضا ک یاست که از  نیا نشی. کمتر خواهد افتاد 
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امتحان    شودی باشم، چون م  ی معنو  یهابرنامه و آموزه   نیکه با ذهنم دنبال سبب گرفتن از ا  ستین  نیکمک ا  حالا

برنامه.    نیمولانا را، بارها قهر کردم با ا  یهاچند ماه بارها امتحان کردم خدا و آموزه   نیا  یکردن خدا، که تو 

  دا یمرکز، به آن حالِ خوب دست پآن آرامش، آن ت   بهباشد که من    تواندی م  نیشده اگشوده   یکمک کردن از فضا 

 . دیایحل هم به دنبالش بکنم تا راه 

ناام   تیرضا  امی زندگ  یهالحظه  نیا  از امتحان م  دم،یندارم،  از خداوند    کنمی زودرنج شدم، مدام  خداوند را، 

 . امده یها داشتم، نداده، رنج درخواست

که با تکرار    دی. شما بارها فرمودکنمی روزها دارم تجربه م  نیا  یرا تو   یذهنمن  نیاز ا  یمختلف   یها جنبه   خلاصه

رفته  و رفته   دیریدر لحظهٔ حال قرار بگ   د یتوانی م  اتیرفته با تکرار ابو هم رفته   شودی هم حالتان خوب م  ات،یاب

  تمرکز   توانمی نم  زیاستاد عز  ی. ولدیکنی م  دایپ  ستشده که سراسر برکت و آرامش است دگشوده   یبه آن فضا

 را تکرار کنم.  ات ی اب یداشته باشم و حت

باز هم قرار ندارم، اضطراب دارم   ی ول  دم،یرا هم چش  اتی و آرامش تکرار اب  ی و بارها مزهٔ شاد  دانمی م  کهنیبا ا

خودش    ر یامتحان کردن خدا مدام من را درگ  نیو در ترس از دست دادن کارم هستم و ا  نده یو در ترس از آ

 .کندی م

  د یو استرس و فشار همراه خودش دارد و فرمود  ییعجله دارد که برسد به جا  یساز سبب   دیامروز هم فرمود  شما

با شُکر همراه باشد،    دیداشته باشم، چون به نظرم صبر با  توانمی در حال حاضر صبر هم نم  یچاره صبر است. ول

 هم هستند.  ریناپذیی جدا  دو اصل یعنی

 بله!  آقای شهبازی:

و دوستان گنج    زیبرنامهٔ شما استاد عز  نیشاءالله خداوند کمکم کند، دعا و ارتعاش اان   دوارمیام  :نندهیب  ی آقا

 برنامه را گوش بدهم و دنبال کنم.  یروزها هم بگذرد و باز بتوانم جد نیبدرقهٔ راهم باشد تا ا یحضور 

اش را تکرار کنم و همه   اتیتمرکز داشته باشم و اب  توانمی که حالا که نم  دییفرمایم   یی راهنما  کی  ز یعز  استاد

 بکنم؟  د یو دچار استرس، اضطراب هستم چکار با ندهیبه آ شومی م  دهیکش

 . شما الآن چند سالتان است؟ دی قانون جبران را انجام بده دیبا آقای شهبازی:

 و پنج سالم است. ی س : نندهی ب یآقا
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 9صفحه: 

که جامعه به    د ینگرفت  ادیعملاً    یمهارت  ک ی یسالگ  ۳۵و پنج سال است، شما چطور تا    ی خب س  آقای شهبازی: 

کار بلد  سالهٔ کاربلدباش واقعاً بقاپند. شما اگر  ۳۵مرد    ک یعنوان  داشته باشد و شما را به   اج یشما واقعاً احت 

وقت را تلف    تانی از زندگ   ی ابُرهه   کیشما در    ک،ی  ای  د،یبلد بود  یفن  زیچ   کی  د،یبلد بود  یمهارت  کی  د،یبود

 .دیوقت را تلف کرد یمدت طولان د؟ یکنی قربان. توجه م  دیکرد

  ست یب  یبه بعد چه زن چه مرد وقت   یسالگاز پانزده شانزده  یبداند حت  دیبا  ینه شما، هر کس  که،ن یشما از هم 

کند،    ت یشب و روز کار کند، قانون جبران را رعا  د یکار با  ن یا  یبرا  . ستدیخودش با  ی پا   یرو   دیبا  شودی سالش م 

 . ردیبگ  ادی یز یچ

بگو شبت    مییگوی . ما مرتب مخوردی چوب قانون جبران را م   خورد،ی که به مشکل برم  یگریشما و حالا هر کس د

  ی برا  د،یگرفتن استفاده کن   اد ی   یبرا  د،یاستفاده کن  دیگرفتن با  ادی  یبرا  تانی دراز باشد، شما از هر لحظه در زندگ 

 .دیریبگ  ادی ی سطح بالاتر یفن  یکارها  تان،یهاجلو بردن مهارت 

 چه دارد؟ عاطل  گریکه پول ندارد وقت است. اگر وقت را تلف کند د یکس هٔی. تنها سرمادیتلف کن  دیوقت را نبا

هنوز در    ؟ی جورچه   دییگوی . شما م کنمی شما را ملامت نم  کنمی صحبت م  یطورنیمن ا  دیو باطل بگردد، ببخش

داشته باشد    اجی خوب، که جامعه به شما احت  دیریبگ  ادیآن را    دیبرو  دیرا شروع کن یکار   کی  دیشما با  یهر سن

 . یریپول بگ شیبه من کمک کن، در ازا ه یناح نیدر ا ایب دیبگو

شخص خودش    یپا   یبه بعد رو   یسالگبه بعد، از هجده  یگسالست یدارد چه زن چه مرد از ب  فهیوظ   یکس  هر

 مسئول باشد انجام بدهد.   یهر کس دی را با نیکند. ا یبراساس آن زندگ  اورد،ی پول درب ستد،یبا

 ی کیبه خودش باشد که من مسئول خودم هستم.    دیحواسش با ی . هر کسشودی هم با قانون جبران انجام م  نیا

مجازم، هجده    یسالگوالسلام. تا هجده  رم،یپول بگ  یاز کس   دیمن است. من نبا  یمال  ت یمسئول  هات یاز مسئول

 . رمیپول بگ دینبا یاز کس گر یروز شد من د کی سال و 

  گر ی معه کاربلد باشند، البته قطع شدند، د. و اگر همهٔ جا دیدانی خودتان م  گریرا د  نیا  د،یکن  دیچکار با  دیحالا با

همان    دی انتخاب کن  یکار  کی دوباره به کار کردن.    دیشروع کن  دیشما با  د؟یکنی . توجه م شودی آن جامعه شکوفا م

  ست، ین  بی. و کار هم ع دیریگی م  ادی  شود،ی درست م  کارسال سخت باشد، بعداً    کیممکن است    د،یریبگ  ادیرا  

 بکند. تواندی م  یآدم هر کار 
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 10صفحه: 

 خانم شهلا از اصفهان  -۴

 و خانم شهلا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ن یزودتر خدمتتان زنگ بزنم، قانون جبران را انجام بدهم بابت تشکر از ا  ی لیکه خ   خواستی دلم م   شهلا:  خانم 

  ی عنی هستند که    یامرحله   ک ی  یکه تو   ند یگوی و م  زنندی واقعاً دوستان زنگ م  یعنی   تانی عال  یلیخی ل یبرنامهٔ خ

شکل    ک یامه ما  برن   نیبا ا  ییبود و بعد از آشنا  یگری شکل د  کی اصلاً    یبودند که اصلاً واقعاً زندگ   یامرحله 

که اصلاً آدم به   یاچه یدر  کی انگار    یعنیشد    یگریجور د کیکامل    یعنی  ی. اصلاً زندگمیدیرا د یاز زندگ  یگرید

که    می هست  ی دوستان  ون ی. مدمیشما هست  ون یرا مد  نیو واقعاً ا  شودی آدم باز م   یبرا  کرد،ی فکرش هم خطور نم 

قانون جبران    تیحالا با رعا  کنمی م  یمن هم به نوبهٔ خودم سع  یعنیو ماها هم،    کنندی را کمک م  اجوره شمهمه 

باشد، دارم    یخاص   زیبه چ  ای  ستین  یبه کس  یکمک   چیآن کمک به خودم هست، ه  دانم،ی که خودم را ملزم م   یماد 

 .کنمی هم کمک م نیبه خودم بابت ا

  شوم، ی م  جیها گموقع   ی واقعاً بعض  د،یآی که از دستم برم  ییجاهم تا آن   ن یکه ا  یجبران قانون معنو  ن یهمچن  و

 انجام بدهم؟  یچکار کنم؟ چه کار  دیبا دانمی که اصلاً نم رسمی م  ییجا کی

باعث    نیو هم   دیکارتان را انجام بده  ،ی ادامه بده  ،ی برو   دیذهن من هست که با  یصحبت شما تو  نیا  یول

  ی کجا هستم چه جور   دانمی نم   کنمی هستم و واقعاً فکر م   جیگ  ییهاوقت   کی حالا گرچه    میکه من بگو  شودی م

موفق   ی شاءالله که همگو ان   رومی م ش یشما پ یهایی همان راهنما ی شما، رو ی هاهمان صحبت ی رو ی هستم ول

 . میباش

 قانون جبران بود که من خدمتتان زنگ زدم. یفقط جنبهٔ تشکر بود و قانون جبران، اجرا 

 .ممنونم، ممنونم  آقای شهبازی:

 و خانم شهلا[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران ی خادم  بای خانم فر -۵

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 مطَْلَع که تی. باری بود، بس رینظیب اری بله، برنامه بس :با ی فر خانم

 شیبُتا، به پ ییو نا یزیسال اگر گر  صد
 ش یکارِ تو را همچو کارِ خو میزن  بَرهَم

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !رینظی که ب ییانتها تیب و

 گم شو از وجود یباش و در خمَُش  خاموش 
 شیو ک  نی عشق راست کُشتنِ عشّاقْ د  کان

 ( ۱۲۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که در طول برنامه شکل گرفته را خدمتتان بخوانم.  یشعر طولان کی یامقدمه  چیبدون ه  دییبفرما اجازه

.  دیبخوان   دییحالا بفرما  م،ی است چکار کن   زیچ   تانیصدا  نیذره ا  کی . ما  کنمی بله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

 شاءالله درست بشود. ان  دیحالت بم دارد حالتِ، حالا بخوان  یکم کیبله، 

خط عوض شده. حالا    نیتلفن را عوض کردم و ا  نیا  م، یمکان داشت تلفنمان را دوباره ما نقل   نیبله، ا  : بایفر  خانم 

 . فرستمی بهتر م ییبا صدا خوانمی م  گریشعر را بار د نیارائه کنم، اگرنه که ا ی درست که بتوانم به دوارمیام

 ندارد، نخوانم؟  تیف یکه ک   دیکنی الآن فکر م اگر

 .د یبخوان د یاوری ب فی روز جمعه تشر دیخواه ی ندارد. اگر م  تیفیوالله ک  آقای شهبازی:

 بله، بله.  :با ی فر خانم

 شعر شما خراب بشود.   نیاست که ا فی ح  د؟یصبر کن  دیتوانی م  آقای شهبازی:

 .شومی م . بله، حتماً، حتماً، چشم. پس از حضورتان مرخص کنمی خواهش م :با ی فر خانم

 .تانی ممنون، ممنون از بزرگ ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فاطمه از ارسنجان  -۶

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سال هست که تماس نگرفتم.  کیهستم از شهرستان ارسنجان. حدود  یمن فاطمه قاسم فاطمه: خانم

 بله، فاطمه خانم.  [یشهباز  ی ]خنده آقاخب،  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . شهیمثل هم  کنمی العاده بود، تشکر ماستاد از برنامهٔ امروز که فوق  فاطمه: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 نفس بکشم. ک یو  فاطمه: خانم

 . دیبله، عجله نکن د،یبله، نفس بکش آقای شهبازی:

 گزار هستم. واقعاً: و از خداوند، از حضرت مولانا، از حضور شما سپاس  فاطمه: خانم

 د ی دست و زبانِ که برآ  از
 د؟ یعهدهٔ شُکرش به درآ  کز 

 ( ۳گلستان، غزل  باچهٔید ،ی )سعد

 کردم.  رییاستاد من واقعاً تغ کهن یالعاده، و افوق  هٔبرنام نیخداوند بابت ا  یِگزارعاجز هستم در سپاس  واقعاً

که برنامه را گوش    ی زانیبه م  کنم،ی که کار م   یزانیبه م   کنم،ی سال هست که برنامه را نگاه م   می و ن  کی   حدود

. و به  کنمی در ذهن هستم و دارم دست و پنجه نرم م  کنمی . و هر وقت که برنامه را گوش نم کنمی م   رییتغ   کنم،ی م

 العاده است.شود و فوق یواقعاً فضا باز م  کنم،ی هم که برنامه را گوش م یزانیم

  فتای انگار مختص من هست. البته من در  کنم،ی را گوش م  یاکه هر هفته که من حالا برنامه   نمیبی را م  نیو ا

 . کندی کمکم م یلی هست خدا خ ییکارم چون شغلم ماما یشکر که تو ی . و الهیجور نیا کنمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .شودی کنترل م  میهاو اضطراب برمی با حضور هستم، واقعاً لذت م  یوقت  فاطمه: خانم

 را بخوانم.  ۵۵اگر بشود من وقت دارم غزل  کهنیا و

 بله، البته.  د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 .[خوانندی ]با آواز م فاطمه: خانم
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 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدْر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

  

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایرد  مگر 

  

 رند؟ یاز او گ  بیکه درسِ غ یتو لوحِ محفوظ  مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خِلعت نهٔیگنج ای و

  

 اند که طَوّافانَش اَملاک یمَعمور تِی! تو بعجب
 ها کز او نوشند شربت ،ی! تو رَقِِّ مَنشورعجب

  

 ی رونیجمله ب   هانیکز ا ،یچون یآن روحِ ب ای و
 ها ها و فِکرتسرنگون آمد تأمِّل یدر و که

  

 یچونیب یِهاها مَشارِقبرتافت بر چون یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 

  

 چون مَهْ، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

  

 هاشان براندازد سازد، ز چَهْ  زلفِ خود رَسَن چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان

  

 ابد یصفات آن را که در ابد،یگذر  رتیاز ح چو
 ها ها و عبرتکه بس شکسته شد عبارت خمش

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی بَدْر: قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر 
 ش ی غُفران: آمرزش، بخشا

 : لغزش و گناه زَلَّت 
 ( ۸۵، سورهٔ بروج )۲۲ هٔ یپروردگار، اشاره به آ  کرانهٔی لوحِ محفوظ: علم ب 

 در مقابل کعبه )مجَازاً دلِ انسان(   یامعَمور: خانه  تِیب
 کننده گردنده، طواف  یمعن طوّافان: جمعِ طوّاف به 

 اَملاک: جمعِ مَلَک، فرشتگان 
 (۵۲، سورهٔ طور )۳ هٔ یاشاره به آگشاده،    یارَقِِّ منشور: صفحه
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 14صفحه: 

 .دی تافت: تاب
 هامَشارِق: مشرق 

 ی : بدون چگونگ چونیب
 ی اُلفَت: انس گرفتن، دوست

 کمند  سمان، یرَسنَ: ر 
 و قال  لی عبارت: سخن گفتن، ق

 عبرت: پند و اندرز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیخانم، آفر   بای ز یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 متشکرم از شما.  فاطمه: خانم

 .د یخواند بای! چقدر زدیحفظ شد  یچه غزل آقای شهبازی:

 . دیالعاده هستدست شما درد نکند استاد، فوق  فاطمه: خانم

 د؟ یندار یگر یصحبت د د،یسلامت باش د،یشما هم زنده باش کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 .شومی ممنون م  د،یدر مورد من دار یمتشکرم، نه استاد اگر شما صحبت فاطمه: خانم

. د یما خواند  ی آهنگ را برا  نیخوب بود، ا  یلی شما، خ  ییبایشما، ز  یندارم جز سلامت  یفقط عرض  آقای شهبازی:

  د، یکنی ! آهنگش را هم خودتان درست مدیخوانی خودتان م  یها را برا غزل   ن یا  نندگانی چقدر خوب است که شما ب

  ی غزل که مرتب برا  نیاز خواندن ا  گرید  دیرفتیاثرگذار است. شما اثر پذ  یلی ست، خاثرگذار ا  یلیخ   د،یخوانی م

 درست است؟  دیخوانی خودتان م 

 .شودی بازتر و بازتر م  یکه درون هِ کنمی احساس م ،ی کنی که تکرار م یزانیقطعاً استاد. به م فاطمه: خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  دا یو از ذهن نجات پ  کندی م  رییتغ  اتی واقعاً زندگ   یکنی که شعرها را تکرار م  یزانیو هر غزل را، به م  فاطمه:  خانم

 . یکنی م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . کنمی نم دایتا شعرها را تکرار نکنم، من دوباره از ذهن نجات پ فاطمه: خانم

 چند سالتان است؟  د یببخش! شما بپرسم ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و هفت سالم است استاد.  ست یب کنم،ی خواهش م فاطمه: خانم

 !نیآفر د،یکنی برنامه توجه م  نیبه ا ی! چه موقع نیو هفت سال، آفر ست یب آقای شهبازی:
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 شکر.  یاله فاطمه: خانم

 د؟ یببخش  را نیا پرسمی م د؟یارا درست، ازدواج کرده تانی شما بله، زندگ آقای شهبازی:

 بله استاد.  فاطمه: خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 پسر چهار ساله هم دارم.  کی خانم فاطمه:

  گر، یتان هم خوب است دخوب است! الآن خانواده   یل یخوب است، خ  یل یبه، ماشاءالله، خبه  آقای شهبازی: 
 تان هست. عشق در خانواده  یگرما نیدرست است؟ ا

لحاظ خدا    هٔآرامش، از هم  ش،یالعاده است استاد. واقعاً در روابط، در رزق، در آساشکر، فوق   یاله  فاطمه:  خانم
 . گرید کندی (مsupport: ی بانی ساپورتت )پشت

 . میخواهی را م  نی! ما هم هم ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یزنی لَنگ م   گر ید یروی هم که به ذهن م  یزانیبه م یول فاطمه: خانم

و خوشبخت بشوند، که زن و شوهر و   رندیدانش را بگ  نیها امن بوده که خانواده  ی آرزو  نیهم  آقای شهبازی:
 کنند.  یعشق با هم زندگ یها در آرامش و گرما بچه

 کلاٌ. دهمی م  حیتوض شیمن برا یکه برنامه را گوش کند، ول رسدی نم  ادی اگر استاد اصلاً شوهرم ز فاطمه: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .دهمی م  حیتوض شیو برا خوانمی م  شیشعر برا فاطمه: خانم

 گوش ندهند. بله.   انیآقا  [یشهباز ی]خنده آقا ها هستند خانم، اصل خانم  د،یاصل شما هست شهبازی: آقای

 من چه کسم« ییصل توا»
 ( ۱۳۹۷شمس، غزل  وانید ،ی )مولو

 از شما.  ممنونم  با،یز  یلی! خ نیآفر

شکر    یاله   رم،یتماس بگ  خواستمی تا الآن م   دیخوشحال شدم استاد و من از ع  ی لیممنون، خ یلیخ   فاطمه:   خانم
 شکر.  یاله  د،یکه واقعاً زمان خودش فرارس

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 گزارم از شما. سپاس  ممنون،   یلیخ  خانم فاطمه:

 . دیخوشحال باش  یطورن یهم  د،ی سلامت باش آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده ی خانم ب -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  م، یبگو  کی به شما زنگ بزنم تبر  خواهم ی تا حالا م  دیقول آن خانم از عنزنم. به   یاشهیکل  ی هاحرف   :نندهیب  خانم 

 ننوشتم.  ی زیچ  کنمی دارم صحبت م ی طورن یذهنم بود، من هم یتو یاجمله   کی . میرا بگو  ۱۰۰۰برنامهٔ 

 ست ین  میشدم، همه را الآن جلو  د یگذاشتم که با شما صحبت کنم دوباره ناام  م یاشعار را جلو  یدفعه من ه  هزار

عرَُفا    شاعران،  سندگان،ینو  نیدرودها از بهتر  نیها، بهترسلام   نی. خلاصه گفتم بهترستین  فیبه آن صورت رد

بفرستم    تانیبرا  یبهار   یهادر گلبرگ   تانیبرا  هاله جم  نی به همه، در بهتر  میگوی درود م  کنند،ی م   فیکه از شما تعر

 مبارکِ شما.   یبه رو

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 بفرستم. تانیبرا خواستمی البته نوشته بودم م تری طولان یز یچ  نیچن   کی : نندهی ب خانم

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 د یشما فرمود  م،یخواهی مان مهمهٔ  گرید  دیدانی کلاً م  یشهباز   ی. در هر حال آقاکنمی خواهش م  :نندهیب  خانم

 . نمیبی شما را م  یها. من حدود شانزده هفده سال است برنامه مییشما بوده بگو ی هاکه از برنامه  یاجه ینت

 ! نی: آفریشهباز  یآفا

خودش    ی پا  یرو  گریآدم د  د یبا  یسالگاز هجده   دیبه آن آقا فرمود  دمیشما مثلاً الآن د  کهنیا  ن ی و هم  :نندهیب  خانم 

خرده دُورِ ورزش و    ک یهم    رستانیدب  یهجده سالَم شد، چود تو   یوقت   قاً یخودم افتادم. دق  اد ی  هوک ی باشد،  

هجده سال پدرم   ها نیا  رگیبه خودم گفتم نه د  یولآن سن و سال رد شده بودم،    طنتِیش  ی کم  ک یبودم،    هانیا

 خودم باشم.  یپا  یرو  خواهمی خرج من را داده و من م

راحت    یل یمن الآن حدود شصت و هشت سالم است، آن موقع خ  د، یدانی حالا در آن دوران هم خودتان م  بالاخره

ندارم،    یبالا بودم. کار   رانیاز مد   یکی  یِ منش  ونال یناسرانیکارخانهٔ ا  ی بودم تو   سال رفته   بود. من با سن هجده 

 یسالگهجده   دیاز آن لحاظ که شما فرمود  نی. ارفتاست که بعداً درسم را شبانه خواندم و گذشت و    نیمنظورم ا

 به بعد.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . هوک ی الآن تعجب کردم تلفن زنگ زدم جواب داد    یکم  ک ی  دوتا مطلب مهم دارم.  گر،یاز لحاظ د  : نندهی ب  خانم
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 . د یایب ادتانی شاءالله مطالبتان ان  د،یحالا آرام باش  آقای شهبازی:

.  شدم  ی بیآدم عج   کیمن اصلاً    شوم،ی م   وانهیشما که اصلاً د  ی وجود صدا  ی قربانت بروم، از انرژ  : نندهی ب  خانم

 دارم.  یآبرومند  یهنوز هم دارم خوشبختانه، زندگ یآرام  یداشتم، زندگ ی درست یزندگ   زِ،یمشُت چ   کیمن 

شدم    ادی خودم بود که گرفتار اعت  ریبود، مشکل نبود تقص  میور برابه آن   یسالگدر عرضِ از چهل  یمشکل   کی

شش هفت دفعه هم    گریشد که د  یباشد. خلاصه طور   ی گرفتار  نیکه ممکن است ا  کردمی خُرده، فکر هم نم خُرده 

 نبودم.  یحسابدرست استفادهٔدر حال  وقتچیما، ه   میاش در حال ترک بودهمه  م،یخواستی بوده که م

  ش یکه پارسال هم به شما زنگ زدم گفتم، سه سال پ  ش ی بالاخره انواع و اقسام، من حدود سه سال پ  ،بالاخره 

و شش   یتو م  یسالگسن شصت  د  ک ی  دیدانی خودتان  و شش  یتو   گریخانم  تنش    یتو  ییقوا  یسالگشصت 

 .دانمی نم د، یآن هم جنس زن، حالا باز مرد فرق دارد شا ماند، ی نم

  ی ل یمن خ  دیکه شما کرد  ییهایی رمزگشا  ها، ل یبا اشعار شما، اشعار مولانا، با تمث  می بگو  خواهم ی فقط م  بالاخره

به    یلیاشعار خ   نی. اشدمیموفق نم   کردمی را استفاده م   هان یخودم کار کردم، چون من انواع دارو و فلان و ا  یرو

 . یل یخی لیمن کمک کرد، خ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ای ب وسفا،ی را انداخت به چاه که گفت  سمانیر دیگوی که مثلاً مآن  یالآن کاملاً حفظ نباشم، ول دیشا :نندهی ب خانم

 بالا.

 چاه عالَم چو نیو ا یّحُسن وسفِی
 رَسَن صبر است بر امرِ اِلَه  نیو

 ( ۱۲۷۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آمد رَسَن، درزَن دو دست  وسفا،ی
 ست شده گَهْیغافل مشُو، ب رَسَن از

 ( ۱۲۷۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طناب  سمان، ی: ر رَسنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  گفتم ی م  دیرس  ییبه جا  گری . فقط دخواستم ی اش از او کمک مهمه   کردم،ی با خودم، با خدا صحبت م  اشهمه 

 .دیآی برنم نیاز ا شی از من ب گرید توانم،ی به خدا گفتم: آقا من نم  یخودمان یل یخ  ن،یبب
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  ی سخت   یلیخی ل ی. خدیدانی را بگذارد کنار، خودتان م  نیبخواهد ا  یکیکه    یطیشرا  گری و د  داریشب تا صبح ب  گرید

حد   نیمن تا ا  ست،یدست من ن  گر ی. گفتم آقا درمیبالاخره با کمک اشعار توانستم از خدا کمک بگ یول دم، یکش

 تلاشم را کردم. 

 ی خدا برا  ریخ  یشاءالله دعاشکر خدا، شکر خدا، شکر خدا، که ان   گریدر هر حال الآن سه سال است که د  ک،ی

 . میاش را از شما دارشما باشد که همه 

 . کنمی ! خواهش من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

هم من    شتریب  دیهم، شا  شی سال پ  ستیب  دیمن شا  د،یکردی مطالب را باز نم  نیا  یطورن یاگر شما ا  :نندهی ب  خانم

  د ی شما دار  میفهم ی که الآن ما م  یجور چه آن   یهستند، ول  طور ن یهم هم   های لیخ   خواندم،ی م   یسه چهار جزء مثنو 

 دانستم؟ ی را من م زهایچ  نیکجا ا د،یکنی م ییرمزگشا

 ندارم بالاخره موفق شدم، الآن سه سال است.  یکار

مهم   یلیخ میدوتا برا نی. ام یبگو خواهمی را نم امی زندگ یها ی کارزه یبود، حالا ر اشی کی نیکه ا گریمطلب د کی

به من    هانیبود. ا  امی زندگ  یبزرگ تو  یل یعشق خ  کیداشتم البته، و    یخوب  یلیخ  یزندگ   کهنیهم ا  یکیبود،  

  شد، ی به من باز م  یشدم، اشعار ه  ترک یخدا نزد  به  یه  گریهم آن مسئله که موفق شدم، د  کهنیا  ی عنیدرس داد،  

 بود.  ی عال یل یخ دادی به من جواب م یه

نبود، حالا در هر حال مالِ    ی همسر معمول   ک یکه حالا سه ماه است من همسرم را از دست دادم،    یامسئله   کی

  ی ل یخی ل یخ  ،یلیخودش هم عارف بود، خ   باًیآدمِ تقر  کیبود،    یدانشمند بزرگ  کی  شانی. استین  یمعمول   کسچیه

که    دیآی نم  ادمیمن    ونه گچیداشت. ه   یخوب  ی لیخ   ت یخودش، شخص  یبود برا  یانابغه  ک یبود،    یی آدم استثنا

 بالا بود خلاصه.  یلی کلمه بد به من گفته باشد، عشقم خ کیاصلاً  نیا

انگار مرشدِ من    شان یا  شان،یجور انگار سرَسپرده بودم، بتِ من بود ا  کی که    م یبه شما بگو  خواهم ی م  خلاصه

آقا من با    میبگو  هوک ی  دیای تا ب  ستمیپشت در بِا  دیبزنم، الآن مثلاً اگر بود با  یمن هر وقت هر حرف  یعنیبود.  

  د یبا  ا ی هر قدم بردارم    خواهمی هرچه م   ای  م یبگو  یمثلاً تلفن  ای   میصحبت کردم. آب بخورم، بگو  ی شهباز  ی آقا

 بود.  یبیداستان عج  ک ی  م،یبگو یفور دیبا دادمی اگر انجام م ایبپرسم 

هرچه   د،یگوی که م داندی . گفتم خب او مییگوی است، تو هم م اهیماست س دیاگر بگو نیبابا ا گفتندی م  دوستان

  اورم، ی سرتان را درد ن  ی شهباز  ی آقا  م یبه شما بگو  یسرسپرده بودم، ول  یل یخ  یلی خ  ی ل یندارم، خ  ی. کار دیاو بگو

را،    شانیا  میدیند  کدامچیما ه  د،یشا  شانیا  ردهفوت ک   قهیدق  کیبود ظرف    یحالت   ک ی آمد    شیمسئله که پ  نیا
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  ان ی از اطراف  کدامچ یه  یعنیشده.    جا تمام پولش را هم گرفته همان   رفته درِ بانک   کرده،ی م   یپا بوده، رانندگ  یرو

 نبودند. 

 بله.  آقای شهبازی:

  ی سردخانه آقا   ی تو  یا. حت ، بعد از چند ساعت خبر دادند به م بالاخره من رفتم   می دیبعد ما رس   : نندهیب  خانم 

الآن سه چهار ساعت است فوت   شانیکه به من گفتند ا  م،یصحنه را دوست داشتم به شما بگو  نیا  یشهباز

. گفتم نه آقا شودی گفت نم   نمشان،یبب  م. گفتم بروشودیاصلاً تکان نخوردم، باورتان نم   یعنیکرده، گفتم باشد.  

  شان یگفت کسبه ا  مارستانی ها، کسبه گفتند، برا، مغازه   شانیمردم ا  ابانی خ  یتو  شانیکه ا  شودی بروم، نم   دیبا

 را آوردند. 

بعد    کند،ی ساعت کار م  نیبودم گوشِ الَسَت تا چند   دهی بدنش، چون شن  دیطور که باالآن هنوز آن   شانیا  گفتند

 جا. آن   میبود، رفت دهی رس جا بود قبل از من با پسرم هم آن  میخلاصه ما رفت دانم،ی تا دو روز نم دانمی چه م 

که    یاجمله   نیمن شاهد است من با اول   ی خدا  ی عنیفوت کرده.    شان یمن اصلاً فکر نکردم که ا  یشهباز   ی آقا

  ها لم ی ف  یصحنه را تو   نی. من اختمیمن اصلاً اشک نر  یعنیمبارک باشد،    اتی سفر آسمان  دوارمیگفتم، گفتم که ام 

م   مینیبی م تو   لرزدی اصلاً  م  راسردخانه    مینیبی م   هالم یف  یتنمان،  م  تیِّ مِ  دهند، ی نشان  نشان  فلان    دهند،ی را 

 . هانیا

. گفتم باشد آقا، من فقط بروم  یبمان   یتوانی نم  شتریخانم ب  قهیبه من گفتند که شما پنج دق  هانیخدا من؛ ا  به

دردِدل کردم،    شانیمن فقط به ا  دانمی نم   قهیدق  ستیساعت، ب  مین  کی نزد  دیکه آمدم باور کن  یوقت   گری. دنمشیبب

 دست مولانا باشد، فلان. یباشد، دستت تو اندست بزرگ یدستت تو دانمی خوب باشه، نم   اتی آن سفر آسمان

نبودم و اصلاً من همان    یطورآن لحظه؟ من اصلاً آن   آمدی ها از کجا مجمله   نیا  میگوی م   کنمی الآن که فکر م  اصلاً

حالت   کی . دو روز خب  امدیدو روز که اصلاً اشکم ن   م،یما نکرد   یطور آن   هی مراسم، گر  ی تو  هان یروز دفن و ا  یتو

 ندارم.  یکار  گر،یشده بود د هانی( و ا shock:دیشوک )تکان شد

 بله.  آقای شهبازی:

  د ی که با  دییگوی که شما م  یآن اشعار   میبگو  خواهمی بعد از آن م  یشهباز   یآقا  نیمنظور، بعد از ا  :نندهی ب  خانم

  دن یرس   ، یزندگ   ی تو   کنمی بود که فکر م  یاضربه   نیتربزرگ  نیتا درست بشود تا بفهمد، ا  دیای سر آدم ب  ییبلا  کی

ستون را برداشت وگرنه   کی دانمی بود، نم نیا صلاحش دانمی را سوراخ کرد، نم  اتی که آمد کشت  یبه آن اشعار

 .دانمی نم ،یاگر مقابله کن  شودی م  الْمَنون«بُ یْ»رَ



   ۱۰۰۵-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 20صفحه: 

خودم خلوت   ی بعداً که خودم تو . گذاشتندی حالا چند روز هم که همه دُور و بر نم  گر،یخواست خدا بوده د گفتم

تو اِستِْغْفار    د، یکه غم آناراحت بودم که آن »چون   یلیروز خ   کی که    ییجاآن   ای  کردمی شما را گوش م   کردم،ی م

 الآن کجاست.  دانمی مکن«، »غم به امر خالق« ن 

 »خالق آمد، کار کن«.  آقای شهبازی:

 »غم به امر خالق آمد، کار کن«.  : نندهی ب خانم

 تو اِسْتِغْفار کن  ینیغم ب کهچون
 به امر خالق آمد، کار کن  غم

 ( ۸۳۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی: طلب مغفرت کردن، عذرخواه اِسْتغِْفار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  فهمم ی ها را مصحبت   ی معن  فهمم،ی اشعار را م  یطرف دارم معن  کی ماهه  سه   نیا  یبه شما تو  میمن فقط بگو  گرید

است همه    یجالب  یل یشعر خ  کیسوزن،    یبرود تو  خواهدی که م  یکه مثلاً آن نخ   ند یفرمای که م  ییجاآن   ای   ن،یکه ا

 . شودی دوتا سر نم نیام من، ارا نوشته 

  ی گفت   خورد،ی به دردَت نم  نیبابا تو هرچه من از روز اول گفتم ا  دیگوی م  د،یگوی خدا دارد مبه من انگار    برگشت

نم  ا  یاست، گفت  ی زیچ   نیچن   نیا  دانمی باشد. گفتم  تو  ا  یتو  یرا بت کرد   نیباشد.  تو  تو   نیدلت،  دلت    یرا 

  ی را تو   اتی نور اله  ا،یعدم آشنا کن. خدا  ور دل من را به ن  ا،یچند سال است، خدا  ینشست   ی. تو بعد هیگذاشت

 .شودی کن. آقا تا آن هست، نم  نیچن   ا،یدلم بگذار. خدا

را    نی. ارمیگی اشعار دارم م  نیخودم را با ا یبود! من فقط به زور جلو   یچه عشق بزرگ  دیدانی اصلاً شما نم   یعنی

 و  دمیدی داشتم م  ینترنتیکه ا  ییهوک یبود که    هاه یروز گر  کی  ن،یوسط هم  هوکیشما    ]صدا نامفهوم[که گفته  

مقابله با    دانستمی کنم، خب من خودم هم م  قابلههمه امتحان است. بعد اگر که م  ها نیا  د یگفت  هوک یشما  

جلو خدا سربلند    خواستمیاش م رفوزه بشوم. من همه   خواستمی من نم  ،ی شوی بکنم، رفوزه م  ستیخواست خدا نبا

 .خواستمی را م  هان یهم هم ینش باشد، از بچگبشوم. نه الآ

 ! یعال آقای شهبازی:

را، الآن    هانیشاءالله اروز ان   کیالآن    د،ینی بب  دیخواه یم   د،یشما دوست دار  دانمی: خلاصه چون م نندهیب  خانم 

  ک یخب    یمن هفتاد سالم است، ول  گریسالِ د  کی. خب الآن  سمیرا قشنگ بنو  هانی که ا  ادی ز  ستیحالم خوب ن 
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  ی پا   یاز اول هم رو  کنم،ی م  یهستم دارم زندگ  مخود  یپا   یکنم. شکر خدا الآن رو   دایخودم را باز پ  دیخرده با

 خودم بودم. 

 بله.  آقای شهبازی:

(  support:تیاش، ساپورت )حماکنم، من همه   زینگذاشت که چ   یبزرگ بود حت   قدرن یمرد ا  ن یا  :نندهیب  خانم 

خب  دانمی حتماً، نم   ستیکه او ن ی روز  نیچن   کی  یبرا می بار آورد که بتوان ی جور  کی خب ما را هم  ی ول کرد،ی م

 .داندی است که خدا از قبل م ییهاداستان  گرید هانیا

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

بهتر بشود    امی حال روح  زهی ر  ک یلله فقط  اشاءا. ان میکنی را م  مانی زندگ   میراحت ما الآن دار  یل یخ  :نندهیب  خانم 

 . سمیاشعار را بنو

 .شاءاللهان  آقای شهبازی:

  ی کی! من  دیکرد  ییهاشما چه معجزه  نیبب  دیبدان  میخواستم فقط از شما تشکر کنم و دوست دار  :نندهی ب  خانم

شما،    یهایی با راهنما  ها، ن یبودم. با ا  یز یچ  ، یمواد  ک ی ندارد شانزده هفده سال من گرفتار    ی نبودم. آقا شوخ

 خلاصه.   ستمیبِا توانستم بیعج  زیچ  ک یبود، اصلاً  امی زندگ   یکه تو  یکس نیتربزرگ  نیا ای با اشعار مولانا. 

 ! نیآفر ن،یآفرآقای شهبازی:

م   :نندهی ب  خانم را  انبوسمی ممنونم، دستتان  باش  شهیهم  شهیهم  شهیشاءالله هم.  سالم،    ح،یصح   د،یسربلند 

 دستتان را.  بوسمی . م دی خوشحال باش

 . کنمی ! ممنونم، خواهش میعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یاز ش تایرز  خانم -۸

 [ تای و خانم رز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

زنگ زدم، بعد حدود    شیبارِ اول شش هفت سال پ  کیالبته من    خواستمی م  یشهباز  ی جناب آقا  : تای رز  خانم

خاطر  به  دانمی نم   گر یعرض شود د . بعد خدمتتان کهکنمی شما را نگاه م  یها ده دوازده سال هم هست که برنامه 

 تماس نگرفتم.  گریمدت دور افتادم از برنامه، د کیاست  ییگراکمال 

  م یمن اگر بخواهم بگو  م؟ی نه حالا چه بگو  گفتمی محکم به برنامه و م   دمیدو ماه است چسب  یکیالآن هم که الآن    و

را با   هات یب  نیکه ا  همهنیکه من تجربه داشتم. ا   همهن یا  رم،یساعت، دو ساعت وقت برنامه را بگ  کی  دیبا

 [ تای]خندهٔ خانم رز  م؟یبگو یجوررا چه   هان یاحساس کردم، من ا گوشت و پوست و استخوانم 

  ی فرمودند که هر جور   یشهباز   یتماس گرفتم، گفتم آقا   یجورن یالآن هم شده همان! داشتم تماس، هم  بعد

 . دیر یاست تماس بگ

 بله.  آقای شهبازی:

قلبم تماس گرفتم که به شما    ی قلبم حاضر شدم، تو  یتو   گری. من ددیفکر کن   دینی بنش   خواهدی نم  :تای رز  خانم

افسردگ  یدگیهمان  یلیمن خ   میبگو نرم    یدیشد  ی لیخی لی خ  یداشتم.  با آن دست و پنجه  داشتم، دارم هنوز، 

تا آخر عمرت   د یرا، تو با نی است، خانوادهٔ پدر و مادر همه دارند ا یک یکه ژنت گفتند ی چون دکترها م   ی . ولکنمی م

 . یندار  یاچاره  چیه  ،یدارو مصرف کن  ،یدارو بخور 

  گر ید  خوردم،ی دارو م  ی لیهم داشتم، خ  د یشد  گرنیبوده و م   ی افسردگ  ن یا  یسالگچون مثلاً از پانزده شانزده  و

 .امی زندگ  یها خوردم تولطمه  یلیخ  یل یخ ی ل یخدمتتان که عرض کنم خ

  باً یخوبند. الآن هم تنها تقر  یل یمهربانند، خ  یلیام خبار آمدم، بزرگ شدم که خانواده  یاخانواده   یچون تو   بعد

  ی من، الآن هم دارد صدا   شی حالا پدر و مادرم فوت کردند، خواهر کوچکم طفلک آمده پ  گرید  کنم،ی م  ی زندگ

 .کندی را گوش م  ونیزیتلو

  ی درد، حت  یل یبا خ دندیبریاز من م  ه یلا کی انگار من را  ازی مثل پ هیلا به  هی لا یل یخ ی عنیهنوز  ی شهباز یآقا  بعد

  ی مثلاً از تو   ی دوران بچگ  یها و دردها و رنج  های دگ یهمان   نیچرخنده که انگار ا  ی . دردهاادیز یل یخ یک یزیدرد ف

درد   شتریب  دمیدی بعد مثلاً برنامه را که م   دم،یکش  درد  یل ی. خرونیب  دندیکشی گوشت و پوست و استخوانم م

 . شودی دارد از بدنم خارج م دمیفهمی بالا، م  آمدی دردها داشت م یول دمیکشی م
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( هست  Gene:یارث  صی مرحله که همهٔ دکترها گفتند ژنِت )کروموزوم مسئول انتقال خصا  نیبه آخر  دمیرس  الآن

که ده سال    گفتی . مگفتیروزانا، الآن امروز داشت م   کند، ی خواهرم که الآن دارد نگاه م  نیام هم، هم و خانواده 

تو باز    ، یست یبشو نتو درست   ، یاافسرده  اشه هم  ،یاصلاً خوب نشد  یکنی نگاه م  یاست، دوازده سال است دار 

 هم.  گریدوباره ده سال د

گوشم،    یتو   گذاشتم ی برنامه را م  گذاشتم، ی فقط م   کردم،ی حفظ نم   نوشتم، ی نم   کردم،ی نگاه نم  ی من جد  گفتم

  ی هارفته بودم دوره   که مثلاً  نیسنگ  یهاشن یتی. مدکردمی ( م Meditation:)آرامش، حضور در لحظه  شنیتیمد

 سکوت ذهن.  کی که مثلاً آموزشِ مثلاً تکن نیسنگ

من    یحالا استاد هم بودند، ول  دهند،ی م  کیبه من تکن   کنمی سکوت ذهن را دارم کار م  کیمن تکن   یوقت   خب

 .کردی م تیبدتر من را اذ کی تکن نیدارم، ا ی دگ یدارم، من همان  یذهنمن 

، خب درست است من الآن هم در قلبم حضور داشتم که توانستم با شما صحبت  مثلاً دورهٔ حضور در قلب   ای

ذهن هست، چون که ذهن    ی تو  یاز زندگتر  راحت   ی لیقلب هم خ  یتو   یزندگ   ،ی لیکنم. اصلاً حضور در قلب خ

ام توجه   یوقت   یچکار نکنم؟ ول  شدم! حالا چکار کنم؟ حالا  چارهیبدبخت شدم! ب  یوا  یفکر کن  دیاش باهمه   یلیخ

 حاضرم همان:  امی کیزیقلب ف نیا یتو  گر یهست، خب د امی کیزیقلب ف نیبه هم

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درِّنده و وحش  وانِی: حدَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ت یب  کی . اگر بشود  کنمی م  ی تنها زندگ  باًیحالم خوب است، تقر  یل یالآن خ  ی شهباز  یهستم. بعد آقا   یجور نیا

 بکنم.  یخداحافظ گریبخوانم که د یغزل کیبخوانم، 

 . دیبخوان دیتوانی م  تیب  کی آقای شهبازی:

 طان« یدو نخواهم نشوم بندهٔ ش نم،ی دلِ من گشت مسلمان«، »دو نب مان،یبله. »به تو آوردم ا :تای رز  خانم

 نزنم دم اضتیز ر غم، نخورم غم نخورم
 ندارم  اریچون زر بنگر گر زر بس رخ

 ( ۱۶۱۰شمس، غزل   وانی، دوی )مول 
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 دل من گشت مسلمان   مان،یتو آوردم ا به
 جان، چو تو دلدار ندارم  یتو دل گفت که ا به

  

 دو نخواهم نم،یچشم و زبانم، دو نب ییتو چو
 آن، به کس اقرار ندارم  ییجان که تو  کی جز 

 ( ۱۶۱۰شمس، غزل   وانی، دوی )مول 

 . خواهمی معذرت م  د،یببخش

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ تای و خانم رز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۹

.  می ها داشته باشهم با آن   یصحبت  میزنگ بزنند که تا حالا زنگ نزدند و ما بتوان  یفقط کسان   کنمی م  خواهش

 . کنندی اصلاً توجه نم   قهیپنج دق  نیاز دوستانمان به ا  یاست و برخ  قهیکنم که حداکثر زمان صحبت پنج دق   یادآور ی

است که شما مولانا را    نیا  اشی معن  قهیپس از پنج دق  دییگوی هرچه که م  گرید  دیتوجه نکن  قه یاگر به پنج دق  و

 .دیکردی م  تیرا رعا  قهیپنج دق  م،یگرفتی م  ادی درست  د،یکردی و اگر گوش م دیدهی گوش نم

براساس مولانا    شرفتیکه پ  دیتوجه بکن  یول  [یشهباز   یآقا   هٔ]خند  میریپذی را م   یهر مشتر  جان یگرچه که ما ا  خب

  ر یهنوز ز  دیکنی نم   ت ینظم را رعا  د، یکنی نم  ت یرا، زمان را رعا  قه یپنج دق   ن یدارد. اگر شما ا  یطیشرا  ک ی  ی و زندگ

 . دیهست  یذهننفوذ من 

 است که تا حالا زنگ نزدند.  ی کسان یقسمت از برنامه برا  نیا نیبنابرا پس
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 ن یاز قزو دیسع یآقا -۱۰

 [ دیسع  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  د ی. سعیحضور   و همهٔ دوستان گنج   دیگذاری ما م  یکه برا  یاز همهٔ زحمات و وقت   کنمی ابتدا تشکر م  :دیسع   یآقا

 . نیهستم از قزو

 . دییبفرما د،یآقا سع کنمی خواهش م ازی:آقای شهب 

و خواستم    کنمی گوش م   شی شما را کم و ب  یهااست که برنامه   یجناب استاد من مدت  کنم، ی خواهش م  :دیسع   یآقا

 . دییدست آوردم خدمتتان عرض کنم. البته اگر اجازه بفرماکه از برنامهٔ ارزندهٔ شما به  یتجارب

 . بله، بله. دییبفرما آقای شهبازی:

  ی مثلاً سع  شتریتمرکز داشتم، ب  گرانیرفتار د  یرو  شتریب  یلیشما عرض کنم استاد من قبلاً خ خدمت    :دیسع   یآقا

به خودم توجه    شتریشما که گوش کردم ب  یها بعد از برنامه   ی نقد کنم، ول  نمیرفتارشان مثلاً بنش  یرو  کردمی م

  ی ل یخانواده خ  یاعضا   ران،گیبه د  کنمی م   یع دارم. س  دیام   شتریب  یلیدارم. بعد به لطف و بخشش پروردگار خ 

 . میهادخالت کنم، مخصوصاً بچه شانیهاکار  یکنم تو یکمتر امر و نه

دست که به  یمدت  نیا  یکه تو  ییهای دگ یاز همهٔ همان   یخلاص  یرو دارم برا  شیپ  یدشوار  یل یکه راه خ  دانمی م  و

تا بتوانم   دیبا  یلیخ   دانمی رفتارم م   ی شده با من تو  نیمثلاً عج   م،یجور بگوها چه با آن   یعن یآوردم،     کار کنم 

 خودم را کنار بگذارم.   یها ی دگی همان نیا یکییکی

کمتر   یل یخ  کنمی کنم. و از آن موقع که به برنامهٔ شما توجه م   تیرعا  شتریرا ب  یقانون جبران ماد   کنمی م  یسع  و

 . رنجمی م گرانیاز رفتار د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامهٔ    نیاگر من با ا  ی شهباز  ی جناب آقا  میگوی که تشکر کنم از زحمات شما و واقعاً م  دمیلازم د  : دیسع  ی آقا

از   تینهای بود! و ب  ی جورحساب حال و روزم چه الآن چه، به   دونمی شد، آشنا نشده بودم نم   ی اتفاق  ی لیشما که خ 

 . کنمی و با تمام وجود تشکر م مانهیصم  یحضور  نجن گدوستا ریو سا دیگذاری که شما م  ی زحمات شما، از وقت

مولانا را شما    یهابرنامه را و آموزش   نیگزارم که اممنون، من هم سپاس   یلی . خکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ! نی. آفردیبری کار مخودتان به  یو عملاً در زندگ  دیاگرفته
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کوچک    یلیشاگرد خ   کی  می هرحال ما بتوان که به  دوارمی . امکنمی از شما خواهش م  ممنون، ممنونم   :دیسع   یآقا

 استاد.  میدر مکتب مولانا و در مکتب شما باش

 بالاخره، در مکتب مولانا.  [یشهباز  ی ]خندهٔ آقامن البته مکتب ندارم    کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

  ون، یزیتلو  یپا  رمیگی م  ی. من گاهکنمی عرض م   یجد   ،ی شهباز   یجناب آقا   دیگذاری وقت م   یل یخ  :دیسع  یآقا

ساعت سه چهار نصف    نمیبی م  شومی م  داریب  برد،ی خوابم م  یجور ن ی هم  کنمی شما که هست گوش م  یهابرنامه 

. کنندی خانواده خاموش م   یاعضا   ایخودم    ایاست،    کی مثلاً موز  ایها تمام شده  برنامه  جورنیشب است و هم

 من استاد.  یت برابخش اسآرام  ی لیخ

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ دیسع یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 28صفحه: 

 کودک عشق خانم هانا و مادرشان خانم مژگان  -۱۱

 و خانم هانا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ؟ ی خواهی شاگرد نم یچشمهٔ آگاه   یسلام، من هانا هستم. ا هانا: خانم

 . دیی. بفرمامیخواه یم   م؟ی خواهی چرا نم   [یشهباز  یخندهٔ آقا ]  آقای شهبازی:

 بخوانم. تان یمولانا را برا یاز شعرها  یکی خواهمی م  هانا: خانم

 ! چند سالتان است؟ نیآفر آقای شهبازی:

 . چهار. د«ی»هله نوم هانا: خانم

 . دیی ! بفرمانیچهار سال، آفر آقای شهبازی:

 هانا:  خانم

 برانَد  اریکه تو را  ینباش دینوم هله
 امروز براند، نه که فردات بخوانَد؟ گَرَت

  

 اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آن جا  در
 پسِ صبر تو را او به سَرِ صدر نشانَد  ز

  

 ها و گذرها اگر بر تو ببندد همه ره و
 که کس آن راه ندانَد   دیپنهان بنما رهِ

  

 ببُرِّد  ش یکه قصِّاب به خنجر چو سر م نه
 کشتهٔ خود را، کشُد آن گاه کشاند  نهلد

  

 نمانَد ز دم خود کُنَدش پُر شیدَم م چو
 به کجاهات رساند  زدانیدم  ینیبب تو

  

 را و اگر نه کرَم او  نیام امثَل گفته به
 را و ز کشتن برهاند  یکس  چیه  نکشُد
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 29صفحه: 

 مور ببخشد  یک یبه  مانیملک سل یهمگ 
 را نرماند   یهر دو جهان را و دل  بدهد

  

 مثالش  دیابیمن گرد جهان گشت و ن دل
 که ماند؟ به که ماند؟ به که ماند؟ به که ماند؟ به

  

 همگان را یم  نیاز ا گفتیخاموش که ب هله
 بچشاند بچشاند بچشاند  بچشاند

 ( ۷۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شاءالله! بله. ! مان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 را بدهم مامان مژگان؟  یگوش  هانا: خانم

 بله، البته.   د،یبله، بده  آقای شهبازی:

 خدا حافظ.  هانا: خانم

 خدا حافظ. ماشاءالله!  آقای شهبازی:

 و خانم مژگان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شما است، درست است؟  بچهٔ نیسپاس از شما، ا آقای شهبازی:

 بله، بله.  مژگان:  خانم

 د؟ یچقدر جالب! چهار سالشان است گفت آقای شهبازی:

  م ی کنی را هم خدمت شما ارسال م  شان یهاپ یچهار سالشان است. هانا چهار سالشان است و کل   مژگان:  خانم 

 البته.  یگاه گاه

 . دی ما بفرست  یبرا د،یریبگ لم یغزل را بخوانند شما پس ف نیخب هم  آقای شهبازی:

 چشم.   ی حتماً به رو مژگان:  خانم

 خواندند ماشاءالله!  بایچقدر ز آقای شهبازی:
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 30صفحه: 

  ی ل یوجد آمده و خ  به   ی لیخانه ما، هانا خ  یمولانا تو   اتی بله، خدا را هزار مرتبه شکر، از ارتعاش اب  مژگان:  خانم 

  د ی شکر دارد، حتماً با  یمن جا   یبرا  یلیخ  نیاز من و ا  خواهدی م  یو معن  کندی را حفظ م  اتیو روان اب  عیسر

 .کنمی م  ریرا تفس  ییزهایچ  شیخودش برا باندر توانم هست به ز کهیی را بپرسد، من هم تا جا  های معن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کرده.  شرفتیپ ی لیو خدا را شکر خ مژگان:  خانم

 .ترع یهرچه سر  دیبه ما بفرست دیرا ضبط کن نیخب، پس ا  یلیهانا، خ  آقای شهبازی:

 چشم،   یحتماً حتماً، به رو مژگان:  خانم

 اند!فرشته  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  می نیخودشان را هم بب   نیواقعاً ا م،یرا گوش بده  نیما ا آقای شهبازی:

 . زیاز ارتعاش شما است استاد عز مژگان:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 سازتان.برنامهٔ انسان  نیخاطر ابه  بوسم،ی را م تانیهامن از راه دور دست مژگان:  خانم

 ک یاست!  زیواقعاً شگفت انگ هادهیپد نیممنونم. ممنونم. ا آقای شهبازی:

  ی چشمهٔ آگاه  یاولش کسب اجازه کرد که »ا  خودتان هستند استاد، خود هانا  یشاگردها  هان یا  مژگان:  خانم

 جان.  یاز ارتعاشات شما هست، از ارتعاشات مولانا   هان ی. ا؟«یخواهی شاگرد نم

 ! نیآفر ن،یواقعاً چه! آفر  آقای شهبازی:

 خدا را هزار مرتبه شکر.  مژگان:  خانم

 بله، بله، بله، ممنونم خانم.  آقای شهبازی:

 مولانا.  وسوزید اتی گزارم که راه را نشانمان داد استاد جان، با ابساز خداوند سپا  مژگان:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 واقعاً راه را به طالب نشان داده.  خانم مژگان:

 ! نیآفر ن،یبه طالب نشان داد، آفر آقای شهبازی:

 هم از خودم بکنم.  یصحبت کیمن   دیبه طالب بله. اگر اجازه بده مژگان:  خانم
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 31صفحه: 

 . [یشهباز  ی ]خندهٔ آقا دیصحبت کن  د،یصحبت کن  دیخواه ی بله، بله. بله، هر چقدر شما م آقای شهبازی:

  خودم،   یاست برا  یرمان  کی من هم    یشاءالله، ممنونم از شما. راستش استاد زندگان  دیزنده باش   مژگان:  خانم

با قانون    کردمی خودم کار م  ی بودم، چون رو  یدر توهم آگاهسال    ان یرمان است. سال   کی  اشی هر کس زندگ   یعنی

بود.    دیشد  یدیته آن ناام   دم یبه هرچه رس   تینهااما در    کند،ی قانون جذب کار م   م،ی جذب، واقعاً هم کار کرد برا

از خدا خواسته بودم، گفتم    یلیگنج حضور، چون خ   هٔجان با برنام  یبا مولانا   ییبا آشنا  ات،یاب  نی با هم  کهنیتا ا

 که: 

 راه نشانم بده  یا که مرا خوانده یا
 ماه نشانم بده  امیدر شب ظلمان 

 )شاعر ناشناس( 

 . یکنی م  یرا قو  تیهای دگیهمان یبه من فهماند که تو فقط دار  بالاخره

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ذکر لقلقهٔ زبان شد. نیا کهن یتا ا کردمی خودم کار م  ی رو گریجور د  کی  دیبا مژگان:  خانم

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کرد.   یوقتم را تلف کرده بودم، اما خدا را هزار مرتبه شکر، راه را با گنج حضور به من معرف یل یخ  مژگان:  خانم

را، همسر و فرزندانم    امی کردم. خودم، زندگ  ت یقانون جبران را رعا  نم،یبی است که برنامه را م   م یدو سال و نحدود  

 گذاشتم.  ن یبه زم را  یو نگران  یگرکنترل  نی را به خدا سپردم و بار سنگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 نداشتم. حق به   یخواهبودم. پر از غرور کاذب بودم. زبان معذرت   ینیپر از درد بودم. پر از بدب  مژگان:  خانم

 داد، یرا داشت به من نشان م  یراه  کی  یکیانگار در اعماق قلبم    یخسته بودم، ول  یلیخ  شه،یجانب بودم هم 

 گنج حضور است. خدا را هزار مرتبه شکر.  نینگو هم

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 32صفحه: 

 کرد.  دایخود شفا پبهکنترل نکنم، خود  شیگرفتم رو م یرا که رها کردم و تصم یز یهر چ مژگان:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

آوردند، شکر خدا    یجان خانهٔ ما پر شد از عشق، فرزندانم به مولانا رو   یمولانا   اتی از ارتعاش اب  مژگان:  خانم

 . شودی حالشان هم هر روز بهتر و بهتر دارد م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بودند که حجت را بر    ات یاب  ن یکردم و ا  ییخودم شناسا  ی که تو  یبزرگ  ی لیخ   ب یکه ع  تیو در نها  مژگان:  خانم 

 من تمام کردند. 

 که جنّت از اِلٰه غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی ولو)م

حال من را گلستان    نیبود و ا  توقعیانجام دادم ب  یکس  یبرا   یاز همه، خودم هم بعد از آن هر کار   دمیرا بر  توقعم

 استاد جان.  بوسمی را م   تیهاکرد. من دست 

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 ها ی به شما و تمام گنج حضور   میمن شد، تقد  یدرون  رییرا که باعث تغ   یغزل  کیاگر امکانش باشد    مژگان:  خانم

 بکنم، اگر وقت هست خواهشاً. 

 . دییبله، بله، بله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 تان.با اجازه  مژگان:  خانم

 مرو آنجا که آشنات منم  نگفتمت
 منم  اتی سرابِ فنا چشمهٔ ح نیا در

  

 صدهزار سال ز من   یبه خشم رو   وگر 
 که مُنتهات منم  ییعاقبت به من آ به

  

 یکه به نقشِ جهان مشو راض  نگفتمت
 بندِ سراپردهٔ رضات منمنقش که
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 33صفحه: 

 ی ماه ی کیکه منم بحر و تو  نگفتمت
 با صَفات منم  یایبه خشک که در مرو

  

 دام مرو  یسو که چو مرغان به نگفتمت
 که قدرت پرواز و پرِّ و پات منم  ایب

  

 زنند و سرد کنند  که تو را ره نگفتمت
 هوات منم   یآتش و تبش و گرم که

  

 زشت در تو نهند  یهاکه صفت نگفتمت
 که سر چشمه صفات منم  ی گم کن که

  

 که مگو کار بنده از چه جهت  نگفتمت
 منم  جهاتیو خلّاق ب  ردیگ  نظام

  

 دان که راه خانه کجاست ،یچراغ دل  اگر 
 منم  دان که کدخدات ،یخداصفت  وگر 

 ( ۱۷۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . خواهم ی معذرت م  ات،ی اب یهم خواندم تو یاشتباه  کی فکر کنم  مژگان:  خانم

 همان صدهزار سال.  آقای شهبازی:

 بله، فکر کنم، بله. مژگان:  خانم

 دوم بود.  تی. بدیخواهی م  میدوباره بخوان ایبله، ب  آقای شهبازی:

 صدهزار سال ز من«  یبه خشم رو  »وگر

 که مُنتهات منم«.  ییبله، بله. »به عاقبت به من آ «ی»وگر به خشم رو مژگان:  خانم

 صدهزار سال ز من«  ی »وگر به خشم رو آقای شهبازی:

 که مُنتهات منم«.  یی»سال ز من«، »به عاقبت به من آ مژگان:  خانم
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 34صفحه: 

 !نیکه منُتهات منم«. آفر ییمن آ »به عاقبت به آقای شهبازی:

 کرد.  جادی در درون من ا یاغزل زلزله  ن یا ات،یاب نیا مژگان:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من باز کرده، چراغ راهم بوده، و زلزلهٔ   ی را برا راه  ی لیخ  ن یا ها، ی به تمام گنج حضور کنمی م  میتقد مژگان:  خانم 

 حال من را آرام کرده. یل یخ نیا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . م یجبران کن  میشاءالله بتواناستاد، ان  می شما هست ونیمد ی لیما خ  مژگان:  خانم

 واقعاً.  کنمی تشکر م کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . بوسمی دستانتان را م ،یاله  دیزنده باش مژگان:  خانم

 ! یعال ،یعال کنم،ی خودتان است. خواهش م  یاز کار رو  آقای شهبازی:

 و خانم مژگان[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 35صفحه: 

 کستان یاز تاج شی کودک عشق خانم ستا -۱۲

  تان یبرا  خواهمی . مکستانیساله از تاج ساله، شش هستم پنج  شی. ستایشهباز   یبابا  کمیالسلام عل  :شی ستا  خانم

 . مینمای تان شروع مغزل »شب قدر است« را بخوانم. با اجازه 

 ها دولت ابندیقدر است جسمِ تو، کز او  شبِ
 ها بَدر است روحِ تو، کز او بشکافت ظُلْمت مَهِ

  

 ها در او باشد که طالع یزدانی مِیتقو مگر 
 ها زَلَّت ندیَکز او شو  یغُفران یِایدر مگر 

  

 رند؟ یاز او گ  بیکه درسِ غ یحفوظ تو لوحِ م  مگر 
 ها رحمت، کز او پوشند خِلعت نهٔیگنج ای و

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی : قرص کامل ماه، ماه شب چهاردهم قمر بَدر
 ش ی : آمرزش، بخشاغُفران

 : لغزش و گناه زَلَّت 
 ( ۸۵بروج )، سورهٔ ۲۲ هٔ یپروردگار، اشاره به آ  کرانهٔی محفوظ: علم ب  لوحِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی رونیجمله ب   هانیکز ا ،یچون یآن روحِ ب ای و
 ها ها و فِکرتسرنگون آمد تأمِّل یدر و که

  

 یچونیب یِهاها مَشارِقبرتافت بر چون یول 
 ها تو، غلط گشتند اُلفَت فِیآثارِ لط بر 

  

 چون مَه، که عکسِ اوست در صد چَهْ   یوسف ی بیعجا
 ها به دام و جاهِ ملّت عقوبان یاو افتاده  از

  

 هاشان براندازد زلفِ خود رَسَن سازد، ز چَهْ چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان

  

 ابد یصفات آن را که در ابد،یگذر  رتیاز ح چو
 ها ها و عبرتکه بس شکسته شد عبارت خمش

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 36صفحه: 

 د ی : تابافتت
 ها: مشرق مَشارِق 

 ی : بدون چگونگ چونیب
 ی : انس گرفتن، دوستاُلفَت
 کمند  سمان، ی: ر رَسنَ

 و قال  لی : سخن گفتن، قعبارت
 : پند و اندرز عبرت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . بایز  یلیاستاد خ  والسلام

 ممنونم. ی لیخ  شهبازی: آقای

 [شی و خانم ستا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 37صفحه: 

 شه یخانم سحر از اند  -۱۳

 و خانم سحر[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

اتفاق    ک ی  شی برنامه هستم، حدود دوازده سال پ  نندهٔ یو هشت سال هست که ب  شهیسحر هستم از اند  سحر:  خانم 

بزرگ و    ییچرا  ک یبزرگ و    چ یه  کی که بود شد    چه دگرگون کرد و تمام آن  گریبه حال د  یمن را از حال   ی زندگ

 چرا من؟ و چرا ما؟ 

  د یبگو  یکی  خواستی دلم م  شهیبرنامهٔ گنج حضور شد هم   دنیکه صرف فهم  یبا برنامه و مدت  ییقبل از آشنا  تا

خودت. غافل از   یداشتنآرام و دوست  یتمام شده برگرد به زندگ  گریخواب بوده و د  کیبوده    یباز   کی  نیکه ا

 :کهنیا

 توست مِیمقصودِ ازل، تسل کیل 
 جُست  میتسل  دتی مسلمان با یا

 ( ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جاودانه   ،یچه اوّل و ابتدا نداشته باشد، ابد: آن ازل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 حکمِ حق   شِیبود پ دی با مُرده
 زخم، از رَبُّ الفَلَق  دیاین تا

 ( ۹۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گاه الفَلقَ: پروردگارِ صبح  رَبُّ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کردم، ی م  ر یمس ی ط  دیبود و با انی در آن نداشتم در جر ی که حق انتخاب  گریراه د  کی و   گریسطح د ک یدر  ی زندگ

 برنامه را دنبال کردم.  وستهی آرام و پآرام  یل یبا برنامه خ ییبعد از آشنا

ها مطالب از کتاب   یقرار است بعض  یسؤال بود تا ک  می برا  شهیمعنا بودم، هم  دنیطالب فهم   ی در زندگ  شهیهم

 . فتدی اتفاق ب ییرمزگشا نیبماند و ظاهراً قرار بود با برنامهٔ گنج حضور ا یشکل اسرار باق

 آمد بهتر از مُلکِ جهان  درد
 مر خدا را در نهان  یبخوان تا

 ( ۲۰۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یدرد از افسردگ یب خواندنِ
 ست یبُردگبا درد از دلْ خواندنِ

 ( ۲۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 38صفحه: 

را درک کردم، درد آگاهانه    شتنیصبر، شناخت خو  رش،یپذ  م،یتسل  یواقع   یشما معن   انیدر محضر شما و با ب  من

 . رفتمیبه جان پذ یرا هر روز در زندگ  یو حزم ملُتَو 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . شیتر از پشکست خوردم و از نو آغاز کردم و هر بار محکم یکه گاه  کنمی و اعتراف م   سحر: خانم

 ی را به جان شو مُشتر   اضتیر پس
 ی تن به خدمت، جان بَر یسپرد  چون

 ( ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
 ار یکام یشُکرانه دِه، ابِنِهْ،  سر 

 ( ۳۳۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شُکر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
امرِ کُن  دتی او کش ،ینکرد تو  زَ

 ( ۳۳۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند  شودِ« ی کنُ: فرمانِ »بشُو و م امرِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  کنم ی کردن و شکر م  ی بوده که خواب بوده و توهم زندگ  یقبل   ی زندگ  نیا  گذرد، ی اتفاق م  نیدهه از ا  کیکه    الآن

شما    نیو شکر از وجود ارزشمند و نازن  رمیپذی و با آغوش باز م   امی چه که خواست خداوند بود در زندگ از هر آن 

 و مولانا. 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 سحر:  خانم

 از خَطَر یاکنون که جَست اندرآ،
 کردت گُهَر ا یمیک  ،یبود سنگ
 ( ۳۸۲۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از کفر و خارستانِ او  یارَسته
 بشْکُف به سَروستانِ هُو   یگُل چون

 ( ۳۸۲۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 39صفحه: 

  تان یهاده یشن  د،یو تکرار کن  دی برنامه شدند. گوش کن  نیا  نندهٔ ی ب  یهست که به تازگ  یحرف آخرم هم با کسان   و

  سمان یر  نیا  د یو رها نکن  دیکن   تیقانون جبران را رعا  د،ی ها تکرار کنها و بار بار   د،یسی بنو  د،یاوریکاغذ ب  یرورا به 

 ست. ین نیجز ا  یکیاز ظلمت و تار یینور را که راه رها

و عشق    یکه نور زندگ  یکسان  طورن یو هم  کنند ی برنامه تلاش م  نیو نشر ا  هی که در ته  ی از تمام کسان  کنمی و تشکر م 

.  کنند ی بودن است، تعهدشان را فراموش نم   نیراست  ازمندی ن  نیزمانه که زم  نیدر ا  بخشندی م  یرا با اعمالشان تجل

 .بردی سرمبه  یحضور هست و در آغوش امن اله  یفضا که آدم وصل هست به برنامه فضا  یتا زمان قتاًی و حق

 براندازد   هاشانزلفِ خود رَسَن سازد، ز چَهْ چو
 ها رتیدر برِ رحمت، رهانَدْشان ز ح کَشَدْشان

 ( ۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کمند  سمان، ی: ر رَسنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . یشد جناب شهباز تمام

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  دی! فرمودنیآفر با، یز   یلیبه! خبه  آقای شهبازی:

برنامه    ن یا  نندهٔ یسالَم است و هشت سال است که ب   ۳۷  رم،یگی تماس م   شهیو از اندبنده سحر هستم    سحر:  خانم 

 هستم. 

 ! یعال ،ی. عال دیدی خوب بود! ممنونم، زحمت کش  یلیسحر، بله سحر خانم، خ  آقای شهبازی:

 . ندهیو پا دیسلامت باش  سحر: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم سحر[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 40صفحه: 

 خانم فاطمه از تهران   -۱۴

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . ی شهباز یآقا  دیخسته نباش فاطمه: خانم

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا . میدر خدمت شما هست  م،یستیخسته ن د،یممنون، لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی سر ما باشد. آقا   یبالا  تانه یسا  شهیشاءالله که همان  د،یموقع خسته نباش   چیشاءالله که هان   فاطمه:  خانم

 فاطمه هستم.  زنم،ی از تهران زنگ م کنم،ی من هفت سال است برنامه را نگاه م  یشهباز

 بله فاطمه خانم. آقای شهبازی:

شصت سال    نیا  یتو   یعنیتشکر کنم.  زنگ زدم از شما    ،ی شهباز  یشصت سالم است آقا   کینزد  فاطمه:   خانم

 . یلیخ  ،ی با زندگ م،یهابلد نبودم، با بچه زیچچ ینگرفته بودم، ه ادی  زیچچ یکردم، ه یزندگ یذهناش با من همه 

 ]تماس قطع شد[  ی آقا شیچند ماه پ  کنم،ی سال هم هست که نگاه م هفت
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 41صفحه: 

 خانم مهتاب از تهران   -۱۵

 و خانم مهتاب[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 چند نکته را با دوستان به اشتراک بگذارم. خواستم ی م  مهتاب:  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

جز تو   یزی که هر وقت در مرکز من چ  امده یحضرت مولانا فهم   اتیتان. من از اببا اجازه   دیببخش  مهتاب:  خانم

و بادام پوک   ،یخرابکار  ،یفقط به غصه و اندوه، بدبخت  بکنم  یو من برحسب آن بلند شوم و کار  دیای خدا ب  یا

 .رسمی کاشتن م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 مهتاب:   خانم

 گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
 گردِ غصِّه و اندوه و بختِ بد گردم  به

 ( ۱۷۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حل:  راه

 است هیگر  یعقلِ ما برا قِبر 
 قِ هست در شو ی ستین دی بگر  تا

 ( ۳۳۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که به   ییو من به دنبال آن صدا شودی م  جاد ینفر در سَرمَ ا کی  ای و  ت،یوضع  کی جسم،  ک یاز  ی ریوقت تصو هر

  ن یا  بیترت  نیو بعد آن کار را، تا به ا  یکار را بکن  نیا  ،یرا درست کن   تیوضع  نیا  دیتو با  کندی م  یادآوریمن  

 من است.  یذهنخواست من  نیکه ا فهمم ی عمل انجام شود من م

حضرت مولانا   اتی ساکت و ساکن بمانم و از اب  دیانجام بدهم بلکه با  د ینبا  ی کار   چی ه   ،ی کار  چیموقع ه نیا  در

 . رمیکمک بگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .د یسلامت باش مهتاب:  خانم

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرِّ گاوِ
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 42صفحه: 

 رغبت شگُفت  همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی : طلانیزرِّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . نمینشی و ساکت م کنمی فضا را باز م ستم،یشاگرد حضرت مولانا هستم. پس احمق ن من

 ن یق ی هست از رحمان   یتأنّ که
 ن ی لع طانِیز ش  لتیتعج هست
 ( ۳۴۹۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را کردن   یکار ی و آرام ی: درنگ کردن؛ به آهستگیتأنّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بمانم.  یطور باقکنم و همان  ییو فضاگشا ی هستم، پس واجب است تأنّ  تیاز جنس رحمان من

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
 عهده گرفتن : تعهد کردن، به ضمَان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است    نیا  بردی کار ممن به   ی ذهنکه من   یاله یح  یجا انداخت، ول   مانیخوب برا  زیصادق عز  ی را آقا  ت یدو ب  نیا

اگر ضرورت هم هست تو    یحت   دیگوی دوم م   تی. بداردیمهم است برم   اریدوم که بس  تیب  یکه تمرکز من را از رو

 به تو راه نشان دهد.  ییدراثر فضاگشا یتأمل کن، حرف نزن، فضا را باز کن تا زندگ

 چرا؟ چون:  رینگ  یلحظه جد  نیرا در ا یز یچ

 ز فسونِ او چه شد؟ دم مزن و مگو چه شد   جان
 محرم و رازدارِ من یست یتو ن ،یبِچَخ ور

 ( ۱۸۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  یدشمن  دن،ی: حرف زدن، کوش دنیچخ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 : نی. و ایشوی قطع م یاز زندگ یمن«، حرف بزن محرم و رازدارِ  یستیتو ن ، یبِچَخ  »ور
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 43صفحه: 

 سخت  بندِنیمعکوس است و فَرز لعبِ
 کم کن کارِ اقبال است و بخت  لهیح

 ( ۴۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وارونه  یِ معکوس: باز لعبِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ها،  ها، پله کردن کردن   له ی. حندیبی ما را م   یها حالت  نیترو خدا است. کوچک   یدرصد وجود ما پر از زندگ   ۹۹۹/۹۹

 آگاه است.  زیچکه بر همه  ییاست به خواست خدا م ی کار تسل نی. بهتر ندیبی ما، همه و همه را م  تیعدم رضا

 در قضا  ی زیآنکه در گر  رِیغ
 رها   یندَْهَدَت از وَ لهیح چیه

 ( ۴۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ینداشته باش نورافکن فقط و فقط با ی کار یمن به کس  زیعز دییگوی شما استاد بزرگوار مرتب م  گرید هٔ نکت کی

ها  به آن   ی. وقتیخودت کار کن  یرو   دیو تو فقط با  شودی تو هم کس محسوب م  هٔخودت باشد. همسر تو، بچ   یرو

 . یشوی قطع م ی از زندگ ، یکنی توجه م

 خِطاب  کی دهی چو کَرِّان ناشن ما
 خود جواب اسِیاز ق ان یگو هرزه

 ( ۴۳۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جز مشکل و    یزنی که م   یهر حرف  ی نیبی . تو هر لحظه میکرد که تو واقعاً کر هست   داریمرتبه ب  ک یمن را    تیب  نیا

 ندارد.  یگرید ز یچچیمسئله و واکنشِ افراد به تو ه

گونه   نیمطلب را به ا  نیا  زیعز   یا یپو  یآقا   یتلفن   امیپ  کی عوض شود. در    زیچتا همه   یخودت را عوض کن  دیبا  تو

خود آن  خودبه   یاست. هر وقت تو عوض بشو   یمعادله است، وسط معادله علامت مساو   کی  نیکرد که ا  انیب

 .شودی حذف م   ای شودی طرف معادله هم عوض م 

بس است،   یکنی کار م  شیرو  یکه دار  یابرنامه  نیا  گریشما گفت د  در سَرِ  ییهر وقت صدا  کهنیا  گرید  هٔنکت  کی

  ن یما ا  یذهنما است و جواب من   یذهنمن   یصدا  نیا  ، یمان ی عقب م  یدار  ،یبعد  هٔ برو برنام  ،یاده یخوب فهم

ام. خوب  افتاده دارد که من درک نکرده   لممهم و از ق  هٔ چند نکت  ای  کیدارد    یز یچ کیبرنامه    نیاست، آهان! ا

 از قلم افتاده.  یچه نکات مهم مین یتا بب میگوش بده  گریبار د  نیچند  دیرکش نکردم و باد

 بَد است  نجاینَفْسِ تو کا دیگو آنچه
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 44صفحه: 

 ست چون کارِ او ضد آمده مَشنَوشَ 
 ( ۲۲۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در آخر هم:  و

 عشق  یاینشسته بر لبِ در دمید یونسی
 شیجوابم داد بر قانونِ خو ؟ی: چونگفتمش

 ( ۱۲۴۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شد استاد.  تمام

 ! نی! آفربایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 .د یسلامت باش مهتاب:  خانم

 .دیزنی از کجا زنگ م دییهم بگو  گریبار د کی آقای شهبازی:

  ی اعضا   هٔبه هم  کنمی . اولاً سلام مرمیتماس بگ  توانمی ها مچهارشنبه استاد من    دیاز تهران، ببخش  مهتاب:  خانم 

که تا حالا زنگ    یفقط کسان  دیها باچهارشنبه   کهنیخودشان ببخشند چون مثل ا  ی محترم و به کرامت و بزرگ

  ی شاءالله به بزرگوار ان  گری. درمیتوانم تماس بگی نم  ستم،یخانه تنها ن  ی. من جمعه چون تو رندیاند تماس بگنزده

 .بخشندی خودشان همه م 

 ! ممنونم. نیخوب بود، آفر  یل یخوب بود. خ یل یشما خ غامیپ نی. اکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .د یسلامت باش مهتاب:  خانم

 را؟   هانیا دیبری کار مدرست است؟ شما در عمل هم به د، یکنی را عمل م اتیمعلوم است که اب آقای شهبازی:

  ف یشاءالله حمل بر تعرجهت که ان   نیفقط، از ا  قهیبله، بله استاد من اگر وقت باشد من دو دق  مهتاب:  خانم 

قطعش    امدمین  وقتچ یه  میگوی خودم نوشتم واقعاً م   یکه برا   یکه من واقعاً از قانون اساس  میگوی نباشد فقط م

 یل یخ  یهابا واکنش   گرفتندیم   دییداشتند و از من تأ  یذهنکه من   یانی اطراف  ادیز  اریبا واکنش بس  کهنی. با انکردم

به   ی لیرو بودم خ روبه  یدیشد تمامش  او  م   ی بود که چرا حرف  نیخاطر  نم  مییگوی را که ما  دروغ    ،یدهی انجام 

 و بهتر کردن.  شتر یهرچه ب ی برا ؟ییگوی نم

 وقتچ ینکردم ه   ی شما من نوشتم تخط  حاتیو توض  که طبق مولانا  ی از آن قانون  وقتچ یه  م یگوی من واقعاً م  یول

 مگر واقعاً ناآگاهانه بوده. 



   ۱۰۰۵-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 45صفحه: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که واقعاً ناآگاهانه انجام دادم و بعد    یمورد  کی  یکردم برا  یکه آن هم واقعاً از خدا عذرخواه  مهتاب:  خانم

 دارند ی دست از سر آدم برم   هان یمرور ابه   دهم،ی برنامه را گوش م  ن یالآن هفت هشت سال است که من ا  مروربه

.  طش یمح   شودی مرور آرام م آدم به   دارندی دست از سر آدم برم   ،یاشده   یمدل  نیکه تو ا  کنندی عادت م  گرید  یعنی

 . شوندی اصلاً همه از او دور م

 نه؟  د،یاخودتان نوشته  یبرا  ینیقوان  دیت درست است. حالا گف آقای شهبازی:

 بله، بله.  مهتاب:  خانم

 در کانال؟  میبه ما پست کن  دیبفرست  دیتوانی را م هان یا آقای شهبازی:

  م، یگرفتم دروغ نگو  ادی که    ییهاگرفتم بله چشم. قانون   ادی که    ییهابله، باشد، چشم. من قانون   مهتاب:   خانم 

 . زندی ضربه را به آدم م نیکار داشتن به مردم بدتر نینداشته باشم، ا  یکار  یعنوان به کس چیه به

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ام است دخترم  کسََم که حالا بچه  نیترک ینزد  گرید  کسچ ی. اصلاً به هشودی م  یآدم خال  هوک یو    مهتاب:  خانم

 . رمیگیرا نم  هی کار ندارم. بله چشم، حتماً چشم استاد. وقت بق  یکسچ یاست، اصلاً من به ه 

 د؟ یسینوی نه؟ اسمتان را م  دیسینوی است؟ که با آن اسم م یز یاسمتان چه چ آقای شهبازی:

 بله مهتاب هستم. مهتاب از تهران.  مهتاب:  خانم

 بود ممنونم.  دیمف  ی لیخ  تانیهات بود. صحب یعال غامتانی! پیعال  ،ی مهتاب خانم از تهران، عال آقای شهبازی:

 و خانم مهتاب[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش دوم انی پا�🔹🔹�

 


