
 



   ۱۰۰۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 شرحه بازگو   شرح جان شرحه                 روده زکات روی خوب، ای خوب 
 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۰۸-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



   ۱۰۰۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 ۱۰۰۸-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

   از تهران یزهرا عال    از سنندج انی نصرت ظهور   اریشبنم اسدپور از شهر

   فرشاد کوهی از خوزستان س یاز پرد یشوشتر  هیمرض   نیاز قزو یفاطمه زند

   از اهواز  یسالار  دیناه آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم از رشت انیئحمزه   نیرحس یام

   از کرج یفاطمه انار  از اصفهان  اینالهام فرزام  شاهپرک همتی از شیراز 

   نیاز قزو یزند  میمر از تهران اناری رضایفرزانه پورعل  زد یاز  یعابس سیپارم 

   بهرام زارعپور از کرج 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



   ۱۰۰۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 صفحه  ️☎پیام دهنده لینک متن  ردیف 

 ۴ خانم نگار از مازندران  ۱
 ۸  پوری عل یآقا  ۲
 ۱۰  از مازندران نیل ی کودک عشق خانم آ  ۳
۲۱ از اصفهان نی خانم پرو  ۴  
۴۱ کودک عشق خانم هانا از نوشهر  ۵  
 ۱۶  خانم عارفه از تهران و پدرشان  ۶
 ۱۹  کستانیاز تاج شی و ستا می مر یبی کودک عشق خانم ب   ۷
۳۲  خانم برومند از مشهد  ۸  
 

 ۲۵    بخش اول انی پا   
 ۲۶ خانم فرخنده از کرمان  ۹

 ۲۹  گانیآرا از گلپاکودک عشق خانم دل   ۱۰

 ۳۰  و خانم بتول از زاهدان   نیحس یآقا  ۱۱
۵۳  عارف از تهران یآقا  ۱۲  
۷۳ از شمال  می خانم مر  ۱۳  

 ۳۹ و فرزندانشان  نندهیب یآقا  ۱۴

 ۴۴ از مازندران نبیخانم ز  ۱۵
 

 ۴۷       بخش دوم  انی پا      

 



   ۱۰۰۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 خانم نگار از مازندران  -۱

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د؟ یزنی بار است زنگ م نیاول آقای شهبازی:

 دو بار زنگ زدم البته.  یک یزنگ زدم.  یچند بار   کینه،  نگار: خانم

 چه عجب! د، ییبفرما کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 که ن یمتوجه شدم از ا  ییزهایچ   کی وجود آمد،  من به   یکه برا  ییهاچالش   نیکه برابر ا  میخواستم بگو  نگار:  خانم

سه   البته الآن دو  دهم،ی که من خودم دارم انجام م  یاقه یهر دق  نیو ا  میعاشقان برو  اطیخ   نیزودتر به ا  دیما با

 روز است. 

قبا  دراز   نیکه زودتر از ا  کنمی م  یچ یسرم را دارم ق  یتو  دیآی که م  یفکرها و افکار   نیو تمام ا  دارمی برم  یچ یق

  ی لیخ  دی. شاستیکامل ن  یاستاد، خواندن و حفظ کردن خوب هست ول  دمیالآن فهم  کهن یراحت کنم خودم را. و ا

 از اشعار را من بتوانم حفظ 

 را متوجه شدم بعد از پنج شش سال.   ن ی. الآن امیایکه عمل کنم برن  ی تی ب  کی  ی خب از پس حت  ی بخوانم، ول  کنم،

  خوانم ی م   توانم،ی م  رسدی آن که م  یجا من مثلاً به آن   یعنی.  دهدی عمل خودش را نشان م  یکه رو   دمیفهم  کهنیا  و

 انگار که  قاًیسخت است. دق یل یبه عمل برسم خ خواهمی م  رسدی که م یاخب به آن لحظه  یها، ول

 بس خون رود   اتدهیدل و از د از
 رود   رونیب  یمُعْجِب نیزِ تو ا تا

 ( ۳۲۱۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ن ی: خودب یمُعحْب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی ط   دیبا  هانیا  کهن یا  ایحالا اشِکال از من است    دانمی نم  گذرد، ی به من سخت م  یلیو خ   شومی م  یشکل   نیا  قاًیدق

 که  دیگوی مراحل؟ م نیشود، ا

 ن یبَسط ب یتو در و دیقبض آ  کهچون
 ن یدر جَب فکنیَ م نی باش و چ تازه

 ( ۳۷۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 5صفحه: 

 رو راه یا دتی آ یقَبض  کهچون
 دل مشُو صَلاحِ توست، آتَش آن

 ( ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی گرفتگ: قَبض
 حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
نم  یول آتش   کیچرا    دانمی خب  نم  شوم؟ی دل مذره  به خودم م  کیو    دانمی من  م  میآی لحظه  و   کنمی استغفار 

  دانمی نم  شود،ی م  ادیاستغفارها ز  شود،ی اتفاق تکرار م  نی در روز چند بار ا  دیکه من شا  نیدرست هست ا  میگوی م

 اِشکال دارد؟  کهنیا ا یدرست است  نیا

 شتاب را:  یهاتی ب نی. اگرید دیکنی عجله م دی بله شما دار آقای شهبازی:

 پرتوِ رحمان بُوَد   یتأنّ نیک 
 بُوَد طانیش  شتاب از هَزّهٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ، وسوسه   کی : تحر هزّه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی رو   دی. شما چند وقت است فرموددیصبر کن  دیرا شما بخوان  هان یا  خوانم، ی را امروز خواندم و باز هم م   هانیا

 د؟ یکنی خودتان کار م 

 . شودی م یپنج سال  کیمن  نگار: خانم

  که نی. علت اشودیتر معمل آسان   دیرا تکرار کن   هاتیشما اگر ب  یول  شود،ی پنج سال م   ،ی آر  آقای شهبازی:

م    ی ساز . هنوز سبب دیکنی م  یساز هنوز در ذهن است و شما سبب   یار یاست که هش  نیا  شودی عمل مشکل 

ها!    فتادهیاتفاق ن   میگوی نم  ه،هنوز آن واقع  م،یاش صحبت کردکه امروز هم درباره   ی اریهنوز آن هش   د،یکنی م

 . د یعجله نکن  کشد،ی ذره طول م کی کار  ن ی. ادیشما. هنوز در، صبر کن دیدیهنوز دست او را نکش

است. شما    وید  کاتیاز تحر  [یشهباز   ی]خندهٔ آقابود«،    طانیشتاب از هزهٔ ش  نی»ا  دیدانی شتاب هم، م  نیا  و

را که الآن از    هاتیب  نی ولَو حفظ هم شدم، هم  خوانم،ی را م  هات یکه من ب  دیینگو  یطور ن یا  یول  د،یکار کن  دیبا

 د؟ یکنی . توجه م شودی تر مبالا و عمل آسان  بردیشما را م  یار ی هش د یتکرار کنرا  هان یهم د،یحفظ خواند

که ما با    ی باشد، درست است؟ چرا اعمال  یع ی. اگر عمل طبشودی که سخت م   دیآی نظر مبه   بیو غر  ب یعج   عمل

 ها. درست است؟ به آن میعادت کرد کهن یا یبرا د؟یآی نظر نمبه  بیو غر بی عج  میدهی انجام م یذهنمن 
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 6صفحه: 

از مواقع    یبعض  یتو دارم  ییاوقات فضاگشا  یبعض   یلیو خ  دهمی من انجام م  کهنیخاطر ابله. بله، به  نگار:  خانم

 یسخت است و تا بخواه  یل یکه خ  آوردی م   شیپ  یزیچ  ک یصنع،    کی  ک،یانگار خدا از    هوک یخب    یسخت، ول

 سخت است. ی نکن یسازسبب  م،یبه شما بگو یجور که مثلاً چه  ی خودت را نجات بده نیاز ا

طرف    کی و انگار از    رون،یب  کشِمی آمد، من هرچه دارم خودم را م   شیپ  میبرا  یچالش  ک یچرا من    دانمی نم   من

خب من سختم شد    ی راحت کند، ول  خواهدی من را درون، که مثلاً من را انگار م  کشِدی خدا دارد من را م  گرید

 . دیگوی م کهن یچکار کنم؟ مثل ا د یحالا با دانمی نم  الآن،

 . دیصبر کن  آقای شهبازی:

 نگار:  خانم

 فَکان حُکمِ کُنْ یِچوگانها  شِیپ
 اندر مکان و لامکان میدویم

 ( ۲۴۶۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .شودی : بشو و م فکَانکنُْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و    ورن یتوپ را ا  نیا  زند،یور م و آن   ورن یمن را به مقصد برساند، حالا من را ا  خواهدی که م  دانمی خودم م  من

سخت شد.    میالآن برا  نیو ا  خوردیبه من م  گریاتفاقات است د  نیا  رود،ی ور مآن  ور نیتوپ ا  نی. اکندی ور م آن

 .گریکم است د امی که من الآن صبور   دییگوی م شما  دیشا دانمی حالا نم

 بله.  آقای شهبازی:

 کنم؟  تری ذره قو  کیخودم را   یجورچه  دانمی است، حالا نم نیاحتمالاً هم  نگار: خانم

  ن یدر ا  یل ی. امروز خدیتوانیشما نم   ؟ی جور. چه گرید  یساز سبب   به دیالآن افتاد  ،یجور همان چه  آقای شهبازی:

 شما؟  دیدی. حالا، برنامهٔ امروز را دمیمورد صحبت کرد

و متوجه   دمیخب بله د  ی. ولنم ینتوانستم بخش اول را بب  دم، ید  گریبله، بله. از بخش دوم فکر کنم د  نگار:  خانم

 عمل نشان بدهم.  یرو  شتریب د یکه با کنمی را احساس م نیعملم نشان بدهم. من ا  یرو دیشدم. همان گفتم با

  د یشما با  ها،نیو ا  یجورچگونه و چه  د،یزنی که م   ییهاحرف   نیا  د،ینکن  یسازشما سبب  ،یآر   آقای شهبازی:

 . شودی درست م   یمدت  ک یپس از    دهد،ی که ذهنتان نشان م  ی ز یآن چ  د،یرینگ  یموضوع را جد   ن یا  د،یفضا باز کن

 شاءالله.ان  نگار: خانم
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 7صفحه: 

  ش ی پ  یاگر موارد  دیگوی ز امر کُنْ«، که م  دت یاو کش   یکه اگر »تو نکرد   دیرا هم بخوان  هات یآن ب  آقای شهبازی:

از اَمر کُن، تو خودت با    دتیکش. او  دیشکر کن  دیبرو  دی شد  اضت یشما مجبور به ر  و  دییگوی آمد که الآن شما م 

 ز امر کُنْ«.   دتی»او کش ،ی انتخاب خودت نکرد

 شکر کن  اضت،یحقَّت داد آن ر چون
 ز امر کُنْ  دتیاو کش ینکرد تو

 ( ۳۳۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاءالله درست بشود. ان  د،ینکن یساز سبب  د،یقضاوت نکن د،یصبر کن  هرحالبه

 . ری متشکرم. وقت شما به خ  ،ی. مرس رمیگی وقتتان را نم نیاز ا ش یباشد، چشم. ممنونم. ب نگار: خانم

   و خانم نگار[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�
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 8صفحه: 

 پور یعل  یآقا  -۲

 [ پوریعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 چه عجب!  پور، یعل  یآقا آقای شهبازی:

 . میشما هست  ی. آقا ما دعاگویراهالحمدالله. روبه  یخوشحالم که سرحال هست ؟یخوب ،ی بیحب   ای : پوریعل  یآقا

 شما.  دیقربان. لطف دار دیدار اری . اختمیدر خدمتتان هست .[خندندی م  یشهباز  ی ]آقا آقای شهبازی:

 هم در خدمت گنج حضور.  شهیهم  : پوریعل  یآقا

 ن یها را دام ببرادر نام یا
 ن یخوش را دام اندر بام ب نامِ

  

 هر نام خوش  هٔنکن آلود خود
 خوش  امی مرغِ دل مکن ا دامِ

  

 که دامِ راه شد  یبسا نام  یا
 از عشق آن گمراه شد  جونام

  

 دل  نیتسک شود یدر ره م  کهآن
 و آن از دل بهل  بر یبد م ظن

  

 درد خدا   بردیاز دل م کهآن
 اصلِ دردها  یِبان شودیم

  

 نام خوش است  یاندر پ یکس  هر 
 است کُشیکه خود فان  دیجو ینعمت

  

 تو را خواهدیم یشه فان  درگه
 تو را  خواهدیم  یربان عاشقِ

  

 زند راه دلت   یاز فان هرکه
 در راه گردد مشکلت  خوشکخوش
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 9صفحه: 

  

 ره وِیغافل مشو از د یالحظه
 از پگه  دی ایخوش ن یهوا  هر 

  

 ری مگ یزیعدم چ غامیپ ر یغ
 ریخوش بُود دام صف   یصدا  کان

  

 کُش آوازه  یکن دایپ یدل گر 
 به تو آوازِ خوش  دی عدم آ از

  

 بقا  ینیهرچه خود در او ب ورنه
 عشق فنا  بردیدل تو م از

  

 از او  ابدیبقا   هایکه فان چون
 خود بقا هرگز مجو  یفنایب

  

 ن یباشد ا یک  یگفتن   رانیکن ح بس
 ن یق ی که طالب خود بر آن آرد   جز 

  

 دَم مردم شود  دشییکه تأ  هر 
 آن گم شود ا ی نیا انیم در

  

 ی بودن گر بداند رهرو مرده
 یی دو یهانگاه نیاز ا بگذرد

  

 باش داریما هر دم زند ب  جان
 وصل خود در کار باش  یبرا  کز 

 ( پوریعل  ی)آقا 

ا  ی عرض   یشهباز  یآقا  جناب برا  نیداشتم که  وصال  از  بعد  دوستان خطرناک است، مخصوصاً    یلیخ   یبُعدِ 

 .هان یا یبرس  ییقرار است جا ای دندیرس   کنندی شما فکر م شیکه به فرما یدوستان 
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شاءالله مورد  . ان کشدی دردسر م  ها نیا  ، یز یچ   ده یرس  ییانسان اگر غفلت کند و فکر کند که به جا  یدار ی از ب  بعد

 . دیداشته باش ی. امر د ییبفرما حیتوض دیبکش ی را هم زحمت نیا

! شعرتان  یعال  ،ی عال  دیشاد باش  پور،یعل   یندارم ممنونم آقا  ی. عرضکنمی بله چشم، خواهش م  آقای شهبازی:

 بود!  یهم عال

 [ پوریعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�
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 از مازندران  ن یل یکودک عشق خانم آ -۳

 [نیلیو کودک عشق خانم آ   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شعر    کی  تانیبرا  خواهمی . مزنمی ساله از مازندران زنگ ماست، هفت  فردی مانیسل  نیلیاسم من آ  :نیل یآ  خانم

 مولانا بخوانم. 

 . کنمی . خواهش مدییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 : نیلیآ  خانم

 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ
 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین

 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دررَو یار سوراخِ موش واللَّـه
 یشَو ی چنگال گربه یِمُبتلا

 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 القدم، اجرتِ قاصد : حقّپامُزد
 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  

 است مرا ر یاست مرا، جانِ دل  ر یس دهٔید
 شدم  مرا، زُهرهٔ تابنده رَستیش زَهرهٔ

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شد.  تمام

 ! نیآفر ن،یتمام شد؟ آفر آقای شهبازی:

 [ نیل یو کودک عشق خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�
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 از اصفهان  نیخانم پرو -۴

 [ نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامه    نیاست که آشنا شدم با ا  م یبه شما. حدود چهار سال و ن  زنمی بار اولم هست که زنگ م  ی برا  :نیپرو  خانم 

ده، پانزده سال قبل آشنا   کیقبلاً    یعنیراه.    نیآمد، آمدم به ا  شیپ  یمرحله که اتفاقات ناگوار   ن یچند  یو خب ط

ه  مختلف ک   ی هاخب بعد از اتفاق   ینداشتم، ول   وستآن موقع متأسفانه د  ی پدر و مادرم ول  قیشده بودم از طر 

 . میاگر وقت هست بگو زیچ   یسر ک ی خواستمی است که آشنا شدم. و حالا م میآمد، حدود چهار سال و ن شیپ

 . دیی بله، بله بفرما بله  آقای شهبازی:

 ا ی که ثروت دارند    ی کسان  دانستم، ی م   نیمن قبلاً کِبر را فقط در مورد ا  م یبگو  خواستمی م  کهن یا  یک ی  :نیخانم پرو

که در   یو هر کس  ستین  طورن یخب آشنا شدم که نه ا  یندارد. ول   یمقام دارند، حتماً کبر و غرور دارند و هر کس

از کبر هست که    نیا  داند،یرا مقصر م   گرانید  گریدو    دهدی به خودش فقط، حق به جانب خودش م  یهر اتفاق

 .کندی فکر م  گونهن یحتماً متکبر است که ا

که مثلاً من با    ی به مرکزمان است و وقتبعد متوجه شدم که نسبت   یول  ستم،یحسود ن  کردمی فکر م   کهن یا  یکیو  

و   دیآی م شیحسد در من پ نیا گران،یفرزندان د د،یآیم  شیپ گرانیهستم، هرچه که در مورد د دهیفرزندم همان 

دارد که در مرکز من قرار گرفته و آن حسادت    یبه آن مورد   ی. بستگ ستمیمن حسود ن  میکه بگو  ستین  یطور نیا

 .دهدی من، خودش را نشان م

کرده    م یجان به جانان تسل  م یبهتر بگو  ایپدرم فوت شده بودند    شی پ  میسال و ن   کیهم که داشتم،    یاتجربه   کی

تعجب که،    گفتندی خب خانواده م  یبالاخره من غم داشتم، ناراحت بودم، ول  یعیخب به شکل طب  یبودند، ول

  ی ذهن   یهال یشد؟ و دل  طورن یو چرا ا  شتندا  یمشکل  شاتشانیکرده بودند که پدرمان که تازه دکتر بودند، آزما

ها  حرف   نیصورت گذرا ادر ذهن من هم به  یهم من که آشنا شده بودم با گنج حضور ول  یو گاه   آوردندی بالاخره م 

  د یرا آورد  تیب  ن یشما ا  دمیآمد را من د  شی اتفاق که پ  نیزندهٔ بعد ابرنامهٔ    نیشما اول  کهن یتا ا  رفتی م   آمدی م

 که 

 شود دانش به خواب د،یقضا آ چون
 آفتاب  ردی گردد، بگ هیس مَه،

 ( ۱۲۳۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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ا  تیب  نیشدم که ا  رانیهم ح   یل یخ  و ا  شیکه پ  یاتفاق   نیچقدر با  که در ذهن ما   یذهن  یهاسبب  نیآمده و 

  ن یممکن است که هم   د،یایب  یکه قضا از طرف زندگ   یکه بله، وقت  دمی قشنگ متناسب شده و فهم  یلیخ   چرخد،ی م

  مان یرا برا  ر یقضا را، تدب  نی که خدا ا  ییتاراس  ن یبه خواب برود و کلاً در ا  ت،یب  نی قول ادانشِ مثلاً دکترها، به 

اتفاق    نیو ا  شوندی راستا م هم  فتد،یاتفاق ب  نیا  کهن یو همه در ا  ردیگی مراستا قرار    نی در ا  یهمهٔ هست  شد،یاندی م

است   تیب  نی. و برند من اد یکه شما فرمود  یصحبت  نیآرام شدم با ا  یل یداد، خ  هیبه من روح  یلیخ  نیو ا  افتدی م

 که 

 شواستی عشق پ یپر از بلاست ول  یراه
 میسان رو دهد که در او بر چِه ممانیتعل

 ( ۱۷۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .شومی هم مزاحم شما نم نیاز ا شتریب

 ! ممنونم. نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نیو خانم پرو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�
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 کودک عشق خانم هانا از نوشهر  -۵

 وخانم هانا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ؟ یخواهی شاگرد نم  یآگاه هٔچشم   یا هانا: خانم

 . د ییبفرما م،یخواهی چرا م   [یشهباز  یآقا   هٔ]خند آقای شهبازی:

 هانا هستم.  هانا: خانم

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 مولانا را بخوانم.  یاز شعرها  یکی خوامی م  هانا: خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 هانا:  خانم

 باز شد  یدهان ، یدهان بست نیا
 راز شد  یِها خورندهٔ لقمه کو

 ( ۳۷۴۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فروبند از طعام و از شراب  لب
 کُن شتاب  ی خوانِ آسمان  یِسو

 ( ۱۷۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کُن  یانبان، ز نان خال  نیتو ا گر 
 یکن یاِجلال یِز گوهرها  پُر 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 باز کن  طانیش  ر ی جان، از ش طفل
 از آنش با مَلَک اَنْباز کن  بعد

 ( ۱۶۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از طعام  نیر یچرب و ش یخورد  چند
 ام یدر ص یکن چند روز امتحان

 )شاعر ناشناس( 
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 ریاس یها خواب را گشتشب چند
 ری شو دولت بگ داریب یشب کی

 )شاعر ناشناس( 

 ! بایز  یلیماشاءلله، خ  ن،یآفر آقای شهبازی:

 استاد دوستتان دارم. هانا: خانم

 ! یبود، عال یبله، من هم شما رو دوست دارم. عال آقای شهبازی:

 و خانم هانا[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�
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 خانم عارفه از تهران و پدرشان  -۶

 و خانم عارفه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ما هم به    کنند،ی به ما رحم نم   های دگیهمان  ی که وقت  دی برنامه شما گفت   ی امروز تو  یشهباز   ی آقا  عارفه:  خانم 

نکنآن رحم  ام یها  خ  نی.  شما  بعض   ی لیحرف  داد که  جسارت  من  م   ها یدگ یهمان  یبه  دلم  که   سوختی من 

است. اما الآن واقعاً جسارتش را    یخوب  ط یشرا  ط یشرا  نی ا  دیاست، شا  یآدم خوب  نیا   دیشا  گفتمی م   ندازمشان، یب

 راحت.   یلیخ  ندازم،یرا ب امی شدگتیهوکردم که هم  دایپ

 . کنمی خواهش م شهبازی: آقای

 بخوانم؟  توانمی م  یتیب  کی عارفه:  خانم

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 عارفه:   خانم

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ نعرهٔ
 د یکندن ره  که جان ز جان بِبُر نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فرعون دست    ی )ا  نک ی. هان ارسدی به ما نم   ی ضرر  چی گفتند: ه  دیرسی بلند که به آسمان م   یبا بانگ  »ساحران

 .«افتیکندن نجات  ما را( قطع کن که جان ما از جان   یو پا

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

.  میاز شما ببُر  م یخواه ی ما م  ند یگوی خانواده، همهٔ خانواده م  ی آمده تو  شی پ  مانیبرا  یچالش  کیما    ،ی شهباز   ی آقا

 شما!  ای میکنی ما ضرر م  م ینی بب م، یما راحت بشو دیخب، ببُر  دیببُر میی گوی ما هم م

برون داداش من  دادند شب بله   اشی . فرار یریرا بگ   نیا   دیگفتند نبا  لیهمهٔ فام   خواست،ی را م یمن خانم   برادر

  خوردَ ی هم مبه   یلی. او هم به حرفشان گوش کرد گفت حالا رابطهٔ فامیریبگ  دیدختر را نبا  نیدادند که ا  یرا فرار

طلاق    یعن یعروس عمهٔ من بوده،    شیپنج سال پ  رشده که حدود چها   یخانم  کیعاشق    شانی. حالا اهانیو ا

  ل ی. حالا فام خواهمی را م  نی من ا  دیگوی کفش کرده م  کی   یرا تو   شیه، الآن پاگرفته، دو سه سال است طلاق گرفت

 . یکار را بکن نیا دیما بوده، زشت است، نبا  لیچون قبلاً فام ، ی ریرا بگ  نیا دینبا ندیگوی م
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خانم را    ن یبرود ا  د ینبا  مش،یکشُی م  ای   میشکنی را م   شی داداشت را دست و پا  ا ی  ندیگوی داداش من هم، م   حالا 

  ن ی ا  د،یرا خراب کرد  یکیآن    دهم، ی به حرف شما گوش نم  گر یمن د  خواهمش،ی م  دیگوی . داداش من هم م ردیبگ

ما را    بُرند،ی نم  د،یببُر  دیببُر  دیخواهی اگر م  د،یربابا ببُ  میی گوی . الآن ما هم هرچه م دی خراب کن  گذارمی را نم  یکی

 م؟ ی. چکار کن یگروه کنندی اش هم دخالت م. همه هان یا کنندی ول نم 

  ی اییچالش شما چه راهنما  نیشده. حالا در ا  شتریباز دخالتشان ب  م،ی گرفت  یباز  م، یگرفت  یباز   یرا ه   اتفاقات

 به ما؟  دیبکن دیتوانی م

. دخالت نکنند،  گریکنند د  دای مولانا گوش بدهند و مولانا را بخوانند و راه خودشان را پ  دییبفرما  آقای شهبازی:

 نکنند. یرا حبَر و سنَ گرانید

را تهد   گرید  یعنی  ، ی شهباز  یآقا   عارفه:  خانم ها فاصله  از آن   م یخواهی م  ی. ما ه کنندی به مرگ م  دیدارند ما 

. ما  دیما را ول کن م ییگوی . ما مگذارندی نم م، یببُر هانیآورده که اصلاً ما از ا ش یپ یطی شرا ک یخدا   دی. شامیریبگ

از دستشان   ی جورچه  میدانی ما را. ما نم  کنندی شما؟ ول نم دیکنی ما دخالت م یزندگ یچرا تو   م،یخواهی اصلاً نم

 . میراحت بشو

هم را به   اشی زندگ گریبار د  کی . چون  گرید  کسچ یه  ای نیا  ای  خواهم، ی را م   نیمن فقط ا  دیگوی من هم م  داداش

  ی ه  م،ی گرفت  یباز  ی. حالا ما هکنندی دخالت م  هانیداداش من ا  یزندگ  ینگذاشتند. دوباره دارند تو  ختند،یر

 . می کن  چکار میدانی باز هم نم م،یاحترام نگه داشت یه  م،ی نگفت یز یچچیه

دخالت کنم. شما    توانمی . به کار داداش شما و شما نم. من فقط به کار خودم مشغولمدانمی من نم  آقای شهبازی: 

و دخالت شما هم    ستیبه برنامهٔ ما نمربوط   زهایچ  نیا  ها، نیکنم، چون که ا  ی. با شما خداحافظدیدانی خودتان م

. شودی بکند به خودشان مربوط م  خواهدی شوهر م  رد،یبگ  خواهدی زن م   یدرست نباشد. حالا هرکس دیدر کار شا

 کنم.  ی. من با شما خداحافظ[یشهباز  ی ]خندهٔ آقا شودی که اصلاً مربوط نم به من 

 . میکنینم  ی دخالت چی. ما هم ه شودی چه م  مینی فَکان ببدست قضا و کُن  میبسپر عارفه:  خانم

 گر؟ ید کنند ی م یجور . دخالت چه گرید دیکنی . شما دخالت مگرید دیکنی م دیشما که دار آقای شهبازی:

 لحظه.   ک ی  خواهد،ی است م  جان ی خدمت پدرم، پدرم هم هم  ی. گوشمیکنی دخالت م   می بله. بله ما دار  عارفه:  خانم 

 و پدر خانم عارفه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بچه از او مرُده.  کیشده که هم طلاق گرفته، هم  ییبنده خدا کی بچهٔ ما عاشق  نیوالله ا عارفه: پدر خانم
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. اصلاً  دیکنی شما صحبت م  ستین  زهایچ  ن یا یجا   جا نی . اکنمی کارها دخالت نم  نیمن به ا  زمیعز آقای شهبازی: 

 . ستیبه ما مربوط ن

را مطرح بکن.    نیا  یشهباز  یبا آقا   ایکه ب   دیگوی م   کند،ی من دخترم چون برنامهٔ شما را گوش م  عارفه:  پدر خانم

 من بپرسم، گفتم خب بپرس. است، زشت است، گفت   لیفام  یتو نیبابا ا میگوی م

  ن یکه متخصص ا  ی کس  کی  ،ی شناسجامعه   ، یشناس روان  کی از    دیپرسی نه نه نه. شما اگر هم م  آقای شهبازی: 

 . ستمیکار ن نی. من متخصص ادیکار است بپرس 

 و پدر خانم عارفه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�

 

  



   ۱۰۰۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 19صفحه: 

 کستانیاز تاج  شی و ستا میمر یبیکودک عشق خانم ب -۷

 [میمر یبی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

آمد   شیپ  میها براصحبت  یل ی. و من خمیزنده را به همراه مادرم نگاه کرد  هٔ: امروز من برناممیمر  یبی ب  خانم

 . یشهباز  یآقا

 شما قرائت کنم.  یعاشقان، فردا« را برا اطِیّ غزل آن دفعه را، غزل »رَوَم به حُجرهٔ خ خواستمی م  یشهباز  یآقا

 . دیی، بله بفرمابله  آقای شهبازی:

 . ۲۱۶غزل   ۱۰۰۷ هٔ: برنام میمر یبی ب خانم

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرهٔ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

  

 د ی و بِدوزَدَت بر ز دی ز یز   بِبُرَّدَت
 عَذْراکُنَدَت جُفت و زآن دگر  یک ی نیبد

  

 همه عمر  یبدوزد که دل نَه تیکی بِدان
 ضا یْبَ دِی یزِه  ه، یو بَخ شَمی بَر  ی زِه

  

 ز هَجْر بشْکافد  ، یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِهْبِطُوا مِنْها« به

  

 ران ی او شدم ح قِی جمع کردن و تفر  ز
 دا یخاطرِ ش نِیثبت و محو چو تلو به

  

 ، او مهندسِ دل است تختهٔ پُرخاک دل
 و اَسما  قی رُسوم و رُقوم و حقا ی زِه

  

 ضرب کرد همچو عدد  ی را چو در دِگَر  تو
 دا؟یپ  کُنَدیهم  جهیضربِ خود چه نت ز

 
  



   ۱۰۰۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 20صفحه: 

 نی و قِسمت ب ایاکنون ب ،یدیضرب د چو
 ا یرا چون بخش کرد در در یاقطره که

  

 جبر جملهٔ اضداد را مقابله کرد  به
 ها بی عجا نیدَراِشکست، ز اکه فکر  خمَشُ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
 تنها و جدا   زه،ی: عَذْراء، دوش عَذْرا

 ه ی نخِ بخ شم، ی : ابر شَمیبَر 
 )ع(  ی : معجزهٔ موسضایْبَ  دِی

 یی : جداهجَْر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 ( ۲سورهٔ بقره )  ۳۸ هٔ یاشاره به آ  گاه، ی از آن جا د ییمِنهْا: فرودآ  اِهْبِطُوا 

 ( ۱۳سورهٔ رعد )  ۳۹ هٔ یمحو و اثبات، اشاره به آ  ی و محو: برگرفته از اصطلاح قرآن ثبت
 رنگ کردن  به  : رنگ نیتلو 
 آشفته، عاشق شان، ی : پر دایشِ

 : جمعِ رَقمَ رُقوم
 نمودن   می کردن، تقس: بخش قِسمت

 .شودی اعداد و ارقام م  نیگز ی ها جاکه در آن حروف و نشانه  یاضیاز علوم ر  ی کیو مقابله:   جبر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 استاد.  والسلام

 خب.   یلی ! خنیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

و پدرم گفتند    یشهباز   یبودم آقا  دهیهمان  پشت[]لاکپشت  با سنگ   یلی من خ  یشهباز   ی: آقامیمر  یبی ب  خانم

 کنم.  یتا من آن را در خانه باز  کنندی م  یداریپشت خرسنگ  کیبه من 

او    یذهنبودم. من اگر با من   دهیهمان  یلیپشت خمن با سنگ   یشهباز  یکه آقا   دمی شما من فهم   هٔبرنام  هٔنکت  با

امروز شما،    هٔو من بعد از برنام  بردمی استفاده م  ]جمله نامفهوم[  کردمی نم  یاو را نگهدار   نمودمی م   یداریرا خر

 . یشهباز  یآقا کنم ینخواستم که او را در خانه نگهدار گریمن آزاد شدم، من د

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی ها را زندان خودشان آن   هٔد یهمان   ی زهایحملِ چ  یها براآزاد باشد. آدم   ی لیکه خ   خواهم ی : ممی مر  یبیب  خانم 

شما هست    هٔ. خدا را شکر که برنامیشهباز  ی آقا  ندی نمای محروم م   ی لیها را خ آن   ، یاند و از آزاداند، فروخته کرده 

 . یشهباز  یآقا
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 21صفحه: 

  گران ید  گریکنم د  ی تان با شما خداحافظخب. من با اجازه   ی لی! خ نیآفر  ن، یممنون. آفر  یلیخ   آقای شهبازی:

 صحبت کنند. 

 .با شما صحبت کنند  خواهندی م ش یخواهرم ستا  یشهباز ی: آقا میمر یبی ب خانم

 خب صحبت کنند.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [میمر یبی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ شیو خانم ستا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 غزل مولانا بخوانم. تانیبرا خواهمی م  :شی ستا خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 .کنمی تان شروع م با اجازه  :شی ستا خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 : شی ستا خانم

 عاشقان، فردا  اطِ یّبه حُجرهٔ خ رَوَم
 درازقَبا با هزار گَز سودا منِ

  

 د ی و بِدوزَدَت بر ز دی ز یز   بِبُرَّدَت
 کُنَدَت جُفت و زآن دگر عَذْرا یک ی نیبد

  

 همه عمر  یبدوزد که دل نَه تیکی بِدان
 ضا یْبَ دِی یزِه  ه، یو بَخ شَمی بَر  ی زِه

  

 ز هَجْر بشْکافد  ، یدل تمام نهاد  چو
 زخمِ نادره مِقراضِ »اِهْبِطُوا مِنْها« به

  

 ران ی او شدم ح قِی جمع کردن و تفر  ز
 دا یخاطرِ ش نِیثبت و محو چو تلو به

 
  



   ۱۰۰۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 22صفحه: 

 است تختهٔ پُرخاک، او مهندسِ دل  دل
 و اَسما  قی رُسوم و رُقوم و حقا ی زِه

  

 ضرب کرد همچو عدد  ی ر دِگَر را چو د تو
 دا؟یپ  کُنَدیهم  جهیضربِ خود چه نت ز

  

 نی و قِسمت ب ایاکنون ب ،یدیضرب د چو
 ا یرا چون بخش کرد در در یاقطره که

  

 جبر جملهٔ اضداد را مقابله کرد  به
 ها بی عجا نیکه فکر دَراِشکست، ز ا خمَشُ

 ( ۲۱۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 طول، معادل ذَرعْ  اس ی: مق گَز 
 : عشق، هوا و هوس، آرزو و خواسته سودا
 تنها و جدا   زه،ی: عَذْراء، دوش عَذْرا

 ه ی نخِ بخ شم، ی : ابر شَمیبَر 
 )ع(  ی : معجزهٔ موسضایْبَ  دِی

 یی : جداهجَْر 
 یی استثنا  اب،ی: کمنادره

 ی چی: قمِقراض
 ( ۲سورهٔ بقره )  ۳۸ هٔ یاشاره به آ  گاه، ی از آن جا د ییمِنهْا: فرودآ  اِهْبِطُوا 

 ( ۱۳سورهٔ رعد )  ۳۹ هٔ یمحو و اثبات، اشاره به آ  ی و محو: برگرفته از اصطلاح قرآن ثبت
 رنگ کردن  به  : رنگ نیتلو 
 آشفته، عاشق شان، ی : پر دایشِ

 : جمعِ رَقمَ رُقوم
 نمودن   می : بخش کردن، تقسقِسمت

 .شودی اعداد و ارقام م  نیگز ی اها جکه در آن حروف و نشانه  یاضیاز علوم ر  ی کیو مقابله:   جبر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دوستتان دارم.  یلی خ  یلیاستاد خ  والسلام

 ! من هم شما را دوست دارم.نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [شی و خانم ستا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�
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 23صفحه: 

 خانم برومند از مشهد  -۸

 و خانم برومند[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

حال  هرچهار سال است که به   کی کنم. چون من نزد  تیکنم، قانون جبران را رعا  یتشکر  خواستمی م  برومند:  خانم 

هست من قبلاً گفتم همسرم را از دست دادم. من ماهواره اصلاً   ادتانیحالا    دانمی . نمکنمی برنامهٔ شما را نگاه م

است   یعال  یلیخی ل ی. و خکنمی هم مرتب دارم گوش م  لآنشما ماهواره وصل کردم. و ا   هٔخاطر برنامبه   ینداشتم ول

خ   یبرا قرص   یلیمن،  الحمدلله  داده.  آرامش  من  م  ییهابه  قبل  که  م  خوردمی را  کمتر  فقط شودی دارد  و   .

 تشکر از شما بکنم. خواستمی م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی ت ی ب  کیمن شروع کردم به گوش دادن برنامهٔ شما. که در آن    ۷۷۷برنامهٔ    ۱۳۹۹و من از سال    برومند:  خانم

 نوشته بود: 

 ایگرفته دو گوشش کشان کشان که ب قضا
 جوال گوش حمار  ی سوکشند به نیچن

 ( ۱۱۳۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که من کمکت کنم.   ای کنم، ب ییکه من به تو راهنما ایطرف. ب نیا ای ب دیگوی خدا گوش من را گرفته م  نیبب گفتم

  ات یهم اب  یل یمن اثر داشت و خ یمسئله و واقعاً برا  نی خوشحالم از ا  ی لی. من خ یشهباز   یمولانا و آقا   قیاز طر 

 را از حفظ کردم.

ن را  قانون جبرا  خواستمیفقط م   ی . ولتانیبرا  یز یچ   ،ی شعر   ک یبخوانم    توانمی خرده هول شدم نم  کی الآن    و

  ی شما بخوانم اگر اشکال   یبرا  یتی چند ب  تان یدارد برا  زیمن چ   ی برا  م،یشنوی که م  یات ی تا از ابکنم و چند   ت یرعا

 ندارد؟ 

 . دییبفرما کنم، ی بله، بله خواهش م آقای شهبازی:

است    یت یب  ک یاست،    د یمف  ی لیخی ل یمن خ  یبرا   د،ییگویم   شهیکه شما هم   ییهابرنامه   نیا  ی بعد تو  برومند:  خانم 

 : دیگوی که م 

 بودم ادیدلبران ص مثال
 خون نبودم انیدل م مثال
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 24صفحه: 

 چون است و آن چون ن یبودم که ا نیا در
 نبودم چونیآن ب  رانیح نیچن

 ( ۱۵۰۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی برا  یلیرا. و خ  میهاهمه را، مخصوصاً بچه  کردمی م  «ی »حبر و سَن   یل یکلاً. خ  یزندگ  یبودم تو  رانی من ح یلیخ

الآن الحمدلله    یبه حرف من گوش کنند. ول  دیکنم، با  شانیی راهنما  دیمن با  کردمیاش فکر مهمه   یعنی  میهابچه

بهتر    زیچخودشان الحمدلله از همه، همه   یبرا  دشانشما و خو  یهادر کارشان ندارم با گفته  یمن اصلاً دخالت

راه    نیا یکه واقعاً تو یممنون و متشکر از شما. از کسان  یل یخی لیشده خدا را شکر. و واقعاً دستتان درد نکنه خ 

 . زنمی تند حرف ممن تند   دی. ببخشکنندی کمک م 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : دیگوی هست که م یت یب کی شما را بشنوم. و  یها صحبت کنم، حرف  ]صدا نامفهوم[ خواستمی و م برومند:  خانم 

 حق بر سرِ بنده بُوَد هٔیسا
 بُوَد ابندهی ندهیجو عاقبت

 ( ۴۷۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    یامسئله   ن یاز ا  رمیمسئله فاصله بگ نیبودم که من را از ا  ی شناسروان  کیبودم،    ییجا کی دنبال    ی لیخ   من

من را گرفته بود و ناراحت بودم و الحمدلله با راه شما و با درس شما و با کلاس شما آشنا شدم الحمدلله. و  

  اد یکه خدا به شما عمر بدهد و عمر ز  شاءالله. ان یشهباز   ی شاکرم آقا  یلیخ   کنم،ی شکر م  یل یخی لیخدا را خ 

 مسئله.  نیخوشحالم از ا  یلی مجدد. خ دیبدهد. و من خوشحال شدم که بعد هزار برنامه را ادامه داد

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 : دیگوی هست که م گرید  تیب کیبعد  برومند: خانم

 ی دَر  یکه چون کوب غمبریپ گفت
 ی سَر  دیزآن در برون آ عاقبت

 ( ۴۷۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما گشوده شد.    یدر برا نیراه را نشان داد و ا  نیتا بالاخره خدا به ما ا میدر و آن در را زد نیقدر بالاخره اآن  ما

  ی قانون جبران  ی خودم اجرا کردم. و گفتم برا  را هم در حد توان   یو من قانون جبران هم از همان اول قانون مال 



   ۱۰۰۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 25صفحه: 

که    دوارمی قانون را هم اجرا کنم. ام  نیاثر گذاشته، به شما زنگ بزنم و ا  یل یمن خ  یکه تشکر کنم از شما که رو 

 خودم را انجام داده باشم. فهٔیوظ

 . دی. لطف کردکنمی م ی! ممنونم، پس با شما خداحافظیعال ،یعال آقای شهبازی:

 خوشحال شدم.  برومند: خانم

 و خانم برومند[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�

 

 �🔹🔹�پایان بخش اول�🔹🔹�

  



   ۱۰۰۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 26صفحه: 

 کرمان خانم فرخنده از  -۹

 و خانم فرخنده[ یشهباز  یآقا یپرس]سلام احوال 

گزارم. آن لحظه  و مهربان سپاس   ز یگزارم، از شما پدر عزگزارم. از مولانا سپاس سپاس  یاز زندگ   فرخنده:  خانم 

 .شدی صحبتم قطع و وصل م

 نگر در شرحِ دل در اندرون  در
 طعنهٔ لٰاتُبْصِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بِهْ ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت  همه نیا را کاحمقان

 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

برا سپاس   خدا زندگ  ت،ینهایگزارم  از  آموزش سپاس   یبابت وجود شما  بابت  و  شما، مثال شما،    یهاگزارم. 

  م یشما، ما بالاخره دار  یهابا آموزش   کنمی. خدا را شکر مشودی از پنجره وارد م  ،ی ریگی شما از در م   شیفرما

که خدا به ما کمک کند، قدرت بدهد و    هشاءاللان   میخودمان را دار  ی. و سعمیکنی خودمان کار م   یمرتب رو

 . میزحمات شما را جبران کن  میبتوان

 !نیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

به   یل یخ  یلی خ  یلیمادر فعال خ   یلیخ   یلیخ   یل یمهربان واقعاً ما خ  زیپدر عز  کنمی خدا را شکر م  فرخنده:   خانم

امروز    کنمی . خدا را شکر مگرفتمی با او جبهه م   عیسر  گفتی م  یز یچ  یظاهر آرام و از درون خراب و مردد اگر کس 

رم حفظ  مولانا که مرتب دا  یها شما، با شعر  یهاش گزارم که با آموزسپاس   تینهایلحظات خدا را ب  نیواقعاً ا

 گزارم.. از خدا سپاس کنمی م  یدارم زندگ کنمی تکرار م  کنم،ی م
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 !ن یآفر ن،یآفر ازی:آقای شهب 

 نیکه با ا  نیخوشحالم بابت ا  تینهایبرنامه آشنا شدم و ب  نیخوشحالم که با ا  یلیخی لیخ  کهن یو ا  فرخنده:  خانم

و   زیگزارم پدر عزسپاس   تینهای گزارم و از شما بسپاس   تینهایاز خدا ب  کنم،ی برنامه آشنا شدم خدا را شکر م

 مهربان. 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

پخش   نمیبرنامه را بب  توانمینم   دیآی م  شیپ  ی کار  ییهاموقع  کیمرتب برنامه را حالا    میآی م   کهنیا  فرخنده:   خانم

هر وقت    گریرا د  شیهاخودم را دارم که مرتب برنامه را دنبال کنم. تکرار  ی. سعنمینشی مرتب بعداً م  یزنده. ول

  یی هاآموزش   ن یبابت ا  کنمی و خدا را شکر م   کنمی دنبال م  کنمی م  ی ها را سعمرتب تکرار   نمی پخش زنده را نتوانم بب

به    میفقط آمد  میکردی م  . فکرمیچه آمد  یبرا  میبلد نبود  چیه  چی. ما که اصلاً هدیدهی م   ادیبه ما    دیکه شما دار

  دمیفهم   مروز . نه، ا میها انجام بدهکار   نیا  مییلباس بشو  م، ییظرف بشو  م، یو بچه داشته باش   می ازدواج کن  ا یدن  نیا

  گزار سپاس   میگرفت  ادیبرنامه    نیرا همه از وجود شما و ا  هانیاست. من ا  گرید  زیچ  یزندگ   یکه نه آمدن ما برا

 گزارم.سپاس  تینهایمهربان ب  زیپدر عز ز،یگزارم از شما عزگزارم از مولانا سپاس سپاس  یخدا هستم. از زندگ

 ! نی. آفرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 برنامه.  نیبابت ا کنمیخدا را شکر م  فرخنده:  خانم

 تمام مِیتوکّل جز که تسل جُز 
 غم و راحت همه مکرست و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی نومث ،ی )مولو

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیزِ وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هم صحبت کنند.  گر یکنم، کسان د ی! با شما خداحافظبایز یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 . رودی م  ادمی یشعر؟! ه  نیچه بود ا فرخنده:  خانم

 !یکنم. عال  یشما. من با شما خداحافظ دیخواند  گریخانم، د  ستیمهم ن آقای شهبازی:
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سر همهٔ ما    ی بالا  تانه یسا  شهیشاءالله که هم گزار. ان سپاس  ،ی . ممنونم مرسیشهباز  ی باشد آقا  فرخنده:  خانم 

 باشد.  های گنج حضور

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�
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 گان یآرا از گلپاکودک عشق خانم دل  -۱۰

 آرا[و خانم دل   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شما بخوانم.  یمولانا برا یهااز غزل  تی ب کی تانیبرا خواستمی م آرا:دل  خانم

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 آرا:دل  خانم

 داروَت درمان کنم یب میَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور

 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  از ی ما ن  یز یچچ یخدا، ه  گری است د  یخدا که کنارمان است، کاف  میهست  ضی ما مر  یاست که وقت  نیهم ا  اشی معن

 ی شما کاف  یمن خودم برا  د،یکن  دایذهن پ  یتو  دیحلش را نروراه   نیا  تانی ضی خاطر مرکه به  دیگوی . خدا م میندار

 هستم. 

 دانه بود فقط؟  ک ی! تمام شد؟ نیبله، آفر آقای شهبازی:

 دانه بود. ک یبله،  آرا:دل  خانم

 ! یعال ،یممنون، عال  ی لیخ  آقای شهبازی:

 شما بخوانم. یغزل برا کی  خواهمی م ی دفعهٔ بعد آرا:دل  خانم

 آرا[و خانم دل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�
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 از زاهدان  خانم بتولو   ن یحس  یآقا -۱۱

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

سر    م،یکنی کلاس را ول م  نی. اکندی ما را ول م   کند،ی گنج حضور مگر ما را رها م   یهاکلاس   نیبابا ا  :نیحس  یآقا

 گنج حضور.  یها کلاس  یتو میما الآن افتاد  گرید گر،یکلاس د

 ممنون.  [یشهباز  ی]خندهٔ آقادست شما درد نکند   آقای شهبازی:

کار    ست،یکار من و تو و شما ن  ، یشهباز   یاست آقا  یکار زندگ   نیبدهد، واقعاً ا  رتیواقعاً خدا خ   :نی حس  ی آقا

 حضرت حق است. 

 بله، بله، بله. آقای شهبازی:

لحظه، پاداش خداوند را   نیهمشکرت تا    ا ی. خدایکرد  ییچه کارها  ، ید یکش  ییهاواقعاً چه زحمت  :نی حس  ی آقا

  ی آقا   دانمی من م  ی لیپرخرج است، خ   یلیگنج حضور خ   ی هاکلاس   نیو عشق وجودت زنده است. واقعاً ا  یگرفت

  ی پاداشت را گرفت   یسالگ۷۷  ،ی سالگ۷۸تا سن    یلحظه جنابعال  نی. خدا را شکر که تا هم دانمی والله م   یشهباز

 گلُ!  یشهباز  یآقا

 . دیممنون، لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

بخوانم،    خواستمی جوانان، بالاخره حالا م  یخودم، هم برا  ی از خودم نوشتم، هم برا  ی متن  کیآقا    :نیحس   ی آقا

 اجازه هست؟ 

 . دییبفرما کنم،ی بله، خواهش م  د،ییبفرما آقای شهبازی:

گنج حضور    یهادرود و سپاس بر خانواده   ،ی معنو  یشمس و مثنو  وانینام دو به  ینام خالق هستبه   :نیحس  یآقا

 . ایدن

 گذرد یدل که جهان م یشو ا داریب
 گذرد یم گانیعمر را هٔیما نیو

 ( ۹۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

لحظه به خواب ذهن فرونرفتم و    نیمن است. تا هم  یحضور  یار ی لحظه رهبر وجودم هش  نیتا هم  یشهباز  یآقا

 نده است.وجودم ز ییهستم و عشق خدا داریب

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ی هاانسان   یا  ا،یدن   یهاانسان  یرقصان هستم. ا  ،ی شهباز  یزنده است، به والله زنده است آقا   :نیحس  یآقا

و   های ها وجودم سنگ و دلخراش بود و تمام ناراحتها که سال که سال   میگوی گنج حضور، من از خودم م   ی ایدن

خودم را که با دروغ با دود   یوجود   مت ی ق  یول  دانستم،یرا م   ی وی دن  یتمام کالاها   متی از خودم بود و ق  هاغصّه 

 کرده بودم سر و ساده نبود.  عیو دَم خراب کرده بودم و عمر خودم را ضا

ژمرده  پ  شه یو هم  ی و کار  ییزناشو  ،ی خانوادگ  یآن هم از زندگ  آمد،ی سرم نم   ییچه بلاها  رفتمی که م  یهر جهت   از

 حالا به چند درصد زنده شدم به خودم.  ی بودم. ول خبری وجودم ب  یبودم و از خدا روحیو ب

بشر، ما    یدوستان، ا  یا  ستین  یخطرناک  یجا  مینیبی را که ما م  یجهان  نیبه خدا ا  د یگوی جان م  یخدا مولانا   به

هم   ایاست و اهل دن  وفایب ای دن  د،ینبند  ای دل به دن  یول م،یدانی را خطرناک م  یویجهان دن  نیخودمان ا  نیدر ب

 کهن ی. نه امیرینگ  دانز یچهمه  یهامرض   واکنش،  مرض   م،یریمرض درد نگ  م،یریاست. بعد مرض خشم نگ  وفایب

 ی زها یبعد از چ  م،یشو  لیتبد  ای و    م یبه عشق او زنده شو  دیاوّل با  م،یببر  ییلذت خدا  دیبا  م، یلذت نبر  ای از دن

که    م،یر ینگ  ی نیکه گرفتار زکام و مغز ب  م،یشاد باش  م،ی رقصان باش  م،یصفا کن  م،ی عشق کن   م،یلذت ببر   ی ویدن

  م یکنی ها را حس مو خود بودن   نهیخشم و ک   یفقط بو   م،یکنی خدا را هم حس نم   یبو  میدینفس کش  ام   میبعد نگو

 جان فرمود:   ی. که مولانا میکنی لمس م ای

 زُکام  ینیکن از مغز و از ب دفع
 در مَشام  دی الله در آ حُیکه ر تا

 ( ۱۹۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی خواهش و هوا   نجای همراه است، در ا   ینی ب  یو گرفتگ  زشیرو با عطسه، آب   شودی م  جادیا   تیحساس   ای  یکه بر اثرِ سرماخوردگ   ینی : التهابِ مخاطِ بزکام
 .شودی م قتیق که مانع از ادراک ح ی نفسان

 ی بخشِ اله جان  مِی الله: نس  حُی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ندارد و   یز یچچ یه ، یکه با خودت حمل کرده بود ییهامنم  نیها، از امنم  ن یاز ا ن،ی حس  ی جان فرمود ا  یمولانا

برنامه گوش    نیبه ا  ی اگر چند مدت  کنند ی از ما مثلاً فکر م  ی بعض  یول   رساند،ی نم  ییجا   است و تو را به   اعتباریب

. شعر گفتن هنر  میتازه اوّل راه هست  شود،ی تمام نم  ریخ. نهشودی تمام م  گریو د  دارندی برم  ادداشتیو    کنندی م

 . ستیاز بر کردن شعر هنر ن ای شعر گفتن و  ست،ین

با خودم کار    هیهر لحظه، هر ساعت، هر ثان   یهم ندارم، ول   ی چنانسال است سواد آن   ان ی سال  ی والله من نوع  به

 . یشهباز ی و نادرتر در وجودم هستم آقا  ترن یریکردم آن هم تعهد، عمل کردم، عمل کردم که ش

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:
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خدا را در    یگلُ، زکام نگرفتم، بو  یشهباز   یلحظه آقا  نیتا هم  گریو رها نکردم و عمل کردم، د  :نیحس  یآقا

و آن    دهمی انجام دادم و م   یدر هر کار   ییخدا  ی هاجبران  یهاهر لحظه، چون که تمام قانون   کنمی وجودم حس م

 هم با عشق. 

تک چراغ  بهتک   د یبا  دی توجه کن  نده یدختران، پسران، مادران و پدران جوان آ  ا، یگنج حضور دن  یها خانواده  یا

ناقص،  یعنیاست،  یتند و اَبْتَر مانی ذهنکه چراغ من  چون م،یبا خودمان کار کن م،ی وجود خودمان را روشن کن 

 نخور. دردبه

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  باد،
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو

 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی مخصوصاً برا  د،یگشا باشفضا  د،یصبر داشته باش  د،ی عجله نکن یهر کار یبرا دی قرار دار ای دن یدر هر کجا  و

صبر شما   ن یا د،یازدواج کن د، ی کن ی زندگ ییعاشقانهٔ خدا د، یجلو رو یی خدا هٔ . عاقلاندیها صبر داشته باشازدواج 

 . رساندی را به سر صدر م

  ی و کار   یخانوادگ   ی در زندگ  ی که من نوع  ون چ   د،یخودتان استفاده کن  گران،ید  اتیاست از تجرب  نیمن ا  خواهش 

  د ی شما جوان هست   یغافل بودم. ول  امیی خدا  یهاخوردم، از مسبب   ییهانداشتم، و شکست  یشخص   چیخودم ه

  د یبرداشت کن   د، یبعد کشِت کن   د یکن  خدابر    هی تک  د، یتوکل کن  د،یجبران کن  د، یبرنامه با خودتان کار کن   نیبا هم 

و تعهد داشته   دیکار کن  د،یعجله نکن  م،یعمل کن م،یشو  لیاول تبد دی. بادیشوی م  یو ی دن یزها ی چٔ و صاحب همه 

 خودمان روشن باشد.  ی رو د یبا یینورافکن خدا د،یباش

 در کار کُن  ،یکنیتوکلّ م  گر 
 بر جَبّار کُن هی کِشت کُن، پس تک

 ( ۹۴۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  دیرا با یی عقل کل خدا دیبا  م،یخود نکن  یرا رها و راهنما   یعقل جزئ  دیجوانان و دوستانم گنج حضور، ما با  یا

جان    یکه مولانا  ،ی و یدن  یزها یمردان خدا است، نه چ   هان یو عقل کل، نفس کل ا  می. ما سلطان خدا هست میبساز

 فرمود: 
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 ریخود مگ  رِیرا وز یجزو  عقلِ
 ری سلطان، وز  یکل را ساز ا  عقلِ

 ( ۱۲۵۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کل نفس کل مرد خداست   عقلِ
 جداست یرا مدان که از و   یکرس  عرش

  م، ی باش  زینه گرفتار زُهد و پره  م،یطرب باش   یگرفتار شاد   دیجوانان من و خواهران من و پدران من، ما با  یا

  ن ی . به والله تا هم یشهباز یآقا  میزیدر وجودمان عشق بر  م،یزیآسوده قدح بر  ی مِ  م،یدر جهان نخور  هودهیغم ب

 گنج حضور با من چکار کرد.   یمولانا نیا دانمی به والله نم یشهباز  زیپرو یلحظه باز هم مستم، مستم آقا

 ! یعال ،ی آقا، عال  نی! حسن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بکند؟  یپرساحوال  کی  قهیدو دق کی تواندی از سر کار آمده او م جان، خانمم  یشهباز یآقا  : نیحس  یآقا

 . کنمی بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم بتول[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدا قوت.   د،یخسته نباش  بتول: خانم

ردم، هنوز برنامه ادامه  ممنون، من قبل از سر کار رفتن شما شروع ک   ی لیخ   [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا   آقای شهبازی: 

 . دیبرگشت  دیکار کرد دیدارد، شما رفت 

پنج شبکه، من امروز برنامه را تا    نیها، ابرنامه   نیکه ا  کنم ی من واقعاً از شما تشکر م  ی شهباز  یآقا   بتول:   خانم 

  ا یدن  ک یممنونم،  از شما   ایدن   کی   یشهباز  یآقا  گفتمیاش مجا همه اداره نگاه کردم، همان   یبخش سوم من تو 

بلند شدم و    گر یشد د  یبازرگان  ام یو بعد که پ  کردمی م اداره داشتم نگاه    یاز شما ممنونم که من سه بخش را تو 

پا در  مانی. الآن من با سل یشهباز  یبا ذوق و شوق بود آقا دادمی کارها را داشتم انجام م  زدی مسئولمان صدا م

 .ی شهباز  یه آقا مثل داوود آب سازد صد زِرِ  روم،ی م  ایدر

 بِنِهْ  ایدر در یپا مان،یسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دارم که با من مثلاً    یاتاقهم  کیاتاقم    ی اداره، محل کارم درست است تو  یتو   یشهباز   یخوشحالم آقا   قدرنیا

  ی اش مثلاً اگر کس به او، همه   دهمی هستم، عشق م  میدر برابرش سکوت و صبر و تسل  یدارد، ول  یپربار   یذهنمن 
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  ، ی دهی م  ادی  یرا دار   زیچ. تو به من همه یهبازش  ی. از تو ممنونم آقا کنمی من برعکسش را عمل م  دیگوی م   یز یچ

 . یشهباز  ی آقا یدهی م  ادی به من  یکردن را دار یزندگ

 ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

 . از شما ممنونم، سپاس. رمیگی را من نم  هیوقت بق  نیهم ی برا یشهباز یحرف زد آقا   یلیخ  ن یحس  بتول: خانم

 . دی سلامت باش کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم بتول[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�
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 عارف از تهران   یآقا -۱۲

 عارف[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 زحمات.   همهن یخاطر ااز شما به کنمی تشکر م عارف:   یآقا

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 بارم هم است.  نیاول یبرا رم،یگی من عارف هستم از تهران تماس م عارف:   یآقا

 . کنمی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

 شما؟  دیخوب عارف:   یآقا

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

از    د،یدیکه کش  یزحمات   همهن یخاطر اممنون. من زنگ زدم از شما تشکر کنم به   یل یخ  عارف:  یآقا از شما، 

 ممنونم.  یلیاند. خنکات را درست کرده  همهن یکه ا ی عوامل

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 گرفتم که   ادی من از شما  عارف:   یآقا

 ی شِکَّر  می نجویز سِرکه م  من
 یلشکر  رمیرا نگ مُخَنَّث مر 

 ( ۲۷۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آشنا  شهیهم  ما از  هم  ییقبل  برنامهٔ گنج حضور  چ   شه یبا  ماش  ر،یغ  یزهایاز  از  پول،  ا  ن،یاز    ی زندگ   هانیاز 

 چه است. میدیکنار و خدا را فهم  م یرا گذاشت   هان یا میبا شما آشنا شد ی. وقتمیخواست ی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .ی شهباز  ی آقا میکنی تشکر م ی لیما از شما خ  عارف:   یآقا

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 . قتیحق   میچه بگو دانمی خرده نم   کیخرده هول شدم، الآن  کی من  عارف:   یآقا

 . دی. عجله نکنشودی درست م دیبکش قی . نفس عمدیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:
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 نیا  یبا برنامهٔ شما آشنا شدم، مخصوصاً تو   کهن یخاطر ابه  کنمی ممنون. واقعاً خدا را شکر م  یلیخ   عارف:  یآقا

 سن.

 عارف؟  ی چند سالتان است آقا آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی من هجده سالم است آقا عارف:   یآقا

 ! یبه، چه سناوه، ماشاءالله، به  آقای شهبازی:

 بعد عارف:   یآقا

 ی از بُت میمن نجو گَبْران همچو
 یتیخود از حق آ ایبُوَد حق،  کو

 ( ۲۷۶۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُشک  یِبو مینجویم  نیز سِرگ  من
 خِشْتِ خشک میدر آبِ جُو نجو من

 ( ۲۷۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از خداوند از خود خدا    گریالآن د   گر یاما د  م،یخواست ی م  یزندگ   زهایچ   جور ن یو ا  نیقبلاً از پول و ماش   شه یهم  ما

 . میخواه ی م  یزندگ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

قانون جبران را   کیمن از شما فقط تشکر خواستم بکنم. زنگ بزنم    ،یشهباز   یممنون آقا  یلیخ   عارف:   یآقا

 . یهم معنو  ،یهم مال   م،یکنی م  تیبکنم. ما قانون جبران را رعا تیرعا

 ! نی. آفرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .رمیگی ممنون، وقت برنامه را نم یل یاز شما، خ کنمی ممنون. تشکر م  یلیخ  عارف:   یآقا

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 عارف[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�
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 از شمال  میخانم مر  -۱۳

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تماس گرفتم تشکر کنم از زحمات شما. د،یبارم هست. خسته نباش  نیاول :میمر  خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 طور مداوم نه.البته به  کنم،ی من حدوداً چهار سال است که برنامهٔ شما را نگاه م   :میمر  خانم

هم   یفیخف  مریآلزا کیهم بودند،  سوادی سالشان بود، ب  ۹۲بودند و  ماریب دیشد یلی مادرم خ  شیپنج سال پ من

  رون یکه مادرم مشغول بشود تا من از ب  گذاشتمی برنامهٔ شما را م   د،یخر   یبرا  رونیب  رفتم ی داشتند. من هر وقت م 

 برگردم.

  ی هم داشت، وقت   یفیخف   مری سالش هم بود و آلزا  ۹۲بود و    سوادیب  کهن یآمدم، مامانم با ا  رونیروز که از ب  کی

  ی عنیآقا    نیچقدر خُب صحبت کونه«. به من گفت ا  یبه او سلام کردم، به من گفت »اَن مرَدا  یوقت   د،یمن را د

 . یبه زبان رشت  کند،ی چقدر خوب صحبت م

 خب!  آقای شهبازی:

از مادرم    دیبود با  ادیکارم ز  یل یچون خ  یمند شدم به برنامهٔ شما، ولکه من از همان زمان علاقه   :میمر  خانم

شما شروع    ۸۰۳بود که از برنامهٔ    ۹۹رفت، من سال    ایمادرم که از دن  کهنی. تا اکردمی نگاه نم  کردم،ی م   ی نگهدار

 صورت مداوم.نه به  یول  دهم،یکردم به نگاه کردن برنامهٔ شما و الآن هم دارم ادامه م 

 بله.  آقای شهبازی:

کم. و البته    یلیخ   باًیرا هم تقر  یجبران معنو  دهم،ی را انجام م  ی و چهار سال است که جبران ماد  :میمر  خانم

 طور معمول؟ به طور ن یهم  ا یداشته باشم  یرسم   تیحتماً عضو دی با یکه جبران ماد دانمی نم

 . خواهدینم  ینه، رسم آقای شهبازی:

 ختم. بار مادرم شما را شناخت، بعد من شما را شنا  نیاول  میبله، بله. خواستم فقط تشکر بکنم بگو :میمر  خانم

 . دیخودتان کار کن  یو مرتب رو دیطور مداوم گوش بدهشاءالله به خب! ان  ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:
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است و مشغول است    ریقدر درگذهنم آن   یول  ،ی شهباز  یآقا   کنمی بله، چشم. برنامهٔ شما را نگاه م  :میمر  خانم

برنامهٔ شما رو نگاه کنم،    یل ی. خگرید  یجا   رودی اصلاً فکرم م  ای  ردیگی خوابم م   ایمن،    دهدی که اصلاً اجازه نم 

 است.  ر یبا من درگ یل یذهنم خ یول

شهبازی: د  یلیخ   آقای  باشد  بتوانان   گر،یخب.  شما  بشود،  درست  کارها  صبر  با  .  دیجذب کن   دیشاءالله 

 .شودی درست م   د،یباز هم با صبر گوش کن  د،یرا تکرار کن  اتیاب  نیشما ا  طورن ی. همشودی درست م   واشیواشی

از شما، از خانوادهٔ   کنمی خوشحالم. تشکر م یلیخ   دمیشما را شن  یصدا  کهنیممنون. از ا  یلیبله، خ   :میمر خانم

 شاءالله.بدهند ان  یخدا به شما عمر طولان   د،یدیزحمت کش  یلیخ  د،یمحبت کرد یل یگنج حضور، خ

 . نیهمچن آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�
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 و فرزندانشان  ننده یب  یآقا -۱۴

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 برنامه آشنا شدم. نیکه با ا کنمی خدا را شکر م  : نندهی ب یآقا

 بُدم خنده شدم هیبُدم زنده شدم گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولت پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی خودم دنبال دردسر نگردم، تمرکزم رو   یکمکم کند فقط شعرها را بخوانم، کنترل نکنم، برا  خواهمی خدا م  از

 هستم.  یفیآدم ضع  کی خودم باشد و کنترل نکنم، چون 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هنوز خواندن    ی ول  سم،ینوی رم م بخوانم. همه را از صبح نوشتم، دا  شهیدوست دارم شعرها را هم  :نندهیب  ی آقا

 هستم.  فیخرده ضع  کی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از شعرها    یک ی  خواهدی دارم م  یابچه   کیکنم، بخوانمشان.    یشعرها را عمل  نیدوست دارم ا  ی لیخ :نندهیب  ی آقا

 را بخواند.

 بله.بله  آقای شهبازی:

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کودک عشق: 

 کَه و جَو باز کن  نیمعده ز یِخو
 و گُل آغاز کن  حانیرَ  خوردنِ

 ( ۲۴۷۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کَشَد یکَهْدان م  یِتن سو هٔمعد
 کَشَد یم  حانیرَ  یِدل سو هٔمعد
 ( ۲۴۷۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کاه و جو خورَد، قربان شود  هرکه
 نورِ حق خورَد، قرآن شود  هرکه
 ( ۲۴۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و کودک عشق[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کودک عشق: 

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسُل با
 چو داود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضر است شِیپ مانیسُل آن
 بند و ساحر استچشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فضول  یّز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و ما از وِ شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کودک عشق: 

 قِدَم را؟   یچگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه چه
 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاوّل  نگر 

 ( ۲۸۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 )مقابل حدوث(   می قد  ،ی نگی ر ی: د قِدَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو، کُلّ ستیافزون ظنِّ

 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شهباز یآقا  : نندهی ب یآقا

 بله.بله  آقای شهبازی:

شعرها    نیا  میهادوست دارم بچه  یلیخ  میهابرنامه است. بچه  نیهم معجزهٔ هم  نیقربانت بروم، ا   :نندهی ب  یآقا

 را بخوانند. 

 ! نیآفر شهبازی: آقای

 . کنمی با زور، کنترلشان م یول : نندهی ب یآقا

 خب.   یلی آهان، خ آقای شهبازی:

  ی کس  نمتوای م   کنمی دارم فکر م   ی پندار کمال قو  ک یکارها را بکنند، چون    نیدوست دارم خودشان ا  :نندهیب  ی آقا

موقع با    به من داد، آن   یقولتا بچه بهها را خودشان بخوانند. سه شعر   میهارا درست بکنم. دوست دارم بچه

به من داد،    یدختر   کیرا نگاه کردم، آشنا شدم،    مهبرنا  نیکه ا  یکه، از وقت  یدختر   نیالآن ا  یبود، ول  یذهنمن 

 ماهش است. الآن هفت هشت 

 خب.  آقای شهبازی:

  خواهم ی بخوانند. از حضرت مولانا م   میهاها را بخوانم، هم بچه دوست دارم هم خودم شعر   ی ول  :نندهیب  ی آقا

 بخوانند.  میهاشعرها را بچه  نیا ام،ی زندگ یتو  دیایب

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 خودم باشد، حسادت نکنم.   ینکنم، تمرکزم رو سهیقضاوت نکنم، مقاکنترل نکنم،  : نندهی ب یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

هست   امفه یرا خب وظ   یرا انجام بدهم. قانون جبران مال  یفقط قانون جبران معنو   خواهمی از خدا م   :نندهیب  یآقا

  ی تو   دیایفقط ب  خواهمی از خدا م  یبدهم، ول   خودم انجامش  دیاست که با  یز یهست چون چ  امفه یانجام بدهم، وظ 

 .امی زندگ
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 کنم؟ یزندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا یک  تا
 کنم ی دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  

 ی با قوَّتِ پالودگ یشدم زآلودگ  رونیب
 کنم  یمقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ

  

 کنم  هایباززهیبه دستم داد شه، تا ن زهین
 کنم؟ یمن رسمِ چوگان  یبه دست هر خس یک  تا

 ( ۱۳۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 غربال در کردن  ای  یرا از صاف یز ی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دوست دارم بخوانم. یهست، ول ف یخرده ضع  کی  خواندنم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 : نندهی ب یآقا

 کمال  بتّر ز پندارِ یعلّت
 ذُودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 او  یِوگوگفتقول و  یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 43صفحه: 

 ی را حَبر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ

 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

م  یبعض دارم حفظ  را  آن   یبعض  یول  کنم،ی از شعرها  هاز  دارم  را  فقط مسمینوی م  یها  از خدا    یول  سم،ینوی . 

گنج حضور، نوکرت هم هستم. خدا را شکر    ، یشهباز   ی از آقا  کنمی م  ی گزارفقط بخوانمشان. سپاس   خواهمی م

 .کنمی م

وقتتان را    ادی. ممنونم، زامی زندگ  یتو   دیایبخوانند و ب  میهادوست دارم شعرها را بخوانم، بچه   خواهمی فقط م

 . رمیگی نم

 . کنمی شاءالله، خواهش مان  آقای شهبازی:

 من نوکرت هستم.  : نندهی ب یآقا

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�
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 44صفحه: 

 از مازندران  نبیخانم ز  -۱۵

 [ نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیاز حضرت مولانا را بخوانم اگر اجازه بده یاتی خواستم اب  :نبیز  خانم

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

 : نبیز  خانم

 دلق  مِیاز ب رمدیچون در م خواب
 حَلْق؟  مِیبُوَد با ب یکَ  انینس خوابِ
 ( ۴۱۰۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شد گواه  نا،یانِْ نَس لٰاتُؤاخِذ
 هم گناه  یبه وجه انیبُوَد نس که

 ( ۴۱۰۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او نکرد میاستکمالِ تعظ کهزآن
 نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است یمُبدِل  یآن دل عطا  هٔچار
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ

 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ردهنده ییکننده، تغ : بَدلَ مُبْدِل

 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتیَّ قابِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دادِ اوست   تیّشرطِ قابل بلکه
 هست پوست   تیّلُبّ و قابل داد،

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : عطا، بخشش داد
 ی ز یاز هر چ دهی خالص و برگز   ،ی ز ی: مغز چلُبّ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 45صفحه: 

 جمله حاضرست  شِیپ مانیسل آن
 بند و ساحرستچشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فضول  یّز جهل و خوابناک تا
 مَلول یما و ما از وِ شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که عفوِ تو که را دارد سند؟  جز 
 کند  یباک یبا امر تو ب هرکه

 ( ۴۰۹۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُجرِمان  نیا یِو گستاخ  غَفْلَت
 عَفوْلان  یوُفورِ عفوِ توست ا از

 ( ۴۰۹۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محل عفو و بخشش عَفوْلان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دَمَد  یغفلت ز گستاخ ماًیدا
 رَمَد  دهیاز د میبَرَد تعظ که
 ( ۴۰۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دردِ چشم رمََد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منْگر 
 ش یاندر عشق و در مطلوبِ خو بنْگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یضع ای یریکه تو حق آن منْگر 
 ف یشر  یاندر همّتِ خود، ا بنگر 

 ( ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلبیم ،یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک یا ماً،یدا جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 46صفحه: 

 الْبَصَر کل را گفت: مازاغَ  عقلِ
 هر سو نظر  کندیم  یجزو  عقلِ
 ( ۱۳۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مازاغ است نورِ خاصگان   عقلِ
 زاغ اُستادِ گورِ مردگان   عقلِ

 ( ۱۳۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . لغزدی مازاغ: عقل براساس مرکز عدم که نم عقل
 هازاغ: عقل جسم  عقل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زاغان پَرَد  هٔکه او دنبال  جان
 گورستان بَرَد  یاو را سو زاغْ
 ( ۱۳۱۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بکوب و دست زن، دست در آن دو شسَْت زن  یپا
 دو نرگسِ خوشش کُشته نگر دلِ مرا  شِیپ

 ( ۵۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شود و بافته گردد.  می سر است که به دو بخش تقس  یجلو ی از مو ه ی»دو شَستْ« کنا ، یر یگ ی: قلُّاب ماه شَسْت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یی: رورُستنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 47صفحه: 

 قرآن هست در قطعِ سبب  جمله
 هلاکِ بولهب و  شی درو عِزِّ
 ( ۲۵۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یشدن، ارجمند شدن، ارجمند  ز ی: عز عِزّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تمام شد.  یشهباز  یآقا

 !نی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم.  یلی خ  :نبیز  خانم

 کنم.  یبا شما خداحافظ گریپس د آقای شهبازی:

گفتم حداقل زنگ   نم،یمن متأسفانه امروز برنامه را کامل نتوانستم بب ی شهباز یممنونم. آقا یل یخ  :نبیز  خانم

 بزنم، حضورم را اعلام کنم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . نمیبی شاءالله که تکرارش را مشرمنده، ان  :نبیز  خانم

.  د ینی بب  دیدانلود کن   دیتوانی ( را هم مApp:یافزار کاربرداَپ )نرم   طورن یشاءالله. بله بله، هم ان  آقای شهبازی:

 شما؟  دیاَپ ما را مگر ندار 

 حتماً.  کنمی کار را م نیا دهم،ی چشم، حتماً. چشم انجام م  :نبیز  خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ نبیو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�

 �🔺�برگشت به فهرست �🔝�

 

 


