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 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۱۴-۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۱۴-۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 فرشاد کوهی از خوزستان  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 از سنندج  انی نصرت ظهور آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم راز یاز ش  یشاپرک همت 

   از کرج یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایفرزانه پورعل 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  ار یشبنم اسدپور از شهر زد یاز  یعابس سیپارم 

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 ️☎پیام دهندهلینک  ردیف

 از اصفهان نندهیخانم ب  ۱

  نندهیخانم ب  ۲

  نندهیخانم ب  ۳

 از تهران نندهیخانم ب  ۴
 

    بخش اول انی پا   

 خانم مانا از کرج   ۵

  خانم اعظم از انگلستان  ۶

 از اسکو  نندهیخانم ب  ۷
 

    بخش دوم  انی پا   
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 از اصفهان  نندهی خانم ب -۱

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامه هستم و چند    نیا  نندهٔی ممنونم. بعد از هشت سال که ب  ای دن  کی از شما    زیعز  ی شهباز  یآقا   خانم بیننده: 

 امروز خدا را شکر که ارتباط برقرار شد.  یبار زنگ زدم، موفق نشدم ول

تشکر بکنم. برنامهٔ امروز    د، یکنی که به همهٔ ما م  یکه، لطف  ی عشق  ن یاز شما بابت ا  تینهای فقط زنگ زدم که ب

 دانم ی . نمکنمی از شما تشکر م  تینهایو واقعاً ب  دمید  اتیمن خودم را در تمام اب  دی شا  ت،یالعاده بود. حکافوق

تشکر    ای دن  کی  ،یشهباز   یکه مرده بودم. ممنونم آقا   ماً تو، حت   یشدی نم  دایپ  میبگو  توانمی فقط م  م؟یچه بگو

 ممنون.  یل یخ  کنم،ی م

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 هستم.  رانیمن از ا خانم بیننده: 

 د؟ ییبگو دیخواه یشهرتان را نم  آقای شهبازی:

 بله، بله، اصفهان.  خانم بیننده: 

 ممنون.   یلیخ  کنم،ی آهان اصفهان. خواهش م  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده ی خانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی ها هستند، از نظر من   یگول  یهااهل جنت آدم   دیفرمود  کهنیا  یتجربه داشتم برا  کیبزرگوار، من    خانم بیننده:

 ام، ی اما من راض  ست یکه چندان خوب ن  میکه دار  یایمال   ت یخاطر وضعهستند، ما به  یاساده   ی هاآدم   یذهن

خواست به ما    م،یپوشش بودکه ما تحت   یدامدا  تهٔی کم  یعنیخانه بدهد    کیشاکرم، خودِ دولت خواست به ما  

  ی عاد   ی لیجا، خب خکه من رفتم آن   یو وقت   میتا به تو خانه بده  جا ن یا  ای خانه بدهد و به من گفتند که پاشو ب  کی

گفتند که ما    ها،ن یامضا کردن سند و ا  یکه رفتم برا  شینه خوشحال بودم نه ناراحت بودم و فردا  یعنیبودم  

  رد یبه شما تعلق بگ  دیخانه نبا  نیکه ا  می دیفهم  د،ینبود  زدهجان یو ه   دیخوشحال نبود  اصلاًکه شما    میدیچون د

هم    ی روز  ک یخوشحال بشوم چون    شیکه برا  خواهمیگذرا است، من نم   زیچ   ک ی  ن یکه من گفتم خب ا  یو وقت 

دلم    یاما تو  کردم،ها بحث نبا آن  گریو من د  دیهم هست  یاافسرده  یلیگفتند پس شما آدم خ   رود،ی از دستم م

 شاد بودم.  ی لیخ

هم    گرانید  م، یاز خودمان بت بساز  دیجور که ما نباکه همان   دمیاست که طبق تجربه فهم   نیهم ا  یک ی  ن،یا  یکی

. چرا؟ چون من  میها بت بسازاز آن   گرانیکردن از د  دی و تمج   فی با تعر  دیما نبا  یعن یاز ما بت بسازند،    دینبا

باعث شد   نیو ا  یاده یالعاده فهمتو فوق   ،ی هست  یدختر عاقل  یلیکه تو خ  گفتندیخودم در گذشته همه به من م

که نه، من    دمیگنج حضور فهم   دن ی. اما الآن بعد از ددانمی را م  ز یچمن همه   ی که من واقعاً باورم بشود که آر

 . ممنونم. نیهم   م،یاز خودشان بت بسازند مؤثر گرانید کهنی. پس ما در ادانمی نم یز یچچیه

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده ی خانم ب -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ک یبود. حالا    ی عال  ی لیاست. امروز هم که خ   یعال  تانیهاخدا قوت. برنامهٔ امروزتان، هر روز برنامه   خانم بیننده:

 بخوانم اگر امکانش هست.  تانیبرا خواستمی غزل م

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 .]خوانش با آواز[ ۳۰۱غزل  خانم بیننده: 

 مخسب امشب   ن،یصدر و بدرِ عالَم، منِش هله
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَب   که

  

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشُا طر برآ بر آسمان تو

  

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینفَس 
 آن لب دی خاصِ اِقْرَأ به دعا گشا رِیام چو

  

 ی دُر ِ شاه افتیکه ب ،یبحر رو چو ماه یِسو
 اَر غَب   کَی تو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

  

 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قالَب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

  

 سلامان بکَشم ز کبر دامان سلامِ خوش ز
 بیَّست از سلامت دل و جانِ ما مُطَشده که

  

 یخطاب   نیز دَمِ چن ،یشراب نیکفِ چن ز
 مؤد ب یاست اگر بمانَد به جهان دل  عجب

  

 خود بِرَسته  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُلَهَّب  یِ مشاغلِ اَنَاالْحَق  شده فان به
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 یگِل که تو جانِ آفتاب   نیآب را از ا بکَش
 چو شد او به گِل مُرکّب  ،ینماند روح  صاف  که

  

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُل  گردد همه جزوها مُقَرَّب که

  

 شم یاست پ امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق دو
 مرتّب انیجسم یِجان مُزَلزَل است و سو یِسو

  

 ز گفتن  یفَر  ز دل است، ن نی سخن مکوش کا به
 ثَعلَب  دیو ز دُم  د د ی ابی یهنر ز پا که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : ماه شب چهارده، ماه کامل بَدر
 : اسب تندرو، مَرکَب حضرت رسول در شب معراج بُراق 
 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش. اشاره به آ یفَرَغْتَ فاَنْصبَ : چون از کار فارغ شَو  فاَِذا
 (.۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی : بخوان. اشاره به آاِقْرَأ
 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَر غبَ : تو را م کَ ی اِلَ

 آواز، خطاب.  یِ معنبه  جان یدر ا  د،یآی وقتِ نوشتن برم به  ی نِ که از قلم  یی : صدار یصَر 
 : سردرد، دردسِر صُداع
 شده بوو خوش  زهی: پاک بیَّمطَُ

 : من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج. اَناَالحقَ 
 : جامهٔ سرخ كرده. مُلَهَّب
 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قُرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
 ز یمردگان در رستاخ  ختنیبرانگ  یبرا پور یدر ش   لیاسراف  دنیصور: دم نفخِ

 ده ی: لرزان، لرزمُزَلزَل
 : روباهثَعلَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فَرَغتَْ فاَنْصبَ .«  »فَاذَِا
 از كار فارغ شوى، به عبادت كوش.« »چون

 ( ۷ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 بِاس مِ ربَ كَِ الَّذِي خلََقَ.«  »اقرَْاْ
 نام پروردگارت كه بيافريد.«به »بخوان
 ( ۱ هٔی(، آ۹۶سورهٔ علق ) م،ی)قرآن کر

 ربَ كَِ فاَر غبَ .«  »واَِلَىٰ
 به پروردگارت مشتاق شو.« »و

 ( ۸ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 ! ممنونم. بای! بله زبایز ی لیخ  آقای شهبازی:
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 . دیکه شما گفت ییانشا کی ی عنیدر مورد،  ی متن کی . و امروز هم کنمی خواهش م  خانم بیننده: 

 بله.  آقای شهبازی:

 . گرانیخود و د ب یفر نی من نوشتم در مورد هم  ییانشا کی خانم بیننده: 

 بله.  آقای شهبازی:

 اگر وقت هست بخوانم. خانم بیننده: 

 . مین یبب دیبخوان ی کم کی حالا  آقای شهبازی:

به   دانمی م  شتریها بآدم  یل یکه از خ   کردمی گرا بودم و فکر ممن در گذشته کمال   کهن یآها، بله. ا  خانم بیننده:

فر م   بیخودم  و  پ  میهابچه  خواستمی دادم  من  از  همسرم  د  یرو یو  با  چون  د  یِذهنمن   دی کنند،  و    گران یخود 

 ام.شناخته  یزندگ  صورتبهها را و نه آن  یصورت زندگ نه خودم را به جهی. درنتدمیدی م

  م یهاهمسرم و بچه   گفتمی و م  کردمی خود و خانواده را خراب کردم، چون با صنع خداوند کار نم  یزندگ   جهیدرنت

شدم و    یو روح  یدچار درد جسم   قیطر  نیها را مثل خود کنم. و به اکه آن   میبگومگو داشت  سرهک یو    دانندی نم

به   به من دادند.  گرانیدردها را د  نیا  گفتمی . م ندازمیرا گردن خودم ب   میکه دردها  کردمی نم   تیاحساس مسئول

 .دادمی را به خانواده م یت یمسئول یب نیو ارتعاش ا زدمی خودم را گول م  قیطر نیا

 زد ی برخلاف من حرف م   یکس  کهن یمحض اتجمع داشت و به   ن یریز  ی هاه یدرد در لا  یگرچه به ظاهر آرام بودم، ول 

  ه یرفتار بق  ی و فقط تمرکزم به رو  شدمی و دچار خشم و انقباض م  آمدی دردها بالا م  نی . اخوردی به ناموس من برم

  گران ید  خواستمی فضا گشوده نبود، فقط م   نینبود. ا  رصب  یول  کردم،ی تحمل م   یبود تا من واکنش انجام دهم. گاه

ارتعاش زنده بودن را    تواندی هستم که نم   یاکه من مانند مرده   دانستمی هم مثل من فکر کنند و عمل کنند. نم 

 داشته باشد. 

لحاظ به  کردمی ها را از خود دور م کار آن   نیو با ا  دمیدیها را جسم م آن   رایز  کردم،ی و فرزندانم را کنترل م  همسرم

از طریعشق و  باز کنم  را  نبودم که فضا  بلد  فرزندانم گفت گشوده   یفضا   قی. چون  و  با همسر  کنم.  شده  وگو 

ما    قیو خداوند از طر  شودی و صبر کنم، فضا باز م  نزنمحرف    یکه وقت  دانستمی باش را نمخاموش   یعنی»اَنصتوا«  

 . میکنی شده عمل مگشوده یو ما با فضا  زندی حرف م

را از همسرم و   یخوشبخت   ی عنی.  خواستمی م یها زندگ و از آن  آوردم ی را به مرکزم م زهایتحول، چ   نیاز ا  ش یپ  من

  یهر کس   یعن یتمام آرزوها و مرادات مرا به من بدهند.    توانندی ها م که آن   کردمی و فکر م  خواستمی فرزندانم م 
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  ی برا هان یکه ا دانستمی خوشبخت است. و نم   هماست، پس او  تیشوهرش باکفا ایو    دهیرس  ی فرزندش به مقام

 ادامه بدهم؟ . کندی نم تیکردن کفا  ی صورت زنده زندگرا به  یو زندگ  یخوشبخت  یبرا  یخوب است، ول  یهر کس

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

که   دانستمی و نم  کردمی کورکورانه م   دیتقل  گرانیاست که از د  نیدادم ا  بیخودم را فر  کهن یا  گریو د  خانم بیننده:

جمع من هم    کی. مثلاً فکر کردم در  ستیچ   رمجازیمجاز و غ  ییضرورت خودم هستم. که بدانم با فضاگشا  ی مفت

بزرگ بود.    طان یخودم و ش   یذهنمن   لهٔی هم ح  ن یانشوم. که    یجمع باشم تا طرد و منزو   ی رو فکرهادنباله   دیبا

 .دمیترسی پس، از تنها ماندن م

  گران یخودم و د  یذهناز من   دیکه نبا  دمیدرک رس  نیبه ا  شتر یب  نیاکنون با خواندن درس مولانا و تکرار و تمر  یول

  زها یچ   کهن یکنم. و ا  زیپره  کندی م   یشده و فضابند   جادی ا  بیمن تخر  ی که در زندگ  یی از کارها  دیبترسم. فقط با

آن و  ندانم  مهم  را  اتفاقات  نو  مرکزم  به  را  مقا  ات   اورمیها  و  مقاومت  و  قضاوت  و  و    سهیرنجش  حسادت  و 

که باعث   دیای در من بالا ن یذهن من  یابزارها گریقرار دادن و د گرانیخود را در معرض د  یو دردها ینیبخودکم 

 شود.  گرانیخود و د بیفر

ها را  . و مثل حَدثَ آن ستی کسب کردم، هنر ن  یجهان نیدانش ا   ق یکه از طر  ییکه با هنرها  دانستمی نم  نیاز ا  شیپ

  ی کنند و بخرند و احساس خوش دییهم مرا تأ  گرانیو دوست داشتم د  کردمی و افتخار هم م   دادمی در دلم قرار م

خود که همان   لیبن یکه با زر  دمیرس  ین درک از زندگ یخودم به ا ی و تمرکز رو ات یاکنون با تکرار اب یداشتم. ول

ندادند، بلکه مرا    یو آرامش و خوشبخت  یبه من خوش   هانیتنها احضور هست، در حدََث فروبردم که نه  یار یهش

 و سردتر کردند.  ترک یهر روز به زمستان نزد

نشود و صاف    بیترک   های دگیمن با گلِ همان   ی اریشده تا روح و هش گشوده   ی برسم با فضا  ی به بهار زندگ  دیبا  پس

ذهن که    یساز من حرف و عمل کند نه با سبب   قیاو زنده شوم و او از طر  تینهای و ب  تیبماند. و من به ابد

 مخرب است. 

 ی عنیبر بُراق    دیدر ذهن بخوابم، با  دیعالم هستم. پس نبا  نیعالم و ماه ا  نیکه من مرکز ا  دمیدرک رس  نیا  به

 .بندهیشوم، توقف نکنم که هلاکت است و فر یار ی سوار هش

و   یار یرا به خودم بستم. و اکنون که سوار بر هش  ی زندگ ی هادادم راه   بیفر  های ساز تا حالا که خودم را با سبب 

 .های دگ ینه همان  خواهمیمن دعا کند و فقط او را م  قی خودم هستم که خداوند از طر  ریتمرکز به خود دارم، ام 
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تا دل    دهمی قرار م  امی او را سرلوحهٔ زندگ  اتیو اب  رمیگی را که به عشق زنده شدند مثل مولانا م   یدامان کسان  و

خود    ی ازمندیصمد باشم و از ن   د یاست من هم با  از ینیطور که خداوند ب بماند. همان   زه یمن که مسجد است پاک

و صداقت است بپردازم تا جان   ز یو صبر و شکر و پره  ستکه از آنِ خداوند ا  ییبِرَهم. و فقط به کارها  گرانیبه د

به همه بتابد و همهٔ    دهد، یم   وهی که م  ی. و ارتعاش آن مثل درخت دیایمن مثل آفتاب از درونم تشعشع کند و بالا ب

راه    نیشاءالله که در اکه همان عقل کل است هماهنگ شود. ان  یای ار ی با هش  ایدن  ی بدن من و همهٔ اجزا  یاجزا

 بمانم.  قدمبتثا

و    ییو کارافزا  ی سازدشمن   ،ی سازو مانع   یساز مسئله   ،ی سازکه سبب   مانی ذهنبه حرف زدن با من  گرید  پس

.  زدیفضا به فکر و عمل ما بر  نیشده بگذارم که خِرَد اگشوده  یفضا   قی. فقط از طرکنمی نم  ییاعتنا  کندی م  یخروب

 . یشهباز  یتمام شد آقا 

 ! ممنونم. بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

را   اشه یبق گریمقدار هم د  کی گرید گرفت،ی آخرش را نگاه کردم، نم نیا دهیبردهیفقط چون من بر خانم بیننده:

 . سمیبنو گریبار د  کی حالا  یگذاشتم برا

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  نندهی خانم ب -۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 غزل بخوانم؟  کی  شودی استاد م خانم بیننده: 

 . دیید؟بفرمایغزل بخوان دیخواهی م  آقای شهبازی:

 خانم بیننده: 

 ا یفلک با همه کار و ک   چرخِ
 ایخدا گَردد چون آس گِردِ

  

 جان، طواف  یکعبه کُن ا نیچُن گِردِ
 گدا یگَرد ا دهی ما نیچُن گِردِ

  

 گَرد  دانْشی به م  ،یمَثَلِ گو بر 
 و پا  دستیسرخوشِ ب یشد چونکه

  

 شَه  طواف  نیو رُخَت راست بر ا اسب
 جا به جا  ینَطْع رَو نیبر ا گرچه

  

 در انگشت کرد  تیشاه خاتمِ
 حاکم و فرمانروا   یکه شو تا

  

 که به گِردِ دل آرَد طواف  هر 
 شود و دلربا  یجهان جانِ

  

 شده پروانه شود دل  همرهِ
 ها بر گِردِ سرِ شمع گَردد

  

 ست یو دل، آتش  یآنکه تنش خاک ز
 جنس بُوَد جنس را   یِسو ل،یم

 

 ی فلک گَردد هر اختر  گِردِ
 آنکه بُوَد جنسِ صفا باصفا  ز
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 ری فنا گردد جانِ فق  گِردِ
 ربامَثَلِ آهن و آهن بر 

  

 او  شِیآنکه وجود است فنا پ ز
 نظر از حَوَل و از خطا  شُسته

  

 زیوضو از کُم کردیهم  مست
 حَدَثم باز رهان رَبَّنا   کز 

  

 تو حَدَث را بدان  نی: نَخُستگفت
 دعا  دیو مقلوب نبا کژمژ 

  

 د یاست، چو کژ شد کل دیآنکه کل ز
 عطا ی ابیشدنِ قفل، ن وا

  

 د یکردم، همگان برجه خامُش
 چون سروِ بُتم زد صلا  قامتِ

  

 ن یشَهَم شمسِ د ز،ی تبر  خسروِ
 بَرگُشا   ایلب را، تو ب بَستم
 ( ۲۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی و فرمانروا ییآن کار، قدرت و سلطنت، توانا تی و اهم ی : کار و بزرگایکار و ک 
 : مائده، خوان، سفرهدهیما

 منظور صفحهٔ شطرنج است.  جانیدر ا  ن، ینَطْع: سفره و فرش چرم
 بودن  نیو دوب  یحَوَل: لوچ

 نی: ادرار، سرگ ز یکمُ
 نیحَدَث: ادرار، سرگ 

 کژمژ: کج و ناراست 
 مقلوب: وارونه و واژگون 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د؟ یزنی ! از کجا زنگ منیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:
 من از تهران.  خانم بیننده: 

 خب.   یل یتهران. خ آقای شهبازی:
 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹� اول بخشپایان �🔹🔹�
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 خانم مانا از کرج  -۵

 و خانم مانا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بود و خوب نبود!  ریمس  نیا یبا شما تو  شودی ! مگر م یعال خانم مانا:

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 یی گشاقرار داد و به لطف شما البته که کد   جان یامکانش وجود ندارد به لطف خدا که ما را ا  گریاصلاً د  خانم مانا:

 ما.   یمولانا را برا   اتیاب دیکرد

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 صحبت نکنم.  شتریمن ساعتم را ست کنم که ب دی استاد اجازه بده خانم مانا:

 . دییبفرما آقای شهبازی:

خودم و    شی گرچه من شما را استاد پ  ،ی شهباز   ی استاد نه آقا  د یاستاد جان من امروز، البته ببخش  خانم مانا: 

  ی آقا  میگوی شما م  شیاستاد پ  دییبه من نگو  دییفرمای شما به احترام شما که م  شیپ  یول  کنم،ی دوستانم خطاب م

 . دیما هست ریوگرنه شما استاد و پ  یشهباز

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

م   خانم مانا: پهلوان  کی   خواستمی من م  زمیعز  ی. جناب شهباز کنمی خواهش  و    ی پهلوان   ،یپهلوان   ،یخدا قوت 

  ن یببرند و ا نیاز ب توانندیم ییگشارا با فضا  نیاثرات قر یجامعه هستند، ول یکه تو یبه دوستان و کسان میبگو

 . اتیمگر با تکرار اب  شودی حاصل نم عنوانچ یهبه ییگشافضا 

 بله.  آقای شهبازی:

 که  گفتی که م تی ب نیا یدر راستا  خانم مانا:

 عاشقم  ر یلنگ رفت که بر ش  روباهِ
 ستین  یو هو  یبه دمدمه و ها نیکه ا گفتم

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
  « ی و هو  یگاهاً »دمدمه و ها م،یهست  ریمس  نیا یکه تو  یکسان یکه واقعاً ما گاهاً ماها حت میبگو خواستمی م من

  یی کتای  ی فضا  یانگار تو   م،ی خوب هست  یل یخ  می عُزلت خودمان هست  ی تو   یوقت   م، یبرنامه هست   ی پا   یوقت   م، یدار

 .شودی فراموشمان م  مانیهااز آموزه  یسر  کی میشوی وارد جامعه م کهن یمحض ابه  یول م،یکنی م  یزندگ میدار
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 بله.  آقای شهبازی:

  ی عنی  م،ی مبُسر هست  کی که ما    میموضوع فکر کن  نیبه ا  دیکه ما با  میرابطه هم خواستم بگو  نیدر ا  خانم مانا:

طور که خدا ما  همان   یعنیبر خودمان.    میمدام ناظر باش   دیو با  میمبُسر هست  کیما    ی خدا هست، ول  ریناظم و مد

 پدر«  ی بر امتحان است ا  تحان. »اممیخودمان را امتحان بکن  د یما هم با کندی را امتحان م 

 پدر  یبر امتحان است ا امتحان
 به کمتر امتحان، خود را مَخَر ن،یه

 ( ۷۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
و    یکار   یهاجامعه و با تنش   ی تو  م یاگر رفت   م،یراه هست  ن یا  یکه ما تو   ی باشد که زمان   یطور ن یا  دیبا  امتحان 

  م یی بگو  میتوانی آن موقع است که م  م، یبکن  ییگشافضا   می و توانست  میاطراف قرار گرفت  ی ذهن  یهاو با من   یاجتماع 

 .م یندار یو هو  یدمدمه و ها 

 درست است.  آقای شهبازی:

 شده.  یکیآن موقع است که قول و عملمان  خانم مانا:

 زیبرخوان از زبانِ فعل ن کیل 
 زیعز  یزبانِ قول سُست است، ا که

 ( ۱۰۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نم یبی واقعاً من م   یهست. ول  یاخانه بودن کار ساده   ی عُزلت و تو  ی هست، تو  یاقول داشتن کار ساده   زبان

  ی لی آن خ  کنند،ی م  ییگشاباز هم فضا   ی رو هستند، ولبهها رو هستند و با تمام تنش   ری مس   نیا  یرا که تو   یدوستان 

 ارزش هست. با

سال با برنامه    نیگرفتم بعد از چند  ادشیکه تازه    یز یکه چ  میبگو  خواهمی تجربه از خودم م  کیرابطه من    نیا  در

اطراف هست   یذهنکه ناخودآگاه هم من  رمیگی قرار م یجمع  کی  یتو یوقت  داًیگرفتم که جد ادی را  نیبودن تازه ا

مواقع بدون   جورنینشدم، در ا  یقدر قوآن   وزکودک نوپا هست، هن  کیخودم که درواقع هنوز    یذهنو هم من 

 . خوانمی دلم م یمن تو میآن هست   یرا که حالا تو  ر یو غزل همان برنامهٔ اخ اتی متوجه بشود اب یکس کهنیا

من   هان یو ا  کنند ی صحبت م یموضوع   کی اند حالا دارند سر  دُورم نشسته   انی اطراف  ی ذهن   ی هاکه من   ی زمان یعنی

ها  دلم غزل   یتو   یبحثشان هستم، ول  یمن تو  کنندی ها فکر مآن   دهندی ها سرم را هم تکان م آن   یگاهاً برا   ی حت

 . کندی مواقع واقعاً معجزه م  نیو در ا خوانمی را م   دیتکرار کن دیکه شما گفت یاتی اب خوانم،ی را م
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 بله.  آقای شهبازی:

 که ن یکه با تکرارشان، ا  کنندی م  جادیما ا  یبرا  اتیاب  نی ا  یگارد محافظت  کیکه    کنمی و من احساس م   خانم مانا:

نظر من درست است که خوب  تکرار کنم به   نمیبی م   ای  دهمی که دارم برنامهٔ شما را گوش م   یآن لحظه من زمان

 ما را موفق بکند.  تواندی روزمره است آن را به عمل آوردن هست که م  یزندگ یتکرار تو  یاست، ول

 درست است.  آقای شهبازی:

  ی تو   رم،یگی لحظه که قرار م  یتو   یول   اتیتکرار اب  یروز برا  یساعت بگذارم تو  کیمثلاً    یافقط لحظه   خانم مانا:

را تکرار بکنم    اتینتوانم آن اب  رمیگی اختلاف با فرزند، با همسر، با کارمند که قرار م   یتو   رم، یگی تنش که قرار م

  د ی که شا  میبگو  زانیتجربه را به عز  نیا  خواستمی . مزمیعز  یجناب شهباز  نیزبان قول. هم  شودی م  گریآن د

 باشد.  دیمف شانیبرا

 ممنون، ممنونم.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم.   خانم مانا:

 و خانم مانا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم اعظم از انگلستان  -۶

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

اعظم: وقت  خانم  تا  آمده   یمتأسفانه  انگلکه  نم  یهابرنامه  سیام  اولش  از همان ساعت  را  .  نمیبب  توانمی زنده 

  ی ها که قسمت   کنمی شروع م   یتلفن   یها غامیاما خب بعد از تمام شدن پ  خورمی متأسفانه به بخش سوم و چهارم م

 . نمی بب نمی اول و دوم را بنش

 . دییخب، بفرما ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 با شما به اشتراک بگذارم.  خواستمی داشتم که م یمتن  ک ی دیببخش خانم اعظم:

 . دیی بله، بفرما . بله کنمی بله خواهش م آقای شهبازی:

و   یناراض  امی زندگ  یهاکه در کدام قسمت   کنمی م  ییچند وقت است شناسا  یبه لطف خدا و زندگ  خانم اعظم:

و   کنم،ی خودم را ناظر هستم، فضا را باز م   یذهنام. منقسمت وجودم گذاشته   نیناراحت هستم و تمرکزم را بر ا

 و شکر داشته باشم.   تی. رضاکنمی م  یها خودم را راضدر همان قسمت 

 خب.  آقای شهبازی:

 کنم.  ییشناسا یعنوان زندگبا آن مشکل دارد به  امی ذهنکه من  ییهاو همان قسمت   کنمی فضا باز م  خانم اعظم:

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ار یها را بست راه  قان،یرف یا
 شکار  رِیو او ش  میلَنگ  یِآهو
 ( ۵۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 یِ قبل بود. صوف  هٔبه برنامکه مربوط  یذهن  یعشق و صوف  انیصوف   اتی ام در مورد خصوصهم نوشته   یمتن   کی  و

  ن یو هم  شودی م  یو از جنس زندگ  کندی لحظه فضا را باز م  نیو اتفاق ا  تیاست که در مقابل وضع  یعشق کس

 .کندی م ییلحظه شناسا نیا تیو در وضع گرانیجنس را هم در د

را شناسا  یها ی دگیعشق هر لحظه همان   یصوف آن   کندی م  ییخود  را  و  گُل  اندازدیم  یکیی کیها  باز    یمانند  که 

 . شودی و باز م کندیرا رها م  اشی رونیب یها هیلا یکیی کی. باز شدنش شودی م

  ی زندگ  میعشق خودش را هر لحظه در معرض نس  ی. صوفکندی و پاره م  دَردی را م   یدگی همان   یهاعشق خرقه   یصوف

 .دهدی قرار م

  دا ینظر پ  یار ی و حضور شود و هش  یفضا در درونش باز شود و مرکزش از جنس زندگ   دهدی عشق اجازه م   یصوف

 .کندی م

 . ردیگی و قدرتش را از مرکز عدم م تیحس امن  ت،یاست. عقل، هدا یلحظه از جنس زندگ  ن یعشق در ا یصوف

 . ردیبگ داندی ها را مهم مکه ذهنش آن  ییزهایاز اجسام و چ خواهدی را م  تیچهار خاص نیا یذهن  یصوف  اما

اثر همانش با چ   ی ذهن  یصوف شده لباس آن را    ده یکه همان  یز یمرکز عدم را از دست داده و با هر چ  زهایدر 

 است.  دهیپوش

و برحسب عقل کل عمل    دهدی فَکان است قرار مکه همان قضا و کُن   یعشق خودش را در معرض باد زندگ   یصوف

  ی و حالش بستگ  کند،ی و با علت و معلول کار م کندی عمل م یذهن یساز برحسب سبب یذهن  یصوف ی. ولکندی م

 .شودی بد م  ای شود حالش خوب و  اد یز  ایکم و  های دگ یدارد. اگر همان  شیهای دگ یبه همان 

 .کندی فکر و عمل نم نیو آفل  های دگی عشق حالش ثابت است چون برحسب همان یصوف

  ی را باز  دهدی را که ذهنش نشان م  ییزهایفضاگشا است و چ   جهیاست و درنت  می عشق هر لحظه تسل  یصوف

و    دهدی که ذهنش مهم نشان م  ییزهایچون براساس چ  یذهن  یصوف  یندارد. ول  یواکنش  چیو ه  ندیبی خداوند م

  ی درد   کی هر لحظه منقرض است و برحسب    جه یدر حال مقاومت و قضاوت است، درنت  ردیگی م  یها را جدآن

 . شودی بلند م

از    ییلحظه با فضاگشابهعشق لحظه  یرا فراموش کرده. صوف  اشی حضور و زندگ  تیخاص  یذهن  یصوف کردن 

اتفاق لحظه است سربلند و پ  را خواهد    سببیو آرامش ب  ی شاد  هٔاست، و مز  روزیامتحان خداوند که همان 

 . دیچش
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از امتحان    شود، ی منقبض م  ز یو براساس آن چ  داندی مهم م  دهدی را که ذهنش نشان م  ی زیچون چ   یذهن  یصوف  اما

  ش یهای دگیو همان  زهایرا از چ   یچون شاد  کندی بر خود وارد م  یشتریدرد ب  جهیمردود خواهد شد درنت  یزندگ

 . خواهدی م

  ی ذهن یاست. صوف یذهندور است و گرفتار خار من یو خرد زندگ یو از شاد  ستیوصل ن یبه زندگ یذهن یصوف

 . کندی را امتحان م  یخداوند و زندگ شیهای ساز هر لحظه با سبب 

 . رساندی و مقاومت را به صفر م  کندی فضا را باز م  یلحظه آگاه است و در برابر امتحان زندگ  نیعشق از ا  یصوف  اما

خودش است. اما   یذهن   یها در ذهن مشغول سؤال و جواب   شیهای ساز در ذهن با فکر و سبب   زین   یذهن   یصوف

 شود. دهیدر  شیهای دگیهمان هٔتا جام ییفضاگشا یبرا کشدیم   ارانهیعشق درد هش یصوف

  ی ناراض  یاز زندگ  قتیو در حق   کندی م   یاز زندگ   تیو شروع به ناله و شکا  کشدی م  هوده یدرد ب  یذهن  یصوف  اما

 است.

 . رودی م  یو فرمانبردار و با اخلاق خوش به سمت زندگ دهدی گوش م   اءیعشق به فرمان ائت  یصوف

منطبق شود. اما    ی اریهش  ی رو   یاری تا هش  کندی م   ییاست و فعالانه در کار است، فضاگشا  داریعشق ب  یصوف

العمل نشان دادن دربرابر اتفاق ندارد. مقاومت و عکس   ییبه فضاگشا  لیدر خواب ذهن است و تما  یذهن  یصوف

 .کشدی م  هودهیمهم است و درد ب شیلحظه برا نیا

  ی ار یکه از بُراق هش  کندیدارد و تمام تلاش خود را م   ز یو پره  کند،ی صبر م   کشد،یم   ارانهی عشق درد هش  یصوف

خداوند با    یلحظه وقتبهآگاه شده است و لحظه  یار یدر حرکت است چون از هش  ا ی نشود، و به سمت در  ادهیپ

را    ییایدن  نیو ا  یو جسم   یذهن   یزها یو چ   خواهدی را م  ی او فقط زندگ  یخواه ی که چه م  پرسدی طرح اتفاق از او م 

 . خواهدی نم

 و ناظر و شاهد است. میعشق هر لحظه خاموش و تسل یصوف

شدنش    کیقُرب و نزد  ییبا فضاگشا  لهیوس  نیو بد  فرستدی درود م   یبر زندگ  ییعشق هر لحظه با فضاگشا  یصوف

ا  داندی چون م  کندی م  ادتریبه خدا را ز با  در    شیاجزا  هٔهم  یشدن به زندگ  کیقُرب و نزد  نیو آگاه است که 

 .رونیکامل کار خواهد کرد چه در درون و چه در ب یهماهنگ 

 است که با همه دچار اختلاف و جنگ شده.  یاز زندگ  ییخاطر جدابه  یذهن یصوف یول
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م  یذهن   یصوف همان   کندی دعا  خداوند  ز  شیهای دگ یکه  م   ادیرا  فقط  و  افزا  داندی نم   یول  خواهد ی کند   شیکه 

 و هلاکت او است. یهمه دام هستند که سبب بدبخت های دگ یهمان 

و فقط    خواهدی نم   یدگ یهمان   گریاست. د  های دگی عشق در هر لحظه در کار صاف کردن روح خود از همان  یصوف

 . خواهدی را م ی و قرب زندگ  یکیو نزد ی خودِ زندگ

  شکند ی . خودش را مزندی کرده و برحسب عشق حرف م  ی خال  یذهن   یها عشق خودش را از فضل و دانش   یصوف

  آورد، ی م  ید یو حال جد  زندی م  یدگار یندارد، و دست به صنع و آفر  یرک یز  شود، ی خمَ م  ترسد،ی نم   کند، ی م  م یو تسل

 .دهدی را از دست نم یاچ لحظهیاست، حاضر و ناظر است و ه  یخوش زندگ   یو بو یزندگ   غامی حواسش به پ

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 د؟ یزنی از کجا زنگ م دیگفت با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . زنمی زنگ م  سیاز انگل  خانم اعظم:

 بله، اعظم خانم.  سی آهان انگل  آقای شهبازی:

 . دیکه گوش کرد یشهباز  یبله، ممنون آقا  خانم اعظم:

 !یبود، عال یعال آقای شهبازی:

 و خانم اعظم[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اسکو  نندهی خانم ب -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بکنم و تشکر کنم از برنامهٔ گنج حضور.  یسلام  کی  خواستمی مزاحم شدم، م دیببخش خانم بیننده: 

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 .زنمی من از اسُ کو زنگ م  خانم بیننده: 

 . دیزنی از اسُ کو زنگ م  آقای شهبازی:

 بله.  خانم بیننده: 

 خواهمیز تو آنچه من گدا م  اربی
 خواهم یز هزار پادشا م افزون 

 

 خواهد یم یکس ز در تو حاجت  هر 
 خواهم یام از تو ترا مآمده من

 (۱۳۴شمارهٔ  ات،ی اشعار، رباع وانید ، یحسن غزنو   دی)س
در مظهر    میبدهد و باز هم بتوان   ی. خدا به شما عمر طولاندیها زنده کردبرنامه   نیشما من را با ا  یشهباز   یآقا

 . میبکن یشما شاگرد

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 »من از آن روز که در بند توام آزادم«  خانم بیننده: 

 یاز جورِ تو حاشا که بگرداند رو  حافظ
 از آن روز که در بندِ تواَم آزادم من

 ( ۳۱۶غزل  ات، ی غزل  وانی)حافظ، د
 : دور بادا، مبادا حاشا
➖➖➖➖➖➖➖    

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 مولانا است.  یخانه فقط کارم خواندن شعرها   ی. من تو ی ممنونم، مرس خانم بیننده: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را   میهابچه برم،ی لذت م  عتی از طب رومی کوچه م  یتو  د،یشما ما را زنده کرد یشهباز یبه خدا آقا خانم بیننده:

همهٔ مردم را    میگوی من نشستند و م   یکه جلو   ند یکه خداست، خدا  کنمی فکر م   کنمی ها نگاه مبه آن   نم، یبی م
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  یی بندهٔ خدا هستند، روح خدا هان یا میگوی ها را دوست دارم چه دشمن، چه دوست. مدوست دارم، همهٔ انسان 

 درونشان هست. 

 ! حیصح  آقای شهبازی:

 .شومی ها هول موقت  ی بعض یشهباز  یآقا دیببخش خانم بیننده: 

 ها چه هست؟! حرف   نیخانم، ا  دیکنی صحبت م بای هم ز یلینه، هول شدن ندارد. خ  آقای شهبازی:

 کارشان دخالت نکنم.  ی تو کنمی م  یممنونم، ممنونم! من مادر دوتا بچه هستم، سع خانم بیننده: 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که  کنمی تکرار م  شهیو با خودم هم  کنمی نگاه م شانیو به رفتارها نمینشی فقط ساکت م خانم بیننده: 

 دل توست یو گنج پادشاه نهیگنج
 دل توست  یمظهر الطاف اله  وآن

 

 مجموع کمالات وجود مجموعهٔ
 دل تو است یدل بطلب که هرچه خواه از

 ( ۴۸شمارهٔ  ات،یرباع   ،ی)شاه نعمت الله ول
 . یشهباز  یآقا  دیببخش

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 از شما تشکر کنم.  یچطور   دانمی واقعاً نم خانم بیننده: 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 شعرهاست.  نیفقط، فقط کارم نوشتن و تکرار کردن ا شهیهم  خانم بیننده: 

 کن از اوصافِ خود  یرا صاف شیخو
 ذاتِ پاک صافِ خود  ینیبب تا

 ( ۳۴۶۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ! نیآفر آقای شهبازی:

که آن اتفاق من    میگوی آن را در خودم، آن را م  افتدی م  ی اتفاق  کی.  نمیبی خودم را م  یهاب یفقط ع   خانم بیننده:

 بدهم.  رییاتفاق خودم را تغ نیدر مورد ا د یهستم، با



  ۱۰۱۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 22صفحه:                                                          ��برو به فهرست ��

ها را  است که آن   یطورمن هستند، حتماً من درونم آن  هٔنیی ها آآن   میگوی م  نمیبی خودم را م  کنمی به همه نگاه م

 از شما تشکر کنم؟  یجور چه  دانمی نم گریاست. د نی. فقط کارم انمیبب  بایهمه را ز دیبا نم،یبی م یطور آن

 د، ی ندار یممنونم. اگر کار   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . دییکه، بله بفرما کنمی م ی ممنونم. سع کنم،ی خواهش م  خانم بیننده: 

 . فکر کردم تمام شد صحبتتان. دیینه نه، بفرما نه  آقای شهبازی:

درست کنم که    یبهشت کوچک   کی امن بکنم،    یجا   کیبه    لیام را تبدکه خانه   کنمیم   یو فقط سع  خانم بیننده:

مان آرامش  خانه   یکنم که تو  یها را سعمان آن خانه   ندیآی آرامش داشته باشند و همه را، همه که م  میهابچه

 ی و سع  ندی ایکه مهمان ب  کنمی دعوت م  رادوست دارم و همه    یلی را خ  هان یداشته باشند. خودم هم مهمان و ا

 ها بدهم. مثبت را به آن  یکه آن انرژ کنمی م

 خب، ممنونم.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 کردم.  فی تعر یل یکه خودم را خ دیممنونم، ببخش  خانم بیننده: 

 هم هست.  فی قابل تعر [یشهباز  ی]خندهٔ آقا دیکن  فی خوب است، نه تعر ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی بود و سع   ادی ز  یلیخ   میهاب یممنونم، ع  ،یشهباز   یداشتم آقا   بیع  یل ی. من خی ممنونم، مرس  خانم بیننده:

 درست کنم. یکیی ک یکنم و  دای را پ  میهاب یکه آن ع کنمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ت یهوهم   یل یخ  میها. من با بچه ندازمیها را بکنم و آن   ییکنم، شناسا  دا یرا پ  میهای شدگتیهوهم   ن یا  خانم بیننده:

 .امی زندگ  ینگاه کنم تو  گرید دی ها را با دآن  کنمی م  یبا همسرم و سع ام،ی بودم، با زندگ

 ! یبا شما. عال  گرید کنمی م  ی! ممنونم. پس خداحافظیعال ،یعال آقای شهبازی:

 قدر و ارزشمند و طلاست. وقت شما گران  رم، ی را نگ  هیوقت بق گریممنونم، ممنونم. د خانم بیننده: 

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش دوم  انیپا �🔹🔹�

 


