
 



  ۱۰۱۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                       به فهرست برو  

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۱۸ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۱۸ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 اهواز  ناهید سالاری از  از سنندج  انی نصرت ظهور راز یاز ش  یاپرک همت ش

 فرشاد کوهی از خوزستان  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم س یاز پرد یشوشتر  هیمرض

 از کرج  یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج  کرمان از  اناری رضایفرزانه پورعل 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  ار یشبنم اسدپور از شهر زد یاز  یعابس سیپارم 

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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      پیام دهنده لینک  ردیف

 ر ی خانم سمانه از ملا ۱

 از بم نندهیخانم ب ۲

 از تهران یخادم بای خانم فر ۳

    بخش اول انی پا    

 حجت از فولادشهر یآقا ۴

 از اندیشه خانم هاجر ۵

 از اهواز  دیخانم ناه ۶

 خانم طاهره از تهران ۷

 از مراغه نندهیب یآقا ۸

 روزیفمحمد از کام  یآقا ۹

    بخش دوم  انی پا    
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 ر یخانم سمانه از ملا -۱

 و خانم سمانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

راه    نیاستقامت شما در ا  ن یاستمرار، ا  نیتداوم، ا  نیکه واقعاً ا   تانیانرژ  نیهزار ماشاءالله به ا  سمانه:  خانم
 . ریسمانه هستم از ملا ،ی شهباز یهست. آقا  یما درس بزرگ  یبرا ییتنهاخودش به 

 شما؟  دیبله خانم سمانه، خوب هست آقای شهبازی:

 هستم. خدا را شکر.  یعال اتیاب نیبه لطف شما، به لطف ا یعال یشهباز یبله آقا سمانه: خانم

 شما.  دیممنون، لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

دست را به   ییبای و ز  بیعج   اری بس  نهٔی »دروغ« آ  فی برنامه با رد  نیهفته، ا  نیغزل ا  ، یشهباز   یآقا  سمانه:  خانم
 خود من، مولانا داد. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا کندی ما فاش م یما را مولانا برا  یها دروغ  نیو خدا را شکر ا  خانم سمانه:

 .های دگ یها و همان دست دردنه به  افتد،ی دست مولانا اتفاق مرسوا شدن ما به   نیرا شکر که ا خدا

 بله. بله،  آقای شهبازی:

ا  فیرد  نیا  ]بغض خانم سمانه[  سمانه:  خانم که   یکس  یاست برا  کنندهداریب  ار ی اربسی غزل بس  نی»دروغ« در 
 . زندی دارد قدم م ن یهست و چقدر راست نیراه دروغ  نیبخواهد بفهمد که چقدر در ا نیصادقانه و راست 

 بله. بله،  آقای شهبازی:

  د یخودم مهم بود را اگر اجازه بده ی برا ی لیخودتان که خ   یهارا از صحبت  ی چندتا از نکات ک یمن  سمانه:  خانم 
 بخوانم.

 . کنمی ، بله خواهش مبله  آقای شهبازی:

 سمانه:  خانم

 خلق با تو در جهان  یِ جفا نیا
 گنجِ زر آمد نهان   ،یبدان گر 
 ( ۱۵۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ها خلق دروغ   ی . جفامیهست  ن یراه دروغ  نیچقدر در ا  م یبه ماست تا ما بفهم  ی لطف زندگ  نیترخلق بزرگ   یجفا 

ما را در جبر    کند،ی م  فیما را ضع  نیدروغ هست، ا  نی توست« ا  ری»تقص   مییگوی ما م  ی. وقتکندی ما را فاش م

 .اندازدی م
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  که ن یدروغ و ا  دنی. فهمکندی م  ی ما را قو  نیکنم، ا  رییتغ   دیمن است« و من با  ر ی»تقص  میی گوی م  کهنیا  محضبه
 .کندی م  یما را قو  مینیبی م  نیکجاها دروغ

 بله.  آقای شهبازی:

شدن با    نی . به موازات راستمیکار کن   شتریب  میبرو  میتوانی نفوذ و قدرت ماست. م  طهٔیدر ح  نیا  خانم سمانه:
 .شودی م  شتریخود قدرت عمل و نفوذ ما ب 

 دیتوانی نم   یو کار   دیافتی توست، دائماً به عجز و جبر م  ر یتقص   دییگوی که مرتب م   دیکنی م   یزندگ  یبا کس  یوقت  شما
 به کار.  د یکنی من است«، شروع م ری»تقص   دییاگر بگو یول  د،یبکن

 بله.  آقای شهبازی:

  ی شما را از فضا   نیا  د، یعوض کن  د یرا با  ی زیچه چ   دیشوی متوجه م  شود،ی فوراً عمل نشان داده م  سمانه:  خانم
 . آوردی م  رونیجبر ب

 د؟ یندازیب رونیها را بآن  دیخواهی که م  دیکرد دایدر خودتان پ  ین یدروغ  یهادی چه د  دین یبب  دینگاه کن شما

 کنم؟ ی دروغ را باور م  نیو من ا دیگوی لحظه دائماً دروغ م  نیذهن در ا ای آ د؟ی نیبی م  نیاصلاً چگونه دروغ 

 . گرفتمی نم اشی جد  قدرنی بود، ا نیاز ا ری. اگر غ کنمیذهن مرتب درحال دروغ گفتن است و من باورش م  اصلاً

 بله.  آقای شهبازی:

  ی شناخت روان  یازها ی . تمام نشدی و خشک م ماندی مسجد م رونیب ریبودم و ام میمن هر لحظه تسل سمانه: خانم
هست، دروغ ذهن به    نیگستردهٔ ما دروغ  اری بس  یهادانمی است. خود پندار کمال و م  نیما دروغ  یرضروریو غ

  ، ی و قوم   یاله یناموس قب  ،ی جتماعمختلف، ناموس ا  یها است، ناموس در جنبه   نی ماست. ناموس در ما دروغ
 . یناموس اعتقاد ،یناموس جسم  ،یناموس جنس

 بله.  شهبازی:آقای 

ما درد    اندازدی م ریبه هر کدامش ت  یو زندگ   میخودمان ساخت  یکه ما برا  ییهاو همهٔ انواع ناموس   سمانه:  خانم
 تمام شد.  غاممیپ  ،ی شهباز یآقا  ن یاست. هم نیاش دروغهمه  م،یکشی م

 ! ی! عالبای ز یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دیشما هست  یعال سمانه: خانم

 و خانم سمانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از بم  نندهی خانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 د؟ یزنی بار است زنگ م نیاول آقای شهبازی:

بار است    ن ی. اولمیکنی بله، بله، استرس گرفتم. من و مامانم چند سال است برنامهٔ شما را نگاه م   :نندهیب  خانم 
 موفق شدم زنگ بزنم. 

 تان؟ ی. خوب بوده برنامه برادیبکش ق ینفس عم کی! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ها بعد آن موقع   م،یها را از دست دادکس   ی لیزلزله خ  یبه ما کمک کرده. خب ما تو   ی ل یبله، بله، خ  :نندهیخانم ب
 بعد، نفسم رفت. هاش یمثلاً چند سال پ میدینفهم  یلیخ  م،ی دیبار برنامهٔ شما را د نیاول

 . دیعجله نکن  د،یبکش قیخب نفس عم  آقای شهبازی:

  ی درمان ی می موقع ش  شه یحال هم  نیبا ا  یسخت گرفته ول  یضی مر  کی بعد مامانم الآن    گر،یبعد د  :نندهیب  خانم 
  ی مثلاً موقع  شهیهم  گری. بعد دهانیا  شومی آرام م  گذارد،ی اثر م   میرو  یل یخ  دیگوی . مخواندی شما را م  اتیاب  ها،نیا

 . میخوانی شما را م  اتیاب میشوی ناراحت م ی لیکه خ

 مولانا.  اتیاب نی با ا گرید دیبشو دی. ناراحت نبادیبشو دی! ناراحت که نبان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 قدرن یوگرنه ا  د؟یبرنامه آشنا نشد  نیچرا شما زودتر با ا  د یگوی م  ی ذهنمن   ییهاموقع  ک ینه مثلاً    :نندهیب  خانم 
است که    ن ی. ما مشکلمان ادیکردی را قبول م  نییبالا پا  یمثلاً مشکلات و سخت  قدرن یمثلاً ا  ای  دیشدی نم   ض یمر

 . میجنگ ی م  میها دار با آن  یمشکلات را، ه  میکنی قبول نم

  ی . سع کندی آراممان م  م، یکه ما دار  یمشکلات  نیا  ی تو  ماند ی آب خنک م   کیمثل    ، یلیخ   کنمی تشکر م  کهن یا  و
برنامهٔ    شهی. مامانم همکنمیتشکر م   یل ی. از شما هم خمی و برنامه را دنبال کن  میبجنگ  یذهنبا من   شه یهم  میکنی م

 . اردصحبت ند یخب آمادگ ی. الآن هم هست ولکندی شما را نگاه م 

  ی تو  یاز برنامهٔ شما، ه ردی گی ( مscreen shot: ی)عکس گرفتن از صفحه گوش  شاتنیاسکر ن،یپر از ا اشی گوش
وقت وصل    چیه  یول  هانیا  میمثلاً بگو  میایکه ب  کردمیم   یبردارنکته   یسر  کیدارد. من خودم هم    اشی گوش
به ما کمک    یل یخی لیاز شما، خ   کنمی آماده نکردم. بعد تشکر م  یزی چچیوصل شد، من ه   ییهویالآن    شد،ی نم

 . وقت برنامه را گرفتم.دیکرد

 . دی. سلام به مادر برسانکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی از تهرانخادم  بای خانم فر -۳

 [ یخادم  بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ! بای ز اریغزل بس نی! با ا بایز ی لیخ  یل یخ  یلیآقا، خ  یاچه برنامه  :با ی فر خانم

شما    د؟یکنی به برنامه گوش م  گریشما چرا د  د،یدانی را م  هان ی. شما که همهٔ ادیشما لطف دار  آقای شهبازی:

 [یشهباز  ی]خندهٔ آقا د؟یکنی چرا گوش م

  یها . به شکلکنمی گوش م  زنم، ی . اگر هم زنگ نم کنمیگوش م   شهیآقا! من هم   [یخانم خادم]خندهٔ    :بای فر  خانم

  سم، ینوی . مکنمی را جبران م  نیدل ما، ا  یها ما، در خانه   یهادر خانه   د یکه درواقع شما فراهم کرد  ی باغ  نیا  گرید

با زبان    یبا جهان ملکوت، مثنو   ک،ی که شما ما را با    ییها ها را، استخراج نوشته دست  نیمطلب را. هم   خوانمی م

  ی حفاظ  کی   نیکه ا  زانیاست. من بارها گفتم به عز  یکار سخت   ار ی بس  یورود کردن به مثنو   یعن یساده،    اریبس

داشت.    افتی ذهن وارد آن شد و از آن در  یو با ذهن و با ادراک طمطراق  یذهنبا من   شودی که نم   نیدارد انگار ا

  یی هاشما خودتان جنس حرف   کهنیواسطهٔ اهم به  نیرا دارد که، ا  یخداداد  بیرسالت عج   نیشما ا  هٔو برنام

است که   نیدر غزل. ا  میکه امروز هم داشت  یروح و روان   نی. ادیکلام را روان کرد  نیو جنس ا   دیزنی که م  دیهست

  ی کردم، من شاگرد   یچه که از برنامهٔ شما شاگرداگر همهٔ آن   د یندارد که راه. من شا  یتمام  کهن یا  ست،یدانستن ن

 شاءالله. خواهم کرد ان  یکردم واقعاً و شاگرد

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ده یباور رس  نیدرد بکشم و رنج بکشم و به ا  خواستم ینم   گرید  کهن یخاطر اکلمه به   ی واقع  یمعنا به   : بایفر  خانم 

  ی شو ی که صبح بلند م   دیفرمود  م،ییگوی که امروز صبح م  ن یهم  یعن ی.  نیاز ا  شتریادامه داد ب  شودی بودم که اصلاً نم

  ها نیتوجه دادن، ا  نیا  م؟یکن ی الآن به چه معطوف م  م؟یکنی را درواقع صرف چه م  یما زندگ  کهن یا  ،ی خندی م

  د ینو  کی . اما  فتدیما جا ب   یبرا  بردی گون زمان مصورت مراقبهبه   اتی . تکرار ابفتدیما جا ب  یبرا  بردی زمان م

 است، خامُش، کم خروش«.  کی هست که »صبح نزد ییطلا

 است، خامُش، کم خروش  کینزد صبح
 تو، تو مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که برنامهٔ شما هر دفعه  است  نی. استادمیا  شیام نوشتم و پابود که من در دفترچه   ییهات یب  نیجزو اول  تیب  نیا

فضا است.    ن یبرخاسته از ا  هان یعشق، چون ا  تینهایو ب  ینشدنتمام   ی شکل است. اصلاً مثل خود فضا  کی
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در شما   ی ادراک کامل  د، یکلام هست  ن یا  نسکلام، کلام آبگون و زنده و روحمند مولانا و خود شما چون ج   ن یهم

  ی الوصول است. و چون تماماست، هم سهلُ   نیریهم ش   ار ی بس  دن،یچش  نی. امیچشیرا م   هان یصورت گرفته، ما ا

 .کنمی است که چرا نه؟ من که خودم را محروم نم  نیندارد ا

جبر،    ی. معن کندی ما را جمع م  ی هاجبران که شکسته   نیا  شه یخاطر قانون جبران، من همهم به   ش یهای خروج  و

افکار و    یپراکندگ   نیما را، ا  یپراکندگ   نیما را، ا  یهاشکسته   نیا  یعن یاست که، خداوند جبار است    نیجبار ا

است. ما    نیهم  اششه یر جبران هم  نیکند. و ای را جمع م   میکرد  دایکه ما در عالم کلمات پ  یشانیتشدد ذهن و پر

است که من، من    نیا  یوصل بکند. اما جبران معنو  یاست، درواقع هر کس   یقدرتمند   نکی ل  اری بس  یجبران مال

 هست که  اتیاگر من که در اب کنم؟ی چه م 

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشا طر برآ بر آسمان تو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

پنجرهٔ به وسعت کائنات باز کرده    ک یکار را کرده.    نیخود مولانا ا . مولانا  دیکار را کرد  ن یچون خودتان ا  شما 

که از خودم درواقع کم    ستی است که بنده که شرط عقل ن  نیا  د، یما گشود  یپنجره را برا  نیو شما ا  تیبشر  یبرا

قول سست   نیبله ا  ست،یهم که بسنده ن  یو کلام   یاست که دانستن فهم  نی. ابُرمیبگذارم، قسمت خودم را نم 

 .میدانی که م میکنی را فکر م   هان یا میخوانی که م یذهن وقت  یاست. ما تو

 بله.  آقای شهبازی:

بعد    ی . کار معنو میکنی م   میدار  یکه کار معنو   میکنی ما، با خواندن شعر فکر م   یبرا  شودی تمام م  ی عنی  :بایفر  خانم 

و برنامهٔ شما که تازه بعد از کلام، نشست   اتی غزل وانی د اتی و اب ی را دارد مثنو تی خاص   نیشعر، ا نیا کهن یاز ا

 دارد.

 بله.  آقای شهبازی:

از کلمات را    یعنی.  گرید  می احساس بکن  دیوقار و لنگر را ما با  نیوزنش و ا  نینشستش و ا  نیو ا  :بای فر  خانم

ادراک بکن را  موارد، هم  یار ی . بسمیاحساس بکن   م، ی درواقع در وجودمان، آن زنده بودنش  و    نیا  ن یاز  وقار 

را بچشم،    نیا  دیکه من با  ارانه ی هشدرد    نیجا است که درواقع او آن   شودی ما م   یدردها   زشینشست باعث خ

وزن    نیا  کهن یا  یسود دارد، برا  میبرا  کهنیا  ی سلامتم خوب است، برا  ی بخواهم رها بشوم از آن. برا  کهن یا  یبرا

 دارم.  یندیاست که احساس ناخوشا  هانیاست. و من اساساً بابت ا ین یاست، جرِم است، سنگ 
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ها با ما، سال   نیا  یکه همراه بودند تو  یزانیعز  زان،یها تجربهٔ بنده است، خدمت همهٔ عزبرنامهٔ شما، سال   نیا  و

نبود اطرافم، برنامه   یچون کس زدمی جسارت را داشتم که زنگ م  نیرا، و من ا ییبنده را، چه روزها شناسندی م

رنج    نی. من برخاسته از درواقع ازدمی زنگ م  برنامهبه    زدم،ی گسترده نبود. من به خود شما زنگ م   قدرنیا

  رد یگی که درواقع استخوان م  یدر   کیامروز صحبت وفا و عهد بود، از    کهنیا  ،ی و وفادار  زنمی که م  یهستم، حرف 

ندارد کلام مولانا، مثال    یر یندارد، وجهِ تحق  زیوجهِ چ   چ یمنظور حالا ه   کنند،ی م  یاچه اشاره   دینیسگ، بب   کی

 است.  یجور که وفا چه  ن یرا بب  عتیطب   نیا عت،یاز طب  دیگوی ما م  یبرا ندزی م

 بله.  آقای شهبازی:

 چندتا نکته بود در غزل.   کیبله.  :با ی فر خانم

 بله.بله   آقای شهبازی:

 غزل را بخوانم، وقت دارم؟ دییاگر اجازه بفرما :با ی فر خانم

 . میهست  . نه نه، ما آماده کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 . خدا قوت. کنمی خواهش م :با ی فر خانم

 : شاهِ عشق ندارد وفا، دروغ ندیگو
 را، دروغ : صبح نَبْوَد شامِ تو ندیگو

  

 ؟ی کُش ی: بهرِ عشق تو خود را چه م ندیگو
 جسم نباشد بقا، دروغ  یِاز فنا بعد

  

 ستهدهی: اشکِ چشمِ تو در عشق بندیگو
 چشم بسته گشت، نباشد لِقا، دروغ چون

  

 م ی: چون ز دورِ زمانه برون شدندیگو
 جانِ ما، دروغ  نیسو روان نباشد ا زان

  

 : الیآن کسان که نَرَستند از خ ندیگو
 دروغ ا،یبُد قِصَصِ انب  الیخ جمله
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 آن کسان که نرفتند راهِ راست:  ندیگو
 بنده را به جنابِ خدا، دروغ  ستین ره

  

 ب ی: رازدانِ دل، اسرار و رازِ غندیگو
 مر بنده را، دروغ  دینگو واسطهیب

  

 رازِ دل  ندی: بنده را نگشاندیگو
 لطف بنده را نبرد بر سَما، دروغ  وز

  

 که بُوَد در سرشت خاک ی: آن کس ندیگو
 اهلِ آسمان نشود آشنا، دروغ  با

  

 خاک  انِیآش نی: جانِ پاک از اندیگو
 پر ِ عشق برنپرد بر هوا، دروغ  با

  

 خلق را  کِی: ذر ه ذر ه بَد و نندیگو
 آفتابِ حق نرساند جزا، دروغ  آن

  

 ی کس  دت یکن ز گفت، وگر گو خاموش 
 سخن را ادا، دروغ  ستیحرف و صوت ن  جز 

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 چهره  ،ی رو دار، ی: دلِقا

 : جمعِ قِص ه قِصصَ
 : آسمان سمَا

 فطرت  نت، ی نهاد، ط  ، ی: خو سرشت
           
  ن ی خودم تکرار بشود خدمت شما، ا  یبرا  م، یبگو  زانیعز  یاگر بخواهم برا  یکل   افتیدر   نیغزل به زعم من، ا  بله،

  ال ی هم خ جا ن یاست، ا ال ی»لا اِلٰهَ اِلَّا اللّٰه« است. حوزهٔ لا که حوزهٔ دروغ است، حوزهٔ اوهام است، خ  ن یاست که ا

در    میکنی م  یکه ما زندگ  یتی واقع  نیدو حوزه در حال حاضر، در ا  نیا  واست.    یو اِلَّا اللّٰه که جاودانگ  م،یهم داشت

 هستند. جهان، در کنار هم  نیا

 دُکان همْ نی نار و خُلدْ را ب اهلِ
 انیبْغِیَبَرْزَخٌ لٰا انْشانیم در
 ( ۲۵۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۱۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 11صفحه:                                                       به فهرست برو  

 ختهینار و اهل ِنور آم اهلِ
 ختهیکوهِ قاف انگ انْشان،یم در

 ( ۲۵۷۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  نده، ی بر گذشته آ  یشده، اطلاعات مبتن ، ساخته مصنوع   یدروغ، سازوکار خودش را دارد. آگاه   نیمجاز، ا  نیا

  ی ار ی حوزهٔ هش  نیها درواقع از هم که توسط انسان  یمن، تمام اطلاعات  یمن، قوم یمن، اجتماع  یاطلاعات شخص

دارد، قدرت جذب دارد، محرک دارد، حرکت دارد،    یدارد، انرژ   یادارد، عقل داننده   ی شده. عقل  افتی کل در

نام »من«  دارد به   یهستهٔ مرکز  کیکلاً    نیدارد، چشم و گوش و زبان دارد، افکار و احساس دارد. ا  یساز سبب

 توهم است.  ،ی هست یجدا کنم ی که من از خودم تصور م  یمن   نیکه آن توهم است. ا

 بله.  آقای شهبازی:

اگر اشتباه   م،یگوی به زبانم م  ی جور ن یادراک شخص خودم، ا  نی. من استمیمن مثلاً من ن  کهن ینه ا  :بایفر  خانم 

 . دییبفرما حیاست تصح 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

من خودش را خواهد    نیا  ،ی من معنو  که،ن یمن گفتارمند، من ساکت، منِ ا  ،یجانی من ه  ،ی ذهنمن   :بایفر  خانم 

هسته    نیقائلم، ا  یمن  ،یاز هست  یخودم جدا  یمن برا  کهن ینفس ماست. ا  نیاژدها مادر ا  نی. مادر نفس، ادیتن

پندار کمال    کند،ی را جذب م  یتوهم   تچه که توهم است، چون خودش توهم است. احساساتمام آن   کندی جذب م

و    کندی جذب م  یوجود ندارد را هِ  گریکه تجربه شده و الآن د  یوهمِ دارم داشتن را، احساسات   کند، ی را جذب م

درواقع کنارش هست و ما به   ن، یلا هست، مقابل ا نیکه مقابل ا قت ی. و حقکندی تجربه م یو هِ کندی تکرار م  یهِ

 . ر«یبه بحر، »ننگ دار از آب جستن از غد  ر یآبگ نیاز ا ی راه دار دیفرمود مروز. امیآن حوزه راه دار

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خاطر پختن،  حوزه است، به  نیدر ا  یهست. و ما هبوط آدم  یکه درست شده و مجاز   یاحوزه   نیا  ر،یغد  نیا  حالا
خاطر  دارد. به  یخلاص  داندینم   کهنیخاطر ابه   جازجر بکشد انسان. اما ماندنش آن  کهن یخاطر اخاطر رشد، نه بهبه
  ی و هستهٔ مرکز   شه باز است، فقط قفل، در توهم ماست.یباز بوده و هم  شهیدر هم   نیراه گشوده است، ا  کهنیا
. و من  یمن و جهان هست نیکرده ب جادیفاصله ا های گذارها، اسم ها، برچسب است که توسط نام  ی توهم، من  نیا
معاش   ی دارد. او برا یگریجا سازوکار د هستم، چون اصلاً آن  ی کی ی تصور بکنم در ذهنم که من و هست توانمی نم
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. اما  میآن کار را بکن   م،یکار را بکن  نیا  دیهست، حالا با  نیا  یهست  ،یهست  نیکه تو ا  ده یتن   یاپرده  کیمن    یو بقا
 . قتیالَّ الله، الله، حق  ماند؟ی »لا«ها رفتند چه م  نیا یوقت دیگوی حوزهٔ م

 بله.  آقای شهبازی:

آگاهیخادم  بایفر  خانم  هم  آن  آگاه  ی:  دارد،  را  م   ی سازسبب   نشده،ی شرط   یخودش  امروز  که    ند، یگوی دارد 
 فرمودند: 

 : الیآن کسان که نَرَستند از خ ندیگو
 دروغ ا،یبُد قِصَصِ انب  الیخ جمله

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هست که    ی گریحوزهٔ د  ک یکه   است  نیدهندهٔ او احوالشان نشان   شان یهاهست، قصه   ا یکه در انب   یای ساز سبب

که   یخود. وقتذهن خودبه   یخود، شفا بدن خودبه   یآن حوزه که اعجاز هست، معجزه است، شفا  یساز با سبب 

ن  یآن حوزه هست   یتو ن  ، ی آن حوزه هست  ی وقت  ست،ی وهم  ا. به ستیدرد  تو    کهن یخاطر  و  دوتا جهان کنار هم 

  ن یلحظه، زمان خودش را دارد، زمان حال دارد، ا  تی. واقع یکن   یالآن زندگ   تیکه در کدام واقع  یانتخاب کرد 

. ما  ستین   شتریب  ز یچ  کیزمان که    نیا  یتینهای به ب  یحال. آگاه  ی زمان فقط زمان حال است و نه زمان ساعت

  ی جاودانگ   نیزمان، مکان و ا  مییو بگو  میشقه بکنشقه   ی را هِ  هانیا  که  میو صحبت کردن مجبور هست  ر یتفس  یتو

 بقا، امروز هم از صحبت بقاست که  ند یگوی است. و م

 ؟ی کُش ی: بهرِ عشق تو خود را چه م ندیگو
 جسم نباشد بقا، دروغ  یِاز فنا بعد

 ( ۱۲۹۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که با   یبه ادراک آن فضا. ادراک   ی جزوت را، تمام توجهت را بگذارجزو  ، یکه دار   یاگر تمام ابزار   یتو برُد   ی عنی

 اصلاً از آن فضا.  ترسد ی آور است، مملال  شیبرا ست،ین یز یچچ یه دیگوی . ذهن مشودی ذهن ادراک نم 

  دانند ی م  ت یتوهمات ما، درنها  ن یخودشان دارند ا  یبرا  یمن   ک ی  کهن یا  رغمی عل  ریو سنقر، ام   ریام   نیا  رغمی عل

 توهم هستند. و اصلاً احساس توهم ترس است. 

و   یآگاه   یدانه کن. منبع گرفتن غذا   کیدانه کن، زمانت را    کیدانه کن، غمت را    ک یترست را    دیگوی حالا م  و

جاودان است و تجربهٔ   یجا نی و ا  نک یدانه و آن هم فقط در لحظهٔ حال و ا  کی را    هانی همهٔ ا دانه.  کی حکمتت را  

 . «یای سازدر آخرزمان کرد طرب  اریکه » یآخرالزمان
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بعد از    کندی . انتخاب م کندیو انتخاب م   کندی م   ستیز  ی ابد  هٔلحظ  نیآدم، انسان که در ا  کندی ادراک م  یعنی

لحظه ظاهرش حالا چه برسد به ذهن، ظاهر جهان هم    نیا  کهن یدراز، ادراکش ا  یدراز، بعد از سفرها   یسفرها

 : دیفرمای م ی عنی  یاست، باز یباز

 کند یم  یبر باد است، باز خاک
 کند یم یساز پرده ،ییکژْنما
 ( ۱۲۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندر دل است هاوهیو م  هاباغ
 آب و گِل است نی لطفِ آن بر  عکسِ
 ( ۱۳۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستی جهان خواب است، اندر ظن مَا نیا
 ست یباک ن ،یرَوَد در خواب دست گر 

 ( ۱۷۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دِ ی از منظر د  ی اریاست و اصل هش  یار ی خودِ هش زیانگشگفت   یباز   کیاست و    ی باز  زیچهمه   کهن یادراک ا  تازه

  ان یآخر جهان هم هست، پا  ، یآخرزمان   ن ی. و اشودی ادراک م  نیاست، ا  ده یحواس و افکار و احساسات ما پوش

 است. زیانگغم  ار ی توهمات ما بس یبرا نیاست و ا زیچهمه 

 بله.  آقای شهبازی:

 : نیبله، و ا :با ی فر خانم

 وقت آمد نماز و رهنمون  پنج
 صَلاةٍ دائِمون یرا ف  عاشقان

 ( ۲۶۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دیگوی هست، م ی تیاست که ب نیا

 کَشَد یهمچون مُوَکَّل م  وحشتت
 ضال ، مِنهاجِ رَشَد   یبجو ا که

 ( ۲۰۳۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : راهِ آشکار مِنهاجِ
 شده : گمراه، گم ضال 
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 منهاج و، نهان در مَکْمَن است  هست
 رهنِ گِزافه جُستن است  افتشی

 ( ۲۰۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نگاه ی: کممَکمْنَ
           

  اد یز  یعنی مَکْمن و ادراکش، رهن گزافه جُستن است،    نی کردن ا  دای. پشتریهرچه ب   تر،ع یهرچه سر  دیفرمود  امروز

تمام نشود.    خواهدی که م است  نیاز ا  ریمگر غ  یاول هر انسان  تیباشد. و اولو  دیاول با   تیاولو  ،یبخواه  دیبا

و    نکیا نیمقعد صدق، در ا  نیدر ا گر یکه د یوقت شود،ی چه م  ندهیآ کهن یها، اضطراب از مرگ و اتمام اضطراب 

ها  از رنج   یاریو بس  زندیریخود م ها خودبه از ترس   یاری به گمانم که بس  ،ی عنی  میباش   ،ی جاودان باش  یجا نیا

 که بابت هر کدامشان زمان بگذارم.  ستی. من قرار نشوندی خود آب مخودبه 

 ی مُنته یا ریرا بگشاده گ   عُقده
 ی ته  سهٔیست بر ک سخت ییعقده

 ( ۵۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فضا    نیا  یرو یلحظه و ن  نی ا  یرو ین  نیواقع از ابگذارم که به   دی. فقط من حواسم را باکندی فضا همه کار را م  نیا

در همهٔ موجودات است، نگاه کنم. در بدن من هم هست، در همه،    یو سار  یو کرََم خدا و لطف خدا که جار

 حرف زدم. ی لیمن خ  دیببخش را.  دمخو  یهای کنم روزانه انرژ  ت یریزنده هستم، مد ی من با همان انرژ

 ممنون.   یلی! خ بایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیدار اری اخت کنم، ی خواهش م :با ی فر خانم

غزل گفته شده. همان    نیدر ا  نیاصول د  د، ی. اگر خوب دقت کن دیزدی حرف م  ینیبه زبان د  نیا  آقای شهبازی: 

آخر مخصوصاً    ت ی. بشودی نبوت است و آخر معاد م  شود،ی شروع م  ای جا که انباست، از آن   دیاولش توح   ت یچهار ب

وجود داشته    م،یکن  قیها را ما در خودمان تحقدروغ   نی ها، اگر ادروغ   نیاست که با ا  بیعج   یقبلش. ول   یکی

معتقد   نیتو پس اصلاً به د  ،ی دروغ ها را باور دار  نیاگر ا   دیگوی هم دارد م   یگریزبان د  کیباشد، مولانا به  

 . یستین

 بله بله.  :با ی فر خانم

غزل   ن یو نبوت و معاد در ا  دیکه واقعاً توح   دید دی خواه  د،یغزل را بخوان نیشما اگر دو سه بار ا آقای شهبازی: 

جا هم که نبوت هست،  . از آنیزنده بشو  دیبدون حرف با  دیگوی آخر همان معاد ماست که م  تیگنجانده شده. ب
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  د ی گوی را هم دارد م  غمبرانیکمک پ  یو حت   شودی جا شروع م دروغ است. از آن   ا یقصص انب  دیگوی اصطلاح مبه

  غمبران یپ   یعن ی با اهل آسمان آشنا بشوند، دروغ است.  توانندی معتقد است که اهل خاک نم   ی که اگر کس  بعدش

 کمک کنند.  توانندی کمک کنند، م توانندی نم

که    یها که کس جالب است از نظر کمک رساندن به انسان   ی لیخ   کنم،ی تکرار نم  گری بعد از آن حالا د  تیب   چند

را انکار    ن یا  یک یاگر    یجامعه. ول  ی باشد برا  دیمف   ار ی بس  تواندی م  کندی ور و فضا را باز ماز آن   آورد ی م  غامیپ

  ی عنیمن صحبت کند،    قیامکان ندارد که خداوند از طر  نیا  یعنیدروغ است،    ایقصص انب  دیگوی م   یکی  کند،ی م

اول    تی زنده بشود. و چهار ب  یعنیبه معاد هم معتقد باشد،    تواندی نم   نی. پس بنابراکندی دارد نبوت را انکار م 

 . دیگوی را م  دیبله توح  د،یگوی را م إلهَ إلَّا الل ه« »لا د یگفتی قول شما که مهم به

 محض است.  دیمحض است، توح  د یبله، »لا إلهَ إلَّا اللّٰه« توح :با ی فر خانم

است که چون جمع    یدروغ بزرگ  کی   نیکار امکان ندارد، ا  نیکه ا  یکنی اگر فکر م  دی گوی مرتب م  آقای شهبازی:

 . ییایب رونیب  دیدروغ با نی. از ایتو هم باور کرد  کنند، ی به آن عمل م

 است.  یافراد خاص  ، یمختص کس فقط یبله مثل وح قاً،یدق :با ی فر خانم

اول را شما دو   تیآن چهار ب  یاست. ول یکه افراد خاص  شودی شروع م  ای بله بله. از آن قصص انب شهبازی:آقای 

اصطلاح، با اصطلاح نماز گفتم. اگر  که اگر من آن را به به  دیگوی که دارد م   دیشوی متوجه کاملاً م  دیسه بار بخوان

که    مییبگو  مین یما بنش   کهنی . اشیندارد که برا  ید معن ی اصلاً توح   گریبشود، د  تواندی وصل نم  کندی فکر م  یکس

که اصلاً امکان    ندیگوی هم م   های لی. خ یبه او زنده بشو   ی بتوان  د یشما با ندارد.  دهی است در ذهن، فا  ی کیخدا  

 ! درست است؟ وفاستیخدا ب کهنیا ی برا که،نیندارد ا

نه تو باور کن، شام تو سحر   .گرید  شودی شام ما هم سحر نم  نیدارد و ا  دهیپس چه فا  گرید  وفاست،یخدا ب  اکر

به   یشوی م   لیتبد  ،یرا بکن  ییوفایب  نیعلاج ا  کهن یمحض ا. به نیرا در خودت بب   ییوفای و تو خودت ب  شودی م

و کار خودمان را فلج   میکنیبشود و ما انکار م   ملحظه انجا  نیکار در ا  نیکه ا  کندیم   یآن. و چقدر خداوند سع

طور  به   گرید  ات یدادم با اب  حیداده شده. من هم توض   حیقشنگ توض   یل یو خ  میاندازی. خودمان را از کار م میکنی م

 . یکل

دوباره گوش    اری بس  دیخاص است. خود بنده با  یلی خ  ی ها برنامه از آن برنامه   نیا  ار ی اربسی بله، بس  :بایفر  خانم 

حوزهٔ »لا    نی. واقعاً اطورن یهم هم  اتیاب  یها نش یرا و چ   حاتیتوض  نیاست. ا  یغزل خاص  اریغزل بس  نیبدهم. ا

 مثال هست.   هانی. اشودی نم  دیگوی درواقع هرچه که ذهنت م کهن یإلهَ إلَّا الل ه« و ا
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 بله.  آقای شهبازی:

انسانِ    کیبودند؟    یچه کس  دهی رس  یوح   شانیکه بعدش به ا  اشی امبر ی بله قبل از پ  ،ی حضرت مصطف  :بای فر  خانم

  ی هاشان چوپان بودند، انسان صبر بوده. همه   هانیا  ندی گوی چه بودند؟ اهرمشان م  ای سواد نداشتند. تمام انب   یحت

 . یکاملاً معمول

 بله.  شهبازی:آقای 

  ی »گفتن  ست؟یچ  یکه وح یوقت  دیگوی که م یوح نیبعد ا دیگوی بخوان، م  دیگوی که م   ایقصص انب  نیا :بای فر خانم

 ادراک بکند، خلاص.  تواندی حواس ما نم نیکه ا میبدان د یاز حس نهان«. ما با

 بله بله.  آقای شهبازی:

  د یی فرمای غزل را شما م   نی. ا کندی خودش کار م  شیهافرکانس   ن یزبان جان است و ا  هان یجان، ا  :بایفر  خانم 

 . دیفهم  شودی اما با ذهن نم کند،ی خودش خودش را باز م  م،ی تکرار بکن

 . شودی اصلاً، فضا باز م مییآی م  رونیاز ذهن ب م،یخوانی بله چند بار م آقای شهبازی:

 : ندیگوی م   ند،یگوی . خود جناب مولانا هم مکندی کار م  اشی حوزه فرکانس  یعن یاست، بله.    نیقطعاً هم  :بای فر  خانم

 ی عطشانِ بحرِ معنو یشد گر 
 ی مثنو رهٔیکن در جز  ییفُرجه
 ( ۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن چندانکه اندر هر نَفَس  فُرجه
 و بس  یّنی ب یرا معنو یمثنو
 ( ۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود  کتایز حرف و صوت و دَم  چون
 شود ایهمه بگْذارد و در آن

 ( ۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نوش و حرفو حرف گوحرف
 سه جان گردند اندر انتها  هر 

 ( ۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! یعال ،یعال  ،ی عال ،ی خب، عال  یلی ! خنی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:
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  م یذوق داشتم گفتم بگو یشعر نگفتم، ول  ی. من ذوق داشتم ولدیحرف زدم، ببخش ی ل ی: من خیخادم  بای فر خانم

 . ممنونم. گرید

 ! بایز یل یممنونم. خ آقای شهبازی:

 [یخادم  با ی و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اول بخشپایان    
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 حجت از فولادشهر   یآقا  -۴

 حجت[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

  د یو خدا را شکر، الحمدلله نگاه ما، د  زیانگشگفت   اریبس   یلیبود! خ   یخدا قوت، چقدر برنامه عال حجت:  ی آقا

چکار    جان یما ا  کهن یما و ا  نشیخلقت ما، راز آفر  هٔفلسف  ،یبه زندگ به خودمان، نسبت نسبت   شودی ما دارد بهتر م 

و کجا    م یاشتباه گرفت  ز یچه چ  یرا جا   زیو چه چ  جانیا   می ما آمد  کهن یو ا  میهست  جا ن یچه ا  یبرا  م،یبکن  دیبا

 .نی استاد نازن  میرفتی م  میداشت

  م ی( دارcome backبک )برگشتن : کام  کی ممنون واقعاً به لطف خدا، به لطف شما، به لطف جناب مولانا    ی لیخ

  رفتم ی که داشتم م  یک یمن    م،یرفتی م   می اشتباه مهلک و وحشتناک که واقعاً داشت  نیاز ا  میگردی برم   میدار  م،یزنی م

 . شدمی نابود م 

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یرا در شوره خاک  تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا  ندیرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  ز ی تو هر چ یخدا بنما یا
 سراهست در خُدعه آنچنانکه

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 یرأ: آدمِ سست نیغَب

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           
و با    میگرفت   یکه ذهنمان نشان داده جد  ییزهایمهلک است که ما چ   اری ساده است، اما بس  یل یاشتباه خ  کی  و

 میکردی م  یباز میخودمان داشت   یبا زندگ ییجورها کیو   میکرد یگرفتن باز  یجد نی وجود خودمان با ا تیتمام

که نابود    میرفتی م   جیتدربه  واشیواش ی   میت و داش  میاشتباه گرفته بود  ی زندگ  ی و اصلاً توهم را جا  نیاستاد نازن 

 جناب مولانا فرمودند:   یعنی. میبشو

 دان، وفا با ردِ  حق  ییوفایب
 حقوقِ حق ندارد کس سَبَق  بر 

 ( ۳۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 تعالىٰ مردود است. که از نظرِ حق حق: آن   ردِ 
 گرفتن  ی شی: پ سَبقَ
           

به    می گرفت  یشیو پ  میجهان را که ذهن ما به ما نشان داد، آورد  نیو توهم ا  پاافتادهش یو پ  یذهن   یزها یچقدر چ

و    می گشوده شده هست  یشده. الآن که ما از جنس فضا گشوده  یبه اصل خودمان، به فضا  ،ی به خاموش  ،ی زندگ

  ی جا را به   دهدی که ذهن نشان م  یز یچ  نیا  مییآی م   یاست، و ما وقت  ریفناپذ  دهدی که ذهن نشان م  یز یآن چ  هٔهم

  م یریگی م   یجد   میروی را م  ی ذهن   زی چ  نیا  یجور ن ی و بدون حزم هم  محابای و ب  میریگی شده عوض م گشوده   یفضا 

  دهد، ی که ذهنمان نشان م   ییزهایچ   ی برا  میگذاری را م   مانیی و دارا  ی و توان و زندگ  شه یقوا و فکر و اند  هٔو هم 

 و آن هلاکت که فرمودند:   یبه سمت نابود  میروی م میدار  م؟یروی م  میخب کجا دار

 د یبرگز  نیکه غم دگفت: رُو، هر 
 د ی بُر  یها خدا از و غم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیب دفتر چهارم، ،ی مثنو ،ی )مولو

و به سمت   م یدقت کن میی ایرا ب  دهدی که ذهن نشان م  یز یو آن چ   میکه کرد یاشتباه  نیا ی جا م یما عوض کن اگر

 چون جناب مولانا فرمودند:   م،یآن نرو

 اوست، اِستدراجِ توست رِیچه غ  هر 
 تخت و مُلک توست و تاجِ توست گرچه

 ( ۵۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پادشاهمُلک
           
از    ز یلحظه، خاموش شدن، ناظر شدن به ذهن، پره  نی از آمدن به ا  ریشده و غ گشوده  یاز فضا   ری غ  ی زیچ   هر

  مان ی زندگ   تیمتأسفانه تمام   ی ذهن زیهمان چ  ی رفت و تو  میبشود ما به هلاکت خواه  ی جد  یذهن  ز یچ  نیا کهنیا

از دست م ا  میدهی را  به  به منظورمان که  آمد  نیو  را شکر    خداو    میرسی نم   میجهان  الحمدلله خدا  را شکر، 

 یی تا الست انتها  ییاز الست ابتدا  م، یشوی متوجه م  می. الست را دارمیشوی متوجه م   می . دارستیآفل چ   م یدیفهم

که ذهنمان نشان    یز یبه آن چو نسبت   میچشی م  میشاءالله ما هم دارشاءالله در محضر شما، جناب مولانا ان ان

 . میشوی م  ازینیشاءالله بان دهدی م

 حجت[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 شه یخانم هاجر از اند -۵

 و خانم هاجر[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بود، دستتان درد نکند، دستت    یعال  یلیبخش بود. خبود، واقعاً لذت   یغزل عال  یل یاستاد جان خ  هاجر:  خانم

 طلا واقعاً. 

 . ستمین یامن که کاره م،یمولانا هست ونی همه را مد هان یدست مولانا درد نکند، ا آقای شهبازی:

 بعد شما.  شانیاول ا شان،یبله، اول ا بله  هاجر: خانم

 . شانیدوم هم ا شانیما. اول ا گرید می . نه، بعد ندارشانیدوم هم ا شانیاول ا آقای شهبازی:

 استاد جان. دیشما هم کار را تمام کرد گرینه د هاجر: خانم

 . مینکرد ی نه ما کار م؟یبابا چکار کرد م،ینکرد ینه بابا ما کار  آقای شهبازی:

بگو  هاجر:  خانم با  میبله، من چه  با  دیالآن؟ حرف چه  استاد؟ چگونه  با  یشکرگزار   دیگفت   د ی کرد؟ چگونه 

  ران، یمثل شما، در ا  یکشورمان، از بزرگانمان، از بزرگان  یفارس  اتیادب  نی. از همزی چکرد؟ از همه   یگزارسپاس 

 بزرگ واقعاً.  یدر کشورمان، استادها

 بله.  آقای شهبازی:

 بزرگ وجود دارند.  یهاانسان  قدرن یکه در کشور ما ا میدانستی واقعاً تا قبل از آن نم هاجر: خانم

 بله.  آقای شهبازی:

  ی که ا   میخوری افسوس م  میهم که در دورانشان بود  شانیهای بعض   دی. و شامشانیشناخت ی واقعاً نم   هاجر:  خانم

 گزارم.. واقعاً واقعاً سپاس میشناختی ها را زودتر م کاش آن 

  دفعه ک یشدم، بعد    میرا بستم تسل  میهابعد گفتم با خودم چشم   گرفتم،ی الآن تلفن را م  نیجان داشتم هم   استاد

 گفتم:

 خدا  ندهیزَفت است و گشا قفلِ
 زن واندر رضا  میدر تسل دست
 ( ۳۰۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستبر، بزرگ زَفت
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ا  تیرضا  اشهمه  از  هستم الآن.    یراض  ا یواقعاً خدا  گفتمی زنگ بزنم م  توانستمی نم   کهن یخودم را اعلام کردم. 

 ی بزرگ را باز کند و بلافاصله در ذهنم تداع  یلی خ  یهاقفل تواندی که او م دانستمی گفتم، اعلام کردم و م  تیرضا

 شد:

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  روِش ی پ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
           

 غزل از حافظ هست.  ک ی دیممنونم. اگر اجازه بده یل یاستاد خ واقعاً

 بله.  آقای شهبازی:

  د، یآی ها م که به دل انسان   ی در مورد وح  د یکه امروز شما از حضرت مولانا داد  یدرس   نیبعد هم   هاجر:   خانم 

 دارند.  بایغزل ز  کی حضرت حافظ هم 

 بله. بله  آقای شهبازی:

 را بخوانم.  تش یچند ب   کیمن  دیجا اگر اجازه بدهکه آن  هاجر: خانم

 . دییبله فرما آقای شهبازی:

 .دیدهی که وقت م  یمرس  ، یمرس هاجر: خانم

 . دیدار اری . اختکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و هفت هست.   یس  هٔاول شمار هاجر: خانم

 ادستیکه قصرِ اَمَل سخت سست بن ایب
 عمر بر بادست  ادِیباده که بن اریب

  

 چرخِ کبود  رِیهمتِ آنم که ز  غلامِ
 آزادست ردیهرچه رنگِ تعلق پذ ز

 ( ۳۷غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د
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در گذشته در    ی عنیعنوان سروش،    یی در جا  کنم،ی نم   زی است من همه را چ   ی غزل که طولان  نی در هم  شانیا  استاد

عنوان سروش. و حضرت مولانا در  و به   آوردند،ی م   امیپ  بیغ  ی عنوان سروش و راهنمارا به   ی وح  های سُنت زرتشت

 :د یگوی و م د،یگوی عنوان حالا سروش مرا به یغزل وح  نیا

 دوش  خانهیاز گوشهٔ م یهاتف
 بنوش  یببخشند گنه، مِ گفت

  

 شیبِکُنَد کارِ خو یاله  لطفِ
 رحمت برساند سروش  مژدهٔ

 ( ۲۸۴غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 . و:دیآی م ی سروش به دل هر انسان نیکه ا دیگوی و م  دیگوی دارد از سروش م  جا نیا و

 بی سروش عالم غ یکه دوش به مست ایب
 رحمت او ضیداد که عام است ف دینو

 ( ۴۰۵غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  دهد، ی ندا م  بیکه از غ   یافرشته  نیسروش، ا  نیا  دیگویم   دین یسروش«. واقعاً بب  غامِیپ  یِنامحرم نباشد جا   »گوشِ

از آن صحبت    شهیکه شما هم   یانه یآن س  اشنه یکه هنوز آن دلش باز نشده، آن س   یانسان   یعن یگوش نامحرم    نیا

را بشنود. و حضرت    یسروش را و آن وح  غامیپ  آن  تواندی نم  وقتچیآن شرح صدر اگر نشده باشد، ه  د،یکنی م

 :ندیگوی م گر ید ییمولانا در جا

 ظاهر دم به دم؟  گوشیبانگ را ب نیشْنود ا که
 حون یِالْعابِدونَ الْحامِدونَ الس ا بُونَیِتا

 ( ۱۹۴۸شمس، غزل   وانی، دوی )مول 

کنندگان،  را بشنوند: توبه   امیپ  ن یا  توانندی . چهار گروه هستند که مندیگوی را م   نیا  یجا در مثنو هم در آن   شانیا  و

روزه سجده ستاکنندگان،  و  حمد  ا  غامیپ  ن یهم  توانندی م  هانی ا  کنندگان،ش یداران،  غ   نیسروش،  را    بیعالم 

و به گوش   م یخداوند را از درونمان بشنو ام یپ  میکه بتوان   م یبه آن درجه برس  یشاءالله که ما هم روز بشنوند و ان 

 . دیممنونم که به من اجازه داد یل یرا. استاد خ  هاغام یپ  نیا دیما بگو

  ی مربوط است که حتماً وح   یل یآن هم خ  د یخواندی م  دی. همان غزل هم که داشتکنمی بله خواهش م  آقای شهبازی: 

 .رسدی م  غامیپ رسد،ی م
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 بله.  هاجر: خانم

 بود: اشه یبق آقای شهبازی:

 دوش مست و خراب  خانهی که به م متیگو چه
 ها دادست چه مژده  بمیعالَمِ غ سروشِ

  

 ن ینشبلندنظر شاهبازِ سِدره یا که
 آبادست کُنجِ محنت نیتو نه ا منینش

  

 ری صف  زنندیرا ز کنگرهٔ عرش م تو
 دامگه چه افتادست   نیکه در ا ندانمت

  

 ی گره بگشا نیبه داده بده وز جب رضا
 نگشادست  اریبر من و تو دَرِ اخت که

 ( ۳۷غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

  ت ی برا  یچه اتفاق  دانمی نم  کنند،ی تو را از کنگرهٔ عرش دارند صدا م  گر،ید  دیگوی درِ رضا به داده بده، دارد م  کهنیا

 . های دگیذهن و همان یتو میاافتاده  نیما افتاده هم   یکه برا یافتاده. اتفاق 

به من مژده داده که من را از آن طرف صدا  بیمست و خراب، سروشِ عالمِ غ خانهی دوش در م دیگوی م شب،ید

عرش ما را صدا    هٔاست. از کنگر ا ی دن نیکه ذهن است و ا ستیآباد نمحنت  ن یتو کنج ا منی بله؟ که نش کنند، ی م

 . کنندی م

که من    ی. وقتیبده  تیرضا  ی زیبه هر چ  دیاست. گفته تو باقول شما از رضا گفته هم همان به  جان یا  هاجر:  خانم

خودم را از آن لحظه    تیاش رضارا بسته بودم، همه   می هانشسته بودم چشم   شدمیم   میجا تسلداشتم در همان 

 قفل خداوند است. ندهٔ یاعلام کردم و مطمئن بودم که گشا

 بله.  آقای شهبازی:

 باز کند.  تواندی ها را مقفل نیتراو بزرگ  هاجر: خانم

 ی آرزومند ثیحد گفتم یبا باد م  سحر 
 «یآمد که »واثق شو به الطاف خداوند خطاب

 ( ۴۴۰غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د
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  ی کیاز    یکیهستند که    بایقدر ز آن   هان یهر کدام ا  یعنی آمد«. واقعاً واقعاً استاد    نی ریآن خسرو ش  زیبرخ   »گفت

  ی هاقدر انسان آن   رانیا  یواقعاً تو  دیدانی هستند. و الآن استاد جان شما نم  یجورنی تمام بزرگان کشورمان هم 

  ی شاءالله روز که کشور ما واقعاً ان   شودی باورش نم  مبه حضور هستند که اصلاً آد  یها انسان   خته،یبزرگ و فره 

به جهان    های رانیا  یکه واقعاً روز   دیشما گفت   دادمی را گوش م  تانی می قد  یهااز برنامه   یک یبتواند، آن روز داشتم  

 کمک خواهند کرد. 

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 دارم به آن.  مانیرا ا نیو من ا هاجر: خانم

 را اشتباه خواندم که اشی کیممنونم. البته شعر حافظ هم  یل یبله. خ بله  آقای شهبازی:

 ی گره بگشا نیبه داده بده وز جب رضا
 نگشادست  اریبر من و تو دَرِ اخت که

 ( ۳۷غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 انتخاب.  گفتم

 . رساندی به شما سلام م لوفرین  نیدخترم هم کهنیا یکیبله. استاد جان   هاجر: خانم

 .دیسلامت برسان آقای شهبازی:

 است. یاسال و خرده  کیاست،  دینوه دارم اسمش خورش   کی استاد جان  هاجر: خانم

 ! نیآفر ن،یخب، آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

مامانم، هم   هاجر:  خانم بعد، خواهرم،  بله.  ا  هٔبله  اند  جان یدوستانمان که  استان شهر  م،یهست  شهیدر    ار ی ما 

ا  میشوی دور هم جمع م   د یکه شما فرمود  ی جورو همه همان  شه، یاند  م، یهست را با هم کار    اتی غزل  نیو تمام 

 . میکنی م

  خواند ی م   ی غزل را جور  ی عنی چهارساله    هٔاستاد بچ   دیدانی واقعاً نم   شما من کودکان عشق دارم و   هٔبا اجاز  استاد

 . می شما را جبران کن یهازحمت میکنی م  یحالا سع  می. ما دارشودی که آدم باورش نم

 خانم.  میخوشحال بشو  مین یبب دیبفرست دیری بگ ی زیچ  ییدئویو کی. دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 چشم، چشم، حتماً.  هاجر: خانم

 کنم با شما.  یممنون. پس خداحافظ ی لیخ  آقای شهبازی:
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 دوستتان دارم، عاشقتم.  یلی واقعاً، خ بوسمی ماهتان را م  ی استاد جان، رو بوسمی دستتان را م  هاجر: خانم

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 .دی خوشحال شدم، دستت درد نکند که تلفنم را جواب داد  یلیخ  ، یمرس هاجر: خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم هاجر[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اهواز  دیخانم ناه -۶

 [ دیو خانم ناه  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدمتتان.  میکم از اوضاع و احوال خودم بگو  کی  خواستمی م :د یناه خانم

  ادم ی.  دیکنی وقت است شما به برنامه گوش م  ی لیدرست است؟ خ  د، یهست   یم یقد  یلی شما خانم خ   آقای شهبازی:

 بله.  د،یزدی زنگ م هامیاست قد

 ممنونم از شما.  یل یخی لیاز سعادت من است. خ  نیبله، بله، ا :د یناه خانم

 شما؟ چه خبر؟ بله.  دیچطور آقای شهبازی:

 کنم.  یخدا را شکر دوران به آسان  ،یو نور شما، زندگ  ه یسا ریممنون، ز  یلیخ ی لیقربانتان بروم، خ :د یناه خانم

 و زبَر ر یرفت از نظر، هر سَد شد ز دشوارها
 کنم یپا چون رُست پَر، دوران به آسان یجا  بر 

 ( ۱۳۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به!به  آقای شهبازی:

برنامه    نیبا ا  ادیبا دردِ ز  زنند،ی که زنگ م  ییهامن هم مثل اکثر خانم   ،ی شهباز  یخدا را شکر. آقا  :دیناه  خانم

 . دندیشعرها به دادم رس  نی. خدا را شکر که برنامهٔ شما و ادمیکش یاد یدرد ز ی لیخ  ،ی لیآشنا شدم و خ 

 یاو هم آن هزارتا برنامه   دیعطا کرده که هم خانهٔ مولانا را بساز   ییو توانا  یخدا را شکر کنم که به شما سلامت  اول

 . دیبا خدا، اجرا کن دیرا که از اول قرار گذاشته بود

 بله.  آقای شهبازی:

 : دیفرمای هم ت شماست. که مولانا م نیخدا را صد هزار مرتبه شکر و ا :د یناه خانم

 ان یتا آش پردیبا پَر م مرغ
 مردمان  یمَردم هم ت است، ا پَر ِ

 ( ۱۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بله، واقعاً هم. آقای شهبازی:

 . میچه بگو دانمیبه هم ت شما، تلاش شما و، هول شدم نم  میاوریفرود ب م یواقعاً سرِ تعظ :د یناه خانم
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

هم    شدی بدتر م   امی روز هم وضع جسمبه، اصلاً روز بودم  ی پرخاشگر و عصب  یل یخ یشهباز   ی من آقا   : دیناه   خانم 

  ی ل یخ   ی هاخوب، خدا را شکر بچه  ی لیهم نداشتم، همسر خ  ی مشکل  چ یظاهراً ه  کهنیبا ا  شدی بدتر م  امی زندگ

واقعاً خر وب است! اول    یذهنمن  ن یدرون، ا ازخوب داشتم. اما   ی لیخانوادهٔ خ  ام،یزندگ  ز، یچخوب داشتم، همه 

 . میهاحمله کرد، بعد به روابطم حمله کرد با بچه  امی به سلامت

 آهان!  آقای شهبازی:

 ن یرا نجات داد، ا  ی زندگ   نیو واقعاً ا   شد،ی داشت خراب م   زیچهمه   گر،یهم خورد دبه  امی کلاً زندگ  :دیناه   خانم 

 را از دست من نجات داد.  میهارا، همسرم را، بچه  امی برنامه هم من را، زندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی حَبْر و سَن   د، ییفرمای م   شهی نظر من، که شما هممهم به   ی لی از مسائل خ  یک ی.  میچه بگو  دانمی نم   : دیناه   خانم 

 است.  گرانیکردن د

 بله.  آقای شهبازی:

گر بودم. خلاصه خدا را  کنترل  م، یهابود مخصوصاً بچه  هیبق  ی خودم رو  یجا که من توجهم واقعاً به   :دیناه   خانم 

حواسم هم پَرت    کنمی نگاه م  جورن یهم نوشتم حالا هم   ییزهایچ   کیبرنامه آشنا شدم.    نیکه با ا  کنمی شکر م

 .شودی م

ا  ی لیخی لیکه من خ   یز یچ  کی  یشهباز   یآقا  بعد از    ن ی گرفتم هم  اد یکه    یز یچ  نیبهتر  یعن یبرنامه،    نیواقعاً 

 . دیآی شده مگشوده یاز فضا  زیچاست، همه  ییگشافضا  زیچاست، همه  ییفضاگشا

 بله.  آقای شهبازی:

قائم است،    ی رو  یار ی با خدا ارتباط دارم، هش  م یطور مستقشده، من به گشوده   یفضا   نیدر ا  کهن یو ا  :دیناه   خانم 

 است. از خرافات راحت شدم. نیهم  یاست، روح، زندگ نیو هم 

است    نیشما، هم  حات یصحبت کردند و توض  بایز  یبرنامهٔ امروز، غزل امروز هم که چقدر هم خانم خادم  یتو

 است.  ییفضاگشا گر،ید

 بله.  آقای شهبازی:

 .کندی کار م نیکه ا :د یناه خانم
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 بله.بله  آقای شهبازی:

واقعاً    م؟یبگرد  دیدنبال چه با  گر ید  گر،یاست د  نیهم   کند، ی را اداره م  ز یچرا، همه   رونیدرون و ب  :دیناه   خانم 

دنبال   گریکه کرده ما د یاییکه مولانا گفته، راهنما یشعر همهنیا د،یکه شما اجرا کرد یابرنامه  همهنیبعد از ا

 ! م؟یگردی م  یز یچه چ

 . کندی الْقَلَم« کار مبرنامه، »جفََّ  نیهم که متوجه شدم با ا گرید زیچ  کی

 بله.  آقای شهبازی:

 . ندازمی ب یگر ید رِیتقص دینبا گردد،ی بکنم به خودم برم  یکارِ من است، من. من هر کار  نیا :د یناه خانم

 بله.  آقای شهبازی:

کار خودم است. نه کار خدا است،    شود،ی خراب م   امی خودم باشد. واقعاً اگر زندگ  یتوجهم رو   نیهم   : دیناه  خانم

به   یل یخ  دیحواسمان با ،کندی الْقَلَم« کار ماست. »جفََّ  ی است، نه توطئهٔ کس  گرانینه کار همسرم است، نه کار د

 خودمان باشد. 

قدرتمند است، اصلاً خانهٔ    ی ل یسکون خ  ن یا  شود،ی ساکن م  گرددی خودش است، برم  یآدم توجهش رو  ی وقت  و

واقعاً ترس    میکه باش   جانیو سکونِ درون خودمان است. ا   ینیسنگ   نیشده و همگشوده  یفضا  نیما هم  یِاصل

 . ستین یاز به کار یاصلاً ن رود، ی م شی پ یروان و راحت زندگ   یلیخ  زیچندارد، همه  یمعن  گرید

! م؟ یبگو  خواهمی خب چه چه م  میگوی م   د،یآی ! واقعاً زبانم بند ممانمی دعا کنم، م  خواهمی م یوقت  گریالآن د  من

و حتماً هم    شودی باشد م  دی که با  یجورهمان   زیچمطمئنم، از درون مطمئنم که همه   یعنی  شوم،ی اصلاً ساکت م 

بشود. اگر خوب   دیدرست است و همان اصلاً با انهم شودی که م  یز یباشم، و هر چ میبه نفعِ من است اگر تسل

خدا    گر،ید نیهم  گر یمن دارد. و د  یبرا ی درس کی بشود، حتماً  د یاست، اگر بد است، از نظر ذهن من، همان با

 است.  نیبهتر افتد، ی و اتفاق م  سدینوی ها م بنده  یکه برا  یز یواقعاً هر چ

 است.  ن یبهتر آقای شهبازی:

 . میچه بگو گرید دانمی و نم :د یناه خانم

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

ام از کودکان عشق است،  دادم، نوه  ادیام هم را به نوه  ها نیتا شعر هست من اقربان شما بروم. سه  :دیناه  خانم 

 : دیگوی . مخوانمی با خودم خواندم و م شهیرا من مرتب هم  هانیکه ا ما،ی آقا ن ی برا  میفرستی م  دئویمرتب و



  ۱۰۱۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 29صفحه:                                                       به فهرست برو  

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 علم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

  

 حرکت باش از آنک، آبِ روان نفسُرَد در
 ی ایعشق سِر ِ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
           
 باز هم کم است.  م،یرا بخوان  هانیچقدر ا هر

 بله.  آقای شهبازی:

 هم هست که  گر ید تیب ک یو  :د یناه خانم

 ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّت
 است، ورنه جفا چرا بُوَد ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی جور ن یا  دیبا  یزندگ   نیکه ا  میاور ی از ذهنمان درن  یو قاعده و اصول  میباش   یو راض  می باش  می اگر ما تسل  یعنی

  ک ی نباشد، واقعاً    هانیبودم، اگر ا  یناراض  اریکه من داشتم و بس  ی باشد، و خصلت بد  یجور ن یا  د یباشد، با

 است.  ییفضاگشا یزندگ  ن،یهم وو لذت است   یاش شاداست. هر لحظه  انتهای است، ب کرانهیلذت ب

 ! بای ز یل ی! خیعال ،ی ممنون، عال  ی لیخ  آقای شهبازی:

 گرفتم.  اد یوقت ز دی ممنون از شما، ببخش ی لیقربانتان بروم، خ :د یناه خانم

 ! یعال  ،ی عال د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 [ دیو خانم ناه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم طاهره از تهران  -۷

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی غزل اصل  کیبعد    د،یتکرار کن   یل یرا خ  تیچند ب  نیا  دی بخوانم که فرمود  یتیچند ب  ک ی   خواستمی م  طاهره:  خانم

 را هم بخوانم خدمتتان. 

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

 طاهره:   خانم

 ن یست، هما محبوسِ گِل مانده آبِ
 ن یرحمت، جذب کن ما را ز ط  بحرِ

 ( ۲۲۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گِل نیط
           

 من تو را در خود کَشَم: د یگو بحر 
 که من آبِ خَوشم  یلاف یم کیل 

 ( ۲۲۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را داردیتو محروم م لافِ
 آن پنداشت کن، در من درآ ترکِ

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَوَد   ایگِل خواهد که در در آبِ
 کَشَد یآب و م یِگرفته پا  گِل
 ( ۲۲۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود از دستِ گِل  یِرهانَد پا گر 
 بمانَد خشک و او شد مستَقل  گِل

 ( ۲۲۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از گلِ آب را؟  ستی چ دنیکش آن
 تو نُقل و شرابِ ناب را جذبِ
 ( ۲۲۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را هم هم بخوانم خدمتتان.   یغزل اصل دی اگر اجازه بده زمیعز استاد
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دو سه کلمه صحبت کنند. غزل امروز را   کی ها هم  آن  دی پشت خط هستند، اجازه بده  همهنیا  آقای شهبازی:

 د؟ یبخوان

 بله.  طاهره:  خانم

  گران ید  دیدهی هم خواندند. اگر اجازه م  ی. خانم خادم میابار خوانده   نیامروز غزل را چند  گرینه د  آقای شهبازی:

 صحبت کنند. 

 . زمیباشه چشم استاد عز طاهره:  خانم

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم طاهره[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از مراغه  نندهی ب یآقا  -۸

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 استاد قربان شما بشوم.  : نندهی ب یآقا

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 آلودت بشوم. خواب   یهاقربان آن چشم  : نندهی ب یآقا

 . [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 . دیآی دلم بند م م، یچه بگو دانمی واقعاً اصلاً نم  نمیبی قدر خوشحالم که شما را م من آن  : نندهی ب یآقا

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 نتوانستم صحبت کنم.  ی بودم اصلاً، دو بار هم زنگ زدم ول ضی مر یل یاستاد من خ : نندهی ب یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

 را.  هان یکار کرده ا یلیمن خ   ی که به رو یت یچند ب دیالآن اگر اجازه بده : نندهی ب یآقا

 . کنمی بله، بله، بله. خواهش م آقای شهبازی:

 چون آدرسش را ننوشتم.   دیببخش یول : نندهی ب یآقا

 . دییندارد، بفرما بی نه، نه، نه ع آقای شهبازی:

 .[ خوانندی را با آواز م  اتیاب  نندهی ب ی]آقا : نندهی ب یآقا

 عشقِ ابدم، زَخمهٔ عشرت بزنم  مُطربِ
 طَرَب شانه کنم، سبلتِ غم را بِکَنَم شِیر

 ( ۱۳۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ل ی: سبسِبلَت
           

 شَهِ موزونِ جهان، عاشقِ موزون طلبد آن
 برسم   زانیرُخِ من سِکّهٔ زَر، تا که به م شد

  

 نرود ی حق آب بُوَد، جز که به پست  رحمتِ
 و مرحوم شَوَم، تا بَرِ رحمان برسم یخاک

 ( ۱۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 استاد، 

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:
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 : نندهی ب یآقا

 حَب  و دَوا یمَرض یب  ندهد، یبیطب چیه
 دَرد شَوَم، تا که به درمان برسم  یهمگ من

 ( ۱۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 قربان شما بشوم من.  استاد

 ! نی. آفرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی که تو   ی را با آوازِ بلند با ساز  هانیپارک ا  یتو   رومی اصلاً م  کنم، ی را حفظ م  هاتیب  نیاستاد من ا  : نندهیب   یآقا

 یی گوی چه م   ها،ن یا  ند یگوی م  شوند، ی م  رانیاصلاً مردم ح   ها ت یب  نیا  زنم، ی ساز م  زنم، ی دلم م   یدلم هست، تو 

  د یبعداً زنده بشو  دیریبم  دیر یبم   د،یریمثل من بم  د،یریبم  دیشما با  د،یرا بفهم  هانیا  د یتوانی شما نم  میگوی شما؟ م 

 . دیرا بفهم هان یمفهوم ا دیتوانی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : نندهی ب یآقا

 ن ینش یغم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
 در آ  یباق یِساق  یرُو، ا ش،یاندجانِ مرگ  یا

  

 در دستِ تو ییگردونْ مستِ تو، ما مُهرههفت یا
 هستِ ما از هستِ تو، در صد هزاران مرحبا  یا

  

 جَرَس  جنبانیهر لحظه م  نَفَس،نیر ی مطربِ ش یا
 صبا  ینِهْ بر فَرَس، بر جانِ ما زن ا نیز شْیع یا

 ( ۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .سازدی و عمل به آن خودش را تباه م دنی شیکه با اند  ی ذهنمردن باشد. مجازاً من  شهٔ یدر اند  وسته یکه پ : آن شی اند مرگ
           
 را خواندم.  هان یشما ا یسلامت. استاد به.[کنندی اجرا م  تمیبا دهان ر نندهیب ی]آقا 

 به!به! بهبه! بهبه  آقای شهبازی:

 . گرید د یمن بالاخره، ببخش  خواهم ی عذر م : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر ن،ی دلتان، آفر یتو  د یراه انداخت یچه طرب  دینی است. شما بب نینه، هم  آقای شهبازی:
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 من مرده بودم استاد! من اصلاً تمام دکترها به من جواب کرده بودند.  : نندهی ب یآقا

 عجب!  آقای شهبازی:

 گرید دانمی تهران، نم  یبود تو یدکتر  کیعمر کند. به من  تواندی نم  شتریشش ماه ب نیگفتند که ا :نندهی ب یآقا

 بود.  شیسال پ یس

 بله.  آقای شهبازی:

 کردم، روآوردم. ز یچ  استی قبلاً گفته بودم به شما، من به س : نندهی ب یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

اش کَلَک  اش دروغ است، همه همه   استیکه س  دمیبالا. بالاخره د  یشدم به مجلس، رفتم تو   دیکاند  :نندهی ب  یآقا

مثلا؟ً!   ستیاست؟! دروغ گفتن چ  یچه وضع  نیآخر بابا ا  دمیقفل کردم، د  گریاش فلان است، من داست، همه 

د قفل کردم  برگشتم  د  ض ی مر  گریخلاصه  حت  وانهی شدم،  ت  ی شدم،  را  من  هفته   مارستان، ی بردند  در    یاچند 

گفتند    دند، یماندم. خلاصه بعداً خانمم فقط از من مراقبت کرد. پدر، برادرها، مادر همه دست کش  مارستانیت

استاد اگر ساعت من را    خواهمی ببرم خارج. عذر م   دیکرد گفت که با  هی. خانمم گرگری شده د  وانه ید  گرید  نیبابا ا

 حرف نزنم. ادی من ز دیکن   زیچ

م   آقای شهبازی: بفرماکنمی خواهش  نه  نه  نه  م   د،یی.  بله، خواهش    دییبفرما  کنم،ی جالب است، خواهش  نه. 

 .کنمی م

 د؟یآی من م   یصدا د،ی آی نم تانیصدا : نندهی ب یآقا

 . دییبفرما د،یآی شما م  یبله، بله. صدا آقای شهبازی:

بخواند،   دیبا  نیجا آن دکترِ روانشناس بود به خانم من گفت که اخلاصه به من جواب کردند. آن   :نندهی ب  یآقا

بود، سال    شیسال پ   ۳۰.  کندی عمر م   نیعمر کند. اگر خواند ا  تواندی نم   شتر یشش ماه ب  گرید  ن یاگر نخواند ا

 . شیسال پ ۳۳هفتاد بود، 

 خب!  آقای شهبازی:

شدم، بلند کردم و آن موقع    رونیجا ب. من از آن دیگوی حرف دل من را م  نیکه ا  دمیخلاصه من که د  :نندهیب  یآقا

 . خواندمی را م هان یو ا یمی قد یآوازها  کیدلم من  یتو  یطور ن یهم  کردم،ی برنامه نگاه نم نیهم به ا

 بله.  آقای شهبازی:
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  رم یمی بخواند، من نخوانم م   دیبا  نیکه دکتر گفت که ا  ید ی. من گفتم که دشدی خانمم ناراحت م  یول  :نندهی ب  یآقا

گوش    یکردم. چند روز   دای کردم برنامهٔ شما را پ  ورنی ور اکردم، آن   ورنیور ارا آن  ونی زیها! خلاصه آمدم تلو

 . دیزنی ها! حرف دل من را شما م  دمیکردم د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هم دارم،    یتَبلِت   ک یو    کنم،ی را حفظ م   هات یب  نیا  گریشما شدم، از آن به بعد د   فتهٔ یبالاخره ش   :نندهیب  ی آقا

را هم بخواهم به خانمم    ونی زیتلو  یگوشم، حت  یتو  گذارمی م  شومی که م  دار یها هم ببه تَبلتِ، شب   کنمی دانلود م

 فقط گوش کنم.  دمخو  شه،یگوشم هم یتو  گذارمیرا م   زشیمزاحم نشوم آن چ

 بله، بله.  آقای شهبازی:

گوش    شهیگوشم، هم   گذارمی آن هدفون را م   رونیب  رومی که م   یموقع   کنم،ی هم دانلود م   یبه گوش   :نندهیب  ی آقا

تکرار تکرار تکرار، با تکرار واقعاً    د ییگوی آن فرمودهٔ شماست که م  شه، یهم   د یرا با  هان ینظر من ا. من به کنمی م

  ش یپ  ینظر من هر موقع من به هر مشکلالآن به  گریبخواند، من د  شهیرا آدم هم  تیب  کی. فقط  شودی آدم زنده م

 که  مانی مثل آن دوست زاهدان یت یب کی دیآی م

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورت یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بِهْ  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بِده  یبار ،یخور  ور

 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
 عهده گرفتن. : تعهد کردن، به ضمَان
           

 بله.  آقای شهبازی:

را که    نیا  افتدی م  ادشیبه    تیب  کی  دیآی م   شیپ  یرا که آدم هر موقع به هر مشکل  هات یب  نیا  :نندهی ب  یآقا

  ا ی  یکی  رد، یبم  یکیمثلاً    ،ی. هر مشکلکشدی دست م   ایدن  نیاز ا  گریاصلاً د  شود،ی مست م  رودی واقعاً م   خواندی م

وقت را    گرید  د یآن حرف دلم را برسانم ببخش  ادی زنتوانستم من    خواهم ی مثلاً اصلاً هرچه باشد. خلاصه عذر م

 گرفتم.

 گر؟ ید یز یچچ یحالتان خوب است نه؟ ه گری! الآن شما دیعال ،یعال  ،ی بود! عال ینه، عال  آقای شهبازی:
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 ی . حت شهیسرحال هستم، هم   شه یسرحال هستم، هم  شهی خوب است! هم   ی لیخوب است، خ  یل یخ  :نندهیب  ی آقا

تو   روزید م  یرفته بودم  م  شهیهم   کردم،ی پارک، پارک ورزش  م  کنمی ورزش  برنامهٔ    رومی صبح که  دو ساعت 

را    یورزش  لیوسا  اشته،را که گذ  هاز یآن چ  یآن شهردار  یورزش، تو   یجا تو آن   کنمی ورزشم است، ورزش که م

را    یمثنو  خوانم،ی را م   یمولو  یها تیب  نی. فقط اخوانمی جا آواز مآن   کنم،ی ها کار مپارک با آن   یگذاشته تو

 را حفظ هستم.  ها ن یمثلاً ا  رمیوقت شما را بگ خواهمی نم ست،یحفظ کردم الآن وقت ن اد یز  خوانم،ی م

 مخُسب امشب   ن،یصدر و بدرِ عالم، منِش هله
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

  

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشا طر برآ بر آسمان تو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : ماه شب چهارده، ماه کامل بَدر
 : اسب تندروُ، مرکب حضرت رسول در شب معراج بُراق 
 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش. اشاره به آ یفَرَغْتَ فاَنْصبَْ: چون از کار فارغ شو  فاَِذٰا
           
 به سهند، به کوه سهند.  رودی م میاصلاً صدا خوانم،ی بلند م  یحفظ کردم با صدا یل یرا خ هانیا

 عجب!  آقای شهبازی:

 .شومی قربان شما م  شود،ی حالم خوش م  یلیخ  : نندهی ب یآقا

 ! یعال ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 وقت شما را گرفتم.  خواهم،ی عذر م د،یاخسته   د،یآلود هست خواب  رم، یگیوقت شما را نم  : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر ن،ی! آفریعال  ،ی بود. عال یممنونم. عال گر،ید دیخواب ما پر  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

  د، یا. خسته کنمی م   هیواقعاً من گر  دیآلودخواب   نیبشوم، بب  تیهاقربان شما بشوم، قربان آن خنده   :نندهی ب  یآقا

 قربان شما بشوم. 

 . کنمی خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

برنامه   یمن پا  ۵از صبح ساعت   د،یکرد خکوبیبرنامه، من را م دییآی سن و سال م  نیبا ا همهن یا :نندهیب ی آقا

 .دیکشی زحمت م  یلی. خلاصه خ شودی شروع م  یبودم که ک 

 ! ممنونم.نیآفر آقای شهبازی:
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 شما.  دی مردم جهان را زنده کرد د،ی واقعاً زنده کرد : نندهی ب یآقا

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

زبان    ن ی. با ادیکه شما چکار کرد  فهمند ی م  ندگانیشاءالله آ. ان دیواقعاً مردم جهان را زنده کرد  :نندهیب  ی آقا

  کردم، ی اداره کار م  یداشتم، تو   پلمیهم باسواد، هم، درست است که من سواد داشتم، فوق د  سواد،یساده، هم ب

 حقوق گرفتن بود.   ود،شکم ب یاش براآن سواد اصلاً به درد من نخورد، همه  یول

 بله.  آقای شهبازی:

  نترنت یگرفتم، من خواندن و نوشتن، من اصلاً از ا  اد ی  ونی زیتلو  نیگرفتم، از ا  ادیمن سواد را از شما    :نندهیب  ی آقا

  گرفتم ی آن را م  افتادی که از کار م  ی کهنه را وقت  ی گوش  ک ی  میبعد پسرها  کردمی اش نگاه م همه   آوردم،ی سر درنم 

ول  شهیهم  کردم،ی با آن کار م بودم.  را که چ  هٔبرنام   ی معطل  تبَلِت گرفتم، وسا  یکردم گوش  زیشما    ل ی گرفتم، 

  شه یدسترسم باشد که هم  د یبا  شه یکه لازم است هم  یل یرا آن وسا  زشیچمخصوص گرفتم. اصلاً همه   ونِیزیتلو

 من هفتاد سالم است الآن.   میگوی گوش کنم. من به دوستانم م شهیگوش کنم، هم 

 بله.  آقای شهبازی:

تکرار کنند،    شهینگاه کنند، هم  دیبا  شهیاست که هم  نیا  تمیبه دوستان هم سن و سالم هم وص  :نندهی ب  یآقا

آن   گریباشند د  بیروز اگر غفلت کنند غا کی مدرسه    روندی که م  یمثلاً مثل آن شاگردان  ی روز  کی . اگر  شهیهم

 .شودی پاره م  ریروز زنج 

 . حیصح  آقای شهبازی:

هدفشان    توانندی نم   :نندهی ب  یآقا بشوند،  مهندس  هدفشان  نم  کیمثلاً  بشوند  ن  توانندی دکتر  راه    مهٔیبروند، 

 . میبرنامه را نگاه کن نیهر روز ا دی هر روز ما با دی. بامانندی م

خانه    حتاجیبازار آن ما  رومی گوشم است. فقط م   یتو  شهیهم   جان یا  کنمی را دانلود که م  یتکرار   یها برنامه   من

  ی من منحرف نشوم، تو   گریهدفون گوشم است که د  ی گوش   ی فوراً، موقع رفتن هم بازار تو  آورمی م  رمیگی را م

 نگاه نکنم.  زیچ  نیبه ا زیبازار به آن چ 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  یِ ذهن من، مخصوصاً من   یِذهنمن   ،ی ذهنفوراً دزد است واقعاً من   یذهنمن   شود،ی چون حواسم پرت م   :نندهی ب  یآقا

 .کندی م راهیمن را از راه ب یمن، فور 
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 . دیببخش خواهمی شما بشوم، عذر م قربان

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 روز یفمحمد از کام   یآقا  -۹

 محمد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 قبلاً هم با شما تماس گرفتم دو سه بار.  محمد:   یآقا

 بله بله، بله.  آقای شهبازی:

. گفتم شما وجودتان  میبگو  د یبه شما خسته نباش  خواستمی عرض ادب و احترام دارم خدمت شما م  محمد:  یآقا

از   شاد پر  است،  دار  یعشق  ما  انرژ  م یاست.  تغذ  ی از  بگو  میکنی م  هیشما  نتوانستم  واقعاً  قتاًیحق  میو  چون   .

 . یجناب شهباز  کندی م ریرا دارد تسخ   ای دن تانی وجودتان، انرژ

 شما.  د ی. لطف دارکنمی خواهش م آقای شهبازی:

سبد دارد    کی   یدارند هر کس  ای از چهار طرف دن  کنمی . ماشاءالله. احساس ممیگوی م  کی به شما تبر  محمد:  ی آقا

 . احسنت به شما، احسنت به شما. دیآی و دارد به مرکز جهان م پاشدی و دارد بذر عشق را م 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

واقعاً    نیتهران شرکت کنم و ا  دل، یقو  یآقا   ش یرا داشتم که بروم در هما  نیسعادت ا  شیچند روز پ  محمد:  ی آقا

هستند.    کیها را. چقدر به حضور نزدانسان  دمی. ددمی در آن سالن د  دیکه شما پخش کرد  یشور و عشق و مست 

 . دندیچقدر به حضور رس 

 خدا را شکر.  آقای شهبازی:

 بود.  یجا جار چقدر عشق در آن محمد:   یآقا

 چه خوب!  آقای شهبازی:

. واقعاً دارد  دیآیم  یاز وجود شما هست. واقعاً دارد فراوان  نیاز وجود پر برکت شما هست. ا  نیا  محمد:  یآقا

 از طرف خدا. خدا را شکر، خدا را شکر.  دیآی . واقعاً دارد عشق مدیآی م  یشاد

 خدا را شکر. بله، بله.  آقای شهبازی:

بودند نگاهشان که   ییها. انسان دهدی عاشقان دارد خودش را نشان م  نیخود خداوند دارد توسط ا محمد: ی آقا

 . احسنت به شما، احسنت به شما. یکردی بو م ،یکرد ی حس م د،یدرخشی م  شانیعشق از سر تا پا یکردی م

 . کنمی به! خواهش مبه  آقای شهبازی:
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ا  محمد:   یآقا به  ا  نی احسنت  به  ا  نیوجود مبارک شما. احسنت  به  واقعاً    نیتعهد شما. احسنت  تعهد شما. 

 . یجناب شهباز   دیهست یستودن

 . دیممنونم. لطف دار  د،یلطف دار آقای شهبازی:

من هم ربطش    دیکردی تکرار م پُر   شهیکه هم   ییهاصحبت  کیکه    ی زیچ   ک ی. من  دیهست  یواقعاً ستودن  محمد:  ی آقا

 . دیدوستان گنج حضور اگر اجازه بده  گر ید یخودم و برا یبشود برا ی فراخوان کیدادم 

 . کنمی بله، بله. خواهش م آقای شهبازی:

بود که قطرات آب    یآبشار کوچک   کیرفتم کوه    شی. چند مدت پرومی م  ادیمن کوه ز  یجناب شهباز  محمد:  یآقا

  ن یدوستان ا  دیشما آمد. گفتم نگاه کن   یهابه برنامه   ادمی جا  بود. آن   دهیسخت چک یهاسنگ   نیا  ی تکه روتکه

باز بشود.   جانیا یی فضا کی آب باعث شده  ی هاتکهتکه  نیبرنامه اجرا شده ا یابرنامهٔ گنج حضور هزار و خرده

که   د یدیشما فهم ،ی اصول درست ک ی ی رو  یاصول  یرو  .د یکنی چکار م  د یبه شما آمد که واقعاً شما دار ادم یجا آن

  م ی شما ما دار   یها تکرار  نیآرمه، سخت شدند. با اآرمه، بتن اند بتُنشده  گریوجود ما د  یتو   های دگیهمان  نیا

 . میشوی م داریب

. و در شما تعهدتان کم بود،  میشوی م   داریب  میمکرر، مکرر، مکرر گوش دادن ما دار نیپنج کانال شما با ا  نیا  با

 واقعاً احسنت به شما. . رفتی همه م ادی برنامهٔ گنج حضور از  ش یهمان وقت چند سال پ

 . کنمی بله. خواهش م آقای شهبازی:

مدرک، مستغلات هر کدام که در مرکز ما قرار    ت،یاز اجسام مانند پول، پدر و مادر، هو  کیهر    محمد:  یآقا

. و کل حواسمان  میکنی و رو م   ریرا در مرکز خودمان ز  هان یو هر لحظه ا  میکنی فکر م  هان یگرفت ما هر لحظه به ا

 .شودی هست خراب م  یزندگ   الآنحال ما که  هان یشدن ا ادیاست. و با کم و ز هان یفقط به هم 

اند اگر  و جامعه به ما القا شده. به ما گفته   انی توسط پدر و مادر، مدرسه، اطراف  ها ی شدگت یهوهم   نیتمام ا  و

  ی بقا   یکه برا  یز ی. از هر چدیکن  یو زندگ  دیشاد باش   دی توانی و نم  دیروی از دست م   د یرا نداشته باش  هان یشما ا

ما را    دی. و ددهدی ما و به ما عقل م  یشدگتیهوهم   شودی م  هان یما مهم است الآن آمده و در مرکز ما هست. ا

بشود،   ادیاند اگر پولت زچون به ما گفته   هانیکردن ا  ادیز  یاست. براگمراه کرده  لی اص  ینسبت به جهان و زندگ

متأسفانه من    ی. ولیشوی و خوشبخت م  دهدی م   ی به تو زندگ  یکن   اد یز  یرا تو در زندگ   ها ن یمدرکت بالا برود و ا

خودم به    یدر زندگ  هانیکردن ا  ادی گوش کردم و با ز  هان یکردم به ا  ادیرا ز  هان یبعد از پنجاه و پنج سال ا  حمدم

ندارند. دوستان   ی از عشق، از شاد  ،یاز زندگ   ییخو  میهابچه   دمیمتأسفانه د  یرا القا کردم، ول  هان یهم ا  میهابچه
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  لهٔیوسکه خودشان را به  یدوستان  گریو د یشهباز  یاز آقا شتمن اثر گذا یبرنامه رو نیا کهنیگنج حضور، از ا

 .کنمی و تشکر م  ریتقد مانهیصم  دهندی خود را به ما ارائه م اتیات خود تجربرسانه گفتار  نیا

شد. و    نهی مولانا بر وجود من نهاد  ات ی و اب  یشهباز   زیپرو   ی که گفتم و فقط توسط جناب آقا  یاچند کلمه   نیا

  اد ی نوشته ز  یجناب شهباز  د یدهی دوستتان دارم. اگر اجازه م  یلیپنجاه و پنج سال در اشتباه بودم. خ  دمیفهم

  ۹۶۴شمس مولانا هست در برنامهٔ    وانی د  ۱۳۹۱غزل شمارهٔ    کی  رمیوقتتان را نگ  دی چون خسته هست  یاست ول

 . دیدهیآن را هم بخوانم اگر اجازه م 

 بله.  د،ییبله بله. بله حتماً، بفرما آقای شهبازی:

 خود من است. یها گفته   نیچون مصداق هم محمد:   یآقا

 کنم؟ یزندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا یک  تا
 کنم ی دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  

 ی با قوَّتِ پالودگ یشدم ز آلودگ  رونیب
 کنم  یمقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ

  

 کنم  هایباززهیبه دستم داد شه، تا ن زهین
 کنم؟ یمن رسمِ چوگان  یبه دست هر خس یک  تا

  

 خَلَل یست مُلکِ بداده  زَلیَپادشاهِ لَمْ  آن
 کنم  یدَربان ادِیگر  ، یبَتَر از کافر  باشد

  

 خنده شد  هامان هیبنا برکنده شد، آن گر  نیا چون
 کنم  یدر بنا بستم نظر، آهنگ دربان چون

  

 خبر ییز دانا یداد شبمیدل مرا در ن یا
 کنم  یدانیبه تو در خلوتم تا آنچه م اکنون

  

 را باشد روا  عقلیکاشتن، ب یچاه تخم در
 کنم یابان یبه دادِ عقلِ کُل، کِشتِ ب نجایا
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 و زبر ر یرفت از نظر، هر سَد شد ز دشوارها
 کنم یپا چون رُست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

  

 عدد؟  یِرود سو  یحضرتِ فردِ صمد، دل ک در
 کنم؟ یسرخوان رِیخوانِ سلطانِ ابد، چون غ در

  

 و پس کنم شیپ ادِیبس کنم، کم  م؟یچند گو تا
 کنم؟ یخوان حضورِ شاهِ جان، تا چند خط اندر

 ( ۱۳۹۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 غربال در کردن  ای  یرا از صاف یز ی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن
 جاودان، از صفاتِ خداوند  زوال،ی : بزَلیَ  لَمْ
 و غش  غلی درست و ب   ب،یعی : بخَللَیب
           

 . زیعز یاز شما، جناب شهباز  ممنون

 ! ممنون از شما. بایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 محمد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش دوم انی پا   

 


