
 



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۲۰ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه:                                                       برو به فهرست

 ۱۰۲۰ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال  از سنندج  انی نصرت ظهور راز یاز ش  یاپرک همت ش

 فرشاد کوهی از خوزستان  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم س یاز پرد یشوشتر  هیمرض

 پور از تهران الهام بخشوده بهرام زارعپور از کرج  کرمان از  اناری رضایفرزانه پورعل 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  ار یشبنم اسدپور از شهر زد یاز  یعابس سیپارم 

 راز یاز ش یغلام لایل از نورآباد  نهیماهان چوب ستاره مرزوق از مشهد 

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                       برو به فهرست

 

 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

 اران یخانم رها کودک عشق از کام ۱

 از آذرشهر  نندهیخانم ب ۲

 خانم هانا کودک عشق از دزفول ۳

 از تهران نندهیخانم ب ۴

 از تهران یخادم بای خانم فر ۵
    بخش اول انی پا    

 از بوکان شانی و عمهٔ ا   امکی س یآقا ۶

 خانم لاله از فولادشهر  ۷

 خانم مهرناز از تهران ۸

 از کرج  یعل  یآقا ۹

 محسن از ساوه  یآقا ۱۰

 از تهران  دیمج یآقا ۱۱

 از مازندران یعباس یآقا ۱۲

 لام یعارف از ا  یآقا ۱۳

 رازیاز ش نی خانم نسر ۱۴

 خانم نرگس از خوزستان ۱۵

 کارن کودک عشق از تهران یو آقا وشایخانم ن ۱۶
    بخش دوم  انی پا    

 



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه:                                                       برو به فهرست

 اران یخانم رها کودک عشق از کام  -۱

 و خانم رها[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 چند شعر از مولانا بخوانم.  خواستمی م  رها:  خانم

 د؟ یزنیاز کجا زنگ م  ست؟ی! اسم شما چنیآفر آقای شهبازی:

 . رها هستم، نُه ساله. ارانی از کام رها:  خانم

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 رها:   خانم

 بانگ کرد، آخِر چه گفت  نی زرّ گاوِ
 رغبت شگُفت؟ همه نیرا ا کاحمقان
 ( ۲۰۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنم شانتیبر من پر  یعاشق 
 کنم رانتیعمارت کن، که و کم

  

 زنبوروار  یدو صد خانه کن  گر 
 مانَت کنم یخان و ب یمگس ب چون

 ( ۱۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بخوانم. گر یشعر د کی  خواستمی م

 . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

 رها:   خانم

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشِّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طنِّاز تا

  

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 5صفحه:                                                       برو به فهرست

 بستن، منجمد شدن.  خی:  فِسُردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! یعال یل یبر شما. خ نیآفر آقای شهبازی:

 ممنون.  رها:  خانم

 تمام شد؟  آقای شهبازی:

 شما را دوست دارم.  یلیبله. من خ  رها:  خانم

 صحبت کند؟   خواهدی نم  گرید ی. من هم شما را دوست دارم. کسدیشما لطف دار آقای شهبازی:

 بخوانم.  خواهمی هم م گریشعر د کی رها:  خانم

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

 رها:   خانم

 بگنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و خانم رها[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه:                                                       برو به فهرست

 از آذرشهر  نندهی خانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

گرفت،   ییهوک ی  [نندهی]خندهٔ خانم بخوشحال شدم    ی لی مزاحم شدم، خ  دیببخش  ، یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم

 استرس گرفتم. 

 د؟ ی زنی از کجا زنگ م  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 . زنمی آذرشهر زنگ م  از د یمن ببخش : نندهی ب خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 بارم است. نیاول : نندهی ب خانم

 !نیآفر ن،یبله. آفر آقای شهبازی:

 کم است.  یل یمن سوادم خ  د،یببخش : نندهی ب خانم

 خب؟  آقای شهبازی:

 دو سال نهضت خواندم.  ش یسال پ یس : نندهی ب خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 صحبت کنم.  ی فارس توانمی نم  ادی ز : نندهی ب خانم

 د؟ یشوی برنامه را متوجه م نیخب ا آقای شهبازی:

 ی فقط، آر ،یل ی. خشومی متوجه م  یآر   یکم کی : نندهی ب خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

شده را باز  سِرِّ پنهان   همهنیا  همه،نیفقط زنگ زدم از شما تشکر کنم، فقط تشکر. تشکر کنم ا  :نندهی ب  خانم

 . دیکرد

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 اول از خدا تشکر کنم، بعد از مولانا، بعد از تو.  : نندهی ب خانم

 رفتم. رستان یکه من در آذرشهر دو سال دب دیدانی ممنونم، ممنون. م  آقای شهبازی:
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 7صفحه:                                                       برو به فهرست

همدانمی م  ی آر  :نندهیب  خانم  م  ن یرآم یش   نیهم  یوقت   ن ی.  ا  ی شهباز  یآقا   میگوی م  شومی رد  است.    جانیبچهٔ 

  نی رآمیش   نی. آفرامرزدیرا ب  یشهباز   یخدا رفتگان آقا  م یگوی . مشومی جا رد م از آن   شوم ی خوشحال م  یلیخ ی لیخ

 به بار آورده. یانسان  نیبه بار آورده، چن یابچه نی که چن

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

جهان    دوارمیشود، ام  داریجهان ب   دوارم یکه ام   شومی خوشحال م  یلی خ  شوم،ی خوشحال م  ی لیخ   :نندهیب  خانم 

 شود.  داریب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 سِرِّ پنهان نباشد.  همه نیا : نندهی ب خانم

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ممنونم از شما.   یلیخ  : نندهی ب خانم

 ست یز غم مُرده که دست از نان تُه یا
 ؟ستیترس چ نیا م،یغفورَست و رح چون

 ( ۳۰۸۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر شما! نیآفر آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پست سُفول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گفتم که سوادم کم است. دیببخش

 هم خوب است خانم.  ی لیندارد. خ ب یع آقای شهبازی:

 مزاحم شدم. دیببخش : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .رمیگی را نم  گرانیحالا وقت د : نندهی ب خانم



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 8صفحه:                                                       برو به فهرست

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 برنامه.  نیبه ا دیگذاری وقت م  همه نی. ادیکشی زحمت م  همهن یکه ا کنمی فقط از شما تشکر م : نندهی ب خانم

 . کنندی برنامه گوش م نیممنونم. خوشحال هستم که در آذرشهر هم به ا آقای شهبازی:

 .شودی جا پخش مشاءالله همه . ان کنندی هست، گوش م جان ی. همکنندی گوش م  یآر  : نندهی ب خانم

 شاءالله. بله، بله. ان  آقای شهبازی:

 [ یشهباز یو آقا  نندهی]خندهٔ خانم ب. شومی به بعد هول نم نیاز ا زنمی شاءالله دوباره زنگ م ان : نندهی ب خانم

 . دی. سلام برسانکنمی م  یخداحافظ! خب با شما  نیآفر آقای شهبازی:

 . دی شاءالله خدا به شما عمر بدهد تا جهان را زنده کنممنونم. ان  یل یممنونم، ممنونم از شما. خ : نندهی ب خانم

 ممنونم.   ن،یبه همچن آقای شهبازی:

 است.  یذهناش از من . همه همه تیآزار و اذ همهن یکشُته، ا همهنیظلم، ا  همه نیا : نندهی ب خانم

 خب.   اری! بسن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ممنونم از شما. : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 9صفحه:                                                       برو به فهرست

 خانم هانا کودک عشق از دزفول  -۳

 و خانم هانا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله از دزفول. من هانا هستم هشت هانا: خانم

 . کنمی خواهش م  د،ییبه به به! بفرما آقای شهبازی:

 شعر در مورد روزه بخوانم.  کی خواهمی م  هانا: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 هانا:  خانم

 باز شد  یدهان ، یدهان بست نیا
 راز شد   یِهالقمه یْ خورنده کاو

 ( ۳۷۴۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فروبند از طعام و از شراب  لب
 کُن شتاب  ی خوانِ آسمان  یِسو

 ( ۱۷۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سفرهخوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی کُن  یانبان، ز نان خال  نیتو ا گر 
 یکن یاِجلال یِپُر ز گوهرها 

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سه ی: ک اَنبان
 قدر : گران یاِجلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 باز کُن  طانیش رِ یجان از ش طفلِ
 از آنَش با مَلَک انباز کُن  بعد
 ( ۱۶۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فرشته. مَلَک
 قرار دادن.  ک ی کردن: شر  انباز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 از طعام؟ نیر یچرب و ش یخورد  چند
 ام یدر ص یکن چند روز امتحان
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 10صفحه:                                                       برو به فهرست

 ر؟ یاس یشبها خواب را گشت چند
 ری شو دولت بگ داریب یشب کی

 )شاعر: ناشناس( 

 داد را بخوانم که در مورد اَنصِْتوا بود.  ادیمن  که از مولانا مامانم به  یشعر نیاول  خواهمی من م  حالا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 هانا:  خانم

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د؟ ی! شما چند سالتان است گفتنیآفر آقای شهبازی:

 هشت سال.  هانا: خانم

 ! اسمتان هم هانا است.نیهشت سال، آفر آقای شهبازی:

 . یآر  هانا: خانم

 ! نیآفر  ن،ی! آفری! چه اسم قشنگنیآفر آقای شهبازی:

داد.   ادی یخوب یزها ی. واقعاً آموزنده است، به من چدی دار یاز شما متشکرم. واقعاً برنامهٔ خوب یلیخ  خانم هانا:

 و برنامهٔ شما هستم.  یمن هم عاشق مولانا و مثنو 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بود که با آن آشنا شدم. یشاعر نیو واقعاً اول  هانا: خانم

 صحبت کند؟  خواهدی صحبت کند؟ مامانت م خواهدی م گرید  ی! کس نیآفر آقای شهبازی:

 نه.  هانا: خانم

 و خانم هانا[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 11صفحه:                                                       برو به فهرست

 از تهران  نندهی خانم ب -۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . رمیسال موفق شدم شمارهٔ شما را بگ همهن یبعد از ا  شودی باورم نم : نندهی ب خانم

 د؟ یزنی ممنونم. از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

. چندتا از  رمیخوب را نگ   ی ها ننده ی وقت ب  خواستمی . فقط میشهباز   ی آقا  رمیگی از تهران تماس م  :نندهیب  خانم 

  شنود، ی من را م  یکه دارد صدا  ینفر  کی  کهنیا  یباشد برا  یابهانه   کی  دیشا  کهنی. و امیخودم را بگو  یهاتجربه

 برنامه داشته.  نیکه ا ییآشنا شود با سودها شتریب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 و نُه سالم است.   یمن الآن حدوداً س یشهباز  یآماده نکردم. آقا  یمتن : نندهی ب خانم

 بله.  آقای شهبازی:

دختر مجرد بودم. خب    کی با برنامهٔ شما آشنا شدم. و واقعاً آن زمان من    یسالگو هشت   ستیب  :نندهی ب  خانم

 نداشتم. امنده ی آ ینداشتم، برا امی زندگ  یبرا یابرنامه  چیداشتم، ه  یذهن یهای مشکلات داشتم، کلافگ ی لیخ

با    کردم،ی ورزش م  کردم،یبود. کار م   ی از نظر روح  هانی داشتم، ا  یخوب  ی زندگ  طیشرا  کردم،ی است کار م  درست

که با برنامهٔ شما آشنا شدم و شروع    ینداشتم. روز  وقتچ یآن آرامش را ه  یاز نظر روح   یبودم، ول  میهادوست

 رو به آن رو شد.   نیاز ا یمن واقعاً از نظر آرامش ذهن  ی زندگ میبگو توانمی کردم، م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دارم. ازدواج کردم، بعد خدا را شکر قبل از    سالهکیدختر    کی  زنمی و من الآن که با شما حرف م   :نندهی ب  خانم

.  امیی زناشو  یزندگ  ی داشت تو  ریتأث   یل یبرنامه آشنا شدم. خ  نیخانواده بدهم با ا  ل یازدواج کنم و تشک  کهنیا

که به   میگوی نم  ی عنی  رم،یگی فاصله م یکم  ک یبرنامه  نی اکه از  ییهاوقت  کی ندارد، هنوز هم  نییبالا پا میگوی نم

حال که خب همسرم از   نی من با ا  یشهباز  ی ها دارم. اما آقاچالش   یسر  کیدارم،   یذهنهنوز من  دم،ی صدر رس

  ن یا  میبگو  خواهمی م  یول  م، یدار  یخوب  تیموقع  یل یدارد، خودمان خ  یخوب  تیموقع  یلیخ   یاجتماع   ،ینظر شغل

  ، یی باینه ز  افه،یرا پُر کند. نه پول، نه ثروت، نه ق  شیجا  تواندی نم   یز یچچیبرنامه ه   نیبشنوند که ا  هاننده یرا ب

 . یز یچچیه

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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من بعد از ازدواج حدوداً سه   ،یشهباز   یبرنامه پر شد آقا  نیدرون من با ا  یکه تو  ی زیآن چ  یعنی  :نندهی ب  خانم

باورتان    دی. شاگرید  یجا   ک ی  م یبود، مهاجرت کرد  گریکشور د  کی شان  خاطر کار همسرم که کارخانه سال به 

جدا شدم، تمام آن روزها اگر حال من خوب بود، با    ییهوک ی   زیچنشود کل آن سه سال که من از خانواده و همه 

 برنامه بود.  نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ( نگه stable)باثبات :  بلی من را است  یزندگ توانستی برنامه م نیفقط ا یداشتم ول زیچهمه  : نندهی ب خانم

که حالم را خوب   یز یتنها چ  امی کل باردار  یخوبش را نگه دارد. من تو   یقول معروف آن انرژ آن به  یعنی.  دارد

  ی هااصلاً فرزند درس  نیا  گفتند ی آمد همه م  ایبچهٔ من به دن  یبرنامه بود. و واقعاً خدا را شکر وقت  نینگه داشت ا

 مولانا است. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . دییجانم بفرما : نندهی ب خانم

 نبود.  گرید یز یچ  ن،ینه، من گفتم آفر کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

حالتش هم بخواهد    نیبهتر  یزندگ  یکه آدم تو  میگوی که من م  میبگو  خواهمی م  ،ی شهباز  یبله آقا   :نندهی ب  خانم

  ش یگنج را رها  نیها را گوش بدهد و ادرس   نیو چهارساعته ا  ستیب  دینظر من باداشته باشد به  ند، ی بب  د،یبگو

  ی من از همه لحاظ الآن خوب شدم، نه من بعد از مثلاً حت  یوا  م،یتلفن بگو یالآن پا خواهمی نم  یل ینکند. من خ

  ی ازدواجم. ول  یها توچالش   ی سر  کی داشتم. قبل از ازدواجم، بالاخره    های ناراحت  ،یافسردگ   یسر  کی  امی باردار 

 برنامه بوده.  نیمن را نجات داده، هم   یزندگ   یکه تو یز یکه چ میرا بگو  نیفقط ا خواهمی الآن م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    ی ز یتنها چ  ی . ولرفتمیمختلف م   ی هاکلاس   خواندم،ی نتوانست. من کتاب م  یگر ید  زیچچ یه   :نندهیب  خانم 

 ی تو  یز یچ کی   کنندی حس م کنند،ی مثلاً نگاه م  شهیهم   ان ی اطراف  دینجات بدهد و شا  ی زندگ یتوانسته من را تو 

عنوان    ییجا  کنمی نم  یسع  وقتچ یه  نم  دییگوی که شما م  یجور من من را سفت نگه داشته. چون همان   یزندگ

ممکن است مثلاً پول باشد،   کنند ی فکر م  های برنامه. اما واقعاً بعض   نیسمت ا  را بخواهم بکشِم به یکس ای کنم،  

 ی خانوادهٔ امروز  ک ی  م یبگو  خواهمی م   ی شهباز  ی . آقارسدی مثلاً به خودش م  شه یهم   نی خب ا  کنند ی فکر م  های بعض
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.  زیچهمه   ام،افه ی ق  کلم، یرا داشته باشم. فرضاً ورزشم، ه  امی زندگ   یهاهمهٔ جنبه   کنمی م   ی من سع  ی عنی .  میهست

 من.  یاست که شده بستر زندگ یزیبرنامه چ  نیا یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی لی. و خمیبه شما بگو  خواهمی را فقط م  نی. همزیچچی ه  ست،ین  یزی چچینباشد ه   نیاگر ا  یعنی  :نندهی ب  خانم

 . کنمی م  تیرا رعا یجبران مال  نیسال است که ا  ی لیزنگ بزنم. من خ  خواستمی وقت بود م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

شروع کردم. چون دوست    ی جزئ  یل یمبلغ خ  ک یو هفت هشت سالم بود، با    ستیب   باًی که تقر  یاز زمان   :نندهیب  انم خ

  خواهم ی واقعاً نم  گفتمی م  کردم،ی فکر م  شیوقت پ  ی لیداشتم همان را هر ماه خودم را موظف بدانم بدهم. و خ

گفتم واقعاً مثلاً من با    یخوب بشود. ول  شانی مالکار را بکنند که وضع    نیکه مثلاً مردم ا  میرا هم بگو  نیباز ا

بتوانم   کردمی فکر نم  وقتچی و ه  دیآی به چشمم نم  یاصلاً حت  دهمی که م   یمبلغ  نیفلان مبلغ شروع کردم، الآن ا

 . یزندگ   یهاهمهٔ جنبه   یدارد، تو  ر یآدم تأث  یزندگ  ی هاهمهٔ جنبه  یتو  میبگو  خواهمیمبلغ را بدهم. م   ن یا  انهیماه 

 بله.  آقای شهبازی:

برنامه   نی. الآن هم هر روز من ایشهباز   یمن داشته آقا   یبرا  یاچه معجزه   میبگو  توانمی اصلاً نم   :نندهی ب  خانم

  ن یشما را که ا  یصدا  یخانه پخش بشود. دخترم حت  یتو  گذارمی برنامه را م  نیو ا  کنم ی را روشن م  ونیزیرا، تلو

 ن یتراز مهم   یکی  دیکه شما گفت   ی. از روزخوانمی م  ییهاوقت   کی  شیرا بشنود. خودم برا  دیخوانی اشعار را م

 . میاوریبار ب یگنج حضور   یهااست که بچه نیا دیبکن  دیتوانی برنامه م نیکه در حق ا ییکارها

 ! نیآفر آقای شهبازی:

راه منحرف نشوم. چون    نیاز ا  وقتچ یکه ه   خواهمی و واقعاً از خدا م  کنمی هنوز هم تمام تلاشم را م  :نندهی ب  خانم

الآن حالم خوب است، ولِش کن حالا، امروز را ولِش کن، فردا را ولِش   گریآدم فکر بکند که خب نه د  ی واقعاً وقت

از نو آن را پُرش   دیشده که دوباره با  جادیوجودش ا  یتو  ه حفرهٔ گُند  کیآدم انگار    ینیبی م  دفعهک یکن، بعد  

 کند. 

 درست است.  آقای شهبازی:

 . دیمن هست یواقعاً ممنون هستم. شما پدر معنو  ، ی شهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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  ی من، حت   یزندگ  یبرنامه توانسته تو  نیو ارتعاش ا  یانرژ  نیهرجا که لازم بوده، ا  یبرنامه حت   نیا  :نندهی ب  خانم

به   خواهمی م  یجور نیبرنامه بوده. ا  نیکه کمک ا  دیگوی درونم م  یحس   کیمن    د،یا ی ب  یخوب  زیاگر قرار بوده چ

 . میشما بگو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی لیمطمئن هستم که خ   کنمی تشکر م  یلی برنامه شده. و خ  نیمن ا  ی زندگ  یتو   یدست پنهان  کی  : نندهیب   خانم

 قلبم. و ممنونم از شما.   میرا مطمئن هستم از صم  نی . اندهیدر آ آورندی م  یبرنامه رو نیبه ا ی شتریب  یهاآدم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

تنها پدر و من مطمئن هستم، نه   دیهست   ی. واقعاً شما مرد بزرگ کنمی م   یسلامت   ی آرزو  تانیفقط برا  : نندهیب   خانم

  ، ی شهباز  یدوستتان دارم آقا  یلیبه شما دارند. خحس را نسبت  نیهم   های لیخ   ایکل دن  یمن بلکه تو   یمعنو

 . ادی ز ی لیخ

 روین   نی. ادیصحبت کرد  دیسی بنو  کهن یخانم بدون ا  بای. چقدر زدیلطف دار  د،یممنونم. لطف دار  آقای شهبازی: 

و هماهنگ   بای چقدر جامع، جامع و ز  دینیبب دی. شما بعداً به صحبت خودتان گوش بدهکندی در شما دارد کار م

 !ن یآفر  ن،ی. آفردیصحبت کرد

و خانم    یشهباز   ی]خندهٔ آقا   رودی کول من بالا م  کار خداست. الآن دخترم دارد از سر و  ،ی مرس  :نندهیب  خانم 

 واقعاً هرچه که من گفتم، دراصل هر، کار خداست.  یول [نندهیب

 ! نیممنونم، ممنونم. آفر آقای شهبازی:

 متشکر.   ،یقربان شما، مرس : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی از تهرانخادم  بای خانم فر -۵

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ن یخودمان را و ا  میکنی دار م ما نشان   کهن یاز »نشان«، از ا  د ی، بله فرمود۱۰۲۰العاده بود  برنامه فوق   :بایفر   خانم

  م یگرفت  ینشان   ک یما    کهنیاست و ا  ی شدگتیهوهم   ق یعم  یمعنا   ن یو ا  آورد ی به وجود م  یی ستایقدغن است و ا

که به   یکامل   یهااست و انسان   ی ما زندگ  یِ ما، هاد  دهندهٔم یعل ما، ت  یِدرواقع ربِ ما، مربّ  کهن یروز الَسَت و آن ا

 و اوهام توانستند خروج بکنند و راه را نشان ما دادند.   الاتیخ   ی شدند و از فضا  داری شدند و ب  ار ی هش  یزندگ   نیا

مسئله در بشر،    ن یاست ا  قی عم  ار ی اربسی که بس  د یشا  می ریگی که ما ساده م   یشدگتی هودار کردن و هم نشان   نیا

است که من    نیدر هر لحظه امتحانِ ما ا  کهن یبا احساسات، با افکار، ا  ها،دهیبا پد  ی ار ی هش  یِانگار ی کی  نیا

دو    نیدرواقع ا  ، یامور ذهن   ا ی  د ییفرمای شما م  ه ک   ات ی ح  ی رو ین  ن یهم  ای   یعنوان زندگ بکنم به   ییخودم را شناسا

  ک ی   ، یار ی عنوان هشبه   میکن ی تجربه م  م یرا دار  یکیزیبدن ف  نیاند الآن که ما در اقرار گرفته   گریدکنار هم   تیواقع

 است.  م یمفاه نیاز ا یهست که انعکاس یگر ید یفضا 

  ی هااست از خاطرات و از گذشته و بار   ییهاتکّه   کیهم دارد،    یبی عج   لیشکل و شما  م،یاگرفته   ادی که ما    چهآن

ا  اشی جانیه به  انعکاسش  آ  نیو  به  م   ندهیزمان که  آرزو   شودی معطوف  م و  را  ام  سازدی ها  را    یواه  یهاد ی و 

وهمِ داشتن، همهٔ    ایپندار کمال هم است    الاکه ح   یپندار  نیا  ال،یاست مانند خ   یی درواقع فضا  نی. اسازدی م

 خلق کردن است.  یاست، برا دنیانگار آفر یدرواقع برا میکنی است که ما تجربه م ی جهان هانیا

 :دیبکنم، امروز فرمود یااشاره   کی خواستم که   بود، رینظیبود که واقعاً ب یت یسه ب کی

 شود یاش دامرا دانه  جودانه
 را هر دو بُوَد یجو مانیسل وآن

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آخر زمان  ن یها را درجان  مرغ
 دم اَمان  کیاز همدگر   ستشانین

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هست اندر دُورِ ما   مانیسل هم
 دهد صلح و نماند جورِ ما  کو

 ( ۳۷۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 16صفحه:                                                       برو به فهرست

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن یبا ا  نشتان،یچ   نیبر شما با ا  نیچشم ما! آفر  یجلو   دیگذاری را م  هاتیب  نیبر شما که ا  نیآفر  :بای فر  خانم

 بر سر همهٔ ما باشد.  تانه یامکانات واقعاً، خدا حفظتان کند سا نیهوشتان، با ا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  د ی داشت   گرید  ت یب  ک ی  ا ی  ندیفرمای که م  جو مان یسل   ای وجو  جست   نیجو«، اکه »دانه   ند یفرمای بله م  : بایفر  خانم 

 : دیامروز فرمود

 خود عرضه کن حجت مگو  حاجت
 رو سخت  نیلع سیابل همچو

 ( ۳۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به آن    م یکنی توجه نم  دیاست که ما شا  یادهیپد  کی  نیطلب در ما گروگان خداست، ا  ن یکه ا  یوجوگر جست   نیا

 : دیفرمای م  ،یآدم جناب اقبال لاهور   لادیدارند در شعر م ی تیب ک ی نیکه ا

 اتیدر آغوش ح شی از خو خبریب آرزو 
 شد  دایپ  یواکرد و جهان دگر  چشم

 آدم(  لادیمشرق، م امی پ ،ی)اقبال لاهور 

است، اگر در کانال    یار یخواستن را که موتور حرکت هش  نیطلب را و ا  نیما ا  یعنی از خودش آرزو    خبریب  نیا

موتور را    نیا  م، ی وجو بکندانه را که کم است، اندک است، جست  کهن یا  ی جاخودش، در کانال درست خودش به

است،    یار ی هش  یارتقا   کهنیلحظه و درواقع ا  نیحضور در ا  یوجوجست   یبرا  یعنی  ، ییجومان یسل   یبرا  میندازیب

راه خروجش   ن یاست الآن در سطح جهان و ا  ده یها در اوج خودش رسدرد   م،یکه ندار  ی شما راه  شات یقول فرمابه

  ی فضا  ن یامروز که ما از ا  دیخواسته است که من، فرمود  ن یکردن ا  زهیاست. کانال   ی خواست همگان  کی  دیشا

آن باز اختصاص دارد به شخص،    یتر، ولدارخرده رنگ و لعاب   ک ی  گر،ید  ینذه  یفضا   کی  یِتو  میروی م   یذهن

 : دیفرمای جو باشد، مکه قرار است راه  یفکر نی. اشدیاندی اختصاص دارد به من، به کلُ نم

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشا طر برآ بر آسمان تو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  لهٔ یخلق است، وس   لهٔیفکر کردن وس  م،یفکر را تازه بکن   نیا  م،یباز بکن   میتوانی راه را م  نیهر کدام از ما ا  نیا

نفع برخاستن از    به   ،ی دارینفع ببه    ،ی نفع آگاه  نفع کلُ، به   به   ی کانال  کی را با    یار ی هش  ن یخلقت است، ما ا

خواب    نیخود، از ا  دنیسوختن و در  دیمداوم، امروز فرمود  یها گزش  نیها، برخاستن از افکار، برخاستن از ارنج

 . میگذاشتند ندار امی ما پ یراه را رفتند و برا   نیکه ا یجز عمل کردن به دستور کسان  یراه  میبشو داریب میبخواه

نم  نیا بروم،  بخواهم  تنها  من  ن  توانمی است که  بلد  با چه    ک یبروم،    ستمیبروم،  من  است که  راه لازم  نقشهٔ 

 است. مانی سل یوجو جست   نیها همدستاورد  نیتراز بزرگ  یک یمواجه هستم و  ییهاز یچ

است    یبی عج   سمیمکان  کیآرزو کردن خودش    نیاصلاً ا  «یوَجدََن   یاست که »مَن طَلبََن  یقدس  ثیآن درواقع حد  در

که   ییهاهمهٔ انسان   کهنیا  یبرا   میاگفته   یاما بله   م،ییجانیآن الآن ا  تیو مش   یخواست زندگ  نیدنبال اکه ما به

  ، ی کلُ هست   ی برا  می باش  ی جام  کیواقع  انتخاب به   نیو ا  م، یکرد  یانتخاب  م،یکنی تجربه م  م یرا دار  یانسان   کریالآن پ

 : ندیگوی آرزو بله دارند م نیکلُ جهان. ا یبرا

 ی آرزومند ثیحد گفتم یبا باد م  سحر 
 ی آمد که واثق شو به الطاف خداوند خطاب

 ( ۴۴۰غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

آرزو و آرزو نه    ی دعا کردن هم نوع  ن یا  د،یرا هم خواند  ییبای ز  ار ی امروز که مناجات بس  دیاز دعا فرمود  بله،

ما    یروهایکه درواقع قلب ما و تمام ن  یاطلب صادقانه، طلب صادقانه   د،یگوی که ذهن م  یای فانتز   نیا  یمعنابه

است در مورد فکر درست، اگر درست   یاتی برود، اب  جاواقع آنکه به  دهدی م  یریو ذهن را مس  ردیگی را به مدد م

  یی هامند، فکر زمان   یها کنار، فکر  ی گذاری ها را که مآن فکر  دیگوی فکر، م  نیمکر، مکر هم   دیفرمای خاطرم باشد م

 .کنندی م  هیاست توص  یگریجنس فکر د ک یحالا  کند، ی کار م ی شناختکه در زمان روان 

 ی خدمت کوی کن در کار ن  مکر 
 ی اندر اُمت یابینَبُوَّت  تا
 ( ۴۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از مکر خود  یکن تا وارَه   مکر 
 جسد   نیز یکن تا فرد گرد   مکر 

 ( ۴۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی بنده شو  نیکن تا کمتر   مکر 
 ی خداونده شو یرفت   یکم در

 ( ۴۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فکر کردن را هم به ما آدرس دادند، »مکر    ی اصل  قیطر  ن یاست که »کار خدمت دارد و خُلقِ حسن«، ا  یهمان   نیا

منبع بپرسم که چکار بکنم که در کار حسُن، در    نیمن اگر بپرسم از خودم، از ا  کهن یا  «ی خدمت  کویکن در راه ن

  ی ها از فکر کردن   یجور بکنم، فکر بکنم چه   کارچ  کهنیا   ایبکنم که آن خدمت من را جلو ببرد    یکار حضور خدمت

هست از جناب مولانا، اگر وقت   ییدعا  اتیاب  کهن یهرکدام از ما، و ا  یبرا  دیآی خلاص بشوم، پاسخش م  یاجبار 

 است بخوانم.

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : دیبله فرمود کنم، ی خواهش م :با ی فر خانم

 کن  ثاری ا ر ینظیب یِخدا یا
 سخُن  نیز یرا چون حلقه داد گوش

 ( ۳۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و بدآن مجلس کشَان  ریما گ گوشِ
 آن سَرخوشان  خورندیم قتی رَح  کز 

 ( ۳۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یاز ا یدیرَسان ییبه ما بو چون
 ن یرَبِّ د یآن مُشک را ا سَرمَبَند
 ( ۳۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب صاف و زلال، باده ناب قیرَح
 : سرمست، شادمان سَرخوش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو نوشند ار ذُکورند ار اِناث  از
 مُستَغاثْ   ایدر عطا  یغیدریب

 ( ۳۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دعا ناگفته از تو مستجاب  یا
 صد فتح باب   یدل را هر دم  داده

 ( ۳۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 را ز زر  یمُبدَّل کرده خاک یا
 را بکرده بُوالبَشَر گر ید خاک
 ( ۳۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عفو در صندوقِ تو  یکن، ا عفو
 همه مَسبُوقِ تو  ،ی لطف  سابقِ
 ( ۴۱۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : عفو کن؟ میکه باشم که بگو  من
 اَمرِ کُن  هٔتو سلطان و خلاص یا

 ( ۴۱۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که باشم که بُوَم من با مَنَت؟ من
 ها دامنتگرفته جمله مَن یا

 ( ۴۱۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اعلامت کنم شتیپ م،یچه گو من
 دهم شرط کَرَم  ادتی که با  ای

 ( ۴۱۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن؟  ستیمعلوم تو نَبوَد چ آنچه
 کو اندر جهان؟   ستین ادتی وآنچه
 ( ۴۱۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو پاک از جَهل و عِلمَت پاک از آن  یا
 نهان  یکند بر و یفراموش که

 ( ۴۱۵۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی اِنگاشت یکس را تو کس  چیه
 ی به نور اَفراشت دشیخورش همچو
 ( ۴۱۵۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اگر لابه کنم یکَسَم کرد  چون
 ام را از کَرَم شو لابه مُسْتَمِع 

 ( ۴۱۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ابرده رونیاز نقشم چو ب  زآنکه
 یاشفاعت هم تو خود را کرده آن

 ( ۴۱۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چو آب   یدعا از من روان کرد هم
 نباتش بخش و دارش مُسْتَجاب  هم

 ( ۴۱۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اوَّل آرندهٔ دعا  یتو بود هم
 تو باش آخِر اِجابَت را رَجا  هم

 ( ۴۱۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زنم من لاف کُن شاهِ جهان  تا
 بنده عفو گردد مُجرمان  بهرِ
 ( ۴۱۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَر من خودپَسَند بودم سَربه درد
 هر دَردمَند  ی شاهَم دارو کرد
 ( ۴۱۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بودم پُر از شور و شر  یدوزخ
 ی کوثر  میدست فضل او کرد
 ( ۴۱۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی  عَلَ رْبَحیَ یخَلَقْتُ الْخَلْق کَ چون
 ی  حَ ومِیّقَ  یتو فرمود ا لطفِ
 ( ۴۱۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جودِ توست هِمیْلِاَنْ اَرْبَح عَلَ لا
 ها درست شود زو جمله ناقص که

 ( ۴۱۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پَرَست بَندگانِ تَن نیکُن ز عَفْو
 تر است یٰعَفْو اول  یِا یاز در عَفْو

 ( ۴۱۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ل یْخَلْقان هَمچو جو و هَمچو سَ عَفوِ
 ل یْ خود تازَنْد خَ یِایبِدان در هم

 ( ۴۱۷۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یمج یگروه مُجرمان هم ا نیا
 د یرس یواریسرهاشان به د جمله
 ( ۴۱۸۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خطا و جرم خود واقف شدند  بر 
 شَه بُدَند   نِیماتِ کَعْبَتَ گرچه
 ( ۴۱۹۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کُنان به تو کردند اکنون اَه رو
 کُنان که لطفت مجرمان را رَه یا

 ( ۴۱۹۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِه آلودگان را اَلْعجََل  راه
 مُغْتَسَل  نِیْفُراتِ عفو و عَ در
 ( ۴۱۹۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که غُسْل آرَند زآن جُرمِ دراز  تا
 صَف پاکان روند اندر نماز  در

 ( ۴۱۹۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَسَن   انایدارِ دُنْ یف آتِنا
 دارِ عُقْبانا حسََن  یف آتِنا
 ( ۲۵۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یرا بر ما چو بُستان کن لط راه
 ف یشَر  یا یما، خود تو باش منزلِ

 ( ۲۵۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 استاد.  والسَّلام

 !نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ارادتمندم.  کنم، ی خواهش م :با ی فر خانم
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 ممنونم.  آقای شهبازی:

 از شما.  میکنی م  یسپاسگزار یلیخ ی لیبود، خ بای ز اریبود برنامه، بس  بای ز اریاربسیبس :با ی فر خانم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

در مورد    خیبود و تار  دیهم خواه  شهیهم  د،یو سپاس هست   شیهرگونه ستا  ستهٔیبله واقعاً واقعاً شا  :بای فر  خانم

 بلند.  یرا خواهد گفت با صدا نیشما هم ا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   یحافظ]خدا 

 �🔹🔹�اول بخشپایان �🔹🔹�

  



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 23صفحه:                                                       برو به فهرست

 از بوکان  شانیو عمهٔ ا  امکیس  یآقا  -۶

 [ امکیس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 مقدمه عرض کنم خدمتتان.   کیاول  د،یاگر اجازه بده : امکیس  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

ام و عمه   میکنم. من عمو  انیبرنامه را درست ب  یو معان   میمفاه  توانمی اگر نم  کنمیم   یعذرخواه  :امکی س  یآقا

برنامه را نگاه کن، راه نجات تو    نیا  گفتندی به من م  یه  کنند، ی شما را نگاه م  هٔمدت شش هفت سال است برنام

  ی برنامه را نگاه نم   ن یا  میهای دگیدادن همان  تمن از ترس از دس  ی ول  ، یشهباز   ی برنامه است آقا  نیا  ی و هر کس

 کردم. 

و سه سال سن  یکند. من الآن س جادینفر ا کیکوچک هم در  یرییسرگذشت من تغ  دیالآن هم زنگ زدم که شا

هم برادرم را از    ۱۴۰۱به مدت هجده سال. سال    خورم،ی قرص اعصاب م  یسالگ. از پانزدهیشهباز   یدارم آقا

 .ی شهباز  یبدتر شدم آقا یلیخ  یدست دادم و از نظر روح 

مدت روزانه پانزده قرص    ک ی شده بود عذاب. عرض کنم خدمتت    میبرا  امی زندگ  ی عن یبودم،    نیبدب  یلیمن خ 

فقط در اتاق خودم بودم و در    دم،یروز نخواب. شده مثلاً من به مدت پنج شبانه یشهباز   یآقا  خوردمی اعصاب م

 ها فکر کردم. کردم و به آن  یگذاررا شماره  های دگ یمرکز خودم همان 

پنج   نیا کهنیها را حل کردم بدون اآن  یذهنکردم و با من یگذارشماره  ستیتا ب کی هٔرا شمار های دگیهمان مثلاً

با   کردمی حل م   کی  هٔافکار دور کنم. از فکر شمار  نیخودم را از ا  توانستمی نم  وجهچ یهروز بخوابم و بهشبانه 

 . یشهباز ی فکر اول آقا  یرو میایشدم بی آخر، دوباره مجبور م دمی رسی م  یتا آخر وقت یذهنمن 

شما افتادم، عرض    هٔبرنام  ادی  دفعهک یبودم،    دهیاحوالم ادامه داشت تا ده روز قبل که سه شب بود نخواب  نیا

  ی دگیفکرم از هر همان   ه یکردم به مدت ده ثان  ی را از ذهنم خال  های دگیشما همان  هٔکنم خدمتت، با کمک برنام 

 بخوابم. قهیو توانستم بعد پنج شش دق ی شهباز یشد آقا  ی خال

. به  یدگی از خواب پا بشوم، از ترس فکر و همان  یشهباز  یآقا   دمیترسیم  شدم،ی قبل اگر از خواب پا م  یروزها

  چ ی شدم اصلاً ه  داریصبحش از خواب ب  دم،یآن روز که شب خواب  یول  آمد،ی به من فشار م   کردم،ی ها فکر م آن

 داشتم.  شآرام یاد یتا حد ز یول  ،یشهباز  ینداشتم. خوشحال نبودم آقا یفکر
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شاءالله برنامه را ادامه  او به او گفتم داستان را، گفت ان  شیرفتم پ   کند،ی برنامه را نگاه م   نیام اکه عمه   گفتم

شکر    خورمی قرص اعصاب هم نم  کیامروز    خوردم،ی تا قرص اعصاب ممن هشت  ی شهباز  یبده از آن روز آقا 

 خدا. 

  ی احساس خوشحال   چی. قبلاً هکنمی م یده روز احساس خوشحال  نیا  یشما آشنا شدم، تو   هٔده روز است با برنام

شکر خدا الآن نه قرص    یول  ،ی شهباز  یآقا  شدمی م  وانهی داشتم د  یعنیکسِل بودم،    یل ینداشتم، خ  یو سرحال 

. وقتتان را  کنمی ام هم تشکر ماز عمه  کنم، ی خوب است، از شما تشکر م ی لیو حالم هم خ   کنمی اعصاب مصرف م

 . رمیگی نم نیاز ا شتریب

. شما اهل ورزش و  دیادامه بده  دی. شما برنامه را باد یشاءالله خوب بشوممنونم، ممنونم. ان   آقای شهبازی:

 د؟ ی هست هانیا

 .کنمی م  یکوهنورد  ،یشهباز  یبله آقا  : امکیس  یآقا

. هر روز برنامه را دیشاءالله ادامه بدهان  د ی! ادامه بدهنی خب. خب، خب، خب! آفر ی لیهان! خ  آقای شهبازی: 

 . دیگوش بده

 با شما صحبت کند.  خواهدی ام مچشمم. عمه  یچشم رو  : امکیس  یآقا

 [ امکیس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ امکیس  یآقا هٔو عم  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : امکی س ی آقا هٔعم

 یستی با اری ار،یغمِ  در
 یستی غمم را کنار با ای

  

 غم چو جان نخواهم داد یکی به
 ی ستیچه باشد؟ هزار با کی

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کنم شانتیبر من پر  یعاشق 
 کنم رانتیعمارت کن که و  کم
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 زنبوروار  یدو صد خانه کن  گر 
 کنم  مانَتیو ب خان یمگس ب چون

 ( ۱۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 من از لذِّتِ حلوا بسوخت حلقِ
 ان یحلوا ب هٔینکنم حِل تا

 ( ۲۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مشخصاتِ ظاهر، وصف  نت،ی : ز هیحِل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خوش و عاشقان   ستیباق یِساق
 ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
 ( ۲۱۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  یآقا  دیببخش

 خب. یل ی! خیعال ،ی عال ، ی. عالکنمی ندارد، خواهش م  بی! ع بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [امکی س ی آقا هٔو عم یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم لاله از فولادشهر  -۷

 و خانم لاله[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 داشتم، با دوستان به اشتراک بگذارم.  ۱۰۱۹ هٔ از برنام  یتان متنبا اجازه  لاله:  خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 تان.با اجازه  لاله:  خانم

 دانم؟ ی نم ای دانمی م

 ز دشمن و دوست   یایبدانست تا
 یستی دو بار با ی زندگان

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

بدانم تفاوت دوست از    دیکه با  ی زیذهن گشوده شود. تنها چ   ی است تا فضا  دانم«ی رها شدن »نم   یِاصل  اصلِ

در ذهن    یزندگان  ببرم؛یدر وجوهِ مختلف پ  یتا به معکوس بودن زندگ  ست،ی آن دو بار زندگ   هٔدشمن است و لازم

 فضاگشا.  یها با انسان  یو زندگان  ده یهمان یها با انسان یزندگان  ،یی کتای یو فضا

 پُردوغ و گوش پُر ز دروغ  معده
 ی ست یاَلْفَرار با همّتِ

 ( ۳۱۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیز ی بگر  ز، ی بگر  شود؛یگفته م نیسهمگ   یاز خطر   ایدشمن    شی از پ ختنی که هنگام گر  یا: کلمه اَلْفَرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
تا    دانمی نم   چیه  گریاست و د  نیمن ا  ییتنها دانا  یعنیاست.    ییشده و راه آن هم فضاگشا  ییبلا شناسا  نگاهیکم 

»نم  جار بهلحظه  دانم«ی فضا گشوده شود، پس همتِ  م  یلحظه  انتخاب  تو  و  به خوابِ   یکنی است  دوغ  با  که 

مستِ غم، مستِ    یجا تو را به  دانم«ی با »نم   ییفضاگشا  یِمِ  ای و    یو در شب بمان  یبرو   های دگیو همان  هادانمی م

 عشق کند. 

 مجرم دان و مجرم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی جا تو است و اگر به   یریپذت یمسئول  هٔ اقرار به جرم، نشان  ، ییتو دارد. شناسا  یریپذت یتو بسته به مسئول  انتخاب 

در    ی شگیهم   نِ یدرد دوست و همنش  ، یهمّتِ الَْفرَار از اقرار و عمل داشته باش   شه یهم  ها،ی دگ یهمّتِ الَْفرَار از همان 

 ذهن تو خواهد بود. 

 آتش زنند زود   یشهوت یهادانه در
 تَک عَبَر کنند  کیگاهِ صَعب به  دام وز

 ( ۸۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : سخت و دشوار صَعب
 حمله   دن،ی: تاختن، دوتَک
 کردن: عبور کردن و گذشتن عَبَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از جهان ذهن و    یجه ی پرش م  کیکه با    یشوی م  یقدر قو آن   یکه اگر دوستت را درست بشناس  یاچه مژده   و

 . یهمراه داشته باش القُلوبی چون تَقوَ  یگر یدوست د رتیبص نی. اگر به همراه ایگردی برنم گرید

 خوب؟  یِ گردد به آتش رو هیَس یکِ
 القُلوب؟یگونه از تَقوَنَهد گُل کاو

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد استاد.  تمام

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم لاله[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم مهرناز از تهران  -۸

 و خانم مهرناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

 من چندتا نفس بکشم.   دیاجازه بده مهرناز:  خانم

 .دینفس هم بکش آقای شهبازی:

بود که تماس نگرفته    یسه سالدو   کی  باًی. تقررمیگی من مهرناز هستم از تهران تماس م  یشهباز   یآقا  مهرناز:  خانم

آخر ا  نیبودم.  و  تماس گرفتم  با شما  بود  دو سالش  دخترم  نم سال   نیبار  اتفاق  دانمی ها  بود که    یچه  افتاده 

ها معجزه بودند و  به بعد واقعاً برنامه   ۱۰۰۰  هٔاز برنام   ن الآ  باًی بدهم، اما تقر  یغام یپ  ای  رم یتماس بگ  توانستمی نم

اثر گذاشت و    یلیمن شخصاً خ  یما هم اثر گذاشت، رو  یتعهد شما رو   نیا  د،یکه شما داشت  یای من با تعهد عال

کمک کرد به من و باعث شد که    یل یواقعاً خ  اتیها، تکرار ابو برنامه   اتیمتعهد شدم و به تکرار اب  شتریمن ب

 شد.  شتریب کزمتمر

تکرار   نیاما کامل نه. و ا  خته،یجست و گر  خواندمی کم بود. م  یلیبود که تمرکزم خ   نیکه داشتم ا  یمشکل  من

سرهم بودن، باعث شد که من تمرکزم  که پشت  ی اتیاب  ن یا  د،یختیری م  مانیکه شما برا  ییهابرنامه   نیو ا  ات یاب

 .شدی م  شتریهم ب

را تکرار کنم، اما   اتیکه بتوانم اب  نم یبنش   توانستمی هم نم  قه یدق  ست یاصلاً ب  توانستم،ی قبلاً نم  توانستم، ی م یعنی

برنامهٔ   از  اب  ۱۰۰۰بعد  انرژ   بیعج   یل یخ  اتیواقعاً اصلاً  آن  و  و دوستان،    یای هستند  تعهد شما  و  که دارند 

اش همه   هان یکردند و ا  شرفتیکه چقدر پ  میکنی را گوش م   شانی تلفن   یها غام یکه پ  یرا وقت  گرانیمخصوصاً د

 که داشتند.  یخاطر تعهد به

ها و  زنگ زدن   نیاما خب تعهد به برنامه هم  دهم،ی ها است که آن را انجام مطرف، سال   کیکه    یماد   تعهد

آدم را. نشان   دهدی واقعاً تکان م  نیبه برنامهٔ شما، ا  زنندی شب زنگ م   ۱۱ساعت    گذارند،ی که وقت م  نیهم

 . رندیگی اجرِ واقعاً زحمتشان را دارند م هان یکه ا دهدی م

 بله.  آقای شهبازی:

زحمت بکشم. از خوابم بزنم، صبح زودتر بلند شوم،    دی و من هم اگر قرار است که موفق بشوم با  مهرناز:  خانم

خوشحالم،    یل یبخورم امسال. خ  یتکان   کیباعث شد که من    هان ی. و ارومی خب بچه دارم و سرِ کار هم م   کهنیبا ا
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توانستم از اول برنامه، چون در   کهن یهستم از ا ال بهتر شدم. الآن امروز هم خوشح  ی لی به بعد خ ۱۰۰۰از برنامهٔ 

 منزل بودم، سرِ کار نبودم، از اول برنامه گوش کردم و نوشتم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و   نمیبنش  یجا، توانستم مدت طولان   کی  نمیو بنش  سمیاصلاً من بنو  توانستمی نم  ]صحبت با بغض[  مهرناز:  خانم

 ام سرنرفت.بودن برنامه اصلاً حوصله  یخوشحال هستم و از طولان  یل یخ  نیو ا سمیبنو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

قبول کند، اما    توانستی نم  امی ذهنمن   شدی م  شتریب  قه،یساعت، چهل دق   م یکه از ن  یوقت   شه یهم  مهرناز:   خانم 

با وجود فرزندم    یحت  نم،یها را ببام سرنرفت. و توانستم همهٔ قسمت متوجه شدم که امروز توانستم و اصلأ حوصله 

 کنم، قشنگ نشستم و نوشتم.  یز یرخانه توانستم برنامه   یتو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

هستند    ی عال  ی لیهست. خ   ی اش از تعهد شما و دوستان گنج حضور همه   هان یخوشحالم. و ا  ی لیخ   مهرناز:   خانم 

 ها، غام یپ  نینداشته باشم دور و برم، اما با وجود هم   یاد یز  یلیدوستان خ   دیشان. در حال حاضر من شاهمه 

داخل   میاگر نرو  دیهم شا  رونیو ب  میگذاری کار م  نیا  یرا برا  ی ادی ( زtime)وقت:    م یبرنامه، با دخترم با هم تا

 از شما تشکر کنم واقعاً.  خواستم ی . ممیخانه خوشحال

 ممنونم.  آقای شهبازی:

سر    ییمن خودم معلوم نبود که چه بلا  م،یبه همتتان و تعهدتان، که ما اگر شما را نداشت  ن یآفر  مهرناز:   خانم 

خوشحال هست،    یلیفرستاده. خ  دئویشما و  یشما آشنا شده، دو بار برا  اتی. الآن فرزندم با ابآمدی خودم م 

 . م یخوانی علاقه دارد و با هم م ی لیخ

بچه    نیا  دی دادم شما گفت  امی که من باردار بودم به شما پ  ی مامان؛ زمان  دیگوی م   کهنی خوشحال هست از ا  یلیخ   و

بفرست،    دئویمامان شما هم و  دیگوی الآن به من م  فهمم، ی حرف شما را م  ی الآن دارم معن  کند، ی به شما کمک م

 ؟ ی کنی نم  انی که تو چرا خودت را ب  گفتی م   ی عنی  ؟ ییگوی تو چرا نم  کنند،ی دارند صحبت م  هان یچرا ا  ونیزیتلو

 شنوم؟ ی نم ونی زیتو را من تلو یچرا صدا

زنگ    ای  گذارندی م  غامیدوستان تشکر کنم که پ  هٔباعث شد که من امروز زنگ زدم تشکر کنم از شما و هم  نیا

ها هم تعهد دارند.  معلوم است که آن   زنند،ی خواب هستم زنگ م  شهیشب که من خودم هم   ۱۱. ساعت زنندی م



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 30صفحه:                                                       برو به فهرست

راه هستم و مطمئنم که اگر    آغازاست صد درصد، اما من هم در    شتریاز من ب  شرفتشانیها سرعت پمطمئنم آن 

ما راه    ها،ی و بلند  یها و پستبا وجود سنگ   یحت  م،یتعهد را ادامه بدهم بالاخره اگر مثل آب روان باش   نیا

 . میکنی م  دایخودمان را پ

کشور ما    ی که مخصوصاً تو   ی اوضاع احوال، همهٔ مسائل  ن یشد با ا  دای پ  یمملکت ما کس  ی خدا را شکر که تو  و

  م ی را داشته باش  یاخبار و اطلاعات   چیاصلاً ه  میو اصلاً دوست ندار  میبری هست، گنج حضور هست ما به آن پناه م

 درک برسند.  نیکه همه به ا دوارمیام دهد،ی ما را نجات م  نیو قطعاً ا  میخوش هست  نیو با هم

داشتن و حالت اعصاب، چقدر خوشحال    یسه تلفن قبل که افسردگدو   ،ی دوست خوبمان هم زنگ زدند، قبل  نیا

او اشک ر با  پختمیشدم  روز  افسردگ  یک یهم    ش ی. چند  زد گفت من  اقواممان زنگ  دارم،    د یشد  یلی خ  یاز 

  م؟ یافسرده باش  دیچرا ما با  ها،شرفت یپ  همهن یبابا با وجود ا  میبگو  توانستمی نم  م،یی چه به او بگو  دانستمی نم

اگر خودت    ایرا ندارد، اما گفتم خدا  اشی وجود دارد، اما احساس کردم هنوز آمادگ   ینگفتم به او گنج حضور

م بایدانی صلاح  واقعاً  افراد  واقعاً  ا  د ی.  به  اسباب  جهینت  نیخودشان  که  ه   یبرسند  است،  ما  دست  در    چیکه 

بزرگ   تواندی من   یز یچ  چ یه   ،یکتاب  چیه   ،یستیتراپ ما  فقط خودمان.  بدهد،  نجات  را  دشمن خودمان    نیترما 

مشکلاتمان حل    میدیکه ما فهم  یآن روز   ی. وقتمیدهنده هم خودمان هستنجات   نیتراما بزرگ   م،یخودمان هست

 .شودی م

 دیشاءالله باان   هم داشتم نوشته بودم اما بعداً  یمطلب  کی پُر شد. حالا    امقهیپنج دق  کنمی دارم صحبت م   یلیخ

  ی ل یشما بخوانم. خ  یروز جمعه که آن را برا  ی هاغام یپ  ی بعداً هم بتوانم زنگ بزنم، وقت بگذارم تو   ی عنیمستمر،  

 من.  ی هست برا ایدن کی. واقعاً می خوانی را م عرهامند شده، با هم ش خوشحالم که دخترم هم واقعاً علاقه 

 ! چند سالش است؟ دخترتان چند سالش است؟ نیآفر آقای شهبازی:

 فرستاده با ذوق و شوق.  تانیبرا دئویدو بار هم و لا، یشده تازه، ن دخترم چهار سالش تمام  مهرناز:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    ستیاما مشخص ن  م،ی کنی چون ما مرتب روشن م  ند، یبب   ونی زیبعد هنوز البته نتوانسته از تلو  مهرناز:   خانم 

 . میباش دهیما ند  دیشا شود،ی پخش م ی مثلاً چه ساعت

 لا؟ ین ست؟ یها! اسمشان چ آقای شهبازی:
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بفرستم    دئو یو  اد یز  دیمامان با  دیگوی فرستاده. م   تانیبرا  دئو یاز تهران، دوتا و  عیمط  لایبله ن  لا،ین  مهرناز:   خانم 

را بب  گرید  یهامثل بچه آر   نم،یکه هر روز خودم  وقت    دیبا  یبلد هست  یادیز   یجان تو شعرها مامان   یگفتم 

برا مثلاً هر   دئویو  تیبگذارم  باز کن  ونیزیتلوموقع    بفرستم که ممکن است  بب   یبتوان  یرا  را    ی عن ی  ،ی نیخودت 

 . ادهی ز یل یاش خعلاقه

که گنج    فهمندی که م   یها، اما وقت همهٔ مامان   کنمی دغدغهٔ فرزندم را دارم، فکر م  یلیوقت من خودم شخصاً خ   آن

چون دغدغهٔ همهٔ مشکلات ماها    رود، ی م  نیاش از بواقعاً همه   میدهی به آن گوش م   م ی دار  لایحضور هست من و ن 

 بوده.  یاز ناآگاه

ها  مهم است، عمل به آن   یلیبفهمد و عمل هم کند، البته خواندن شعرها خ   یسالگبچهٔ من از چهار پنج   یوقت

  ی مشکل  چیو ه  کندی هستم، اگر من عمل کنم مطمئنم فرزندم هم عمل م  شیتر است، و من هم الگومهم   ی لیخ

دست    یجور با مشکلات چه   افتد،ی م  شیبرا  یکه من بخواهم نگران فرزندم باشم که چه اتفاق  ماندی نم   یباق  گرید

 . کندی و پنجه نرم م

 است. طورن یهم آقای شهبازی:

  ت یترب  یبرا   میداشته باش  ینگران   ی چه جا  گر یدر وجود ما هست، د  ندی را بشناسد، بب  یذهناصلأ من   مهرناز:  خانم

  ی عن ی  ، یکتاب  چیه   یجا   ،ینگران  چیه   یاصلاً جا   گریهست. د  یکاف   ن یا  میفرزندانمان، و خودمان به مولانا عمل کن 

که باباجان   رسند ی م  جا ن یشان به اکودک، همه   ی شناسمختلف تو حوزهٔ روان  ی هاکردم، کتاب   ق یتحق  یل یمن خ

. همهٔ مشکلات و شودی که من خودم را درست کردم بچهٔ من هم درست م  یخودم را درست کنم، زمان  د یمن با

ام را خوب رفتار کنم، من اگر . من اگر بچهانشانیبه پدر و مادرشان، به اطراف  گرددی فرزندان برم  یناهنجار

کند همسر من هم    دایمن اگر تعهد داشته باشم به مولانا و باعث بشود تو رفتار من نمود پ  ، کنم  ح یرفتارم را صح 

 وقتتان را گرفتم.  دی. ببخشاوردی سر درن  دیکه اصلاً از شعر هم شا یکس  دیشا شود،ی مند معلاقه

 ! یعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

.  سپارم ی دوستتان دارد. شما را به خدا م  یلیهم خ   لایمتشکرم از شما واقعاً دوستتان دارم، ن  یل یخ  مهرناز:  خانم

عشق    شانیآرزوها را دارم و برا  نیبهتر  زنند،ی که تعهد دارند، زنگ م   ییهاآن   هٔهم  ها،ی گنج حضور   هٔ هم  یبرا

 و خدانگهدار. بوسمی م  را تانیهالحظه از سمت خداوند. دست بهعشق لحظه  خواهم،ی م

 . کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم مهرناز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کرج  یعل  یآقا  -۹

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : یعل  یآقا

 دار؟ یب شودیکس نم کیز قافله  چرا
 طرّار؟   بَرَدیرَختِ عمر ز که باز م  که

 ( ۱۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : دزد طرّار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
از مواد مخدر پاک    یسالگ  ۲۶سن    ی داشتم، تو  ی. من گذشتهٔ تلخ میخواب ذهن بود  یسال تو   ۴۳  ، یشهباز   ی آقا

گانه  دوازده   یهاها بود کلاس کلاس   ی سر  ک ی  ، یها را امتحان کردم که به خدا برسم، راه مذهبراه   یل یشدم. خ

و هر    گشتمی گشتم، دنبال گمشدهٔ خودم می م  ت ییدنبال خدا  یذهنسال با من   ۱۸بود. من    یعرفان  یهابود، کلاس 

  یی زهایچ  کی که رفتم،    ییها کلاس   نیتمام ا  یکتاب، تو   یتو   ، یراه مذهب  ی . توشدمی با شکست مواجه م  یسِر

 . گریاست د یکاف نیهم رمیگی م  ادی  نیاست، هم نیهم کردمی فکر م  گرفتمی م ادی

را   زهایچ   نیچرا ا  هان یا  گفتمی م  دم،یدی را م  گرانید  بی ع  کردم،ی را کنترل م  گرانی را، د  میهادانسته  نیا  بعداً

راه بودم،    نی. بعداً بعد از هفده هجده سال که دنبال ازدمی توهم دست و پا م  یخودم تو کهی درصورت  دانند؟ی نم

 . دمآشنا ش کنمی با برنامهٔ شما، خدا را واقعاً شکر م

  جم یو پرِِست   زنمی جا حرف م  کی  رومی م  نیهم  گریو د  رمیگی م   ادی مولانا را هم    یشعرها  نیهم   کردمی فکر م  اول

الله  همه به من بارک  کنند،ی م   دییهمه من را تأ  م،یگوی بالا، چندتا شعر مولانا هم م  رودی م  (prestige)اعتبار :

دندیگوی م ا  دمی.  رو  بامولانا    قاًی. دقستین  یجور ن ینه،  زد  ا  دِید  یباورها   یچکش  بابا  با  نیمن، گفت    د یرا 

 . ینداز یب

 بله.  آقای شهبازی:

  ده یرس  ایتشنه بودم، تشنه بودم، به در  یلنگان آمدم جلو، هِلنگ   یمدت  کی.  یندازیب  دیرا با  نیا  :یعل   یآقا

  ها نیا  دمیفهم   یبود، ول  یعال  یلیخوب بود، خ   کردم،ی م  ادداشتی  نوشتم،ی بودم، م  ده یمولانا رس  یای بودم، به در

استفاده کند، مگر من چند سال    هان یدوباره از ا  تمیَنرا، م   هان یذهن کنم ا  میتقد  دیچند سال گذشته نبا  نیمثل ا

بود که مولانا به    نیمن را بدزدد؟ من را خشک کند؟ ا  ی زندگ  هٔیسرما  نیمنِ من، تمام ا  ت،یمن  نیعمر دارم که ا

 من گفت: اَنصِْتوا. 
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 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانم ی نم  کرد،ی قضاوت م  دیدی گوشم م  کرد،ی قضاوت م   دیدی چشمم م  ، یمجلس  کی   یزبانم خاموش بود تو   من

  ز یاَنْصِتوا را به چ  خواهمیاست که من با منم م   یز یچ  نیبالاتر از ا  یلینه اَنْصِتوا خ  دمیاِ د  کرد،ی خوب و بد م

اش تکامل به ما داده، همه   یما که خداوند برا  ضیو غرا  دنیو شن   دنید  یما هم حت   یهاحس   دمیبگذارم، نه. د

 هستند.  نیا اریشان در اخت منِ من، همه  نیشده غلام ا

 د یاندر گوشِ حسِّ دون کن پنبه
 د ی کن رونیحسّ از چشم خود ب بندِ

 ( ۵۶۶ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یاز بستن گوش و ترک شن ه یاندر گوش کردن: کنا  پنبه
 ه ی: پست و فرومادون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آن گوش سِر، گوش سَر است پنبهٔ
 کر، آن باطن کر است نینگردد ا تا

 ( ۵۶۷ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دیفِکرَت شو   یگوش و ب یحس و ب یب
 د یرا بشنو  یخِطابِ اِرْجِع تا

 ( ۵۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شه ی: فکر، اندفکِرَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

راه    نیشکر ا  ای. خداتوانمینم   میهاحس   نیفراتر بروم، با ا  دیها باحس   نیاز ا  یحت   دی د  نیبه من گفت از ا  مولانا

  ی ل یخ  ی. ولاندازمی م  کنمی م  ییکوچکم را دارم شناسا  یرها یزنج   نیا  رم،یگی م  ادیرا دارم    زهایچ  نیکردم، ا  دایرا پ

 دارم. ادیزدر روحم   یدرد دارم، انباشتگ یلی دردها، من خ

 خواهد، ی مداومت م   نیا  خواهد،ی م  تیجد  نیطرف هستم، ا  یدرون من است، من با چه کس  ییولای چه ه  دمیفهم

شب   نیا یهم وقت تنگ است، تو  ورن ی. از امی ایکنار ب  نیبا ا ی سَرسرک  ی جورنیا توانمی نم  خواهد،ی تلاش م نیا

که من    یدید  نینه با ا  م،یهانه با حس   هن،من به هدف خلقتم برسم، نه با ذ  دیبا  م، ی ندار  یفرصت  ادیذهن ما ز

 قبلاً داشتم. 



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 34صفحه:                                                       برو به فهرست

 زود باش  ،ییدکّان کِرا  نیا هست
 تراش یبستان و تَکَش را م شهیت

 ( ۲۵۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یآ شی دولت به پ نیکه ا  دی بایقرن م   هزاران
 زم؟ی بار بگر  نیدگربارش، اگر ا ابمی کجا

 ( ۱۴۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : دیگوی جا م  کی یفردوس  :یعل  یآقا

 اند برآورده یتیرا از دو گ  تو
 اند بپرورده  یانجیم  نیچند به

  

 شمار  نِی فِطرَت پَس  نِینخست
 مدار   یرا به باز شتنیخو ییتو

 مردم(  نشیشاهنامه، آغاز کتاب، گفتار اندر آفر ،ی فردوس)

  ن ی ا  ، یبه من کمک کن  ، یمن را متعهدتر کن  خواهم ی برنامه، از تو م  ن یو ا  یشهباز   ی در جوار باارزش آقا  ایخدا

را    ییعلم خدا  انوسیعلم، اق  انوسی برنامه را، مولانا اق  نیبا تمام امکانات، ا  یشهباز  یکردم. آقا  دایراه را پ

 رون؟ یب پرمی نم هن از ذ کنمی پا و آن پا م نیخانهٔ ما، من چرا ا  یآورده تو 

از دستم    ییشناسا  گرید  شوم،ی م  جیگ  شومی دردها م  نیا   ریبالا، اصلاً درگ   دیآی م   یذهنها من موقع   یکه بعض   یوقت

  م یگوی با همان حال، م  کنم،ی برنامهٔ شما را گوش م   کنم،ی حال شعرها را تکرار م   همهن یبا ا  یول  شود،ی گرفته م

 بگذار آن هم کارش را بکند. 

مثل کرکس من را    رود،ی ور مو آن   ورن یا  یل یاست، خ  طونیش  یلیاست درون من، خ   یابچه  کی   یانگار  نمیبی م

ها نه، زورش  موقع  یبعض  یول   ن،یبنش  ایب  میبا آن حرف بزنم بگو  توانمی ها مموقع   ی. بعض کشِدی ور مو آن   ورنیا

 است.  شتریاز من ب ی لیخ

به هر حال راهمان    کنند،ی برنامه را گوش م  نیا  یهم دارند چند وقت  میهاکردم، بچه  دایشکر راه را پ  ایخدا  یول

  ی کار باارزش  یلیشما با اشعار مولانا، خ   د،یببخش  یشهباز  یمولانا، آقا   یآقا  میبگو  خواهمی. ممیکرد  دایرا پ
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نداشتم، مگر اگر    یمختلف رفتم، خودآگاه   ی هاکتاب، کلاس  دانمی نم  ،ی راه معنو  یمن هجده سال پ  د، یکرد

 عمرم تلف بشود؟  همهنیرا داشتم، چرا ا یآگاه  نیمن ا

 دانم ی نم   یساختمان هستم. ول   یبنا   کیسواد دارم، کار من    ییآخر سواد من در ضمن کم است، من سوم راهنما  و

داشته باشم و در هدف خلقت که خدا   توانمی است که من م  یکه مولانا تنها راه   دمیفهم   قیطور عمبه  کنمی فکر م

 . یشهباز یممنونم آقا  یل یمن گذاشته برسم. خ یبرا

 کنم.  یآقا، با شما خداحافظ  یعل دی موفق باش کنم، ی ! خواهش میعال ،یعال آقای شهبازی:

 کنم.  یبا شما خداحافظ گر یبخوانم، د دیشعر هم از حافظ اگر اجازه بده کی بشوم.  تیفدا :یعل  یآقا

 .بله، بله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : یعل  یآقا

 یاز جورِ تو حاشا که بگرداند رو  حافظ
 از آن روز که در بند توام آزادم من

 ( ۳۱۶غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . ی شهباز یاز تو ممنونم آقا  یل یخی لی: خ یعل  یاقا

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 محسن از ساوه   یآقا -۱۰

 محسن[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را دنبال کردم.   یعالمن ده سال است برنامهٔ حضرت  محسن:  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .دمی به حضور رس محسن:  یآقا

 بر شما. نیآفر آقای شهبازی:

  ی کردم، مثنو   ادداشت یکردم،    ی ریگ ی. ده سال است متداوم برنامهٔ شما را پدمیبله به حضور رس  محسن:  ی آقا
 . دمیرا خواندم، بالاخره به حضور رس   یمعنو

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 الآن هم در حضورم.  محسن:  یآقا

 ! نیآفر  ،یعال آقای شهبازی:

 قبلاً هم خدمتتان زنگ زده بودم.  محسن:  یآقا

 ممنون.   یلی بله، خ آقای شهبازی:

 . میدر خدمت شما هست  محسن:  یآقا

  ی با شما خداحافظ  د،یهی اگر اجازه م  هان یو ا  دیچون در حضور هست   گری. شما دکنمی خواهش م  آقای شهبازی:
 صحبت کنند.  گرانیکنم د

 باشد.  یاوامر م،یبه هر حال ما در خدمت شما هست محسن:  یآقا

 با شما.  کنمی م  یندارم خداحافظ یممنونم، عرض آقای شهبازی:

 .ونی زیو تلو ی گوش  قیاز طر کنمی م  یر یگیشما را متداوم دارم پ یهابرنامه  محسن:  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

داشتم، الحمدلله بهتر    یچهل سال افسردگ  قتاً یبود. حق   یعال  ی لیمن که خ   ی برا  ، یبرنامهٔ عال  ی لیخ   محسن:   ی آقا
 شدم.

 ! نیآفر ن،یخب، خب آفر آقای شهبازی:

 عنوان، عرض کنم خدمت شما.  توانمی هم داشتم که الآن نم یگر ید ی دردها محسن:  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 محسن[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  دیمج   یآقا -۱۱

 [ دیمج   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

خاطر  . عرضم به حضور شما که تشکر کنم در درجهٔ اول به رمیگی بار است خدمتتان تماس م   نیاول   :دیمج   ی آقا

 سمت نور.  به  دیکنی م تیزندان ذهن هدا کی امثال ما را از  کهنیا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

حالا   یبا برنامهٔ شما آشنا شدم، ول  شیخدمتتان عرض کنم که من حدود هفت هشت ده سال پ  :دیمج   یآقا

  ی ترک یجمع نزد  کیبود و    تری بتوانم که بعداً مثلاً حضور  یگر یبرنامهٔ د  کیکه با    کردمی قسمت چه بود فکر م

 بکنم، متأسفانه دور افتادم.  یترش ی بود استفادهٔ ب

 بله.  آقای شهبازی:

بدانند که    شنوندی من را م  یصدا   یاگر دوستان  کهنیخاطر ابه   کنمی را الآن خدمتتان عرض م  ن یا  :دیمج   ی آقا

الآن سه سال است که متعهدانه مجدداً به   باًیخدا را هزار مرتبه شکر تقر  یرا انتخاب کردند. ول  ریمس  نیبهتر

و من م   یذهنبرنامهٔ شما رجوع کردم  ابتدا  به  گفتی من آن  تو حالا    ی لیخ   گرید  یرها یاصطلاح در مسکه خب 

  ی بهتر  جهٔیمثلاً نت   یتوانی م  دیگوی م   یشهباز   یکه آقا   یز یزودتر از آن چ  یلیاحتمالاً خ   ،یدست آورد شناخت به

به   از ی شما کاملاً درست است، ما ن ش یبود، فرما یذهنفقط صحبت من  ن یبود که، نه! ا نیا ت یواقع ی ول ، یریبگ

 . میخودمان دار  یبه کار رو  ازی ن م،یصبر دار

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

شما    یها ییخدا و لطف شما و راهنما  یار ی هم که گذشته هرچند که به    یسه سال  ن یالآن ا  ی و حت  : دیمج   ی آقا

در    یتری طولان  ریمس  یلیکه خ   نمیبی حاصل شده، اما از آن طرف هم م   شرفتیپ  کنمی احساس م  یلیالحمدلله خ 

 دارم. روشیپ

  ی جور چه   کهنیاصطلاح او در مورد به  کردی از تلفن دوستان که صحبت م  یکی  رم،یگی وقت شما را نم  نیاز ا  شیب

 . رمیجسارت را بدهم خدمت شما تماس بگ  نیکرد که به خودم ا قیمن را تشو د، یبرنامه رس نیبه ا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 .دمیشن یشما را از پشت گوش  یکه صدا کنمی و خدا را هزار مرتبه شکر م   :دیمج   یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

شاءالله افراد کند، ان   دایها ادامه پبرنامه   نیشاءالله اشاءالله به شما طول عمر بدهد، انخدا ان   :د یمج   ی آقا

 به کمک مولانا و شما به حضور زنده بشوند.  یترشیب
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 ها! چند سالتان است شما؟ . شما جوان طورن یبه کمک شما هم هم د،یشاءالله، لطف داران  آقای شهبازی:

 سالَم است.  ۵۸. ستمیجوان ن  یل یخ  :دیمج   یآقا

 آره.  زند،ی م  نیتر از اجوان   زند،ی جوان م  ی لیخ  تانیصدا [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  ۵۸ آقای شهبازی:

 .[د یمج   ی]خندهٔ آقا  میجوان هست شهیهم  میاگر مثل شما بشو دیالبته شا :دیمج   یآقا

به همان دل است، بله، به کمک هم،    ست،یبه سن ن  ی. نه، جواندینه واقعاً هست   د،یشما لطف دار   آقای شهبازی:

 کمک هم. 

 . دی زنده باش  :دیمج   یآقا

  ی عنی  انی و آقا  کنندی برنامه توجه م   نیبه ا  انیآقا  نمیبیم  کهن یا  یالآن من خوشحال هستم برا  آقای شهبازی:

  اد ی  م یتوانی که ما هم م  مییبگو   م، یتوجه کن   ی زیبه چ   میتوانی م   یسختمن و شما معمولاً به   ی عنی ما،    یهاجنس هم

 . میریبگ

 بله.  :دیمج   یآقا

 ها است. از خانم  ترش یب یلی خ  انیو پندار کمال در آقا ی حالت مقاومت و سرکش نیا آقای شهبازی:

 درست است.  :دیمج   یآقا

  ی ل ی تعدادشان خ  زنندی برنامه زنگ م   نیکه به ا  یانی که، آقا  یروزها تعداد مردان  نیا  دی نیبی و الآن م  آقای شهبازی:

  ساله ی مرد جوان فرض کن س ک یو شکر دارد، چون  یخوشحال ی جا  نیجوان و ا  یشده مخصوصاً مردها ترشیب

من    دیگوی را گذاشته کنار و م  دانم«ی را و »م   یش. آن سرک کندی شاهکار دارد م   کندیخودش کار م   یاگر واقعاً رو 

م  رادیا و صم  میهاراد یا  خواهمی دارم،  باشد  دلش  ته  از  اگر  برطرف کنم،  پ   مانهی را  واقعاً  کرده،    شرفتیباشد 

 .شودی مولانا دارد پخش م  غامیکه پ دیآی نظر مکرده و من خوشحال هستم که به شرفتیپ

 الحمدلله.  :دیمج   یآقا

 بله، خدا را شکر، خدا را شکر.  آقای شهبازی:

  د ی و تعهدتان و واقعاً اگر نبود  تیجد  نیبا ا  دیقدم گذاشت  نیو پا در ا  دیخدا را شکر که شما هست   :دیمج   یآقا

 بخورند. خدا را هزار مرتبه شکر.  دیبا یو چه حسرت کنندی م  یرا سپر  یای معلوم نبود امثال ما چه زندگ

 . ممنونم، ممنونم. دیلطف دار آقای شهبازی:

 [ دیمج   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از مازندران یعباس  یآقا -۱۲

 [ یعباس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 . دیما فقط شما هست ونی زیتلو یو رو  میکنی شما را نگاه م  هٔ ده دوازده سال است برنام کیمن   :یعباس  یآقا

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 هستم از مازندران.  یمن عباس  :یعباس  یآقا

 . دییبفرما کنم،یاز مازندران. خواهش م   یعباس  یآقا آقای شهبازی:

  ی زندگ  میو با شما دار   میبا شما دوست هست  یل یخ  یول  م، یحالا فاصله دار  م،یدوست شما هست  :یعباس  یآقا

 . میکنی م

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 خوب شما.  هٔ از برنام  م، یکنی از شما تشکر م یشهباز یکه آقا میبگو خواستمیمتشکر. بعد م   :یعباس  یآقا

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 . میشما هست هٔو سرگرم برنام مینیبی شما را م  هٔما برنام شودیم  ی ده سال کی  :یعباس  یآقا

  [ یشهباز   یآقا  هٔ]خندبرنامه مال شما است.    یول  م،یگوی نم   یز یشما، من چ  هٔبرنام  دیی فرمای شما م  آقای شهبازی:

 . من برنامه ندارم. برنامه مال شماست. مینیبی خودمان را م  هٔبرنام دییشما بگو

 . دیدست شما درد نکند، شما محبت دار :یعباس  یآقا

 ندارم. زیچچ یمال شما است. من ه زیچمال شما است، همه  زی چوالله همه  آقای شهبازی:

 خوبتان.   یل یخ  هٔبرنام نیاز ا م یکنی به ما. تشکر م دیدست شما درد نکند، شما محبت دار :یعباس  یآقا

 ممنونم.   د،یلطف دار  د،یلطف دار آقای شهبازی:

 تشکر کنم از شما.  خواستمی ممنون و متشکر، م   :یعباس  یآقا

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ یعباس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 لام یعارف از ا  یآقا -۱۳

 عارف[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

آقا صادق هستم. بعد مدت شش سال است که برنامهٔ شما را   یهمشهر   رم،یگی تماس م  لامیاز ا  عارف:  ی آقا

.  یشهباز   یخرده هول شدم آقا  کی   دیببخش  که،ن یخاطر ابه   م یبه شما بگو  یک یتبر  کی . خواستم اول  دهمی گوش م

 . خواهم ی عذر م ی لیخ

 . دیبکش قی . نفس عمدیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 زنند ی که به شما زنگ م  ییهاآدم   کهن یخاطر ابه   میبگو  کی تبر   کی چشم. عرض کنم خدمت شما، اول    عارف:   ی آقا

 .دیکارتان ما را زنده کرد نیدارد. چون شما با ا ژهیجشن و ک ی  نیها واقعاً اخانم  ان،یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

از شما    جان ی. من ادیدیما زحمت کش  ی . برادیما را زنده کرد  د، یکه درست کرد  یبرنامهٔ قشنگ  نیبا ا  عارف:  ی آقا

 . بوسمی دارم و دستتان را از راه دور م ژهیتشکر و کی

 شما.  دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

برنامه    نیهم با ا  شانیاست که ا  نیمن ا  شتریب  یبرنامه آشنا شده، خوشحال  نیخانمم هم با ا  داًیجد  عارف:  یآقا

 شان ه ی برنامه، روح ن یا یذوق کردند برا یل ی. خدهندی و شعرها را گوش م نند ینشی برنامه م یآشنا شدند و به پا 

  اد ی شما بخوانم. وقت شما را هم ز  یشعر هم برا  کی  مو خواست   رمیگی م  کیرا واقعاً به فال ن  نیعوض شده. من ا

 . زیعز یشهباز  یآقا دی. ببخشرمینگ

 .کنمی خواهش م  د،ییبفرما د،یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

ها را واقعاً  گردآورندهٔ برنامه   یل یتشکر هم از خانم سرور عق  ک ی. و  زیعز  یشهباز   یگزارم آقا سپاس   عارف:  یآقا

 ر یمن تأث  یرو   یل یو خ  کنمیاستفاده م   یلیخ   شانیامهایدستشان درد نکند. کودکان عشق مخصوصاً، من از پ 

 . دیببخش ز،یعز  یشهباز یگزارم آقا داشته. سپاس 

لطف    نیو ا  دی. مادران خردمند واقعاً، تشکر از مادران بکندی. تشکر از مادران بکن کنمی خواهش م   آقای شهبازی:

  ، یسالگچهار   ، یسالگسه   یاز بچگ  یکودکان عشق مخصوصاً وقت  نیا  دیدانی . مکنندی را در حق.ِّ مردم م  یخوب  نیو ا

 . خوانندیم  بایهستند، هم ز بای ز شانهم خود  هان یبه شعر خواندن، ا کنندی شروع م  یسالگپنج

 واقعاً!  عارف:   یآقا
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 دانمی . من نم میدوست دار  ی لیها را خ . ما بچه گذارندیاثر م   یل یخ  یرانیا  ی پدر و مادرها  یو رو   آقای شهبازی: 

  خوانند، ی ها که شعر مبچه  ن یدوست دارم. من ا  یلی من که خ  [یشهباز   ی]خندهٔ آقا نه؟    ای   دیشما دوست دار

 . میبگو یطورنیا ی عنی  م،یریگی واقعاً مزدمان را ما از خدا م  گرید یعنی

  ک یپنجاه سالش باشد شصت سالش باشد، از    یپدر  کی مثلاً    شودی نم  د،یآی من فکر کنم همه خوششان م  و

موضوع    نیتماماً جذب ا  نیهمهٔ عقلش را نبرد ا  خواند،یکه مثلاً چهار سالش است پنج سالش است شعر م   یابچه

 ! خواندی م  بایاست و چقدر هم ز بای بچه چقدر ز نیکه ا شودی م

چقدر به    خواندیکودک عشق م  نیرا که ا  یعال  تِیب  نیکه ا  میشوی است و آن موقع متوجه م  بایشعر هم ز  نیا  و

  ی ن یریش  نی. بله اچسبدی چقدر به ما م  میشنوی تا حالا و الآن م  میدیرا نشن  تیب  نی. چطور ما اندینشی جانِ ما م

 . دیببخش د،ییکارِ کودکان عشق. بفرما نیهست در ا

  د یدیکه کش  یکه شما با زحمت   میگوی هم م   کی واقعاً و تبر  کنمی م  میرا به شما تقد  ی ن یریش   نیمن ا  عارف:  ی آقا

  د یدار  د،یکنی برنامه عشق م   ن یشما با ا  دانمی . من مدی ما گذاشت  یعمرتان را برا  د ی ما واقعاً وقت گذاشت  یبرا

برنامه نشسته بودم صبح موفق نبودم متأسفانه کار    ی پا. من الآن  دینیبی را م   اشجهی نت   دیچون دار  د یکنی م  ی زندگ

  ی کیتا تماس با شما داشتند چندتا آقا بودند،  الآن برگشتم خانه چند   ی ول  نم یداشتم نتوانستم برنامهٔ شما را بب 

  ه یبه من روح   یل یخ  شنومی که من م  ییهاان یجر  نیرا، ا  نیکرده ا  رییتغ  شانیهات یدوتا خانم هم زنگ زدند، وضع

 به وجود خودشان.  شوندی که دارند زنده م  نمیبی که م ییهااز ذوق آدم  یعن ی کنمی ذوق م شتریمن ب دهد،ی م

 بله، بله بله.  آقای شهبازی:

 عارف:   یآقا

 م یگردیدر خانه و ما گِرد جهان م اری
 میگردیلبان م در کوزه و ما تشنه آب

 المثل( ضرب )

  ن ی. ااوردیبذوق من باعث شده که اشکم را در   نیا  ،ی شهباز  یآقا   دیببخش  م؟یکه کجا هست  میتا حالا ندانست  ما

 کردم در وجود خودم.  دای است که پ یاشک، اشک ذوق است، اشک شاد 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 42صفحه:                                                       برو به فهرست

نه    ،ی نه گرسنگ  شوم،ی نه زده م  شومی من در طول روز، نه خسته م  گنجمی اصلاً در پوست خودم نم   عارف:  یآقا

راحت    یلیخ  دیآی م  شیپ  میبرا  یاالآن هر مسئله   یافکارم بودم ول  ریدرگ  شهینبودم. هم  یجورنیها اکار. آن وقت 

 بکند، بکند.  خواهدی م یکار  راصلاً بگذار آتش بزند. بگذار ه میگوی . م گذرمی از کنارش م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .ستیمسائل، مال من ن نیندارد ا یبه من ربط عارف:   یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

از    ییشعرها  کیکردند. پسر بزرگم اصلاً    رییهم تغ  میهاکرده، بچه   رییشدم. خانمم هم تغ  یجور ن یا  عارف:  یآقا

هم پسرم    دانمی . مخواندی دانشجو است درس م  ست، یشهر خودمان ن  یچون تو   فرستدی م  امی من با پ  ی مولانا برا

 ها؟ ن یشده به ا عاز من ساط یجور ارتعاش است؟ چه  نیا دانمی کرده، نم  ر ییهم تغ

 . بوسمی است، کار عشق است، کار مولانا است. واقعاً من از راه دور دست شما را م یکار زندگ  نیا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .دیکه کرد یخاطر کار به عارف:   یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دیکه شما به ما مردگان کرد ی محبت نیزبان قاصر از ا  توانم،ی اصلاً نم عارف:   یآقا

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 . میکنی م  یزندگ  میدار میکردی احساس م میبود یمتحرک   یهامرده  عارف:   یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 واقعاً زنده شدم.  دمیکه برنامهٔ شما را د ی نبود. من الآن از موقع نیا یول عارف:   یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم ی فکر نم  کشِم،ی را گذاشتم کنار. اصلاً نقشه نم  میها . تمام خواسته میگوی م  تی را به واقع  نیا  عارف:  ی آقا

نبودم،    یجور ن یها ا. اولرمینگ  یجد   ادیرا ز  شوندی وارد من م  دیآی هم که به ذهن من م  ییفکرها  کنمی م  یسع

 . میای درب هان یا پساز  توانمی نه نم دمی. دکردمی حساب کتاب م  یزیهر چ  یبرا

 ! نیآفر آقای شهبازی:



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 43صفحه:                                                       برو به فهرست

با من    یدرون من هست. که هر کس   ی ذوق  کی کردم.    ریی تغ  یل یکردم. خ  رییتغ  ی لیواقعاً الآن خ  ی ول  عارف:  ی آقا

 نم یبی . مجانیا  شودی انگار کم م  یروی م   ،یهست   یجور  ک ی  ییآی . میدار   یآرامش  کیتو    دیگوی م   رودی م  ند،ینشی م

 .میگوی نم  ی زیچچ یه کسچ یبه ه یول نمیبی اثرش را م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. از شما،  کنمی خدا را هزاران هزار مرتبه شکر م  کنم،ی را. خدا را شکر م  ییزهایچ  هی   فهممی دارم م  عارف:  یآقا

ته  از  نم  کننده،ه یاز کارگروهتان،  صحنه،  فر  دانمی پشت  خانم  دوستان  با ی از  همهٔ  م   ی از  زنگ  از    زنندی که 

  تواند ی شما بخوانم شاگرد نم  یرا من بخواهم برا  یهر شعر  جانی. اکنمی من تشکر م  ند،یگوی م  شانیراهکارها

 . دیبگو یز یاستاد چ  یجلو 

 شما.  د یلطف دارآقای شهبازی:

 . خوانمی شعر را م  تیب ک ی یول عارف:   یآقا

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 . کنمی م  یعذرخواه  عارف:   یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 عارف:   یآقا

 یٰ فَت  یا ن،یجو هست سِرگ  تگِ در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تهْ و بنُ تگ
 مردجوان، جوان  :یٰفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
نه    میآن تَهِ آب را واقعاً صاف کن   میکه بتوان  میخودمان کار کن   یرو  دیبا  میکه ما هنوز مشکل دار  دانمی را م  نیا

 را.  هی فقط ظاهر قض

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یگزارم آقا سپاس عارف:   یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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هم   شانیا یشروع کرده، ول  ها ی . تازگدهدی است، دارد گوش م  جا ن یممنونم. خانمم هم ا ی لیمن خ   عارف: ی آقا

 . ندیبگو ک یبه شما تبر خواهدی خانمم م ی لحظه گوش کی خودش زنگ بزند.  کندی م  یشاءالله سع حالا ان 

 عارف[  یو همسر آقا   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 به شما.  میگوی م  کی تبر آقای شهبازی:

  همتا، یتشکر کنم اول از خداوند بزرگ ب  کی   خواستمی ممنون. من هم م  یلیخ   د،یسلامت باش  همسر آقای عارف:

من متأسفانه اصلاً قدرش    یول  دادی برنامه را گوش م   نیا   ش یبعد هم از مولانا پدر بزرگوارم. شوهر من چند سال پ

گرفتم برنامه را، خدا را شکر   لیتحو ی لیرا، خ امهمتوجه شدم برن ی لیخ  شودی م یها چند ماهالآن  یرا نداشتم ول 

 .کنمی خدا را شکر م  م، یآرام شد  یلی. خ کنمی م

 به!به  آقای شهبازی:

 ما زنده کند.   یشما را برا  شه یشاءالله خدا همپدر بزرگوار، ان   کنمی تشکر م  یلیاز شما هم خ  همسر آقای عارف:

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 قشنگت.  یها برنامه  نیبا ا دیباش  داریپا شهیهم همسر آقای عارف:

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . شومی دست شما درد نکند. مزاحم نم د،یما درست کرد ی برا همسر آقای عارف:

 ممنونم، ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

  ی لیخودم. چون من خ   یرا آماده نکردم فقط خواستم تشکر کنم از خدا یزیمتأسفانه من چ  همسر آقای عارف:

 قدرش را ندانستم.  یرا به من داده ول زیچداشتم متأسفانه. خدا همه  یبزرگ یذهنبزرگ بود، من  امیذهنمن 

امکانات به من داده،    زیچبه من داده هم خانه به من داده همه   یبه من داده هم شوهر خوب  یخوب  یهابچه  هم

 خوشحال شدم.   یلی خ  ،یل یالآن خ یول دم،ی فهمی را نم   یز یچچیه  یذهنمتأسفانه من اصلاً با من  یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 دستتان درد نکند. م،یآقا دهمی را م ی گوش رمیگی وقتتان را نم   گرید همسر آقای عارف:

 ممنونم.  کنم،ی خواهش مآقای شهبازی:

 عارف [  یو همسر آقا  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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بله خانمم که با شما صحبت کردند، من از    کنم،ی م   یعذرخواه  کنم،ی م   یعذرخواه   ، ی شهباز  ی آقا  عارف:  ی آقا

 ن یا  یبرا  دانمی همراه همکارانتان با تمام قوا من م  دیدی زحمت را واقعاً به دوش کش  نیکه ا  کنمی شما تشکر م

 . دیدیبرنامه شما زحمت کش 

 ن یما که پشت ا  ،یخاطر جبران مالبه  ییهاموقع   کیاست    ادمی  دادمی برنامه گوش م  نیبه ا  شیپنج سال پ  من

حرف را به خودم    نیمن ا  یعن ی  م، یدیفهم ی و واقعاً نم  میکار بودخرده کم   کی  میدادی م  رویواقعاً ن   دیبا  میصحنه بود

ما خوب است که اگر ما    یبرنامه واقعاً چقدر برا   نیکه ا  میدیفهم ی نشود، نم  یکس  یسوءتفاهم   یموقع  ک ی  زنمی م

خدا را شکر من    ی. ولمیخوری م  یلطمهٔ بزرگ  یل یبرنامه، خ  نیبا ا  مینکن   ی ستادگیو ا  م ینکن  یجبران مال  م،ینباش

 . دمیرا الآن فهم نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یکنم ا  شترشیهر موقع ب  کنمی م  ی. سعدهمی موقع انجام مرا به  اشی جبران مال   ط یو حتماً شرا  عارف:  یآقا

اطراف ما است که همه    یهاما است. به آدم  یهابازگشتش به خود ما است، به بچه  دانمی را چون م   یجبران مال

که    یزیمتأسفانه آن چ   یکه قرار دارند ول  یط خوبیبا چه شرا  ییهاآدم   کی  نمیبی مثل ما هستند. واقعاً من الآن م

خودشان قائم به    دی. همه باادی از دست من برنم   ی چون کار  کشمی عذاب م   نند یبی آن را نم  کندی م  تشانیدارد اذ

 ذات خودشان بشوند. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م ی خودمان کار کن   یرو   میتوانی . فقط ما ممیکمک کن   یکه ما به کس  ستین  ن یکنند. ا  دای راه را پ  نیو ا  عارف:   یآقا

  ا ی راه را بتوانند انجام بدهند    نیها متوجه بشوند که اآن  رد، یگی قرار م  طش یکه از ما، در کنار ما شرا  ییبا فضا

  کنم ی م   ی صحبت کردم، عذرخواه  اد یمن ز  دیاست. ببخش  همم  یل یوقت خ  کنم ی . خدا را شکر مندی ایسو ب  نیبه ا

 از همه. 

 ! یعال کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . بوسمی م ژهیاز راه دور دستتان را واقعاً و عارف:   یآقا

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 .ی. سپاس و قدرداندیبرنامه من را زنده کرد ن ی. شما با امیگوی را قلباً م نیا عارف:   یآقا

 عارف[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ! بایز  یلی بله، خ آقای شهبازی:
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 راز یاز ش  ن یخانم نسر  -۱۴

 [ نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بود، خدا را    یبرنامه عال  یلی . امروز خ یو معنو   زیپدر عز  ،ییسواد در حد ابتدا  راز،ی ساله از ش   ۵۱  :نینسر  خانم 

برنامه    یپا  خواستمیواقعاً من هر وقت م  ،یچرت  چیشکر، خدا را شکر، خدا کمک کرد از اول برنامه بدون ه

 . توانستمی نم آمدیم  شی بالاخره پ یکار  کی آمد،ی بود، مهمان م یکار کی ای گرفتی خوابم م  ای  نمیبنش

بنش  خدا برنامه  اول  از  توانستم  امروز  مرتبه شکر  هزاران  تماس  نمیرا  اول  از  الآن،  الآن  تا  تا  ها گوش گرفتم 

شما را از تلفن دارم گوش    زیعز  یل یخ  یتا خدا را شکر الآن تماسم برقرار شد و صدا  زدمی زنگ م   جورن یهم

 .رمیگی م

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

برنامه که هم   :نینسر  خانم اول  از  و  مرتبه شکر  را هزاران  م   جور ن یخدا را شکر، خدا    ی کم   کی  گرفتمی گوش 

گفتم من    یول  ، یفهمی برنامه نم   نیاز ا  یز یچ  یبلند شو تو که سواد ندار   گفتی م  یذهنمن   یهِ  شدم،ی م  حوصلهیب

 . نمیبنش دیبا

اول مناجات من را دگرگون کرد.    تیچندتا ب  نیا  ، یپدر معنو   د،یتا بخش سوم که مناجات را شروع کرد  نشستم

فقط خودت   خواهم،ی از تو نم  زیچچ یه  گریاز خودت د ری من غ ای و گفتم خدا ختنیجور شروع کردم اشک ر  نیهم

 . من دوست دارم به خودت زنده بشوم. خواهمی را م

من    یذهنخب نگذارم من   یداشته باشمش ول   دیرا با  یذهن بشوم، درست است من   روز یپ  یذهنبه من   یجور   کی

فقط    رم یامروز گوش بگ  کهن ینه ا  رم، یبرنامه را متعهدانه بتوانم گوش بگ  ن یراه دور کند. و ا  ن یبرنامه و ا  نیرا از ا

 . میبلند شوم بروم دنبال کارها گریخواندم د ت یچند ب

باشم.    یجور ن یهم  رم،یروز گوش نگ  کی   رم،یروز گوش بگ  کی  رمیساعت گوش بگ  کی  دی خودتان گفت  قولبه

 برنامه را گوش کنم.  نی برنامه، متعهدانه بتوانم ا نی دوست دارم مداوم باشد، ا

برنامه   ن یاز ا  ی زیچچ یبرنامه، درست است ه  نیا  یپا   نشستمی هم که م   ی من از اول  ،یپدر معنو   م یرا هم بگو  نیا  و

دار هستم  چون که من خانه   ی کم  زیچ  کیو قانون جبران را از    گرفتمی دوست داشتم و گوش م  یول  شدمی متوجه نم

 .کردمی جبران م
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  ی روز   کی   شودی م  ای خدا  گفتمی دستگاه که جبران را انجام بدهم م   یپا   رفتم ی که م  ی وقت  ا،یخدا  گفتمی م   شه یهم

 برابر کنم؟  نیقانون جبران را چند نیمن ا

  م، یهابچه   ی رو  گذارد، ی م  ر یقانون جبران تأث   نیا  انم یاطراف  ی هم که خودم هم نفهمم بالاخره رو  ی زیهر چ   حالا 

 بودم.  یگربودم، همسر کنترل  یگرمادر کنترل   یلی. و من خ گرانید یرو

خدا را شکر، خدا را شکر، خدا    نمیبی که در خودم م  یز یسوءظن داشتم. استاد، الآن چ  یل یخ  کردم،ی م  قضاوت

 قضاوتم کم شده. یلیخ  گریرا شکر د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ی زیچ   ک ی  آمدندی وقت م  کی تا    شهیهم   م،یهاندارم به بچه  یاصلاً کار  گر ید  کنم،ی کنترل کم م  یلیخ   :نی نسر  خانم

 :میگوی نظر بدهم م  شانیهم برا

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 کنم.  هیخودم گر  یبرا دیبا نم،یبب  دیخودم را با  هٔمرد من

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من    رییکنند. با تغ  رییها هم تغهمسرم، آن   م،یهابچه  انم،ی اطراف  گریخودم را درست کنم تا د  دیبا  :نینسر  خانم

  خواهم ی خلاصه کنم نم   خواهمی م   خواهم،یاز اول نم  امییاگر بخواهم از آشنا  یکنند. و پدر معنو  ریی ها تغآن  دیبا

 بکند.  ادتر یو ز ادیروز زقوتتان را روزبه  خدا د یآخر وقت هست شما هم خسته هست رم،یوقتتان را بگ

 ممنونم.  آقای شهبازی:

برنامه   ن یا  ی که تو  ییهاانسان   کی کایو واقعاً من از    د یما گذاشت  یکه برا  ی سازبرنامه انسان   ن یبا ا  : نینسر  خانم 

دست تک تکشان را    کنم،ی م  یگزاراز همه لحاظ تشکر و سپاس  رسانندی م   یاریبه شما    کنندی م  یار ی شما را  

 . آورمی جلو شما فرو م  میسر تعظ بوسمی م

و    آمد،ی آشنا بشوم من از ماهواره بدم م  کهنیقبل از ا  دانستمی برنامه آشنا شدم نم   نیکه با ا  یمن از اول  استاد

تو   یز یچ  گفتمی م م   یکه  بود  م  یعن یماهواره    گفتمی مغز من شده  بدم  ماهواره  از  اصلاً  روز    ک یتا    آمد، ی چه. 
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 دمینشستم د  دفعهکیبعد    ، ی سنت  یآوازها   خواند،ی که داشت م  یسنت  یزهایچ  نیاول با ا  یجور ن یما هم   دفعهکی

 شروع شد.  یتلفن یهابرنامه 

اصلاً   دمیفهمی نم   ی زیحال که چ   ن یشدم، با ا  خکوب یم  گریهست که من د  یز یچه چ  کی برنامه    نیا  نم ی بب  گفتم

هم    یز یمن که چ  ا یخدا  گفتمی م   جور ن یگوش کن فقط. من هم   نیبنش   ن،یبنش  گفتی م   یک یدوست داشتم انگار  

 .کنمی دوستش دارم گوش م یل یحالا چون خ ی ول فهممی نم

کم   ی لی با سواد خ م یبگو خواهمی که الآن هم م یجور   یعنیشدم،  خکوبیم  ، یپدر معنو  ز، یاستاد عز گریالآن د تا

 . زنندی و زنگ م اندده یکه واقعاً، واقعاً به حضور رس یزان یکه دوست دارم مثل همهٔ عز یجورآن  فهممی نم  یز یچ

  ی اتفاقات   هٔدر مقابل هم   نمیبی که م  نیهم   نم یبی را م  یذهنمن   نمیبی خدا را شاکرم، خدا را شاکرم که خودم را م   یول

زندگ با  دیآی م   شیپ  امی که در  را    یمعن   م،یتسل  ی معن  ،یی فضاگشا  یکه معن   ن یکنم هم  ییفضاگشا  د یمن  صبر 

 هزار مرتبه شکر.  ایخدا  میگوی م  دمیفهم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و وقت    میقوت به شما بگوخدا   کیمناجات هم بخوانم    تیچند ب  نیا  دیاگر اجازه بده  یاستاد گرام  :نینسر  خانم

 . رمیرا نگ زانیعز

 بله!  د،ییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

 : نینسر خانم

 کن  ثاری ا ر ینظیب یِخدا یا
 سخُن  نیز یرا چون حلقه داد گوش

 ( ۳۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بخششِ بلاعوض ثاریا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و بدآن مجلس کشَان  ریما گ گوشِ
 آن سَرخوشان  خورندیم قتی رَح  کز 

 ( ۳۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب صاف و زلال، باده ناب قیرَح
 : سرمست، شادمان سَرخوش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 



  ۱۰۲۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 49صفحه:                                                       برو به فهرست

 ن یاز ا یدیرَسان ییبه ما بو چون
 ن یرَبِّ د یآن مُشک را ا سَرمَبَند
 ( ۳۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو نوشند، ار ذُکورند ار اِناث  از
 مُستَغاث   ایدر عطا  یغیدریب

 ( ۳۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمعِ ذَکَر، آنان که جنس مذکّر دارند اعمّ از مردان و پسران  :ذُکور
 آنان که جنسِ مؤنِّث دارند اعمّ از زنان و دختران   ،یٰ جمعِ اُنثْ : اِناث

 . رسندهاد ی فر  ادرس، ی فر  :مُستَغاث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖ 

 دعا ناگفته از تو مُستَجاب  یا
 صد فتحِ باب   یدل را هر دَم  داده

 ( ۳۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یگزارم استاد، پدر معنو سپاس ار یهزاران مرتبه شکر. بس ا،یخدا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 من قرار داد.   یپا   یرا جلو  یراه معنو   نیواقعاً از حضرت مولانا، خدا را شاکرم، خدا را شاکرم که ا  :نینسر  خانم

 گزارم و خدا قوت. سپاس  زانیعز هٔو از هم بوسمی را م امی گزارم و دستان پُرتوان شما پدر معنو سپاس  اریبس

 ممنونم.  ،یعال آقای شهبازی:

 [ نیو خانم نسر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم نرگس از خوزستان  -۱۵

 و خانم نرگس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .میبگو  تانیبا برنامه را برا امییداستان آشنا  خواستمی من م  ، یشهباز  یآقا  نرگس: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

  ی قبل  یبا برنامه آشنا شدم. سر   ی جورکنم که اصلاً چه   ف یتعر  تانیبرا  خواهمی وقت است م  یل یخ  نرگس:  خانم 

 .میتماس گرفتم وقت نشد بگو

 . دییبفرما آقای شهبازی:

که در    ی موقع  ی با برنامه آشنا شدم، ول  امی آباددوست خوب خرم   م، یهااز دوست   یک ی  ق یمن از طر  نرگس:  خانم 

آن قرار داشتم،    یبود که تو   میهای دگی چاه همان  دمیکه بعداً فهم  ی چاه بزرگ  ی تو  ، یقیعم   یک یتار  یتو  یواقع  یمعنا

و بعد جبران    وستمیاگر اشتباه نکنم. به برنامه پ  ودب  ۸۱۸است    ادم یدوستم من را با برنامه آشنا کرد. برنامهٔ  

دنبال    یچند ماه   کی  کنمیبرنامه را فکر م   یجورن یبکنم. هم  تشی که بخواهم رعا  ستیچ  دانستمی را اصلاً نم  یمال

 .قطع شد  باًی نداشتم، تقر یکردم و چون تعهد درست

ا  بعدش ول  کهن یمثل  بودم،  رها کرده  نم  میگنج عظ  ن یا  یمن  رها  را  از طر  کرد،ی من  دوباره    ک ی   ق یچون که 

 م یگوی که به شما م   ی کیکه داشتم، در آن چاه تار  ییجز دردهابه   کهنیشدم. بعد ا  وستهیبا برنامه پ  یارتعاشات

شاگرد اول بودم، احساس پندار کمال    هدانشگا  یشاگرد اول بودم، تو  شهیمدرسه هم  یچون تو  کهنیبودم، ا

  د ی کم گذاشته و من با  یلیخ  میبرا  یزندگ  کردمی فکر م  ها،ی دگیبا وجود همهٔ دردها و همان  کهن یداشتم و ا  یدیشد

 . فهممی از همه م  شتریکه انگار ب  یدرد داشته باشم، در صورت  همه ن یا  دیداشته باشم. چرا با  هان یاز ا  شتر یب  ی لیخ

  ی جلو   نیکوه بزرگ پندار کمال دارم که هم   کیکه    دمیتازه فهم   وستم،یبه برنامه پ  دوم که دوباره  یبعد سر  خب

با مدرسهٔ عشق آشنا    ی. وقتخواهمی چه م   یبکشم، بفهمم که از زندگ   ارانهیاصلاً درد هش  گذاردی من را گرفته و نم 

که   دمیدی م   یزانیعز  یواقعاً. وقت  ستمیهم ن  یدبستانش یمدرسه انگار من در منصب پ  نیا  یکه تو   دمیشدم فهم

اصلاً انگار واقعاً    زانیعز  نیبه امن نسبت   دمید  کنند،یم   انی ما هم ب  یبرا  فهمند،یمطالب مولانا را م   یجور نیا

 .هستم  یدبستانش یمقطع پ کردمی حس م 

  ی ها را با خواندن کتاب   میدردها  نیا  کردمی بود که فکر م  نیها داشتم اسال   نیا  یکه تو   یمشکل  کی  کهنیا  و

  م ی به شما بگو  توانمی به جرئت م  ی عنینمانده بود،    یحل بکنم. کتاب  توانمی مختلف م   یهاکتاب   ،ی شناسروان 
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  ی هاکتابخانهٔ پر از همهٔ کتاب   کیباشم.    هنکرد  هیبازار که چاپ بشود و من آن را ته  ینمانده بود تو  یکتاب

 نداشتم.  ی ام مثنوکتابخانه   یتو یداشتم، ول ای مطرح دن  یها سنده یاز نو یشناسروان 

برنامهٔ هنوز به هزار   ی که نشسته بودم پا یروز  ک یکردم،  تیرا رعا  یکه متعهدتر شدم، قانون جبران مال بعدش

  ی تلفن   یهاغام یکه برنامه رو به انتها بود و پ  یبود، همان موقع   یاچه شماره برنامه   دانمی نم   یبود، ول  دهینرس

هم  خواستی م من  بشود، گفتم  با  نی شروع  رفتم  رمیبگ  ی مثنو  کی و    ی فروشبروم کتاب   دیالآن  که  بعد   .

نداشتم.  یپول چیبود ه دهیته کش بمی افتاده بود، آن موقع ج یچه اتفاق دانمی است نم ادمی جا همان  یفروشکتاب 

 را گرفتم و آمدم خانه.  اتی و غزل ی . کتاب مثنوگرید  رمیغزليات را هم بگ رم،یبگ یگفتم حالا که آمدم مثنو 

  میبرا  هات یب  نیا  ،ی شهباز  ی را باز کردم. آقا   یگذاشتم و مثنو   نیزم   یها را روبودم، کتاب   دهیکه رس   یجور همان 

 که یمبارک یهاه ی افتاد، مثل آ

 جوان در جُست و جو بُد هفت سال   کان
 ال یوصل گشته چون خ الِیخ از

 ( ۴۷۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق بر سرِ بنده بُوَد یهٔسا
 بُوَد ابندهی ندهیجو عاقبت

 ( ۴۷۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دَر  یکه چون کوب غمبریپ گفت
 ی سَر  دیزان در بُرون آ عاقبت

 ( ۴۷۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کس یبر سر کو ی نینش چون
 ی کس یتو هم رو ینیب عاقبت

 ( ۴۷۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر روز خاک  یکَن یم  یز چاه  چون
 در آبِ پاک  یاندر رس عاقبت

 ( ۴۷۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

انگار    یعنیپيدا کردم. انگار مولانا من را صدا زده بود.    یآن لحظه چه حس  میبه شما بگو  توانمی نم   ،یشهباز   یآقا

  گرفتمشان ی م   ی که اصلاً حت  ییهارا با آن دوا بکنم، کتاب   میبودم که دردها  ی زی دنبال چمن که به   یندگ ی جو  نیا
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ها را من  کتاب   ن یمن شده بود که ا  ی وسواس برا  یجور   کی . واقعاً فقط انگار  خواندمی را نم   شانیهای لیخ  دیشا

 از من را دوا بکنند.  یمثلاً درد  دیشا رم،یبگ

بار با   ن یاول ی برا کهن یکردم. بعد ا دا یپ ی چه حس میبکنم بگو انیواقعاً زبان قاصر است بخواهم ب توانم،ی بعد نم 

  ک ی باز شد. احساس کردم آن مثل    میبرا  هاتیب  نیام ارا آوردم به خانه   یرفته بودم و کتاب مثنو  یخال  بیج

مثل زنبور    قاًیدق  رد،یبگ  یجا   عیبر منازل رف   میکرد  یبه آن وح  دیگوی هست که خداوند در قرآن م  یزنبور عسل

بخواهم دست بزنم.   یز یکه به هر چ  ستمین  یآن آدم  گری د  کردمی کرده باشد، حس م   دایکه انگار گلش را پ  یعسل

 .رونیبود و من را از آن چاه درد آورد ب ختهیکرده بودم، به چاه آو دایانگار آن رسن را پ

که    کنمی که شده حس م  یهرجور   ادب،یشکل، بلَنگ و لوک، خفته   یکردم، ول  شرفتیپ  یل یخ  میگوی هم نم  الآن

 . ستمیآن چاه ن یتو گرید

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 زار رضا هستم، در باغ حضور هستم. حداقل الآن در سمن   نرگس: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی در معنا   نم، ینشی برنامه م   یکه پا   ی از شما تشکر بکنم که از وقت  خواهم ی م  ،ی شهباز  ی بعد آقا  نرگس:  خانم 

مثل آن    تان،یکنم برا  هیتشب  یجورنیو ما هم ا  دیکنی مان پخش مانگار مُشک عنبر را در خانهٔ دل همه   یواقع

خدا را و سلام و سلام   شیستا دیگوی قرآن م درکه خداوند  مینینشی م  دهیبرگز یهاگل یکه رو  میهست ییزنبورها

 .اشده یو سلام بر بندگان برگز

و مرکزشان   نندینشی ها م عسل در آن  یاست که زنبورها   یاده یبرگز  یهامولانا، شما، برنامهٔ گنج حضور همان گل   و

 . شودی حضور م  یپر از حلوا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دارم    کنمی به دلم نشست که حس م  یجور ن یکردم، ا  ری خودم تعب   یبرنامه را برا  نیا   یجورن یمن ا  نرگس:  خانم

که    یز یاز حرص، از پندار کمال، از هر چ  کنم ی م  ی و درونم را خال  نم ینشی م  یاستهیگل شا   د، یکه با  یدور آن گل 

مثل    قاًیدق  شود،ی مرکز من عدم م   کهن یاز ا  بعد  نیریش  یو لمس کنم. و آن حلوا   نمی را بب  یمانع شده بود زندگ 

 . ردیگی ما هم شکل م  یبرا رد،یگی همان که در شکم، در مرکز زنبور شکل م 

 ! نیآفر ن،یچقدر خوب. آفر آقای شهبازی:
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 : دیگوی قرآن سورهٔ نحل است که م هٔی بخوانم. آ تانیبرا خواهمی قرآن را م هٔیآ کی  نرگس: خانم

الثَّمرََاتِ فَاسْلُکيِ    ربَُّكَ اِلَى النَّحلِْ اَنِ اتَّخِذِي مِنَ الْجِباَلِ بُيوُتًا ومَِنَ الشَّجَرِ وَمِمَّا يَعرِْشُونَ. ثمَُّ كُليِ مِنْ كلُِّ  »وَاَوحَْى
 انَِّ فِي ذلَكَِ لَآيَةً لِقَومٍْ يَتَفَكَّرُونَ.«  لنَّاسِسُبلَُ ربَكِِّ ذلُُلًا يَخْرُجُ مِنْ بطُُونِهَا شرََابٌ مُخْتَلفٌِ اَلْوَانُهُ فيِهِ شِفَاءٌ لِ

بخور  هاوهی. سپس از همهٔ مریمنزل گ  عیرف یها و درختان و بناهاکرد که از کوه یتو به زنبور عسل وح »پروردگار
اه از شکم. آنیو راه پروردگارت را با اطاعت بپو  دیآیم رونیمختلف ب یهابه رنگ ینی ریآنان شربت ش یهاگ

 قدرت خدا است.« زا یتیمتفکران آ یبرا نیمردمان است. در ا یکه در آن شفا

 ( ۶۹و   ۶۸  اتی(، آ۱۶سورهٔ نحل ) م،ی)قرآن کر

. شودی م   ن یریش  ی و مرکزشان پر از حلوا  نندینشی م   شیاست که زنبورها رو   یبرنامهٔ شما همان گل   ،ی شهباز  ی آقا

 .بودی م  دیچه که بااز آن  ر یآن بود غ یتو یجور کتابرا گرفتم. خانهٔ من همه   یخاطر شما مثنومن به 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

آمد که عاقبت    ن یکتاب را گرفتم بازش کردم، هم  کهنیمحض ا و حضرت مولانا جواب من را داد. به   نرگس:   خانم 

 بُودَ.  ابندهی نده یجو

 است.  طورن ی! هم نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یاز شما آقا  کنمی تشکر م نرگس: خانم

 ! یعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 با زبان دل از شما تشکر کنم.  کهن یجز ا! به م؟یبگو توانمی چه م  گرید نرگس: خانم

 . ممنونم، ممنونم، من هم از شما ممنونم. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 من از شما ممنونم.   نرگس: خانم

 و خانم نرگس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران کودک عشق کارن  یقا آو   وشایخانم ن   -۱۶

 [وشایو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

با شما صحبت   خواهدیپسرم م  ،یلحظه گوش  کیبود.    یبرنامهٔ خوب   یلیخ   د،یخسته نباش  کهنیاول ا  :وشای ن  خانم
 کند. 

 . یشهباز یالو سلام آقا کارن: یآقا

 ! نیبله سلام، به به به، آفر آقای شهبازی:

 شعر بخوانم. ک ی خواهمی م  کارن: یآقا

 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
 تو، تو مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ینش یغم کُنج وِید یا  ن،یشراب آتش آمد
 دَر آ  یباق یِساق  یرو، ا ش،یاَندجانِ مرگ  یا

 ( ۳۴غزل   شمس،وان ید ،ی )مولو

 به!به  آقای شهبازی:

 کارن:  یآقا

 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 هیفروما وِیخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد طانی»ش

 کار خود را پنهان داشت.«

 پست  ه،ی: فرومایدَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کارن:  یآقا

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طرب اری
 ی ایاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 ( ۱۸۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کارن:  یآقا

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! بایز  یلی! خ نیآفر  ن،یبه! آفربه  آقای شهبازی:

 کارن[ یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 د،یاخسته   ی لیخ   دانمی هستم از تهران. پسرم بود کارن. م  وشا ی من ن  د؟یخوب هست  ،ی شهباز  یآقا   :وشاین  خانم 

 نه؟  ای رمی وقتتان را بگ دانمی نم

]خندهٔ    ستمی. نه، من خسته نمیآی نظر م. من خسته بهدی تلفنِ ما هست   نیآخر  د،یینه نه نه، بفرما  آقای شهبازی:
 . [یشهباز  یآقا

همهٔ   یبرا  دیکشی که م  یممنون از زحمت  یل ی. خبا هم امروز، من و پسرم  میدیما از صبح برنامه را د  :وشاین   خانم
 بگذارم. ان یدر م  خواهمی همه م  یکردم فقط تجربه را برا راًی که اخ ییشناسا کیما. من 

فکر   یاش هِو همه   ستینامحبت است، مثلاً مهربان ن  قدر نیداشتم که مادرم چرا با من ا  تیاش شکاهمه   من
  ی که آقا   یتیب  نیآمد که تازه ا  شیمن پ  یبرا  نیبار ا  کیکه آخر    هانیفضا را باز کنم و ا  دیکه مثلاً من با  کردمی م

 تِ یباز  ریغبه  یعن یما باز کردند  یو برا  دندیصادق زحمت کش

 ییضرورت هم تو  ی ِ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورت یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کهنینام ابود به  گرید تیب کی

 ادب قِی توف مییخدا جو از
 محروم گشت از لطفِ رَبّ  ادبیب

 ( ۷۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 تنها نه خود را داشت بد ادبیب
 آتش در همه آفاق زد  بلکه
 ( ۷۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع اُفقُ آفاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ل یها خ به همهٔ آدمبه مادرم، نسبت نسبت   یهستم، واقعاً در عمل حت  ادبی ب  یلیمتوجه شدم که من خودم خ  من

  ی لی من خ  د،ییفرمای تنها که در مقابل خداوند که شما م نه   یعن یاصلاً ادب را واقعاً در    یعن یهستم من،    ادبیب

 بودم. ادبی واقعاً ب انمی در مقابل همهٔ اطراف

م  یعنی مادرم  م   آمدی من  فکر  مثلاً  من  ما،  ا  کردمی منزل  باز    تیم یصم  نیکه  را  خانه  درِ  من  مادرم  با  است 

 ک یخانهٔ ما    دیایب  خواست یدفعه که مادرم م   نی. استادمیای و نم  دمیرسی م   میمثلاً به کارها  رفتمی م  گذاشتمی م

تو، تو در را، دمِ در فقط در را باز نگه دار    دیآی لحظه مادرت م   ک یدمِ در،    ستیگوش من گفت بِا  ی تو  یز یچ

رفتار من    ک ی  نیهم   با  زیچچقدر همه   دمیکار را من انجام دادم بعدش د  نی. آن روز انی سلام کن دمِ در، هم

 بودم.  ادبیکه چقدر من تا حالا ب دمیعوض شد و د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    یجور  کی  یعنی  وترمیکامپ   یمحل کار رو  یتو   یحت  یرو   یعن یادب را    نیاست که ا  یماه  کیالآن    :وشاین   خانم

  ی سع  افتدی م  ادمیکن. هر موقع    تیادب را رعا  میگوی به خودم م  یجا ادب را هِ ام که همه نوشته   نمی فقط خودم بب

 کنم.   تیخودم نگه دارم که حداقل ادب را با مردم با همه رعا  ییشناسا یرا تو نیا کنمی م

هر دفعه    چ،یکه اصلاً ه  کردمی ارتباط با مادرم فکر م   یمن تو   ی عنیرا،    رشیماه اصلاً تأث  کی   نیا  یتو   یل یالآن خ

تازه انگار مثلاً    یعنیگذاشت.    ریتأث  یلیمورد خب خ   کی  نیا  یول   هان یو ا  کنمی نم  یشرفت یپ  چیمن ه  گفتمی م  یه

بودم، با همه    ادبیب  شهیمدت، هم   نیا  یبودم تو   ادبیمن ب  کهن یخاطر ابه جمع ما برگشت فقط به   یشاد

 بودم. ادبیب

  د یتوانی »ادب« را هم م  تِیچندتا ب  ک ی!  نیآفر  د، یرا کشف کرد  یبزرگ   زی! چه چ نیآفر  ن، یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

 د؟ یبخوان

ادب«    قیتوف   میی»از خدا جو  نیاز ا  ریبه غ   ستیبه ذهنم ن   دانمی نم   گر ید  ن،یا  ن یممنون. هم  یل یخ  :وشاین  خانم 

 ادب.   تیب گریهمان که خواندم. د

 که اندر وَهْم او ترکِ ادب« »وآن  آقای شهبازی:
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 آهان.  :وشاین  خانم

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  کهوآن
 داد رب ی را سرنگون ادبیب

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داد رب«.  یرا سرنگون  ادبی بله، »ب آقای شهبازی:

 : وشاین  خانم

 تنها نه خود را داشت بد ادبیب
 آتش در همه آفاق زد  بلکه
 ( ۷۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع اُفقُ آفاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 »ادب« حضور ذهن ندارم.   تیب یالآن برا دی همان بود. ببخش نیا آهان

 »سرنگون زآن شد«.   د،یرا هم بخوان نیا آقای شهبازی:

 : وشاین  خانم

 زآن شد، که از سَر دور ماند   سرنگون
 راند  شیرا سَر ساخت و تنها پ شیخو

 ( ۳۶۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودش    یو خرد زندگ  یو نخواستن سَرِ زندگ  یذهنکه سَر ساختن خودمان به من   د یدانی بله. م  آقای شهبازی:

به ما،    زندی ضرر م  یلیخانم خ  یادبی و ب  یناسپاس  نیهم هست. ا  یاست، ناسپاس   یادب یتنها باست و نه  یادبیب

 .دی کرد دایپ  یزیو شما خوب چ 

 ی است. وقت  یمطلب مهم  یلی مثلاً قدر مادرها را دانستن خ   دیدانی شما م  یکنی ور که نگاه م هم از آن   یناسپاس  و

که آدم هشتاد سالش    دیدانی را از دست داده و اصلاً شما م  یز یکه چه چ  شودی متوجه م  دهد،ی آدم از دست م

 افتدی م  ادمی  ی هِ  گردم،ی سن دنبال مادرم م  ن یدر ا  ی من حت  [یشهباز   ی]خندهٔ آقا.  گرددی هم هست دنبال مادر م 

قدر    دیواقعاً با  دیاست که شما مثلاً جوان هست   ییزهایچ  هان یکاش بود. خب ا  یا  م،ی ما قدرش را ندانست  میگوی م

 ست؟ ین گر،ید دیمادر را بدان
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ارتباط    یل یخانم سمانه قبلاً زنگ زده بودند گفته بودند که خ  یبله بله، من واقعاً ناسپاس بودم حت  :وشا ی ن  خانم

چرا پس مال من درست    ای که خدا  گفتمیم  دادمی توانستند با مادرشان برقرار کنند، من همه را گوش م  یخوب

را اگر    یناسپاس  تیچقدر ناسپاس هستم. ب  د،ییفرمایرا که من چقدر، درست م   نیا  دمیدی اصلاً نم  شود؟ی نم

 بخوانم؟  د یخواهی م

 .دیبله بخوان بله  د،یبخوان آقای شهبازی:

 : وشاین  خانم

 ما بسته است روزنِ دل  یِناسپاس ز
 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود یْخدا

 ( ۹۱۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن یچن   کی  ی عنیاصلاً محبت مادرم را به خودم اصلاً کور بودم    یعن یبله من واقعاً ناسپاس بودم    :وشاین   خانم

ادب   نیالآن بعد از مثلاً دو سه هفته که ا کهن ی. چند وقت بعد از ادمیدی من نم یجور چه  دانمی که اصلاً نم یز یچ

 .دمید گر ید یزهایچ  یل یخ  یل یکردم، خ یسع ط مثلاً موفق بودم، فق  میگویکنم، نم  ت یکردم رعا یرا سع

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از همه متشکرم. چقدر چقدر    دهم،ی را گوش م   هاغام یاز لطف شما و همه ممنونم. من همهٔ پ  یل یخ :وشای ن  خانم

دارد همه را من    ریتأث   زیچاز همه ممنونم. همه   یل یخ  ها،ام ی پ  یسازچراغ عشق، خلاصه   یهمه تو   کشندی زحمت م 

 .دهمی گوش م

 ! یعال ، یخب، عال یل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 [ وشایو خانم ن  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

و با تشکر از همکاران اتاق    د یبرنامه توجه فرمود  نی. با تشکر از شما که به ادیرس  انی دوستان، برنامه به پا  خب

 خدا نگهدار.  کنم،ی م  یخداحافظ نده یفرمان با شما تا برنامهٔ آ
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