
 



  ۱۰۲۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۲۳ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه:                                                       برو به فهرست

 ۱۰۲۳ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال    از سنندج انی نصرت ظهور راز یاز ش  یاپرک همت ش

 رشاد کوهی از خوزستان ف ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 ستاره مرزوق از مشهد  آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم از نورآباد  نهیماهان چوب

   از کرج یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایفرزانه پورعل 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  ار یشبنم اسدپور از شهر زد یاز  یعابس سیپارم 

   

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: برنامهکانال متن کامل 

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 3صفحه:                                                       برو به فهرست

 

      پیام دهنده لینک  ردیف

 خانم فاطمه از مازندران  ۱

 شابوریاز ن نندهیخانم ب  ۲

  خانم طاووس از تهران  ۳

 از تهران لایخانم ل  ۴

 از چالوس  یعل ی)کودک عشق( و آقا ای خانم در  ۵

 خانم سحر از گچساران  ۶

 یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا رهیخانم من  ۷
 

    بخش اول انی پا   

 از بوکان نندهیخانم ب  ۸

 یشهباز یبا سخنان آقا سیخانم اعظم از انگل  ۹

 خانم ستاره از مشهد  ۱۰

 ن یخانم اعظم از قزو  ۱۱

 خانم بهار از اصفهان   ۱۲

 از کرج ای آر یآقا  ۱۳

 شه یخانم معصومه از اند  ۱۴
 

     بخش دوم  انی پا   

 



  ۱۰۲۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه:                                                       برو به فهرست

 خانم فاطمه از مازندران  -۱

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میلذت برد اری بود، بس یعال  ی لیخی لی بود، خ یعال  اریاربسیبرنامه بس فاطمه: خانم

 . خب ممنونم. دیاگر همه را گوش کرد  دی. شما خسته شُددیخسته نباش   دیببخش آقای شهبازی:

دست   د،یکشی ! واقعاً زحمت م یعال اریبس هات یب م،یلذت برد یلی خی لیبود، خ یعال  اریبسار ی نه بس فاطمه: خانم 

کمک   یل یخی لیبه ما خ  فرستندی م  یعال یها امی پ فرستند،ی م  ویدیکه و یزانیاز عز نیشما واقعاً درد نکند و همچن 

 را بخوانم.  هات یب نیاز ا تا چند خواستمی از شما ممنونم، فقط م تینهای ب کنند،ی م

 د؟ یزنی . شما از کجا زنگ م دییبفرما آقای شهبازی:

 بله، من فاطمه هستم از مازندران.  فاطمه: خانم

 .کنمی خواهش م   دییخانم فاطمه، بفرما آقای شهبازی:

 خانم فاطمه: 

 همه اوصافِ خوب اندر دل است  ینظر کرد چون
 همه اوصافِ رسوا، معدنش آب و گِل است  نیو

  

 صد شود   یجان، آب و گِل م  یهوا و شهوت ا از
 تَرکِ هوا و کاشفِ هر مشکل است نیا مشکل

  

 تَعَلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است نیو
 بشد علّت ز تو پس نَقْلِ منزل منزل است  چون

  

 ی نشکن  یکن تو با خود تا که شرط  یشَرط کیل 
 است  لیِو دَرمانْت مَحو و زا یعلّت باق  نهوَر

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

برنامه را پسرم   نیبه من کمک کرده، البته ا  یل یبرنامه خ  نیدست شما واقعا درد نکند و ا  ز،یعز  یشهباز   یآقا

  ی لیمن گذاشت و خ  یبرا نیا ها،ن یکه چند سال داشتم، خواب نداشتم ا یای ض یمن گذاشت چون دراثر مر یبرا

 .کنمی م تشکر  تینهای ب زانیبه من کمک شد، دست شما هم درد نکند، از عز
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 5صفحه:                                                       برو به فهرست

 . کنمی م  یبر شما! ممنونم، خداحافظ نی. آفرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی ق یعم   ریتأث   یلیو خ   کنمیخودم کار م   یروز دارم روشبانه  ،ی شهباز  یآقا  کنمی شب و روز کار م  فاطمه:  خانم

 از شما متشکرم. تینهایمن گذاشت، دست شما درد نکند، ب  یرو

 . دیرا تکرار کن هات یب د،یاست که شما شب و روز کار کن نیکار هم  دی! کلنیآفر آقای شهبازی:

 دارم.  ار یبس اتی تکرار اب فاطمه: خانم

 .شودی فوراً درست م  د، یعمل کن  د،ی جبران کن  د،یعمل کن  آقای شهبازی:

  ی تو   دهم،ی م   شه یاز آن هم هم  ریغ   یهااز آن، جبران   شتریب  یحت  دهم،ی م شهیقانون جبران هم هم   فاطمه:  خانم 

زنگ هم زدم که متعهدتر    نیکار متعهدتر بشوم. ا  نیبا مداومت در ا  شتر،یبا تعهد ب  دوارمیراه هستم، ام  نیا

 ]نامفهوم[ به ما  یلیخ زان یعز کنم، یتشکر م  ی لیخی لیهم خ  زانیکار کنم و از عز تری بشوم، قو

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 6صفحه:                                                       برو به فهرست

 شابور یاز ن نندهی خانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تِی موفق   نیتربزرگ   نیخوشحال شدم بالاخره موفق شدم امروز با شما صحبت کنم، ا  یل یخی لیخ   : نندهیب  خانم 

 روز.   نیمن است در ا

لحظه کار داشتم پا شدم    کی طور کامل گوش کردم،  هستم برنامهٔ شما را به  ونیزیتلو  یاز صبح که پا شدم پا   من

است   بیعج   یلحظه خاموش کردم ول  کیرا    ونیزیکه داشتم تلو  یای بروم کارم را انجام بدهم با کمال ناراحت

 مان هم رفت. خانه   یهاداد، برق  تبه من دس یحس بد کی را خاموش کردم و  ون ی زیمن تلو کهن یمحض ابه

برنامه قطع بشود، خلاصه   نیها رفت پس من عمداً دوست نداشتم که ارتباطم با ابرق نیشکر الآن ا ایخدا  گفتم

  رو ین  قتاًیاست که به من حق   یعال  یعال  یشما عال   یهابرنامه   نیا  قدرن یکم گفتم، ا  میمن هرچه بگو   یشهباز   ی آقا

 کنم.  ی که زندگ دهدی م

کنم    یرا معن  هانیتر اروان   توانمی خواندم خوشحالم که م  گر یالعاده قشنگ بود، و من بس که دامروز فوق   ات یاب

  ش ی های که نه معن  دمیدی خودم بخوانم م  خواستمی را م  یغزل  کی  شدی ها که غزلِ شما تمام م وقت   یبعض  یعنی

 . کنمی درک م ار های که بهتر معن کنمی الآن احساس م یول فتاده،یهنوز جا ن

  م یمن لازم است که بگو  یلیکه خ   یز یچ   کی   کنم،ی را مرتب تکرار م   ات ی همهٔ اب  کنم، یخودم کار م   یمرتب هم رو   و

که    ی خصوص آن کسخصوص به اش خوب است به العاده همه فوق   دهندی م  امی که پ  یی همهٔ اعضا  ی هابرنامه   نیا

 هستند.  سایخانم پر  گذاردی م  ریتأث  یل یدر من خ

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

  ن ی مطالب ا  قدرن یا  ست؟«ی جهان فرم چ  ن یمخصوصاً آن برنامهٔ اولشان که »مقصودم از آمدن به ا  سایپر  خانم

را فرستادم، در    شانیا  امیهمهٔ اقوامم که آن پ  یاولاً برا  ی شهباز   یآقا   دیبود، من باور کن  با یدهنده و زخانم تکان 

ضبط کردند و واقعاً چقدر قشنگ    شانیکه ا  ییصدا  خوانمی م   و  کنمی تکرار م  یهِ  خوانمی را م  نیا  قدرنیخودم ا  یثان

 است.

چه    ی که آخر ما برا زیچ  یآدمِ ب  کی مثل   ایمن خدا  یها بود برامدت   نیرا اصلاً ا  یزندگ  یِواقعاً به من معن  یعنی

خانم    کنم،ی تشکر م   شانیکردند از ا   انی را ب  هان یخانم چقدر قشنگ ا  نیا  ،ی دیحالتِ ناام  ا،یدن   نیبه ا  میآمد

 . یعال یل یدستتان درد نکند خ  سایپر
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 7صفحه:                                                       برو به فهرست

العاده هرچه  العاده فوق فوق  رم،یگی م  یانرژ   کنمی من اصلاً به شما نگاه م  ی شهباز  یشما هم که آقا   یها حرف 

لحظه دوست    کیمن از شما    م،یرا توانستم به شما بگو  اممیکه بالاخره پ  کنمی کم گفتم، خدا را شکر م  میبگو

ام فقط تنها به کمک برنامهٔ شما  که زنده   یصباح   ندچ  نی عنوان. تا ا  چیبرنامه اصلاً به ه   نیندارم جدا بشوم، از ا

من زودتر با   ینظم دارد و کاشک  میاصطلاح مرتب و منظم کنم، کارهارا به   میکارها  توانم ی کنم، م  یزندگ  توانمی م

 .شدمی برنامه آشنا م نیا

ها  برنامه   نیا  شهیمن اصلاً وسوسه دارم که هم  قدرن یهم آشنا شدم، ا  ریبرنامه حالا اگر د  نیهم که با ا  قدرن یهم

که توانستم نوشتم، اگر    ییتان را که از صبح من نشستم و همه را تا جا زنده   یهاخصوص برنامه را گوش کنم به 

( است  brandاصطلاح برَِند )نشان:  و به  امی زندگ   یتو  ی ل یگذار است خ  ر یکه تأث  ییهات یدوتا از ب  دیاجازه بده

 بخوانم.  تانیبرا

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 است که  ت یب نیها هماز آن  یکی : نندهی ب خانم

 د یحق آفر   ا،یمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 ( ۱۸۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بهتر، آن    ی کیاز    یکی  ات یو همهٔ اب  کند،ی مختلف واقعاً به انسان کمک م  ی است، در جاها  ی قشنگ  تِیب  یل یخ  نیا

 که میهم که الآن خواند  یآخر  تیب

 ترکردم، سخن کوتاه، خوش خمَشُ
 عَلالا  گنجدیساعت نم  نیا که

 ( ۱۰۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هم  گرید  واقعاً است که  بهتر  باش  یجور ن یما  آدم  یکیمن    ،یشهباز   یآقا  می ساکت  اصلاً   ییهااز  هستم که 

 گذارمی شما هرجا پا م   ی هامن با گفته   شه یهم  یبکنم ول   زی اظهار چ  ییاصلاً در جا  ایبزنم و    توانمی را نم  م یهاحرف 

 . دیکنیبا من صحبت م  دیانگار که شما دار رومی و هر کجا که م 

  ی ل یو دفتر هم خ  کنمی را مرتب تکرار م   ات ی اب  نیکار را بکنم، و ا  نیا  جانیبشود ا  د یبا  یجور ن یا  ن یا  دییگوی م

بخوانم و    دییاگر اجازه بفرما  گرید  ت یدوست دارم چند ب  رم، یگی نم  ادی ز  ی شهباز  ینوشتم و وقت شما را هم آقا 

 مرخص بشوم. 
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 د؟ یزنی از کجا زنگ م  د یینرفته بفرما ادمی آقای شهبازی:

 . شابوریاز ن : نندهی ب خانم

 بله.  د،ییبله بفرما شابور،یاز ن  آقای شهبازی:

هم    یکی  نم،ی بب  دیاجازه بده  گرید  خوانم،ی م   یشهباز   ی لحظه به چشمم خورد آقا  ک یالآن    نیهم   :نندهیب  خانم

 . خوانمی رفت، حالا م  ادمی الآن باز هم حواسم پَرت شد هول شدم  خواندند،ی م  زیکه آن چ  تیآن ب

 را وانیا  دییارایآن شَهْ، ب دی آن شَهْ، رس دی رس 
 خوبِ کنعان را  یها براساعد دی فروبُرّ

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ۳۱ هٔی(، آ ۱۲) وسف ی)ع(، اشاره به سورهٔ   وسف یکنعان،   نیسرزم  یِبارویکنعان: ز  خوبِ 
             

 بُرد نامِ جان  د یآمد جانِ جانِ جان، نشا چو
 مگر از بهرِ قربان را  د؟ی جان چه کار آ  ششیپ به

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

بود که من توانستم با شما ارتباط    یافتخار بزرگ  نیهم  رم، یگیرا نم  زانیوقت عز  نیاز ا  شتریب  گرید  یشهباز  یآقا

 برقرار کنم. 

 ! یعال ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم طاووس از تهران  -۳

 و خانم طاووس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شما را، من طاووس هستم از تهران.  یعال یها! عجب زحمت یاعجب برنامه  د،یخسته نباش  طاووس:  خانم

 شما؟  دیبله خانم طاووس خوب هست آقای شهبازی:

برنامهٔ    یواقعاً دوزانو پا   میبگو  کهن یقانون جبران و ا  تی رعا  یالحمدلله، به لطف شما، فقط برا  طاووس:  خانم

  ن ی ممنون از شما ا  رد، ینعمت را از ما بگ  نیوقت خدا نکند که ا  چیه   یهستم ول  زانیام و افتان و خ شما نشسته 

 بخوانم.  تانیبرا دیباً حفظ کردم، گفتم اگر اجازه بدهی برود که برنامه، غزل را تقر نی. من در ابایز یها انتخاب 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 شاءالله همه بپسندند. گذاشتم، ان  شیرو  یآهنگ کیاست، من هم  ین یهم غزل آهنگ یل یخ  طاووس:  خانم

 حضرت بِپالا  ن یو جان را در ا دل
 به بالا   یشد، رَوَد صاف یصاف  چو

  

 ی که ز آبِ صاف نوش یخواه اگر 
 الا یمَ یخود را به هر دُرد لبِ

  

 دُرد، او پاک مانَد  لابِیس نیا از
 مُبالا یباز است و چُست و بْ جان که

  

 له یعَق  نی ز  یعقلِ جُزو نَپَرَّد
 نَبْوَد عقلِ کُل بر جُزوْ، لالا  چو

  

 دست، وقتِ زَر شُمردن  نلرزد
 بازرگان بداند قَدرِ کالا  چو

 . میبرنامه را بدان نیما قدر ا شاءاللهان

 حرص!  نیاست و گَرخار است ا نیگَرگ  چه
 مَمالا!   نیگَرگ  ن یخود را بر ا یکس 
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 گَر نیچن نیشد ناسور بر گَرگ  چو
 ی تعال سازَش به ذکرِ حق یطَل

  

 گردد  دَر باز  نیکه ا یخواه اگر 
 آ  مَلالیدرَ روان و ب نیا یِسو

  

 کن صَدر و ناموس و تَکَبُّر  رها
 جان بجو صَدرِ مُعَلّا  انِیم

  

 مان یرِفعت و تاجِ سل کلاهِ
 رسد؟! حاشا و کَلّا!  یهر کَل ک به

  

 ترکردم، سخن کوتاه، خوش خمَشُ
 عَلالا  گنجدیساعت نم  نیا که

  

 آن غزل که گفت شاعر:  جوابِ
 هُمْ اِرتِحالاٰ«   سْیشٰاءَ لَ ی»بَقائ

 ( ۱۰۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مقدسّه  هٔی : درگاه، آستان، ناححضرت 
 بده.  ش ی: پالا بِپالا
 ی از ناخالص هی کنا عات،ی رسوب ما شود، ی م ن ینششراب، ته  ژهیوبه  عاتیچه از ما : آن دُرد

 : آلوده مکن.الایمَ
 : چابُک چُست

 اعتنا ی ب مبالات،ی : ب مُبالایب
 رسَنَ  سمان،یر  بند،ی : پالهیعَق 
 اطفال یِللَِـه، مرب : لالا

 ی فاقد کمال و فضلِ انسان یِ معنمبتلا باشد. مجازاً به  یکچل  ی ماریکه به ب  ی : کچل، کسنیگَرگ 
 و مضطرب  شانی را مدام بخاراند. مجازاً پر  یکس که زخم کچل  آن  ، ی: خارندهٔ زخم کچلگَرخار
نداشته باشد، چون ممکن است براثر حشر و    یدچار شده نمالد و با او تماس  یکه به زخم کچل  ی خودش را به کس یکه کس  یاله   یعنی: مخفف ممالاد، ممَالا

 . نهدی م  یناپسند بر روح و روان آدم  یاثرات  ز ی دچار شود. حشر و نشر با آزمندان ن  ز یاو ن  ،ی زخمِ مُسر  ن یبه ا ان ینشر با مبتلا
 نیو چرک  می : زخم وخ ناسور

 .مالندی موضع درد م ایکه بر زخم  ی باشد. مانند روغن ی دنی که مال یی: هر دوا یطَل
 ی طلب و شهرت  ین ی: خودب ناموس

 ع ی رف گاهی »صَدرِ معُلَّا« مقام بلند و جا  ع،ی : بلند و رفمُعلَّا
 ی : بلندرِفعت

 است.  یو اخلاق یو فاقد کمالات روح  تی از معنو ی نماد افراد عار  جانی: در ا کلَ
 که مورد قبول نباشد.  یو انکارِ سخن ینف   ی ! هر دو لفظ براستین  نیو کلَّا: هرگز! چن  حاشا
 هوده یو قال و مجادلهٔ ب  لیق  یِ معنبه  جان یآواز بلند، در ا اد، ی : بانگ و فر عَلالا
 نه آنان!  د،یمن بود که کوچ  یبقا و زندگ  ن یواقع ادر  زانم یو عز  اران ی دن یهُمْ اِرتحِالاٰ«: پس از کوچ  سْی شاٰءَ لَ ی»بَقائ
           
 . یشهباز یبه شما آقا  میتقد
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 . دیخواند  بایدررفت خانم، ممنونم، واقعا چقدر ز مانی ! ممنونم، خستگن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

 . میمولانا و برنامهٔ شما را دار یِ که شاگرد  میکنی ما واقعاً که افتخار م  د، یدار اریاخت  طاووس:  خانم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 و خانم طاووس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  لا یخانم ل -۴

 [ لایو خانم ل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . درست است؟ دیخواندی م ی زیچ  کی کهنیشما هم مثل ا آقای شهبازی:

 .کردمی داشتم زمزمه م گریمن پشت خط بودم، د یشهباز  ی بله آقا  [لای]خندهٔ خانم ل :لایل  خانم

 . خدا را شکر که وصل شد.رمی بالاخره توانستم با شما تماس بگ من

 د؟ یهست  گرید یلایل کهن یا ای  د؟یهست هان یکارگروه و ا یلا یهان! شما همان ل آقای شهبازی:

 بله، بله.  :لایل  خانم

 . دیهست لایهمان ل  آقای شهبازی:

 خدا قوت.  ،ی شهباز  یبله آقا :لایل  خانم

 خوب است؟ درست است؟   تانیصدا کهنیشما هم مثل ا آقای شهبازی:

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

قانون    تیقانون جبران، رعا  یتشکر کنم. واقعاً برا  یلیمن تماس گرفتم که از شما خ   ،یشهباز   یآقا   :لایل  خانم 

ا ا  ،ی جور چه   دانمی . من اصلاً نم دیما را عوض کرد  ی که شما واقعاً زندگ  ن یجبران و  از    که ن یواقعاً زبان قاصر 

 . ادیز  یلیاز شما ممنونم، خ  ی لیبخواهم تشکر کنم. اما خ 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

که با شما تماس گرفتم،    یبار   نیاست آخر  ادمیبودم.    ی نگران  ی ترس و تو  یدرد و تو   یتو   یل یمن خ  :لایل  خانم 

لنگ و لوک    یلیبود که با برنامهٔ شما آشنا شده بودم و خ  یدو سه سال  کیو من    باً،ی بود تقر  شیچهار پنج سال پ

داشتم. و خودم را    دیشد  یل یخ  زانیافتان و خ  یها هِ حالم خوب شده بود، اما با چالش  [لای]خندهٔ خانم لبودم.  

اگر حال من خوب است،   ا ی  شود؟ی کش ذهن که اگر من، چرا حال من خوب نمبا خط  کردم،ی م  یابیبا ذهنم ارز

 بودم.  یادی ز ی هاچالش   یتو  یل یمن درست بشود. خ ی هات یوضع  دیبا کند،ی من کار م  یبرنامه رو نیاگر ا

 بله.  آقای شهبازی:

  ک ی پس؟! و آن روز من تا با شما    شودی که چرا درست نم  میبا شما تماس گرفته بودم که گله کنم بگو  :لا یل  خانم

تر مصمم   یل یخ  دفعهک یچطور شد که    یشهباز  یآقا   دانمی کوچولو صحبت کردم تلفنم قطع شد. از آن به بعد نم 
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  ی هانوشتم و اتفاق   کردم،ی را قشنگ نگاه م  مهخودم کار کردم و شروع کردم نوشتم. برنا  یرو   شتریب  یلیشدم و خ

فَکان«  شده بودم که چطور دارد خود »قضا و کُنْ   رانیاش واقعاً ح من افتاد که همه   یزندگ  یتو   ی بیعج   ی لیخ

 .کندی خودش درست م  ،ی زندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی رو   کنمی بدهم. گفتم من فقط شروع م   ریینخواستم خودم را تغ   گریاصلاً د  دانم،یگفتم من نم   یوقت  :لای ل  خانم

 .کنم ی خودم کار م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را که    ییزهایچ  یسر  کی  ی زندگ  یعنی  ،ی لیخ  یهاخودم کار کردن و اتفاق   ی رو  گریمن شروع کردم د   :لایل   خانم

  خواست، ی که خودش م  یزی دوباره آن چ  ز یچهمه   یل یخیل یخودش خراب کرده بود، خودش دوباره درست کرد. و خ 

 خودش ساخت دوباره. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یشما ممنون هستم آقا  از ی لیو من خ  :لایل  خانم

 بر شما!  نی. ممنونم از شما. آفرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 قربان شما برم. :لایل  خانم

برحسب    ند یآی بعد م  خوانند ی مولانا م   رند، یگی نم  جهیکه نت   ییهادارد. آن   جهیکار برحسب مولانا نت   آقای شهبازی: 

ما را    میبه او نگاه کن   نهیمثل آ  دیبا  میخوان ی مولانا م  ی. وقتکندی کار نم   نیا  کنند،ی و فکر م  کنندی عمل م  یذهنمن 

نقص را از خودمان دور   نی که ا میچکار کن م،یدار یما چه نقص هک دهدی نشان بدهد. بعد عمل ما را هم نشان م

 بر شما!  نی. آفردیکرد شرفتیخانم، پ  دیبرنامه. بله، شما درست کار کرد نیها بود در اصحبت  نی. امروز امی کن

 م یاثر دارد اگر که تسل  دییفرمای درست م   قاًیقول شما، دقاصلاً به  ،ی لیخی ل یبر شما استاد و خ  نیآفر  :لایل  خانم

 به خودش.  میرا بسپار  زیچو همه  توانمی و نه م دانمی اصلاً من نه م  توانم،ی نم مییاگر که بگو م،یبشو

 بله.  آقای شهبازی:

  ون یزیتلو  یصدا   کردم،ی برنامه را نگاه م  ی است وقت  ادمی   لی. من اوامیخودمان کار کن  ی رو  می و شروع کن  : لایل  خانم 

  کردم، ی ندارم. فکر م  یاشِکال  چیکنند، من ه   رییتغ  دیها باپسرم بشنود، همسرم بشنود. آن   گفتمی م  کردمی م  ادیرا ز
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که نه، مشکل از من است.    دیداد  اد ی. اما مولانا، شما به من  شودی درست م  زیچکنند خب همه   رییها تغنه اگر آن 

 کنم.  ریی تغ دیمن هستم که سدِ راه خودم هستم. من حجاب خودم هستم، من هستم که اشِکال دارم، من با

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خودمان کار   یهرچه ما رو   د یشما امروز فرمود  ،ی شهباز  یکار هست که آقا   ی لیالبته هنوز حالا خ  :لایل   خانم

خودش    دهد،ی چکار کند. خودش کارها را انجام م  دیبا   داندی خودش م  ی زندگ  شودی فضا بازتر م  ی هِ  م، یکنی م

را بدهم دست خودش، چون من   زیچه باشم و هم میکنم، تسل ییفقط فضاگشا دی. من باکندی خودش کار م  یرو

  م یبگو  کهنیشرط ابشوم، به  میمن تسل  کهنیشرط ا. بهکندی و خودش درست م   توانمی نه م  دانمی. نه مدانمی نم

 . ادیز  یلیخ  ی شهباز یاز شما ممنونم آقا یلی. خ رمیرا بگ یو سر زندگ  می پاها ری. سرِ خودم را بگذارم زدانمی نم

 ! یعال ، ی. عالکنمی ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

 [لایو خانم ل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از چالوس  یعل  ی)کودک عشق( و آقا   ایخانم در -۵

 [ یشهباز  یو آقا  ایخانم در  یپرس]سلام و احوال 

 هستم از چالوس.  ای من در :ای در خانم

 .دییبه. بفرما بهبه  آقای شهبازی:

 شعر بخوانم. تان یبرا خواهمی م  :ای خانم در

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : ای در خانم

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنصِتوا
 گوش باش ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خور یخاک خون م  ان یغافل، م  یا ینفسصاحب تو
 باشد  نیخورَد، آن انگب یدل اگر زهرصاحب که

 ( ۲۶۴اشعار، غزل  وانی )عطار، د

 بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل کی
 ده یابواب رس دنِیی بهرِ گشا از

 ( ۲۳۳۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : درها ابواب 
           

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَدگُمان  وِ یدر دفعِ د یکی  هر 
 اندازِ قلعهٔ آسمان نفت هست

 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : ستاره اِستاره 
 . اندازدی دشمن م یِ سوکه موادِ آلوده به نفت به انداز؛ آن : نفط اندازنفت 
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : ای در خانم

 چو با برگ است روز و شب از آن  تَن
 و خزان  زستیر جان در برگ  شاخِ

 ( ۱۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کامل بُوَد  یدَم کم، دَم کی کهآن
 آفِل بُوَد  ل،یمعبودِ خل ستین

 ( ۱۴۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گذرا آفِل 
           

 . یمرس

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

صحبت کند که    خواستی م  ای جمعه. در  میگذشته زنگ زد  هٔهفت  زنمی هستم از چالوس زنگ م  ی من عل  : یعل  ی آقا

 نتوانست خوابش برد.

پنج سال.    ی رفته تو   یبود، الآن تازگ  ش یسال پ  ک ی  کینزد   باًیتقر  م یبگو  ا یدر مورد در  یز یچ  کی   خواستمی م  فقط

بچه   ن یرا سوراخ کند، بعد ا  وارید  خواستی مثلاً م   شش،ی روشن کرد پ  لیدر   کی  اشیی بود که دا  شیسال پ  کی

شعرها    گریبود که د  شیماه پ  ک ی  نیهم   باً ی قرزبانش بند آمد تا ت  د یدستگاه ترس  نیزبانش بند آمد، از ا   د،یترس

شعر خواندن   یقشنگ توجهم را جلب کرد، تو   یز یچ  کیشعر خواندن    یتو  کردم،ی کم داشتم با او کار مرا کم

  رد، یگی کم م  کیصحبت کند، زبانش باز    خواهدی که م  ی حالت عاد یتو  یول   کند،یصحبت م  افتدی قشنگ راه م 

  ش ی اتفاق برا  نیکه حالا اقبل از آن  خواند، ی قدر روان مآن   خواند،ی بچه م  نیقدر روان اشعر خواندن آن   یتو   یول

اتفاق افتاد حول و    نیچون ا  یول  زد،ی قشنگ حرف م   گرفتی نم  چیاصلاً زبانش ه  کرد،ی قشنگ صحبت م  فتدیب

که خدا را    نلکنت زبان گرفته بود، الآ  کرد،ی کم صحبت م  یلی خب خ  یول  کرد،ی حوش چند روز صحبت که نم
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  خواند، ی معجزه است. قشنگ شعرها را م  زیچ  کیمن که    یانگار برا  خواند،ی شعرها را که م  نیشکر، خدا را شکر ا

 خوشحال شدم.   یلی خوشحال شدم، خ یل یواقعاً خ دمیرا د جهینت  نیمن که واقعاً ا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

جا آورد که آقا اصلاً  شکر به   هٔ سجد  دیواقعاً با  کنم، ی خدا را صد هزار مرتبه شکر م  کنم،ی خدا را شکر م  : یعل  ی آقا

  م یذره از آن بردار  ک یبشوم. قشنگ هر کداممان    میام سهبا خانواده   توانمی را من دارم به خدا م   یگنج   نی چن

  رون یدر ب  م یخواهی خودمان حداقل، نم یشخص   یدگ زن  ی تو   می داشته باش  یرشد کوچک  کی حداقل    م یاستفاده کن

 در کنار هم. می کن یزندگ میبتوان میحداقل خودمان خودمان را درست کن   فتد،یب یاتفاق

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 گزارم. گزارم آقا جان، واقعاً سپاس خدا را شکر، خدا را هزاران مرتبه شکر، من از شما سپاس   :یعل  یآقا

 . دیدار. ممنونم. لطف کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم سحر از گچساران -۶

 و خانم سحر[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  اد ی . زکنمی تشکر م  تانی عال  یلی کنم، از برنامهٔ خ  تیاول خواستم قانون جبران را رعا  یشهباز   یآقا   سحر:  خانم

 کم ربط دارد.   کیچند تا شعر گفتم که به برنامهٔ شما  یاستقلال ندارم ول ی لیحرف زدن خ یمن تو 

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 با اجازه بخوانم.  سحر: خانم

 در من  کندیآهنگ دل را رَساتر م سکوت،
 در من کند یجهان را چه آسان م  یاهویه

  

 هر دم  یِخاموش  نیاست آشنا با دل، در ا ییصدا
 در من  کندیکه غوغا م ییخاموش است، گو چو

  

 را در کنار تو زبان  یشب
 ]تماس قطع شد.[
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 ی شهباز  ی از اصفهان با سخنان آقا رهی خانم من -۷

 [رهیو خانم من   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

نقص غرور و    نیدر مورد هم   دادم،ی امروز هم که خب گوش م   هٔ برنام  یراستش تو  یشهباز   ی آقا  :رهیمن   خانم 

مثلاً حالت    یلی خ  دم،ید  یلیهم خب خ   یرانیا  یهاخانم   نی خصوص در خودم، ببه  دمی. د دیصحبت کرد  یطلبکمال 

 هستم.  یی هست، من در سطح بالا  ینییدر سطح پا نیبه همسر، که مثلاً انسبت  میغرور دار 

نقص   نیدر مورد ا دیصحبت کرد تانهٔبرنام یچون امروز تو .  یشهباز یآقا نمیبی را در خودم م زهایچ  نیا یلیخ

  ی آقا   نمیبی را م  امی طلب. نقش کمال شودی چرا از من دور نم   دانمی خب نم   ی که مثلاً غرور دارم، ول  نمیبی غرور، م 

 . یطور ن یهم  دانمیگفتم با شما صحبت کنم، نم   دانم،ی خب نم  یول ،ی شهباز

 . کندی کمک م یلیخ  هایی شناسا نیخب، هم ی لیخ  آقای شهبازی:

دلم   [رهی]بغض خانم منفضا باز کنم،    خواهدی نقص، دلم م  نیاست ا  اد یز  یلی خ  یشهباز  یبعد آقا  :رهیمن  خانم 

 سخت است. یل یخب خ ی مهربان باشم، ول گران یبا د خواهدی م

  ز ی چ  کی . الآن  شودی و درست م   شودی باز م   نیاز ته دلتان، ا  د یخواهی که م   ی ! همانن یآفر   ن،یآفر  آقای شهبازی: 

بازرگان اگر قدر کالا را بداند، از    گفتی م  م،یو در غزل هم داشت  د،یدانستی شما که تا حالا نم  دیدیرا فهم  یمهم 

  ی شما، که چقدر عشق مهم است، مهربان   دیاده یکالا را فهم  ر قد  گر ی. الآن دشودی جدا م   یراحت به   شود،ی زَرش جدا م 

 مهم است. 

 . یلیخ  :رهیمن   خانم

 ب یع  هانی. استند یاصلاً مهم ن  هانیکردن و کوچک شمردن، ا  ریداشتن و تحق  نهیو ک   دنیو رنج   آقای شهبازی:

 هستند. 

  ، یذهنمن   یجبر تو   نیفضا، از ا  نیمثلاً از ا  خواهدی دلم م  یل یخ  میگوی . م یشهباز   یهستند آقا   بیع  :رهی من  خانم

 مهربان باشم.  گرانیمثلاً با د خواهد ی دور بشوم، دلم م خواهدی دلم م  ی لیخ

م  ن یخب هم  آقای شهبازی:  باشمهربان   د، یعمل کن   د ییگوی را که  . شما  دیبکن   ی لطف  د،یبکن  یخوب  ک ی  د، ی تر 

امهربان  از  م  د ییگوی م  د،یبشو  دیتوانی م  نیتر  همسرتان  به  باشمهربان   دیتوانی مثلاً  باش قدرشناس  د،یتر    د، یتر 

عنوان  به  دیارزشش را بدان  د،ی کن  یگذارد، ارزش یاحترام بگذار  د،یرا بدان  شیازهایبله؟ ن  د،یقبول کن   تیمسئول
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شما، درست    گریعمل است د  هانیا  هٔهم   د،یطلبکار نباش  د،ینیکردند بب  یاگر خوب  د،یبکن   یانسان، قدرشناس

 است؟

ا  قاً، یدق  :رهیمن   خانم م   یطلبکار  ن یبله.  هِ   ی تو  نیهمچن  نمی بب   خواستمی را    ی طلبل یدل  نیا  ل،یدل  نیا  یذهنم 

آن   کندی م بشود  باکه مثلاً  ا  د یجور که  نباشم،  م  ی سازمسئله   ن یمثلاً خوب  دارم    د یگوی م  نم،یبی ذهن قشنگ 

 . نمیبی را قشنگ م هانیا  ،ی به او محبت کن یدارکار را در حقت کرده، الآن حق ن  نیچند سال ا کهن یخاطر ابه

کارساز از نظر    ار ی خطرناک و بس  یهااز فن   یکیکه    م،یهم خواند  گرید  ز یچ  کیبله، بله. ما امروز    آقای شهبازی:

ها را  آن   م،یبه نرفتن به گذشته خواندخوب راجع   تیبردن ما به گذشته است. چند ب  ،یذهنمن   یبرا  ،یذهنمن 

 شما را به گذشته ببرد.  یذهنمن   دینگذار د،ی شما بخوان

 کهن یکار را کرده. واقعاً ا  نی مثلاً ا  ش یکه سه سال پ  دیآی م   ادتانی  ی هِ  د،یبه همسرتان مثلاً محبت نکن  د ینبا  شما

هزارتا کار خوب شوهر    یذهنمن   دینی آخر بب  م،یاوریخاطر ببه  کهنیوصل بودن به گذشته، ا  نیا  له«،ی»عَق  گفتی م

  ی ذهن موقع من   بعد آن   م،یهست  ی طورن یمان اتا کار بد ممکن است کرده باشد، همه سه   شما کرده، دو   ی شما برا

 .کندی تا کار را فراموش م آن هزار  دارد،ی نگه م ادش یتا کار را سه آن دو 

 . قاًیدق :رهیمن   خانم

تا کار پنج  نیهست که ا  یمرد  کی   نیا  دییگوی م  د،یروی به گذشته م  ی فنش است، که شما وقت  نیا  آقای شهبازی:

  د یبا  ،یذهنمن   نیدار هم هست کار اخنده  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا است    ادتانی تا کار  پنج  نیاش ارا کرده، همه 

ما بوده، شما    ریچندتا کار، آن هم تقص   کی   ند،لطف به ما کرد  همهن یکه آدم ا  شودی . آخر آقا مشیبرا  میبخند

باشد،    خواهدی م  یحالا هر کس  گر،یناسزا به ما گفته، خب او هم انسان است د  کی   د یکرد  یرا عصبان  یک یمثلاً  

 . دینگه دار دیریبعد آن را بگ گر،ید دیگوی هم او م یزیچ  ک ی د،یکنی م کیدارد، شما تحر یذهناو هم من 

  ن یهم   یالآن، حت  شودی م   یز یچ   ک یتا    گذارد،ی به گذشته، نم   کندی م  خکوب یاست، بعد شما را م  یذهنکار من   نیا

 ن یهست شما ا  ادتانیفوراً    رود،ی م  شودی پا له م  ریتا کار خوب اصلاً زده   کند،ی شما م  یتا کار خوب براامروز ده 

 . خندمی خودم م   یذهنبه من  خندمی من م  دیببخش ،دار استخنده   [یشهباز  ی ]خندهٔ آقا! د؟یکار را کرد

 . دیگوش کرد میهابه حرف  دیلطف کرد ی لیخ  ،ی شهباز  ینه درست است. ممنون آقا  :رهیمن   خانم

 . دیموفق باش   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 .دیلطف کرد  د،یسلامت باش :رهیمن   خانم
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کار    کی  کهن یاز ا  میعذر بخواه  ی حت  م،یاصلاً هم خجالت نکش  م،یمحبت کن  م،یمهر بورز  شه یهم  آقای شهبازی:

ما را به گذشته،    بردی م  کند،ی ما فنش را اجرا م  یذهن. من کندی ما م   یذهنمن   میکنی عنوان، ما نمبه   م یکنی م  ییخطا

  ک ی به    میروی مثلاً ما م  دین یبب  برد،ی برد ما را به ملامت، م ی ما را به حسادت، م   بردی م   سه،یما را به مقا  بردی م

 . میرنجش ما بود نیکنندهٔ اکه اصلاً شروع دیآی نم  ادمانیدر گذشته، اصلاً به   یرنجش

 خودم بودم بله.  :رهیمن   خانم

مان با او  که رابطه   م یانتظار دار  م،یداری نگه م   نه یک   کی عنوان  به   م، یکنی طرف را ملامت م   ی ول  آقای شهبازی: 

 ما.   یخداوند درش را باز کند برا میخواه ی و رنجش م نهی ک  نیدرست بشود، تازه با ا

داشته باشد، رنجش    نهی که ک   یآ«. خب کس  ملالی در »روان و ب  ن یباز بشود به ا  دیخواهی م  کند، ی در را باز نم  گفت

 د؟ یایب ملالیروان و ب ی جورداشته باشد، کلش مقاومت است، چه 

 نه ی رنجش دارد، ک   کند،ی که عبادت م   ی. کسدیعبادت بکن   ن؟یدارد ا  دهیچه فا  د،یشما شب و روز نماز بخوان  حالا 

م   تواندی نم  یکار   چ یدارد، ه را خسته  باکندی بکند، فقط دارد خودش  اول  از دلش    نهیک   نیا  دی.  را  و رنجش 

 دور.  ندازدی ب اوردیدرب

 درست است.  :رهیمن   خانم

مثلاً    میی بگو  د ینبا  م، ی کن  قهیمضا  دیو محبت کردن نه ما با دنیاز مهر ورز  نیدرست است؟ بنابرا  آقای شهبازی:

 نکردم.  ی به من، مثلاً تا حالا مثلاً همچو کار ندیگوی کار را بکنم چه م ن یمن الآن ا

  ی قدرشناس   میتوانیالآن م  م، یعشق بورز  میتوانی الآن م  م،یکه ما خودمان را عوض کرد  میافتخار کن  دیبا  اتفاقاً

 د؟ یکنی . توجه م میعذر بخواه یحت   م،ی کن

  شود؟ ی م  ادتری کند، مهر همسرش، احترام همسرش ز  یمثل شما از همسرش عذرخواه  یمثلاً خانم   د یفکر کن  شما 

  دا یپ  ای در دن  ی همچو شوهر  شودی م  خواهد،ی از من معذرت م  دانمی است؟ نم  ریزن حق  ن یکه چقدر ا  دیگوی م   ای

 بالا.  رودی احترامتان م شهیهم  د،یاقرار کن تانیکوتاه ک یبشود؟ شما اگر به 

عنوان مادر،  بالا. شما به   رودی برود بالا، ارزش ما با عملکرد ما م  دیبا  م،یبکن  ییکارها  کی   دیاحترام ما با  و

با رفتارتان که از   دیتان ثابت کنبالا که عملاً به همسرتان، به بچه رودی م  یهمسر، ارزش شما موقع کیعنوان به

  د، یمسئول هست  د،یدلسوز هست   د،یمهربان هست   د،یکنیعمل م   د،یکنی فکر م   د،یکنیحرکت م   دیعشق دار  یفضا 

 خب. ممنونم.  یلی . خدیورزی حواستان به خودتان است، عشق م  د؟یدانی م
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 . دیلطف کرد ،ی شهباز  یآقا دیدیزحمت کش   یلیممنون، خ  :رهیمن   خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [رهیو خانم من  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اول بخشپایان    
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 از بوکان  نندهی خانم ب -۸

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ]با آواز[  : نندهی ب خانم

 چه کنم جان و جهان را؟  ،ی مرا جان و جهان  تو
 را؟ ان یچه کنم سود و ز  ،یمرا گنجِ روان تو

 ( ۱۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خدا بُوَد پناهَت، چه خطر بُوَد ز راهت  چو
 یفلک رَسَد کلاهت، که سَرِ همه سَران به

 ( ۲۸۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مسجد و هم کعبه و بتخانه بهانه است هم
 نورِ خدا داخل خانه است  یبکن دقت

 )شاعر: ناشناس( 

 ؟ یشهباز  ی چطور است آقا میاگر اشتباه خواندم، صدا یشهباز  یآقا  دیببخش

 د؟ یزنی از کجا زنگ م کنم،ی خانم، خواهش م  بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یاز بوکان آقا : نندهی ب خانم

  د یرا هم بلد هست  یکرُد  یها آهنگ   نیخوب است، ا  یلی خ   تان ی! شما صدانیآفر  ن،یاز بوکان، آفر   آقای شهبازی:
 .گریلابُد د

 . یآر یآر  : نندهی ب خانم

 د؟ یبلد هست  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا خوانمی م  میآی بار م کی کنمی آماده م  : نندهی ب خانم

 د؟ یستی الآن آماده ن  آقای شهبازی:

 . دیببخش دیاگر هم اشتباه بود با خوانمی کم م  کی م، یوالا چه بگو : نندهی ب خانم

 . دیشما اشتباه بخوان [یشهباز  ی ]خندهٔ آقاکه  میفهمی که ما نم  یاشتباه باشد کرُد آقای شهبازی:

 . گریبارِ د یبرا کنمی را آماده م  یآن کرُد خوانم،ی م  گرید یکی : نندهی ب خانم

 . دیاوری نه به خودتان فشار ن د،یباشد باشد هرجور راحت هست  آقای شهبازی:

 ]با آواز[  : نندهی ب خانم
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 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تا بر جانِ تو  ر یبپْذ اَنصِتوا
 اَنْصِتوا   یاز جانان جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دی: خاموش باش اَنصِتوا 
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا دیببخش : نندهی ب خانم

 د؟ ییبگو دیخواهی م  یگر ید زیخب چ  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . ی شهباز یآقا  میوالا چه بگو : نندهی ب خانم

 کنم.  یحافظبا شما خدا  دیهم بخوان تیب  کی آقای شهبازی:

 .کنمی نم  دایرا پ ی زیچچ یه شومی هول م گرید  کنم،ی آماده م  : نندهی ب خانم

 کنم تا بعد.  یحافظباشد باشد، پس با شما خدا  آقای شهبازی:

 ]با آواز[ کردم.  دایرا پ نیا دیببخش : نندهی ب خانم

 مرا چو او کند، کارِ دگر چرا کنم؟   کارِ
 شِکَر چرا کنم؟ ادِیاز لَبَش،  دمی چش چونکه

 ( ۱۴۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
 ی خوانینامه نم ای ،یدانیراه نم ای

  

 خود نامه تو را خوانَد   ،یخوانینامه نم  گر 
 ی داندر پنجهٔ رَه ،یدانیراه نم وَر

 ( ۲۵۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ی با سخنان آقا سیخانم اعظم از انگل  -۹

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .میام بگوخانواده  یمولانا را تو  اتی برنامه و اب نیاثرات ا خواستمی من م ی شهباز یآقا  اعظم: خانم

 جا ساعت چند است؟ اولاً آن  کنم، ی بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

 صبح است.  مِیالآن ساعت ده و ن اعظم: خانم

 صبح. میده و ن  آقای شهبازی:

 بله بله.  اعظم: خانم

 . دییبفرما کنم، ی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

کدام از افراد   چ یو تا حالا ه  دهمی برنامه گوش م  نیکه من خودم تنها به ا  م یبگو  یشهباز   یبله آقا   اعظم:  خانم 

  کند، ی م   ی ادی ز  یها ی هنوز هم خرابکار  ی ذهنمن   کهنیاند، اما با وجود ابرنامه نشان نداده   نیبه ا  ی اقی خانواده اشت

  ی تو   دهدی که دارد خودش را نشان م  یانبوده و تجربه   ر یتأثیمن ب  ی برنامه در زندگ  نیهم ا  گریاما از طرف د

از سه ماه    یشده بود، ول  لوی داشت و نود ک   ییوزن بالا  یل یساله دارم که خپسر شانزده   ک یاست که    نیام اخانواده

گرفت، به باشگاه رفت و الآن هم   میشدت رژبه  اورد،ی ب  نییگرفت که وزنش را پا  یجد   می خودش تصم  شیپ

 به قدش وزن متناسب است. که نسبت  شده لویو پنج ک   فتادوزنش ه

 بله بله.  آقای شهبازی:

نکند، همچنان دارد با برنامهٔ خودش ادامه    دایاضافه وزن پ  گریمواظب خودش باشد د  کهنیا  یول  اعظم:  خانم

خودش غذا درست   یهست، خودش برا  ازشی مورد ن  ی روزانه چند کالر  شمارد،یرا م   شیغذا  یکالر  دهد،ی م

 . دیایب  تشدس شیتا اندازهٔ غذا را از ما جدا کرده  شیغذا  ییجورها ک ی یعنی کند،ی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  اعظم:  خانم خ  یبرا  نیو  انوجوان شانزده  کیاست که    زیانگواقعاً شگفت  یلیمن  بخواهد  از    یطور نیساله 

 غلبه بکند. اشی ذهن یهاخودش مراقبت کند و بر وسوسه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  اد یاو هم کنار او    یندارد، ول  یاضافه وزن  کهن یو پنج سال دارد، با ا  ستیبرادر بزرگش هم که ب  یحت   اعظم:  خانم

  ن یا  ازی مورد ن  یکه روزانه چقدر کالر  کنندی را حساب م  شانیغذا  یگرفته که مواظب غذا خوردنش باشد، کالر 

  یذهنخب همهٔ ما من   کرد،یم   دایوزن پ  اضافهپسرم که داشت    نیهست که هم  ادمیبدن هست. اما چند سال قبل  

که مراقب    میگفتی به او م   مانی ذهنبا من   یقولسرزنش، ملامت و به   ،یتند   ، یو چقدر همهٔ خانواده با تلخ   میداشت

 نداشت.  یاثر چیه  یخودت باش، ول

درد   یلی خ کردمی خودم کار م  یکه داشتم رو  یاکه با برنامه آشنا شده بودم تا اندازه   یااندازه  ک یمن خودم تا  و

با    یدگیو همان همان  یوابستگ  ییجورها  کیکه ما مادرها    دیدانی بالاخره خودتان م   دم،یکشی هم م  ارانهیهش

  م یخارج بشو  د یبا  دیگوی مولانا م.  دیگوی چه به ما م  امهکه برن  دادمی برنامه را گوش م   یاز طرف  م،یدار  مانیهابچه

که صحبت نکنم، سکوت کنم و الآن    کردمی م  یو سع  دمیکشی هم م  ارانهی و درد هش  های دگیهمان  نیراه، از ا  نیاز ا

 . نمیبی برنامه در خانه م نیپسرم را فقط لطف خداوند و ارتعاش ا رییتغ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که رفتار    نمیبی واقعاً م  نم،یبی خانه م   یکه من تو  ییزهایچ  نیو هم   ستین  ن یاز ا  ریغ   ی گرید  زی و چ  اعظم:  خانم 

که    خوردی ساعت نم  میکنند، به ن  یتند  ییهاموقع   کی  یذهنبا خودم چقدر مهربان شده، اگر هم با من  میپسرها

خودم    یرو   گردمی من برم  کنند ی هم م  یاگر تند  ههرچند ک  بوسند،ی من را م  کنند،ی م  یاز من عذرخواه   ندیآی م

 .که اشکال کار من هم کجا بوده  نمیبب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به اشتباه    کنم،ی م  یها عذرخواهکه اشتباه هم از من بوده و من هم از آن   رمیپذی من هم متقابلاً م  خانم اعظم:

 . کنمی خودم اعتراف م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

فقط    میگوی و م  شومی برنامه م  نیمشتاق ا  شتریواقعاً من خودم ب   نمیبی اثرات را که م  ن یهم  میگوی مو    اعظم:  خانم

داشته    توانندی م ریذهنم هست که مادرها چقدر تأث   ی تو شهیشما هم   ی د یجملهٔ کل  نی خودم کار کنم و ا  ی رو  دیبا

 خانواده.  یباشند تو 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  گفتم ی ذهنم م  ی را تو زهایچ ن یا  یاتفاقاً وقت   شی برنامه و مولانا نکشِم. و چند وقت پ  ن یو دست از ا  اعظم:   خانم 

من قبل از گوش دادن،   کهنی برنامه بکشم، مورد امتحان هم قرار گرفتم، ا  نیوقت دست از ا  چیه   دیکه من نبا

  ی بود که تو   یپنج سال  کیقبلش حدود    دهم،ی برنامه دارم گوش م   نیهست که به ا  یالآن خب شش هفت سال

 .کردمی شرکت م یگر یعرفان د یهاکلاس  کی

 بله.  آقای شهبازی:

است    زیانگخودم هم شگفت   یاصلاً چطور شد که از آن برنامه جدا شدم، اصلاً برا  دانمی نم  کهن یتا ا  اعظم:  خانم

با   گریبرنامه گوش دادن و د  ن ینشستم و شروع کردم به ا ونیزیتلو یپا  ی چطور کردمی که من داشتم با آن کار م

 برنامه هستم تا حالا.  نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 شنهادیو به من پ  دیعرفان بود، من را د  یهاهمان کلاس   یکه تو   یاز دوستان  یکی  شی اما چند وقت پ  اعظم:  خانم

که    دمید  ییروین  کی انگار من در خودم    ی عرفان و همهٔ آن گنج حضور را رها کن، ول  نیو برگرد به هم  ای داد که ب

  گر، ید  نمیبرنامه را نب   نیروز بخواهم ا  کیکه    متصورش را بکن  توانستمی که من بخواهم، اصلاً نم  گذاشتی نم

واقعاً انگار    دمیجا؟ دنشستم فکر کردم که واقعاً گنج حضور را کار کنم، برگردم آن  یرا تکرار نکنم. وقت   اتیاب

  طرف ن یکه بخواهم ا  دهدی انگار به من اجازه نم  گریبرنامه د  نیا  یمن را پا   کندی م  خکوبیمن م   یتو   یی روین  کی

 پرسه بزنم. رفطو آن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 مولانا چراغ راهم شد که  تیب نیبود و ا زیانگشگفت  میبرا یل یخودش خ  نیو واقعاً ا اعظم: خانم

 چون عاجز شود در اِفتِتان  وید
 ان یاِنس نیاو ز  دیجو اِستِعانَت

 ( ۱۲۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ایاریبا ما،   دیاری شما  که
 یایدارجانب  دییما جانبِ

 ( ۱۲۲۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  : گمراه افتِتان 
 خواستن  ی اری: استعِانتَ

 ان ی: آدمانیاِنس 
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

من دست از انتخاب خودم که مولانا و گنج حضور    کهنی ا  ی گمراه کردن من، برا  یبرا  طان یش  کهن یا  اعظم:   خانم 

مثل گذشته نباشم که   خواهمی من م  گرید یول رد،یگی که در عرفان هم باشند کمک م یشده از کسان  یاست، حت 

 امی زندگ یرا تو نیبودم. واقعاً من خودم ا ادهها دو من انتخاباتم را به دست آن گرفتندی م  میتصم میبرا گرانید

  خواهم ی م  گر یها بودم، الآن دآن  ریتأثو من تحت   گذاشتندی من اثر م  ی رو ان یکرده بودم که چقدر اطراف ییشناسا

 که واقعاً مرغ خودم باشم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 اعظم:  خانم

 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .د یگوش داد میهاممنون که به صحبت  یلیخ  اعظم: خانم

 نه؟  دیزنی بار است زنگ م نی! اولنیآفر ن،یخوب خانم، آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

ا  یشهباز  ینه، آقا   اعظم:  خانم  بارم است که با شما تماس    نیچهارم   نیمن دو سه مرتبه تا حالا، فکر کنم 
 .رمیگی م

 بار. نیچهارم  آقای شهبازی:

  ی برنامه رو   نیدوست داشتم که از اثرات ا  یلی دفعه خ  نیا  خواندم، ی و م   کردمی آماده م   ز یحالا قبلاً چ  اعظم:  خانم 
 . تانیبرا میبگو امی زندگ

 ! نیآفر ن،ی. آفردیموفق شد م،یگوی م کی ! تبرنیآفر آقای شهبازی:

کردم،   اشیی دارم که آن را شناسا  یبزرگ  یلیخ   یِدگ یهمان   کی شاءالله که بتوانم  قربانتان، ممنون. ان  اعظم:  خانم
بزرگ است و از خدا    یلیخ  یدگیهمان  نیکه ا  کنمی سخت است انداختن آن. حس م  یل یخ  یقول خانم قبل اما به

که    یکنم، هم خودم آزاد بشوم هم واقعاً آن کس   رفشرا واقعاً برط   یدگی همان  نیکه کمکم کند که بتوانم ا  خواهمی م
 هستم.  دهیهمان  قدرن یبا او ا

 . دیخدا، موفق باش  دیشاءالله، به امان ! نیآفر آقای شهبازی:

 و خانم اعظم[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم ستاره از مشهد   -۱۰

 و خانم ستاره[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . خوانمی نوشتم م  یمتن  ک یتان با اجازه  ستاره: خانم

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

در صدد برآورده شدنشان   ییلحظه با حضور و فضاگشا  نیاز خداوند دوتا آرزو دارم که هر بار ا  ستاره:  خانم

 : کنمی دست طلب دراز م

 شاءالله.سکوت، سکوت، اَنصتِوا، اَنصتِوا. ان  -۲ساده شدن ذهنم و عدم شدن مرکزم.  -۱

برنامهٔ    کی   ،یشهباز   یآقا دوم  بخش  داشتم  م   ۱۰۲۲روز  فرمود  کردم،ی را گوش  متوجه  دیشما  الآن  : »شما 

  ی خودش را، هم زندگ  یکننده است، هم زندگخراب   یذهنچون من   د،یلطمه بزن  گرانیکه ممکن است به د   دیشوی م

از همسرم    خواهمی که م   دیگو ی به شما م  یکس   کی.  دیدخالت نکن  گرانید  ی را. حواستان هست در زندگ  گرانید

ن  دییجدا بشوم. شما بگو ضرر    د،یفلان، فلان شده«. نکن  د،یبشو  دیآن جا »بله با  د ی. نروستیبه من مربوط 

 . آورد«یکه به شما م  ی فشارات ،یذهندر خواست من  ،ی ذهنمن  یدر اشتها  د یتعلل کن د،یزنی م

است، با لطافت به ما درس    ف یبرنامه لط   نیخنده خوب است، چقدر ا  ن ی. چقدر ادمیخند  دمیرا شن   ن یا  یوقت

را عقب بردم و   یصوت  لی. دوباره فادهدی درونمان را به ما نشان م   دیذات لجوج و پل  نیبا لطافت ا  دهد،ی م

. ناگهان، ناگهان بالاخره  دم یخند  دکردم و مجد  فیمادرم تعر  یبرا  دم، یو باز خند  دمیقسمت را شن   نیمجدد ا

 .دیدر درون من خجالت کش یز یچ

نظر بدهم.    دیجا باترِ همه هستم و همه بزرگ  کردمی داشتم، فکر م  می شهوت تعل  ادی ز  یل یمن خ  ،یشهباز   یآقا

  ی عنی  حدی. تواضع بشدمینم   حدیمن را خم کرده بود. هرگز دچار تواضعِ ب  یهابود که شانه  ینقش، بار  نیا

 . ]قطع شدن تماس[  مندانهع ناقص و توق ی هابرعکس تواضع  یعنی ،یدر مقابل زندگ  یتواضعِ زندگ 

که   خواست ی دلم م  یل یخط خلوت است، خ  یقطع شد. ستاره خانم قطع شد، ول  داد،یدادِ ب  ی ا  آقای شهبازی: 

 . دیریبگ دیتوانی خط خلوت است دوباره م ،ی شما را بشنوم. آر یهاصحبت

 [نندهیاز طرف ب یمتنِ ارسال  غام،ی]ادامهٔ پ

تواضع متعلق   نیاست؟ ا  یچه محبت  نیمن ا  یاست. آه خدا  یذهنمندانهٔ من ناقص و توقع   یهاتواضع   ستاره:  خانم

 لطف تو است، نیا ست، یبه من ن
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از مار   ییو راه نجات و رها کردی م  تیرا اذ گرانید شهیمن هم  یذهنخدا، من  یبودم ا یاز دست خودم عاص من

 ! یزندگ  یا  یراه باز کرد میرا نداشتم، اما تو برا  شیخو

 موران عقل و جان گشتند در طاسِ جهان  مانندِ
 ی ارا نهان وا شد دَر و دَرساره انیرِخنِه جو آن

 ( ۲۴۳۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بندِ سخت  نیا  چارگانیچو ما ب از
 و تخت  تاجیشَهِ ب  یاِ د یگُشا کِه

 ( ۲۴۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وَدود یقُفْلِ گِران را ا نیچن نیا
 تَوانَد جُز که فضلِ تو گُشود؟  که

 ( ۲۴۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَر  میتو گردان یِزِ خود، سو  ما
 تَرکیاز ما به ما نزد یتو چون
 ( ۲۴۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :نیاز خانم اکرم از قزو  تیب کی

 هر جا که خواست  رومیمن م ،یبه دستِ زندگ یر یت
 دلم مالِ خداست رایز کنم،یدم »تَعَلُّل« م هر 

 :خوانمی را در وصف شما م تیب  نیبا اجازه ا ،یشهباز  یآقا

 خوانِ آن اَشکال کرد را خط  عقل
 را زآن نَوَرد   رهایدهد تدب تا

 ( ۳۱۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خوانندهٔ خط خوانخط  
 دن ینبرد، نورد  ه،یو تاب، شب  چ یپ ق، یدرخور، لا : نَوَرد
           

.  د یبود، ما را درآورد  ک یسرد و تار  ی ما در قعر چاه  وسفی  ، یشهباز   ی آقا  د یکه ما را شاگرد مولانا کرد  ی مرس

 . دیمولانا ما را بندهٔ خدا کرد هٔ یسا ری. زدیو آزاد کرد د یدیفروختند، ما را بازخر یما را به بردگ وسفی
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 یاز جورِ تو حاشا که بگرداند رو  حافظ
 از آن روز که در بند توام آزادم من

 ( ۳۱۶غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

قانون    تی. در رعاکنمی را تکرار م  اتیام و ابمتعهد به برنامه شده   شتریلطف پروردگار چند ماه است که ب  به

تر آرام   اریچند هفته بس  نیا   یو دستم را گرفت. ط  دانستی دردم را م  یضعف داشتم، زندگ  شهیهم  یجبران معنو 

م شده تقر اضافه   ی هاصحبت   کنم،ی ام، کمتر صحبت  شد  باً یام  جمع انده حذف  از  انسان .  و  برنامه ها  و    ی ها ها 

 ام.خوب مشغول شده  یها ام و به برنامه مختلف فارغ شده 

 ی بعد از آن، از شُغل و هم از فارغ ییآ  فارغ
 که آن بَس خامِل است  یگردد از تو آن گنج شهره

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : گمنام خامِل 
           
ب  ی کاهل  ی عنی دوم    یِ فارغ  جا ن یا  در مسئول  د یگوی م  ی عنی  ، یذهنمن   یال یخ یو  د  ،ی هست  ریپذتیهمچنان    گر یاما 

 . یست یسرگشته و رنجور ن

. ذهنم  کشدی تازه م   یو روحم نفس  ات ی ها، تکرار ابام، حفظ کردن غزل کرده   دایپ  ییکوی ن  تیمشغول  زدانیلطف    به

و   یافکار منف  کندی کرده، جسمم خوشحال است که ذهنم کمتر وقت م  دایپ  یدیمف  ت یخوشحال است که مشغول

 .دیآی ترسناک بکند پس کمتر به روان و جسمم فشار م

 دان که هست  گر ید تِیجَمالِ ب  یتیب یکی  هر 
 است رهروان را شاغِل  قَتی طَر  نیا دیَّمُوَ با

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دشده یی: تأدیَّمُوَ 
           

 جناب مولانا.   یعن ی جان یدر ا د«یَّ»مُوَ
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 ن یخانم اعظم از قزو  -۱۱

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بگذارم.  انی درون خودم احساس کردم آن را با شما در م یرییتغ ک ی خواستمیم  ی شهباز یآقا  اعظم: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

احساس کردم    یر ییتغ  کیاتفاق افتاد، درون خودم    نیچند روز البته ا   نیا  یمن تو   ،یشهباز   یآقا  اعظم:  خانم 

ما    یِذهنمن  دید  دِ،ید  کیها را با  که آدم   یرا خراب کردم. وقت  امی چقدر زندگ نمیبیم   کنمی به آن فکر م  یکه وقت

بکنم از همه.    ی دور  ی لیخ  رم،یفاصله بگ  های لی من را خراب کرد. چقدر باعث شد که من از خ  ی هاچقدر رابطه 

 گذاشت.  ریتأث یلی خ  ان،ی اطراف ل،یروابط من با فام ی مثلاً متأهل شدم، تو کهن یبعد از ا ی حت

  ی ها حرف   امی ذهنکه با من   کنمی احساس م  دهم،ی برنامه را دارم گوش م  نیهم که ا  م یسال و ن  کی   نیا  یتو  یحت

بزرگ است،    یلیخ  امی ذهنهستند، من هم من  یذهنکه خب همه من   کردمی شما را برداشت کرده بودم. فکر م

 را.   من یذهنمن  نی نکنند ا ت یکه تقو رمیکنم از همه، فاصله بگ یدور  دیبا

که گوش    ۱۰۲۲چند روز احساس کردم که برنامهٔ    نیا  یتو  ی. ولکردمی رفت و آمد نم  گرفتم،ی فاصله م  یلیخ

  ن یا  د ی. بانمیها را بب آدم   یذهن فقط من   د یکه خب من اصلاً نبا  دمید  کردمی شما را گوش م  ی هاحرف   کردم،ی م

مختلف وارد    یهاخب به شکل نقش  کهخداوند است    نی. اصلاً ارمیدرونشان را هم در نظر بگ  تییحضور خدا

آن را    دی. من دراصل بادهندی به من م   یغامیپ   کی  زنند،ی را به من م   ییهاحرف   کی ها.  آدم  شوندی من م   یزندگ

 را.  یذهننه فقط من  نمیبب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دوش من    ی را از رو  ینی بار سنگ  ک یکمک کرده، اصلاً    ی ل یخ  نیحالا همسرم باشد، فرزندم باشد. و ا  اعظم:  خانم 

 نیدوست دارم که ا  شتریب  ی لی آزادتر شدم، رهاتر شدم. الآن اتفاقاً خ  یل یکه خب خ  کنمی احساس م  برداشته. اصلاً

را.    امی ذهنمن   نیا  یی جورها  کی کنم، پرورش بدهم    درفت و آم  نم، یرا به چالش بکشم اتفاقاً بروم، بب  یذهنمن 

 کنم، صبر کنم.  ییفضاگشا رمیبگ ادی کرد، اتفاقاً من   ی احترامی اگر ب کرد،ی اگر با من برخورد تند م یکس یوقت

تان داد  است که اگر بچه  نی ا ی هنر شما تو د ینشوم. شما گفت ی کرد، من عصبان یرفتار   کی موقع   کیاگر  امبچه

 د ینی جسم نب  د، ین یحضورش بب   ت، ییشکل خدا  او را به   د، یاگر آرام باش  د،یاگر داد نزن  دیزد، شما قدرتمند هست 

 فقط. 
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

آن حضور و    نم،یرا نب   یذهنمن فقط من   کند، ی م  یرفتار   زند،ی م   ی موقع حرف  کیبعد، همسرم اگر    اعظم:  خانم 

 .کندی م  شی که درواقع دارد من را آزما نمی را بب  تییخدا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

.  کنمی را درون خودم احساس م  ر ییتغ   نیخوشحالم ا  قدرن یمدت. اصلاً ا  نیا  ی کمکم کرده تو  یلی خ  اعطم:  خانم 

 دهد ی من رو، دارد به من نشان م  ی را برا  ی گرید  ی زندگ  ک یرو به آن رو شده،    نیاز ا  کنمی را فکر م   امی اصلاً زندگ

 خداوند. 

 ! نی! بله، آفرن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  یذره هول شدم ول   کی  م، یبگو  خواستمی چه م  قاً یدق  دانمی خرده هول شدم نم   ک یالآن هم    گر یبعد، د  اعظم:  خانم 

 خب، 

متوجه هستند مردم واقعاً    دانمی شما واقعاً! نم   دیکرد  شرفتی. چقدر پدیعجله نکن  د، یعجله نکن   آقای شهبازی:

است و    قیاند که واقعاً عم را متوجه شده  ییزهایچ  کیها صورت گرفته. در آن   یتحول  کی  زندی زنگ م   یهر کس

 . دییبگذارد. بله بفرما یامثبت و سازنده   اریبگذارد! بس یعال اریاثرات بس شانی در زندگ تواندی م

  م ی گویام، اصلاً من ممن توقعم از همسرم از بچه  کندی کمک م  یل یخ  نیا  ،یشهباز   یبله، بله. بله آقا   اعظم:  خانم

ا ن  نیخب  بچهٔ من  هستم.    ت ییخدا  کیدارم،    ی حضور  کی هستم، درون خودم    ت ییخدا  کی . من  ستیاصلاً 

کنترل    یل یمال من است. قبلاً خ  ت،بچهٔ من اس  نیفکر کنم ا  دیجداگانه است از من، نبا  ت ییخدا  کی   میگوی م

رها کردم، آزادتر گذاشتم، اصلاً    یل یرفتار کن. الآن خ  ی طورن یبخور، ا  یجور ن یبپوش، ا  یجور ن یکه ا  کردمی م

 کنترلش نکنم،  کنمی م  یسع

 ! نیآفر یشهباز  یآقا

ام را بچه  دیداشتم، شا یذهناولاً که تا الآن من خودم من  م،یگوی خب م  دهدی انجام م یبرخورد  کی  اعظم: خانم

 . نمینب  دیبا آن د گریمهم است که من چطور با او رفتار کنم د نیاست. بعد از ا ن یخاطر هم به دمیدی جسم م 

 ی نه تو دار  د،یگوی م  کندی به من حمله م  دیآی م  یذهنمن   نیا  کندی م  رییتغ  کنمیاحساس م  دمید  ییهاموقع   کی

فرعون داریکنی م   ی مثلاً جهدِ  م  ی الََک  ی.  نم  ، یکنی تلاش  برمیتوانی تو  د  گردمی .  آن  من   ی قبل  دیبه    ک ی  یذهنبا 

. گردمی برم  رومی م  گردم،ی برم  رومی لحظه م  کیکه در رفت و آمد هستم،    کنمی احساس م  ی. ولشودی م  ییهالحظه
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حس    کی   نم،یبی م   ی گریجور د  کی را اصلاً    انم ی تر شدم. اطرافآرام  ی لیکمکم کرده، خ   یل یهم باز خ  ن یهم  یول

 . ییهالحظه کی شودی م  یمعنی ب میبرا زیچهمه   نه،یرنجش اصلاً ک  ،ی ها دارم. ناراحتبه آننسبت  یگرید

 . فهممی را م دانمی نم  ی بدهم، تازه دارم معن ادی توانمینم  زیچچ یه کسچ یمن به ه کنمی خودم فکر م  شیپ اصلاً

 ! نیآفر  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 . ستیچ اشی معن  فهممی لا عِلْمَ لَنا« الآن م :یگو   کی»چون ملا اعظم: خانم

 لا عِلْمَ لَنا  :ی گو ک یملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از   بعد  ن  کی تازه  و  ا  م،ی سال  م   د، یگفت ی ها مشکل   یتو  دیدادی م  حیتوض  همهن یشما  ه   فهممی تازه    ز یچچ یمن 

 بدهم.  ادی توانمی نم زیچچی ه کسچ ی. من به هدانمی نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ذهنمن   میبه او بگو  ی بدهم، هِ  حیتوض  یام هِبچه  یبرا  کردمی م  یهم سع   ش یچند روز پ  نیتا هم   ی حت  خانم اعظم:

  ت، ییخدا  کیبه    م؟یبگو  خواهمی است حالا، من چه م ی تیی خدا  کیخب او    دمی. حالا فهمستیحضور چ  ست، یچ

  توانمی نم  زیچچ ی. من واقعاً هکندی درک م   شموقعرا به   ها ن یهرحال همهٔ ابدهم؟ او خودش به   ادی چه    خواهمی م

را با شما در    هان یحالم را خوب کرد، زنگ زدم فقط هم   یلیکمکم کرد، خ   یلیخ  ها ن یبدهم. ا  ادی  کسچیبه ه

 بگذارم.  انیم

 خب.   یلی ! خنیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

ها و لطف شما است. از لطف خداوند است واقعاً. خودم باور  اش از زحمت . همه یممنونم، مرس  اعظم:  خانم 

 که:   دیگفتی واقعاً شما م   نیقبل از ا یدرونم اتفاق افتاد! ول یز یچ  نیچطور شد همچن  کنمی نم

 مباش   سیِآ نیبا عُسر است، ه سر یُ
 مَمات اندر معاش   نیز یدار راه

 ( ۳۶۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : آسان سر یُ 
 ی : سختعُسر 

 د ی: ناامسیِ آ
 : مرگ ممَات
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خودم را    یذهنمن  نیبا ا قدرن ینکردم. ا یشرفتیپ چیکه ه کردمی شده بودم، فکر م دی ناام یل یخ  نیتا قبل از ا من

هم که گنج حضور    میسال و ن  کیمن بعد از    ینکردم. زندگ  یرییتغ  چیمن ه  گفتمی م  دم،یسنج ی م  گرفتم،ی اندازه م

]خندهٔ خانم  واقعاً کور و کر است.    ،ی ذهنفهمم که من ی الآن م  ینکرده، عوض نشده. ول  یر ییتغ   چیرا گوش دادم ه

 خودم را بسنجم.  ی ذهنکِش من خط  نیبا ا دی. اصلاً نبافهمدی نم شنود، ی را نم زها یچ  نیا ندیبی نم اعظم[

 ! یعال  ،ی ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 که:   دیهم امروز خواند ی تیب کی

 شناس خواهم که باشد شه یادهید
 شناسد شاه را در هر لباس  تا

 )منسوب به مولانا( 

)صدا ناواضح( هر چند که    نیشاءالله خداوند کمکم کند اکه ان  کنمی را تکرار م تیب  نیلحظه دارم با خودم ا هر

کند و به    رییتغ  یذهنمن   دید   نیشاءالله خدا کمک کند که اان   ی ول  رد،یگی صورت م   یکل   منزلِ ما به   نقلِ منزل 

 واقعاً.   میبرس یروز   کی انی حضور خدا دید

همهٔ    د،یدیشما رس  [یشهباز  ی ]خندهٔ آقا.  دیپرسی از من م   ،یاد یخانم، مقدار ز  دیدیبله، شما رس   آقای شهبازی:

و   ردیبگ  یاندازهٔ ماد  رد،یاندازه بگ  خواهدی جلو. م  آوردی خطکشِش را م  یذهنمن  نی. منتها مرتب ادیدیشما رس

 .دیآی جور درنم

 شاءالله. بله، بلهان  اعظم: خانم

 خوب بود!   یل یکنم. خ ی خب. با شما خداحافظ ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم اعظم[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم بهار از اصفهان   -۱۲

 و خانم بهار[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ! یعال  ،یتان خوب بود. عالبرنامه  ی لیواقعاً امروز خ  بهار:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 خوب بود. یل یمن گذشت و خ یساعت برا کیمدت اصلاً مثل   نیاصلاً ا یلیخ  خانم بهار: 

 اکنون مکن  ن،یچن  یکرد تاکنون
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودم را. ترس از دست دادن داشتم    کردمی م   سهیاش احساس گناه، مقادرد بودم، تو حس حسادت، همه   یتو   من

ذهن خرّوبم به    نیخروّب، با ا  نیدختر داشتم که با ا  ک یداشتم و    یاش حالم بد بود. و ازدواج ناموفق و همه 

 خسارت دادم.  یلیخ  خودم و دختر 

  اد ی گرفتم از شما. و صبر و شکر را    اد یرا    یی ذهنم را شناختم، و فضاگشا  نیشما آشنا شدم ا  هٔ که با برنام  یوقت

 . خواهدی چه م  میخدا برا نمی باشم، بب  میتسل ی گرفتم تو

  ده ی. و چقدر ذهنم به من خسارت زد و من با درد همانشناسمی اش اوصاف خوب را الآن از اوصاف رسوا م همه   و

آن دردها باشم،   یتو  دیکه من با  کردمی برنامه آشنا شدم، جنس درد را شناختم و فکر م   نیکه با ا  یبودم. و وقت

 که من  دمیالآن فهم یول

 ]تماس قطع شد[
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 از کرج  ای آر  یآقا -۱۳

 [ ای آر  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 استاد.  گریبالاخره تلاشمان جواب داد و گرفت د د،یبرقرار باش یاله :ای آر  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 عمق و چشمانتان پرنور باشد. پر تانیهاشاءالله لحظهان  :ای آر  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

ذره هول شدم    کی  دیآماده کردم بودم. ببخش  ییدرواقع مطلب کوچولو  کی عارضم خدمت شما که    :ای آر  یآقا

 .کنمی م  یعذرخواه گر،یدفعهٔ د کی یبرا

 د؟ یزنی از کجا زنگ م د،یبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 . زمیعز رمیگی هستم، از کرج تماس م ایمن آر  :ای آر  یآقا

 . کنمی بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

 مطلب را دستم خورد.   نیا رم،یکوچولو از شما اجازه بگ کیقربانتان بروم. من  یاله :ای آر  یآقا

 . دینه، عجله نکن آقای شهبازی:

اتفاق لحظه را هم،    رشیداستان پذ  نیا  دی. حالا باادیز  خواهم ی معذرت م  خواهم،ی جانم. معذرت م  یا  :ای آر  یآقا

که   طانیو کار ش لیو آن تعج   یپاچگمطمئناً دوباره دست  دیآی م  شیپ یکه اگر بالاخره اتفاق میریرا هم بپذ  نیهم

 .میکارمان را درست انجام بده میوانهوُل و وَلا و نت یتو  ندازدیهست که ما را ب نیکارش هم 

 بله.  آقای شهبازی:

ان   آقای شهبازی: بتوانو  ما و لحظه  دیداد  ادی که شما    یبزرگ   یهادرس   م،یشاءالله که  بتوانبه    ی رو  میلحظه 

خود    یدعا  نی. و امیبکن  ترق یها را در خودمان عم لحظه  نیا  رشیپذ  میتر بتوانراحت   یل یکه خ  میخودمان کار بکن 

خود    ی موجود تو  نیترچون ترسناک   ترسم، ی نم  کسچیاز ه   ترسم،ی من از خودم م  ا ی فقط خدا  ن، ی بنده شده هم

  ن یاز ا میلطف رحمان شامل حال ما بشود که بتوان نیاو را شناخت و ا شودی که نم یی منِ هزارتو نیمن است و ا

که به ما اجازه   یامانه یپ  نیدرواقع ا  میخود خداوند ما را به خودش زنده کند بتوان  یجور   کیو    میبشو  زانیگر
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شاءالله بوده تا الآن حالا هرچه که هست. حالا ان   ی که مردگ  اشه ی بق  م،یکن  ستیرا درواقع ز  م یباش  جان یشده ا  داده

 . می که به آن خواستهٔ حضرت حق برس میگفت بتوان شودی که لطف رحمان شامل حال ما بشود و درواقع م

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

  ی که رو   یز یجا، آن چ آن   کنمی نصف شب هست فکر م   ۳ساعت    ، یدورت بگردم، خسته هم هست  یاله  : ایآر   ی آقا

 .دهد ی تلفن بنده دارد نشان م

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا بله، درست است.  آقای شهبازی:

مزاحم    گرید  خواهمی . نمزمی عز  دیباش  داریپا  [ای آر  ی]خندهٔ آقابروم.    تانیهاقربان آن خنده   یحتماً، اله  :ای آر  یآقا

 وقتت بشوم. 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

که مقبول واقع بشود. حالا بعدها دوباره    دوارمیحالا ام  م،یگوی م   تانیاز خودم برا  یت ی چند ب  کی  یول  :ای آر  یآقا

 چون دفعهٔ اولم هست. رمیگی تماس م

ماجراها    نیا  رمیکرد که به تمسخر بگ  یکار   کی  یذهنبعد متأسفانه من   دادم،ی من برنامهٔ شما را گوش م  یسال  کی

 را و ده سال من را عقب انداخت. 

 عجب!  آقای شهبازی:

.  م یدیو دوباره چسب   میدیقول شامل حال ما شد که شما گوهر را دلطف رحمان به   گریو بعد از ده سال د  :ایآر  یآقا

  دل ی قو  یواقعاً آقا   یول  م،ی داشته باش  دیاصلاً ما نبا  دییفرمای که شما م  یای ساز مسبب حالا آن سبب  نیالبته ا

را به آن منگنه    نیمنگنه، ا  نیو دوباره انگار مثل ا  مرا من گوش داد  شانیا  ی هابرنامه  دندیدوباره زحمت کش 

  یِ شهباز  یبرنامهٔ آقا  نیگفت که بنش  ون،ی زیتلو  یکرد جلو   خکوبیمنگنه کرد، ما را رساند، م   نیرا به ا  نیکرد، ا

 شاءالله که، ان  [ایآر ی]خندهٔ آقا   گر یاست. د ریمس نیباشد ا  یریکه اگر مس  نی جان را بب

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . شومیمزاحمتان نم   نیاز ا شتریقربانتان بروم. ب یاله :ای آر  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 دوستان هم پشت خط هستند  گریبخوانم بعد د تانیرا برا  تیمن دو ب :ای آر  یآقا
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 . دییبفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : دیگوی م  :ای آر  یآقا

 تکرار یآماج ب  نیدوّار، در ا نیگنبد، در ا نیا در
 من   افولیسکوت ب روزن،یدرگاه ب نیا در

  

 سنگم  امییسنگم، من از تنها نیتنهاتر  نیبب
 یی جا  نیندارم در زم ،ییآوارِ تنها شدم

 ( ایآر ی)آقا 

 . یدارتان باشد استاد گرام . حق نگهشومی مصدع اوقاتتان نم  نیاز ا شتریپرعمق باشد، ب تانیهالحظه شاءاللهان

 . کنمی خواهش م  ن،یهمچن ممنون، به آقای شهبازی:

 [ ای آر  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 شهیخانم معصومه از اند  -۱۴

 و خانم معصومه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی آقا   زنمی زنگ م  شهیزنگ زدم از شما تشکر کنم. من معصومه هستم از اند  ،یشهباز   یآقا  معصومه:  خانم

 . یشهباز

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

جان    یمهربان، از مولانا  یمهربان، تشکر کنم از خدا  یشهباز  یآقا   زنگ زدم از شما تشکر کنم معصومه:  خانم 

 . یشهباز  ی آقا دی ما را نجات داد  ی. واقعاً زندگدیما وقف کرد  یکه وقتتان را برا زمیمهربان، استاد عز

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

کار هستم،    یاصلاً الان کجا هستم، کجا   دانمی کردم، نم  شرفتیپ  یل یخ  میگوی نم   ،یشهباز   یآقا   معصومه:  خانم

 . یشهباز  یآقا دیجهنم نجات داد  نیمن را از ا یشهباز  یآقا یلی خ نمیبی م  نم،یبی را که م   ازمی چارقُ ا یول

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی برا  گرید  زیچهمه   یعن ی  د،یآی م   شی پ  میکه برا  یز یهر چ  ،ی شهباز  یآمدم از شما تشکر کنم. آقا   معصومه:  خانم

 ن یمهم ا  میرفته کنار. فقط برا  زیچهمه   یعنی  دیدهی را که شما نشان م  رهیآن دا  یشهباز   یشده، آقا   یمن باز 

تر مهم   نیاز ا  گرید  یالآن کجا هستم، ول  دانمی شده، اصلاً نم  یالآن خال  میگوی است که من مرکزم اشغال نشود. نم

 . ی شهباز یآقا ستیمن ن  یبرا  یزیچ  چیه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من را    ایخدا  میگوی . م یشهباز  یآقا   ستیمهم ن  زیچ  چیه  میاصلاً برا  ست،یمهم ن  گرید  زیچ  چ یه  معصومه:  خانم

 و من رستگار.   یچنان کن سرانجام کار، تو خشنود باش  ا، یببر. خدا  ایمن را از دن  یو مرض  یببر، راض  ای از دن  یراض

چقدر ما   مان ی بزرگترها  یشهباز   ی. آقا ترساندندی مهربان است چقدر ما را م  ی لیواقعاً خداوند خ   ،ی شهباز  ی آقا

 است.  یجور ن یاست، ا یجورن یا ترساندندی را م

خدا    ندیبی ها را نمدست من را گرفت، پس اصلاً خدا آن   یجورخدا چه   میگوی م   ازمی به چارق ا  کنمی نگاه م   یوقت

 . یشهباز  یآقا ندیبی فقط خودش را م

 بله.  آقای شهبازی:
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من دارم   یشهباز   یدو سه سال است آقا  کی  کنمی الآن فکر م  جورن یمقدار که هم  کی حالا ما    معصومه:  خانم

 ، یشهباز  یآقا  یعنی مهربان،  یشهباز  یشما آقا  یها به لطف خدا با کمک  کنم،ی خودم کار م   یرو

 امد یز تو خوشترم ن  ازمودم،یرا ب  همه
 امد یچو تو گوهرم ن ا،یفروشدم به در چو

 ( ۷۷۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من پنجاه    ،ی شهباز   ی. آقا دمیاصلاً ند  دم،ی! من اصلاً مثل شما مهربان نددیمهربان  ی لیشما خ   معصومه:  خانم 

ما واقعاً خدا حفظتان    یبرا  دیخداوند هست   ه ی. شما واقعاً هددمیمثل شما مهربان ند  ی سالم را رَد کردم، انسان

 کند. 

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

که من را از شکرگزاران    خواهمی . واقعاً از خدا میشهباز  یاز سر ما کم نشود آقا   تانه یکه سا  یاله  معصومه:  خانم

 . دهیخداوند گستران  یچه خوان ی عنی دهیخداوند گستران یعجب خوان  میگویم  ،ی شهباز یقرار بدهد. آقا 

معده    یاده یکه گستران  یاسفره  ن یا  ای هنوز، خدا  ی سفره جمع بشود و تو گرسنه باش  نیمعصومه نکنه ا  میگوی م

 بروم. جان یاز ا ینکند من دست خال ای من را باز کن خدا  یاری من را جذب بده گلو و هش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

بخواهم،   یکیاز    یز یچ  کی  میآی تا م  یشهباز   یآقا  دیمن را نجات داد  یزندگ  یعنی  یشهباز   یآقا   معصومه:  خانم

 : میگوی م دیآی من م یذهنمن  نیا

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیما را نجات داد ی زندگ ی شهباز  یآقا ر«یدار از آب جسُتن از غد جان به من گفت ننگ دار، »ننگ   یمولانا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

آن را ملامت   میکردی را ملامت م نیا یهِ  م،یرا بلد نبود هان یما ا مینیبی دور و برمان را که م  نیا معصومه:  خانم

 از خودت است.  زیچهمه  دی داد ادی. الآن به ما میکردی م
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 هرچه در عالم هست   ستیز تو ن  رونیب
 یکه توئ  یچه خواه خود بطلب هر آن در

 ( ۱۷۵۸ یرباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 داد؟  ادیرا به ما  هان یا یچه کس   ،یشهباز  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

با  معصومه:  خانم سال  هزاران  ما  ا  د،یواقعاً گذشتگان  همه گذشت.  سال گذشت  هزاران  و    هان یواقعاً  دور 

ما دعا    یواقعاً برا  ،ی شهباز  یام آقاآورده   یهستند. چه شانس  راههیواقعاً چقدر در ب  مینیبی را که م   مانی هایبر

باش  دی کن اله میما قدردان  با  یار یهش   یکه خداوند گلو   ی.  را  ا  ز ما  بتوان  ی خوان  نیکند    می که گسترده شده ما 

 . یشهباز  ی آقا میاستفاده کن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

.  ی شهباز   ی آقا  دیمهربان هست   یلی . شما خدیشما پدر مهربان ما هست   دیما دعا کن   یواقعاً برا  معصومه:   خانم 

که   ی زیچ   ک ی  میآی واقعاً هول شدم تا م  م یخواستم بگو  زها یچ   ی لیمهربان هستند. واقعاً خ   یل یجان خ  ی مولانا

 :می گوی م کهن یا ند،ی بگو خواهندی م میهای بالاخره دور و بر 

 : لا عِلْمَ لَنا ی ملائک گو چون
 دست تو عَلَّمْتَنا ردیبگ تا
 ( ۱۱۳۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چقدر من را راحت کرد.  دانمی نم نیا یشهباز  یآقا  دانمی نم زیچ  چیه من

 ! نیآفر آقای شهبازی:

.  ی شهباز  یآقا  دیرا شما به ما گفت ییزهایچقدر من را راحت کرد. چه چ  «یدار   یکه »منفذ  نیا  معصومه: خانم

لطف خدا شامل    یل یام، خمن شانس آورده  ی لیخ   م،یرویم   جاک ی واقعاً گذشتگان ما الآن مثلاً    دانستی نم   کسچیه

 .ستیمهم ن میبرا زیچ  چیه گریآخر؟ اصلاً د  م یچه بگو  یشهباز یحال من شده است آقا 

من دستان شما    یشهباز   یاست گفتم زنگ بزنم مزاحم بشوم آقا   یها خالخط   دیزنگ بزنم شما گفت  آمدی نم  دلم

 . یشهباز  یمن قدردان شما هستم خدا کمک کند من قدردان شما باشم آقا   بوسم،ی را م

من را از شاکران درگاهت قرار بده. واقعاً من شکرگزار خداوند مهربان هستم.    ایخدا  میگوی م   خواهم ی خدا م  از

 دوستتان دارم.  یل یخ  یشهباز  یجان هستم. شکرگزار شما هستم. وقتم تمام شد آقا   یشکرگزار مولانا
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 ! نی ممنونم، ممنونم، آفر آقای شهبازی:

را نجات داد  معصومه:  خانم د   م؟یچه بگو  د،یما  ن   میبرا  زیچ  چیه  گریواقعاً  به تنگار همه رفته   ستی مهم  اند 

  شان یهاحرف   گرید  ششان،ی پ  نمینشی م  رومی م   ی همه را دوست دارم، ول  یشهباز   یهمه را دوست دارم آقا  ه، یحاش 

  ی معصومه تو تنها کار   میگوی . فقط میهبازش  یها آقاآن حرف   خوردی به درد من نم  گر یبخواهد باشد د  یزیهر چ

 خودت کار کن.   یکه رو

 د؟ یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،یهزار  ،یانه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

آقا  ی لیخ   معصومه:   خانم  دارم  از  یشهباز  ی دوستتان  وجودتان  شکر    ی آقا  رمیگی م  ادی چقدر    یعشق   ارانی. 

  اران یچقدر ارتعاش من رفت بالا. شکر وجودتان شکر وجود  کردمی جان را گوش م  دا ی. آن روز داشتم آیشهباز

 د وقتتان را گرفتم.یببخش میچه بگو دانمی عاشقتان هستم نم رمیگی م  ادیها چقدر از آن  یعشق

 . یعال ،یعال آقای شهبازی:

 دوستتان دارم.  یل یخ  معصومه:  خانم

 و خانم معصومه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش دوم  انپای    

 

 


