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 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۲۴ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۲۴ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال    از سنندج انی نصرت ظهور راز یاز ش  یاپرک همت ش

 فرشاد کوهی از خوزستان  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم ستاره مرزوق از مشهد 

   از کرج یفاطمه انار  بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایفرزانه پورعل 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  ار یشبنم اسدپور از شهر زد یاز  یعابس سیپارم 

   از نورآباد  نهیماهان چوب

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: برنامهکانال متن کامل 

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

 ن یخانم زهرا از خم ۱

 از مشهد نندهیخانم ب ۲

 خانم اعظم از تهران  ۳

 از اصفهان یمهد یآقا ۴

 خانم شکوفه از استان فارس  ۵
    بخش اول انی پا    

 یشهباز یآباد با سخنان آقا از جوزدان نجف  دا یخانم آ ۶

 حسن از تهران یآقا ۷

 دهیخانم حم ۸

 اری از شهر نندهیب یآقا ۹

 خانم فاطمه از تهران ۱۰

 یارزش ی در مورد حس ب یشهباز یسخنان آقا ۱۱

 از مشهد ین یرضا حس یآقا ۱۲

 ننده یخانم ب ۱۳

 از قرچک  یعل  یآقا ۱۴

     بخش دوم  انی پا    
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 ن یخانم زهرا از خم -۱

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بود.  یای برنامهٔ عال یل یواقعاً از برنامهٔ امروزتان ممنونم، خ زهرا:  خانم

 شما خانمِ؟  آقای شهبازی:

 .رمیگی تماس م  ن یمن زهرا هستم از خم  زهرا:  خانم

 قابلِ شما را نداشت خانم برنامهٔ ما.  د،ی شما لطف دار کنمی خواهش م خانمِ زهرا   آقای شهبازی:

خودمان    یخوبتان را با کار کردن رو   یها برنامه   میبتوان  می باش  قیشاءالله که لاممنون ممنون، ان  زهرا:  خانم
 . میجبران کن

  ی ل یخ  یها ت یب یِبله، حاو  د، ی را تکرار کن هات یب  دیشاءالله بتوانخوشحالم که خوشتان آمده، ان   آقای شهبازی:
 . دیی شاءالله کمک کند به شما، بله، بفرمابود از مولانا و ان  یخوب

 .شودی م  قهیبخوانم در حدودِ شش دق خواهمی م  یامیپ  کیمن  دیشاءالله، ببخشزهرا: ان  خانواده

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 . یمعنو  یِذهنموضوعش هست من  کنم،ی تان شروع مبا اجازه  زهرا:  خانم

ها انگار  آموزه  نیبا ا ییشده بودم که با آشنا دیناام  شیهاو آدم   ایچنان غرق در درد بودم و از دن  شی سال پ سه
را فرشتهٔ    یشهباز  یو آقا   ا یدن   نیباز شده بود و برنامهٔ گنج حضور را تنها محل اَمنِ ا  م یَاز بهشت به رو  یدر

شدنِ   دهیدر  یخواهد شد برا  یاچه یدرست هم در  ظاهربه  دِید  نیهم   یحت  کهنیغافل از ا  دم،یدی نجاتِ خودم م
 خودم. 

 دای که گفت پآن درّندهٔ
 که در نهان گفت آن سوزندهٔ
 ( ۳۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  شان یو حالِ پر  ی من که فرح خانم هستند از تهران، از افسردگ  یِها جار آموزه   نیبا ا  ییاولِ آشنا  یها همان ماه   در
 کردم.  یمعرف شانیها را به اآموزه  نیخودش با من درد و دل کرد و من ا

دادم، و    حیتوض   شانیا  یها را برامفهوم  نیشده بودم ا  ییصبر و فضاگشا  م،یمتوجه تسل  یچون من در حدّ ذهن   و
شدنِ هر    ده یدر  ی شد برا  یاچه یدر  د ید  نیکه هم  دانست،ی عنوان فرشتهٔ نجاتِ خودش م فرح هم من را به   قاًیدق
 ما.  یدو

  دن یو او هم چون از درد کش  گفتمی خوب است به فرح م  کردمی و احساس م  دادمیخودم انجام م   یهر کار  من
 برنامه.  اتینوشتن اب ، یقانون جبران ماد  تیمثل رعا  کرد،ی عمل م  گفتمیبود، هرچه من م خسته شده  

 کردی فرشتهٔ نجات خطاب م  ایمهربان    یِجار   ای  یاستاد معنو  ایو    کردی م   شیموقع که فرح ذهناً من را ستا  هر
  ی به من خوش   یذهناما از درون من   رمیپذی را نم  هاش یو ستا  دییتأ  نیبا خودم که من ا  گفتمی م  یطور ذهنمن به 
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کمک کنم در درست کردن    گرینفر د  کیبه    توانمی ها که من معنوان   نیعنوانِ استاد بلکه با انه به  یول  داد،ی م
دلسوزبه  ا ی  اش،ی زندگ ا  ،یرخواه یعنوان خبه  ا یعنوان محبت  به   ای   یعنوان  تقو  هان یو  را    ت یپندار کمال من 

  س ی »علتِّ ابل  دم،یدی قدم جلوتر از فرح م  کی خودم را    شهیچون من هم   کردم؟ ی م  تی چرا من فرح را هدا  کرد،ی م
 ست«. بُده  یریاَنَا خَ 

تو در تو واقعاً سخت است، من متوجه پندار کمالم    یِذهنپندار کمال از من   ییراه شناسا  یخب چون در ابتدا  اما
را بسته   ش یهاذهن چشم   یِ ساز کور و کر است، چون سبب  یذهنمولانا به ما گفت که من  ۴۰۰. در غزل  شدمی نم

 . ندیبی را هم نم  یآشکار  نیبه ا یزهایچ  یو حت 

دو هفته در کنار    یکیسه چهار بار در حدود    یساکن هستم و فرح در تهران، ما حدوداً سال  نیمن در خم  چون
اطرافمان    یِذهن   ی هامن   ی هاحمله   نیترسخت   میاخودمان کرده  یکه شروع به کار کردن رو   ی اما از مدت  م،ی هم هست

 . میاست که من و فرح با هم هست  ییهاوقت

در    میزدی م   رونیصبح زود که همه خواب بودند از خانه ب  دیبا  اتیتکرار اب  ای ها  برنامه   دنید  یما برا  کهی طوربه
 . میدیبار در قبرستان با هم برنامه را د کی  یحت ابانی خ  ابان،یدلِ کوه، صحرا، ب

که من و فرح با   شیشده بود که چند ماه پ دیشدَ یبرنامه و مولانا به حدّ دنیهمسر من با د دیشد یهامخالفت 
 من برداشته بود و گفت که همه را سوزاندم.   ابیگنج حضور را در غ  اتیاب ی هاهمهٔ دفتر  میهم بود

و   گرفتی همسرم با فرح تماس م   یها حت وقت   یل یمن شده بود و خ  یهمسر من قصّهٔ هرروزهٔ زندگ  یهامخالفت 
 را انتخاب کند.   یکی دیمن و گنج حضور با نِ یبه زهرا بگو ب گفتی م

پنهان کرده بود، دائماً من را    ی رخواهیخودش را در پوستهٔ کمک و خ   میکه شهوت تعل   دم یاواخر د  نیا  کهن یا  تا
 . یشکل معنوالبته به  کردمی فرح دخالت م یشخص یو من در زندگ کرد،ی در مقابل فرح بلند م 

  ش یاز گنج حضور برا  خوردی نظرم به دردش مکه به  یهر پسُت  گفتم،ی مربوط به مشکلش را به او م  ات ی اب  مثلاً
و من    کردی تر مروز داشت در من خودش را بزرگ روزبه   یمعنو   یِذهنمن   ک ی  هانیهمهٔ ا  ر یاما در ز  فرستادم، ی م

 .دانمی فرح م تِیکه من خودم را شمعِ هدا  دمی بودم، فهم هات ی ظاهر وضع ر یغافل از آن بودم چون درگ

 « یجمع شد نیقبلهٔ ا  ،یکه: »تو شمع شد گفت
 دودِ پراکنده شدم  م،یَشمع ن م،یَن جمع

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شمع شده بودم اما نه شمعِ ظفر، شمعِ بد بودم.  من

 که من سَرسوخته  ان یاو گر  شمعِ
 را افروخته   ر یکنم مر غ چون
 ( ۳۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 « یو راهبر  روشی پ ،یو سَر  یخ یکه: »ش گفت
 امرِ تو را بنده شدم م،یَن شیپ م،یَن خیش

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیکه شما خواند یاتیاب نیکردم، با ا ییشناسا ۱۰۱۸را در خودم در برنامهٔ  بیع نیا

 را علم و فن آموختن  بدگُهر
 به دستِ راهزن  یغیت دادنِ

 ( ۱۴۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مست  ی ِدادن در کفِ زنگ غیت
 علمْ ناکَس را به دست  دی که آ بِهْ

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یقَلاووز   داند،ینم ره
 کند  یسوززشتِ او جهان  جانِ
 ( ۱۴۴۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گرفت  یر یراهِ فقر چون پ  طفلِ
 گرفت  یرا غولِ اِدبار  روانیپ

 ( ۱۴۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 علم، راه و روَشِ  ایمربوط به صنعت   یهای : آگاه فن
 پوست اه ی: سیزنگ

 : رهبر، راهنما قَلاووز
 یبختنگون   ،ی : بدبختیاِدبار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ها! و معدن را    یشکنی شرط را م  یدار   یکه باز هم گاه  دیبه من گوشزد کرد  ۳۶۷در غزل    ۱۰۲۰باز در برنامهٔ    و

 . یکنی رها م

 سه قُراضه  زبان دو  افتی چون
 شد و به ترکِ کان گفت  مشغول
 ( ۳۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پول خُرد  گر،ید  یمت یفلزات ق ا یطلا  یهازه ی ر  ای: بُراده قُراضه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . فتیُنَ  یذهنحکمت من   انیدر تلهٔ ب  دیکه فرمود ۱۰۲۱در برنامهٔ  گرید یباز گوشزد  و
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 ستیاحکمت اگرچه شگرف مشعله انِیب
 حجاب کند  انیب  قیآفتابِ حقا ز

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن یا  م یاوصاف رسوا معدنش پندار کمال خودم بوده و از ادامهٔ شهوت تعل  همهنیکه ا  افتمیدر  ۱۰۲۲برنامهٔ    در
را با تعلل ترک کنم و کاشف هر مشکل را کشف    میتعل  ی هوا  نیا  د یشدن صد برابر خواهد شد و من با  دهیدر

 .کندی م  وببه خرّ لیبار شکستن شرط من را تبد کی ی کنم، او شرطش تند است و حت

  د یبخرند، نگذار  ی معنو  یِذهنعنوان من شما را به   دینگذار  دیو فرمود  د یحجت را بر من تمام کرد  ۱۰۲۳برنامهٔ    در
 شما است.  یو فکرها  نشیب  جهٔینت رسدی که به شما م ییهاظلم  د،یشد ی استاد معنو ندیبه شما بگو

 به جانم   رسدیرَنج که م   هر 
 خود رسدم اگر بدانم از

  

 شم یسدَِّ رَهِ سلوکِ خو خود
 خود نهادم ی که به پا خارم
 ( ۵۷۰غزل  ،ی کاشان ضی )ف

  ب ی نردبان عج   نیافتادن از ا  د،یپله از آن بالا نرو  ک ی  یحت   د،ی کن  زیپره   میاز نردبان منصب تعل   زمیعز  دوستان 
 دردناک است. 

 تر استبالاتر رود، ابله هرکه
 او بَتَر خواهد شکست  کاستخوان

 ( ۲۷۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صحبت کنم؟  توانمی مانده م گرید قهٔ یدق کی در حدود  دیمن شا  یشهباز  یآقا  دیببخش

  ی لی بله بله خ  غامتان،یپ  نی است ا  بای ز  یلیو خ   نیریش  ی ل یخ  کنم،ی خواهش م  دییبله بفرمابله،    آقای شهبازی:
 .دییآموزنده، ممنونم، بله، بفرما 

 شما.  دی لطف دار ،ی مرس  زهرا:  خانم

تر بشود. کردنش مشکل  ییتا شناسا  ردیگی به خودش م   یمعنو   افهٔیق  یما بعد از وارد شدن به راه معنو   یِذهنمن 
 کردم. ییدر خودم شناسا ی معنو یِذهناز من  می از منصب تعل ریغ ی گرید یهامن شکل 

و حس حقارت و حسادت به دوستان   شتر،یب اتیگنج حضور، حرص در حفظ اب یهابرنامه  دنیحرص در د مثل
 . رندیگی قرار م ی شهباز یآقا  دیی و تأ قی که مورد تشو یگنج حضور

برنامه و اندوه و    دنیاز د  یذهن   یِخوش  ، یشهباز   ی خودِ آقا  ای برنامهٔ گنج حضور    یذهن  ریشدن با تصو  تیهوهم
 غصه از پخش نشدنِ برنامهٔ زنده.
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  جه یو دنبال نت   یدی برنامه هستند، شتاب و عجله و ناام  دنیکه مخالف د  یبا کسان  ی سازو دشمن و مسئله   مانع
 و به پندار کمال رفتن.  دنیبرتر د گرانیگنج حضور از د دنیخاطر دخودم، خودم را به   یبودن از کار کردن رو

  دهد، ی ناموس به من درد م   دانم،ی خاطر گنج حضور کامل مبالا چون در پندار کمال خودم را به   دیآی م   یدرد   یوقت
  ش یالقَلَم قضاوت کردن، ستاقانون جَف    ایصبر    ایمزرعه    ا یمثل قانون جبران    یزندگ   یها را برحسب قانون   گرانید

 شده.گشوده   یخدا و مرکز عدم و فضا  یذهن

و مشکلات دارم خودم را   امی و درد در زندگ هان یظاهر آرامم هنوز انواع سرگ  ر یهنوز در ز کهی و درحال  کنمی م ا یر
 بکنم از برنامهٔ گنج حضور.  یغ یتا بتوانم تبل هیبه بق کنمی م ی خوشبخت، آرام معرف

 طلب که شد صَفْوَتآن  یصوف  هست
 و دَب  ی اطیّاز لباسِ صُوف و خ نه

 ( ۳۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لِئام  نیا شِی گشته به پ ییصوف
 و اَللَّواطَة والسّلام  اطَةیاَلْخِ
 ( ۳۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُرَقَّع و لَواط، والسلّام.« یهاجامه  دن یاست در دوختن و پوش خلاصه شده  گان یفروما نیدر نزد ا   »تص وُف
 با ادب و شرم راه رفتن  دن، ی: خَرامدَب
 گان یفروما م، ی : جمعِ لئَلِئام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیکه به من داد یاز وقت  یشهباز  ی آقا ممنون

 .د یدیکش! ممنونم، زحمت نیآفر  بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از مشهد  نندهی خانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

گرفتم،    ی جورن یآماده نکردم چون واقعاً سخت است گرفتنش، هم  ی زیچ   ی امیپ  ، یز یبعد من از چ   :نندهیب  خانم 
است واقعاً. بعد فقط    ی تان عالبرنامه   یل یفقط انجام داده باشم و تشکر کنم. خ  یخاطر قانون جبران معنو گفتم به 

  ی هاغام یپ  ، یهاام ی است مخصوصا پ  یتان عال برنامه   یل یخوب است، خ   ی آماده نکردم، ول  یمتن خاص  ن،یهم
 .دیکشی زحمت م  یل یخوب است همه. دستتان درد نکند، ممنون. خ  یلیخ  زتانیچ

 . دیکنم با شما لطف فرمود یخداحافظ دیندار ی گریممنونم، ممنونم. اگر صحبت د آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 

 خانم اعظم از تهران  -۳

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . ۳۱۶۳. غزل یعال  ،یواقعاً پر انرژ  ۱۰۲۴! برنامهٔ بایغزل ز نیممنون از ا  ی جناب شهباز اعظم: خانم

 دل و چَشمِ معده نور خورَد  چون
 یاَصْلِ غذا بُد اَنْوار کهآنز

  

 عِنْدَ رَبِّهِمُ اءٌیهُمْ اَحْ بَلْ
 ی در اَسرار رْزَقُونیُ بخورَد
 ( ۳۱۶۳غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

 .هایی : جمع نور، روشنااَنْوار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بشود،    لیکه به عمل تبد  میدهی و اجازه نم  شودی م  تیریاصطلاح مدبه   یذهنکه من   یوقت  رسد،ی که م   ی رزق  نیا

است که واقعاً    یرزق  ی ذهنمن  ت یریاصطلاح مدبه  ن یپس از ا  رسدی که م  یرزق   شود، ی م  یی بلکه در ذهن شناسا
 .شودی م  دیعارزق  نیاست که از ا ی . و آن زندگدیآی اسرار است، به فهم درنم 

 . میانسان به خودش من خدمت شما بگو یاصطلاح اسرار عشق و ارزشمند هم در به  یت یچند ب کی

 تو، جان را برشکن  ییهاجان جانِ
 کسان را برشکن  گر ید ،ییتو کس

 ( ۲۰۱۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

جان را، آن وجود را و آن بودنمان را   گفته، آن  تیب نیکه ا جورن یعشق را هم  نیا دیقدر باما آن  کنمی فکر م من
ما بزرگش کند، باز هم    یبرا   یذهن. مسائل گذشته هر چقدر هم من میگذر کن  میاصطلاح بتوانکه به   م یحس کن

 .م یابی جان خودمان را در یوقت م،یاز آن عبور بکن میبتوان
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 ها دهیدر آ در د ،یباق گوهرِ
 را برشکن  انیبِستان، باق سنگ

 ( ۲۰۱۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و بد  کیرا من روفتم از ن خانه
 پُرّ است از عشقِ احد  امخانه
 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روزگار مبر یو به هر سو  ایب ایب
 ی بازار ر یغ شینقدِ تو را پ ستین که

 ( ۳۰۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

مطمئناً خانه پر از    شود،ی عشق معنا دارد، خانه پاک م  یفضادار   نیکه در هم   شود،ی م  یعشق جار   یوقت  مطمئناً
 است.  ی و پاکساز ی من پاکساز فهٔی پس وظ شود،ی عشق اَحَد م 

 بِدَش  ییهاطبع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
➖➖➖➖➖➖➖➖ 
چه بر سر ما    میاسترس ندار   م،یشوی نگران نم   گرید  م،یکن   یپاکساز   میتوانی شکل م  ن یکه گذشته را به ا  یوقت

 : ندیفرمای حضرت مولانا م ۲۸۳۸را به من آورد، که در غزل   ییبایآن عشق را، آن ز ،یآن فضادار  یآمد. وقت 

 د ی عطا بجو یز شه ییعجب اگر گدا چه
 ییز گدا کند گدا  یپادشاه کهنیا عجب

  

 رفت چندان  ازیآن شه به ن  کهنیتر اعجب و
 یگدا غلط درافتد که مراست پادشاه  که

 ( ۲۸۳۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ن یا  قدرن یاست و ا  ادیعشق خداوند به ما ز  قدرن یا  ند،یگوی شعر را م  نیمولانا دارند ا  یعشق، وقت  قدرن یا  یعنی
لذا  د، یای ما ب  یگذشته برا تواندی لذا م  م، ی کن ی پاکساز  می توانی که در وجود ما هست تابناک است، لذا م  یگوهر

بکند،   یاصطلاح زخمگوهر ما را به تواندی نم زیچچیه می تکه چقدر با ارزش هس میرا درک کن نیا یوقت میتوانی م
 . میاصطلاح جارو بکنها را به خاک  میتوانی عشق ما م نی با ا یول رد،یبگ یخاک  دیشا
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 است یمُبدِل  یآن دل عطا  هٔچار
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دادِ اوست   تیّشرطِ قابل بلکه
 هست پوست  تیّلُبّ و قابل دادْ

 ( ۱۵۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهنده ر ییکننده، تغ : بَدلَ مُبدِل
 : عطا، بخشش داد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  م ی توانی ما هم م  ایآ  م؟یما قابل هست  ایآ  مییکه بگو  ستین  ازی. نشیشاپیاصطلاح عطا به ما شده، پبه  ن یداد و ا  نیا

 او کن.  یسورو به   یبله. هرجا هست شود؟ ی گذشتهٔ ما پاک م ا یآ م؟یبه حضور برس 

 . یگنج حضور زانیو از عز یاز شما جناب شهباز  ممنونم

 .کنمی ! خواهش م بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

با  اعظم:  خانم  واقعاً  را  بالا   جورن یداد، هم   تیاهم   دیقانون جبران  بلند    یام وقتسر بچه  یکه من  بچه هست 
  ن یاگر سهم من هست، بنابرا  دهمی لقمهٔ خودم را به او م   کنم، ی را خرج م  امنه ی و هز  کنمی به او م   یدگ یو رس   شومی م

بچهٔ من و    شود، ی ارتباط م  ن یباعث ا  شیبرا  دمیکش  هک   ی زحمات  نیام را، ااصطلاح دوست دارم بچهمن چقدر به
 من. 

کردم قانون جبرانم    یمن خودم سع  شود،ی م   جادیبرنامه ا  ن یتازه رابطه با ا  کنمی م  تیمن قانون جبران را رعا   یوقت
  ی خواه ی م  گرید  یکه اگر جا   دیشما که امروز هم فرمود شیبه فرما  نم،یبکنم، چند برابرش بکنم. بنش  شتریرا ب
که با    یوقت  شوم،ی رو مکه روبه  ی گوشم بکنم وقت  زهٔیآو  را ها  و آموزه   جانیا  نم ی. بنشریقرار نگ  جان یپس ا  ،یبرو

جا هست    دانمی . م خوانمی هم اشتباه کردم، اشعار عشق را م  یوقت   یول  کنم،ی را م  میَ. سعشومی رو م آن مسئله روبه 
 او.  یسوکه برگردم به 

که من   دهدی قانون جبران به من نشان م  یعنی  [یشهباز  یآقا   دیی]تأنظر من،  مهم است به  یل یجبران خ  قانون
من قدرش  ایمن است هر لحظه، آ اریبرنامه که در اخت  ن یکه به من داده شده، ا یگوهر نیدنبال چه هستم؟ ابه

جبران    یخب ماد   کنم؟ی جبران م  یماد   ایآ  ؟ی معنو  کنمی جبران م  ایآ  گذارم؟ی وقت م  شیمن برا  ایآ  دانم؟ی را م
  ر یی تغ   یمعنو  توانمی چگونه م  زم،یرا نر  نهیهز  نیبدهم، سر ماه اول ا  تیرا اول اهم   گرید  یزها یچ  د،یای نکنم، دلم ن
 ها. واقعاً برنامه  ینظرم قانون جبران مهم است. ممنونم استاد از شما، عال به  یلی خ  نیبکنم؟ و ا

 .کنمی بله، درست است. ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم اعظم[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  ی مهد  یآقا  -۴

 [یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که سرکار خانم، اسمشان را فراموش کردم، از    ی اول  یتلفن  امی پ  ،ی شهباز  یبودم آقا   ونیزیتلو  یپا   :یمهد   ی آقا
که قانون جبران را دارند    ی زانیگرفتند، واقعاً دگرگونم کرد. خواستم تشکر کنم از برنامهٔ خوبتان، از عز  نیخم 
 . دهندی ما قرار م اری و تجربه در اخت کنندی م  تیرعا

من درس    یبرا   یلیخ   د، یکانال گنج حضور بگذار  یاول را تو  ی تلفن  ام یپ  نیاگر ممکن است ا  ،ی شهباز   جناب 
 ممنونم از برنامهٔ خوبتان.  یل یداشت. خ

 . کنمی ممنون، خواهش م  یلیبله. خ  م، یگذاری جا مرا در آن  هاغام ی. همهٔ پکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 دهم ی را م   م یجا  رم،یگی نم  ادیخواستم تشکر کنم. وقت برنامه را ز  نیمن هم   ،ی شهباز  ی دلم آقا  زیعز  : یمهد  ی آقا
 از حضورتان.  م یکسب تجربه کن گر،ید زیعز کیبه 

 شما؟  دیزنی ممنونم. از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 . یهستم از اصفهان جناب شهباز  یمهد :یمهد   یآقا

 [ یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 

 استان فارسخانم شکوفه از  -۵

 و خانم شکوفه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . تانیبرا خوانمی را م امم ی پ شکوفه: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 شکوفه:  خانم

 اند تن بوده کیهر دو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُدند  کی شانیفرشته و عقل کا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهرِ

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یدر سِرِّ خو ن یچن یدار یدشمن
 ش یاست و خصمِ جان و ک عقل  مانعِ

 ( ۴۰۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 نفَس حمله کند چون سوسمار  کی
 در فرار  زدیگر  یبه سوراخ  پس
 ( ۴۰۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها دارد کنوندل او سوراخ در
 برون  آردیز هر سوراخ م  سَر 
 ( ۴۰۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها در درون خودمان  ها، رنجشو خشم   های ها، ناراحت تمام دردها و غم  شهٔیگرفتم که ر  اد یمولانا    یهاآموزه   از
از جنس درد خودمان    ییکه ما با دردها  یکرده و در مواقع  جادیا  ییهادردها در دل ما سوراخ   نی. و اباشدی م

.  کنندی درون ما را اشغال م   یو فضا  ندیآی م   رونیها بسوراخ  نیما مانند سوسمار از ا  یدردها   م،یکنی برخورد م
  ن یدر ا  یتجربهٔ شخص   کی.  میکن   ییخودمان را شناسا  ی هستند که ما دردها   یوقت مناسب  ها،ت یموقع  نیو ا

 به اشتراک بگذارم. زانیبا شما عز خواستمی مورد داشتم که م

 بله.  آقای شهبازی:

 . دیببخش  دیاست، با  امیخصوص  یکم از زندگ   کیو نه سال است ازدواج کردم.    ستیکه ب   میمن بگو  شکوفه:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

فکر در من شکل گرفت که همسرم من را کم دوست دارد و    نیاول ازدواجم ا  یهااز همان سال   شکوفه:  خانم
از تَهِ دلم   یول  کردم،ی ظاهر قبول ماش با من ازدواج کرده. بارها با من صحبت کرد و من به خانواده   ت یرضا  یبرا

 حرفش را.  نیقبول نداشتم ا

فکر کردم    کردم،ی خودم کار م   یبود که با گنج حضور رو   یچهار سال  یعنی  یوقت  یدرد با من بود. گاه  نیا  شهیهم
با    یاز قبل بهتر شده بود. مشکل خاص  یل یخی لیخ  امی من را رها کرده و تمام شده، چون زندگ  گر یدرد د  نیکه ا

 مشکل را. نیا کردمی مو حس   دمیدی را درون خودم م  نیخب خودم ا  یهمسرم نداشتم، ول

 بله.  آقای شهبازی:

باز مثل سوسمار به من حمله کرد. و مرتب به   امی ذهنافتاد که من   میبرا  یقبل هم اتفاق  یتا چند   شکوفه:  خانم
که همسرت تو را    دهدی تو افتاده نشان م  ی که برا  یاتفاق  ن یکه ا  کردی ذهن من تکرار م   ی مرتب تو  گفت،ی من م

 دوست نداشته، او از روز اول تو را دوست نداشت و الآن هم تو را دوست ندارد. 

چکار کنم در آن لحظه، چه    دانستمی لرزش داشتم. نم  دم،یترسی تمام بدنم را ترس و اضطراب گرفته بود، م   من
به   یز یمولانا رو آوردم همان لحظه، خودم را آرام کردم، چ  یهاکردم، به آموزه   یسع  ینشان بدهم. ول  یواکنش

نگذاشت من    م،یکردی با هم نگاه م  م یداشت  را  یپی کل  کی بود که    نیکه افتاده بود ا  یاتفاق   یعن یهمسرم نگفتم.  
 من را ناراحت کرده بود.  نی من نگاه کنم. ا  گذاردی هست که نم  یمتعلق به کس  نیبازش کنم. من هم گفتم حتماً ا

»اَنصِْتوا« کنم،    دیبا  گفتمیبه خودم نگذاشتم و مرتب با خودم م   یزی چچیکردم خودم را آرام کنم و ه   یسع  من
خواست خودش را    ،یکن   یرو یپ  طانیاست، مبادا از ش  طانیانصتوا کن، ساکت باش، عجله نکن، عجله از ش 
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  ش ی خواستِ خود را پ  طانیو ش   نفْسکه »  کردمی را با خودم تکرار م   تیب  نیمرتب ا  طان،یببرد. نفس و ش  شیپ
 برُد«.

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بله.  آقای شهبازی:

  ن یغمگ   جورن یهم  شدم،ی باز هم آرام نم  یبر تو غالب نشود. ول  یذهنو من   طانیمواظب باش که ش  شکوفه:  خانم
به خودم گفتم سنقر وجود من، من به گرمابه    یبه داستان سُنقر افتاد. گفتم، فور   ادمی  کهن یو ناراحت بودم تا ا

فکر نجات بده. مرتب با خودم    نیببر و من را از ا  مدارم، تو را به خدا آلتون را خبر کن، من را به حما  اجی احت
که وجودم را گرفته بود   یکی غم و تار نیا کردم،ی هر بار که به خودم نگاه م یدر سکوت. ول کردمی را تکرار م نیا

 : گفتمی مرتب م ادِ، ی. به کردمی را حس م

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردم، ی م  یدرست کردم. هر کار   شیبرا  ین یریهمسرم شام درست کردم، ش   ی برا  ش،ی . براشدمی هم آرام نم   باز
  کیام کرده بود.  چکار کنم، واقعاً کلافه   دانستمی . نمکردی که وجودم را گرفته بود، من را رها نم   یغم و ناراحت  نیا

  گران یخودمان را به د  یکه افکار و رفتارها  میرا دار  یی توانا  نیا  یها»ما آدم   دیافتاد که شما گفت  ادمیلحظه  
در ذهن من زده شد و گفتم نکند من خودم خودم را دوست ندارم و    یا. همان لحظه انگار جرقه م«ینسبت بده

 بوده.  یطور ن یها اسال  نینکند تمام ا  دهم،ی فکرم را به همسرم نسبت دارم م نیا

  ی احترامیبه من ب  وقتچیبوده و ه  ی خوب  اریواقعاً آن مرد بس  دمیکردم، د  ی گذشتهٔ همسرم را بررس  ی رفتارها
  ک یخودم نگاه کردم.    ینکرده که نشان بدهد که من را دوست ندارد. بعد برگشتم به رفتارها  ینکرده و کار

 ی هابودم، مخصوصاً حسادت به زن   دهکه تا حالا متوجه آن نش  دمیدرون خودم د  ی اد یز  یزها یچ   دم،یلحظه د
که   یبا زنان، مخصوصاً کسان گران،یمرتب خودم با د سهٔیباشم. مقا بایز یها مثل زن توانستمی نم کهنیاز ا با،یز

 از خودم

که من    یشرمنده شدم، شرمنده از خالق   داًی. آن لحظه بود که شددمیخودم د  یرا در رفتارها  هان یبودند، ا  باتریز
نشده بودم و قدرش را ندانسته    اشی دگاریآفر  ن یمن تا حالا متوجه ا  یبود، ول  دهی آفر  سته یو شا  با ی ز  ن یرا چن
 بودم.

و از    دمیها خودم را با عشق در آغوش کشکردم، طلب بخشش کردم و بعد از سال   ی خودم و خالقم عذرخواه   از
ام کرده بود تشکر کردم. در همان لحظه همسرم که  که در حق من و خانواده  مشیلطف عظ  نیخاطر اخداوند به 

کند. من که تا آن لحظه    یذرخواه بود، آمد که با من صحبت کند و اصطلاحاً ع  دهی من را د  یسکوت و ناراحت 
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صحبت کنم. تازه زبانم باز شده بود. من حدود    تیبرا  خواهمی سکوت کرده بودم به همسرم گفتم حرف نزن من م
رنجش خودم    ،یبزنم که باعث ناراحت   یدو ساعت، سه ساعت انصتوا کرده بودم، حرف نزده بودم که مبادا حرف

 . باشمزده  یگریحرف د ک ی ای همسرم بشود  ای

  ن یا  ی که تو   ی گفتم و اتفاقات  ش یرا برا  ای آن لحظه من حدود دو ساعت با همسرم صحبت کردم و تمام قضا  در
اخلاق که   کهن یخاطر اخودم، به  یجایب  یهاخاطر قضاوت کردم به   یخواهافتاده بود و از او معذرت   میها براسال 

که    یایی بایبودم، ز  دهیخودم و او را ند  یهایی بایو ز  های خودم را دوست نداشتم به او نسبت داده بودم و خوب
درونم باز شده بود    یبود! واقعاً فضا  یقشنگ  اری اربسیبودم. واقعاً لحظهٔ بس  دهیکرده بود را ند  تیخدا به ما عنا

 . در آن لحظه با خودم گفتم: ای! عشق به خودم و تمام دندیجوشی و فقط در درونم عشق م 

 ی درآمد عشق ناگاه ،یعشق، گمراه یب بُدَم
 اسبِ سلطان را  یبرا ،یشدم کاه ،یکوه  بُدَم

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است. ی از عشقِ رباّن هی سلطان: کنا اسبِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رخت آمد  ثارِیکه بخت آمد، گَهِ ا اران،ی هَلا
 را  طانیعَزل، ش یِبه تخت آمد برا یمانیسل

 ( ۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 عاشق در راه وصال حضرت معشوق است.  ست یاز نثارِ هست و ن  هی رخَت: کنا ثارِ یا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ز، یچمن شده پُر از عشق، عشق به همه   یزندگ  ی شهباز  ی کردم و از آن روز تا حالا آقا  یی وجودم را شناسا  طانیش

دوست بدارم، همهٔ زنان    توانمی را م  ای که همهٔ دن  دمیکه توانستم خودم را دوست بدارم، فهم  ی. وقتای به تمام دن
ها عشق  و به آن  نمیبی م   بای گل ز  کیحالا همه را مثل    کردم،ی ها نگاه م را که تا آن روز با حسرت به آن   بایز
 . ورزمی م

  ن یکه شما را در ا  یزانیشما و برنامهٔ خوب شما هستم. از شما و برنامهٔ خوبتان و تمام عز  ون یرا مد  هان یا  همهٔ
دوستتان دارم، مخصوصاً    ی لیخی لی از شما متشکرم. خ  ا یاندازهٔ تمام دن کمال تشکر را دارم. به  کنند ی م  یاریراه  
 دهند، واقعاً عاشقانه دوستشان دارم.ی مثبت م یانرژ  یل یخیل یخانم را که به من خ سایپر

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 که وقتتان را گرفتم.  دیدرد ندارم. ببخش شکوفه: خانم

 به!خانم! ماشاءالله واقعاً! به  یای داری! چه بنی آفر ن،ی ! آفریعال ،یعال  ،ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 شما هستم.  ونیاش را مدمتشکرم. دستتان درد نکند. همه   شکوفه: خانم

بود و    دارکننده یب  اریاربسیشما بس   غامیپ  نیماشاءالله واقعاً! خب ا  ،ینش یعجب ب  ،ی نشی عجب ب  آقای شهبازی:
را منعکس کند به    نیخودش را دوست نداشته باشد و ا  یذهنمن   کیبود. که چطور ممکن است که    یآموختن
 . گرید یهاکس 
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 و نه سال.   ستیآن هم ب شکوفه: خانم

  ی ذهن من   ی هم، هر کس  گرید   انی ها و آقاخانم   یشما اتفاق افتاده، برا  ی. براافتدی مرتب اتفاق م  نیا  آقای شهبازی:
م  اتفاق  من افتدی دارد، کاملاً  ا  یذهن. که  موقع  آن  ندارد،  را دوست  تعک  نیخودش  د  کندی م  سیرا    گران، یبه 

. خب  دیکرد  دایرا پ  دی. شما کل یدوست ندار  تو من را  ، ی و تو من را دوست ندار  گرانید  یشان یبه پ  چسباند ی م
نکند،    دایرا آدم خودش در درون خودش پ  نیتا ا  شنوند، ی مردم م  م، یکنی صحبت م  می کشف، البته ما الآن دار  نیا

 واقعاً.  شودی تجربه نکند، متوجه نم 

 . یل یخ ی ل یخ  یلیبود، خ  ین یریتجربهٔ ش یل یواقعاً خ شکوفه: خانم

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن ی . دوست داشتم استین  ادی چون سطح سوادم ز  سمی خوب بنو  ی لیخ   ستم یبلد ن  ام یمن حالا پ  شکوفه:   خانم 
 مشکل من را داشته باشند.  نیهم باشند که ا یکسان   دیبه اشتراک بگذارم، شا گرانیتجربه را با د

 هستند.   های لی بله، خ آقای شهبازی:

 سخت است که آدم خودش را دوست نداشته باشد.  یل یاست، خ یواقعاً مشکل سخت شکوفه: خانم

 بود.  نیامروز غزل هم هم  غامیاز پ یقسمت کیبله بله. بله  ،ی لیخ  آقای شهبازی:

 بله همه را نگاه کردم.  شکوفه: خانم

  ند یگوی که دروغ م  ی. کساندیگوی موقع دروغ نم   چیدوست داشته باشد ه  انسان اگر خودش را  آقای شهبازی:
هستم. من    نیمن ا  دیبگو  د؟ یخودشان را دوست ندارند. آدم خودش را دوست داشته باشد چرا راستش را نگو

از شما بپرسند در مورد   یزی چ  هرهستم، خودم را هم دوست دارم. الآن شما  ی طورن یمردم، من ا  یهستم آ نیا
  ک ی ما،    یها ما و غلط نشان دادن  ی. تمام انکارهادیخودتان را دوست دار  کهن یا  یچرا؟ برا  د،ییگوی خودتان م 

خودمان    میبکن  تری داشتندوست  میخواه ی م  م،یاست که خودمان را دوست ندار  نیا  یبرا  م،یهست   میست ین  یز یچ
 . دیسلامت باش  د، ی. ممنونم. موفق باشدیبود شما امروز به ما داد یمهم  نشیب یل یخ  نی. و امانیهارا با دروغ 

 . دست شما درد نکند. کنمی خواهش م  شکوفه: خانم

 . دی. سلام برسان کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم شکوفه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�اول بخشپایان �🔹🔹�
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 ی شهباز یآباد با سخنان آقا از جوزدان نجف دایخانم آ -۶

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیدیزحمت کش ی لیامروز، خ هٔاستاد ممنونم بابت برنام :دایآ  خانم

 خوب بود؟  آقای شهبازی:

 بود!  یبود! خوب نبود، عال یبله استاد، عال :دایآ  خانم

 د؟ یدار یغامیپ  د؟یدار یزیچ  ی . خب کارکنمی ممنون، خواهش م  یلی بود، خ  یعال آقای شهبازی:

 تان بخوانم.دارم با اجازه  غامی پ کی بله استاد،  :دایآ  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

چشمانم را گرفته بود که    یجلو   قدرن یاز گذشته در من بالا آمد. اولش ا  ب یعج   یافتاد که درد  ی اتفاق  :دایآ  خانم 
 کرده بودم. رهی که گذشته افتاده بود را در خودم ذخ یکه چطور ناخودآگاه، اتفاق دمیدی فقط م 

. و در  دمیکشی کرده بودم و بار درد آن را به دوش م  رهی آن اتفاق را در خودم ذخ   ز،ی چگرفتن آن   یبا جد   درواقع
همه فشار،  آن   انیغول کرده بودم. در م   کیخودم    یرا برا  زیچجا آن گرفته بودم، و همان   یرا جد  زهایخودم آن چ 

است، از وجودت در تله افتاده   یقسمت  دیکه گفت  دبه حرف شما آم  ادمیچشمانم را گرفته بود،    یکه جلو   یدرد
  ا ی   ،یهر درد   تواندی م  م،یاکرده   یباشد که ما آن را جد   یزیهرچ   تواندی تله م  نیخودت را از آن تله آزاد کن. ا

 آن را خوانده بودم، به ذهنم آمد.  روزیکه د یگرید تی باشد. و باز ب یذهن ریتصو

 که حرص است و حسد  یحبل نیا بسِکُل
 حَبْلٌ مَسَد   دِهایج یکن ف  ادی

 ( ۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بُگسَل، پاره کن بِسکُل
 سمان ی: رحبل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 جِيدِهاَ حبَْلٌ مِنْ مسََدٍ«   »فِي

 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.« »و

 ( ۵  هٔی(، آ۱۱۱سورهٔ لهب )  م،ی)قرآن کر

ما و »حسد«    یهای دگ یهمان   هٔندی بلکه »حرص« نما  ست،یفقط حرص و حسد ن  تیب  نیجناب مولانا در ا  منظور
قسمت از وجود   کیبه گردن ما شود، و ما درواقع  یطناب تواندی م  یز ی. هرچمیاست که ما دار یهر درد  هٔندینما

 .میاندازی به تله م زیچخودمان را در آن 

خرما،    ف یل  دیگوی م   دیشما افتاد که فرمود  گریبه حرف د  ادمی خرما دارد«، دوباره    فی از ل  یسمانیگردن ر  »در
ندارد، بلکه   یندارد، زندگ   ین یریخرما ندارد، ش   د،یاکه شما در آن گرفتار شده  یاتله  نیا  یعنیخرما،    دیگوی نم

 است.از وجود شما در آن به تله افتاده  یدرد شده که قسمت
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 که حرص است و حسد  یحبل نیا بسِکُل
 حَبْلٌ مَسَد   دِهایج یکن ف  ادی

 ( ۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بُگسَل، پاره کن بِسکُل
 سمان ی: رحبل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که ما   یسحر  کنند،ی ها ما را سحر مبله، تله   ؟یخواه یم   یز یتله چه چ  نیحرف شما به خودم گفتم در ا  نیا  با

 . میدهی آن را بروز م ؟ی خواهی م  یز یچ درد چه  نیدر ا میاز خودمان بپرس  کهنیابدون 

خدا   یفراوان  ت ینهایسؤال بردن ب  ریو ز  بیجز تخر  یادهیفاندارد و    ییحسادت که خرما  م یبپرس  کهنیا  بدون
ر  یز یچ  ما چه   یبرا  های دگ یهمان   میبپرس  کهنیا. بدون  میکنی ندارد، حسادت م را  آن  به گردن    یسمانیدارند، 

 خودش بکشاند.   سمتما را به  یجهان به هر شکل میدهی و اجازه م  میکنی خودمان م

 ریپد گَندهرام دنِ گر فسو نیه
 ریمِ گرمش اسشاهان را دَ کرده
 ( ۳۱۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

طناب را از گردنت پاره    نیخرما را، ا   فیل  نیها آزاد کن. اتله   نیخودت را از ا  یوجود  یهاانسان، قسمت   یا
 شود؟  انی تو ب قی تله است، خدا چگونه از طر کیهر قسمت تو در  ی کن. تا وقت

 مُتّهم یاست ا زهی عقلت ر زَرِّ
 قُراضه مُهرِ سکّه چون نَهم؟ بر 

 ( ۳۲۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلا، نقره و پول  یهازه ی: رقُراضه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو قسمت شده بر صد مُهِم  عقلِ
 هزاران آرزو و طِمّ و رِمّ  بر 
 ( ۳۲۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 است.  یو یدن ی آرزوها  جا،ن یو رِمّ: منظور از طِمّ و رِمّ در ا  طِمّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
 خوش چون سمرقند و دمشق  یشَو تا

 ( ۳۲۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 



  ۱۰۲۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 19صفحه:                                                      برو به فهرست  

 زِاشتباه  یچون جمع گرد یجَوجَو
 توان زد بر تو سِکّهٔ پادشاه  پس
 ( ۳۲۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذرّه و ذرّه  جوک ی  جوک ی:  جَوجَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
چون درد ضرورت    نداز، یرا ن  ت یدردها  ،ی ها آزاد نکن، بگذار گرفتار بمانتله   ن یخودت را از ا  د یگوی جمع م  اما 

 دارد؟  یندارد، چه ضرورت ییکه خرما یفیدارد؟ ل یدارد، آخر چه ضرورت

 عناصر دلم گرفت همرهان سست نیز
 خدا و رستم دستانم آرزوست  ر یش

  

 گشت گِرد شهر یبا چراغ هم خیش ید
 و دَد ملولم و انسانم آرزوست  وید کز 

  

 ما  میاجسته نشودیم  افتی گفتند
 آنم آرزوست«  نشود،یم افت ی: »آن که گفت

 ( ۴۴۱غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

آزاد کند    یذهن  یهاخودش را از تله  یانسان  شودی ! مگر مندازدیرا ب  شیهست که دردها  یمگر انسان  دیگوی م  جمع
ا م   فیل  نیو  پاره کند! مگر  از گردنش  را  در مرکزش، شاد و    هایگدی بدون گذاشتن همان  یانسان  شودی خرما 

 خوشحال و سرحال باشد! 

انسان در    ندیگوی . به دروغ م میاوجو کرده جست   ندیگوی و به دروغ م  شودی نم   افتی  یکس   نیچن  ندیگوی م   هاانسان
  گران یخودش و د  یو درندگ  ی ویها گرفتار بماند و دتله  ن یتا آخر عمر در ا  کهن یندارد، جز ا  یاجبر است و چاره 
  ی »ا   عْلمَُون«،یَ  یقَومْ  تَیْلَ  ای گفت: »  شد،ی وارد م  بهشتداشت به    یوقت  یسی. اما حضرت عردیرا ادامه دهد تا بم 
 . دانستند«ی کاش قوم من م

 عْلَمُون یَ یقَوْم  تَیْلَ ایزنان نعره کشتگان،
 کشُد یم دایدلدار و پ دهدیصد جان م  هیخف 

 ( ۴۴۱غزل  شمس،  وانید ،ی )مولو

است با  یاست و مساو ی کار زندگ نیترن یریش یذهن  یهاتله نیکه آزاد شدن از ا دانستند«ی کاش قوم من م  ی»ا
 بهشت.

آزاد کردن خودمان از هر تله    یضرور  زیندارد و تنها چ  یگرفتن ضرورت  یکه جد  دانستند«ی کاش قوم من م  ی»ا
 است. ی ذهن
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  چ یرا بر گردون بزنند که من ه   ر«یْ و نعرهٔ »لاضَ  نندیبی نم  یضرر   چیکار ه  نیکه با ا  دانستند«ی کاش قوم من م  ی»ا
 . شومی آزاد کنم، تازه آزادتر هم م یذهن یهاکه خودم را از تله  نمیبی نم یضرر

 د یبر گردون رس ر یْ لاضَ نعرهٔ
 د ی بِبُر که جان ز جان کندن ره نیه

 ( ۳۳۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فرعون، دست  ی)ا نکی. هان ارسدیبه ما نم یضرر چیگفتند: ه دیرسیبلند که به آسمان م یبا بانگ »ساحران
 .«افتیما را( قطع کن که جان ما از جان کندن نجات  یو پا

 : ضرر، ضرر رساندن ر یْضَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 میاتن نِه  نیما ا میبدانست ما
 میایزیم زدانیتن، به  یِوَرا از

 ( ۳۳۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خدا و رستم دستان است و با چراغ   ر یوجود دارد که ش ی کس نیکه چن  داندی است، م  ی نماد زندگ جا ن یکه ا خیش
 کند.  دایرا دارد پ   شیکه آرزو یتا همان شخص  گرددیگرد جهان م   یآگاه یار یهش

 شود ی در مرکز عدم م   پارچهک یو وجودش جمع و    کندی آزاد م  یذهن  یهااست که خودش را از تله  یشخص کس  آن
 شود. انی او ب ق یرا دارد که از طر  یکس نی چن  یآرزو  یو زندگ 

با چراغ    ینباشم که زندگ   ینباشم؟ چرا همان کس   ی نباشم؟ چرا خواست زندگ  ی زندگ ی چرا آرزو دمیخودم پرس  از
و دَد باشم؟ چرا رستم دستان نباشم که با جرئت    ویشود؟ چرا د  انی ب  قشیتا از طر  گرددی گرد آن م   دوارانهیام

 ممنونم استاد.   یلیخ  کند؟ی م ی ندگو آزادانه ز کندی ها آزاد متله  نیاز ا یفکر چیخودش را بدون ه

 خانم. دایممنونم آ!  نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون از شما.  :دایآ  خانم

مردم،    ی ا  دهدی م   غامیپ  ی جورچه   دین یبب   سالهست یجوان ب  ک ی!  یعال  ،ی عال  ،ی عال  کنم،ی خواهش م  آقای شهبازی: 
 ! نی آفر ن،ی ! آفربایز ی لیما همه، خ  میریواقعاً عبرت بگ 

 شد.  ادیکه ز  دیممنونم، ببخش  یلیاز لطف شما است استاد، زحمات شما است، خ  :دایآ  خانم

 خوب بود!   یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [دایو خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

شروع کردند. من   یسالگچهارده، پانزده  ستند،یکودک ن  گرید  شانیکودکان، که البته ا  نیبله ا  آقای شهبازی:
کردند،    شرفتیپ  قدرنیا  شانیکردند، ماشاءالله! پس اگر ا  شرفتیپ  یلیکردند، خ  شرفتیپ  یلیخ  گر،یاست د  ادمی

م  برس  شرفتیپ  توانندی همه  به کودکانمان  مخصوصاً  ج  م،یکنند.  را    نیا  عیسر  م،ی برس  وانانمانبه    اد یدانش 
 .آورندی به عمل درم رند،یگی م



  ۱۰۲۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 21صفحه:                                                      برو به فهرست  

 حسن از تهران   یآقا  -۷

 حسن[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدمتتان آماده کردم. ی غامیپ کی  حسن:  یآقا

 .[ ریگغام ی پ یوگو در مورد رفتن خط رو ]گفت

  طان یو ش   وی درد همانش جهان است، از جنس د  یرویما که ن   یذهنمن   م،یشوی م  دهیما همان  یوقت  حسن:  یآقا
و به ما درد    شوندی دشمن ما م  ند،ی ایبه مرکزمان ب  زهای. اگر چکندی م   نیو دروغ   نیبو ما را معکوس   شودی م
 . میکن   دیو تقل  تیتبع نند، یبی نم یاه هستند و جز درد چار های دگ یهمان  ضی از مردم که مر د یپس نبا دهندی م

 بر باد داد دشانیمر مرا تقل
 باد  دیدو صد لعنت بر آن تقل که

 ( ۵۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حاصلان یب  نیچن دِی تقل خاصه
 با بر آفلان میابراه خشمِ

 ( ۵۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جدا   ی از زندگ  توانمی من نم  می کن  نیبه خودمان تلق   دیبا  یعن ی تا مرکزمان عدم شود،    می مرتب فضا را باز کن  دیما با
 باشم.  گونهن یا دیمن نبا  نند،یباشند و غلط بب  طورن یاگر همه ا یبمانم، حت  یباق  یذهنمن  توانمی باشم، نم

  راه یباشد، ناسزا و بد و ب  ی است و زنده شدن به زندگ  ییکه به دنبال فضاگشا  یسر انسانپشت  یای ذهنمن   هر
 . میاسرارمان را فاش کن دیما نبا لیدل ن یبه هم د،یگوی م

خداوند را   تینهای شدن به اصل خود و زنده شدن به ب  ل یو تبد  ییگشاغم فضا   یعن ی  ن،یواقعاً غم د  ی کس  اگر
جهان عمل کند، خداوند او    نیخود از آمدن به ا  یباشد که به مقصود اصل  نیداشته باشد، تمام فکر و ذکرش ا

 . کندی رها م های دگ یو همان  یذهن  یها را از تمام غم 

 د یبرگز  نید غمِ  هرکه رُو، گفت:
 د ی بُر  یو  از خدا هاغم یِباق
 ( ۳۱۳۷ تیب چهارم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

را به مرکزم گذاشته بودم، پول، مقام،    زهایچ  نیتا حالا من شهوت ا  میی بگو  میتوانی م  زیما بعد از احتما و پره
و تا حالا آب    کنمی کار را نم  نیا  ن،یهرچه بشود، درست است؟ نه، پس از ا  ا یو مستغلات    زهایچ  ،یدگ یهمان 
 است.  زیپره جهٔ ی. نتکنمی ن کار را نم یا  گرید نیبعد از ا کردم،ی م رهیو ت خوردمی را که م   یزندگ

 ]تماس قطع شد.[
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 ده یخانم حم  -۸

 [ دهیو خانم حم  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ۱۰۲۳ها را گوش کنم. از برنامهٔ که دوباره برنامه  توانستمی چرا که نم دانمی بود که نم یده سال کی :دهیحم   خانم
  ی ذره مثلاً حالت سرماخوردگ کیهست که من  یاهفته   کی ک،یمن افتاد و من الآن  یبرا بایاتفاق ز نیدوباره ا
 . برمی لذت م  کنم،ی ها را گوش م خانه هستم و فقط دارم درس  یدارم و تو 

بعد   ]صدا ناواضح است[کمک کنم به  توانمی نم یلیکه خ نمیبی م ییجاها کی یخودم شغلم مشاوره است ول من
کمک کنم که زنده   گرانیحالا به د  توانمی م   یجور پس چه   ستمیمتوجه شدم که من به آن عشق خودم هم زنده ن

 باشند. 

  شان یاریناخودآگاه هش   ریضم  یها تو که آدم   شناسمی من م  یصورت علمهرحال بهناخودآگاهم به   ریحالا ضم  و
و   میاشده   سهیما مقا  ی ها از کودکسال   د یاست که حالا شا  سه یهمان مقا  نییپا  یاریهش   نیاست. ا  نییپا  ی لیخ
 قدرن یا  هاسه یمقا  نیهمسالان خودمان بوده، ا  نیمدرسه بوده چه ب  یحالا چه تو   افتد،ی که م   یحالا در اتفاقات  نیا

 مثل حسادت.   یرنج  کیشده به  لیکننده بوده که تبدناراحت 

حالا چرک و    کی ها که  زخم   نیا  ک،ی که مثل    دیفرمود  ۱۰۲۳درس    یکه شما تو  دمیحسادت، من د  نیحالا ا
  کنند ی م  یکه با تو زندگ  یاطراف را و کسان  یتمام فضا  کند،ی خودت را آلوده م   کهنیحالا نه ا  د،یآی که م  یاخونابه
هم به    یکه تا حت  شومی که چقدر من باعث م  دمیرا درک کردم. د  هانیالآن واقعاً ا  ،یکه هست  یاجتماع  یو تو

 . انمی برسانم هم به اطراف بیخودم آس 

  ی ل یخ  کنم،ی گوش م  نمینشی، درس امروز هم که از صبح دارم م ۱۰۲۳درس    یمتوجه شدم تو  بایز  یلیرا خ  نیا
 جذاب بود خواستم از شما تشکر کنم.  میبرا

  خته یمثلاً چهل سال در من است و آن آب کوثر در آن ر  دیحسادت، شا  یِذهنمن   نیحسادت و ا  ن یکه ا  دمیمن د  و
چه    یکیاگر    ن،یشتیان  شودی آن علم م  کهویدارد،    یعلم  یکیاگر    دییگوی نشده که من بتوانم مثلاً حالا شما م

 شاهکار.  شودی ساز است، مهندس است آن پلُ مپلُ دانم،ی م

آن دستاورد خود را به   یکه هستم ول یای علم  گاه یجا یمثلاً در مورد، حالا تو  دمیزحمت کش یل یخ ]ناواضح[ من
گوش دادم از شما و    ]ناواضح[که    ی دوتا درس  نیا  ی بود که تو  ییچرا  کی من    یبرا  شه یهم  ن یو ا  ستم یآن قائل ن 
 . نماز شما تشکر ک خواستمی و جذاب بود. م بایز  میبرا یلیمولانا خ 

 ی و تو   کنمی ها را گوش مبه خودم و درس  کنمی که کمک م   یعنیفاصله نخواهد افتاد    نیا  گریشاءالله که دان  و
را به خطا نبرم.   یدرست خدمت کنم، اشتباه کس  گریهست، د امی شغل  گاهِیهستم که بتوانم که حالا جا یگاهیجا
با   گر ید یها ی ذهناز من  یلی بالا، خ زندی م  شممو پر از حسادت هستم که بعد از آن خ ستم یمن پر از عشق ن   یوقت
 . گرانید یهم باشم برا یاثرگذار خوب توانمی بالا پس من نم  زندی حسادت م  نیا

 . دیشاد و سلامت باش شهیهم  کهنیممنونم از شما، متشکرم، خدا به شما قوت بدهد و ا ی لیخ

 ! یعال ،یبا شما، عال  کنمی م  ی! خداحافظیعال یلی. خ طورن یممنونم شما هم هم  آقای شهبازی:

 [ دهیو خانم حم یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ار ی از شهر نندهی ب یآقا  -۹

 [  نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

را تجربه کردم   ییزهایمدت افت و خ نیا  ی ام. حالا تواست که با برنامه تماس نگرفته  ی استاد مدت  :نندهیب  ی آقا
 . کنمی م میشعر خدمتتان تقد تیدر قالب چند ب  دییکه اگر اجازه بفرما

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 د؟ ییفرمای . اجازه م یتیعنا  نی حق  شودی است، اسمش م  یحق. حالا شعر ترک   تیاسم شعر هست عنا  :نندهیب  ی آقا

 . دیی بله بفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 : نندهی ب یآقا

 اولاندا  ن یشاه یتی عنا نیحق

 سورا کس اولار  لریا کسیب اول

 .( شودی و بعد تو را کس م کندی م  کسیشاه است به ما بماند، اول تو را ب تیحق که همان عنا تی)اگر عنا

 گورخما صحرالاردا گالاندا تولکو

 سورا کس اولار  لریا کسیب اول

 .( شودیو بعد تو را کس م  کندی م کسیاول تو را ب ،یادر صحرا مانده  یروباه نترس وقت   ی)ا

 سالار  یتالان وخووای  وایوار

 غم اوستنده گالار  ،یگولمز غم  اوزون

 .(شوندی هم انباشته م  یرو تیهاو غم   امدهی ات نخنده به چهره  زند،ی م  ی)به همهٔ دار و ندارت دستبرد

 اداولار یسنَدن  ولداشلارونی تمام

 سورا کس اولار  لریا کسیب اول

 .(شودی و بعد تو را کس م کندی م کسی اول تو را ب کنند، ی م ادی )تمام دوستانت تو را 

 باغلار اوزووه یلاریقاپ یهام 

 دولدورا آلا گوزووه اش ی یقانل

 در چشم رنگارنگ تو.(  کندی اشک خون پر م  بندد،ی م  تیدرها را به رو ی)تمام 

 وهیزیقوت گه جانورر د ریب گه

 سورا کس اولار  لریا کسیب اول

 .( شودی و بعد تو را کس م کندی م کسیاول تو را ب ت،یبه زانوها دهدی جان م  ی قوت و گاه ی گاه)

 دادرسان   نیداد نیغ یلیریآ  نیغی زلیالنی
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 گُرز عمرونده گوررسن  یامتیق

 .( ینیبی م  ییایچشم دن  نیرا در ا امتیق  ،یچشی را م   ییو جدا  یی)مزهٔ تنها

 الَ اوزرسن ادانیدن  ندنیال درد

 سورا کس اولار  لریا کسیب اول

 .(شودی و بعد تو را کس م  کندیم  کسی . اول تو را بیکشی دست م ای )از دستِ درد، از دن

 ی دیسوزون چوخو گال ریدَئ  قیعاش

 ولدویخراقانا چوخ   طالقانان،

ها ماند و نگفتم، از طالقان تا خراقان  حرف   شتریب  یلیخ   دیگوی م  خواند،ی که به همراه ساز شعر م  ی)عاشق، کس
 راه است.(  ی لیخ

 ی سالد  نیتوتوب گوزل نیدن  سوزون

 سورا کس اولار  لریا کسیب اول

و بعد تو   کندی م  کسی مانده است، اول تو را ب  هایی بایآورد و هنوز آن ز یاها خلاصه گفت و نکته صحبت   نیا  از
 .(شودی را کس م 

و زنده باد همهٔ ما و استاد( استاد با    دندیکه شن   ی)زنده باد کسان  زیمی ساغ اولسون استاد  دنلَری اولسون اِش  ساغ
 ممنون.   یلی تشکر، خ

 د؟ یزنی ! شما ساز هم م بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 قابل عرض نه.  یجور ن یوالا ا : نندهی ب یآقا

  ی بود! ممنونم از شعرتان، خب فارس   بایز  یلیخب. خ   یلیخب، خ   ی لیخ   ، یآر   [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا   آقای شهبازی: 
 نبود که مردم بفهمند. 

 ها، ی از طرف خودم و تمام راهِ دور   م،یدوست دار  یلیممنون. استاد ما شما را خ   ی لیممنون، خ  ی لیخ   :نندهیب  ی آقا
 . یقرن سیعاشقانه از جنس دوست داشتنِ او یدوست داشتن  م،یکه شما را دوست دار کنمی عرض م

 . دیسلام برسان  کنم، ی . خواهش مدیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فاطمه از تهران   -۱۰

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

گرفتم. از شما دارم    ادی  زهای چ   ی لیخ  ،ی شهباز  ی. آقا کنمی شما را دنبال م  هٔهفت سال است برنام  فاطمه:   خانم
. الآن هم باز افتان و  دادمیواکنش نشان م   زیچهمه   یبودم، برا   ی عصبان  یل یخ  امیزندگ   یرا همه را. تو  هانیا
 . آرام شدم. کنمیشکر م  یلیخ  کنم،ی خدا را شکر م   یلیخ  ی دارم، ول زانیخ

 ی آقا  کنمی خدا را شکر م  یلی . خ کنمی م   ت یکردم عضو شدم. قانون جبران را رعا  دای شما را پ  هٔ هم که برنام  اول
کردم دوباره برگردم.    یسع  یبرنامه دور افتادم، ول   نیکم از ا  کی آمد،    شیپ  یمشکل  کی کم    ک ی. الآن  یشهباز

جان، بعد    یخدا کمک کند شما اول مولانا که کنمی موقع قطع نکردم، فقط خدا را شکر م چیقانون جبرانم هم ه
 . یشهباز  یآقا   اورمی ب یرو  شتریبرنامه من ب نیا یشما که تو

 ادی گرفتم، از مولانا    ادیمشکل داشتم. الآن همه را من از شما    یلیبودم، خ   یعصبان  یلیخ  امی زندگ   یتو   باطناً
  ی و سه سالش است آقا   ستی. من با پسرم که الآن بیشهباز  یهستم آقا  یشکرت، راض  ای خدا  میگوی گرفتم. م
 ی از خدا عذرخواه  شوم،ی م  مان یپش  یل یها خموقع   یبعض  نمینشی هستم. م  تیهوکم با او من هم  کی  ،ی شهباز

  شوم، ی م یدوباره عصبان  کندی برخورد م   ییجورها کی  میکم برا  کی  دانم،ی دوباره نم ییهاموقع  کی  یول   کنم،ی م
  رم، ی بگ ادیرا  هان یرا جبران کنم، ا ن یشما که من ا ی هاجان خواستم، از زحمت  ی از خدا خواستم، از مولانا یول

 . یشهباز ی آقا  کنم کار   شتریبا خودم ب 

بودم،    ده یدست کش  ی من از زندگ  ی شهباز  ی آقا  دیمن، شما نبود  یزندگ  ی تو  یعنی. من شما  کنمی را شکر م  خدا
بود  ید یام  چیه  یعنی طلبکار  خدا  از  ما  درست  بود  ادی  یز یچ  م،ینداشتم.  ما    میگفتی م   شهیهم   م،ینگرفته 

 م؟ یمشکل ندارد، ما فقط دار یچرا مشکل ما است؟ چرا فلان ؟ یکرد  یطورنیما را چرا ا ای خدا م،یگناهکار

گرفتم که همه را خودم باعث شدم، همه    ادی شما    ی هااز زحمت  ، یشهباز   ی آقا  میگرفت  ادی را از مولانا    هانیالآن ا
  اد یما را    یجور   ک ینداده بودند.    ادی به ما    دانستمی کنم. نم  ی زندگ  یشهباز   یآقا   ی جورچه   دمیرا خودم من، نفهم

  ی ل یکه خداوند خ   میگرفت  ادیالآن ما از شما    ی بودند، ول  دهداده بودند که از همه ترسانده بودند. از خدا ترسان
  م ی . اگر خودمان با خودمان کار کنکندی را، ما را کمک م یخدا همه کارها  دارد،ی مهربان است، خدا ما را نگه م

 . میبفهم

  ی عن ی. واقعاً  امده یرا د  زهای چ  ی لیخ  امی زندگ   یتو   ی لی. خیشهباز  ی ممنونم از شما آقا  یل یمن خ  ،ی شهباز   ی آقا
  ی جورچه   ،یشهباز   یآقا  دانمی من نم   یشهباز   یشکرت. آقا   ای شکرت، خدا  ایخوشحال شدم، واقعاً گفتم خدا

 گرفتم.  ادی  زهایچ  یل یما را آورد که ما، خ  یزندگ یشما، خداوند تو 

  ن یا  ینگرفته بودم، تو   ادی   ز یچچ یبلد نبودم. ه  ز یچچیبه شصت سالم است، ه   کی من الآن نزد  ،ی شهباز  ی آقا
برخورد کنم.    یجور را ادامه بدهم، چه   امی زندگ   یجورگرفتم که چه   اد یجان    یچند سال من از شما، از مولانا

 جا مقصر خودم بودم.همه  نمیبی م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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از خدا خواستم کمکم کند   ،یشهباز   ی عمرم را آقا  یهٔبق  نیاز شما. من الآن ا  ی شهباز یممنونم آقا  فاطمه:  خانم 
  کنم ی قدر از شما نگاه مآن  کنم،ی را روشن م  ونیزیتلو  ی عنی  شومی من صبح بلند م  ، یشهباز   یکه آقا  ییاز شما

صحبت    یجور   ک یکه    یبا کسان  یعنیگرفتم. آرام شدم    اد ی   زهایچ  یل یشکرت، من خ  ا یشکرت، خدا  ا یخدا  میگوی م
 ام؟ ی زندگ  یجواب است؟ چکار کنم اصلاً تو  یجور را جبران کنم. چه   نیا  یجور گرفتم که چه   ادیخودم    ای  کنندی م

آقا  هم  ا  ادی که    ییهان یا  ،ی شهباز  یباز  آقاستین  ی کاف  هان یگرفتم،  شما  از  ممنونم  ممنونم،    ،یشهباز   ی. 
نگرفته بودم    ادی  زیچچیمن ه  ،یشهباز   یبدهد. آقا  یطولان  یما عمر   یشما را برا  شهیشاءالله که خداوند هم ان

 . یشهباز یآقا  کنمی م  ینبودم، الآن دارم زندگ دبل زیچچی که ازدواج کردم خانه پدر و مادرم بودم، ه  یاز آن روز 

 کنم، ی و چهارساعته روشن است خودم نگاه م   ست یرا ب  ونیزیهستم. تلو. خوشحال  کنمی خدا را شکر م  رومی راه م
. ممنونم  ایهستم خدا  یگرفتم، راض  ادیکه من    ییزهایچ  نیهزارهزار مرتبه شکرت. ا  ا یشکرت، خدا  ایخدا  میگوی م

 . یشهباز  یاز شما آقا

 ! یعال ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

از مولانا، از شما دارم.    ،یشهباز   یآقا  دهمی الآن من خودم دارم ادامه م  می که ما دار  یزندگ  نیا  خانم فاطمه:
شما را    شهیبدهد، ما هم   یسلامت   تیشاءالله که خدا براجان، مزاحمت نشوم، ان   یشهباز   یممنونم از شما. آقا 

است! من    یعال  یل یشما خ  هٔزند  هٔبرنام  یول  م، یکنی که نگاه م  شهیهم  ونیزیزندهٔ تلو  یها برنامه   ون، یزیتلو  یتو
نگاه کنم،    نمیشاءالله که تکرارش را بنشان   آن آخرش آمدم نگاه کرد.  یامروز اولش را نتوانستم نبودم خانه، ول

شاءالله که خدا  . قربان شما انرمیگی . وقت شما را نم ی شهباز   ی. ممنونم از شما آقا یشهباز  یجبران کنم آقا
 . مین یزنده بب ونی زیتلو یشما را تو  شهیما هم بدهد، یسلامت

 شاءالله. ان  میدر خدمتتان هست آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی ارزشی در مورد حس ب  یشهباز  یسخنان آقا -۱۱

به دانش    یاند و دسترس پر از عشق بزرگ نشده  ی هامردم در خانواده  شتریبشود. ب  دیناام   دینبا  کسچی. ه خب
است.    نیمن هم   یهازه یاز انگ  یکیاند، از جمله خود من.  خوب، دانش رفاه خوب نداشته   تیعشق، دانش ترب

  ن ی . الآن با استیروستاها ن  رکوچک و د   یدانش در شهرها   نیکه ا  دانمی من خودم چون اهل روستا هستم م
را    اتی اب  نیدفتر و کاغذ و مداد بردارد و ا  کی و    ند یبنش  تواندی در روستا م   ی ما کس  میاوجود آورده که به   ی امکان
 خودش کار کند.   یو رو سدیبنو

شده در  صورت نوشته به  یاست. دانش معنو   ابی کم  یلیاست. دانش مولانا مخصوصاً خ  ابیکم   اریدانش بس  نیا
 ی فرمول زندگ  کیاصطلاح  هستند که شامل به  ییکدها  کی   هان یمولانا نه. ا  اتیصورت اببه   یغرب وجود دارد، ول

 .شودی م  داریدر شما ب  یرا، زندگ اتیاب نی ا دیکنی تکرار م  یاست. وقت

را بلد    یراه   ک یو    داندی را نم  یز یچ  کی آدم    ی . وقتکردندی که چقدر شکر م   دیدی که زنگ زدند د  ی خانم  نیا
 داند ی هست ممکن است فروبرود، باتلاق هست و نم  ییجاها کی  ا یشده،    یگذارن یراه م  نیکه ا  داندی م   ست،ین

  اد ی کند. اگر راه را بلد نباشد. به ما  ی خب شکر م   رد،یگی م   اد یو بعد آن موقع از مولانا    ی کجا است در زندگ
بده  یجورچه   دهندی نم نم میعشق  عشق  ما  من ستی چ  میدانی .  با  ما  م  یذهن.  من   م،یکنی بزرگ  هم    یِ ذهنآن 
 .رشدهیتحق

که ذاتاً   یذهن. من دی هست  ریحق د،ی اند شما ارزش ندارها گفته به آن   یعنیدارند،    رشدهیتحق   یذهنمردم من   شتریب
که شما    ن یرنشیفق  یدر جاها   م یساخت  یذهنخصم خودش است، دشمن خودش است، مخرب است، حالا ما من 

 . زندبه خودش لطمه ب کهن یچکار کند جز ا یذهن! خب آن من یاصلاً ارزش ندار 

خودمان    میتوانی خودمان نم   کهن یا  یبرا  م؟ی کنی ما قبول نم  م،یما شما را دوست دار  ندیگوی چرا هرچقدر به ما م  ما
 ی اند، وللفظ نگفته  نی. به ای ستین  یداشتناند تو دوستبه ما گفته یدر بچگ کهنیا ی. برا میرا دوست داشته باش

چه خودم را دوست    یارزش ندارم برا  میگوی من هم که م  ب. خدی اند شما ارزش نداراند، گفته کرده   رمانیتحق
 داشته باشم؟ 

 یبردن بدنش، برا  نیدنبال مشروب، دنبال وقت تلف کردن، از ب  اد،یدنبال اعت   رودیجوان م   کی  کهنیا  لیدل  کی
 . یهست  یداشتن اند که تو دوست خودش را دوست ندارد. به او نگفته  کهنیا ی برا رود؟ی چه م 

اند تو  به او گفته   یاست که خودش خودش را دوست ندارد، ول  یای ذهنمن   کهن یا  یک یهست.    ی ذهنجور من   دو
  ن یتام یواقعاً به موقعش به او و  دانمی خانواده مرفه بوده، غذا خورده، نم  یحالا تو   ،یهست   یداشتندوست   ،ی باارزش
  ک ی  نی. خب ااندده یخر  یباز اسباب   اند،دهی کفش خر  اند،ده یخر  شیاند، لباس برامواظبش بوده  دانمی اند، نمداده
آن موقع ما   یدارد که خودش را دوست ندارد. ول   یایذهن بهتر بزرگ شده. او هم من   یکم  ک یدارد که    یحالت 

ها برخورد شده. خب  با آن   یطورآن  کهنیا یهستند، برا  ارزشی ب کنندی که اصلاً فکر م میمردم دار یاد یتعداد ز
بود زنگ زدند.    ]خانم شکوفه[زهرا خانم بود که فکر کنم زهرا    نیاش هم. نمونه کندی ها کمک مبه آن  نامهبر  نیا

از جنس الست هستند، از جنس    کهن یا  یهستند خودشان برا  یداشتندوست   یموجود   کیبالاخره کشف کردند که  
 خدا هستند. 
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سرت    یتو  ،یارزشی اند که بداده   می . هرچه هم به شما تعلدیستین   یذهنمن   نیکه شما ا  دیکشف کن   دیشما با  یعنی
. شما  دیآی که همه کار از دستتان برم  دی. بلکه شما از جنس خدا هست دیست یکردند، شما آن ن  ری اند، تحقزده

مخصوصاً   دهد،ی را به شما نشان م   نیا مولانا  اتی. ابدی کشف کن  دیرا با نی. ادیستین  فی شما ضع د،یرستم هست
 ها. به جوان 

لطمه   دیکه شما به خودتان نبا  د،یهست   یشما چه موجود  دیتا کشف کن   دیاوری ب  یآموزش رو  نیها، به اجوان   یا
  ز ی چ  کی  نیباشد؟ ا ارزشیب شودی . جنس خدا مگر م دی شما جنس خدا هست د، یباارزش هست ار ی شما بس د،یبزن

 است. یباور سطح  کیاست،  یسطح 

 تا حرف بزنم.  رمیگی من نوبت شما را م  بله
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 از مشهد ینی رضا حس  یآقا -۱۲

 [ ینی حس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میدهی برنامه را گوش م میبا خانمم دار ۹۰زنگ زدم من از سال   :ینی حس  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

حالا    دانمی پَت و متَ، نم   میاما، اسم خودمان را گذاشته   می ها هستشاگرد تنبل   نی خب از ا  یول  :ینی حس  یآقا
 . میکلاس هست  ی هانه. شاگرد تنبل  ای  ستیچ دیدانی ( را م Pat & Matبرنامهٔ پَت و مَت ) 

 است؟  یاست؟ فارس یچه اصطلاح  دیپَت و مَت ببخش آقای شهبازی:

  زند، ی سر آن م  یتو   نیا  یه  کنند،ی اشتباه م  گریاش سر همداست که همه   یطنز   لمیبرنامهٔ ف  کی آره    :ینی حس  یآقا
 دار و فان است. خنده   یهاحالت  نی چن

 . زمان ما نبود. دمیبله، من ند آقای شهبازی:

  ی دوستان  ن یمثل ا  ی لیخ   کهن ی. بعد منظور اشناسندی همه م   های رانیفکر کنم ا  ی ول  د،ید یحالا شما ند  :ین یحس   ی آقا
م  زنگ  پ  زنندی که  معنو   شرفتیما  لحاظ  ا  مینتوانست  ،ی از  اب  هان یمثل  حفظ کن   ات ی قشنگ   که ن یا  ای   میرا 

 . هان یو ا میقشنگ صحبت بکن  میکه بتوان ییهابرنامه 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

که نه، بعد چند سال    لیاز اوا  یعنی  ل،یرا ما از همان اوا  یخب در هر حال قانون جبران ماد  یول  :ین یحس  یآقا
 ما متحول شد.  ی اصلاً زندگ دیرا شروع کردم، باور کن یقانون جبران ماد   نیکه ا ی شروع کردم. از وقت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ک ی . بعد گرفتمی ششصد هزار تومان حقوق م یاگفتم، من هفته  ی لیخ  شه یاست، هم ادم یحالا من   : ینیحس  ی آقا
مرحوم مصفا،    ی مثلاً جا   گری د  ی بار رفتم جا   کی برنامه که من آشنا شدم، بعد    نی. بعد خلاصه اکردمی کار م  یی جا

برنامه    نیما جذب ا  گریندارم، بعد د  ی. خلاصه کار کردی . خانمم باز شما را هنوز گوش مکردمی آن را گوش م
 . میبرنامه را گوش نکن  نیکه ما ا ستین  یروز   یعنی. میکنی هم، هر روز هم گوش م شهیهم  م،یشد

هم من زنگ زدم که   ش یچند سال پ  ک یمتحول شد.    یل یخ  مانی کردم زندگ   ت یقانون جبران را که من رعا  بعد
  ی ل یهست و خ کا یمان الآن امرخوب شده. بچه  ی لیخ  مانی زندگ دانمی نم م،یدیخر لایو  م،یدیبه شما گفتم باغ خر

 خوب شده. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم نوشتم که مثلاً    یهم باز برا  ی قانون  ک یقانون جبران ما    نیکه ا  ی از وقت  نیآره والله. ا  ن یو ا  :ین یحس   ی آقا
تر هست،  پنجاه هزار تومان مثلاً اضافه   ها،نیا  ونی لیمثلاً پنجاه م  نی. و اکنمی تر کمک م اضافه   یمبلغ   کیهر ماه  

  ن یی از بس که دلار گران شد، باز آمد پا ی ک صد دلار هم شد ولیمثلاً نزد ی اضافه اضافه. حت یجور ن یهر برج هم 
 [ ینی حس ی و آقا یشهباز  ی]خندهٔ آقا دلار بشود.  الآن پنجاه شصت دیو شا
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است. من دخترم    اد یز  یلیخ   کایامر  ی هانه ی که هز  دانمی ها، بعدش هم من مکه خرج   قدرن یا  کهن یمنظور ا  یول
داشت و فلان، مثلاً رفته بود فقط نشان بدهد، گفتند ما ششصد دلار   یمثلاً گارانت  کهن یبا ا  نشیجا است، ماش آن
کولرش، گفته بودند    نیخب ا  م یگفت  اش خراب است!ی بخار  ا یکولرش خراب است    نی ا  می که فقط نگاه کن  میریگی م

 . کندی درست م یهم مثلاً گارانت اشه یبق م،ی که فقط ما نگاه کن دیبده دینه ششصد دلار مثلاً با

شما    یکل دیبا  ،یز یچ  نیترکوچک   کی  یاست. برا  ادیچقدر ز کایامر  دانمی من م  یهانه یهز  قدرنیا  کهنیا  منظور
  ی . ولکنندی م  یلطفکم   هایخب متأسفانه خب بعض   ی. ولدیای فلان ب  د،یایآن متخصص ب  د،یفلان بده  د، یپول بده
 کردم.  تیعاقانون جبران را ر نیکه توانستم، خدا شاهد است ا  ییمن تا جا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از آن طرف که   ونی لیدو م   نیاست که هم   ادمی بار    کیهر برج هم اضافه بود.    :ینی حس  یآقا مثلاً مانده بود 
کردم که گفتم مال پارسال    زیهم من وار  ون یل یآن دو م  یحت   ش یماه پ  ن یهم   ی نتوانستم، اوضاع خراب بود. ول

 بوده.

 ممنونم.  آقای شهبازی:

که قانون    ی خدا شاهد است از وقت  میگوی م   تان یهاشنونده   تان،یهاننده یرا من حتماً به ب  نیا  ی ول  : ینیحس   ی آقا
  ون یزیتلو راتیکارم، چون من تعم ی که من دارم تو دمیکردم کارم رونق گرفت. و خب من د  تیجبران را من رعا

  جور ن یا  م یگفتی م  یالک  ا ی  می گذاشتی م   ن یا  م،ی گذاشتی آن م  یقطعه رو   نی. قبلاً اگر اکنمی م  تیرعا  ی لیخ   م، یدار
متوجه شدند و   یلیمردم هم خ  م،یکنی م   تیداربم رعا  یل یکه، خب ما خ  میدید  میکرد  تیرعا  گریجور شده. دآن

 حلال.  یروز  یحت   میاسمش را گذاشت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مردم دهان به   یل یو خ  یجورنی. بعد اآورد ی م  شیحلال، برا  یبزند روز  یهر کس  نترنتیا  یو تو  :ینی حس  یآقا
. دانمی نم   رند،یگی عکس م  ندیآیم  ام زدممغازه   یاِ! خب من اشعار مولانا را همه تو   دیگوی م  دیآی م   یکیدهان همه  
 . یماد یبکنم از لحاظ حت  شرفتیو پ ندمن باعث شد که کمک بک یبرا یل یبرنامه خ نیخلاصه از ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . گرید میرا دار ن یخوب، ا  نیهرحال ماشبه  یخانه ول  نیالآن باغ و خانه، بهتر گرید :ینی حس  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یهرحال لطف خدا شامل حال ما شده جناب شهباز به  :ینی حس  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ا ی گفتم خدا  گرفتمی . من هم خب داشتم مدینباش  د یناام   د یگفتی م   د یالآن شما داشت  نی امروز هم هم  :ین یحس   ی آقا
. گرفتم و  رمیگی م  شومی نم  دیمن هم گفتم ناام   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا .  دینباش  دیگفتند ناام  یشهباز   یخب آقا 

 تانیهم اگر وقت دارم برا  دئو یدوتا و  کی.  ومشما را بشن  یبعد چند سال شده توانستم صدا  یبارگکیکه    دمید
 بدهم. اشکال ندارد؟ وقت دارم؟  یحات یتوض کی فرستاده بودم 
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 ست؟ ی. چ دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

دو    ی عنی.  دیدی را نم  جاچیه نیبود، ا  یابچه   ک یفرستاده بودم که    تانیبرا  دئویو  کی .  دی بله ببخش  : ینیحس   ی آقا
مسه فکر  سالش  چهار  ا  شیهابود، چشم   کنمی ساله،  و  بود  نم هان یتار  هم  او خودش  مثلاً    دانستی .    ک ی که 
  شیهاچشم   نیبودند که ا  دهی مادر و پدرش فهم   یتار است و فلان. ول  ز یچهست. فکر کرده بود مثلاً همه   ییزهایچ

ا ع   شیبرا  نک ی ع  ند، یبی نم  کهن یمثل  بودند.  زد    نکشیگرفته  که  برا  ای دن   یبارگک ی را  کرد.    ر ییتغ  شیاصلاً 
را    هان یقشنگ است! بعد همهٔ ا  ا یچقدر دن   ن یاِ چقدر مادرم قشنگ است، اِ ا  دن،یشروع کرد به خند  شیهاچشم 

  ن یکه به آن بچه دادند، با ا  ینک ی برنامه هم مثل همان ع  ن یا  ایشد. و من گفتم خدا  وشحال قدر خ آن   ی بارگکی
 . م ینی بب یگر یجور د کیرا   ای و اصلاً دن  میرا به چشممان بزن نک ی برنامهٔ گنج حضور باعث شد که ما همان ع

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

که ما مثلاً    گفتی بود که م  ز یچ   ن یفرستاده بودم که مال ا  تان یهم باز برا  گر ید  دئویو   کی بله بله.    :ین یحس   ی آقا
  ی ل یهم بود که خ  گر یکرم د کی رفتار بود، فلان بود. و خوب بود، خوش ی لیبود که خ  یکرم کی دو تا کرم بودند. 
است که ما مثلاً آن    نیا  ایهدف دن   نیا  کنند،یفکر م  ثلاًهمه خب م  ی. ولکردی فلان م  کرد،ی م  تیمثلاً مردم را اذ
 ل یتبد  دیاست که خدمتتان که عرض کنم آن کرم با  نیملاک ا   ست،یملاک ن  نیا  کهی . درحالمیکرم خوب بشو

  گر ید  خورم،ی چون مال مردم نم  م، یگوی آقا ما، مثلاً ما چون من دروغ نم  مییکه مثلاً بگو  ست یبشود. و ما درست ن
 . میبشو لیتبد د یما با  دیی گوی م د یشما دار شه یکه هم ی. نه، ما جور دمیمن رس 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

و دور خداوند، دور به حساب مرکز    میبرو  م یریاوج بگ  م،یبه پروانه بشو  لیاز آن کرم تبد  ی عنی  :ین یحس   ی آقا
را انجام بشود. و با نگاه کردن و   لیتبد نیا می که ما بتوان کنمی دعا م شه ی. و من خب هممیبگرد تیخداوند، ابد
  م یاستفاده کن  گریو د میریاوج بگ میکه بتوان میبشو هشاءالله آن پروان گنج حضور و آن ان ٔ برنامه نیگوش کردن ا

 .گرید

 ! بایز  یلیممنونم. خ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

شاءالله که  . ان یجور نیکرد و فقط حالا ا  ی اریبود که مزاحم شما شدم. خداوند هم به من    نیا  : ینیحس   ی آقا
 . گرید کنندی خب دارند گوش م  یبرنامه بشوند که خب هنوز نشدند ول نیما هم بتوانند جذب ا یهابچه

 .شوندی م  شوند،ی م  آقای شهبازی:

 .گریاست د نیا اشی آقا خاموش کن، فلان کن. خوب ند یگوی نم گرید می ما هست  یوقت  :ینی حس  یآقا

 ! یعال  ،ی خب. ممنونم، عال ی لیخ  آقای شهبازی:

ثان  کیاندازهٔ  به  م،یبگو  خواستمیهم م   یگر ید  یزی چ  کی.  کنمی خواهش م   :ین یحس  یآقا را    یاه یچند  وقتتان 
که زنگ    ی که شما بعد از کسان  ییهاهم به شما گفتم، وقت   شیسال پ   ی لیکه من خ  یاز وقت   یشهباز   ی. آقا رمیبگ
.  دییآن را حتماً بگو  د،یآی م  ادتان ی  یاک نکته یشما اصلاً    ی عنیخوب است.    یلی خ  د،یکن ی صحبت م  هان یو ا  زنندی م

آ   دیاصلاً من فکر نکن هست،    زیکه چ   نمیبی . نه، من هرجا که مثلاً مشودی فلان م  شود،ی وقت گرفته م  ی که 
و هم    کنمی م  کیآن کل   یرو  عیسر  ،یآن زده باشد شهباز   یمثلاً خانم فلان فلان و تو   ایکه مثلاً نوشته آقا    نمیبی م
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را حتماً شما صحبت    نیرا. ا  هانیا  دیکنی م   لیتکم  دانمی شما را. چون م  حاتیهم توض  دهم،ی م  شآن را گو
  ی زیمن چ   ندیگوی وقت م  کی . دیبده  یحاتیتوض  کی ها، شنونده  کنندی صحبت م  ندیگو ی م  هاندهیبعد از گو دیبکن

  ن یدوست دارند که بشنوند مثلاً ا همه دیدهی م  حیرا اگر توض  هان یدارم. ا ی اشتباه ی برداشت  کی  ای اشتباه گفتم، 
 شما را.  حاتیتوض

 اطاعت، چشم. . چشم، کنمی بله بله. چشم، خواهش م آقای شهبازی:

 . ممنونم. شومی نم گریمزاحمتان د د ی. زنده باشدیکنی لطف م یل یخ  :ینی حس  یآقا

 ! یعال  ،ی ممنونم. عال آقای شهبازی:

 [ ینی حس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده یخانم ب   -۱۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی تو  شه یکه هم  یمهم   ی لیخ  ات یخدمتتان عرض کنم در مورد دوتا از اب  خواستمی م  ، ی شهباز  ی آقا  :نندهیب  خانم 
  ی کیدوباره توجهم به آن جلب شد.  گریجور د  کیتجربه  کی را من با  دیکردی از آن صحبت م  تانیهاهمهٔ برنامه 

 : تِی ب نیهم

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او  یِگووقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که   دیآوردی را م  ی حَبْر و سَن  اتِی است اب ادمیکه  ییتا جا اتی اب نیبعد از ا شهیهم  و

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبْر 
 بلند مرتبه  ع، ی: رف یسَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی سر   کیها  وقت  یکم بعض  کی حالا نبود،    ا یمن به چشمم نخورد    ا یحالا   ریچندتا برنامهٔ اخ نیا  یتو  اتیاب  نیا
  روند ی انگار م  ی جور   کی من به آن توجه داشته باشم،    هی هر روز و هر ثان  د یمهم هستند و با  اریبسار ی که بس  ات یاب
 . شومی ها غافل مذهن و از آن  یِانبار  یتو

قاطع برگشت به من انتقاد    ی ل یخ  شانیمتوجه شدم که ا  دفعهک ی  کردمی که داشتم با همکارم صحبت م   طورن یهم
 ییجاها  کی وقت  ک یکار،  طی مح  یمتوجه شده بود تو  ییجورها  کیکه من دارم،  یر یکرد در مورد حالا آن مس 

  ی هااتاق را ببندم و اجازه ندهم وقت   رِد  کردمی م  یسع  ها، ن یو ا  دادمی برنامه گوش م  کردمی م  دایوقتِ آزاد پ
 به صحبت.  مینیاتاق و بنش یتو ندیای ب یکار یب

غافل شده    یها اگر دوست ندارند بروند، ولآن   ییجورها  کی برنامه گوش دادن که    کردمی شروع م   آمدندی اگر م   ای
 : تِ یب نیصورتِ ناخودآگاه امن به کهنیبودم از ا
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 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیخو  مرغِ
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز یچچ یها ه به آن   دیها بوده، درست است شاآن   ی ذهنم توجهم رو  یدلم، تو   ینکرده بودم، من تو  تیرعا  را
 ی به آن پِ  یصورت عمقرا به  نیو ا  کردمی ها را قضاوت مذهنم داشتم آن   یمدام تو  ینگفتم و سکوت کردم، ول

  ی از برنامه ول  عیدفاع کنم سر  خواستمی آن خانم به من درد داد، م   یهاکه صحبتخوردم، چون   ی تکان  کیبردم و  
 کهن یسکوت کن اشتباه از خودت بوده، و ا جان ینگفتم، گفتم ا یز یچچیه

 ن یق ی ست نفْسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

همکارت است، تو    ی رو  نی تو خودت دورب  ،یکنی قضاوت م   یاز خودت است، تو خودت دار   بیخودت، ع  تو
که اطراف ما    ییهاانسان  نی اتفاقات و همهٔ ا  نیو همهٔ ا  ا،ی دن  نیا  یو خدا رو   یرفته که فقط تو هست  ادتیخودت  

و خدا. و تو    یتو هست  یبفهم  توشان درس هستند که  هستند، همه   امی شان پشان نقش هستند، همه هستند همه 
بردم و   یِخودم پِ  بیخودم به ع  یل یبود، خ  یخب تکانِ بزرگ  نیو ا  یو آگاه بشو  یخودت کار کن   یفقط رو   دیبا

 گفتم که 

 را گوش کن خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ییجاها  کیچرا    ؟ی کمکشان کن  یخواهی چرا م   ؟یکنی چرا قضاوتشان م  گران؟ید  یِزندگ  یتو  یکنی دخالت م  چرا
رفت و    نهٔیهز  تواندی دارد نم  یمشکل مال   نیحالا ا  گفتمی م  ،ی دلسوز  یتو  رفتمی م  دمیدی مشکلاتشان را م  یوقت

 آمدش را بدهد، بگذار تا من برسانَمَش تا محلِ کار. 

که ادامهٔ برنامه بود را گوش بدهم مثل الآن،    ییهادوست داشتم تلفن  اریچهارشنبه که کلاس بود بس  یروزها
بروم خانه،    رتریکم د  ک یگوش بدهم و حالا    نمیبنش  کهنیا  ی جاشان درد نکند، به بودند دستِ همه   یعال   یل یکه خ

 سرَِ کار.  رساندمی دوستانم را م  نیا

 یو ماسکِ آدمِ خوب  گرانید  یام روخودم برداشتم و گذاشته   یرا از رو   نیو دورب  کنمی م   یمن دارم دلسوز   دمیفهم
واقعاً    ،ی شهباز  یو خلاصه آقا  شومی ها و دارم از خودم غافل مآن   یباشم برا  یآدمِ خوب  خواهمی بودن را زدم، م

توانسته باشم آن منظورم را برسانم، ممنونم که گوش   کهشاءالله ان  گریتجربه را داشتم. د نیهم گریممنونم و د
 .دیداد

 ! بایز یل یممنونم. خ آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از قرچک  یعل  یآقا -۱۴

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که بتوانم با شما    کردمی تلاش م  ی لیبا شما ارتباط برقرار کردم، خ   کهن یخوشحال هستم از ا  یل یخ  : یعل  ی آقا
 و بتوانم از شما تشکر کنم.   رمیتماس بگ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و هفت ساله از قرچک. ستیهستم، ب ی من عل  :یعل  یآقا

 آقا.  یبله عل  آقای شهبازی:

 تماس[ ی برقرار]چک کردن 

  ر یمس   یبه هشت سال، نه سال است که تو   کی نزد  باًیمن تقر  ،یشهباز   یسپاس از محبت شما. آقا  :یعل   یآقا
 .کردمی م  تیها فعالصحبت  جورن یهم  ی لیو خ  یشیاندمثبت 

 بله.بله   آقای شهبازی:

لطف خدا شامل حالم    گریبعد د   ها،ن یگشتم و ا  یرا زدم و کل  میرفتم دورها  یقول گفتن به   یلیبعد خ   :یعل   یآقا
 ام ی ذهنمن   کنم،ی را بزرگ م  امی ذهنتمام دارم من   دهم،یکه دارم انجام م   ییکارها  نیبابا من تمام ا  دمیشد که فهم 

 . کنمی م  بایرا ز امی ذهنمن  کنم،ی را خوشگل م

است، هر روز صبح   میهانوشتن ام پر از خواسته دارم نصف کتابخانه  یاکتابخانه  کیمن    ،ی آقا شهباز امیذهنمن 
کر و کور و لال است،    یذهنمن   دیگوی است که م  جانی. بعد جالب اخواهمی آن را م   خواهم،ی را م  نیبلند شوم ا

 من قشنگ تجربه کردم.  جان یهست را ا نیکژب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

! کردم؟ی کارها را م   نیکه چرا ا  رد یگی ام مداشتم که به آن برسم. الآن واقعاً خنده   یسع  نوشتمی چه م هر   :ی عل  ی آقا
را به من بده،    نیا  خواهم،یمن آن را م   خواهم،ی را م  نیمن ا   نوشتم،ی خواسته م  تاستیب  شدمی بعد هر روز بلند م 

 واقعاً تماماً حس معامله داشتم.  یعنی

 بله.  آقای شهبازی:

. و  خواستمی م   لهیوس  یگون  کیکه هر روز صبح از او    دمیدی م  یسوپر مارکت   کیواقعاً خدا را    یعنی  :یعل   یآقا
پس    ]نامفهوم[ همهنیپس ا ،یکشی رنج م  یتو دار  ، ینوشت  همهن یکه بابا ا  شدمی را من متوجه نم نیجالب بود، ا

 ! ؟یرسی کو؟! پس چرا به آن نم

خبر خوب بشنوم، بعد آن خبر خوب را که    ک ی  خواهمیامروز م   نوشتم،ی دانه خواسته م  ک ی   جالب است مثلاً  بعد
رنج،   یاصلاً تماماً تو   کهی حال. درکندی خبر خوب است! پس درست دارد کار م   نیآه نگاه کن ا  گفتمی م  دمیشنی م

 که ظاهرش خوب بود.   یحال بد یتو  رفتمی م  شتریب گذشتی تماماً هر روز که م 
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که متوجه شدم که    یکه وقت لشیبا شما بزرگوار آشنا شدم. اوا  یزیتوسط عز  یزیکه خلاصه گذشت و با عز  بعد
متوجه بشوم    توانمی گفتم نه، من واقعاً نم  رم، ینتوانستم با شما ارتباط بگ  ون یزیتلو  یشدم، آمدم پا   یشما را معرف

 آقا را.  نیا یها حرف 

.  دیشناس ی هستند شما م  دلیقو  یهم آقا   شانیکه البته ا  م یدنبال کرد  م، یآقا را دنبال کرد  ن یا  یهاخلاصه حرف   بعد
 دارم.  شانیها را از شما و اتشکر  تیو نها

 بله.  آقای شهبازی:

دانه    کی گفت حالا الآن برو  به من    یحس   ک ی  هوک ی، بعد  ]نامفهوم[شروع کردم    ،ی شهباز  ی که آقا  : یعل  ی آقا
. خب من واقعاً  نیدارد. پنج ساعت، چهار ساعت وقت بگذار بب  یبیچه ع   گر،ید  نیرا بب  یشهباز  یآقا   یهادئو یو

بود و از    یروز خوب  ی لیزمان بگذارم. خلاصه آن روز خ   توانمی هم کار دارم نم   ی لیهست که خ   ی طور  کی کارم  
  ن ی کجا بود! ا  هان یا  ایخدا  یوا  گفتمی م   م،یپا  یرو  زدمی اش مبود که شروع کردم، همه   ۱۰۲۲و    ۱۰۲۱برنامهٔ  
 شکرت!  ایکجا بود خدا  هان یها کجا بود من از آن خبر نداشتم! اگنج

  ی آب دستت هست فقط برو برنامهٔ آقا   نیصحبت کردم گفتم بب   شانیداشتم از اصفهان که با ا  یدوست   کی  گرید
 دانمی حالا نم  م یبگو  اتمیشما. الآن بخواهم از تجرب  یهاشروع کردم به آموزه  دیگوی هم م  شانی. بعد ایشهباز

 صحبت کردن؟  یوقت دارم برا ای وقتم تمام شد 

 . دییبفرما دیدار ی صحبت د،ییبفرما د،یتلفن ما هست  نیبله، شما آخر  آقای شهبازی:

  ی ل یبعد خ  کردم،ی گوش م  یآرام هرا که آرام   ریمس   نیکه هم  یوقت   ،ی شهباز  یممنون از شما. بعد آقا  :یعل   یآقا
گرفتم و شروع کردم    نتیرا پر  ۲۳و    ۲۲،  ۱۰۲۱. رفتم اشعار هر برنامه را  شدمیتر مهر روز مشتاق   یجالب بود ه

 کردم ی خودم احساس م   یهر روز ه  آوردم،ی درم   دیدنکات ج  ی را نوشتن، هر روز خواندن، هر روز ه  هان یهر روز ا
 چقدر قشنگ است.   گفتمی م  یسمت برنامه و ه به شدی م  دهیکش میها، که چقدر انگار که دست و پا

  ات، یاب  ی از تو  دن ید  نهیکه بحث آ  یخصوص آن قسمت به  ۱۰۲۳و    ۱۰۲۲برنامهٔ    ات یاب  نیچقدر جالب بود که ا  بعد
  ن یکه دنبال ا  یسال  نیچند  نیا  یرا متوجه شدم که بابا من اصلاً تو  نیا  میگوی شما؟ م  ینیبی را م  یچه کس  نهٔیآ

از مجموعات هستم که    یکی من    یعن ی  هست،   ر یمس  نی کارم مرتبط با هم  ی شهباز  ی بودم، چون من آقا  ریمس
 .کندی م  یدارد که سخنران یای ها مربهست، آن   یام کارش سخنرانمجموعه 

  نم، یبی را دارم م  ]نامفهوم[اش  را همه   هان یا  کنمی که دارم کسب م  ییهای آگاه   نیبابا اصلاً من ا  دم یآمدم د  بعد
 من.  یبه دُرد شده بود برا لیتبد کردی ها چون عمل نمآموزه  نیدرواقع ا یعنی

 شدی باعث م ی را قضاوت کنم، ه گرانید شدی باعث م که  دادی م  دید یبه دُرد شدن در من به من ه  لیتبد نیا و
  ی طور ن یکار را بکن، مثلاً ناخودآگاه ا  نیتو الآن ا  نیکه مشکل داشت، بب  یکیکنم، مثلاً    یرا حبر و سن  گرانید

که او از من بپرسد، بعد من مثلاً به    کردمی رفتار م  یجور  کی سمتش    رفتم ی که مشکل دارد م  دمیدی را م  یکیبود  
 از من بپرس.   یز یچ  کیکه به طرف نشان بدهم که    کردمی که م   یرفتار عمل   یول  کردم،ی زعم خودم مثلاً سکوت م 

 بله.  آقای شهبازی:
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را بخواهم    غامم یمتوجه شدم که حالا پ  گریبعد د  شدم،یجالب است ناراحت م   دیپرسی بعد طرف هم نم   : یعل  ی آقا
 گر ید  زیچ  کی  ]صدا ناواضح[  و تشکر از شما کنم.  یبارم هست زنگ زدم که قدردان  نیخلاصه بکنم، من اول

 گفتم.

 دانم ی خش افتاده نمتلفنتان دارد به خش   الآن.  گر ید  شودی قطع و وصل م  ی کم  ک ی.  کنمی خواهش م   آقای شهبازی: 
 چرا؟! 

  ]صدا ناواضح[ است.    رید  یلی ساعت چهار است، خ  کنم یکنم که الآن فکر م   ی بله من با شما خداحافظ  : یعل  ی آقا
 قربان مهر و محبت شما. 

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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