
 



  ۱۰۲۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۲۷ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه: 

 ۱۰۲۷ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از کرج  یفاطمه انار  لان یاز گ  ییای نرگس ک  از تهران  یزهرا عال 

 راز یاز ش یغلام لایل ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 زاده از تهران   عیمائده رف س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ستاره مرزوق از مشهد 

 فرشاد کوهی از خوزستان  بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایفرزانه پورعل 

 پور از تهران الهام بخشوده از نورآباد  نهی چوب  دیمهش زد یاز  یعابس سیپارم 

 از سنندج  انی نصرت ظهور راز یاز ش  یاپرک همت ش از نورآباد  نهیماهان چوب

   از اصفهان  اینالهام فرزام 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۲۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

  رجانیخانم مهتاب از س  ۱

  نندهیخانم ب  ۲

  نندهیخانم ب  ۳

  عباس از تهران یآقا  ۴

  خانم شهناز از تهران  ۵

  از قم یعل  یآقا  ۶

  و کودک عشق از بندر گناوه یدریح یآقا  ۷

  خانم فرخنده از کرمان  ۸
 

      بخش اول انی پا   

   حجت از فولادشهر یآقا  ۹

    خانم شکوفه از فارس  ۱۰

   از فولادشهر یائیض  می خانم مر  ۱۱

   یخادم بای خانم فر  ۱۲
 

      بخش اول انی پا   
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 4صفحه: 

 رجان یخانم مهتاب از س  -۱

 و خانم مهتاب[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

آماده    امی پ  ک یمن    د یو کامل بود. اگر اجازه بده  ی امروز عال  هٔ برنام  ی لیخ   ، ی شهباز  یمهتاب: خدا قوت آقا   خانم 
 کردم. 

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

خب به برنامهٔ امروز هم    یول   یقبل   یها خودتان است از برنامه   یها از حرف   یاخلاصه  کی  امی مهتاب: پ  خانم
 مربوط است. 

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

راهکارها  خانم  به ییفضاگشا  یبرا  ییمهتاب:  تمام کارها  می کن  زیپره  د یبا  ییفضاگشا  یبرا  یطورکل .    ی از 
 .یذهنمن 

  ن یکه اتفاق ا  میو بدان  م یاست که مقاومت نکن  نیباز شدن فضا ا  ی مطلب برا  نیتر. مهممیاول مقاومت نکن  مورد 
مقاومت   دیاست نبا  یو باز   ستیمهم ن  دهدی که ذهنم نشان م  یی زهایکه چ   م یشروع کن  جا ن یاست. از ا  یلحظه باز 

که ذهن    ی زیچکه آن   می. اگر خوب بدانمیریبگ  اد یرا    یو وصل شدن مجدد به زندگ   یی فضاگشا  د ی. ما بامی کن
مرکز ما    م یکن   ییکه ما فضاگشا کندی را خداوند م هانیاست و ماجرا است و ا   ی است و باز  یشوخ   دهدی نشان م 

 .شودی و عدم م  ی خال

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طرب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

  

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد در
 ی ایعشق سِر ِ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 بستن، منجمد شدن.  خی:  فِسُردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و هر    م یاستفاده کن  یاز خرد زندگ   دیوارد فکر و عمل شود. هر لحظه با  ی زدیمقاومت ما صفر بشود و خرد ا  دیبا
 . مین یباشد که فقط خدا را بب  یابهانه  زیچ

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 5صفحه: 

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بُوَد ییمعشوق ار تماشا رِیغ
 بُوَد  یینَبْوَد، هرزه سودا عشق
 ( ۵۸۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : اگر اَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ظاهر معادل    ن یا  مین یو بب   می کن   دا یمعنا را پ  دیساخته که ما با  یذهناست که من   یثی حد  یدگ یاطراف هر همان  در

 اقدام ما عملاً تعلل است، تعلل در خروب بودن.  ن یاست. اول یچه باطن 

 تَعَلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است نیو
 بشد علّت ز تو پس نَقْلِ منزل منزل است  چون

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : درنگ کردن تَعلَُّل
 مرض  ،ی ماری: ب علّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی نشکن  یکن تو با خود تا که شرط  یشَرط کیل 
 است  لیِو دَرمانْت مَحو و زا یعلّت باق  نهوَر

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 د ی : تباه، نابود، ناپدلیِزا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

مولانا    ی هات یشدن. ب  دهیتعلل در د   گران،یو توجه از د  د ییتعلل در گرفتن تأ  ، یذهنمن   ی هادر درخواست   تعلل
 . میخودمان را نشان بده گرانیبه د کهنیا ی نه برا میخودمان بخوان ی کار رو یرا برا

به راجع   یمجلس  چیدر ه  م،ییدروغ نگو  م،یدخالت نکن  گرانید  یدر زندگ   م،یواکنش نشان نده  م،ینشو  یعصبان
. شرط تند است اگر منقبض  مینیبی ضررش را م   میبار شرط را بشکن  کیاگر    میو بدان  میصحبت نکن   یکس  چیه

و مرکز   می . و اگر فضا را باز کناستو ضرر به خودمان    یخرابکار   رون یدر ب  اشجه یو مرکز ما جسم باشد نت  میشو
 و اوضاع خوب است.  کویکار ن  رونیدر ب اشجه یعدم باشد نت

استاد حالا من    دیداد  حیکامل توض  یل یخ  ید یکه امروز شما در مورد ناام  میشو  دیناام  د یراه نبا  ن یدر ا  کهن یا  و
 . میگوی را م  تش یهم چند ب

 بله.  آقای شهبازی:

 مهتاب: بله.   خانم

 هان زنهار تو  ر،ی کشد آن د ور
 خود کن دَم به دَم لا تَقْنَطُوا وِردِ

 ( ۱۹۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 . دینشو  وس یو مأ  د یتَقنَْطُوا: ناام لا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 6صفحه: 

 ی ایو دور یناقابل نیچن با
 ؟یایغورهٔ مرا انگور نیا بخشد
 ( ۴۷۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سو چیاز ه دواریاوم ستمین
 اَسُوایْ: لا تَدمی گویکَرَم م وآن
 ( ۴۷۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیمشو د ی: نوم اَسُوایْتَ  لا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖ 

 ست طُوخاقانِ ما کرده ماًیدا
 لا تَقْنَطُوا کشد یرا م  گوشمان

 ( ۴۷۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی جشن مهمان یِمعن به  یترک  یِ : مخففِّ طُوطُو
 . دینشو  وس یو مأ  د یتَقنَْطُوا: ناام لا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 استاد.  اممی. تمام شد پدهمی نم  حیمن توض  دیارا شما آورده  هاه یآ نیا گر یحالا د  که

 خانم مهتاب!  نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 با خانم مهتاب[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 7صفحه: 

 ننده ی خانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

مطلب آماده   ۱۰۲۶. من از برنامهٔ  یجناب شهباز  میگویم   کیتبر  زانیسال نو را به شما و همهٔ عز  خانم بیننده: 
 ام. کرده 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

به راجع   ۱۰۲۶هست. برنامهٔ    ی ذهنواقعاً کار من   ی دیناام  کهن یبود و ا  د یبه امباز راجع   ۱۰۲۶برنامهٔ    خانم بیننده:
  م، یکاری م   نیزم  یگندم را تو  کیجور که  اصطلاح همان تا به  می. اشِکسته بشویبود که لازم است شکسته بشو  نیا

شما    میکنی م  هیجور که گر. همان میما هم لازم است شکسته بشو  زند،ی جا جوانه مو از آن   شودی خب شکسته م 
 نشانهٔ شکسته بودن هست. د،یدار یاصطلاح حس  خوببه

 د؟ یهست بخوان ادتانیشعرش را  آقای شهبازی:

 بله.  خانم بیننده: 

 ش یاز حالِ خو یدل شدشکسته چون
 ش ی به پ یدی اشکستگان د جابِرِ
 ( ۱۶۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بند شکسته  :جابِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اِشکسته شُو  رهد،یشکسته م  چون
 در فقر است، اندر فقر رُو  اَمن
 ( ۲۷۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . مینخواند دیاش را شاامروز همه م،یرا امروز هم خواند نیا ،ی آر آقای شهبازی:

 اِشکسته شُو  رهد،یشکسته م  چون
 در فقر است، اندر فقر رُو  اَمن
 ( ۲۷۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .نیاست ا یمهم  اری بس تیب واقعاً

  شود، ی دل مانسان شکسته   ی وقت  دیآی استغفار م  یوقت  ،ی است. جناب شهباز  ی مهم  ار ی بس  تیبله ب  خانم بیننده:
دل بودن است که در شکسته   شود،ی بازگشت به او انجام م  ه،ی. اَتوبُ الِکندی برگشت م  شودی م  اصطلاح پاکبه

 آن فضا.  کندی م دایحضور پ 

  ، ی شل بشو   د ی. بایدر مقاومت هست   ، یسفت و محکم هست  ی. وقت یدار  یحالت تدافع   ،ی سفت و محکم هست  یوقت
اصطلاح در ما باشد.  لحظه تا بتواند حضور خداوند به  نی ا  یخودت را اعتراف کن   یِریپذنقص   دیانگار با  یجور کی
 قشنگ بود: یل یهم خ تیب کی
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 8صفحه: 

 سازم  ینقّاشم، هر لحظه بت  صورتگرِ
 تو بگْدازم  شِیها را در پهمه بت گهوآن

 ( ۱۴۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : بسوزانم. بگْدازم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مرحله به    دیندارد و تازه با  یز یاز خودش چ   شودی باورش م  کند،ی را تکرار م  ات ی اب  ن یا  یانسان وقت  گرید  که

. باز هم  گرید ز یچک ی شیبرا د یای بگذارد، مرحلهٔ بعد ب جا ن یرا که آموخته، لازم است ا  ی زیمرحله عبور بکند. چ 
  د، یجد  ز یچ  کی   گر،ید  هٔمرحل  یبرا  میشوی ما آماده م   ی عنی .  دهدی نوع اشِکسته بودن را دارد نشان م  کی نظر من  به
 .میریگی م  ادی را  د یجد یآگاه  کی

  ست یاز افغانستان ب بهیاز خانم ط کنمی . تشکر مکنمی کوتاه بگو، من صحبتم را تمام م  دیفرمود ،ی شهباز جناب
 کنم ی هم از افغانستان و واقعاً افتخار م  شانیساله هستند اچهارده پانزده   کنمی ساله، و خانم طاهره فکر مو دو
 ندارم.  یگر ی. عرض دندیگوی مطالب را م هانیا و چقدر قشنگ  میریگی م ادی و  ندیگوی م  ندیآی م زانیعز

 . دیلطف فرمود یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 9صفحه: 

 ننده ی خانم ب -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  هٔ شما را بادقت گوش کردم. خودم هم   هٔ شدم و برنام  دار یب  ۶من از صبح ساعت    ، ی شهباز  ی آقا  خانم بیننده:
است    شتریگرفتن من ب  ادی  ی اثرش برا  ی جورن یا  کنمی . فکر مسمینوی دفتر م   یخودم تو   د، یرا که شما گفت   ی مطالب
که چون    ی جورن یا  یاست، ول   د یمف  یل یهم خ  هاتلگرام، البته آن   ی تو   شودی را که پسُت م  یبعداً مطالب  کهن یتا ا

 گرفتن.  ادی یدارد برا ی شتریاثر ب د،یسیکه بنو  دینوشتن خودتان هم فرمود

  ند، یگوی لوک و چه مخفته   ند یگوی جزو چه م  ز، یقبل از هر چ   دی. اولاً من بایشهباز  یلذت بردم آقا   یلیخ ی لیخ
 [ نندهیخانم ب  هٔ]خند یز یچ کی دانمی لوک و نم رفته، خفته  ادمی  خواندی م ی شعر کی

 ادب یشکل و بو لوک و خفته لنگ
 طلب یو او را م  ژ یغیاو م یسو

 ( ۹۸۰ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی )مولو
 به زانو و دست راه روَدَ  ،ی و زبون یعاجز  ،ی كه از شدتِّ ضعف و سست: آن لوک
 : مانند کودکان چهار دست و پا راه رفتن دنیژ یغ  ده،ی: خمخَفته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

را به    دیع   زیقبل از هر چ  د ی. من بادهندی کار را انجام م  هیاز بق  رتریهستم که د  ییهاجزو آن   کهنیمثل ا  خودم
و خوشحال هستم که    میبگو  ک یرا به شما تبر   د یرا ندادم که سال جد  امی پ  ن یا  ام،ی . هنوز پگفتمی م  کی شما تبر

که در    ییهستم مطالب شما را البته تا جا  ری گیو پ  ستمبرنامه باشم و ه   نیکه با ا  کنم ی م   دایرا پ  قیتوف  نیمن ا
دوست دارم که   شتر یاست که عمل کنم. من ب  ن یحافظه و ذهنم بتوانم مطالب را جا بدهم و استفاده کنم. مهم ا

 بتوانم عمل کنم.  یدر زندگ   دییفرمای چه که شما م به آن

شانزده هفده صفحه امروز   باًی العاده بود! و من تقرامروزتان که فوق   هٔ برنام  ن یاز شما و از ا  کنمی هم تشکر م  یکی
چرا حالا   توانم، ی . نمونیزیتلو ی جلو  یشهباز  ی آقا شومی م  خکوب یم کهن یپا شوم اصلاً مثل ا خواهم ی نوشتم و م

دقت گوش کردم و همه را هم کامل نوشتم شما را رها کنم. از اول با   هٔبرنام   توانمی است که اصلاً نم  ی زیچه چ   نیا
 .گرید

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  دا یفرصت پ  ی عنی  شود، ی پاک م  ر ید  یلیخ   د یآوری صفحه م  یخوشبختانه غزل هم که اول شما رو   خانم بیننده:
  د ییاگر اجازه بفرما  رم،یگی را نم  زانی. وقت عزسمینوی را م  ات ی قشنگ اب  سم،ینوی عجله نم . عجله سمیکه بنو  کنمی م

 بخوانم و از حضورتان مرخص شوم.  ت یچند ب

 . دیی. بله، بفرماکنمی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

 خانم بیننده: 

 شود دایخود پ  ست،یبا معن آنچه
 است، آن رسوا شود دهیپوس وآنچه

 ( ۷۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 پرست صورت یکوش، ا یبه معن  رُو
 بر تنِ صورت، پَرَست ،یمعن کهزآن

 ( ۷۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 باش تا   یاهلِ معن نی همنش
 ی فَت  یو، هم باش یّابیعطا  هم

 ( ۷۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 مرد: جوان یفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
وارسته مثل دوستان گنج    یها معروف »از کوزه همان برون تراود که در اوست.« پس چه بهتر که با انسان   قولبه

ا  نیحضور همچن  برنام  تیعنا  نیشما که خداوند  با  را  به من کرده که من  ا  هٔرا  از  و  نظر    ن یشما آشنا کرده 
 . رمیتوانستم با شما تماس بگ ههستم ک  ییهاجزو آن خوشحال هستم و خوشحال هستم که باز امروز هم 

که چکار کنم که بتوانم    دیبده   یامیپ  کی. دوست دارم که شما باز به من  شومی ممنون، مزاحم وقتتان نم  یلیخ
 ممنونم.   دیکن امیی را بکنم. اگر باز هم راهنما یبرداربهره تیشما نها یها از برنامه 

 خانم.   دیکنی که م یکار  نیهم آقای شهبازی:

که    ییتان و اشعار را تا جابرنامه   یهستم رو   خکوب یحد که چهارشنبه م   نیتا ا  ]صدا نامفهوم[   خانم بیننده:
 هست؟  یمن کاف یبرا  نیا ایبتوانم حفظ کنم، آ

به    گر یراه است. ممنونم، شما د  نیراه شما بهتر  ن یاست. هم  ی کاملاً. بله، کاملاً کافبله بله،    آقای شهبازی: 
 . دیندار اجی احت ییراهنما

 . یشهباز  یممنون آقا  یلیخ  خانم بیننده: 

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 . دیهست دهیدر راه خوب و پسند گریخب شما د آقای شهبازی:
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 عباس از تهران  یآقا  -۴

 عباس[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کردم ی خدمتتان. فکر نم  رمی بار تماس بگ  نیشکر توانستم اول  را  ساله از تهران. خدا   ۳۲عباس هستم    آقای عباس:
 را بخوانم خدمتتان.  یمتن  کی اگر اجازه هست من  ، یخدا را شکر گرفت. جناب شهباز  یول ردیبگ

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 . می استرس گرفت یلیالبته خ  آقای عباس:

 [ یشهباز یآقا  هٔ ]خند. استرس ضرورت ندارد.  ستیاسترس لازم ن د،یبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 صادق: یقول آقا به  آقای عباس:

 ییضرورت هم تو  یِّ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورت یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : فتوادهنده یمُفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیبخوان د،یبکش قینفس عم  کی. دیی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 آقای عباس: 

 ی تَو یبخشپناهِ جانِ جان در
 ی رویره م ،ی ااندر خفته یکشت 
 ( ۵۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی در جا  می : مق یتَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ش یخو امِی ا غمبرِیاز پ مسَْکُل
 ش یکم کن بر فن و، بَر کامِ خو هیتک

 ( ۵۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : جدا مشو، مَگُسَل مَسْکُل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ل ی دل  یره ب  یچون رَو ،یریش گرچه
 ل ی و ذل   یّو در ضَلال  نیبشیخو

 ( ۵۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : بدونِ راهنمالیدل یب

 ی : گمراهضَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. اگر میبرو  راههیکه به ب  گذاردی اشعار نم  م،ی. اشعار را تکرار کن م یدر پناه خداوند هست  م،ی اگر فضا را باز کن  ما
مکن بر    هیما مولانا است. تک  امیا  غمبری. پشودی فضا باز م  میرا تکرار کن  اتیاب  د، یکن  ییفضاگشا  دیتوانی نم
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و ضلالت    یدر ضلال  یاگر بدون راهنما برو   ، یهست   ریش  یذهنعنوان من اعتماد مکن. گرچه به  ،ی ذهنمن   ی هافن
 . یهست

  ی هول شدم ول   یل یخوشحال هستم، البته خ  یل یخدمتتان. خ  رمیگ یبار است تماس م  نیمن اول  ، یشهباز   جناب 
  ن یجان و شما ا ی در پناه خداوند، مولانا م یشاءالله که بتوانشنوم ان  ی شما را م یخوشحال هستم که صدا  ی لیخ

 . میکن یراه را ط

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 .م یمخلص هست  آقای عباس:

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

معروف دُکان قول  . الآن سرِ کار هم هستم، بهمیبگو  دیچه با  دانمی خوشحال شدم، اصلاً نم  ی لیخ   آقای عباس: 
  م ی را ببند  یذهنمن  یدکان اصل  یدُکانِ، حالا دکانمان شغلمان است، ول  نیا  میشاءالله که بتوانان   یما ول  میدار

 جان.  یبه لطف شما و مولانا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 عباس[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم شهناز از تهران  -۵

 و خانم شهناز[   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 . دییبله بفرما آقای شهبازی:

به من    یلیو خ   دهمی هست که برنامهٔ شما را گوش م   یمدت کی.  رمیگی بارم است که تماس م  نیاول  خانم شهناز: 
 کمک کرده. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 تشکر کنم.  خواستمی و م   خانم شهناز:

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

آرامشَ    نمیذهنم را بب  کنمیم   یسع   یبه ذهن، ول  گردمیبرم   زندی گولم م  یذهنها باز من وقت   یبعض  خانم شهناز:
ول م   یکنم.  را شکر  نم  کنمی خدا  پ  دانمی و  نبود چه  برنامهٔ شما  خ   آمدی م   شی اگر  آقا   یلیو  از شما    ی ممنونم 
 . یشهباز

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دیبه من کمک کرد یل یخ  خانم شهناز:

را    رتانیکه الآن مس   د یرفتی م  ی جورچه   ،یانه یدر چه زم   دییها بگواز آن کمک   یکم  کی!  نیآفر  آقای شهبازی:
 د؟ یعوض کرد

که آرام شوم و   گشتمی م  یراه  ک یشاخه به آن شاخه بودم که دنبال  نیاش از اهمه  ت یبله من واقع خانم شهناز:
 یی هاسنم است و واقعاً آدم   یاها، خب من پنجاه و خُرده بعد مدت   م،یهاکه دارم، رنجش   ییبتوانم آن دردها

توانستم ببخشم و با برنامهٔ شما توانستم ببخشم،  ی کردند و نم یها به من بد آن کردمی من فکر م دیبودند که شا
 رها کنم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 نم، یبی کوچک م  یزها ی چ  کی   ینیبی ها م وقت   یو واقعاً آزاد شوم و درونم آرام شود. الآن هم بعض  خانم شهناز:
. و  دمیهست که من نبخش  ی رنجش  کی نه، هنوز مثلاً    نمیبی م  د یای ب  شیکه پ  تش یقول شما هنوز هست و موقعبه

 کنم که پاک شود.  یرا از درونم خال   ادرده  نیشاءالله بتوانم همهٔ اکه ان کنمی خودم کار م  یدارم رو 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

قول شما »خانهٔ خدا دل ما است.« بتوانم وصل شوم و درونم را پاک کنم، همه را دوست  به  قِیو لا خانم شهناز:
 داشته باشم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ممنون.  یل یخ  کنم،ی از شما تشکر م یل یخ  کنم،ی و خدا را شکر م  خانم شهناز:

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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 ممنونم.  یل یخ  د،یبه من کمک کرد یل یخ  خانم شهناز:

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 بارم بود که تماس گرفتم.  ن یمن اول  خانم شهناز:

 ! ممنونم از شما. یعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم شهناز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از قم  یعل  یآقا  -۶

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که انجام شده اگر    یراتییآشنا شدن با برنامهٔ گنج حضور و آن تغ  وهٔیش  نیاز ا  یمقدار  کی   خواستمی م   آقای علی:
 صحبت کنم.  دیاجازه بده

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  ی تو   یعن یرو بودم،  شدن روبه   مرادیب  نیبا ا  یلی خ  یو نوجوان  یمن خبُ از همان بچگ  ،ی جناب شهباز  آقای علی:
 ی ول  دم،یدی را م  تیو عدم موفق  هایمرادیب  نیا  شد،ی که انجام م  یتیو هر فعال  شدی که انجام م  یحالا هر کار 

و آن    یذهن  یهاو با توجه به آن قالب   افتد؟ی م  یاتفاقات  نیسؤال بود که آخر چرا؟ چرا چن   میبرا  شهیخب هم 
که    یبود که آخر چرا وقت  یسؤال  کیو مرتب    کردمی را مرور م   هان یمرتب ا  کردند،ی م فیما تعر یکه برا  ییزهایچ

 رم؟ یگی جواب نم  یول  کنم،ی عمل م  شده  فیتعر میکه برا ییزهایمن دارم طبق آن چ 

بالاخره سن بالا رفت و وارد مثلاً، من الآن حول و حوش چهل و هشت سالَم است، مرتب    کهن یبود تا ا  طورن یهم
توسؤال   ن یهم بود  تو business)  نسی زیب  ی ها  تو  ی(  م   یی کارها  ل،یتحص  ی کار،  م   کردمیکه  جلو    رفتمی مرتب 
و    گریو کار د  کردمی رها م. آن کار را  ستین  اردکار باشد و من را نگه د  نیا  یتو  دی که با  یزینه، آن چ  دمیدی م

جلو    رفتمی وصل بکند م  یمن را به زندگ   تواندی م  نیا  کردمی که احساس م  یز یخلاصه با هر چ  ،یمال  یضررها 
 . ستیباشد ن دیکه با ی زینه انگار آن چ  دمیدی م

ها به مشکل خوردم، با مادرم آمدند، با بچه  ایها به دنخانواده انجام شد، بچه  لیمنوال بود تا تشک  نیخلاصه هم 
برا ا  زیعز  یلیخ   میکه  با  وقت  یلیخ  کهن یبود،  داشتم،  م  کی   یدوستش  هم صحبت  با  تنش    میکردی مقدار  به 

بکنم،    هیکم تنب  کی   یمجبور بودم حت  هاقت و  یدوستشان داشتم بعض  یل یخ  کهنیرا با ا   میهابچه   م،یخوردی م
 بکنم.  تیها را ترب آن  خواستم ی بکنم، چراکه مثلاً م شانیدعوا

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

کلاً   یعنیشدم،    نینشخانه   نسی زیب  یتو   تی عدم موفق  یکه تو   دیرس   ییجا  کیکلاً    کهن یمنوال بود تا ا  ن یهم  به
ا  یخطاط   یکردم، شروع کردم به کارها   دایرا پ  یاتاق  کیدست برداشتم و رفتم     یی جورها  کی ها،  حرف   نی و 

 شدم.  ریگن یزم

  یی آقا کیبود که  نستاگرامیزندهٔ ا  یهااز برنامه  یکی یشده به من داد تو ضبط  لیفا  کیبار  کیاز دوستان  یکی
و که    یذهنصحبت کردند از من   شانیبرنامهٔ زنده داشتند، ا  کی  کردند،ی جا از شاگردان شما بودند صحبت مآن
 چه هستند.  های مرادیب

همهٔ    دفعهک یذهن من منفجر شد، انگار که    یتو   یبمب  کی را من گوش کردم انگار    لیکه آن دوتا فا  یوقت  اصلاً
  ی طور ن یهم   یمدت  کیکه    بی عج   یلیخ  رتیحالت بُهت و ح  کیکردم،    دایکه دنبالش بودم با هم پ  ییهاآن جواب 

.  یشهباز  ی برنامهٔ گنج حضور و آقا تند گف  دم،یاسم شما را شن شانیا ی هاصحبت  یآن حالت بودم، بعد تو   یتو
  شود ی حول و حوش برنامهٔ نهصد بود که من با برنامهٔ گنج حضور آشنا شدم و م  کنمی از آن به بعد فکر م  گرید

 .افتدی اتفاقات م  نیکردم که چرا ا دایکه دنبالش بودم پ ییهاهمهٔ آن جواب  باًیگفت تقر
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  د، یکنی برنامهٔ گنج حضور اشاره به آن م  یکه حالا جناب مولانا و شما تو   یمی و شکر خدا بعد از آن که طبق آن تعال
  جه یو به نت  دادمی که مدام انجام م   ی از آن اتفاقات  یل ی، خخوب شده   ی لیخ  ان یروابطم با اطراف   کنمی دارم استفاده م

نت   دم،یرسی نم از آن  الآن   م،یاکلام شدههم  گرید  میهاخوب شده، با بچه   یلی خ  میهاه. با بچ رمیگی م  جهی دارم 
است، پسرم سن    یسالگستیب  ک یسن نزد  یتر است، تو از دخترم که بزرگ   ی کیهستند،    ی نی سن  یجفتشان تو 

با    م،یشد  قیرف   گریبا همد  م،ییآی کنار م   گریراحت با همد  کنم،ی راحت صحبت م  هان یاست، با ا  یسالگزدهیس
 ها برطرف شده. کلاً آن تنش. با همسرم با خانواده و میشد وستد گریهمد

فرمود  یول م  ییزهایچه چ  د یحالا شما  به   شودی باعث  ما  توکه  معروف،  تن    ۱۰۲۷برنامهٔ    نی هم   ی قول  ما  که 
کرده که   جادیذهن خود من ا یتو  قیعم  یلیخ  یارها یش  کیکه  ی ذهن یها قالب نیبه قضا؟ متأسفانه ا میدهی نم

شاءالله  قول شما صبر کرد تا ان به  دیبا ،صبر کرد دیو خب با ارهایش  نیا یتو رودیم  دیآی م  یهر چقدر آب زندگ
گزارم از شما که  هم سپاس   یلی. خ میمتصل بشو  میحالا مستق  می بشود و ما بتوان  می ترم  ارهایش  نیا  واشیواشی
 . دیکنی برنامه را اجرا م نیا

 ! کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  شهیصورت زنده گوش بکنم. هم است که موفق شدم برنامه را به   یادفعه   نیو کلاً البته امروز من اول  آقای علی:
شکر خدا امروز موفق    یول  کردم،ی و تکرار م   کردمی دو بار گوش م  یک یها را،  برنامه   کردمی تلگرام دانلود م   قیاز طر 

 خدمتتان باشم.   درصورت زنده بکنم و به یر یگ یشدم از صبح برنامه را پ

 . میگوی م کی را تبر  تتانی موفق  م،یگوی م  کیتبر  گر،ی! ممنونم دنی! آفریعال ،یعال آقای شهبازی:

را    دیاکه شما فرموده   ییانشا  ک یجلسات بعد هم بتوانم   یشاءالله توان   د، یممنون. محبت دار  یل یخ آقای علی:
 بخوانم.  تانینوشته برا یشاءالله از رومرقوم بکنم و ان 

 خب.  ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و کودک عشق از بندر گناوه   یدریح  یآقا  -۷

 [ یدریح  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخواند.  تانیبرا خواهدی نام ترنم م به میساله داردختر خانم شش هفت  کی: ما یدر ی ح  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 بخوانم. ی شعر کی  تانیبرا خواهمی دوستتان دارم، م یل یخ  ،یشهباز  یسلام آقا  خانم ترنم: 

 . کنمی خواهش م دیی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

 خانم ترنم: 

 او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
 او نتوان خفتن  یاو نتوان شِستن، ب یب

 ( ۱۸۸۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 نشستن  :شِستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بگُنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 به!به  آقای شهبازی:

 خانم ترنم: 

 صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
 صنما  یرشکار یهمه پابستهٔ تو، ش ما

 ( ۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 معشوق  یدلبر، معشوق. صنما: ا: بت، صنم
 ی کنی نازل م ، یبارانی : میبار

 محبوس  ر،ی: اسپابسته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 و خانم ترنم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 صحبت کنند؟  خواهندی پدرتان م  آقای شهبازی:

 ؟ یشهباز  یشما آقا دی: خوبیدر ی ح  یآقا

 بود!  بای ز  یلیخ  د؟ یدار ی صحبتبله بله. شما هم  آقای شهبازی:

  م، یریگی شما را گوش م هٔبرنام میکه دار یچند سال نیا یتو  کهنیجز تشکر و ابه  تشی : والله ما واقعیدریح  یآقا
 . یشهباز  یآقا  میکرد  یاد یز  یهاشرفت یشما پ یها به لطف خداوند و زحمت 
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 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

چند سال لطف خداوند    نیا  ی تو   یو پرخاشگر بودم، ول   یعصبان  ی صورت وحشتناکقبلاً به   ی عنی :  یدر یح   ی آقا
 زورش کمتر شده خدا را شکر.  ی لیخی لیخ  یکه هنوز هست، ول  یذهنشامل حال ما شده و من 

 ! ن یخوب است، آفر ی لیخب. خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 [یدر ی ح  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۲۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 19صفحه: 

 خانم فرخنده از کرمان  -۸

 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 که نیگزارم بابت امهربان سپاس   زیگزارم، از شما پدر عزگزارم، از مولانا سپاس من از خدا سپاس   خانم فرخنده:
آدم    یلیقبلاً خ .  میدار  یراتیی به گذشته تغنسبت  کهنیما ا  کنم،ی . واقعاً خدا را شکر ممیبرنامه آشنا شد  نیبا ا
هستم، برنامهٔ شما را    ریمس  نیا  یبه قبلاً توالآن نسبت   کنمی . خدا را شکر ممیپرخاشگر بود  ،ی و عصبان  یعصب

 د ی. ببخشدیکنی به ما کمک م   کهن یممنون و متشکرم بابت ا یل یخی لیگزار خدا هستم. از شما خ و سپاس   نمیبی م
 . میگوی م کی البته سال نو را به شما تبر

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

فرخنده: دوستان گنج حضور  خانم  همهٔ  به  را  نو  سال  تبر   یو کسان  ی و  هستند  پشت صحنه  .  م یگوی م  کیکه 
از کسان  یبرا  یشاءالله که سال خوبان و  از دوستانکنمیاند تشکر مکه پشت صحنه  یهمه باشد.  پ  ی.    ام ی که 
واقعاً ما    شان یهاامی با پ  گزارم،کودکان عشق و از همه سپاس   ی هاو دوستان، فرزندان، به حساب بچه   دهندی م

 به ما.  کنندیکمک م  ی لیخ  میدهی گوش م

 ی لیخی ل یاز خدا خ  کنم،ی . من خدا را شکر م دیکنی واقعاً به ما کمک م  کهن یگزارم با اسپاس  تینهای ب  گریاز شما د  و
موفق    یول  ادی پشت خط، ز  یعنیهم آمدم،    یوقت بود تماس نگرفته بودم و چند بار   یلیگزارم. خممنون و سپاس 

به شما و تشکر کنم از شما.    میبگو  کیرا تبر  نونشدم. امروز گفتم خدا کمک کند بتوانم صحبت کنم، سال  
 : دیگوی ممنونم، متشکرم از شما. و م

 ذَر ه نهان  یکی در  یآفتاب
 دهان  دیآن ذر ه بگْشا ناگهان

 ( ۴۵۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو داریو ب   یمراقب باش گر 
 هر دَم پاسخِ کردار تو ینیب

 ( ۲۴۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . رودی م ادمانی م،یشوی هول م  جان یا ،ی شهباز یآقا  م یکنی شعرها را حالا حفظ م خانم فرخنده: 

 کنم با شما.   یخداحافظ  دیندار   یخوب بود. اگر کار  یلی خ  با،ی ز  یلی. خدانمی م  دانم،ی بله، بله، م  آقای شهبازی:

 هم خواستم بخوانم.  گریشعر د کی یراست  خانم فرخنده: 

 . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

 .[ کنندی ]مکث مچه بود؟   خانم فرخنده: 

 [یشهباز  ی]خندهٔ آقارفته، ها؟    ادتانی آقای شهبازی:
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 رفته حالا.  ادمی بود،  یخوب  یلیشعر خ  کی. کنمی م  یعذرخواه  خانم فرخنده: 

 بود. یشعر خوب  کی آقای شهبازی:

 خانم فرخنده: 

 که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
 کنم با تو که باران، با چمن  آن

 ( ۱۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو غم مَخَور   خورمیغمِ تو م من
 ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

 ( ۱۷۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : راحت و آسوده فارغِ

 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ماه مبارکتان را، دستان    یو دستبوس شما هستم. دستان مبارکتان را، رو  رمیگی متشکرم وقتتان را نم ممنونم،
 .بوسمی مبارکتان را م

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش اول انی پا�🔹🔹�
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 حجت از فولادشهر   یآقا  -۹

 حجت[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

خاطر وجودتان الحمدلله. در مورد  بود. سپاس و تشکر از شما، شکر به  یعال ار یممنونم، برنامه بس آقای حجت: 
 بدهم.  یکوتاه ح یتوض کیتان گفتم که بخوانم از جناب مولانا با اجازه  یت یقضا چند ب

 . دییبفرما کنم، ی خواهش م  د،ییبفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

 آقای حجت: 

 قسمِ قضا و قدر است ی را هوس  یکَسَک  هر 
 آورد مرا ره  هیآورد قضا هد یو  عشقِ

 ( ۴۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
آن اشتباهات    گرید ،یبه دانش زندگاست که نسبت نیگرفتم ا  ادی برنامه  نیا یکه تو یو نوع نگاه   نشیب نیبهتر
چه، آموزش    دانمی نم   ، یخرافات  کی   ،ی توهم  کی . مثلاً من خودم در مورد قضا،  میدقت کن  دیبکنم و با  دیرا نبا

  ن ی به ما تا ا  دیکمک کرد  جا ن یبود، اما ا  ینگرانترس و    یجور   ک ی  آمدی بودم و کلاً تا اسم قضا و قَدَر م  دهید
 . میبکن دایبه موضوع قضا و قَدَر پدرست را نسبت نش یب نیدانش و ا

  ه یآورد قضا هد  ی: »عشقِ و دیگوی است. جناب مولانا م  سازی کلاً زندگ   م یموضوع دار  نیکه به ا  ی نوع نگاه  الآن
  بندم، ی : فضا را مکنمی و من دو جور برخورد م  زندی رقم م یاتفاق  یلحظه عقل کلُ، زندگ  نیا  کهن یآورد مرا«. اره

فضا    کهن یا  یکی  شوم،ی م  ریاس   تمی محدود  یو تو  شومی مبه ذهن محدود    رومی م   کنم،ی مقاومت م  کنم،ی قضاوت م
درون من    یکه فضا   شودیاتفاق باعث م  رشیو پذ  رمیپذی اتفاق را م  کنم،ی صبر م  شوم،ی خاموش م  کنم،ی را باز م 

 باز بشود. 

فَکانش، جناب مولانا، بزرگان،  را آورده که من به خدا زنده بشوم. خدا با قضا و کُنْ   ه یهد  نیمن ا  ی قضا برا  یعنی
  ی فضا را باز کنم و به زندگ  رمیبگ  ادیکنم،    دایتا من پرورش پ  افتدی اتفاق م  نیا  شود،ی بشو و م  دیگوی م  یزندگ

ما آورده، وحدت مجدد، زنده شدن به   یاست قضا برا  یاهیده  نیکنم، ا  یلحظه زندگ  نیا  یتو   میایزنده بشوم، ب
 شدن.  ازینی رستگار شدن، ب ،ی زندگ

 ایک  یا ی تا توان کُنیم  جهد
 ایو اول  ایانب قِی در طر 

 ( ۹۷۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 شدن باشد.  می گشودن فضا و تسل ی لحظه تلاش ما برا نیما را که در ا  کنندی بزرگان دعوت م همهٔ

 قضا پنجه زدن نَبْوَد جهاد با
 را هم قضا بر ما نهاد   نیکه ازآن

 ( ۹۷۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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درست    ،ی ذهن  یهای ساز به سبب  م یبرو  میقضاوت کن   کهن ینه ا  م یبشو  میکه ما تسل  افتدی همهٔ اتفاقات دارد م   یعنی
و   میبشو  میکه ما تسل  افتدی اتفاق م  م، یبه ضرر بکن   ایبه نفع    م،یبکن   بایزشت و ز  م،یکن   نیکفر و د  م،یو غلط کن
و    ی به زندگ  د یاحساس ام  شتریب  شود،ی ما باز م   درون  یفضا   یدرون ما باز بشود. وقت   ی شدنمان فضا  م یبا تسل

 : دیفرمای . جناب مولانا ممیشوی م ترک یو نزد  ک یبه منظور خلقتمان نزد م،یکنی م  دایرا پ یزندگ  ان یجر

 ست کس کرده ان یمن، گر ز کافرم
 نَفَس کیو طاعت،  مانیدر رهِ ا
 ( ۹۷۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 که، در غزل امروز بود:   دیفرمای م گرید ی. در جا دیآی م  ۹۷۵ تی از دفتر اول از ب اتیاب نیا

 قَضا را دوستان خدمت کنند  نیا
 قَضا  ثارِیکُنَند از صِدق، ا جان

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
در    م یاست را بگذار  ی مهم و جد  یل یما خ  ی که الآن برا  یز یچ  نیدادند که ا  ادی جناب مولانا به ما    خوشبختانه 

  ی نشود برا  یجد  نیکند، ا  ی خنث  میرا مَحو کند، بگذار  نیشده اگشوده   یفضا  میشده، بگذارگشوده   یفضا   شیپ
موضوع    نی. اکندی م  جادیا  یمار یب  کند،ی م   ددر  جادیما دردسر است، ا  یبرا  شودی م  یما جد   یکه برا  یز یما. هر چ

سپاس از شما بزرگان،    ن،ی از شما استاد نازن  کنمی تشکر م  جا،ن یگرفتم ا  ادیبود که من    یمهم و اساس   یلیخ
 جناب مولانا، ممنونم از شما.

 . کنمی ! خواهش م بای ز یل یخ  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 حجت[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم شکوفه از فارس   -۱۰

 و خانم شکوفه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میخوبتان استفاده کن  هٔاز برنام می و ما بتوان د یبانشاط، سالم باش شهیشاءالله که همان  خانم شکوفه:

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .شومی من شکوفه هستم از استان فارس مزاحمتان م   خانم شکوفه:

 . دییخانم شکوفه بفرما آقای شهبازی:

آمد    ش یپ  میگذشته، برا  هٔهفت   یبود استاد. بعد چالش من برا  یو عال  بایز  یلیبرنامهٔ امروزتان خ  خانم شکوفه:
 برنامه را قشنگ تجربه کردم.  نیکه ا یانگار 

 . حیصح  آقای شهبازی:

 بدهم. حیدر موردش توض  یکم  کیدوست داشتم  خانم شکوفه:

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 . دیاجازه بده دیشا خانم شکوفه:

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 نیاز همان اول به ا  کنمی شما را نگاه م  هٔکه برنام  شتری هم ب  دیشا  ایمن حدود چهار سال است    خانم شکوفه:
 .ستیبا عشق ن  دهمی انجام م انمیاطراف ای ام حالا خانواده  یکه برا یبردم که کار  ینکته پ

موضوع    نیا  یمن انجام بدهند. چهار سال است دارم رو  یرا برا  یانتظار دارم کار   دهمی را انجام م   یهر کار   مثلاً
 خودم. ینوشتم برا  غامیخودم، پ  یهم مطلب نوشتم برا یل یخودم. خ یرو  کنمی کار م 

نوع به خودم   کی  یعنیعشق است.    یاز رو   دهمی را که انجام م  یکه حالا هر کار   کردمی اواخر احساس م  نیا  و
 آمد متوجه شدم: شی من پ یبا دخترم و دامادم برا  یچالش شی کرده بودم. که هفتهٔ پ دایپ نانیاطم  گرید

 ی فَت  یا ن،یتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ته و بنُ تگ
 مرد: جوان، جوان یفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 .شدی ذهنم تکرار م یتو  تیب نیا مدام

 خب!  آقای شهبازی:

موضوع    نیا  یواقعاً رو   یلیچون خ   ]خندهٔ خانم شکوفه[  ،ی شده بودم تاحدود  د یاز خودم ناام  یلیخ   خانم شکوفه: 
دامادم داشته    ا ی با دخترم حالا    ی و برخورد بد  فتد یمن ب  ی اتفاق برا  ن یکار کرده بودم. انتظار از خودم نداشتم که ا

 کرده بودم. ری ذهن گ ی تو یجورن یو چهار ساعت من هم ستیب د یحدود شا گریباشم. بعد د
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  ن یحالت خارج شوم و ا  نیاز ا  توانستمی شده بود که نم  رهیقدر ذهن بر من چآن   یکارم اشتباه است ول  دانستمی م
تلاش    یل یچکار کنم؟ من خ  دانمی من نم   ا،یگفتم »لا عِلْمَ لَنا« خدا  گریکه د  ییو غم را کنار بگذارم. تا جا  ی ناراحت

 .دمیرس دانمی چکار کنم؟ واقعاً به نم دانمی واقعاً نم گریالآن د یکردم، کوشش کردم، ول

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

را واقعاً درون    دیکه امروز گفت   یجوشان  گید  نیآرام شدم. ا  یانگار   یکم   کیآن موقع بود که    گرید  خانم شکوفه:
 نداشتم.  یجوشش را انگار   نیآوردن ا نییپا ییتوانا یبالا، ول آمدی و م  دی جوشی که داشت م دمیدی خودم م 

بردم، آن موقع   یخودم پ  یبردم، به نادان  یخودم پ  دانمیبه نم   یخدا که کمک گرفتم، از خدا که گفتم واقعاً وقت   از
ذهنم داشته باشم. بعد توانستم برگردم و به   یرو   یشتری کم آرام شدم، توانستم تسلط بآرام شدم، کم  یانگار کم 

را نگاه کنم. حس قضاوت    هانیکه انجام داده بودم و ا  ییخودم، به کارها یخودم نگاه کنم به رفتارها   یزهایچ
 .دمیدرون خودم د ی لیخ

کار باعث شد که    نیهم   ن،یا  یاز من سرزده، ول   یبد  ی از مثلاً کار  یاتفاق  طورنیکه ناراحت بودم که چرا ا  قبلاً
  دم یبعد فهم   دم،یحسود بودنم را د  دم،یکردنم را د  سهی مقا  دم، یخودم را بشناسم. قضاوت کردنم را د  ی لیمن خ 

باز هم هنوز هم همان قسمت ن   یها که عشق هنوز درون کار   ی که اصلاً  ا  ی عنی .  ستیمن  برنامه امروز    ن یانگار 
خوشحال   یلیخی ل یخ داد،ی که مخصوص من بود را به من م ییهاغام یداشت پ ی. انگار زدی داشت با من حرف م 

 .دمیتان را دٔ برنامه  نیشدم امروز ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 تمامش هم نگاه کردم. وقت وسط برنامه که بود رفتم به دخترم زنگ زدم. خانم شکوفه:

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به من گفت، گفت    یجورنی خودش ا  م، یحالا به او بگو  ی ز یچ  خواستمی بعد هم همان به او اصلاً نم   خانم شکوفه:
که   ینباشد، همان حرف یکسچ یکنم که ه یزندگ ییجا کیبروم  خواهدیبروم، دلم م جان یمامان دوست دارم از ا

 . دیزدیتان م برنامه  یامروز شما تو 

 خب.  یل ی! خحیصح  [یشهباز  ی]خنده آقا  آقای شهبازی:

حبر و   ایبه او بزنم    ینداشتم که حرف خاص  میمثلاً به او زدم، اصلاً من تصم  ییهاناخواسته حرف   خانم شکوفه:
کنم. به او هم گفتم، گفتم نگاه دخترم من    ی کار دور  ن یدارم از ا  ی کنم. چون سع  اشیی کنم، راهنما  اشی سن
بعد    ،ی از خودت فرار کن  دی اصلاً تو نبا  یول  م،ی بگوبه تو    یز یچ  خواهمی کنم، نم   ییاصلاً تو را راهنما   خواهمی نم

صورت فشرده و خلاصه  به  د یکه تو قسمت چهارم زد  ییهاحرف   یعنی  شودی گرفته م   یل یحالا بخواهم وقت برنامه خ 
 بالا.  آمدی و م دیجوش ی ها محرف  نیخودم بخواهم انگار ا کهنیا من به دخترم گفتم اصلاً بدون

 خب.  آقای شهبازی:

ام   یآخرسر دخترم گفت وا  خانم شکوفه: است،    دیام   تیهاحرف   یتو  ت،یهاحرف   یاست تو  دیمامان چقدر 
 درآمده بود. مانی هااشک  مانیدوتا یعنی ،یخوشحالم کرد  یل یخ  ،یداد  دیبه من ام ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 بود.  یخوب و جالب یل یحس خ  کی  خانم شکوفه:

من آن جرئت و شهامت   د،یآی عشق بالا م یوقت  م،یکنیکمک م   گریما به همد  یطورن ی! همنیآفر آقای شهبازی:
  نیبا ا  د،ییزنگ بزند. نگو  شانیا  دی. منتظر نشددیکه به دخترتان زنگ زد  میگوی م  کی شما را هم تبر  یو پهلوان

  د، یکن  یآشت  دیشما زنگ بزن  دیکنی م   دایرا پ  یانپهلو  نی و ا  دیقهر هست  یکیبا    یواقعاً شما وقت  کنمی پدر صلح م
 است. نیمعادل ا  د،یکنی م  یخداوند آشت ی عنی با پدر  دیدار

که    یچالش  نیهم نوشتم در مورد هم  ی مطلب کوچک  کیاست. بعد    جورن یاست، هم   جورن یبله هم  خانم شکوفه:
  ن یا خواهمی نوشتم. که م  یانوشته  کیها که درون خودم شدم درد نیچالش متوجه ا نیآمد بعد از ا شیپ میبرا

به    خواهد ی م  د، یرا به آدم بگو  یز یچ   خواهدی م  دیآی وجود مکه به   ی است که هر درد  نیاش اکه خلاصه   میرا بگو
  ، یتلاش کن  ،یتلاش کن   دیبا  ،یپاک شدن تلاش کن   یبرا  دیهنوز با  ،ی به تو ثابت کند که هنوز پاک نشد  دیتو بگو

از عشق و محبت خداوند درون    یچالش که معدن  نیا  لهٔیوسبردم به   یپ  نیبود. من به ا  نیکه نوشتم ا یز یچ  نیا
و    م یهست  ازینی ب  م،یندار  گرانیبه د  یاجی معدن عشق و محبت احت  نیشده. ما با وجود ا  ما به امانت گذاشته 

 . میهست رینظیب

از عشق،    یمعدن  ن ی. من متوجه شدم که من با داشتن چنمیزیبر  گران ید  یعشق و محبت را به پا   ن یا  دیبا  نیبنابرا
 ی ل یبود. خ  رانهیحق یلیخ  نیبودم. ا  گرانیعشق و محبت د  یهستم، گدا  گرانیعشق د  یعشق درون خودم، گدا 

تکه طلا    کی   گرانید  یمنتظر باش  یول  ،ی از طلا باش  یمعدن  ی تو دارا  کهن یبود. مثل ا  م یزشت و به دور از عقل سل 
که خدا    ی عشق و محبت  همهن یمن سخت بود با وجود ا  ی درد برا  ن یا  یل یبه تو بدهند. چقدر گداصفتانه بود. خ

 به من محبت کنند.  میهامادر گذاشته، من منتظر بودم که بچه   کیدرون 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که کمکم    خواهمی درد درون خودم شدم. از خدا م   نیخوشحالم که متوجه ا  یل یحالا خ نیهم  گرید  خانم شکوفه: 
همسرم،    م،یهابچه  ی که خداوند درونم گذاشته را بتوانم پا  ینداشته باشم. عشق   گرانیاز د  یتوقع   چ یکند که ه
 .زمی ها برام، همهٔ انسان خانواده

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    یزانیمتشکرم و ممنونم و تمام عز  یلی خ  یل یخ  یلیاز شما هم خ  خواهم،ی از خدا کمک م   نی هم  خانم شکوفه:
 . کنندی امر کمک م نیبه شما در ا

 ! یعال آقای شهبازی:

 ندارم. یعرض گرید خانم شکوفه:

 بود.  یبا شما، عال کنمی م  یخداحافظ  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم شکوفه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از فولادشهر یائ یض  میخانم مر  -۱۱

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی حال دلم عال  خواندمی که م  جورن یچقدر استاد جان قشنگ بود، هم ۱۷۸تان. غزل شمارهٔ  با اجازه   خانم مریم:
 .شدی م

 غافل ز اسرارِ قَضا  یشد یم
 از سِلَحدارِ قَضا!  یخورد  زخم

  

 چه کار افتاد آخِر ناگهان  نیا
 کارِ قَضا!  نیباشد چُن نیچُن نیا

  

 که خندد در جهان  یدی گُل د چیه
 از خارِ قضا؟!  ندهیَنَشُد گِر  کاو

  

 در جهان رونق گرفت  یبَخت چیه
 قَضا؟!   مارِینَشُد مَحبوس و ب کاو

  

 د ید ش،یع یِرو   دهیدُزد کَسچیه
 نَشُد آوَنگ، بر دارِ قَضا؟!  کاو

  

 نکرد  یرا مَکر و فَن سود کَسچیه
 مَکّارِ قَضا  یِها یباز  شِیپ

  

 قَضا را دوستان خدمت کنند  نیا
 قَضا  ثارِیکُنَند از صِدق، ا جان

  

 بمانْد   یصورت مُرد، جان باق گَرچه
 قَضا  ارِیبس یِها تیعنا در

  

 بِشکَست و بمانْده مغز، روح  جَوْز
 در حلوا ز انبارِ قَضا  رَفت
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 بود  مغز ینار شد، ب یِکه سو  آن
 از اِنکارِ قَضا  دیاو پوس مغزِ

  

 شد، مَسعود بود  اری  یِکه سو آن
 قَضا   ارِیو شد  دی جان بُگز  مغزِ

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 رفتن   یِمعناز مصدر شدن به  ، یرفتی : م یشدیم

 ی و حُکمِ اله ر ی: تقد قَضا
 افزار، سلاح جنگ :  سِلَح

 : سلاحدار سِلحَدار
 بندشده  ، یشده، زندان : حبس محَبوس
 و معلقّ  خته یآو  زِی: هر چ آوَنگ
 دهنده ب ی فر  گر،له ی : حمَکّار
 : گردو جَوْز

 بخت ک ی: سعادتمند، ن مَسعود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ست ین  ی ذهنبه آن، مثل رنج من   می که در برنامه آگاه شد  ارانه ی جان، برداشتم از برنامهٔ امروز رنج هش  استاد
بخش بشر، نجات   ریبشود. درواقع شمش  ریتا شمش  دهدی زده را جلا مهرگز، مثل همان آتش است که آهن زنگ 

آب  یآگاه مثل  پ  یاست.  پوست  که  همان    شوردی م  یکیی کیرا    ازیاست  همان  نقاط و  و  و    های دگیضعف 
  ی با صبر، با فضا  ز،یبا پره  م،ی با تسل  اندازد؟ی . با چه م اندازدی و م  شوردی م  ]صدا قطع شد.[  ی های ساز سبب

 . م یعدم در مرکزمان برس ی ن یریشده تا به دل ش گشوده

  با یز  یااما در دلش پروانه  ر،یگنفس   ک،ی است درست است تنگ، تار  لهیپ  کیمثل    میدانی که م  ارانهیهش  رنج
قضاوت    افتد،ی هستند، همان قضا اتفاق م   یمعمولاً از رنج فرار  نمیبی که م  یها جور. استاد جان، آدم دهیخواب

 .تفَکان همراه اس و کُن   المَنونبُ یْکه با رَ دیآی خداوند که م 

کنم چون عاشقت هستم چون دوستت    دارتیکنم، آمدم ب  هتی انسان تنب  ی که تو را ا  امدمی من ن  دیکه بگو  دیآی م
  ی و همراهان   هان یو متأسفانه قر  یو یدن  یها ی و خودش را سرگرم باز  کندی از رنج فرار م  یذهنانسان من   یدارم. ول

 بدهد. حی تا فرار را بر قرار ترج کندی م

که او را   امده ی که رنج ن  فهمدی شده، م  داریانسان آگاه که وصل شده به برنامهٔ گنج حضور و خوشبختانه ب  یول
 د یبشود، با  یبسوزد تا عطر  د یدرونش هنوز خام است. که با  یزیچ   ندی کند که بب  دارش یعذاب بده، آمده که ب

 جز درد ناآگاهانه.  ستیدر آن ن یز یچچ یهرا نخورد  اشی ذهنمن  یها له یاز او بتابد. گول ح یبشکند تا نور

رابطه هست که    نیمثال در ا  کیکردم ترس است.    ییناآگاهانه متأسفانه استاد جان، شناسا  یاز دردها   یکی  که
  ی می نس  چیه  ند،یبی نم   ینور   چیاست، تنها است، فشرده است، ه  رهیدل خاک ت  یدرخت تو  کی بذر    دیتصور کن 
 .شکفدی م  خورد،ی شکاف م ی روز ک ی ،را قبول کند  ی کیفشار و تار رد،ی. اما اگر صبر کند، بپذوَزدی به آن نم

ها  از آن   ی کیگنج حضور، از جمله    ی با ی به برنامهٔ ز  شوندی که وصل م   یعشق   ارانیها و  آن وقت به مثال انسان   و
.  رونیب  دیآی م   یکیشده و صبر و شکر، نور از دل همان تارگشوده   یشده، با فضا   تیکه خودم هستم و به من عنا 

 بزند.  رونیاست که قرار است از دلش تولد نو ب یرنج همان خاک تنگ است، همان فشار 
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  ی که گذرا و آفل هستند و مرتب مقطع   یذهنمن  یهای و آن شاد میرا تجربه کن   ی که راحت  می امدی جان، ما ن استاد
  ی ذهن که حالا قرار است که من  ی . به مثال اصل انسانمیخواه ی را نم  های ما را شاد کنند، اصلاً آن شاد خواهند ی م
  ی ذهن که من   یبفهمد که از آن درد و رنج   دیبا  انسانآن جسم است. آن    کندی و فکر م  ندیبی مرکزش و م  اوردیب

 .م یبشو لیتبد میواکنش دارد، مقاومت دارد و قضاوت دارد، ما آمد آورد،ی او م یبرا

  ی ها نام عدم و خوش به سعادت انسان است که در مرکز ما است به   یو نوران   دیجد  «ی »طوُ  کی   قتیرنج درحق   هر
  ی و مکرها  رفتنیو از انکار و نپذ  کنندی گوششان م  زهٔیچون جناب مولانا را آو  یبزرگان  یهاسعادتمند که صحبت 

صحبت شما   نی . و قشنگترچشندی خداوند را م  ی و حلوا  کنندی آگاهانه و مسلط و در فاز مثبت عبور م   ،یذهنمن 
هر لحظه حواسمان فقط به    دیاست که ما با  نیا  تیخاص  ن یبه دلم نشست قشنگتر  ی لیاستاد جان، که امروز خ 

 خودمان باشد. 

 ایکه جمله انب نی آن بگز  عشقِ
 ا یاز عشق او کار و ک  افتندی

 ( ۲۲۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : شکوه و جلال ایک  و  کار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست ی مگو ما را بدان شَه، بار ن تو
 ستیکارها دشوار ن مان یکر  با

 ( ۲۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 شد استاد جان.  تمام

 ! بایز  یلیممنونم، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 29صفحه: 

 ی خادم  بای خانم فر  -۱۲

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ها را  الماس  نیا  گریهم شد. د  رترینظی شما ب  شاتیکه با فرما  ۱۷۸  رینظیبله برنامهٔ امروز و غزل ب  خانم فریبا:
و قدردان    د یگذاری ما م  داریو د   دار یبه معرض شن   ش ینما  ]قطع صدا[از خاطر چند خط    دیکنی م   ]قطع صدا[شما  

 غزل را بخوانم؟  هبه درگاه خداوند و شما. اجازه دارم ک  میگزار هست و سپاس 

 . دیخواهی که م یهر کار د،یدار  اری . بله، اختکنمی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

 . کنمی خواهش م خانم فریبا:

 غافل ز اسرارِ قَضا  یشد یم
 از سِلَحدارِ قَضا!  یخورد  زخم

  

 چه کار افتاد آخِر ناگهان  نیا
 کارِ قَضا!  نیباشد چُن نیچُن نیا

  

 که خندد در جهان  یدی گُل د چیه
 از خارِ قضا؟!  ندهیَنَشُد گِر  کاو

  

 در جهان رونق گرفت  یبَخت چیه
 قَضا؟!   مارِینَشُد مَحبوس و ب کاو

  

 د ید ش،یع یِرو   دهیدُزد کَسچیه
 نَشُد آوَنگ، بر دارِ قَضا؟!  کاو

  

 نکرد  یرا مَکر و فَن سود کَسچیه
 مَکّارِ قَضا  یِها یباز  شِیپ

  

 قَضا را دوستان خدمت کنند  نیا
 قَضا  ثارِیکُنَند از صِدق، ا جان

  

 بمانْد   یصورت مُرد، جان باق گَرچه
 قَضا  ارِیبس یِها تیعنا در
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 30صفحه: 

 بِشکَست و بمانْده مغز، روح  جَوْز
 در حلوا ز انبارِ قَضا  رَفت

  

 بود  مغز ینار شد، ب یِکه سو  آن
 از اِنکارِ قَضا  دیاو پوس مغزِ

  

 شد، مَسعود بود  اری  یِکه سو آن
 قَضا   ارِیو شد  دی جان بُگز  مغزِ

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 رفتن   یِمعناز مصدر شدن به  ، یرفتی : م یشدیم

 ی و حُکمِ اله ر ی: تقد قَضا
 افزار، سلاح : جنگ سِلَح

 : سلاحدار سِلحَدار
 بندشده  ، یشده، زندان : حبس محَبوس
 و معلقّ  خته یآو  زِی: هر چ آوَنگ
 دهنده ب ی فر  گر،له ی : حمَکّار
 : گردو جَوْز

 بخت ک ی: سعادتمند، ن مَسعود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
الْقضا  ُ قضا سوءُالْقضا دارد، حسُن   نیا  د یجناب مولانا که غزل امروز هم فرمود  حاتی و توض  رینظی غزل ب  نیا  بله،

  مِ یصراط مستق   نیدر ا  م،یستین   یزندگ  ریاست که درواقع ما در مس  یسوءُالْقضا زمان  صدا[  تیفی]کنترل ک دارد.  
 که  لحظه، و جناب مولانا هم دعا دارند 

 الْقَضا از جانِ ما سوءُ بگذران
 ما را ز اِخوانِ رضا  وامَبُر 

 ( ۳۹۰۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
  ی وگوها است که فاصله گرفتم از گفت  یهستم و زمان  یراستا با ارادهٔ زندگ است که من هم  یالقضا زمانُ حسُن  نیا  و

ا  یتوسط افکار، توسط رفتار، توسط احساسات. فشار  دیگوی چه که به من مآن   لیذهن و تحم   ن یکه درواقع 
درد هست که حالا خشم است، رنجش   قعاً،اسمش هم درست است وا د،یی فرمای که شما م ییهای انرژ  یهابسته

براساس اموال است،   دنیاست، پندار کمال است، د دنیخودبرتر د ،یبرتراست، انتقام است، خود  نهیاست، ک 
 است.  ای اَشّ ِحبُ 

 ن یکه ا  گذاردی را نم  نیکه من ا  کندی است در من کار م  ییچه الگو  نیکه ا  میسیبنو  ییانشا  مین یکه بنش  دیفرمود  و
و امتداد    یرود زندگ   ،ی. درواقع چشمهٔ زندگجوشدی لحظه م  نیا  یکه تو  را یرا، زندگ  یرا احساس بکنم، زندگ

و احساس    میو قائم را تجربه بکن  یبُعد عمود  نیاقاعدتاً در فاصله از خودمان    ستیبای م   میکه ما هست   یزندگ
 دوّار و چرخنده.  یالگوها  دهند،ی اجازه را نم نیا ندیآی . الگوها که م میبکن  یآرامش و شاد 

 : ییطلا هٔی توص ند،یفرمای هست و م نامهی ن ،یاول مثنو  ت یکه جناب مولانا بعد از هجده ب  یغامیپ نیاول
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 31صفحه: 

 پسر یبُگْسَل باش آزاد ا بند،
 و بندِ زر؟  م یبندِ س یباش  چند

 ( ۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
زنده   کهن یا  یزنده بماند. فکر کرده برا  کهنیا  یبرا  دهیکه انسان دو   ییما است، بقا  یبقا   ستمیبند ما به س  نیا

هم اول    جان یبا اجتماع احساس و عاطفه بوده. و ا  اشیبماند، ابزار زنده ماندنش فکر کردن بوده، ابزار ارتباط 
و    های در حوزهٔ ذهن و تلق   میرفت  جورن یما هم  یعنی  ا«غافل ز اسرار قض   یشدی »م  د،یگوی غزل هم دارند م   نیا

ا  لی چه که تشکو آن   هال یتحم رفتن بر خلاف ماندن که در لحظه هست و    نیشده درواقع در حافظهٔ بشر. و 
هست. هدف قبلاً بقا بوده    ی که هدف  میاصلاً اساساً فراموش کرد  کهن یبودن، ا  یخاموش بودن و در دسترس زندگ

. و گرانیبا اشتراک ما با د  ، ی کرهٔ خاک  نیدر ا  میاش را لحاظ کنجوره پوست ما، قشر ما که همه   نیما، ا  یو بقا
 بود.  بایز ی لیقَضا« که خ ارِی» نیا

 شد، مَسعود بود  اری  یِکه سو آن
 قَضا   ارِیو شد  دی جان بُگز  مغزِ

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
اش که نطفه   نیمثل جن   قاًی. دقتندی به خودش م  ی حوزهٔ ذهن مانند خلئ  نیکه درواقع در انسان در ا  یزندگ  نیا  حالا 

 . تندیپوسته را به دور خودش م  نی است که درواقع ا یاریهش ن یا شود،ی در رحم گذاشته م 

. و در  فتدیپوست ب  نیا  کهنی ا  یسال آماده هستند برا  ۱۲سال تا    ۱۰سال،   ۱۲ها حدوداً  بچه   دیهم فرمود  امروز 
باشند، هم درواقع   یبکنند که در دسترس زندگ  ستیز  ی رذهن یغ  یدر فضا   عت،ی عالم، در طب  نیدر ا  یعنی  یفضا 
تجربه را هم    نیا  م، یو ارتقا و تجربه هست   شددر حال ر  ی نیزم   یزندگ   نیدر ا  ن، یکه در کرهٔ زم   یچند سال  نیدر ا

  س ی نف   یهاجناب مولانا، از برنامه   اتی هست. از اب  یبا دانش کلام  م یمفاه  نیاولش ا  هان یکه ا  دیامروز فرمود
 . م یریگی م ادی شما، ما 

صبر    است«،جَذوبِ رحمت    یمثلاً: »صبر و خاموش   کنم،ی م  ی ها است با آن زندگکه من سال   یی طلا  ت یب  نیا  اما
قضا است    نیچه که لازم دارم رحمت است و فضل است و هم تکرار کردم و آن   دم،یکه فهم   یوقت  یو خاموش

 خودم انتخابش بکنم.   اری واشیواش یعاشقش بشوم و  واشیواش یقضا زنده بشوم و  نیدرواقع، که من به ا

لنگر   نی. امیخواه ی لنگر م  م،ی خواه ی م  گاهه ی تک  م،یخواه یستون م   م،یخواهی عمََد م   یار ی عنوان هشما به   هرحالبه
پاره  نسبت، پاره   ن یا  یشخص، تو   نیا  یآن باور و تو   ی تو   ده، یا  نیا  ی آن فکر، تو   ی فکر تو   نیا  ی رفته تو  یه

  ی هست و آن خودِ زندگ   نی دارد، محاط بر ا  دشرا هم در دل خو  هانیکه درواقع همهٔ ا  یواحد   ک ی! و  میشد
 انتخاب کنم.  ارمیعنوان به  دیهست، من او را با

تنها راه ما   د یگوی قرآن هم هست. م  ات یاست که در آ  نیهم   ند، یگوی »نُفُوسٌ زُوجِّت« که م   نیحالا ا  ی قانون  نیا  و
 ی هاتنها مشکل فکر کردن   آورد، ی وجود مو ذهن به  تی دوئ  نیکه درواقع ا  ییهااز رنج  ینجات و خلاص  یبرا
سر    یجمعما بلاها را دسته   آورد،ی سر ما نم   ییبلا  یاست. زندگ  یما خود زندگ  اوریما است و تنها    یرارادیغ

داشته    یت یمن لحاظ بکنم، قابل  کهنیا  یلازم بودن برا  یعن ی  نهٔیشیپ  چیه  یرفت ب. و حالا راه برونمیخودمان آورد
 : ند یگوی . مدیفرمود تیبه قابلباشم، امروز هم راجع 
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 32صفحه: 

 رشک کرد طی بر وسا ایدر چونکه
 به ترکِ مَشک کرد  ،یچون ماه  تشنه

 ( ۳۶۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
بفهم  یوقت نم  ی ز یچچ یه  م یما  ما  از  م  هی هد  خواهدی م  خواهد،ی خدا  بدهد،  ما  باز    خواهدی به  را  ما  نَفَس 

درواقع پناه همان فضا است. و من تمام    ،رد یدر پناه خودش بگ  خواهدی امکانات به ما بدهد، م   خواهدی م  بکند،
 بشوم. ی زندگ  اری کهن یا یبگذارم برا دیهم  و غمم را با

قضاوت بکنم الآن    دی. من با ذهنم هم نبامیکنی عقل کل، کل است. و مناسبات جمع را لحاظ م   ، یزندگ   نیا  و
رفتار  دیبا تع  یچه  هم خودش  را  رفتار  باشم.  پ  یی طلا  تیب  کی.  کندی م  نییداشته  ما    یرو   شیدارند، شما 

 .د«یاز او آمد پد خ و چر  نیزم نی»ا د«، یبا او کن که خو را آفر یکه »خو   دیفرمای م  د،یگذاشت

 د ی با او کن که خو را آفر  یخو
 د یرا پَرور ایانب یها یخو
 ( ۱۴۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی: با آن کس که ما را آفر گفت
 د یو چرخ از او آمد پد نیزم نیا

 ( ۱۷۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
بکنم که خود اخلاق   می تنظ  یت یفی کس نه، ک   ، یت یفی بکنم، با ک  میتنظ  یبا کس  د یرا با  می من اخلاق، خلق و خو  یعنی

 : دیگوی زوج من، م جا ن یوجود آورده. پس ارا به

 محم د بود عشقِ پاک جفت  با
 عشق او را خدا لَوْلٰاک گفت  بهرِ

 ( ۲۷۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
نه در ذهن    جوشد ی لحظه م  ن یدر ا  یزندگ   نیو ا  ی زندگ  یعن ی. عشق، عشقِ پاک  میجفت بشو  دیعشق پاک، ما با  با

راه    کیمن. ذهن من هزاران زمان هست، هزاران مکان هست، هزاران من هست، کدامش را درست بکنم؟  
 است و قضا است.  یکار زندگ ست،یدرست کردن، آن هم کار من ن یهست برا

مکرر حرف زدن من و    ریشدند ز  یکه رفتند مخف  ییهانی عواطف، ا  نیاحساسات، ا  ن یا  د،یکه فرمود  طورن یهم  و
  ی تو  میزیری را م  یفرع   یهات یشخص  نیاز ا  یکیعنوان، هر دفعه ما  درست کردن و بالا آمدن به  تی مکرر ذهن

 . میاو هست میکنی قالب خودمان فکر م

جناب مولانا،    اتیخود معنا کردن که تکرار اب  یرا برا  یخاموش  نیابتدا و ا  یرفت فقط با خاموشراه برون  نیا
که در    رمیبگ  اد ی  دی. اما من باکندی اش همان کار را مهمه   ات،ی اب  نیجناب مولانا، فرکانس و ارتعاش ا  یها درس

 :کهن یباشد، و ا یخود زندگ ارمیکه  خواهمباشم، بخواهم که، »بخواهم«، با همهٔ وجودم ب یخدمت زندگ 
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 33صفحه: 

 قَضا را دوستان خدمت کنند  نیا
 قَضا  ثارِیکُنَند از صِدق، ا جان

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
شده و   دهیمَدّ است، کش نیاست، ا ی امتداد زندگ است،  یاست، درواقع خود زندگ  یخود زندگ   هٔی که هد یجان نیا
جدا    میتوانی نم  م،یستیز دل که تمنا کنم تو را« ما اصلاً از خداوند جدا ن  یارفته   ی شکل فرم درآمده. ما اصلاً »کِبه
  م یکنی وجو ماست که ما چون با ذهن جست   نیهم   یاحاصل کردن اصلاً محال است. بر  لِیتحص  نی. امیباش
  ند یگوی م   بایو چقدر ز  ها،دهیآفر  نیاست که درواقع، ذهن هم نه، ا  ی زیذهن تنها چ   نی. و امیبکن  دایپ  میتوانی نم
 انسان.  ده«،یعاشق جر ی»ا

 ده ی بر عاشقان گُز  ده،یعاشقِ جَر  یا
 دن یبنْگر در آفر  ده،یز آفر  بگْذر

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 تنها  گانه، ی:  دهیجَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
نگر   نیا  و برم  ی عنی  ستنیقانون  توجه کردن  و  انشا  میگردی توجه کردن.  آن  ان   یبه  که  بنوشما   م یسیشاءالله 

هست.   ییاستثنا  کی که لازم بوده و لازم هست، اما    ایدن  نیمن در ا  ی چرخهٔ درواقع اتصال به بقا  نیمان. و اهمه 
در هر کار ما است، در هر    ی و درواقع خرد زندگ  شتوجه و آوردن ارتعا  . استثنادی به استثنا فرمودامروز راجع 

. حواسمان به آن رسن درواقع به خودمان،  میوِل کن   دی فضا را که »رسََن« هست، ما نبا  نیا  ی عنینفسمان است.  
لحظه بمانم و حالا از آن بُعد به   نیکه من در ا  میبگذار  دیحواسمان، همهٔ خواستمان، همهٔ توانمان، همتمان را با

ن خانواده   گاهجهان  با  بکنم،  آهستهبکنم، کار  رفتارها  آن  باشم.  داشته  برخورد  نشان  ام  را  خودشان  آهسته 
 مگر با قانون »استثنا«.  دهدی رخ نخواهد داد، صنع رخ نم   تیکه خلاق ت، یخلاق  نی. و ادهندی م

 خوردی که م  یکه پادشاه هست، بعد از زخم یار ی که از دل هش میدار زک یاستثنا را در داستان پادشاه و کن  قانون
  رون یب  بانِیطب  نیا  تیاست و عدمِ درواقع کفا  ماریجان من هم ب  دیگوی که خودش هم م  یای مار یآن ب  یآن نظر، ب

که پادشاه که از دست    شودی که متوجه م   یدچار هستند. و زمان  ریهمه از ز  ی سالم است، ول  کندی که بشر فکر م
  ب،یطب  ب،یطب  ،ی اریهش  نی جا است. از دل ابه درگاه خداوند و آن استثنا آن   بردیم   ازی ن  د،یآی برنم  یکار   یکس
 حرف زدم.   ادی من ز دیخَلق از درون خودت. و ببخش نیو ا دیآی ما م  یو درواقع راهکارها برا  شودی باز م یزندگ

 ! یعال ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دییفرمای م  ی. اجازه مرخص کنمی خواهش م خانم فریبا:

 ممنونم.   دی. لطف دارکنمی بله خواهش م آقای شهبازی:

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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