
 



  ۱۰۲۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                          فهرستبرو به 

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۲۸ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



  ۱۰۲۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه:                                                          فهرستبرو به 

 ۱۰۲۸ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از کرج  یفاطمه انار  لان یاز گ  ییای نرگس ک  از تهران  یزهرا عال 

 راز یاز ش یغلام لایل ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ستاره مرزوق از مشهد 

 از سنندج  انی نصرت ظهور بهرام زارعپور از کرج  کرمان از  اناری رضایفرزانه پورعل 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  ار یاسدپور از شهرشبنم  زد یاز  یعابس سیپارم 

  از نورآباد  نهی چوب  دیمهش از نورآباد  نهیماهان چوب

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۲۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                          فهرستبرو به 

 

      پیام دهنده لینک  ردیف

 خانم فاطمه از مازندران  ۱

 ننده یخانم ب  ۲

 ه یاز اروم نندهیب یآقا  ۳

 از کرج  نندهیخانم ب  ۴

 گانی خانم مهتاب از گلپا  ۵

 خانم الهام از تهران   ۶

 ن ی خانم اکرم از قزو  ۷

 یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا نندهیخانم ب  ۸
 

    بخش اول انی پا   

  یشهباز یسخنان آقا  ۹

   زی خانم فاطمه از تبر  ۱۰

  از فولادشهر یائیض  می خانم مر  ۱۱

  خانم شهربانو از کرج  ۱۲

  خانم نگار از مازندران  ۱۳

  خانم مهناز از تهران  ۱۴

  نندهیخانم ب  ۱۵

     بخش دوم  انی پا    
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 4صفحه:                                                          فهرستبرو به 

 خانم فاطمه از مازندران  -۱

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی آقا می از شما متشکر یلی. خ میلذت برد اریبود. بس یعال  یلیخی لی بود. خ یعال اریبسار یبرنامه بس فاطمه: خانم

 . یشهباز

 د؟ یزنی . از کجا زنگ مکنمی خواهش م آقای شهبازی:

بود، تمام ذرات    یعال  قدرنیبخش بود، ابرنامه لذت   نیا  قدرن یمن فاطمه هستم از مازندران. ا  فاطمه:  خانم

با چه، زبان اصلاً قاصر    دانمی . فقط من نمیشهباز   ی از شما متشکرم آقا  اریاست، بس  یوجود من در طرب و شاد

 بود.  یبرنامه عال  نیا قدرنیاست، ا

قبل از برنامه، خودم را آماده کردم و برنامه را گوش دادم. تمام برنامه را    ،ی روادهیرفتم پ از صبح بلند شدم  

ا با  بدنم    ضی مر  کهن ینوشتم،  نصف  هستم،  وجود  نیا  ]نامفهوم[هم  ن  ،ی چه  شما    ییروی چه  از  واقعاً  است؟ 

 .دیکشی زحمت م یل یخی لیمتشکرم. خ 

 . کنمی ! خواهش من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .میلذت برد ار ی بود. بس یعال یلیخی ل یمتشکرم. خ ار یبسار یواقعاً از شما بس فاطمه: خانم

 . دیما است، لطف دار فهٔی. وظکنمی نه بابا خواهش م آقای شهبازی:

 بخوانم. خواستمی را خدمت شما م ت یو چند ب فاطمه: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 فاطمه:  خانم

 ی را مشتر نهیآ شی خو ی ِّتو ز خوب یا
 ی تا تو در او ننگر  نه،یباد آ سوخته

  

 من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد جانِ
 ی قدحِ جانِ من، آب کُنَد آذر در

  

 نه یجان و دل، در حسدِ آ نیشد ا خار
 یست، از نظرِ عَبهَرچو گلستان شده کو

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : آتش آذر
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 5صفحه:                                                          فهرستبرو به 

 با یچشمِ ز : نرگس، مجازاً  عَبهَر 
           
 . کنندی راه به ما کمک م  نیکه کوچک، بزرگ، در ا   یزانیواقعاً از شما ممنون و متشکرم. از همهٔ عز   ، یشهباز   ی آقا

از شما    تینهای. بستین  انیاست که قابل ب  اد یز  قدرنی علم ا  نیبرنامه، عظمت ا  ن یعظمت ا  ی لیخی لی واقعاً خ

 . کنندی که به ما کمک م  یزانیمتشکرم. از عز

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۲۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه:                                                          فهرستبرو به 

 ننده ی خانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

وقت است زنگ نزدم و از شما   یلی چون من خ  م یبگو  کی سال نو را به شما تبر  خواهمی م   کهن یاول ا  :نندهیب  خانم 
و   یعال   یل یو دو سه برنامهٔ قبلش. خ  رتانیو مخصوصاً برنامهٔ اخ  دیکه دار  یخوب  یهاخاطر برنامه تشکر کنم به 

 . کنمی تشکر م ی لیدوستان هم خ یهاغام یدهنده بود. و از پواقعاً تکان  ی لیخ

  ک ی اند که من  اند و باعث شده گذاشته   ر یمن تأث  یرو   ی لیکه خ   ی اتی تا ابندارم. فقط دو سه   ی و من نوشتهٔ خاص
 . دیخدمتتان بخوانم اگر اجازه بده  خواهمی از آن عبور کنم، م   یداشتم به سلامت  یبزرگ  یهاچالش   یل یکه خ  یزمان

 . کنمی خواهش م  د ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 بِنِه   ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه  تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله حاضر است شِیپ مانیسل آن
 بند و ساحر است چشم رتیغ کیل 

 ( ۳۷۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فَضول  ی ز جهل و خوابناک تا
 مَلول  یما و ما از و شِیبه پ او

 ( ۳۷۸۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 گواوه ی:  فَضول
 ن ی: افسرده، اندوهگ مَلول 
           
 هست: یمثنو  ی که تو یاتیاب بعد

 خدا  ندهیزَفت است و گشا قفلِّ
 زن واندر رضا  میدر تسل دست
 ( ۳۰۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها گر شود مفتاح ذرّهذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 . خوانمی آخر را، چون من از حفظ دارم م ت ی فراموش کردم ب دانم،ی نم

 ندارد.  ب یع آقای شهبازی:
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 7صفحه:                                                          فهرستبرو به 

 که  یاتیاب نی اند. و همچن به من کمک کرده  یل یخ  هانیا : نندهی ب خانم

 ها شهیاِحتِما کن، اِحتِما ز اند
 ها شهی ها بو گور و، دل ر ی ش فکر 

 ( ۲۹۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ز ی: پره احتما
           

 بر دواها سَروَر است  اِحتِماها
 گَر است  ی فزون   دنی خار کهزآن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یق یاصلِّ دوا آمد  اِحتِما
 نیکن قوهٔ جان را بب اِحتِما
 ( ۲۹۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی: پره احتما
 ی : کچلگَر 
           

بهتر از درمان است. بعد واقعاً که    یریشگیپ  کهن یو در مورد ا  دیصحبت کرد  شهیدر مورد تقوا شما هم  ]نامفهوم[
 مهم است. یل یخ  زیقول آقا صادق، پرهبه

 بِه   ز ی پره ،ینباشد قو ت چون
 آسان بِجِه   طاقیُفرارِ لا در
 ( ۴۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که تاب نتوان آوردن.: طاق یُلا
 فرار کن. ی آسان بجِهِ : به  آسان
           

  ی بعداً متوجه شدم چقدر موفق بودم و چه کار خوب  یلینگرفتم، خ   میتصم   عیکار را کردم و سر  نیهرجا که من ا
 .کندی است و کار ما را خراب م یذهنعجله هست که کار من  شهیکردم. هم 

و   دیکشی زحمت م  یلیچهارشنبه، خ   یروزها   یل یشما خ  کهنیخاطر امزاحم بشوم به  نیاز ا  شیب  گرید  خواهمی نم
مجبور شدم الآن زنگ بزنم.   رم،یجمعه زنگ زدم نتوانستم تماس بگ  یبزنم ول  موقع زنگ   نیمن دوست نداشتم ا

 ممنون، متشکرم.   یلیخ  دوستان، به  کنمی م  یادآور ی و قانون جبران هم   کنمی دوباره از شما تشکر م 

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 8صفحه:                                                          فهرستبرو به 

 ه ی از اروم نندهی ب یآقا  -۳

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان. از برنامه  میمتشکر تینهایب  یشهباز یآقا  : نندهی ب یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

ما    ست؟ین  گر ید  یطاد زادهٔف ی شر  یبرنامهٔ آقا   نیسؤال داشتم، ا  ک یفقط    د، یکشیزحمت م   یل یخ  :نندهیب  ی آقا
 . میکنی م  زیهر بار وار

 . رانیدر ا گریهنوز هست د زادهف ی شر یحساب آقا  ن یچرا؟ هم آقای شهبازی:

 بله هستند؟  : نندهی ب یآقا

 بله بله، بله.  آقای شهبازی:

 دو کلام با شما صحبت کنم. خواهم ی ممنون، پس م ی لیخب الحمدلله خ : نندهی ب یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 . تانیبرا کنمی را هم عرض م  شیدوتا یکیو  کنمی مولانا را تکرار م  اتی شعرها، را اب نیا شه یمن هم : نندهی ب یآقا

 بله بله.  آقای شهبازی:

 : نندهی ب یآقا

 که در او نورِ خداست  یلامکان 
 و مستقبل و حال از کجاست؟  یماض

 ( ۱۱۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و مستقبلش نسبت به توست یماض
 که دوست  یپندار زندیچ کی دو  هر 

 ( ۱۱۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 بله »که دوست«.  آقای شهبازی:

 خوشحال شدم با شما تماس گرفتم.  یل یخ  رم،یوقتتان را نگ  ادی ز کنم،ی خواهش م  : نندهی ب یآقا

 ز؟ یاز تبر دیزنی از کجا زنگ م آقای شهبازی:

 .زنمی زنگ م   هینه از اروم  : نندهی ب یآقا

 خب، ممنونم.   یلی. خ دیزنی زنگ م   هیاز اروم  آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 9صفحه:                                                          فهرستبرو به 

 از کرج  نندهی خانم ب -۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

موفق    رم یها الآن توانستم بگمن بعد از سال   یدارد ول  ی گرید  ی صدا  ون یزیالآن تلو  ی شهباز  یآقا   :نندهیب  خانم 

 بشوم.

 .دی صحبت کن دیشما برنامه را گرفت د،ی صحبت کن د؟یزنی از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  یی های ژگیو تمام آن و  کنم یبرنامه را دنبال م   ن یهست که دارم ا  یالآن ده سال  دم،یبرنامه را د بله    :نندهیب  خانم 

  ی زهایچ  یلیهم خ   دیرا. شا  یذهنهمه را، همهٔ من   دم،یهمه را من در خودم د   د،ییگوی تان م برنامه   یکه شما تو

  ی کرده، ول  رییتغ   یلیخ  امی واقعاً زندگ  کهن یزنگ زدم و ا  انقانون جبر  یبرا  میبگو  توانمی از آن. و م  شتریب  گرید

خودم تمام وقت حواسم   یرو  دیگرفتم که با  ادیرا    یکه امروز قانون  خورمی اش افسوس مهنوز اول راه هستم و همه 

 ر یت   کیها مثل  وقت   یشما بعض  شیقول فرمابه  یول  شنوم،ی ها را هر روز و هر روز مباشد. گرچه که تمام آن 

روز بتوانم    ک ی  دوارم ی. ام یل یخ ، یلیقدردانتان هستم، خ   ی لیخ   م یبه شما بگو  خواهم ی به قلب. و فقط م   خورد ی م

خودم که    یقدردانم و ممنونم و از خدا   نتانیمؤثر باشم. باز هم از وجود نازن   گرانید  یداشته باشم که رو  یتماس 

 .رمیقرار بگ ریمس  نیا یتوانستم تو 

 د؟ یزنی ممنونم. از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 .رمیگی من از کرج تماس م : نندهی ب خانم

 خب.   یلیکرج، بله بله. ممنونم، خ  آقای شهبازی:

گوش    میشما را مستق   یروز من است که صدا  نی، امروز بهتر[هی]صحبت با گرممنون،    ای دن  کی  :نندهی ب  خانم

 دادم بعد از ده سال، متشکرم، ممنونم. 

 . کنمی . خواهش مدیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 گانیخانم مهتاب از گلپا -۵

 و خانم مهتاب[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 و. استرس گرفتم!  شنومی را م تانیخوشحالم که صدا  مهتاب:  خانم

 د؟ یزنی . از کجا زنگ م دیبکش قینفس عم  کیخب  آقای شهبازی:

 .زنمی زنگ م  گانیمن مهتاب هستم از گلپا مهتاب:  خانم

 . دیی! بله، بفرمایخانم مهتاب، خب عال آقای شهبازی:

 ی راتییو خواستم که تغ دهمیشما را گوش م  هٔسال است که متعهدانه برنام  کی من   یجناب شهباز  مهتاب:  خانم 
 گرفتم را با دوستان با اشتراک بگذارم. ادی  یجنابعال ی هامولانا و گفته  یهاکه با آموزه 

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

بودم.    صبریب  ی لیگرفتم صبر بود. خ  اد یبرنامه    ن یکه از ا  ی زیچ   ن یکه بهتر  میبگو  توانمی م  دیمن شا  خانم مهتاب: 
  ی صبر یب  ن یو ا  رفتمی م  یفکر   ت یوضع  کی به    ی فکر  ت یوضع  ک یمن عجله بود و مدام از    ی تمام کارها  یتو

 باشم.  یدچار استرس و نگران شهیواقعاً باعث شده بود که من هم

 شد  ر یغ نِّیقر یصبریز ب چون
 شد  ر یخیفِراقش پُرغم و ب  در

 ( ۱۴۱۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
صبر،    نیا  یلیشده بودم. خ  ر«یخیدرونم را گم کرده بودم و واقعا از »فراغش پُرغم و ب  یرو یمن ن  یصبریب  از
 .امی زندگ یصبر است که به من کمک کرد تو  نیا

  ن یخواندن ا. و با  انداختی من را عقب م   سهیمقا  نیبود. چقدر ا  سهیگرفتم مقا  ادی که    ی گرید  یزها یاز چ  یکی
 از مولانا که  تیب

 اَحَد  یکِا دیاَعُوذَت خواند با قُل 
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد  نیه

 ( ۱۰۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
دمندگان    ن یرس از دست ا  ادی به فر  گانه،یخداوند    یکه ا  یی و بگو  یسورهٔ قلُ اعوذ را بخوان  دیبا  صورت ن ی»درا
 ها.« گره  نیو ا

 : بگو قُل 
 برمی : پناه ماعَُوذُ

 اردمنده ی: بسنَفاّثات
 ها: جمعِ عقده، گره عُقَد
           
نکنم و حواسم به خودم باشد،    سهیکه من مقا  سهیمقا  ی تو   کندی چقدر به من کمک م خوانمی را م تیب  نیا  یوقت

 گرفتم که حواسم را بدهم به خودم.  ادیبرنامه  نیبوده و با ا گرانید یتمرکزم به خودم باشد. چقدر تمرکزم رو 
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 ! نیآفر آقای شهبازی:

  خواستم ی م   رونی. چقدر از بگشتمی م  رونیاز ب  یخودم بگذارم. چقدر دنبال شاد  یتمرکزم را رو   مهتاب:  خانم
از درون خودم    دیمن با  رم،یبگ  رونیرا از ب  یزندگ   توانمی برنامه که نم  نیرا کسب کنم. متوجه شدم با ا  یزندگ

 شاد باشم. 

بودم.   ی بود. چقدر دنبال شاد یو شادکام ی که نوشتم در مورد شاد  یانامه ان یپا نی است که در گذشته اول ادمی
نبودم. الآن متوجه    یراض  دم،ی نرس  یبرسم، ول  ی شاد  نیبه ا  ی ادی ز  یها با خواندن کتاب   یکه حت  خواستی دلم م

را به   یشاد  نیا دیبا ییروین  کیدرون خودم.  زکسب کنم، نه ا  خواستمی م  رونیرا از ب یشاد  نیکه من ا شومی م
 گرفتم.  اد یبرنامه  نیا یدرون را من از تو  یروین نیمن بدهد و ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  توانمی کنترل کنم. نم  توانمی را نم  گرانیگرفتم که د  ادیمن    مهتاب:  خانم باشم که حواسم مدام به    ن یدنبال 
 باشد. گرانید

 ی را حَب ر و سَن ر ی مر غ یتا کن
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. الآن متوجه  داشتمی . چقدر خودم را محکم نگه مشدمیمن منقبض م   گرانیچقدر با کنترل کردن د  مهتاب:  خانم
 : دیبا منقبض بودن جلو بروم و با توانمی خودم را، نم توانمی شدم که نم

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِّیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           
الآن    دیالآن دانشش را کسب کردم، شا  دیکنم. شا  ییفضاگشا  رسمی من به هر جا که م  دیگرفتم که با  ادی  الآن

اما م  دمینرس  قی عم  ییهنوز به آن فضاگشا فضاگشاتر    یلیبه قبل خ نسبت  م یبگو  توانمی که بتوانم درک کنم، 
 تر باشم.گسترده  توانمی تر شدم و مشدم، راحت 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .دمی را شن   تانی. خوشحالم که صدادیگوش داد میهاممنون که به صحبت مهتاب:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 خب.  یول  گرفتم،ی تماس م  شه ی. همردیبگ شدی دچار استرس شدم و باورم نم مهتاب:  خانم
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 د؟ یزنی از کجا زنگ م  د؟یزنی از کجا زنگ م دی ممنونم. گفت آقای شهبازی:

 . یجناب شهباز زنمی زنگ م  گانیمن مهتاب هستم از گلپا مهتاب:  خانم

 ! ی بود! عال یممنون مهتاب خانم عال ی لی! خنی. آفریآر   ،یآر  ، یآر  دیگفت  گانیگلپا آقای شهبازی:

 و خانم مهتاب[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم الهام از تهران  -۶

 و خانم الهام[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 من الهام هستم از تهران.  الهام: خانم

 . کنمی خواهش م  د ییالهام خانم بفرما آقای شهبازی:

 .]صحبت با بغض[  یشهباز یمن زنگ زدم تشکر کنم آقا  الهام: خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

. شدمی متوجه نم   یسال است ول   زده یحدود دوازده س  دهم،ی تان را گوش م سال است برنامه   ی لیمن خ   الهام:   خانم 
به    ضیبچهٔ مر  کی اتفاقات در من افتاد، خدا    یسر  کی بودم و درک کرده بودم. بعد    دهیشن   یهمه را فقط ذهن

من تازه دوباره رو آوردم به برنامهٔ شما و   ق اتفا ن یمن داد و آن را بعد از هفت هشت سال از من گرفت. بعد از ا
است که    یسال  کی  کیسال، الآن    زدهیبودم، بعد از دوازده س  دهی فهم  یکه همه را ذهن  دمی تازه فهم  دم،یفهم

 عمل کنم.  توانمی کامل، م  کهنینه ا باً،یتقر توانمی را، م  هاتیهمهٔ ب شومی قشنگ متوجه م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بود که نیکه به من کمک کرد که فکر بعد از فکر را قطع کنم ا یت یب نی شتریب الهام: خانم

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّّ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 است که  نی ا کندی به من کمک م ی لیکه خ یگر ید تیب الهام: خانم

 ری او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ دَمِ
 است نه موقوفِ علل  کونیفَ  او کُن  کارِ

 ( ۱۳۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 . دمی: دم نَفخَْتُ
           
 دست شما درد نکند.  ،یشهباز  ی خوب شدم آقا  یلیالآن خ  اد،ی ز یل یبودم خ یای استرس یلیآدم خ  و

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی ر یهنوز درگ  یلیقانون جبران تماس گرفتم. هنوز هم اول راه هستم، خ   یممنونم از شما. برا  یل یخ الهام:  خانم
 ممنونم از شما.   یلیشاءالله که خدا کمک کند. خ خب ان  یدارم ول

 ! ممنونم. یعال یشاءالله. عالان  آقای شهبازی:

 و خانم الهام[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ن یخانم اکرم از قزو -۷

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  د، یما را پُر از عشق و نور و حضور کرد  یهاواقعاً شما چهارشنبه   ،ی شهباز  یو باتعهد آقا  نیاستاد نازن  اکرم:  خانم
 اکبر، هزاران ماشاءالله به جان پهلوانتان. هزاران الله 

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم

 ؟ی ز ماهِ دِ   یناله کن ی مست تا به کِ  بلبل
 شُکر کن از وفا بگو یجفا بس است، ه ذکرِ

 ( ۲۱۴۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
که مرکز را عدم کنم و نگه دارم. سلامش    ی زمان  ؟ی کِ  یاز ازل تا ابد در محضر حق بودم و هستم، ول   شهیهم   من
 قالب تنم هم بشنوم.  نیدر هم  توانمی را م

 در لحََد، خبر شَوَدَت  یمن شِنَو سلامِ
 ز چشمِ من مَستور  ی نبود وقتچیه که

 ( ۱۱۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
خداوند    میتوانی م   ،یگریمکان د  کی  ،یگر یزمان د  کی  ،یگر ید  یجا  کی  میکردی فکر م  شهیما هم   یشهباز   یآقا

 . میکرد افتیدر ز یبا شماست« را از زبان شما عز دی»هر کجا که هست یهٔآ  یو الآن معن  م یرا ملاقات کن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم

 میگشت اریاَغ شتنیما بر خو چو
 ما را   ار،یغصّهٔ اغ نباشد
 ( ۱۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گانگان یجداگشته، ب   گانه،یاز خود ب ر، ی: جمع غ اریاَغْ
           
که از کوه غصّهٔ    ی. منماندی نم  یاغصّه   گریاست، جدا است د  اریاغ  یذهنکه من   مین ی و بب  میفضا را باز کن   یوقت

شاءالله به نور حق جدا بشود  حال خودش بماند و او هم ان   هم به   ی گرید  دارمی روا م  شوم، ی خودم دارم جدا م
 .اشی ذهناز من 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم
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 او  ندیخود را بس شکسته ب گرچه
 جو  رِیز  نیدان و سِرگ  یصاف آبِ

 ( ۳۲۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
عاجزانه ما به مولانا پناه    یشهباز   یهستم. آقا   ستنیعلم ز  ازمندیعلم هستم. ن  نیا  ازمندیمن ن  میگویلحظه م  هر

 . میداد مانی به زندگ ید یسبک جد یشهباز  یعلم آقا  نیما با ا م، یآورد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کردم، الگوها    زیکه توان داشتم گوش دادم، پره  ییتا جا  ی شهباز   یشما را آقا  یهاحرف   هٔهم  دیمن ع  اکرم:  خانم
  خواهم ی کردم، گفتم من با مولانا م یفرستاده بودند، همه را نه  لیصورت تحمما به  ی که قبلاً برا ییهاو مناسبت 

 کنم.  یزندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

توجه    رم، یبگ  د ییهم من را نشناسد، چه برسد حالا تأ  امی ذهنکنم اصلاً من   یزندگ   دی جور با  ک یمن    اکرم:   خانم 
 . میدار یالعاده جوشانفوق  هٔ ما در درون خودمان چشم ی شهباز  یو چقدر آقا رمیبگ

 ها را آب دادو چشمه یآنکه جو
 نِ من گشادودر اندر ییچشمه

 ( ۳۵۱۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 بله.  آقای شهبازی:

 به خود من.  شومی گم شدن ما، گم شدن ما، گم م  نیو ا اکرم: خانم

 می گو اریدلِ من، چون شرحِ  شودیم گم
 م؟یگم شوم ز خود من، او را چگونه جو چون

  

 م یمحکومِ دستِ او م،یو نه جو میگو نه
 میکَدو  ایمن جام  ،یو باق  ستَ یو  یساق

  

 گر خار و خارپشتم   ،یریتو شوم حر  از
 م یره گر خود هزارتو نیشوم در کتای

 ششم(  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی )مولو
ناموس    دهد،ی پندار کمال را نشان م  دهد،ی را دارد نشان م   هان یسرگ  همهن یا  اتیاب  ن یا  یشهباز   یدارم آقا   مانیا

 . رساندی خب معلوم است واقعاً ما را به وحدت م دهد،ی را نشان م  دیصد من حَد
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 من است   نِّیشدن در گم شدن د گم
 من است  نِّییدر هست آ یستین

  

 دوست  یِدر کو رومیم ادهیپ تا
 من است نِّیخنگِ چرخ در ز سبز 

  

 دم صد جهان واپس کنم کیبه  چون
 من است  نِّیگامِ نخست بنگرم،

  

 چرا گردِ جهان گردم؟ چو دوست  من
 من است  نِّی ر یجانِ ش  انِیم در

  

 است یکه فخرِ اول  یزیتبر  شمسِ
 من است  نِّیاسیهاش دندان نِّیس

 ( ۴۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 خنگِ چرخ: آسمان، فلک   سبز 
 اند.مانند کرده  ن«یمعشوق را به حرف »س  یهاها، دندان دندان   فِی: رد دندان   نِّیس
           
 . یشهباز  یهمچون مولانا، همچون آقا   یبندشکسته  شی آمدم پ من

 اِشکسته شُو  رهد،یشکسته م  چون
 در فقر است، اندر فقر رُو  اَمن
 ( ۲۷۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاءالله.ور نگشاند ان و آن  ورنیمن را ا  یکس شودی حواسم م

 کشانندت یو زآن سو م کشانندت،یسو م نیا از
 دُرد، رُو بالا  نیبِپَر ز ،یناب با دُرد  یا مَرو

 ( ۵۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 لِر د. رد،یشود و در تهِ ظرف جا بگ  ن ینشخصوصاً شراب ته  عاتی آنچه از ما : دُرد
           

 م یرویو بالا م  مییز بالا ما
 م یرویم  ایو در مییایز در ما

 ( ۱۶۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ریغ دِیص یِ فدا کردن برا  جان
 ریز خ  یدیمطلق دان و نوم کفرِ

 ( ۷۱۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
و من    دیمن آن امرش را بگو  یشنوهمان به گوش عدم   ی که خود زندگ  خواهم ی م  گری د  روم،ی دنبال کفر نم   گرید

ببرم با    نیغلظت حضور را از ب  خواهم ی برنامه. اصلاً نم   نیبا هم   ی شهباز   ی باشم آقا   یزد یا  یفقط در امر و نه 
 مختلف.   یهاپخش شدن به جهت 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم

 و جواب یاو وح ابَدیاز حق  آنکه
 صواب نِّیبُوَد ع د،ی فرما هرچه
 ( ۲۲۵ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان بخشد اگر بکْشد، رواست  آنکه
 است و، دستِ او دستِ خداست بینا

 ( ۲۲۶ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَر بنه  ششی پ ل،ی اسماع همچو
 جان بده غشیت  شِی و خندان پ شاد

 ( ۲۲۷ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بمانَد جانْت خندان تا اَبَد  تا
 جانِ پاکِ احمد با اَحَد  همچو
 ( ۲۲۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی خرد و زندگ  یسوبرنامه به   نیشاءالله با هم را رها کنم و ان  هانیگرفتن و ا  دییو تأ  ییخودنما  گرید  اکرم:  خانم
 ادامه بدهم. یسو رفتن  چیبدون ه

 داد او حُسنِّ خود را در مَزاد هرکه
 او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

 ( ۱۸۳۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 و به معرض فروش گذاشتن ده ی: مزامَزاد
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 ها ها و رَشکو خشم هالهیح
 ها چو آب از مَشک زدیسرش ر بر 

 ( ۱۸۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَرند یم رتی او را ز غ دشمنان
 بَرند یهم روزگارش م  دوستان

 ( ۱۸۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 غافل بود از کشت و بهار  آنکه
 روزگار؟  نی ا متِیچه داند ق او

 ( ۱۸۳۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خت یگر  دیپناهِ لطفِ حق با  در
 ختیهزاران لطف، بر ارواح ر  کاو

 ( ۱۸۳۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 . می بمان ری مس نیا ی ما هم تو دیکه شما تعهد دار یجور آن  میما بتوان  یشهباز یآقا  شاءاللهان

 ردی او از ما کران گ  مییآ  انیما اندر م چو
 باشد   انیاو اندر م میر یما از خود کران گ  چو

 ( ۵۷۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 .میو برو میحضور برو  یمولانا در کشت  ،یهمچون زندگ  یخ یو با ش میرا رها کن  یذهنمن  نیا

 ی ایتو دور از زشت ،یخی که با شچون
 ی ایو، در کشت  یاریّو شب سَ روز

 ( ۵۴۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی تَو یبخشپناهِ جانِ جان در
 ی رویره م ، یاخفته  اندریکشت 
 ( ۵۴۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی در جا  می : مق یتَو
           

 خوشحال شدم که ارتباط برقرار شد.  یل یخ  یشهباز یآقا  الحمدلله

 ! نیآفر ن،یآفر د،یخوانی شعرها را م نیخانم ماشاءالله شما ا ستین  ی! باورکردنبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

ما    م،یکه ما ارزشمند هست   دیداد  ادیبه سبک مولانا به ما    یزندگ  دیسبک جد  یشهباز  یواقعاً آقا  اکرم:  خانم
 .کردندی ها داشتند شلوغ م هم شلوغ بود، بچه خانه  دیببخش م،یخودمان قدرتمند هست 

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:
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 خوشحال شدم ارتباط برقرار شد.   یلیخ  ی ول اکرم: خانم

را    نیو ا  میکن   یقاط   دیاصلاً نبا  گرید  یهابرنامه را با برنامه   نیا  ،ی شهباز  یآقا   میبگو  خواستمی هم م  غامیپ  کی  و
  م،یریدرخت گنج حضور را بگ نیهم م،یما نپر یاشاخه  چیداد که اصلاً به ه غامیتوسط همسر من به من پ یزندگ

 از اسارت ذهن در آمد.  توانی رها شد، م  توانی م  د،یپر توانی که م میداشته باش  مانیا

 کنم.  ی ! ممنونم اکرم خانم با شما خداحافظیعال ،ی ! عالنیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یاز اصفهان با سخنان آقا  نندهی خانم ب -۸

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی در مورد مشارکت تو   کهنی ا  یکی.  میبگو  تانیذهنم بود برا  یچندتا نکته بود که تو  ک ی   خواستمی م  :نندهی ب  خانم
مشارکت    ی وقت  شیهرحال من خودم چند سال پبه   یول  می هست  ران یا  یما تو  کهنیبا ا  م،یبگو  خواستمی برنامه م

که    کنمی نظر من اشتباه است، من فکر م به  مک کمک، چون که کلمهٔ ک   میبگو  خواهمی نم  ،یاز نظر مال  کردمی م
شانس را داشته باشد که هر چقدر هم کم، مشارکت داشته باشد.    نیا  یمقدار  کی آدم    یان یجر  نیچن   یتو  دیبا

 نظرم مهم است. به  یاز نظر مال  نیو هم 

خب    ی. ول رانیبه پول ا  ،یتو  دادمی که م   یمثلاً پول  توانستمی دلار م  ۱۰۰به اندازهٔ همان    ش یخب چند سال پ  من
  ی ول   ست،ین  گر یقدر درآمدم دبدهم واقعاً، آن   توانمی دلار را نم  ۱۰۰که ارزش پول ما کم شد خب حالا همان    یوقت

 . شومی را خوشحال م نیمشارکت کنم، ا یعن یکمک کنم،  توانمی همان اندازه که م

نظر من هر چقدر  هستند، مثلاً ممکن است که نتوانند، من به   رانیا  یکه تو  ی که کسان  می بار گفت  کیرا که    نیا  و
مشارکت کردن    نیاز آن درآمدش را اختصاص بدهد به ا  یمقدار  کیکار را انجام بدهد.    نیا  دیهم کم، آدم با

 .یینظر من خدابرنامهٔ به  نیا یتو

ا  دیرا لطف کن  نیا  و هر چقدر هم که    خواهندیکه م   ییهاهرحال آن که به  ی حساب  کیباشد    شهیرا هم  نیکه 
 مشارکت داشته باشند.   نیا توانند،ی م

 ک یحافظ قرآن،    کی عنوان  من خودم به  د،ییفرمای که شما م  ییهامولانا و صحبت   یدر مورد شعرها   کهن یا  یکی  و
من از آن جدا   توانمی و اصلاً نم  کندی و مرور م  خواندی سال است دارد، حداقل، قرآن را دائماً م  ستیکه ب  یکس

خصوص حضرت مولانا، آن  شما و هم به   حاتیشما و توض  یها هم صحبت   دهم،یبشوم، من هر چقدر گوش م 
 مثلاً.  دیآی م  یاه یآ کی یاهر دفعه  د،یآی نظر من م که به  یز یچ

  ک یمثلاً    دیآی ها م حرف   تی ف یها و محتوا و ک صحبت   یول  ست،یآن ن   ی تو  یاه یکه آ  یی هات یکه، ب  ییزهایچ   ی حت
 دارد، آن مطابقت با آن دارد.  نیمطابقت با ا  نیقرآن گفته، ا یجا ن یاِ! ا میگوی را م نی. اکندی م  دایحضور پ هیآ

 زیانگمن شگفت   یبرا  نیو فرهنگ ما گفته و واقعاً ا  ات ی من از نظر من، مولانا قرآن را به زبان و ادب  کهنیا  و
 که منطبق است.  می را بگو نیخوشحالم، دوست داشتم ا  یلی است و خ

 د؟ یزنی شما؟ از کجا زنگ م  دیزنی ! بله. درست است. از کجا زنگ م نیآفر آقای شهبازی:

 . زنمی من از اصفهان زنگ م : نندهی ب خانم

درست است واقعاً. اگر هم    نیا  د،ییگوی م  دیخوشحالم که شما وارد هست   یل یبله، خاصفهان! بله   آقای شهبازی:
است،   ه یبه کدام آمربوط   نی که ا دیدانی م  ی ول ست، یاز قرآن ن یکه مثلاً آثار   د ینیبیم   ییجاها شما شعرها ی بعض
 .دیکشی را اگر زحمت م   نیا دیو بفرست دیس یبه ما بنو دیتوانی م

  تش یموقع   ایباشد که منطبق هست    یموقع   یعنیکه بتوانم    یمواقع  کی. من حالا  کنمیبله. خواهش م   :نندهی ب  خانم
 سخت است.  یلیچون گرفتن تلفن خ   فرستم،ی اپ م واتس  یتو تانیباشد، من برا
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. روح، شما  دیاپ بفرست تلگرام، مخصوصاً واتس  ا یاپ  واتس  قیطر   نیممنون. نه نه، از هم  یلیخ   آقای شهبازی:
  ی ول  ست، یاز آن ن  یاکلمه   ست، یظاهرش ن  ها ه یاز آ  یلی که خ   دید  د یواقعاً خواه  د،یی گوی م   د یخواند  قدرن یکه ا

 هست.  ت یروحش در ب

 . قاًیبله، بله دق  : نندهی ب خانم

 .شودی م  یجالب زیچ  ی لیخ  اورد،ی را بتواند بفهمد و درب نیا یبله، اگر کس  آقای شهبازی:

جاها هست که   یلی خ  ی. ولآورندی که خب م  آورندی را م  اتیها و آکه سوره   ییبله. حالا آن جاها  بله   :نندهی ب  خانم
  ات یآ  شودی م  یتداع  میمنطبق است. من خودم برا  یول  ست، یاز قرآن ن  یحرف  ،یز یو چ  یاه یآ  چیاصلاً ظاهراً هم ه 

 قرآن.

توقعات   کهن یا یک ی د،ییفرمای که شما م  ییهامن را توانست نجات بدهد از صحبت  ی لیخی ل یکه خ یزیچندتا چ  و
 اثرگذار بوده.  یل یخ  نیگفتند، ا امبری که پ دیفرما ی مولانا م امبر،یکه پ یدر مورد آن صحبت کهن یرا، و ا

داشتن و از خارج خودمان داشتن،    گرانیرا واقعاً متوجه شدم که توقع داشتن و انتظار از د  نیکه ا  یاز وقت   من
  ی ن یبار سنگ  کی حالا مثلاً    ،یبار   کیاز دوش من برداشته شد. کلاً    یبار  کیاست،    ی واقعاً اشتباه  زیچ  کیاصلاً  
باشم، اِ چقدر    یاز کس  دینبا  یتوقع  چ ی! من هوبگفتم آها! چه خ   یعنیتمام شد!    ن، ییدوشم بود، آمد پا  یرو

 وار، انگار مثلاً کمر مرا شکسته بود، صاف شد، درست شد. معجزه   ،ی زیانگجور شگفت   ک ی  نیا  د؟ یدانی خوب! م

خوب بود. و    یلیدرکش خ   دنش، یمهم بود و فهم  میبرا  یل یمن اثرگذار بود و خ  یبرا  یلیخ   نیتوقعات، ا  نیا  و
 . رمیوقت بگ ادیز   گرید خواهمی حالا نم  کهنیا

 . دیینه، بفرما آقای شهبازی:

  ی که من توانستم به شما گوش بدهم، توانستم بهتر هم قرآن را بفهمم. از وقت   یهرحال از وقتو به   :نندهیب  خانم 
نتوانسته بودم    یمن دوست داشتم، ول  یاز بچگ  شهیمولانا را هم  یعن یگوش بدهم،    شتریکه توانستم به مولانا ب

  گرفتم، ی را م  اشی را دوست داشتم، حس انرژ  شیخودم درست از آن استفاده کنم، فقط عاشقش بودم، شعرها
دهنده است.  نجات   ی لیخ  د،ییفرمای که شما خودتان م  ی نکات  یل یو خ  د یدهی م  حیرا توض  هان یشما ا  کهن یا  یول
 ممنون.  یل ی. خ رمیوقت بگ  ادیز گرید خواهم ی . نممیرا خدمتتان بگو  زیچندتا چ ن یا خواستمی م

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

اثرگذار    یلیشما هم خ   تی. صداقت و شفافدیکنی م  یکار بزرگ  یلی خ  د،یارزشمند هست   یلی شما خ  :نندهی ب  خانم
  ی عنیبرنامه است.    نیا  تی برنامه کرد و نگهم داشت، صداقت و شفاف  نیکه مرا جذب ا  یزیآن چ   یعنیاست.  

هرحال من چون قرآن را  که به  یز ی. و منطبق بود با آن چدمیرا ند  ی و صداقت  تیشفاف  ن یمن چن  گرید  ی جاچیه
  ی قرآن تو  لهٔیوسبه   کندی م  دا یپ   انی که جر  یای آن انرژ  کند،ی م دایپ  ان یکه جر  یروح  ن یخواندم، ا  اد یز یلیخ ی لیخ

پاک    یاست که آگاه  ینظر من زلالچشمهٔ به   نیو صداقت را و ا  تیشفاف  نیبدهد ا  ص یتشخ   تواندی وجود آدم، م
 . دیموفق باش  شهیکه هم دوارمیممنونم، ام  یل یواقعاً ارزشمند است. خ نیو ا دیآی و زلال از آن م

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش اول  انی پا   
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۹

 نیبه ا  دیتوانی م  د،یدار  یصفحه است. اگر سؤال  یرو  ی بان ی پشت  یشمارهٔ تماس برا  د،ینیبی طور که م همان   خب
هست هم تلگرامش هست، هم   لش یمی . بله، هم ادیریتلگرام تماس بگ ا یاپ واتس  قی از طر ا ی دی شماره زنگ بزن

 شمارهٔ واتساپ و تلگرام هست.

۰۰۱۴۳۸۶۸۶۷۵۸۰ 

]اشاره  هم هست،    نی. ادیبکن   جانیاز ا  دیتوانی را م  یگنج حضور است و شما هر سؤال  یبان ی شماره تلفن پشت  نیا
  ک یاپ هست هم تلگرام هست.  گنج حضور که هم تلفن هست هم واتس  یبانیشمارهٔ تماس با پشت  به صفحه[

  د یتوانی به من هم م  د،یزنگ بزن  دیتوانی شماره م   نیبه ا د،یبپرس   دیخواه ی شما م  هان یبه حساب و اراجع   ی موقع
بزن م   د،یزنگ  آمد،  خواهد  الآن  من  تلفن  )پ  دیتوانی م   ا ی  د،ی نیبی شماره  بفرست text:  امیتکست  طر  د،ی(   ق یاز 

 ساده است.  ی لیخ  د،ی بپرس دیتوانی اپ مواتس
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 ز یخانم فاطمه از تبر  -۱۰

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

و تمام گردانندگان گنج حضور، با تشکر از    زیعز  یشهباز  یو بزرگوار، آقا   زیبا سلام خدمت عز  فاطمه:  خانم
من    ز،یعز  یشهباز   یرساندند. آقا  یشهباز   یمرا به خدمت جناب آقا   یتقاضا   کهنیگنج حضور، از ا  یبان یپشت

اما امروز از خدا خواستم که    داشتم،که    یبه علت گرفتار   رمیحدود دو سال است که نتوانستم با شما تماس بگ
 با شما تماس داشته باشم و خدا را شکر که ارتباط برقرار شد. 

 بله.  آقای شهبازی:

و    میذهن هست  یتو   یوقت  می بگو  دیبا  شود؟ی که فضا باز نم   شودی چگونه م   دیکه فرموده بودچنان   فاطمه:  خانم
  « ی را »حبر و سن   گرانید  م،یدار  یذهنمن   یعنی  م،یکنیو قضاوت و خدا را امتحان م   میکنی م  یذهن  یساز سبب

 د ی. ما بامیکنی م  بتیاند. غفرموده  دیها را صد من حدکه خداوند آن  م،یناموس دار م،یپندار کمال دار  م،یکنی م
 . میکند، اگر مرکز را عدم کن تیو ما را هدا  دیخداوند ما را امتحان کند و راه را بگشا  میاجازه بده

ما    یاست. مرکزمان بسته خواهد شد. ول  یدانستن کاف  همه نیو ا  دانمی من م   میی گویم   م،یبندی مرکز را م  یوقت  یول
بلکه ما را از خواب غفلت   فرستد، ی ما م  یبرا  المنونبی خدا هم به ما ر  م،ی از طرف خدا قبول ندار هات یعنا نیا
بله. حالا هم باز    میشما هستم؟ گفت   یفرمودند من خدا  نداول خداو  کهن ی. مثل امی کند و به او زنده شو  داریب

 تا تمام شور و عشق و عشقِّ فراوان بر ما ببارد.  میطور باش همان 

که در خواب هستند، اگر    د یسیبنو  یدرباره کسان   ییانشا  دیقبل فرمود  یل یدر برنامهٔ خ  یشهباز   ی در ضمن آقا
 ها را بخوانم. من حالا آن  دییاجازه بفرما

 . دیی خب، بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیزنده باش  فاطمه: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

و قضاوت دارند، خود را دانشمند   کنندی م   ییکه در ذهن هستند و ناموس دارند و بدگو  یکسان   فاطمه:  خانم 
قانون    خواهند،ی م  یذهنرا از من   یشاد  کنند،ی دارند، مرکز خود را عدم نم  زیبا مردم ست  کنند،ی م  بتی غ  دانند،ی م

رعا را  م  ی شاد  کنند، ی نم  تیجبران  اجسام  از  شهر    ر اگ  خواهند،ی را  د  ا یبروند  خوشبخت    قدرن یا  گریکشور 
تحمل کنند،    توانندی را نم  گران ید  شرفتیپ  خواهند،ی را م  گرانیبد د  ست،ین  طورنی ا  ست،ین   طورن یا  شوند،ی م

مسافرت رفتن، داشتن فرزندان والا مقام، پول،    ستم، یس  ن یآخر  نیخانهٔ بزرگ، ماش   یعن ی  ی خوشبخت  کنندی فکر م 
 . ستین یق یکدام حق چیه هان یا یثروت، ول

خود   ی را برا  یدارند، خودشان زندگ  تیتحمل کنند، از خدا شکا توانندی را نم گرانید  شرفتیپ کنند، ی م  ی حسود
و انتظار دارند که خدا    بندندی را م  یخود راه زندگ  یها یکه خدا مقصر است، با ابله   کنندی و فکر م   کنندی زندان م

از همه کس    کنند، ی نم  تیرا رعا  ی و معنو یجبران مال  نونها رهگشا باشد. قاآن   یکند و برا  فیهمهٔ کارها را رد
که به    کنندی و فکر م سازندی که توپ و تانک م ییها. آنرندیگی دارند و خود را دست بالا م یو خوب  یکیانتظار ن 

 صلح و صفا؟  یبرا ای دهیجنگ و دعوا آفر  یها را برامگر خدا آن  کنند،ی مردم کمک م 
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خدا در    کهن یو غافل از ا  کنندی بهتر، مردم را مسخره م   شتریهرچه ب  ندیگوی و م  کنندی م   یاندوزکه مال   یکسان
 شوند ی دوست م  طان یو با ش  کنندی بروند آن را رها م   دیکه با   ی ها را مسخره خواهم کرد. راهقرآن فرموده که من آن 

 بفرستد.  یذهنها را به قعر جهنم من که آن 

خود را    کنند، ی نم  تیدر خورد و خوراک حالت تعادل ندارند و رعا  کنند، ی ورزش نم  زنند،ی بدن خود ضرر م   به
که    زنند ی م  ی و خود را به هر در  کنندی از کائنات دارند، به برنامهٔ گنج حضور گوش نم   هیو گلا  کنندی م   ض یمر

 .ماندهکم  یلیخ  یول  ]صدا ناواضح[من  دیداشته باشند. ببخش یحال خوب

دارند در خواب هستند و اضافه    ییگراکه کمال   یو در خواب هستند. کسان  رنجندی م  شنوندی م  یکه تا حرف  یکسان
  ی کرده و آرامش خاص   رییتغ  امی هست که با برنامهٔ گنج حضور آشنا شدم و کل زندگ  ی کنم که من حدود چهار سال

 باشد.  دهیرس  یدر حد عال دوارمیهم ام انمی ارتعاش به اطراف نیدر درونم است و ا

هر کس راه درست خود را انتخاب نموده و با برنامهٔ گنج حضور به    دوارمیام  زیعز  یشهباز   یو در خاتمه، آقا 
دن و  برسد  شاد  ای حضور  از  و صم   یپر  عمر طولان  تیمی و صفا  و  برا  یباشد  باعزت  استاد گرام   یو  و   یشما 

پ نازن   یصوت   امی فرستندگان  عضو کوچک گنج حضور،    دارم، آرزو    یعشق و جوانان عشق سلامت   نیو کودکان 
 . زیفاطمه از تبر

 ! یعال ،یممنون خانم فاطمه. عال  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یشهباز یآقا   دیسلامت باش شهیشاءالله که هم ان سپارم،ی ممنون، به خدا م یلی. خ دیزنده باش  فاطمه: خانم

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از فولادشهر یائ یض  میخانم مر  -۱۱

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

بند. نجار، شکسته   اط،ی به خقشنگتان راجع   ار ی بس  یهالی امروز و تمث  یبایز  اریممنونم بابت برنامهٔ بس  : میمر  خانم
 . خوانمی تان مداشتم که با اجازه  یبرداشت کیو مرتبط با بخش سوم 

 . کنمی ، بله. خواهش مبله  آقای شهبازی:

 ممنونم.   :میمر  خانم

 وصفِ کمال  نهٔییآ  هانقص
 عِزّ و جلال  نهٔیآن حقارت آ و

 ( ۳۲۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یق ی ضِد را ضِد کند ظاهر،  زآنکه
 ن یاست انگب د ی با سِرکه پد زآنکه
 ( ۳۲۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
 اِستکمالِ خود دواسبه تاخت اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکِمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 
           

که از خدا و مرکز عدم فاصله    ی دل  ست؟یاست چکرده   عیهمان دل آلوده تطم   ، یذهنکه با من  یجان چارهٔ دل  استاد

ها  و نقص   یدی و ناام  أسیباشد، مرکز غم و    تیو خلاق  یشاد  یعنیکه مرکز خدا،  آن   یجا گرفته و خانهٔ دل به

است و دل انسان    کنندهلیدل، بخشش تبد  نیاست. خداوند چارهٔ ا  کنندهل یتبد  یاست. خداوند همان زندگشده

اگر خداوند بخواهد به    یعنی  ست،یپاک کردن دل قابل بودن انسان شرط ن  یو برا  کندی کند و پاک م  نهیرا آ

 .ستیانسان کمک کند شرطش پاک بودن و خوب بودن انسان ن

  رسد ی به انسان م یکه از طرف زندگ یر یخ  یعنی بخشد،ی م غیدری بلکه او ب ست،یشرطش انجام عبادات انسان ن

که به انسان دارد هر لحظه در صدد   یاد یشرط و شروط ندارد و او رحمت اندر رحمت است و به علت رحمت ز

شاهد   کند،ی کرده، انکار نم  قبول رفته،یرا پذ  شیخصوص انسان مشتاق و متعهد که نقص خوکمک به انسان به

است، دچار پندار   یاست. راضو شکر و صبر را در مرکز وجودش قرار داده   زیقضاوت ندارد، پره  یااست، ذره 

و    اندازدی نم  تیپاراز  صش، ی با نقا  کندی در کار خدا دخالت نم  کند،ی باز م   می ، فضا را هر لحظه با تسلکمال نشده

 و واکنش در لحظه را به صفر رسانده تا خدا دست به کار شود و درست کند.  متمقاو  کند،ی با سرعت کار م 



  ۱۰۲۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 26صفحه:                                                          فهرستبرو به 

 شتن یهست قصدم خو  میچه گو  آن هایبد از
 شتن یدر جهان چون خو دمی من ند یزهر زانک

  

 ندارم قصد او یدید  ی اشارت با کس گر 
 به حق ذوالجلال و ذوالکمال و ذوالمنن  ین

  

 با دگر کس چون رسم م یایز خود فارغ ن تا
 فارغم از خود، بود سودا و ظن میبگو ور

 ( ۱۹۶۹شمس، غزل   وارید ،ی )مولو
  زان یامروز هم من در کانال حتماً با عز ی بایآن را نوشتمش و خوانش غزل ز  دیکه شما فرمود یی جان انشا  استاد

ا الَسَت   غامی و پ  ی ارجع  غام یو هر لحظه پ  می در اصل ما از جنس خدا هست  کهن یبه اشتراک خواهم گذاشت و 

از    امی همان من نفسان  ام،یذهن با من  امه و من انسان آمد  شنوم؟ی وجود انسان است، پس چرا من نم   اندازن یطن 

  منِّ خودنما که درون ما سنگر گرفته   نیبا خودت؟ ا  یانسان، چه کرد  ی . امیگوی سخن م  میهاها و انباشته داشته 

 که ن ینکند و ا  یی خودنما  شی هاها و کاشته خودنما اگر با داشته   ی ذهنمن   ن یانسان است. ا  کی   کِی و دشمن درجه  

منتظر تو است و    یهر لحظه در شور و شوق و شاد   یاست و خدا و زندگ   یاصل تو از شاد   نسان،ا  یا  یدانی م

بود    یو خواه  یهست   ،ینکن، برگرد و به خودآ، تو در آغوش خودم بود  عیدشمن درونت تطم  ،یذهنبا من   دیگوی م

 را نخور و برگرد. استاد جان تمام شد. اتی ذهنپس گول من 

 ! بایز  یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم شهربانو از کرج   -۱۲

 و خانم شهربانو[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . میتشکر کن یجور چه  میدانی بود. ممنون از زحماتتان. واقعاً نم یعال یل یاستاد برنامهٔ امروز خ شهربانو: خانم

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 ممنونم، واقعاً سپاس، واقعاً خدا را شکر.  خانم شهربانو:

 د؟ یدیرا د ۱۰۲۷داشت. شما برنامه  یخوب ینظرم شعرها هم به  ۱۰۲۷برنامه  نیا آقای شهبازی:

 بله.  خانم شهربانو:

 خوب بود؟ خوشتان آمد؟  آقای شهبازی:

مثلاً    هانیبودند. ا  تری عال  یل ی هم خ  های هستند. قبل  ی عال  یلیخ   ریاخ   یهابود استاد. برنامه   یعال  خانم شهربانو:
بر ما ظهور کرد.   نی. و رَحمتُ الْعالممیهست   یگزار شما و زندگ. واقعاً سپاس نند ینشیبه جان ما م   شتریروز ببهروز 

 خدا را شکر. 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

شهربانو:  شاکر  خانم  امی واقعاً  شاکرِ  ا  نی.  هست  نیلحظه،  رحمت  شما.  پربرکتِ  وجود  شما،    ی برا   دیبرنامه، 
 .های رانیما ا  یبرا ان،یجهان 

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 غزل امروز را با آواز بخوانم. د یاستاد اگر اجازه بده خانم شهربانو:

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 .[ خوانندی را با آواز م   ۳۰۱۸]غزل شهربانو:  خانم 

 ی را مشتر نهیآ شی خو ی ِّتو ز خوب یا
 ی تا تو در او ننگر  نه،یباد آ سوخته

  

 من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد جانِ
 ی قدحِ جانِ من، آب کُنَد آذر در

  

 نه یجان و دل، در حسدِ آ نیشد ا خار
 یست، از نظرِ عَبهَرچو گلستان شده کو

  

 مرا یابیگر تو ب ش،یام من ز خوشده گم
 ی ترخوش ،یسلامش رسان، گو که خوش  زود
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 مرا، از من، من را بگو  یابیتو ب گر 
 ی گشته نهان چون پر  یامنِّ آواره که

  

 عقل نرفت از سرم  ف،ی حَر  یا م،یَنِ مست
 ی جادوش کرد، جانِ مرا ساحر  غمزهٔ

  

 کن در او  ینظر  کی  ا،یب ،یعقل تو به گر 
 ی کارِ بُتَم سَرسَر  ستیکه ن یتو بدان تا

  

 ی ایمن ماه  دمیعشق، د یِایلبِ در بر 
 ی او برتر  وهٔیش  ،یاوهیش یکی  کرد

  

 خود او بحر بود کینمود، ل  یکه ماه  گرچه
 ی بود دو صد سامر   ،یاگوساله صورتِ

  

 ست بحرتَرکِ زبان کرد، که گفته ی ماه
 ی زبان را که: تو حلقه برونِ در نُطقِّ

  

 هوا  یآب بُوَد، ن ان،یزدنِ ماه دَم
 ی تَر  فِیحر  ستین ست،یهوا آتش  زآنکه

  

 و رزقِ او  ینانِ و ،یایدر ماه  بنگر 
 ی بُوَد، پس تو در عشق از او کمتر بحر 

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : آتش آذر
 با ی: نرگس، مجازاً چشمِ ز عَبهَر 
 معشوق  ار، ی: دوست،  فیحَر 

 ناز و کرشمه  ی زدن مژگان از رو : اشاره با چشم و ابرو، برهم غمزه
 : عاقل، باعقلعقلبه

 داد.  بی قومِ خود را فر   نیزرّ یا)ع( که با ساختنِّ گوساله یاز قوم موس  ی: مردیسامر 
 مرطوب  س،ی : ختَر 
           

 ]تماس قطع شد.[

 ! خانم شهربانو از کرج.بایز یلی قطع شد. خ آقای شهبازی:
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 خانم نگار از مازندران   -۱۳

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هست    ی هفت سال  کیبرنامه، حدود    نیکه من قبل از ا  میبگو  ی زیچ   کی   خواستمیم   ، یشهباز   ی آقا  خانم نگار:
  ی سه چهار بار   یعنی  دیفکر کن   یاهفته   یعنیبرنامه من    ن یدو سال قبلِّ ا  کی   کنم،ی برنامه را دارم گوش م  نیکه ا

مثل حالا    یز یچ   ک یجا بودم و    ک یکه من    ودب  ن یخواب ا  نیو ا  شدی تکرار م   ]نامفهوم[که    دمیدی م   یخواب  کی
رد    نیا  ها،ن یا  گفتمی »اَعوذُ بالله« م  خواندمی . من هرچه مثلاً سوره مدیچرخیاست، دُورم م  طانیش  گفتندی م
 .دانستمی را نم  لش یو دل دمیدی و م  شدی تکرار م یخواب را هِ  نیجالب بود چرا من ا میو برا شدی نم

  ن ی من گفتم حالا با ا  کهنی. تا ارفتی اصلاً نم  نیا  یول  رود،ی م  نیخُب ا  یی»اَعوذُ بالله« بگو  گفتندی مثلاً م  ایخدا
و حالا  یکن ییاز درون، فضاگشا دیبا ای . حالا شودی انگار با گفتن درست نم دیکه با دمیبرنامه آشنا شدم و فهم 

برنامه    نیا  دن یبا د  یعن ی  ]خندهٔ خانم نگار[رفت.    گری. که آن خواب دستیچ  انی جر  دمیراه که شدم فهم   نیوارد ا
 آن خواب هم رفت. 

  د یرا داشته باش  یزکاریپره  دیشما با  ،یآمد به من نشان بدهد که آر   نیکه حالا ا  کردمی حالا من انگار احساس م
  د، یکن  ی را دور  طانیکه ش  دییگوی »اَعوذُ بالله« که مثلاً م  کیبرود. با گفتنِّ    نیاز ب  نیتا ا  دی کن  ییو فضاگشا

رفتنِّ خودم را به    کنم، ی خودم کار م  یقول خودم دارم رو به   لاحا  ی لیحالا خ   من الآن   کهن ی. و اشودی نم  یحالت نیا
 .کندی غرق م بردی افکار، من را م  نی. ادهدی دارد نشان م  ی خوش  یل یخ ام،ی ذهنمن نیا کهن ی. و انمیبی ذهن م

  ن یصورت اهست که حالا دارد خودش را به  یجهنم   کی  های خوش  نیبه ذهن و ا  رومی که من دارم م  دانمی م  یول
داخل. بعد،   کشدی باز دوباره من را م یول میآی مذره در   ک یحالا سخت است،  کهنی. و ا دهدی نشان م ی آن یِّ خوش
 .رومی م  جارهمچنان من هم دارم با آن کلن گریهست د یچرا ول دانمی نم  یول

از شما سؤال    خواستم ی م   یشهباز   یچرا آقا   دانمی . و نم یلیدوست دارم، خ   شتریرا الآن ب  یی حس تنها  کهنیا  و
ذره انتظارها بالا    کی خلوت    یتو   رومی را دوست دارم و م   ییحس تنها  نیمن ا  کهنیاز ا  کانیو نزد  انی کنم، اطراف

  ی عنی.  دهدی به من مزه م  یلی تنها بودن را خ  نیحسِ، ا  نیخب من ا  ی. ولشوندی رفت و دوست ندارند، ناراحت م
 هستم.  ازینیجا بو از همه  کنمی خودم کار م ی کانال، رو  یتو رومی چون اگر تنها باشم، خب م  کهنیا

ذره سخت شد الآن.   کی  نی نه، انتظار دارند و ا  انیانگار اطراف  گرانید  یدارم ول  گرانیبه د  یازینیمن حسِ ب
که   خواهندی م   هانیجور که اآن   یول  رومی ها مآن   شیدرست است، پ  کنمی ماندم که چکار کنم. چون احساس م 

 .شودی نم  شوم،ی من از برنامه دور م   کنمی من احساس م  م،ی اش با هم باشهمه 

نه؟ در جمع   کهن یا ای تنها بودن درست است؟ خوب است،  نیچکار کرد؟ ا  دیبا ی شهباز ی حالا آقا  دانمی بعد نم
 .دهمی م حی ترج شتریرا ب  ییتنها نی. چون استمین  رودی انتظار م گرانیکه د یقدرآن  یهستم ول

]خندهٔ  .  دیریبگ  میتصم   د،یبده   صی تشخ   د،ی خودتان فکر کن  دیبا  م،یبگو  توانمی نم   یز یوالله من چ   آقای شهبازی:
 بله.  [یشهباز  یآقا
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  ی دور باشم، نه. ول   گرانیکلاً تنها باشم، از د  کهن یواقعاً نه ا  ،ییچون تنها  دانم،ی چرا، من خودم هم م  خانم نگار:
با   دیآدم با د،یآی م شیهست که حالا پ  ییزهایچ   نیمن است. ا  ی هست که برا  ییهادام   هانیا  دانمی هم نم   دیشا
 . گریسر کند د زیچهمه 

که   کندی و رو م   ری. آدم را زدیآی م  شی آدم پ ی اتفاقات برا یل یخ  کنمی راه، احساس م  نیا یتو  دیآی که آدم م یوقت
تا بزند به هدف. من    زندیور مو آن   ورنیخداوند ا  یچوبِ چوگان را هِ  نیاست، ا  زیقول معروف که چتا آدم را به

 باشم.  رصبو  د ی. حالا باامی حالت نیا کنمی الآن احساس م

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . می هم به شما بگو د یخسته نباش  م،یرا بگو  نیفقط خواستم هم  ن،یهم خانم نگار:

 ! بله. بایز یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 د یاست. شا  نیر یش  یل یشد خ  بمانی نص  یآزاد   نیما ا  ها،ی دگیبندِ همان  نیکه از ا  یای آزاد   نیا  کهن یو ا  نگار:  خانم
ابه برا  نیخاطر  ا  یباشد،  ا  یجور ن یمن حداقل    خواهم ی نم  گر یکه د  ندینشی به دلم م  قدرن یا  یآزاد   نیاست. 

 برگشت کنم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از    یفکرم مشغول بشود و آن آزاد  خواهدی دوباره م  میگو ی م  شوم،ی م  دهی همان  یزیچ   کیتا با    یعنی  نگار:  خانم
 . دهدی حس آرامش به آدم م  ی. آزادرودی م نیب

 است. طورن یهم آقای شهبازی:

 .چسبدی به دلم م یلیهست که خ   ییحس رها  کی نگار: خانم

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم مهناز از تهران   -۱۴

 مهناز:   خانم

 د یرو د د یخورش شهی آسمون قلبتون باز م  »تو

 د ی کش ینقاش شهی مهربونتون م  یچشما  از

 د یرو د  یعاشق شهی نگاهِ پُرشکوهتون م  تو

 د یگُم شد پَر کش شهی اون لطف و صفاتون م یتو

 هاستسکوت مبهمتون تموم ناگفته  تو

 افت ی شهی جز عشق و وفا نمکلامتون به  تو

 ات ی ح  یا یدر یتو یبزرگ یکشت  کی  شما

 شما به ساحل نجات  دیرسان ی همه را م که

 شه یما تا هم  یبرا د یبمون آرزومه

 شه« ی که با شما باشه تو درد و رنج گُم نم یاون

 رخسار من، من مهناز هستم از تهران. استادِ گل  سلام

 ! بایز  یلیخ  د،یزد  یقشنگ یهاممنون، چه حرف   یلی. خانم مهناز خ کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .رمی بم خواهمیچرا م  دانمی نم زنمی هر وقت با شما حرف م مهناز:  خانم

 برنامه است. یآخرها گریدر خدمتتانم، بله، بله د دیی. بفرماکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . ]کف زدن خانم مهناز[درس امروز  نیا یکفِ بلند بزنم برا کیاستاد، به افتخارتان اول  دیببخش مهناز:  خانم

 . دیممنونم لطف دار آقای شهبازی:

 .میبشو نه یآ ی اله م،یبشو نه یآ یبود اله رینظیواقعاً ب مهناز:  خانم

 .میخداوند بشو نهٔیشاءالله آبله، بله. ان ،ی اله آقای شهبازی:

 . دیسیدانه انشا بنو کی که  دی شاءالله. من آن هفته که شما فرموده بودان  مهناز:  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

درست    هان یا  نی که من مثلاً نتوانم مثل قر  شودی که باعث م  ی مباحث  ن یکه ا  سمیرا بنو  م یآمدم انشا  مهناز:  خانم 
را که نوشتم کارم به    میاستاد چنان کمرم گرفت نصف انشا  ،ی ذهنمثلاً عمل کنم در رابطه با رها شدن از من 

 .د یو درمانگاه کش مارستانیب

 چرا؟  آقای شهبازی:
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  د ی دهی کم است. اجازه م  یلی نصفش را نوشتم خ  ی شدم، ول  یهفته خدا شاهد است بستر   ن یتا هم  مهناز:   خانم 
 بخوانم؟

 . [یشهباز ی]خندهٔ آقاانشا   آقای شهبازی:

 کم است.  یلیخ  مهناز:  خانم

 . دییبفرما کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 را بخوانم. اشی کم کی شدم،  ضی که وسطش مر میگوی م  مهناز:  خانم

 . دییبله بفرما آقای شهبازی:

 اولش را بخوانم؟  تیب مهناز:  خانم

 .دیی بگو دیخواهی هرچه م  د، ییبله، بفرمابله، آقای شهبازی:

 .دیاخسته  یلی شما خ دانمی م  مهناز:  خانم

 در خدمت شما هستم بله.  قهیمن حالا چند دق ی خستگ د،ینه نه نه شما بخوان آقای شهبازی:

 اِشکسته شُو  رهد،یشکسته م  چون
 در فقر است، اندر فقر رُو  اَمن
 ( ۲۷۵۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کاو داشت از کان نقدِ چند  یکُه  آن
 پاره پاره از زخمِ کُلَند  گشت

 ( ۲۷۵۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یلع یتو جز تو نَبوَد، ا دشمنِّ
 ن یرا مگو دشمن به ک  گناهانیب

 ( ۲۷۳۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
ملامت   گران، یو توجه خواستن از د دییبا همسرم، فرزندم، پول، حرص، تأ یدگ یاز درد بودم پر از همان  یکوه من

هر انسان    هٔ یسرما  نیترو مفهوم سکوت را که بزرگ   گری د  ز یو حس نقص و هزاران چ  گرانیو سرزنش خود و د
هر   کردمی قدر بزرگ بود که فکر م آن   میهای دگی. کوهِ همانشدمی پاره م پاره   ی ه  نیهم   ی برا  دانستمی است را نم
 مولانا آموختم که  اتیبه آن زد. اما با اب شهیت کی کُلند در دست گرفته  ک ی دیکس رس 

 یتَنی که بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِّ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش
 کار خود را پنهان داشت.« 
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 پست. ه،ی: فرومایدَن
           

 آدم که ظَلَم نا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
  خبر ی.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول

 نبود.« 

و بشکنم.   رمیبگ  شهیرا خودم با دستِ خودم ت  میهای دگیرا، کوهِ همان   هانیکردم بشکنم ا  یمولانا سع   اتیاب  با

 ام. تا چه حد موفق شده  دانم ی الآن نم  نیهم یبرا د«یکه چند   دیمدان  د،یکه چون  دی »مدان دییگوی م  شهیشما هم 

ام ام سکوت کنم، تا چه حد توانسته نکات روز قبل را که تا چه حد توانسته   شومی هر صبح که از خواب پا م  یول

و    یساز نباشم، مانع   ندهیام بمانم و در گذشته و آکنم، تا چه حد در لحظهٔ جواهرنشانِ ابد توانسته  یی فضاگشا

و هر کدام را که   م؟یهای دگیام از همان شده   ر یفق  ا یآ  ام؟کار بردهنکنم را به   ینیبو دشمن   ی سازدشمن   ، ینیبمانع 

 .خوانمی ها را م به آن مربوط   اتی کار کنم اب شیام رونتوانسته 

  ک یتلفن،    کی امروز توانستم،    میما است. هر وقت خواستم خوشحال بگو  ن یدائم در کم  یذهنمطمئنم من   من

. باز مهره را انداختم.  نییمار و پله من سقوط کردم به پا   یِخشم را در من بالا آورد و بعد مثل باز   ک ی  ن،یقر

من هم داشتم    یبکشم، هزار بار سقوط کردم، حت  رونیو از چاه ذهن خود را ب  رمیتلاشم را کردم که رسن را بگ

 نباشد اما،  یدور که کس  ی جا کیبروم  دیکه با  دمیرسی م  جهینت نیبه ا

 تا رگم جُنبان بُوَد  زم،یگُر یم
 آسان بُوَد؟  شتن یفرار از خو  یک 

 ( ۶۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 .هوک یکمرم گرفت   دیببخش گریرا نوشته بودم استاد، بعد د قدرشن یهم

 . یعال ، یخوب، عال ی لیخوب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

.  میبگو  توانمی به شما چه مراجع  دانمی گزارم. نمدوستتان دارم، واقعاً از شما هزاران بار سپاس   یلیخ  مهناز:  خانم

 . دیگانه گفته بودم را از من قبول کنکه بچه یآن شعر

 ، چشم شعر چه بود؟ [یشهباز ی]خندهٔ آقا  کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 شما گفته بودم. ی همان که الآن گفتم که برا مهناز:  خانم
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 . یلیبود که خ  ییزهایچ  د،یشما لطف دار دیآی آهان، بله، ممنونم آن که اصلاً به ما نم  آقای شهبازی:

 وقتتان را گرفتم.  دی. ببخشدی که شما هست یز یاست در مقابل چ زیناچ  یلیخ  کنم،ی خواهش م مهناز:  خانم

 ! بای ز یل یقربان شما. خ د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 . دیببخش دیهست  زتانیم ی رز رو  ی هارخسار من، شکل آن گل از شما ممنونم، استاد گل  ایدن  کی مهناز:  خانم

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم مهناز[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده یخانم ب   -۱۵

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . د یرا تکرار کن ات یاب د ییفرمای خوشحال شدم. شما م  یل یخب خ : نندهی ب خانم

 بله.  آقای شهبازی:

  ا ی  شودی تکرار م  اتیاب  دهمی برنامه را گوش م  کهن یهم  کنمی فکر م  یعن یمقاومت دارم.    یل یمن خ  :نندهی ب  خانم
را    اتی اب  ختهیو گر  جسته یرواده یپ  رومی صبح م   ای  کنمی ها را تکرار مآن   د،یآی م  ادمی به    اتیها ابوقت   یگاه

 است. یکاف نیهم کنم،ی تکرار م 

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 .ستین ی واقعاً کاف یول : نندهی ب خانم

 ی بَه  یمعروف تو بود آن، ا لطفِ
 اِتْمامِهِ  یکمالُ الْبِرِّ ف پس

 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 از لطف و احسانِ تو است. پس کمالِ احسان در اتمامِ آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شبِ دن  کهن یا با،یز  ی»ا

 با ی : روشن، زیبَه
           
حالتِ درخواست و دعا از    نیرا کامل کند و ا  اشییکوی ن   دیخداوند با  کردمی فکر م   ت یب  نیبا خواندن ا  لیاوا

در لحظه کامل و تمام است. او    دهدی خداوند چون کامل است هرچه م  افتمیخداوند را دارد. که با تکرار آن در
  نم، یبی کامل خداوند را نم  یی چون نکو  تم،و در ذهن هس  نمیبی چون من نم  یول  دهدی در لحظه همه را کامل م 

  نده یکه خداوند در آ  مانمی و منتظر م  شومی شکل از لحظه خارج م   نیکه آن را کامل به من بدهد. به ا  کنمی دعا م 
نمونه است که من با تکرار    کی  ت یب  نیخودش را به من بدهد. ا  یی حق را به من بدهد، نکو  ییرا، نکو  یینکو
 تکرار بشوند. اتیاب دیتر بفهمم و در لحظه بفهمم. پس باکامل ی لیخ  توانمی که م دمیفهم

اصلاً    ی ول  میکه بگو  سمینویرا م  یموارد کوچک و بزرگ  دهم،ی برنامه را که گوش م  یل یمن خ   ،ی شهباز  یآقا   بعد
  قه یچند دق  یرا نوشتم تو  ش یدوتا  یک یمن حالا    ی. ولشودی قول معروف نوبت من نماصلاً به   یعنی  شودی نم  یعنی

 . میموارد را بگو نیا قهی در سه چهار دق  کنمی م  یسع

 . دییبفرما آقای شهبازی:

  ی و حت   دهمی برنامه را گوش م   نیسال است که ا  زدهیهست که من حدود دوازده س  نیا  ی کیبله،    :نندهیب  خانم 
خودم کار    دمی. خودم دیالحظه   ی کار کند، حت  تواندی برنامه مثلاً نم  نیکه ا  امده ی به دلم ن  یالحظه   یحت   ،یالحظه

 ها از طرف خودم هست. مشکلات و همهٔ ضعف  دانم،ی را از خودم م زی چخودم همه  ی عنی کردم،ی نم

برنامه را وِل    نیا  ی و فراز، افتادن و برخاستن ول  بیکه باعث شده حالا من با نش  ی سال   زدهیدوازده س   نیهم   و
هم بکنم.   ییرشدها  یسر  کی برنامه را گوش بدهم باعث شده خب    نیبرنامه باشم و ا  نیدنبال ا  شهینکنم و هم

  ی را برا  زهایچ  نیاوقات. مدرسه بروم و ا  یگاه  سمیرا بنو  ییزهایچ  کی ها  بچه   یذره برا   ک یمن توانستم مثلاً  
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.  م یگوی ها ممولانا را هم به بچه   ات یاب  نیها اوقت   یمولانا. که مثلاً حالا گاه  یها ها بخوانم با توجه به آموزشبچه
 : مینمونه بگو یها گفتم فقط خواستم براکه من به بچه یاتی اب نیاز ا یکی

 ن یسِرکه، لطف همچون انگب قهر 
 ن یدو باشد رُکن هر اِسکَنجب نیک 

 ( ۱۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 هم معروف است.  ن ی( که به سکنجبنی)سرکه + انگب ن ی: معرب سرکَنگبنیاِسکنَجب 
           
مثل    نیا  من از خودم درم  ی داستان  ک یرا مثلاً  با بچه   یمادربزرگ  ک یمثلاً    آورم ی که خودم  نوه که  با  اش اش، 

او م کندی صحبت م از  م  ن یانگب  ایسرکه بخرد    شهٔیبرود مثلاً ش   خواهدی. حالا  را  آن  و  اش. بچه   شکندی بخرد 

. بعداً کار به  خواندی م  شیرا برا   تیب نیا  ربزرگو ماد   کندی م  یخواه معذرت   دیآیو م   شکندیاش آن را مبچه

 .کنند ی را با عسل و سرکه درست م   نیخودشان شربت سکنجب  هان یکه ا رسدی م  ییجا

را    تیب   نیو ا  شودی درست م  نیبه هر جهت شربت سکنجب  نیو ا  میگوی ها مبچه   یداستان را برا  ن یمثلاً ا  نیا  من

و بَمش را،    ریرا انگار تمام ز  تیب  نیها اصلاً ابچه  نیا  نم یبی آسا مطور معجزه . و واقعاً به خوانمی ها م بچه  یبرا

  ی خشم   ی وقت  شوندی که متوجه م   رندیگی م  ادی را کاملاً    ت ین بیها ابچه  ن یپنجم دبستان ا  ای کلاس سوم    یهابچه

 هان یا  دیآی عنوان خشم مبه  ی از کس  یاکنند. و اگر سرکه   یی حتماً فضاگشا  دیاز خودشان با  ی حت  ا ی  ی از کس  دیآی م

 تر نشود.خراب  ی لیدرست بشود و اوضاع خ  ینی شربت سکنجب نیعسل را اضافه کنند که ا دیبا

که    ۱۰۲۷. در برنامهٔ دیچون شما هم خسته هست کنمیم  یخداحافظ   گر ید  میهم بگو گر ینکتهٔ د  کی من فقط    بعد

. اصلاً یشهباز   ی ها همه خوب است آقابرنامه   نیا ها جالب است وبود، البته همهٔ برنامه   یخوب  اری برنامهٔ بس

تر هستم پس  ما دارد. اگر من الآن آماده   ی آمادگ  به  یبستگ  نی، ا۲۷  ایبهتر بود    ۲۶که برنامهٔ    میی بگو  میتوانی نم

تر بودم، پس آن برنامهٔ دو هفتهٔ آماده   شیدو هفتهٔ پ   ای  شی . اگر هفتهٔ پکندی کار م  شتریمن ب  یرو  ۲۸برنامهٔ مثلاً  

 ی جور هست، آن برنامه را چه   یبه جانم دارد که الآن جان من در چه حال   یمن بهتر است. آن بستگ  یبرا  شیپ

 . دیآی حضور م  یمولانا را دارد از فضا  ات ی ها ابها خوب است، همهٔ برنامه باشد. چون همهٔ برنامه  رایتواند پذی م

افکارم را کنترل    دمید  هوک ی جمله توجه کردم    نی. من به ادیافکارتان را کنترل نکن   دیشما گفت  ۱۰۲۷برنامهٔ    در

ا  کنم،ی م در    ی بد. اگر فکر  میگوی م   ی گریخوب به د  م یگوی فکر م  نیبه  به من کمک کند، مثلاً  باشد که مثلاً 

  ی امور ماد   یدر دلم از کاست  یاست و وقت   یفکر خوب  نیا  میگوی کنم م   ییرفتار فرزندم فضاگشا  نیخصوص ا

که ذهن من دائماً در حال خوب و بد    م یدو مثال بود که من بگو  نیاست. ا  ی فکر بد  ن یا  میگوی دارم م   تیشکا

 در مقابلِّ کنترل افکار، مراقبت است، مراقب بودن افکار است.  همان کنترل افکار است.  نیکردن است و ا
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.  افتدی م  یمقاومتیب  ایشده  گشوده   ی. مراقبت در بستر فضاکندی م  هیمراقبت را توص  دیآی کنترل م  یجا به  مولانا

اصلاً خوب و بد   م،یخود ندار   ی رو شدن با حال ذهندر روبه   زهیمقاومت و ست   گونهچی ما ه  یمقاومت ی ب  یدر فضا

.  می ها را نداربد بودن آن  ای قضاوت خوب بودن  افکارمانشدن با  اروی و در رو میندار یکنترل گونهچ یه  م،یکنی نم

رها  هست   یما  د  میرها  و  دو چشم  با  فقط  م   دیو  رصد  را  افکارمان  ه  میکنی نظر  و خوب کردن.    چیبدون  بد 

 .میشوی شده رانده م گشوده  یو ما از فضا بردی مقاومت م یبد و خوب کردن افکار ما را در فضا  نیترکوچک 

گونه که هست و قانع  لحظه آن  رشیپذ  یعنی. »قناعت«  دی ما شرح داد  یقناعت را برا  یشما معنا   ۱۰۲۶برنامهٔ    در

مقاومت. پس مراقبت با قناعت همراه است و کنترل    نیترآن بدون کوچک   رشیلحظه و پذ  یبودن به چگونگ

است    یاست، و حال  یاست و حال  یذهنکه خواست من   کندی م   یریگ یرا پ  یاما صلاح   د،یآی نظر صلاح ماگرچه به

خودش.    دیخودش و راندن حال بد از د  دیدست آوردن حال خوب از دآن است. به   ی وجودر جست  یذهنکه من 

اصلاح کار هستند. اگر حال    یو تمام احوالات برا  ستی ن  ی کیو بد    کی شده حال نگشوده  ی در فضا  کهی درصورت 

  ی فرارو   شهیرا هم   یکل  دیو د  میصبور باش  دی. پس ما باکندی م  یاد ش  یهای حال بد دارد کارساز   نیبد است ا

 .میگوی به شما م  دی. خب خسته نباشمی خود داشته باش

 ! یعال ، یممنون عال ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش دوم  انی پا   


