
 



  ۱۰۲۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                        برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۲۹ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



  ۱۰۲۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه:                                                        برو به فهرست

 ۱۰۲۹ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از نورآباد  نهیماهان چوب لان یاز گ  ییای نرگس ک  از تهران  یزهرا عال 

 راز یاز ش یغلام لایل ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم س یاز پرد یشوشتر  هیمرض زد یاز  یعابس سیپارم 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  بهرام زارعپور از کرج  کرمان از  اناری رضایفرزانه پورعل 

 از بندرعباس  یعباس لایل فرزانه جوکار از نورآباد  راز یاز ش  یاپرک همت ش

   

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۲۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                        برو به فهرست

 

      پیام دهنده لینک  ردیف

 خانم ندا   ۱

 س ی کودک عشق از فرد  ۲

 از تهران نی میخانم س  ۳

 از کرج می خانم مر  ۴

 خانم زهرا از عراق  ۵

 از تهران یخادم بای خانم فر  ۶
 

     بخش اول انی پا   

 یشهباز یسخنان آقا  ۷

 از فولادشهر  یائیض  می خانم مر  ۸

  از مشهد قهیخانم صد  ۹

   از کرج دا یخانم ش  ۱۰

  مسعود از بجنورد یآقا  ۱۱

  [۹از مشهد ]ادامه  قهیخانم صد  ۱۲

  خانم اعظم از خوانسار  ۱۳

  از تهران دیخانم ناه  ۱۴

     بخش دوم  انی پا    

 
  



  ۱۰۲۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه:                                                        برو به فهرست

 خانم ندا  -۱

 و خانم ندا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

سرعت نفر اول گرفت. خواستم خدمتتان   نیکه به ا  شودی. باورم نم شنومی را م  تانیخوشحالم صدا  یلیندا: خ  خانم
.  شی پانزده سال پ  ا یبرسد به دوازده    دیبا برنامهٔ شما آشنا هستم. شا  شیها پمن از سال   ،ی شهباز  یآقا   میبگو

دارم برنامه را دنبال   یصورت جدسال گذشته به   بستانمن از تا  ،یسخت زندگ   طیو شرا  های گرفتار  نیاثر احالا بر 
 نگاه کردم. ( نشستم و برنامه را Live)زنده:    وی صورت لابار است که من به  نیو امروز هم دوم  کنمی م

برنامه آشنا    نیا  قیاز طر   یخوب   یل یخ  یهابوده، با انسان   یبرنامه کمک بزرگ  نیدرواقع ا  یلیمن خ   یهرحال برابه
  ی رها یکردم و حالا تفس   یرا حالا فقط روخوان  یمثنو   با  یمدت تقر  نیا  ی . و توزادهف یشر  یآقا   ،یشدم، خانم خادم 

.  کند ی کمک کرده و دارد کمک م  یل یدرواقع به من خ  ار ک   نیکه ا  می را نگاه کردم. فقط خواستم بگو  یزمان  یآقا
 نیقول شما تکرار نکنند، نه ابه  کهنیا  ایکه فقط برنامه را گوش بکنند و    کنندی که فکر م  یدوستان  یحالا برا

را که در مورد   ی درس آخر ن یهم باشد. الآن شما ا یصورت روخواناگر به  ی حت  ی لازم است. خواندن مثنو ار یبس
  ن یا  یعنیاش نشده بودم  را خوانده بودم اصلاً متوجه   نیمن ا  ها،ن یکه کور بود و ا  یشی اصطلاح دروبه  نیا  کهن یهم

واقع  آن در   یعنی  شودی ها باز مگره   نیتازه ا  م،یکنی تازه ما به برنامهٔ شما گوش م  کهنیکه هست، بعد از ا  ییهاقصه 
 . شودیم  شن ما رو ی برا یها هست، هِداستان  نیا یکه تو یسِرّ

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

  د یدار  یل یهرحال شما خبدهد. به  یشاءالله که خدا به شما عمر طولانتشکر بکنم. ان  یلیندا: خواستم خ   خانم
  ی عنیخود من شخصا  و من از شما ممنونم. من ندا هستم، پنجاه و پنج سالم هم هست،    یبه زندگ  د یکنی کمک م

 سن بالا شروع کردم.  یتو

 . کنمی : بله، خواهش میشهباز  یآقا

هستم.   رانیالآن ا  کردم،ی م  ی. من کانادا زندگدمید  یادیز   اری بس  یهای و سخت  نییهم بالا پا  یندا: از اول زندگ   خانم
  جا ن ینه، من انگار که ا  میگوی م  ی گاه  ی ول  کنم؟ ی چکار م  جا ن یکه من الآن ا  یتضاد زندگ   نیا  ن یها هموقت   یگاه

برنامه و خواندن مولانا. در هر صورت    نیبه ا  شتریبگذارم ب  راوقت را داشته باشم که درواقع وقتم    نیهستم که ا
  رد، یکه بگ  کردمی نداشتم، فکر نم  ی هم حفظ کردم منتها چون اصلاً آمادگ  ی اد یز  اتیممنونم از شما و اب  ی لیخ

 را، ادامه بدهند.  اتی که حتما  بخوانند اب میرا به دوستان بگو   نیهرحال من فقط خواستم که احالا به 

 ! بایز یل ی: ممنونم، خ یشهباز  یآقا

 و خانم ندا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۲۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه:                                                        برو به فهرست

 س یکودک عشق از فرد -۲

 و کودک عشق[  یشهباز  یآقا یپرس]سلام احوال 

 شعر »شهر ما« را بخوانم. خواستمی عشق: م کودک

 بله. د،یی: بفرمایشهباز  یآقا

 عشق:  کودک

 ما فردا پُر از شِکَّر شود  شهرِ
 تر شودست، ارزانارزان شِکَّر 
 ( ۲۵۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 انییحلوا  یا دیشِکَر غلط در
 ان ییصفرا یِکور  ،یطوط  چوهم

 ( ۲۵۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است و بس  نیکار ا د،ی کوب  شکر ین
 است و بس نیا ار ی د،یبرافشان جان

 ( ۲۵۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

 و کودک عشق[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۲۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه:                                                        برو به فهرست

 از تهران  نیم یخانم س  -۳

 [ نیم یو خانم س   یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 بخوانم.  تانیرا برا میانشا خواستمی : منیم یس  خانم

 .کنمی خانم، خواهش م  نیم یس  دیی: بفرمایشهباز  یآقا

 درونم باز شود؟  یکه فضا  گذارندی در من نم ییممنون. چه الگوها یل ی: خنیم یس  خانم

 .کندی دور و منقبض م  یلحظهٔ امن ابد نیمن را از ا  گرانید یتمرکز رو -۱

 ی گرنوحه گرانیآ، بر د دهید
 ی گِر یو بر خود م نیبنْش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . الی و سر  یاجتماع ی هاکه خداوند است و مشغول شدن به اخبار، شبکه یاصل نی نظر از قر دِیبرداشتن د -۲

 مَفزا در صِفت  شی خو نِیقر  بر 
 در عاقبت   نیق یفِراق آرَد   کآن
 ( ۳۵۱۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دورفراق 

           
 .کندی من را دچار انقباض م  ندهیاز آ یترس و نگران گران،یرفتن به گذشته و ملامت خود و د -۳

 ی مَضما ادِیزِ   یاریهُش  هست
 و مُستَقبَلت پردهٔ خدا  یماض
 ( ۲۲۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است. زده  سَر   یاز کس ا یداده  ی: گذشته، روزگارِ گذشته، آنچه رویمامَض

 نده ی : آمُستَقبَل

           
 . ندهی آ یمعنگذشته، مستقبل هم به یهمان معن  یمَض ما 

را عاقل و دانشمند کنم، عقل کل را فلج کرده    گرانید  خواهم ی و م  شومی م  دانمی من م  یِمار ی دچار ب  یوقت  -۴
 .شودی درونم بسته م یفضا 

 است نوعِ شهوت میتعل منصَبِ
 است در رَه بُت یشهوت الِیخ  هر 

 ( ۳۳۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 7صفحه:                                                        برو به فهرست

مرکزم    کنم،ی م   سه یمقا  کنم،ی خوب و بد م  افتم،ی ذهن م  ییو به دو  نمیبی را در همه نم  یزندگ   کیآن    یوقت  -۵
 .شومی و منقبض م  شودی جسم م 

 ی و گه زنگ  یترکم و گه هندو گه روم  گه
 جان اقرارم و انکارم ینقش تو است ا از

 ( ۱۴۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . شودی بسته م میو فضا شومی م  قراریب کنم،ی لحظه که لباس خدا است فرار م نیو از ا  کنمی عجله م یوقت  -۶

 و شتاب  لیاست تَعج طانیش مَکرِ
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یگر حساب  یِ معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِحْتِساب

           
  م ی کنده و فضا  امی اصل  شهٔی از ر  ترسم، ی بشوم و از قضاوتشان م  دهیکامل د  گرانینگرانم که در چشم د  ی وقت  -۷

 . شودی بسته م

 دَلق را، ردّ و قبولِ خلق را نیسوختم ا در
 آن بوالحسن  ر یبوالعلا، گو خشم گ  نیسرد شو ا گو

 ( ۱۷۹۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

پارکم را لگد نکند،    یهاگل  یو مواظب هستم کس  کنمیدرست م   یو پارک ذهن  کنمیافکارم را کنترل م   یوقت   -۸
 .شومی منقبض م

 سازم  ینقّاشم، هر لحظه بت  صورتگرِ
 تو بگْدازم  شِیها را در پهمه بت گهوآن

 ( ۱۴۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : بسوزانم. بگْدازم

           
را باز    میفضا  خواهمی و علت و معلول کردن م  یساز ام و با سببکرده   ندهی در آ  یرا هدف   ییگشافضا   یوقت   -۹

 . شودیبسته م  میکنم، برعکس فضا

 میاست و مستق  علّتیمن ب  کارِ
 میسَق  ینه علّت، ا رمی تقد هست
 ( ۱۶۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 8صفحه:                                                        برو به فهرست

شاهانه    یکالا   نیو در عمل شاکر ا  کنمی م  یکاهل  اتیو تکرار اب  یقانون جبران معنو  تیدر رعا  یدر آخر وقت  و
 .شودی بسته م  میو فضا شودی قطع م ی ارتباطم با زندگ ستم،ین

 و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
 اِستکمالِ خود دواسبه تاخت اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکِمال

 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 

           
 . یمرس

 ! ی! عالنیآفر ن،ی! آفربایز ی لی: خ یشهباز  یآقا

 [ نیم یو خانم س  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 9صفحه:                                                        برو به فهرست

 از کرج  میخانم مر -۴

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدمتتان تماس گرفتم.   یگزارسپاس  ی تان براخدمتتان. با اجازه  م یگوی : خداقوت ممیمر  خانم

 د؟ یزنی شما از کجا زنگ م  کنم،ی : خواهش میشهباز  یآقا

 پورنجف هستم.  می. مررمی گی هستم از کرج خدمتتان تماس م می: من مرمیمر  خانم

 پور؟  می: خانم مریشهباز  یآقا

 : پورنجف، بله. میمر  خانم

 . کنمی خواهش م  دییبله. بفرما کنم،ی : پورنجف، خواهش میشهباز  یآقا

از نور آسمان: با اجازه میمر  خانم که نورکار    یزانیو شما بزرگوار و همهٔ عز  نیها و زمتان. با سلام و سپاس 
  ی که همگ  دیکه نشانمان داد  یهزاران هزار راه  ی. براغتانیدری تمام زحمات ب  یهستند. خدا قوت. خدا قوت برا

 . رسدیها به رحمت مطلق م آن راه 

 ران ی رحمتِ مطلق، به بلا جانِ تو و نکُند
 حجامت  نهیک  یِوالِده ما را، ز پ نکُند

 ( ۴۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مادر والِده

           
 . ستین ریاخ یهابا برنامه  ارتباطیاز قرآن را خدمتتان ارائه بدهم که ب هیآ بزرگوار چند  زیاجازهٔ شما عز با

 . دیی: بفرمایشهباز  یآقا

 سوم:  هٔی. سورهٔ مائده، آکنمی : خواهش م میمر  خانم

 اكَمْلَْتُ لَکُمْ دِينكَُمْ واََتْمَمتُْ عَلَيْکمُْ نِعْمتَِي... .« ... الْيَوْمَ »

 شما کامل کردم و نعمت خود را بر شما تمام کردم... .«   یشما را برا نی... امروز د»

 ( ۳ هٔی(، آ۵سورهٔ مائده )  م،ی)قرآن کر

و   نیتر.« بزرگ دیخود وفا کن  ی هامان یبه پ  دیاآورده   مانی که ا  ی کسان  ی»ا  ندی فرمایاول سورهٔ مائده م   هٔیدر آ  و
 : دیفرمای م  ۱۷۲ هٔیما الَسَت است که خداوند در سورهٔ اعراف، آ مانیپ نیترمهم 

  تَقُولُوا   اَنْ  شَهدِْنَا  بَلَی  قَالُوا  ۖ  اَخَذَ ربَُّكَ مِنْ بَنِي آدمََ منِْ ظُهُورِهِمْ ذُرِّيَّتَهُمْ وَاشَْهَدَهمُْ عَلَی اَنفُْسِهِمْ الَسَْتُ بِربَِّکُمْ    »واَِذْ
 « . غاَفِلِينَ هََٰذَا عَنْ كنَُّا اِنَّا الْقِيَامَةِ يَومَْ

هنگام   ادی]به    »و بن   یآر[  از صلب  پروردگارت  که  پد  یرا  را  نسلشان  با    دیآدم  ارتباط  ]در  را  آنان  و  آورد، 
 ی ]انسان ها با توجه به وابستگ   ستم؟یمن پروردگار شما ن  ای]و فرمود:[ آ[ بر خودشان گواه گرفت  اشی پروردگار 

پروردگار به  موجودات  همه  وجود  و  ربوب  یوجودشان  آرندحق[ گفت  تیّو  به  میداد  یگواه  ،ی :  اقرار  ]پس   .
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  خبر یآشکار و روشن[ ب قتی]حق  نی: ما از اد یینگو امتی[ تا روز ق میاز شما گرفت  ایدن  نیخود را در ا یپروردگار 
 .« میبود

 ( ۱۷۲ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

ها را بر خودشان گواه کرد  ها را برگرفت و آننسل و نژاد آن  شانیهاآنگاه که پروردگار تو از پسران آدم از پشت  و
 .میغافل بود ما از آن   ندینگو زی. تا در روز رستخ میداد ی گفتند چرا، گواه ستم؟یمن پروردگارتان ن ای که آ

 در قرآن: دهندی ادامه م ۱۷۳ هٔیآ و

 « .الْمُبطِْلوُنَ فَعلََ بِمَا  اَفَتُهْلِکنَُا  ۖ  تَقُولُوا اِنَّماَ اشَْرَكَ آبَاوُنَا منِْ قَبْلُ وَكنَُّا ذُرِّيَّة  مِنْ بَعْدِهِمْ  »اَوْ

[  می از آنان نداشت  د یجز تقل  ی ]و راه  م یپس از آنان بود  یاز ما مشرک بودند، و ما فرزندان  ش ی: پدرانمان پدیینگو  ا ی»
 ؟« ی کن یانجام دادند، هلاک م  انیگراچه باطل خاطر آن ما را به ایآ

 ( ۱۷۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

که    یسبب کار   ما را به   ایآ  م، یها بودبعد از آن   یاند و ما نسلشرک آورده   نیاز ا  شی همانا پدران ما پ   ندیبگو  ای
 د؟ یکنی اند مجازات م کرده شانیاندباطل 

  د، یذهن به گوش ما رساند  یها ی شدگی و شرط   ینماندن در ذهن و جبر و کاهل  یهاشما بزرگوار با درس  کهنیا  و
 . یکنی مجازات م هودهیکه ما را ب مییمانند منکران بگو  میتوانی نم گریحجت بر ما تمام شده. د گرید

 : دیفرمای سورهٔ لقمان م  ۱۱ هٔیآ و

 « .مُبيِنٍ  ضَلاَلٍ فِي الظَّالِمُونَ  بلَِ ۖ  خَلْقُ اللَّهِ فَارَُونِي مَاذَا خَلقََ الَّذيِنَ منِْ دوُنِهِ  »هََٰذَا

  ی ز ی [ چه چدیاده یعنوان معبود برگز]و شما به   ندی او  ریها که غآن   دیخدا. پس به من نشان ده   نش یاست آفر  نیا»
 هستند.«  یآشکار  یستمکاران در گمراه[ بلکه انددهیافری ن یز یها چ]آن  اند؟دهیآفر

 ( ۱۱ هیآ (،۳۱) لقمان  سوره م،ی کر )قرآن

 .]قطع تماس[ اندده یاو هستند چه آفر ریها که غکه آن   دیخداوند است. به من نشان ده  نشیآفر نیا
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 خانم زهرا از عراق  -۵

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را بخوانم.   میانشا خواهمیم  یشهباز  ی خانم زهرا: آقا

 . دیی را بفرما  تانی: انشایشهباز  یآقا

من   یشهباز ی. آقاردیگی من را م یی فضاگشا یدارم که جلو  یذهن یچه الگوها  کنم،ی م  ییزهرا: چه کارها خانم
هم چون از خودم    ن یهم  یبرا   ستم،ین  ی از خودم راض  ی عنیدر حال انقباض هستم،    شه یدارم، هم  ی قبض  ی لیخ

 . ستمین  یهم راض گرانیاز د گران،یتوقع دارم از د  ستم،ین یراض

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

پدر و مادرم از من    یهستم چون از بچگ  یمقاومت دارم، ناراض  شوم،ی هر لحظه، هر لحظه پا م  کنمی مقاومت م 
خودم بخواهم،   کهنینبودند و بدون ا  یبودم، باز هم از من راض  یای دختر کار   کردمی م   یبودند، هر کار   یناراض
سال آن باورها و آن بارها   همه ن یبا گذشت ا م، را خودم خراب کرد امی که مثلاً زندگ  دمیسال است فهم  کی تازه 

 ها. رها نشدم از آن   یعنیرا من نگذاشتم 

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر 

 صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودَلال

           
جوره احساس  همه   دانستم،ی و پندار کمال داشتم، خودم را بزرگ م  ینیبحس خودبزرگ   یسالگمن از سن هجده

  ی و از بچگ   خواستمی خدا م  هٔشی. همگرانیجلب توجه د  یبرا  کردمی تلاشم را م  تینها  شهی. همدانمی که م  کردمی م
را، دوستان را،    لیفام  یهٔرا. بعدا  بق  میهابچه نگه دارم، بعدا  هم شوهرم را،    یپدر و مادرم را راض  خواستم ی م

خودم    یکه برا  ی وضع  نیشدم از ا زاریخودم ب ن یکه اصلاً توان، از توان من به در شد، من ا ییرا تا جا ها ه یهمسا
 کرده بودم.  جادیذهن ا یتو

 د ید ش،یع یِرو   دهیدُزد کَسچیه
 نَشُد آوَنگ، بر دارِ قَضا؟!  کاو

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بندشده  ، یزندان شده، : حبس محَبوس

 و معلقّ  خته یآو  زِی: هر چ آوَنگ
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 نکرد  یرا مَکر و فَن سود کَسچیه
 مَکّارِ قَضا  یِها یباز  شِیپ

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دهنده ب ی فر  گر،له ی : حمَکّار

           
  ن ی کرده بودند و قصد ا  نییکه پدر و مادرم با جبر آن را تع   یدر دوران کودک   یخشک  یبه باورها   دنی بعد چسب  و

آن  ندارم که  با  یزندگ   ریها را مقصر جلوه بدهم، من مسرا  ا  ییفضاگشا  دیخودم هستم. من  تا  اجبار    نیکنم 
در حال فرار از مردها هستم. از دوران    ائمساختم و د  یزندگ   کی   یزندگ  یباورها   نی را دوا کند. و با ا  میدردها
هنوز هم    رسانندی به تو ضرر م   کنند،ی م انتی به من گفته بودند که مردها بدجنس هستند، مردها به تو خ  یبچگ

من با پسرم بد شده و از خانه   هٔکه حالا رابط  دیرس  ی حد  به  نیبا مردها را ندارم. ا ییارویکه هنوز است توان رو
 گذاشته رفته. 

 ی فَت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یی: ژرفا، عمق، پاتَگ

 : مدفوع نیسرگ 

 مرد: جوان، جوان یفَت

           
نحو احسن انجام بدهم و وانمود    را به  میکه کارها  خواستمی م  یبه علت داشتن پندار کمال، ناموس، ناموس بدل  و

که    ییکارها  نیچه بود خدا ا  کنمی تعجب م  کنمی که حالا فکر م  شومی در ذهن بلند م  یحد  کنم که بله بلدم. به
 من با خودم کردم. 

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس

 : آهن دیحَد

           
را بهتر از قبل انجام بدهم، من خودم را   یکه کار  کنمیم   یساز و سبب   دهمی انجام م  یهر لحظه کارها را جور 

 .دانمی من م میگوی کنم، م  ییها را راهنماآن   خواهمی م دانم،ی م  گرانیمسئول د
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 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 

 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن

           

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دیَ را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گرنوحه گرانیآ، بر د دهید
 ی گِر یو بر خود م نیبنْش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  خواستم ی تا حالا چند بار م  ترسم،ی م  شوم،ی گم م  میحواسم پرت است، هر لحظه در فکرها  روم،ی گذشته م   به
درست    چیدر کل ه  یظاهرا  توانستم، ول   یذهنرا نجات بدهم که با من   امیی زناشو  یزندگ  ،ی ساز را با سبب   امی زندگ

 بوده که هست. ی جورنشده همان 

  ی که من حواسم رو   دمیجا فهمآن   میرفته بود  ]ناواضح[اصطلاح به  به   زایزدن پاسپورت، و  یچند روز قبل هم برا
 گشت ی برم  دیبا گذاشتندی کم داشت اگر نم یخال یجا  ،ی مهر نداشت، خال یاست. پاسپورت شوهرم جا  گرانید

لحظه، مأمور صدا    کی با او رفت، رفتم    م. او پاسپورتش را امضا کرد رد شد، مال من هگرفتی م  دیپاسپورت جد
است   گرانیذهن هستم، حواسم به د  یتو   شهیکه هم  دمی جا فهم پاسپورت تو که مهر نخورده. آن   ستیزد خانم با
 . تمام شد.یشهباز  یآقا   نیدوست ندارم. هم نمیبی اصلاً خودم را نم  گرانیو مشکل د

 ممنون.   یلی خب. خ ی لیخب، خ ی لی: خ یشهباز  یآقا

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران ی خادم  بای خانم فر -۶

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ، غزل: ۲۹۹۸! یاهم عرض سلام و ادب دارم. به به، چه برنامه  زانی : خدمت همهٔ عزبا ی فر خانم

 ی پس جفا کن نیکه از یاخورده سوگند
 ی و جفا را رها کن  یبشکن سوگند
 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ک ی هست،    زی چ  کیشخص هست،    ک ی  کهن یها اقرن  ی که به ما داده شده ط  یریخداوند را، تصو  نیما ا  کهنیا
او را    می بفهم  دیبا  م،یندار  یهست که ما اساسا  به او دسترس   یدور از ذهن هست، اصلاً مفهوم ذهن   یمفهوم انتزاع

که »رحمت اندر رحمت آمد تا به    شکنندی م   ت ییجدرا خردمندانه و مصُرانه و با    ریتصو  ن یجناب مولانا ا  کهن یو ا
محض    ر یپروردگار لطف محض است، مهر محض است، خ  ن ی»سلطان محمود«، ا  ن یاست، که ا  شانی کیسَر«  

 محض است.  ر یمحض، خ ری از خ شودیچه که صادر م است و هر آن 

دادند تولد خوب است،    ادیبه من    طورن یگرفتم، ا  ادی  طورن یکردم، ا  یبندمن در ذهن خودم اتفاقات را طبقه   اگر
هست.   تییکه در دو یای ذهن می مفاه هانیدست آوردن خوب است، از دست دادن بد است. امرگ بد است. به

  ی ای را ما در در  های رشکنی تصو  نیا  یبد است. ول  یاهی خوب است، س   ید یروز خوب است، شب بد است، سپ
  ز یچدرهم است و همه   جا نی ا  زی چنگر هست و همه کل هست و کل   ی واقع هستکه به   می دار  اتی غزل  وانی و د  ی مثنو

 مطلق هست. ری خ  زیچبا هم است و همه 

را«،    می تی»خاموش، کم فروش تو درُّ    نیمولانا، اما ا  اتی همهٔ اب  ز،یچاست مثل همه   دارکنندهیغزل واقعا  ب  نیا
ها  هر داستان که اساسا  داستان   یهر غزل و در فهوا  ان ی جناب مولانا پا  دهندی که به ما م  ی حکم خاموش  نیا

و    مییآی م  ای به دن  انی چه که ما عرخانواده، آن   اها، باشتراکات ما است با اجتماع، اشتراک ما است با نسبت
 م، یریگی م  اد یرا    تیحس مالک  م،یریگی م   ادی جا را    م،یریگی م   ادی زمان را    م، یریگی م  ادیزبان را    م،یشوی م   یقاط 
به    ن یبا تلق  ز، یبا پره  ی عنیهم باشد،    یض یکه را  شودی هم هست که م  نیخاطر هم است و به  ی همه عارض  هانیا

  ی هاها را دنبال کردن، با دنبال کردن برنامه از بزرگان، رو دست بزرگان نگاه کردن، روش آن   یر یادگی  باخود،  
 . رونیب مییایها باز دل داستان  میها، بتوانو داستان یمثل برنامهٔ شما، با دنبال کردن مثنو  یفاخر 

  ن یها و حالا ادر خوب و بد کردن   ،یدر داستان اجتماع   مان،ی غرق شدن ما در داستان، در داستان شخص  نیا
جزو اصلاً آموزش    نیا  یعنیندادند.    ادیخروجش را    یداده شده، ول  ادیهست که به ما    یز یچ  ،یذهن  یهاقضاوت 

که از    ی گوناگون  یهاهزار رنج   هزاران واسطهٔ  به   شودی احساس م  ش یاز پ  شی بشر محسوب نشده و لزومش الآن ب
ها را  غم   ن یو ا  میکنی به ذهن و پروارش م  میبری را ما م  لیآب ن  نیا  دیکه امروز فرمود  ن یهم  م«،یت ی»دُر    نیا

  م، یآموخت  کهنیبعد از ا کهنی . و امیدهی کار را ندانسته انجام م  ن یو ا می خواسته و نخواسته ما در حال خلق هست
 : می ت»لا« را آموخ
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 د یسرها بر زن ،ینف  یِز لا نیه
 د یکن رونیو وهم، سر ب الیخ نیز

 ( ۱۹۲۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی که گستردگ  میو بدان  گریبه همد  م یچسب مفاه  ن یها، ااوهام، داستان   الات،ی»لا« کردن ما از خ   نیتمام با ا  یعنی
  م یتوانی مان هر لحظه م و توجه   دمان ینام خداوند که لطف محض است و ما با درواقع عوض کردن نقطهٔ دهست به

بدن عادت کرد، ذهن    م،یدی طعمش را چش  یو وقت  میوفضا برخوردار بش  نیاز برکات ا  نیکه لطف پروردگار را و ا
 .ردیگی جانبه در ما شکل م همه  یهمکار  نیا واشیواش ی گرید کند، ی عادت م

ما از    کهنیا  د،ییفرمای م  شهی البته هم  د،یشدت درست اشاره کردامروز به  یکیهست،    ریمس   نیکه در ا  یموانع   از
  ک ی  ،ی شعف  کیکار بکنم،    اتیمخصوصا  اگر تازه شروع کردم که با اب  کنم،ی من چکار دارم م  کهن یاز ا  رمان،یمس
 که ن یمختلف، ا  یهای چه خبر هست. معرف  دینیبب   دییایهست، ب  یچه گلزار   دینیبب  دیی ای خب ب  کهنیا  یبرا   یشور

 بُر هست. حالا: راه  اریبسار یبس نیا کنم،ی درواقع دارم چکار م  کهن یمن ابراز ا

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دانشمند، دانا.  :حَبْر 

 مرتبه بلند  ع، یرف  : یسَن

          
و    شودی م   ی من خودم را به آن وصل کردم، آن مرتب خال  ی که اندک   یمنبع انرژ   نیهم   کهن یاشاره است به ا  نیا

استفاده    دیفضا من با  نیاز هم  ترش ی و پ  شتریب  رمیبگ  یتر بشود و من اقامت فضا در من گسترده   نیا  کهن یمن تا ا
 .دیآی وجود م که به تاس ی اشکال نی. اکنمی را خرج م  نیاستقرار و من ا یکنم برا 

  ی ت یتا، چند بدر سه   ،ییبگو دیرازت را اساسا  نبا  کهنیهست در مورد ا  یتیچند ب  کی هست،    یاتی دفتر اول اب  در
فضا    ن یا  قیمشورت از طر  ن یا  کردند؟ی مشورت م  یجور چه   غمبر یحضرت پ  کهنیو سه مورد را اشاره کردند و ا

که در    «یی »ما  ک یدرواقع    می ما دوتا »ما« دار  ، یما   نیا  م، یاست با اصحابشان در ارتباط بودند که ما چکار بکن
  خواهد ی دلمان م  دهد،ی اجازه به ما م  نیا  م،یشنوی ها را م از درون نغمه   م،ینینشی م  ایو اول   ای گشوده ما با انب  یفضا 

 خواهد ی دلمان م  م،یبخوان  می واقعا ! که ما بتوان  باست یچقدر ز  دیرا امروز در داستان هم گفت  یکه خرد خداوند 
ا  میوانبخ  زبان   نیدرواقع  که  را  در  ست ین  ی مفهوم  ست،ین  یاطلاعات  ما  جان  توجه کردن  با  .  کندی م  افتی و 
 : دیفرمای م

 کن عشق و نظر میرا تعل شیخو
 الْحَجَرجِرْمِ یبود چون نقش ف  کان

 ( ۳۱۹۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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داشته باشم،    دیجد  اتی بخواهد که حکا  دیکه قبلاً حک شده و من دلم با  یاتی مانند حکا  شود،ی در ما حک م  یعنی
آهسته  آهسته .  دیرا خواهم د  نیثمرهٔ ا  نیمختص به خودم باشد و من بعدها ا  تواندی که م  د یجد  ی هاشدن   حک 

 . کنمی بخوانم و سکوت م یگریاموزم، نوع دی را ب یگر یکه زبان د  خواهدی و من دلم م کندی کودک زبان باز م 

آور است، چون جنسش کلمه است و  ذهن ملال   یبرا  اری آور است. سکون بسذهن ملال   یبرا  اریسکوت بس  نیا
  سد یاست، اما درواقع اصل ما و جنس ما گوش است و توجه است که حق بر ما بنو  ریحرف زدن و صدا و تصو

از دفتر اول در مورد    وانمبخ   دیرا اگر اجازه بده  اتیاب  نیما است. ا  یچون جنس اصل  م،یشوی و ما متوجه م
 .کهنیا

 بله.  د،یی. بفرماکنمی : بله بله، خواهش میشهباز  یآقا

است، »منع    ریو ش   رانینخج   تیچند لحظه. بله، در داستان حکا  کی   دی. ببخشکنمی : خواهش م یخادم   خانم 
 . شان«یکردن خرگوش راز را از ا

 باز گفت  دینشا  ی: هر رازگفت
 گَه طاق جفت  ،یگَه  دیطاق آ  جفت،

 ( ۱۰۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نهیبا آ یصفا گر دَم زن  از
 نهیگردد زود با ما آ رهیت

 ( ۱۰۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سه کم جُنبان لَبَت  نیا انِیب در
 ذهَاب و از ذَهَب وز مَذْهَبَت  از

 ( ۱۰۴۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و، عدو   اریسه را خَصم است بس نیکا
 چون داند او  ستدیا نتیکَم در

 ( ۱۰۴۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دو اَلْوِداع یکی با  ییبگو وَر
 شاع  نیسِّر جاوِزُ الْاِثْنَ کُلِّ
 ( ۱۰۴۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

که از    یز یبا آن، هر چ  گریکن د   یخداحافظ  ،ییرازت را بگو  ،یحرفت را بزن  ،ییدو نفر که بگو  یک یبا    ندیگوی م
 .شودی و فاش م شودی م  عیشا گری د رون،یب دیای دو لب ب انیم
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 دو، اَلْوِداع یکی با  ییبگو ور
 شاع نِیْکُلُّ سِرٍّ جٰاوَزَ الْاِثْنَ

 ( ۱۰۴۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 به هم  یدو سه پرّنده را بند گر 
 اند محبوس از اَلَممان نیبر زم
 ( ۱۰۵۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوب  دهیدارند سَرپوش مشورت
 افکن، مشوببا غلطْ تیدر کنا
 ( ۱۰۵۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَربسته مبر یپ یکرد مشورت
 خبریجواب و ب شانَشیگفته ا
 ( ۱۰۵۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 را  یرأ یبسته گفت  ،یمثال در
 را  یتا نداند خصم، از سر، پا 

 ( ۱۰۵۳تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ازو  یبگْرفت شیجوابِ خو او
 بُو  ر،یغ ینَبُرد یوز سوالش م 

 ( ۱۰۵۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

نقشه    م،یکنی فکر که م  م ینینش ی ما با خودمان که م   کهنیما، ا   یاست برا  یادهنده هشدار  ار ی بس  ات ی اب  هان یا  بله،
  ن ی فکرها را. ا  میدهی به آن م  یآن را، انرژ   میپزی م   یعنی «،یپَزلت یح   نیبگذار ا  ی»مدت ندیگوی مولانا م  م،یزیری م

که مولانا    نی تکرارشوندهٔ مضر مخرب، هم  یباشد از فکرها   دیبا  یرهر بش  نیکه تمر  ی فکریتوجه را برداشتن به ب
  م ی عادت دار  کهنیخاطر اجاذبه دارد به  اریکردن توجه را برداشتن است. اولش بس  ی»خَرّوب«. دور   ندیفرمای م

را انجام دادن،    یتکرار   یفکرها   نیجز فکر کردن پشت فکر کردن و امر هم   به   یو سبک زندگ  یما، روش زندگ 
 .م یکه جِد بکن یوقت دهدی م ادمانی  یاما خودِ زندگ م، یستی کردن بلد ن یمدل زندگ  کی

  ی مثنو  یهاروز را شب کردن و کلُ عمر را با داستان   اتیاب  نیو با ا  یمولانا و خواندن مثنو  اتی برنامهٔ شما و اب  و
امکان   نیاحوالم خوش شد، بهتر شد، ا  خردهک یکه    ستین   طورن ی. امیبکن   یسپر  دیبزرگان ما با  یها و صحبت

به   د یبه گوش برسد، اما اولش با نه ی گنج  ن یکه ا گران،ی د ی برا دی و اگر دستمان رس  م یخودمان فراهم کن ی را برا
اگر اجازه دارم غزل را    د،یرا خواند   تشی که امروز دو ب  ی گرشه یکارگه ش  رینظیغزل ب  نیگوش خودم برسد و ا
 کنم. ی بخوانم و بعد خداحافظ
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 . کنمی : بله بله، خواهش میشهباز  یآقا

 .کنمی : خواهش م یخادم  خانم

 ی گرشهیمزن بر طرفِ کارگهِ ش سنگ
 ی جگر مزن بر جگرِ خستهٔ خسته زخم

  

 نیاست و غب غیدلِ من زن همه را، زانکه در بر 
 یو جانِ دگر نهیتو و سنگِ تو بر س زخمِ

  

 جفا را جُزِ من  رانِی رهان جمله اس باز
 ی در جُزِ بنده نظر  یبه جفا هم نکن  تا

  

 به وفا با تو خوشم، هم به جفا با تو خوشم هم
 یمبادم سفر تویبه جفا، ب یبه وفا ن ین

  

 ی نَبُوَد آمده در چشمِ کس  الت یخ چونکه
 ی نگررهی و خ رهیبزِ کُشته بُوَد ت چشمِ

  

 یز زندانِ جهان با تو بُدم من همگ  شیپ
 ی گذر  ینبود چیدامگهم ه نیبر  کاش

  

 نرومیسفر م چیبگفتم که: خوشم، ه چند
 ی تا به ثَر یسفرِ صعب نگر ره ز عُل نیا

  

 مَرَم چیمرا، گفت: برو ه فتی تو بفْر  لطفِ
 ی باشد کرمم، بر تو نباشد خطر  بدرقه

  

 یپخته شو ،یفُرجه کن  ،یبرو  یبیبه غر  چون
 ی پرهنر  ،یبه وطن باخبر  ییایب باز

  

 خبر را چه کنم؟  تویجانِ خبر، ب ی: اگفتم
 ی خبر یخبر خود که رود از تو؟ مگر ب بهرِ
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 و مست و خوشم خبر یز کفت باده کشم، ب چون
 ی و شورِ بشر   شر یب ،یو خوفِ کس  خطر یب

  

 زنان به گوشم سخنان، چون سخنِ راه گفت
 ی سر رهیمرا شاه ز سر، کرد مرا خ بُرد

  

 ی آه ز مکر و دغل ،ی دراز است بل قصّه
 یشبِ ما را سحر نی کرمش ا  دیننما گر 

 ( ۲۴۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 استاد.  والسلام

 ! بای ز یل یممنون، خ یل یخی لی: خ یشهباز  یآقا

 تان. . با اجازه کنمی خواهش م کنم،ی : خواهش م یخادم  خانم

 . کنمی : خواهش میشهباز  یآقا

 [ یو خانم خادم یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش اول    انیپا   
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۷

به راجع   دیدار  یگنج حضور است اگر شما سؤال  یبانیصفحه است شمارهٔ پشت  یکه رو  یاشماره   نی: ایشهباز  یآقا
 .دیشماره زنگ بزن نیبه ا دیتوانیبه گنج حضور م راجع  یهر سؤال ای گنج حضور  یهابرنامه 

۰۰۱۴۳۸۶۸۶۷۵۸۰ 

 هم شماره تلفن خودِ من است.  یکیاست،  اشیکی نیا بله

۰۰۱۸۱۸۹۷۰۳۳۴۵ 

طور  هم هم تلگرام است همان   یکیاپ است هم تلگرام است، آن  هم واتس  دیتلفن بزن  دیتوانی شماره هم م   نیا  که
دو بار شمارهٔ تلفنتان را    کنمی خواهش م  دیاست. اگر زنگ زد  یاپ است هم تلفن معمولهم واتس   دینیبی که م 
 . میتا به شما زنگ بزن دیطور شمرده بگذاربه
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 از فولادشهر یائی ض میخانم مر -۸

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : ۱۱۶۳شمارهٔ   یتان رباع : با اجازه میمر  خانم

 معشوقم نیق یبه   یعشق که هست یا
 و من مخلوقم  ی خالقِ مطلق  تو

  

 مُنکران که بدخواهانند   یکور  بر 
 وقمیُّ ببرم بلند تا عَ بالا
 ( ۱۱۶۳ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 ی نماد فاصله و دور   ،یر یران در امتداد کهکشان راه ش ارابه  ی در صورت فلک  ینوران  یا: نام ستاره وق یُّعَ

           
 اما کدام لذت؟  ،ی به لذت. لذت آرداشتم راجع  یق یتحق کی جان   استاد

نگفته شاد نباش، کمک    کسچ ی. هستیو خنده ن  یدر کار و مهمان  ست،یدر لذت ن   ست، ین  ی در شاد  مشکل
نبر، اما صحبتِ مرکز عدم با ما چه م  ینکن، حرف نزن، مهمان از مس   یلذت  د؟ یگوی نرو، لذت  و    ی آگاه  ریکه 

 . ق یعم یزخم یاست برا  یمسُکن موقت  ست،یلذت ن د،یای خداوند ن

 : بله. یشهباز  یآقا

زودگذرش.    یهای و شاد   یذهن من   نیدروغ   یهاو خداوند شور و شعف است، اما نه شعف   ی: اصل زندگمیمر  خانم
  ن یا  ی. ولقتیحق   یپتو رو   دن یپُر کردن شکم و کش  یرشد، نه برا  ی عشق، برا  یکار، برا  یبرا  نی زم  یرو   م یما آمد
 است،  یذهنمن   یشاد  ،ی شاد میکه اسمش را گذاشت ییهالذت 

دلش    یتو  یخوشمزه است، ول  رون یاست که از ب  یدر ذهن مرگ است. مثل شکلات  یو زندگ   ستین   یشاد  اصلاً
زود    ای   ریاما بعدش زهرش کار خودش را د  م، یزنی و لبخند م   میخوری است، م  دهیتدارک د  ی ما سم  ی برا  یذهنمن 
 .کندی م

 لطف باشد بر عَوام  نِی ع چهآن
 کِرام  نانِ یشد بر نازن قهر 

 ( ۲۹۸۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مردبخشنده، جوان یمعنبه  م،ی : جمعِ کر کِرام

           

 د یکش دیبایبلا و رنج م بس
 د یرا تا فرق را تانند د عامه

 ( ۲۹۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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آگاهان    یقهر است برا  نانیبظاهر   یچه برارنج است و آن  یعاشقان واقع  یمردم لذت است، برا  یچه براآن   یعنی
پنهان    های مرادیو ب  های را در دل سخت  ی قیحق   ی هالذت   ی لطف است. اما خداوند و زندگ  ییکتای  ی فضا  ریمس

 به آن نرسد.  یذهنکرده تا دست هر نادان من 

مرکز عدم کجا است؟ در    یق یحق   یهالذت   نیاند. ااند و مارها را پاسبان آن کردهپنهان کرده  ییرا در جا  هاگنج
ب  ،ی خاموش تسل   ،یاز ینی در  رضا،  فضاگشا  زیپره  م،یدر شکر، صبر،  عارفانه   ،ییو  است که اندوه  نیتردر  ها 

 سبب.ی ب یپنهان است، همان شاد های شادمان جان یاست و ا ارانه یهش

که   یبه خدا؟ کس دنی رس ایاست  رتیناپذی ر یس یذهنمن یهای جمع کردن و انباشتگ  ی انسان هدفت از زندگ یا
روحت    یاگر هدفت تعال  یو دلمرده، ول  شودی است آخرش سردرگم م   یذهنمن  ریناپذ یریهدفش آن بخش س
و هم آرامش.    یو هم شاد   شی شاهم گ  دهد،ی م  ییبایهم ز  دهد،ی هم ثروت به تو م  دهد،ی م  یباشد، خدا هم شاد 

  ک یکند، نه دور. پس ما قرار است استاد جان به خدا نزد  کیما را به خودش نزد  ،یزندگ   ای خدا    ریاما در مس
 . ۲۹۹۸غزل شمارهٔ   کنم،ی م  یو خداحافظ  خوانمی هم از غزل امروز م  تی. و دوبمیاز او دور بشو کهن ینه ا م،یبشو

 ریجفا کند، ز تو ترساندش اس ظالم
 ی با تو آن کند که تو در حقِّ ما کن حق

  

 ؟ی جفا، ز که ترساندت کس یتو کن  چون
 ی آنکه سر نهد به هر آنچ اقتضا کن  جز 

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چه: مخففِّ آن آنچ

 : درخور و مناسب بودن، ضرورت، لزوماقتضا

           
 جان تمام شد سپاس.   استاد

 . بایز   یلیبا شما، خ  کنمی م  ی: ممنونم خداحافظیشهباز  یآقا

 : ممنونم از شما، ممنون از شما. میمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از مشهد  قهیخانم صد -۹

 [ قهیو خانم صد  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ما هستند   یگوجواب   تیکه با چه خلوص ن  یبانیهمهٔ دوستان پشت  ،یعال: اول تشکر کنم از جناب قه یخانم صد
ها دارم.  تشکر را از آن   تیهستند، نها  یبانیگروه پشت   یپور و گروهشان که حتما  تو ! و جناب زارع یشهباز   یآقا

 : می بخوان دیکه البته با

 میبدان گر یکدیتا قدرِ  ایب
 م ینمان گر ی کدیتا ناگه ز  که

 ( ۱۵۳۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

هم ندارم.    یخط خوبو دست  ستمین  سیانشانو  یلیحالا من خ   د،یسیانشا بنو  دیشما که گفت  شی اما با توجه به فرما
]خندهٔ خانم    م، یتنبلتان هست  ی زنگ زد از مشهد بود و گفت من و همسرم شاگردها  ۱۰۲۴  ی قول همسرم که تو به
حداقل   میقطع نکرد  وقتچی بوده که ه   نیا  سالچهارده    نیو تلاشم در ا  ی . سعمیکه نباش  دوارمیام   یول  [قهیصد

 برنامه را الَحمدلُله. 

اوقات    یاست، اما گاه   گرانید  یاش بر روتمرکزم همه   ز،یعز  یجناب شهباز   م؟یکنی نم   ییچرا ما فضاگشا  یول
خودم   ی تمرکزم رو  دیبا  دانمی فرزندانم هست گرچه م  یمسئله برا  نی. البته اکنمی و فکرم را تماشا م  گردمی برم

 . ]قطع تماس[باشد و 

 بابا قطع شدند. ی: ایشهباز  یآقا
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 از کرج  دایخانم ش   -۱۰

 [دایو خانم ش   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

اول تشکر کنم از شما، از    خواستم ی گذشته خواندم که خب اواخرش قطع شد و م  هٔرا هفت  یی: من انشادایش  خانم 
داشتم و    یتعرض را در کودک  هٔمسئل  کی به من کمک کرد، چون من    یلی خ  شانیخانم رها تشکر کنم که تلفن ا
 کرد. تیرا اذ  منمن،    یدر زندگ اری بس اری باعث شده بود بس نی جرئت گفتنش را نداشتم و ا

داشتم   یبد  یل یحس خ  کیها  به مرد باعث شده بود که من نسبت  دانستمی نم ا ی دانستمی م دانستم، ی من نم  البته
  یپسر هستم، برا   گفتمی خودم را پسر م  کردم،ی را کوتاه م  می. موهادادمی مرد جلوه م  کیها خودم را  و تا سال 

ها  قدر دوست دارم مرد باشم، تا سال چرا آن   دانستمی من افتاده بود و نم  یبرا   یکه در کودک  یترس همان اتفاق
 .دانستمی خودم را مرد م ی سالگچهارده پانزده   دیو شا

من. و من    هٔبه آن حالت تعرض کودکان  گشتی ماش بربود. همه   یگرید  ز یبه مرد اصلاً چنسبت   دگاهمیبعد د  و
به همسرم گفتم، چون بازش نکرده    یسال زندگ   یاز خانم رها باعث شدند که من بعد از س  کنمی تشکر م   اریبس

راحت شدم  یل یمن راحت شدم، خ  ه باعث شد ک  ی را نگفته بودم، ول  قتش یبسته، حق   یل یشکل خ  ک یبودم و به  
  دم یو فهم  زهایچ   یل یسؤال بود، خ  یجا   میبرا  یلیاصطلاح خانم رها، چون خ به  دمیکوچک را بخش   یدا یو آن ش

من را،    یمن را، کل زندگ  یکل زندگ   یندارد، ول   یساله گناه طفل چهار پنج  کینداشته،    یگناه  دایکه خب آن ش 
 قرار داده بود.  اعمن را تحت الشع ز یچارتباطم را، همه 

که مثلاً    کردمی م  یذهنم، سع   یتو   آمدی مسئله م  نیا  کنمی حدود ده سال است گنج حضور را گوش م   کهنیا  با
 تمام   کردمی فکر م  کردم،ی فکر م  یجورنیا  ایزنده است، مرده است ببخشم    دانمیطرف مقابل را من اصلاً نم 

 گزارم.واقعا  سپاس  ماو از ش شانی خانم رها به من کمک کرد. ممنونم از ا یل یخ  یشده، ول

 . کنمی : خواهش میشهباز  یآقا

جرئت را به خودم دادم و   نی و من توانستم ا  دیی که بگو  د یداد  حیگزارم. شما توضسپاس: از خداوند  دایش   خانم
من را    د،یچرخ   شانیهشتاد درصد اصلاً ا  میبگو  توانمینم   دیشا  شانیدادم، ا  حیرا توض  تیبه همسرم واقع  یوقت

راحت    ی لیخ   م، یخوب شد برا یل یخ یل یخ یل یخ یول   کند،ی هم گوش م  شان یبا، چون ا  یل یدر آغوشش گرفت و خ
 . میرا بگو نیا دی که خب نبا کردمی حرف بزنم، فکر م توانستمی چون نم  م،ی که توانستم بگو یشدم وقت

 : آهان! یشهباز  یآقا

شما هم خسته    یام، ولرا خوانده  میاز انشاها  ی کیدارم،    اد یچون انشا ز  م،یرا فقط خواستم بگو  نی: ادایش  خانم 
 . خوانمی را بعدا  م   میشاءالله انشاهابود ان  یعال  ی لیخی لیامروز خ  هٔو برنام دیهست

 شاءالله.: ان یشهباز  یآقا

از خانم فررمی: وقتتان را هم نگدایش   خانم (  Offline:   ی)حضور  نیگزارم، من در کلاس آفلاسپاس   اری بس  بای . 
  ی لطف خدا است، لطف شما است که پهلوان  هان یا  هٔممنونم و هم  یل یخ  شان،یاز ا  آموزمی م  ار ی هستم و بس  شانیا

 تشکر کنم.  یجورچه  دانمی سال، واقعا  نم  ۲۵ نیدر ا

 . کنمی : خواهش میشهباز  یآقا
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 گزارم از شما. واقعا  سپاس  ، یشهباز  یممنونم آقا  ی لی: خدایش  خانم

 شما؟  دی: ممنونم، ممنونم. الآن چند سال داریشهباز  یآقا

 سال برسم.  ۵۸که به  شودی سال دارد تمام م ۵۷: من دایش  خانم

 . گریاست د بیسال. عج  ۵۸: آهان،  یشهباز  یآقا

ا  ،ی شهباز  یباعث شده بود آقا  نیکرده بود. اصلاً هم  تیمن را اذ  یلیمسئله خ   نی: و ادایش   خانم را    نیمن 
از    یدادم. قسمتر مردانه تن د  ی مرد هستم و به کارها  کردمی باعث شده بود که من احساس م  نیکه ا  دمیفهم

ده    نیمشروب خوردن و و و. و ا  دن،یکش  گاریسال س   ۴۰  دن،یکش  گاریمردانه مثلاً مشروب خوردن، س   یکارها 
بوده، چون   نیاصلاً علتش ا  یو خب نه که نخوردم، اصلاً لب نزدم که، ول  کنمی که من گنج حضور را نگاه م یسال

 . یشهباز ی وحشت و ترس و ترس آقا  ک یو  دمیترسی م  شهیمن هم 

با من همراه است    قدرنیکه ا  ستیترس چ   نیکه ا  ماندمی من با ترس بود، ترس و ترس و ترس و م  ی زندگ  تمام
استاپ  گشا، من ده سال است دارم نان اصلاً فضا   توانمی من نم  یامسئله   نیتر. در کوچک یحرکت  نیتردر کوچک 

که من گوش    یاز روز اول  یعن یها،    دماستاپ گوش کرنان  ،یشهباز   یآقا   کنمی( گوش مnonstop)بدون توقف:  
  ن یکه ا  ی ای انرژ  ن یا  لیدرست بوده که اوا  قا  یو برنامهٔ امروزتان دق  ندیگوی درست م  قا یدق  با ی کردم درست خانم فر

ذهن و با    ی تو  بردی و بعد م   اندازدی تو را عقب م   نیو ا  ییگوی م  یرو ی م  ی کنی اشتباه را م  نیو تو ا  دهدی م   ات یاب
معنو پیذهن  را  برایبری م  ش یات  لا  یکنی م   ری گ  نیهم   ی.  آن  ا  دیآی نم  هاه ی و  و  به  نیبالا  را،  ترس  من  شدت 

. من دفعهٔ قبل نه، دفعهٔ  کنمی م   یهم از شما عذرخواه   جا ن یبار هم من از ا  کیفرزند دارم.    کی . من  دانستمی نم
 .ستی ن ی جورن ینه ا دیکه زنگ زدم صحبت کردم کاملاً با ذهن بود و شما به من گفت یقبل

آگاه   دانستمی م  یکه شما را دوست داشتم من، ول قدرنی قبول کنم ا خواستم ی بودم درونم، نم دهیاز شما رنج  من
 : دیگفت د،ی گفت میبودم که برا

 مجرم دان و مجرم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبه ا  گشتی برم  ی ول  م،یبگو  توانمی حالا نم   با ،یتقر  رهای تمام گ  یکه، ول  شدمی من اصلاً متوجه، بعدش متوجه م 
ظاهرم    م،یکه من به شما بگو  ی زیاز هر چ   ،ی شهباز  ی آقا  یز یترس از هر چ  ن یترس کجاست و ا  همه ن یمسئله که ا
ها خانواده چون اشتباه کردم  حرف   یل یکردند، خ  امرهمسخ   یل یبرنامه نبود، من بارها خ  نیو اگر ا  دهدی نشان نم

 ؟ یپس تو چرا همان  شرفتت؟یپس کو پ یکنی ساعت گوش م وچهارستیکه اول گفتم، گفتند که تو خب ب

ا  یدیکشی اگر تو من را نم   ا،یکه خدا  میگوی جمله م   کیکه فقط در    شومی متوجه م  الآن سمت، من چه    نیبه 
ها و همه و همه  تک بچهترس. و من ممنونم از خداوند، از تک   نیا  ،ی شهباز  یمن واقعا  مرده بودم آقا  کردم؟ی م

 .]قطع تماس[  شان یگزارم از اسپاس  یل یو خانم رها که خ
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 مسعود از بجنورد   یآقا -۱۱

 مسعود[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ک یآمد و  شیپ یبحث کیکه اتفاقا  با گنج حضور هم آشنا بود  یاز دوستان یکیملاقات با  کیمسعود: در  یآقا
  شان یرا هم ا  یزمان  میبه قلم استاد کر یدوست به من جلد دفتر اول مثنو نیو جالب که ا میداشت  یاختلاف نظر

کرد    زیانگباز شگفت   یلیرا باز کردم خ  یمثنو   وو شب آمدم    میما با هم صحبت کرد  کهن یکردند و بعد از ا  یمعرف
 تان. با اجازه  خوانمی را م ییهات یب تانیمن را، برا  یمثنو

 . کنمی : خواهش میشهباز  یآقا

که »ربََّنا ظَلَمنا«، و اضافت کردن    شتنیمسعود: از دفتر اول از داستان اضافت کردن آدم آن زلت را به خو یآقا
 خلاصه بخوانم.  کنمی م  یسع ۱۵۰۲تا   ۱۴۹۶ تی. از ب«ی تنی گناه خود را به خدا که »بما أغو سیابل

 ار یب یفرق ی دل پ یمثال ا کی
 ار یجبر را از اخت یبدان تا
 ( ۱۴۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ار ی که فرق جبر و اختآن   یدل برا  یبسنده کردم. ا  یزمان   م ی استاد کر  یمثنو   یو به معن  خوانمی م   یمثنو  یمن از رو 
 . یده صیتشخ  ار ی مثال تفاوت جبر را از اخت  قیبزن تا از طر یمثال  یکن انیرا ب

 کان لرزان بود از ارتعاش  دست
 ز جاش  یتو بلرزان یدست وانک
 ( ۱۴۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی . ولستیدر آن ن  یاری اخت  چ یو ه  ردیگی لرزش اجبارا  صورت م  ن یمسلما  ا  لرزدی که از مرض رعشه م  ی دست  هر
 لرزش با آن لرزش فرق دارد.  نیا یلرزانی خود م ار ی تو که دستت را با اخت

 حق شناس  دهٔیدو جنبش آفر  هر 
 اس یبا آن ق  نینتوان کرد ا کیل 

 ( ۱۴۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  کسان یکرد و هر دو را    سهی مقا  توانی حرکت را با آن حرکت نم  نیا  یبدان ول  دگاریدو حرکت را مخلوق آفر   نیا
فرق دارد،    لرزدی رعشه م   یمار یکه اجبارا  براثر ب  یبا لرزش دست  لرزدی م   اری که به اخت  یلرزش دست  رایفرض نمود ز

 هرچند که خالق هر دو حرکت خداوند است. 

 شیدیکه لرزان یمانیپش زان
 ش یدید مانی پش یرا ک  مرتعش

 ( ۱۴۹۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دهدی نشان م  یمان یپش  نیشد و ا  یخواه  مانی البته که پش  ی نیبب   یبی و آس  یبجنبان  هودهیدست خود را ب  کهنیا  از
  ن ی اگر از ا  لرزدی رعشه م   یمار ی سبب بکه دستش به   یکس  ی ول  یاداشته   ی اریکه تو در لرزاندن دست خود اخت 

که ندامت به بار    یار ی است نه اخت  یلرزش دست او اجبار   رایشود ز  مانیندارد که پش  یمورد   ندی بب  یبیلرزش آس
 آورد. 

 گرلهیچه عقل آن ح  نیعقلست ا بحث
 ره برد آنجا مگر  یف یضع تا

 ( ۱۵۰۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

مربوط   گونهنیا امباحث  اصولاً  و  است  عقل  م  بیعج   یهابحث  نیبه  ساده   تواندی فقط  و    شیاندافراد 
 راه ببرد.  یرا تا حدود  المعرفتفُ یضع

 گر دُر و مرجان بود  ی عقل بحث
 دگر باشد که بحث جان بود  آن

 ( ۱۵۰۱تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و مرجان    دیاگر فرضا  همچون مروار  یو کلام  یو مباحث عقل  پسنددی را نم   یخشک و کلام   یهابحث   گونهنیا  مولانا
 است.  یگرید ز یباطن چ بی تهذ قیاز طر  قتیبحث جان و شهود حق  یهم که باشد و نظر را به خود جلب کند ول

 گرست ید یجان اندر مقام بحث
 گرست ید  یجان را قوام بادهٔ
 ( ۱۵۰۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

راه   یگر ید  ی دارد و شراب جان قوام و پخت  گر ید  یاو مرتبه   گاهیجان جا  بحث را بر آن حضرت  دارد و عقل 
 . دی. رونده به قدم عقل بدان حضرت نتواند رسستین

عز  ممنونم  تمام  ز یاستاد  ب  ی بابت  ارزشمندتان.  ا  شتر یزحمات  نم  نیاز  را  خدا   رمیگی وقتتان  به  بزرگ    یو 
 . سپارمتانی م

 : ممنونم. یشهباز  یآقا

 مسعود[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 [ ۹]ادامه از مشهد   قهیخانم صد  -۱۲

 من از مشهد هستم. دوباره گرفت الحمدلله.  دیببخش ی: جناب شهباز قه یصد خانم

 . دیی! بفرمانیآفر  ن،یآفر [یشهباز  ی ]خندهٔ آقا؟ : آها گرفت یشهباز  یآقا

 . خوانمی خط بود دوباره م  کی کجا، حالا  دانمی ممنونم. نم  یلی: خ قه یصد خانم

 . کنمی : بله بله، خواهش میشهباز  یآقا

. البته کنمی و فکرم را تماشا م  گردمی اوقات برم  ی است، اما گاه  گرانید  ی اش بر رو: تمرکزم همه قهیخانم صد
 اجرا کردنش سخت است. یخودم باشد، ول  یتمرکزم رو دیبا دانمی فرزندانم هست گرچه م ی مسئله برا نیا

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یتا کن
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 

 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن

           
از    ز یشمسِ تبر  دیبا  دانمی ندارم. واقعا  م  یبه کس  یکار  گریخدا را شکر الآن د  یهم بود، ول  گرانید  یقبلاً برا

بردارم    انمی کمکم کند و بتوانم دست از اطراف  خواهمی که. از خدا م  دهینرس   یهنوز به حد  یدرونم طلوع کند، ول
 انجام دهم.  یاو سازنده کی ن یکارها  رونیتا بتوانم در ب زدیو خرد به فکر و عملم بر یتا تشعشع زندگ

 دو سرا  در بُوَد دل حق منظرِ
 شاه را  دی آ شاهد در نظر  که
 ( ۲۸۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    ی می کهنه و قد  یدردها  تواندی هست که شاهد و ناظر است و م  ییفقط فضاگشا  رون یکه در درون و ب  دانمی م
چهارده    نیکه در ا  میببرد و بسوزاند. جناب استاد، غافل نشو  نیاز ب  میاشده  تیهوها هم انباشته شده و با آن 

که فقط   امدهید  امی چون برکات را در زندگ   باشد،ی خداوند م  تیبرکت و عنا  ریمن در مس  یرونیب  یِسال، زندگ 
  چ ی که آرام هستم و ه  دمیدی خودم م  یول  بودی درونم پر از آشوب م  دیکه با  یبفهمم. در آن لحظات  توانمی خودم م 

 .شدی م  دینحو بود که با نیچنان رقم خورد که به بهترنبود و کار آن  یاسترس و اضطراب

مهم   یکی با  ییهایی فضاگشا  نیتراز  نفس کش  دیکه  باشد،  آن  به  وقت  مانی هادن یتوجهمان  چون    ن ی ا  یهست. 
کوچک و    یعادت بشود تمام کارها  میاگر برا  نیو ا  گر،یبه مسائل د  کنمی فکر نم  گرید  مینی را بب  مانیهانفس

قول حضرت مولانا، که البته  به   میکه البته خداوند شاهد و ناظر است. و اگر توجه نکن  شوم،ی بزرگ را شاهد م 
 . انیدر ز انمیدر ز انمیام، در ز کاروان رفت و من غافل خفته  م،یگوی به خودم م 
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 ی ارفت و تو غافل خفته کاروان
 ان یدر ز ، یانیدر ز ،ی انیز در

 ( ۲۰۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کس چیه ندیگر ببارد شب، نب
 بُوَد در خواب هر نَفْس و نَفَس  که

 ( ۲۷۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م؟ ین یرا بب  یرحمت اله  میتوانی چگونه م  می است غافل هست دنیکه نفس کش  ینعمت اله نیترما از بزرگ   یوقت

 کن از فَضل و فُضول  انیرا عر  شیخو
 کند رحمت به تو هر دَم نزول  تا

 ( ۲۳۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که بتوانند   رمینگ  ادی. وقت را زسمیبنو  یکوچک  یتا بتوانم در مورد کاتب هم انشا  ،یشهباز   یبود فعلاً آقا   نیهم
 هم صحبت کنند.  هیبق

 ! ممنونم. بایز ی لی: خ یشهباز  یآقا

 [ قهیو خانم صد یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم اعظم از خوانسار   -۱۳

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 امی زندگ   ی لی. بعد من خبرنامه مخالف است  نیبرسد، با ا  مانیآقا  ترسمی من استرس دارم م   دیاعظم: ببخش  خانم
هستم،    تیهوام، هم. سه ماه است که شناخته ی چطور   میبگو  توانمیدارم که الآن نم  ی چالش  کیخوب شده منتها  

  ی ل یخ  خوانمی شعرها را م  یلی . خ کندی م   تمی اذ  یلیکنم که خ   داینجات پ  نیاز ا  خواهمی هستم، فقط م  ریبا آن درگ
  د یببخش  ،ی شهباز  یکنم. آقا   دایشاءالله که نجاتم بدهد که بتوانم از آن نجات پمتنها ان  شودی هم حالم خوب م 

 دهمی . من الآن ده سال است دارم گوش م شیزنگ زدم چهار پنج سال پ  گریبار د  ک ی استرس دارم،    توانمی من نم 
 .هست شتر یبرنامه را، ده سال هم ب 

 : بله. یشهباز  یآقا

 امی زندگ  ی لیبا شوهرم، با همه خوب شده، خ   م، یهاام با بچهخوب شده، رابطه   یلی خ  امی اعظم: اما زندگ   خانم 
 . دیکه هزارساله بشو یاله د،ینی بب ر یشاءالله که خان  ،یل یشده خ یعال

 . [یشهباز یآقا  هٔ ]خندممنون   ی لی: خ یشهباز  یآقا

 قدر استرس دارم که. . آنکنمی اعظم: خواهش م خانم

 ندارد.  ب ی: عیشهباز  یآقا

. من  یشهباز   ی چکار کنم آقا  دانمی نم  م،یچه بگو  دانمی من هست نم   یرو   یکه جلو  ی چالش  نیاعظم: با ا  خانم
 ام.هستم با بچه تیهوکردم هم یی. من الآن سه ماه است که شناسا خوانمی شعرها را م  ادیز

 : با بچه. یشهباز  یآقا

 کنم.  دایعبور کنم و نجات پ نیکه از ا دوارمیشاءالله که، ام هستم ان  تیهوهم  یلیاعظم: خ  خانم

 شاءالله.: ان یشهباز  یآقا

 اند.خوب شده  میهاخوب شده، بچه  امی زندگ  یلی . خلرزدی دارد م می اعظم: دست و پا خانم

 : خب الحمدلله!یشهباز  یآقا

نجات   یلیالآن خ   یخراب بود، ول  یلیخراب بود، خ   یلیخراب بود، خ  یلیخراب بود، خ   یلیخ  امی اعظم: زندگ  خانم
 میهااز نظر رابطه، از همه نظر هم بچه  ،ی من، از نظر مال  ی خوب شده زندگ ی لی. خ خانم اعظم[  هٔی]گرام کرده  دایپ

  دا یپ  ییهم رها  چالش  نیکنم از ا  دایچالش هم نجات پ  نیا  دوارمیمن. فقط ام   یخوب شده زندگ  یلیهم خودم خ 
 کنم. 

 شاءالله.: ان یشهباز  یآقا

ببخش  خانم  ببخش  ی شهباز  ی آقا  دیاعظم:  دارم،  و  داشتم  استرس  ان دیمن  خ .  که    یاله  د، ین یبب   ریشاءالله که 
 .دیکه نجاتم داد د یهزارساله بشو

 . کنمی ممنون، خواهش م  ی لی: خ یشهباز  یآقا
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خوب شده    یل یکردم، خ  دایبودم، نجات پ   ضی مر  یلیبودم، خ  ضیحالم بد بود، من مر  یلیاعظم: من خ  خانم
 خوب شدم.   یلیکردم، خ  دای نجات پ یل یبودم، خ یو بستر مارستانیاش بحالم، همه 

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

 خودم همه خوب شده، همه دگرگون شده.   یزندگ م،یهابچه  یاعظم: زندگ خانم

 !ن یآفر ن،ی: آفریشهباز  یآقا

کنم    دایکه نجات پ  دوارمیشاءالله که امچالش که ان  نی اند، منتها اشده   ی، همه عالشده   یاعظم: همه عال  خانم
 .کنمی م  دایمطمئنم که نجات پ

 شاءالله.: ان یشهباز  یآقا

 اعظم: مطمئنم، خدا را درک کردم با کمک شما.  خانم

 . کنمی : خواهش میشهباز  یآقا

 من.   یشهباز یآقا دیاعظم: ببخش خانم

 .د ی: راحت باش یشهباز  یآقا

  د یخوب شده. ببخش  امی زندگ  یل یکردم. خ  دا یکه من نجات پ  د ینی بب  ر یکه خ  یاله  د، ین ی بب  ر یکه خ  یاعظم: اله  خانم 
 .امنه یاز س  رونیب زندی از بس که استرس دارم دارد قلبم م کنم،ی تکرار م یه

 . دیندارد. ممنونم موفق باش بیندارد، ع ب ی: عیشهباز  یآقا

 و خانم اعظم[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  دی خانم ناه  -۱۴

 [ دیو خانم ناه  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ما.  یبرا دیکشی زحمت م یل یبود، خ ی عال ی لی: دستتان درد نکند برنامهٔ امروز خد یناه خانم

 د؟ یزنی زنگ م : خدا را شکر، از کجا یشهباز  یآقا

 هستم.  د یناه زنمی : من از تهران زنگ م د یناه خانم

 خانم، بله بله.  د ی: تهران، ناه یشهباز  یآقا

داشتم    های دگیهمان  یل یبرنامه آشنا شدم خ  ن ی. من حدود سه سال است شکر خدا با اکنمی : خواهش مدیناه   خانم 
ا  ی داشتم هم مشکلات روح  اد یز  یو دارم هنوز هم، من هم مشکلات جسم  برنامه خدا را شکر    نیو به لطف 

که به    یشیکردم، آسا  دایرا که پ  یآرامش   کنمی هستم. خودم احساس م   شرفتیدرمان شده و در حال پ  شیهای لیخ
زدن،    یبرا  یندار   یتو حرف   گفتی با برنامه و م  رمیکه من تماس بگ  دادی اجازه نم   یذهنو من   رسمی آن دارم م 

 نشده.  جادیدر تو ا یر ییتغ

.  د یعکسش را انجام بده   دی که شما فرمود  دیگوی که ذهنم به من م  یزی که چ  رمیالآن امروز خواستم تماس بگ  و
 . دیگویبه تو م  اتی ذهننشنَوشَ، من   دیگوی که ذهنت م یزی آن چ

 ! نی: آفریشهباز  یآقا

خودم را در مقابل زحمات شما    فهٔیشاءالله بتوانم وظ : و من زنگ زدم که خلافش را انجام بدهم تا اندیناه   خانم 
 . یشهباز یآقا  میچه بگو دانمی نم ،یبتوانم به نوع 

 . دی: ممنونم، جبران کنیشهباز  یآقا

  زنند ی که زنگ م  ییهاهم ممنونم از شما، از گروهتان و از همهٔ آن  اریخوشحالم و بس  ی لی: هم خدیناه  خانم
  ن یمقدار ا  کی و    نمیبی که م  ی و من   کنند ی م  دواریو ما را ام  ند یگوی خودشان م  یاز کار رو   دهند،ی م   ی عال  ی هاغام یپ

از همه    شتریو ب  دانمی نم  کنمی مثلاً وحشت م   یهخشم، گا  یگاه   شوم،ی م   دیناام   یها در من هست و گاه ترس
 شودی باعث م   کنمی گوش م شتریکه الآن ب  یهاها و مخصوصا  تلفن تلفن   نیبرنامه، ا  نی. ادیآی سراغم م  ید یناام

  ی گاه  نیو ا  ید یناام  نیاند ابوده   ریمس  نیا  ی که تو  یزانی خب همهٔ عز  میگوی و م  شومی م   دوار یکه من به خودم ام 
 .ستیاند و فقط شامل حال من ن بد بوده همه داشته یحالشان خوب بوده گاه   یگاه اوقات  

  شان یکه برا ی از مشکلاتشان، از اتفاقات ندیآی م  کنند ی م ی که پهلوان یی هااست و همهٔ آن  دوارکننده یام یل یخ  نیا و
  بوسمی م  جا ن یرا از ا  زانیشان ممنونم دست شما را و دست همهٔ عزمن از همه   ند،یگوی که دارند م   یطیافتاده و شرا
  ی خودم کار کنم، تمرکز کنم و کل   یباشم. بتوانم که رو  تانیبرا  یهمراه خوب  کیشاءالله که بتوانم  ممنونم، و ان 

  ی ل یحضور خودم را نگه دارم. و خ  توانمی است و نم   گرانید  یمشکل من هم تمرکز رو   نیتردارم و بزرگ   رادیا
  ی لیوقتتان را گرفتم، خ   یل ی خ  کنمی من فکر م   دیمتأسفانه، و ببخش  شودی زود توجهم به اطراف جذب م  دیشا

که من   گذاشتی اش نم که همه  یذهنگفتهٔ من  نیارتباط برقرار شد و من توانستم حداقل ا نیهستم که ا الخوشح 
 . یشهباز  یآقا  دییزنگ بزنم. شما بفرما

 . می کن  یخداحافظ  گریشما تمام بشود د یهاندارم فقط منتظر بودم صحبت  ی: من عرضیشهباز  یآقا
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ما نگه دارد،    ی. خدا شما را برادیسلامت باش  شهیشاءالله که همان   د یممنونم، زنده باش  ای دن  ک ی:  دیناه   خانم 
ا  یشاگرد خوب  م ی شاءالله که ما هم بتوانان   ی ممنونم آقا   یلیخ   م،یشما و جناب مولانا باش  یبرا  ر یمس  نیدر 

 . یشهباز

 . کنمی شاءالله، خواهش م: ممنونم، ان یشهباز  یآقا

 [ دیو خانم ناه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش دوم    انیپا   

 


