
 



  ۱۰۳۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۳۰ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه:                                                       برو به فهرست

 ۱۰۳۰ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از کرج  یفاطمه انار  لان یاز گ  ییای نرگس ک  از تهران  یزهرا عال 

 از بندرعباس  یعباس لایل از نورآباد  نهی چوب  دیمهش ن یاز قزو یفاطمه زند

 از نورآباد  نهیماهان چوب س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ستاره مرزوق از مشهد 

 فرشاد کوهی از خوزستان  بهرام زارعپور از کرج    کرماناز  اناری رضایفرزانه پورعل 

   زد یاز  یعابس سیپارم 

   

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 تلگرام: های گنج حضور در کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 3صفحه:                                                       برو به فهرست

 

 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

 خانم وفا از مشهد  ۱

 از تهران یخادم بای خانم فر  ۲
 

     بخش اول انی پا   

 از همدان  نندهیخانم ب  ۳

 انادا از ک می خانم مر  ۴

 غلامرضا از تهران یآقا  ۵

 از فولادشهر  یائیض  می خانم مر  ۶

     بخش دوم  انی پا    
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 4صفحه:                                                       برو به فهرست

 خانم وفا از مشهد  -۱

 و خانم وفا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

واقعاً روشنگرتر هستند، من در رابطه با کاتب   ی کیاز    یک یها که  ضمن تشکر از زحمات شما و برنامه   خانم وفا:
 بخوانم. د ییآماده کردم، چندتا نکته نوشتم اگر اجازه بفرما یام ی پ یوح

 بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : دیفرمود خانم وفا:

 بگشادن چه دشوارست و صَعْب  نامه
 مردانَست، نه طِفلانِ کَعْب   کارِ
 ( ۱۵۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشوار صَعب
 اند. مشغول  ی که به باز یکَعبْ: اطفال طِفلانِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
وار مطالب را نوشتم، چراکه  که مانند »طِفلانِ کَعبْ« فهرست  کنمی م  یاز شما عذرخواه  امم ی قبل از خواندن پ من

واقعاً کار مردان رَه    م،یشویکه ما منقبض م   افتدی م  یچه اتفاق  کهنیو اشکالات و ا  صی نقا  انینامه گشودن و ب
 است.

 بله.  آقای شهبازی:

 . خوانمی را م  اممی تان پبا اجازه  خانم وفا:

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

به حضرت   یوح   کهن یاست که پس از ا  نیکردم اثر قر  افتیدر  یکه از داستان کاتب وح   یانکته   نیاول  خانم وفا:
کنند، آن    ان ی را ب  یحضرت رسول وح   کهن یقبل از ا  شانی و ا  دیتابی م  ن یقر  قیپرتو آن به نسَاّخ از طر   د،یرسول رس

بر آن    شهیهم  یکه حضرتعال  نیقر  تیبه اهم  داستان  نی. لذا از ا نوشتی کرده و م  دایحکمت را در درون خودش پ
 برد. یپ توانی م  دیدار دیتأک 

 قُربت صلوات بر تو آرَم که فزوده باد 
 به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد   یکه به کس شده، آن   کی: نزد مُقَرَّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 5صفحه:                                                       برو به فهرست

 او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
بود    هینور همسا  یافت ی آن نور در  کهن یخود را و ا  گاهینکته: در وهم فرو رفتن نسَّاخ و فراموش کردن او جا  نیدوم

قهرِ مُختارِ مطلق    ت یکرد که منجربه اعِتراض او و گمراه شدنش و در نها  یبه فضول   لیاو را تبد  زد،ی که بر دل او م 
 .دیگرد

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زد بر رسول  اششهیاند پرتوِ
 حق آورد بر جانش نزول   قهرِ
 ( ۳۲۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  جانات ینکته: بروز و ظهور اوصافِ رسوا در نسَّاخ، بعد از گمراه شدن و قهرِ حضرت رسول بود؛ از جمله ه  نیسوم
بستن    ،ییبا حضرت رسول، بدگو  یدشمن   ،ی ورزنه یکه از خودش نشان داد، مثل خشم، ترس، رنجش، ک   یمنف

 نشان داد. ودشبود که نسّاخ از خ  ییهمه اوصافِ رسوا هانی ا ن،یفضا، خارج شدن از د

 همه اوصافِ خوب اندر دل است  ینظر کرد چون
 همه اوصافِ رسوا، معدنش آب و گِل است  نیو

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
  یتماماً فضا   دیبا  ،یو وصل به زندگ   داندی م  یاله  هٔ است و خودش را چشم  ی محل وح  یکه مدع  ی : کسچهارم
از او به    یو خرد اله  تیاو حرف بزند و مهرش را، عشقش را، خلاق  قیاز طر  یشده باشد و اجازه دهد زندگ گشوده

 اتفاق افتاد.  هیقض  نیعکس ا قاًی دق ی در مورد کاتب وح کهیتشعشع کند. درصورت  رونیب

 صد شود   یجان، آب و گِل م  یهوا و شهوت ا از
 تَرکِ هوا و کاشفِ هر مشکل است نیا مشکل

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ییبود یاله نْبوعِیَتو  گر 
 یینگشود  هیآبِ س نیچن نیا

 ( ۳۲۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 پُرآب  یِ : چشمه، جونبْوعیَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 6صفحه:                                                       برو به فهرست

او به اشتباهش و عذرخواه  یِبدل   تیث ی: ناموس و ح پنجم از اعتراف    گاه یجا  جهیدرنت   د،یاو گرد  ینسّاخ مانع 
 خود را از دست داد.  یو شغل  یاجتماع 

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس

 آهن : دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گفتی که م یاشه یاند نی: نسّاخ با چن شش

ترکِ ادب کرد و با    ی به زندگنمود و درواقع نسبت   تی خود را تقو  تیمن   ر«یدر ضم   قتیمرا هست آن حق   »مر
 قضاوت خود از اسرارِ قضا غافل شد، لذا از مختار مطلق زخم خورد. 

 اندر وَهْم او ترکِ ادب  کهوآن
 داد رب ی را سرنگون ادبیب

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ترکِ ادب یکُن  انینایب شِیپ
 حَطَب  یشهوت را از آن گشت نارِ

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 غافل ز اسرارِ قَضا  یشد یم
 از سِلَحدارِ قَضا!  یخورد  زخم

 ( ۱۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 رفتن   یِمعناز مصدر شدن به  ، یرفتی : م یشدیم

 ی و حُکمِ اله ر ی: تقد قَضا
 افزار، سلاح : جنگ سِلَح

 : سلاحدار سِلحَدار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

به اشتباه خود    توانستی بسته شده بود و او نم  ی کاتب وح  ی که از درون به پا  ییرهایغلُ و زنج   نیتر: مهم هفت
سه:  دانم،ی مردم داشت، دو: پندار کمال و م  شیکه پ یِبدلَ  تیثی : ناموس و حکیاعتراف کند، عبارت بودند از 

سد ِ   دنیچهار: ند  کرد،ی حضرت رسول فرض م  حکه بر او غالب شده بود و خود را همسط  یذهنمن   یجهل و نادان
 رفتن به داخل آن.  رجهیقضا و با سر ش 

 ش یباز و گوشْ باز و دامْ پ چشمْ
 ش ی با پَرِّ خو پَرَدیم یدام یِسو

 ( ۱۶۴۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 7صفحه:                                                       برو به فهرست

 : أغلالاً فَهُمْ بِهْ مُقْمَحُون گفت
 آن اَغلال بر ما از بُرون  ستین

 ( ۳۲۴۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
هوا   سر به  رهایغلُ و زنج   نیسبب ا. پس آنان بهمیاافکنده  رهایفرمود: ما بر گردن کافران غلُ و زنج   یٰتعال»حق 

 است.«  یو باطن یبلکه درون ست یما ن رونِی از ب رهای کنندگانند. و آن غُل و زنج 

 چه دست و گردن را با آن بنَدنَد. آن  ای  یطُوقِ آهن  یِ معن: جمع غُل به اَغلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 تمام شد.  امقه یمن پنج دق یشهباز  یآقا

 .دیبله بله، باز هم هست بخوان د؟یباز هم دار آقای شهبازی:

 . یشهباز  یدارم آقا گریسه مورد د خانم وفا:

 . دیهم بخوان گریبله، سه مورد د آقای شهبازی:

را گرفته بود، درون   هینور همسا  ینساّخ بالا آمده بود و جلو  یذهنجا که من بله. شمارهٔ هشت: از آن   خانم وفا:
دست استاد خود که حضرت رسول بود    ی اقدام به باز کردن دکان بالا  یجهل و نادان  ی و تار گشته و از رو  ره یاو ت

 کرد.  رونیب نیو هم از د یو او را، هم از نسّاخ  تدکان پُر از مار و کژدم اس  نیکه ا دانستی کرد، اما نم

 است یمَثَل اندر زمانه جان نیا
 است ینادانان به رنج ارزان جانِ
 ( ۲۳۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جاهل ننگ دارد ز اوستاد کهزآن
 نو گشاد  ی رفت و دکان لاجَرَم 
 ( ۲۳۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : نادان جاهل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نگار  یاستاد، ا یِ دکان بالا آن
 و پُرکژدم است و پُر ز مار  گَنده
 ( ۲۳۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محبوب، معشوق نگار
 : عقرب کژدم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بود که انعکاس حکمت    یذهنمن   یهایی گواوه یو    دانمیو من م   ین یبرد کبر و خودب  نی را از ب  یچه کاتب وح : آننه

است و درون او را منوَّر ساخته   یکه در درون او جار   یحکمت   نیا  د یحضرت رسول را از آن خود دانست و نفهم
را که دارد، بودن   یت یو موقع  گاهیکرد شُکر جا  وش و فرام  دهیاست که به او تاب  ه یاست و نور همسا  یو قرض   ه یعار

 جا آورد.با حضرت رسول را، به 
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 8صفحه:                                                       برو به فهرست

 است هیبرادر، بر تو حکمت، جار یا
 است هیز اَبدال است و، بر تو عار آن

 ( ۳۲۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 مردان خدا   کوکار، ی صالح، و ن ف، ی : مردم شر اَبدال
 ی : قرضه یعار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست افتهی یدر خود خانه نور گرچه
 ست منوَّر تافته  هٔیز همسا آن

 ( ۳۲۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مَکُن  ینیکُن، غِرّه مشو، ب  شکر 
 مَکُن  ینیخودب چیدار و ه گوش
 ( ۳۲۵۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن: تکبّر کردن، مغرور شدن  ی نیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

وجود ندارد که انسان فکر کند به آن مرحله برسد،    یامرحله   چ یه  ست، یدر کار ن  ی دنیرس   چ یمورد، ه  نیو آخر
قدر راه هلاکت است. آن   نیاست و توقف در ا  یراه رفتن   نی. ادهیگرد  یبه خداوند وصل شده و محل وح  ،ی به زندگ

 . میخداوند زنده بشو تیو ابد تینهایو به ب می کامل بشو هٔنی تا آ میبرو دیبا

 غلامِ آنکه اندر هر رِباط  من
 را واصِل نداند بر سِماط  شیخو

 ( ۳۲۵۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 سرا: خانه، سرا، منزل، کاروان رِباط
 شده گشوده  تِی نهای ب  یفضا ، ییکتای  ی: بساط، سفره، خوان، فضاسمِاط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است توق ف هلاکت ست،یچون راه رفتن
 خرگَه اندر آ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 خدا قوتتان بدهد.   ،یشهباز  یممنون آقا ی لیخ

 !ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 و خانم وفا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران ی خادم  بای خانم فر -۲

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  د، یواقعاً! پر از ام  یاآقا! چه برنامه   یابه! چه برنامه به  زان، یعرض سلام و ادب دارم خدمت همهٔ عز  خانم فریبا:
 العاده!العاده بود، فوق فوق  اتیاب نشیواقعاً چ یعن یتولد و زادن،  نیپر از نور، تولد دوباره، طرز ا 

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 واقعاً! بله.  بیعج  یهااز برنامه  یکیالبته واقعاً اصلاً  خانم فریبا:

 »آن« که عکسِ او حَلاوت داد صورت را؟!  زستیچ چه
 زاد صورت را یویکه د ییآن پنهان شود، گو چو

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 :دیفرما ی م  م،یرا مراجعه بکن  اتی اگر ما اب ،یصورت آدم  نیا

 است از هر سو  دهیعالم را کشان یاجزا همه
 است عالم را و مجنون کرده زان ما را دهیتراش

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
جهان، چشم به ماده، چشم    نیعالم است، حاصل عالم است. و تماماً ا  وهٔی ما، انسان خلاصهٔ عالم است و م  یعنی

 ل یواقع سرخِاست بر دوش انسان که در   ی نی سنگ  فهٔیوظ  ن یو ا  یار ی پَرشِ به مراحل بالاتر هش  ی به انسان دارد، برا
  امت ی در ق  که نیفعلاً، ا  دیجهان فعلاً، فرمود  نیا  ل عنوان محصودر انسان به   یار یکاروان ماده هست که هش  نیا

 . شوندی زنده م  یار یهش  نیها، به ااعظم، تمام ذرات، جزو  امتیواقع قدر  یٰکُبر 

جنس    نیشکفته از ا  یهاگل  نیا  ت،یبشر  نیو معلم   ایشروعش که در بزرگان و خواص و اول  نیلحظه ا  نیدر ا  و
مبنا م   ردیبشر هم، هم لازم است که صورت بگ   گر ید  یبشر، صورت گرفته. در  با    رد،یگی و هم دارد صورت 

اند که ما تشنهٔ  آمده   یم یاز همان اقل  وکه از جنس نور هستند    اتیاب  نیا  ن یمثل برنامهٔ شما. با تلق  ییهابرنامه 
  رون یطناب از چاه ب  نیرَسنَ، ا  نیتوسط ا  میتوانی سالک م   یِما  یسمانیحضور. و مانند ر میاقل  م،ی هست  میآن اقل

در طول برنامه    ی اتیدرد کردنش. اب  دیو تول  دنشیچ یدر ذهن و پ  ی اریهش   نیا  یاز چاه ذهن، از بستگ  م،ییایب
 بخوانم. دی بده هشکل گرفته، اگر اجاز

 بله، بله.  کنم،ی بله خواهش م آقای شهبازی:

 . نام شعر هست »کالبَدِ نور«. کنم ی بله خواهش م خانم فریبا:

 نگر یست، اندر وَنامه کالبد
 گَه ببَرشاه را؟ آن قیلا  هست
 ( ۱۵۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی ،مثنوی )مولو
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 رَوْ نامه را بگشا، بخوان  ییگوشه
 که حرفش هست در خوردِ شهان؟  نیب

 ( ۱۵۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی ،مثنوی )مولو

 نباشد درخور، آن را پاره کن  گر 
 و چاره کن  س ینو گر ید نامهٔ
 ( ۱۵۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چو آب   یاریخاک است و هش کالبدْ
 الْکِتاب عِنْدَهُ اُمُّ ،یمعن بحرِ

 ؛ یخادم  بای)مصراع اول: فر
 ( ۲۹۶  تیدفتر اولّ، ب ،ی مثنو   ،یدوم: مولو  مصراع

 زمان  نیفکر است و حسّ و ا کالبدْ
 و مُستقبل، مکان  یماض کالبدْ

 ( یخادم  بای)فر

 هرچه که در فکر آمده کالبدْ
 هر نامِ در ذکر آمده  کالبد

 ( یخادم  بای)فر

 بشر یکالبدها ت،یحکا آن
 سَرسَر به  یکآن بساز  ت،یشکا وآن

 ( یخادم  بای)فر

 اتنامهغم  نیخود آ، آدم بب با
 ات از خامه یابنْوشته یانامه

 ( یخادم  بای)فر

 ات پُرغم شدهنامه یبرفت  کژ 
 شده میَاز  یاو قطره یشد کژ 

 ( یخادم  بای)فر

 آمد بُرون  یصورت یاز ب صورت
 باز شد که إنّٰا اِلَيْهِ راٰجِعون

 ( ۱۱۴۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ش یجنسِ خو دیبزا یزیکه هر چ دان
 ش ین ش،یو، هم ن  دیزا نینوش نوش،

 ( یخادم  بای)فر

 اَمتهال ی ب نیق ی از  دیَزا دید
 ال یخ دیزایاز ظَنّ م  آنچنانک

 ( ۴۱۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پوست را  شِیکن، برخوان تو خو باز
 نامه خواندن، دوست را  نی کن ز شاد

 ( یخادم  بایفر)

 فتح نامهٔ تن زَپ مَدان  کیل 
 ان یع یدیهر کس سرِّ دل د ورنه
 ( ۱۵۶۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود را در برون  دید یتوانیم
 حوادث، در جهان و در کنون  در

 ( یخادم  بای)فر

 در ترس و وَحِش  دید یتوانیم
 دَم پَرِش  کی  یزآن کُن یتوان هم

 ( یخادم  بای)فر

 ست ی انسان را خدا داند که چ جنس
 ستین ست،ی انسان همچو مادون ن جنس

 ( یخادم  بای)فر

 هست و آب هست و باد و نار  خاک
 و نهار  لی و ل  یسنگ و ماض  هست

 ( یخادم  بای)فر

 جاه و هست دَهر و سَرمد است  هست
 که درونِ احمد است  ینور  هست

 ( یخادم  بای)فر
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 زاده است  عیطبا نیاز ا یآدم
 او را بَس و اندازه است؟ یکِ کیل 

 ( یخادم  بای)فر

 اس یقیب   ف،یُّتَکَیب یات صال 
 الن اس را با جانِ ناس رَبُّ  هست
 ( ۷۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گفتم ناس من، نَسْناس ن کیل 
 ی اِشناس نجانِ جانْ رِ یغ ناس
 ( ۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟ یمردم باشد و، کو مردم  ناس
 ی دُم ،یدست یسَرِ مردم ند تو

 ( ۷۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بشر ،یبدان در نامه نَسْناس پس
 و فرنَسْناس، شکلِ کرّ  نیا هست

 ( یخادم  بای)فر

 و خبر ر ی و تفس یوهم و را هست
 نظر دیآ شیکه پ ؟یتا کِ  نیا ارزد

 ( یخادم  بای)فر

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یعقلِ استخراج ن ،یجزو  عقلِ
 ست یفن و محتاج ن  یِرایپذ جز 

 ( ۱۲۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یابر فهرست قانع گشته جمله
 میادر حرص و هوا آغشته کهزآن

 ( ۱۵۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 عامه را  یآن فهرست، دام باشد
 چنان دانند متنِ نامه را  تا
 ( ۱۵۷۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فهرست تو، آن افکار تو  هست
 کند انکارِ خود، افکار تو؟  یکِ

 ( یخادم  بای)فر

 دزد را نیشناس ا ،یدار ایمیک 
 داند ثواب و مزد را؟ یکِ  دزد

 ؛ یخادم  بای)مصراع اول: فر
 ( ۲۶۱۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو   ،یدوم: مولو  مصراع

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کن سَرنامه را، گردن مَتاب  باز
 سخن، وَاللهُ اَعْلَم بِالصَّواب  نیز

 ( ۱۵۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 مکن، رخُ متاب.  ی چیمتَاب: سرپ گردن
 داناتر است.  ی و درست  یاَعلَْم باِلصَّواب: خداوند به راست وَاللهُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بوَد یخواندن، پاره کردن م نامه
 بوَد  نیالدومُیَ نِیشناسا ع که

 ( یخادم  بای)فر

 ش یسرِّ خو دنی شناسا هست د که
 ش یپ شِیما از پ میچه آورد که

 ( یخادم  بای)فر

 درون  دنید نی چن نیز  زدیخ درد
 او را از حجاب آرَد بُرون درد
 ( ۲۵۱۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امانت در دل و، دل حامله است  نیا
 مثالِ قابله است هاحتینص نیا

 ( ۲۵۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ادب یشکل و بو لوک و خفته لنگ
 طلب یو او را م  ژ یغیاو م یسو

 ( ۹۸۰ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی تو رس  یِطلب بنده به کو نیز
 د یرا به خُرمابُن کَش میمر  درد،

 ( ۹۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خصالخوش یرو متاب، ا  حتینص نیز
 وصال   یِدر کو ش یاز خو یرس تا

 ( یخادم  بای)فر

 حضرتِ رحمٰن بُوَد  حتینص نیا
 آن کاو که جانش آن بُوَد بشنود

 ( یخادم  بای)فر

 از رهِ گفت و زبان  ین بشنود،
 ان یبصاحب  یِز راهِ مخف  بَل

 ( یخادم  بای)فر

 دودناک نِیجانِ غم بشنود
 پاک  یها جمله آن جان مان،یسل از

 ( یخادم  بای)فر

 کِرام  یا دی بساز یٰاَقص  مسجدِ
 بازآمد، والسّلام  مانیسل که
 ( ۱۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 د ی بُوَد جسمِ جد یٰاَقص  مسجد
 د یو نَد داینور و نقشِ پ جسمِ

 ( یخادم  بای)فر

 تو وانِیشو که تا د مان یسل چون
 تو وانِی ا یِبُرَّند از پ سنگ

 ( ۱۱۴۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَرکَشند  انیو پَرْ  وانید ن،یاز ور
 را اَملاک در چَنبر کَشَند  جمله
 ( ۱۱۴۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل؟ یبْوَد کنار جبرئغم که وِید
 ل؟ یبْوَد در کنار سَلسبچه خاک

 ( یخادم  بای)فر

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : ستاره اِستاره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را نور دان یمثنو تِیب تیب
 کور دان  ضِ یبهرِ مر  یانسخه

 ( یخادم  بای)فر

 بِنِهْ  ایدر در یپا  مانیسل با
 چو داوود آب سازد صد زِرِه  تا

 ( ۳۷۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حضور  مانِیباشد سل حافظت
 تو را از چاه و گور  یکُندَ باغ پس

 ( یخادم  بای)فر

 فرمان کنند  وهایآن د  کَمَککم
 صَعب را آسان کنند  یهانکته

 ( یخادم  بای)فر
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 فضا آمد، قضا در کار شد  چون
 رشدِ تو بدآن بر بار شد  گِید

 ( یخادم  بای)فر

 در بهار  یدینَخ ود چر  ی: ادیگو
 دار  کوشیمهمان تو شد ن رنج،
 ( ۴۱۷۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به گوشم بختِ نو  دیزمان گو  هر 
 مشو  نیکنم، غمگ نیتو را غمگ که

 ( ۴۱۴۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به گوشَت کردگار  دی گو یدَم  هر 
 ما راست با تو کاروبار  بپز، یم

 ( یخادم  بای)فر

 ل یبه گوشَت جبرئ دی گو یدَم  هر 
 ل یراه و سَب نجویبه جز من م  که

 ( یخادم  بای)فر

 هاست شهیو پ رهای فضا را خ نیا
 هاست شهیاند شهٔیفضا را ت نیا

 ( یخادم  بای)فر

 برساز از اوصافِ حق  یاشهیت
 ماسَبَق  ی آن خارها  بکَنیم

 ( یخادم  بای)فر

 و وسوسه هایخارِ وح خارْ
 کَسه کی یاز هزاران کس بُوَد، ن

 ( ۱۰۳۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 وجود نیا ی خارها یبکَند  گر 
 در جهان آرَد سُجود  یوجود هر 

 ( یخادم  بای)فر
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 یببَر ما را به همراهت سَن که
 ی کُن  یچو خود، ما را چنان نور تا

 ( یخادم  بای)فر

 بدان سنگ و نبات و هر وُحوش  پس
 مَلَک، هر شکل، هر رنگِ نقوش   هر 

 ( یخادم  بای)فر

 ن یشاهِ گُز  یبر تو دارد، ا چشم
 ن یبه همراهت شود جسمِ نُو تا

 ( یخادم  بای)فر

 ن ی زم نیچون بدل شد، ا آسمانت
 ن یالْعالَمآن جسمت ز ربُّ دیَزا

 ( یخادم  بای)فر

 ب یو ع یّمار یمرگ و خوف و ب ستین
 ب یغ یِرسد قوتِ بدن از سو چون

 ( یخادم  بای)فر

 از اَحَد  نیکه شود ط یو خاک آب
 حَق اً لَهُ کُفْواً اَحَد   کُنیَ لَمْ

 ؛ یخادم  بای)مصراع اول: فر
 ( ۶۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو   ،یدوم: مولو  مصراع

 شود  یسیو ع ی احمد، موس  همچو
 شود نایب یٰبه نورِ مصطف چون

 ( یخادم  بای)فر

 مَلَک  ارانِیبشنو گفتِ  حال
 را بر فلک   هاتیب نیا سیبرنو

 ( یخادم  بای)فر

 مرکزان صاحب  ند یسان گوچه که
 خصوص کارِ سختِ مردُمان  در

 ( یخادم  بای)فر
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 میکان بود آب و گِل، ما زرگر  زَرِّ
 میگَهَش خَلخال و، گَه خاتَم بُر  که

 ( ۹۹۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاک، ما  نیبا ا میدار هاعشق
 رضا  هٔست در قَعْدافتاده زآنکه
 ( ۱۰۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 میکن دایازو پ یشاه  نیچن گَه
 میکن دایشه ش شِیهم او را پ گه

 ( ۱۰۰۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 میخاک را زآن رو ده لتیفض نیا
 م ینه برگانیب شِینَواله پ که
 ( ۱۰۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دارد خاک، شکلِ اَغْبَر زآنکه
 ی درون دارد صفاتِ اَنور وز
 ( ۱۰۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با باطنش گشته به جنگ  ظاهرش
 چون گوهر و، ظاهر چو سنگ  باطنش
 ( ۱۰۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ظاهر خاک، اندوه و بُکاست  زآنکه
 هاست درونش صد هزاران خنده در

 ( ۱۰۱۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یو، کارِ ما هم میالسِّر کاشفُ
 ن یاز کم میها را برآر نهان نیکا

 ( ۱۰۱۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها خاک نیا  انددهیدزد هافضل
 از ابتلا مشانیمُقِرّ آر تا
 ( ۱۰۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 عجب فرزند، کو را بوده است بس
 احمد بر همه افزوده است  کیل 

 ( ۱۰۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آسمان خندان و شاد  نی زم شد
 ز ما دو جفت زاد  یشاه  نیچن نیک 

 ( ۱۰۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اش یآسمان از شاد  شکافدیم
 اش یچون سوسن شده ز آزاد خاک

 ( ۱۰۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از آن لَوْلاک گفت اندر لِقا  پس
 شبِ معراج شاهدبازِ ما  در
 ( ۲۸۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قُوّتِ اَبْدالِ حق  نیا همچنان
 ز حق دان، نه از طعام و از طَبَق  هم

 ( ۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند را هم ز نور اِسْرِشته جسمشان
 اند ز روح و، از مَلَک بگذشته تا

 ( ۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل یجَلبه اوصافِ  یموصوف  چونکه
 ل یآتشِ اَمراض بگذر چون خَل ز

 ( ۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آتش بر تو هم بَرْد و سلام  گردد
 عَناصر مر مِزاجت را غلام  یا

 ( ۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ری نکْشد نَفْس را جز ظِلِّ پ چیه
 ریکُش را سخت گ آن نَفْس دامنِ
 ( ۲۵۲۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 پسر یبگذار ا  غیسپر کن، ت جان
 شَه بُرد سَر نیبود از  سَر یکه ب  هر 

 ( ۳۱۷۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نَو یابیکن کز جامِ حق   جهد
 ی گه شوآن  اریاختیو ب خودیب

 ( ۳۱۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییمانده اویب  ر ی غم گر د ستین
 یی خوانده رشی گ و، سخت ر یرگ ید

 ( ۲۵۳۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمتش  ردیسخت گ  رد،یگ  دست
 ندارد حضرتش  بیدَمت غا کی

 ( ۲۵۳۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شود سرسبز سنگ؟  یبهاران ک از
 رنگ، رنگ ییشو تا گُل برو  خاک

 ( ۱۹۱۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خَلع و لَبس و تور دان  کالبدها
 بَشَر، از نور دان   یات اتازه جسم

 ( یخادم  بای)فر
 استاد.  والسَّلام

 . دیدی ! ممنونم، زحمت کشبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . کنمی ممنونم، خواهش م خانم فریبا:

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش اول  انی پا�🔹🔹�
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 از همدان  نندهی خانم ب -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .زنمی استاد جان من از همدان زنگ م  خانم بیننده: 

 . دیصحبت کن  کنم،ی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

و من خودم را شاگرد   دیمن حدوداً نه سال است شاگرد گنج حضور هستم، که شما استاد من هست  خانم بیننده:
 مقدار من هول شدم.   کیگنج حضور. استاد جان  یهابه همهٔ خانواده  کنمی شما هستم. و سلام م

 . کنمی خواهش م د،یبعداً صحبت کن دیبکش قینفس عم  کیخب  آقای شهبازی:

  م ی قانون جبران زنگ زدم به شما، که بگو  ی من برا  میاستاد جان! فقط و فقط و فقط خالصانه بگو  خانم بیننده:
 . استاد جان! یما را شما دگرگون کرد ی واقعاً زندگ کهن یو ا زنمی هستم از همدان زنگ م ی شخص ک یمن هم 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ام ی . استاد جان من واقعاً زندگ یگنج حضور  یها با عرض ادب و سلام خدمت شما و همهٔ خانواده  خانم بیننده: 
چهار سالم است، که با دو  . حدوداً من پنجاه و  دمیرا با چشم خودم د  امی و شُخم زدن زندگ  یو رو کرد   ریرا ز

  ها نیهستند و زندان هستند و با وجود ا  ماری ب  میهاام را از دست دادم، همسرم را. بچهفرزند دارم که خانواده 
 مولانا هستم.   ونیرا من مد  نیو ا نمیبی واقعاً من حال خوبم را دارم م

ا احت  قدرنیاستاد جان  است  حالم خوب  ب  اجی من  احت   رونیبه  اطراف  اجیندارم،  احت   انیبه محبت    اج یندارم، 
  ی ازها یندارم. تمام ن   ازین  کسچ یبه ه  رد،یدست مرا بگ  یداشته باشم کس  اجی محبت کند، احت  میبگو  ]ناواضح[

 استاد جان.  دمید امی . و واقعاً چشمهٔ کوثر را من در زندگکندی م ن یمن را فقط و فقط خدا تأم

 بله.  آقای شهبازی:

 چقدر قشنگ خدا دست من را گرفته. که   خانم بیننده: 

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

را بدهم.    م یهاچطور من جواب بچه  د،یلرزی من همهٔ تنم م   زدندی از زندان زنگ م   میها که بچه   ی وقت  خانم بیننده:
و دائم  . دیآی از دست من بر نم یرا به خدا، چون کار   هان یشدند و من با جان دل سپردم ا اد یدچار اعت  میهابچه

 دانمی ندارم، اصلاً من نم   یچ یمن ه  ستم،یخانه ن  ن یا  الکمن م  ستم،ین   میمن مالک بچه ها  کنمی در خودم زمزمه م 
به دور و   یحت   مارم،ی ب  یهابه بچه  یعشق بدهم حت  دیفقط با  دانمی که م  یزی. فقط تنها چ دانمی هستم، من نم  یک

اگر جواب تلفن دادم فقط بتوانم عشق بدهم. اگر بخواهم    کنم ی م  یها، سع به آن   کنمی نم   ی گراطرافم. پرخاش 
 را برندارم و جوابشان را ندهم استاد جان.  یگوش  کنمی م  یحالم خوب نباشد سع

 بله.  آقای شهبازی:

  ی ها سراغم که بچه   دیآی است. هر وقت حال بد م  دانم«یکه من را کمک کرده »نم   یزی تنها چ  کهن یو ا  خانم بیننده:
  ی . خدا را شکر آقادانمی چه بشود، من نم  خواهدی من م  ندهٔی. آدانمی نم  میگوی من اگر آمدند من چه کار کنم، م

کامل هستم. خدا    م یلحظه تسل  نیرا جمع کرده، در ا  نم   نده یمن از گذشته از آ  ]ناواضح[ها  با صحبت   ی شهباز
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  دم یرا فهم شیکه معنا  میشکر بابت تسل  ای چه است. خدا میکه درکش کردم تسل   میتسل  نیبابت ا  کنمی را شکر م 
  ی شکر! گاه  ا یهستم حالم خوب است، خدا  یراض  یخدا باشم. وقت  یبه رضا   یباشم، راض  میتماماً تسل  دیکه با

 چند لحظه مهمان من باشد.  دیشا یسراغم ول دیآی م یخراباوقات حال 

 بله.  آقای شهبازی:

  م یهاضرورت دارد به بچه  ای ضرورت دارد که من حالم بد بشود؟ نه. آ ای گرفتم آ ادیصادق   ی آقااز  خانم بیننده:
چون ضرورت ندارد که من حالِ بدَم را   روم،ی دعوت کنند م   ی حال بد بدهم؟ نه. اگر حالم خوب باشد مهمان

ها  از آن   دهندی که م   ییهاامی از پ  زم،یحضور عز  گنجکه از خانوادهٔ    کنمی . خدا را شکر م انی انتقال بدهم به اطراف
 گرفتم هر کجا که ضرورت دارد بروم، ضرورت ندارد نروم. ادی

 بله.  آقای شهبازی:

ها نه سال با آن   دیمن خدا دارند. شا یهابچه   میگوی م  ، یشهباز   ی آقا  ستمین   میهااصلاً نگران بچه  خانم بیننده: 
گرفتم همه را بسپارمشان به خدا بدون دخالت. هر لحظه که    ادی نتوانستم. امروز    یکه خوبِشان کنم ول   دمیجنگ 

م ن   میهابچه   دیآی سراغم  است  بد  م  ازیحالشان  دارند،  بچه   میگوی به من  زندگ  ی هانه،  دارند.    د یبا  یمن خدا 
نم  رد،یبگ  میتصم   شانیبرا مادر  تصم  دیشا  رمیبگ  می تصم  دانمی منِ  چند  رم،یبگ  می اشتباهاً  ا  نیکه   ن ی بار هم 

که با    کنمی بردم به اشتباه و خدا را شکر م  یاشتباه کردم. امروز پ  یاشتباه را منِ مادر گرفتم، ول  یهام یتصم 
  ون یرا مد  هان یدارم و تمام ا  ی کوچک  ی د یتول  ک یپنجاه سال، پنجاه و چهار سالم است گوشهٔ خانه    کهن یوجود ا

خاطر  . فقط به کنمی م  ی گزارحال خوبم را از خدا دارم از خانوادهٔ گنج حضور دارم و از شما سپاس   نیخدا هستم. ا
 قانون جبران زنگ زدم. 

 ممنون.  آقای شهبازی:

 . دی جان دارم که استاد من هست  یشهباز  یکه من هرچه دارم از شما آقا  خانم بیننده: 

 هم صحبت کنند. گرانیبکنم، د ی ممنونم، با شما خداحافظ  د،یلطف دار آقای شهبازی:

 [نندهیو خانم ب  یشهباز یآقا  ی ] خداحافظ
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 از کانادا  میخانم مر -۴

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

دوباره با راهکارش نوشتم اما کاتب    یعنیانقباض هم نوشته بودم    یبه الگوهامن راجع   یشهباز  یآقا  خانم مریم:
 تان. با اجازه  خوانمی م  یندارد من در مورد کاتب وح یرا هم نوشتم اگر اشکال   یوح

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 نسَّاخ بود   یکیاز عثمان  شیپ
 نمود یم  یجد   یبه نَسْخِ وح کو

 ( ۳۲۲۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی کاتبِ وح  س، ی نونسخه   سنده،ینو   س،ینو رونوشت : نَساّخ
 : نوشتن نَسْخ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 در سَبَق  یچو خواند غمبر یپ یِوح
 بر ورق  ی همان را وانبشت او

 ( ۳۲۲۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی زد یا  ی: فضاسَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی تافت یبر و  ،ی آن وح پرتوِ
 ی افت یحکمت  ش،یدرونِ خو او

 ( ۳۲۳۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رسول  یآن حکمت بفرمود نِیع
 قَدَر گمراه شد آن بوالفُضول  نیز

 ( ۳۲۳۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 گواوه یاز    هی کنا د، یکه خود را دانا نما ی : نادانبوالفُضول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  شان یکه ا  ندی نمای م  یدر زمان حضرت رسول معرف  یعنوان کاتب وح را به  یداستان فرد  نیمولانا در ا  جناب
بودن    نیبراثر قر  یدرآورد. بعد مدت  ریرا به تحر  یوح  نیتا ع  کردی بودند و تمام دقتش را م   ی در کارشان جد  اریبس

حکمت در    افتنی.  کردی م  دا یکند، پ  انیبرا    یحضرت، وح  کهن یبا حضرت رسول، او در درون خودش قبل از ا
 او شد. یکرد و سبب گمراه  نیدرون، کاتب را مغرور و خودب

 ری رسولِ مُسْتَن  دیگویم  کآنچه
 ریدر ضم قتیمرا هست آن حق مر 

 ( ۳۲۳۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 روشن و تابان نده،ی جو یی : روشنار یمُستَن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی من از آن آگاه   شود،ی است خارج م  ندهیبود که هر چه از زبان حضرت رسول که نورجوبه خود مغرور شده   کاتب
ساز برنامهٔ انسان   نیبا ا  یهاست که به لطف زندگکنم، سال   دایپ  توانمی کاتب را درون خودم م  تیداشتم. شخص 

را صرف گوش کردن اشعار جناب مولانا و سخنان    ییهانبوده که من ساعت   یروز   امیی ام، از زمان آشناآشنا شده 
هر چند براثر پندار    شورد،یرا نخوانم، ذهنم م   اتیگوش ندهم و اب  ینکرده باشم، راستش اگر روز   یشهباز  یآقا

  جا ن ی ام، و همنداده  میهایبه همکلاس یدارقابل ٔ وه ی م ادی چندان ز  ام،ی نبودن در نوشتنِ پ دیکمال و ناموس و مق 
 . کنمی م  یعذرخواه  امی معنو  ارانیاز معلم دلسوز و متعهد و 

که   ی دچار کرد. بعد مدت  یمن را هم به مشکل کاتب وح  ،ی معنو  ارانیبودن مداوم با گنج حضور و    نی قر  اما
  ی ساز است و از بعض مرکز دردساز و دردپخش کن و مسئله   کیموجود    نیهست و ا  یچ   یذهنمتوجه شدم من 

  ی قوت گرفت و من سع   رهشده بود دوبا   بیبود غ   یمدت  ذهن آگاه شدم، خصلت معلم گونهٔ من که   ی هابیفر
من هنوز خودم کاملاً به تمام    کهی مرکز دردساز در درون خودشان بکنم، درحال  نیرا متوجهٔ ا  انمی اطراف  کردمی م
 : ندی فرمایبودم. جناب مولانا م ذهن آشنا نشده  یو مکرها هاله یح

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چون شد دلت با آن عَدَن  مت صل
 شدن  یبگو، مَهراس از خال  نیه

 ( ۳۱۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : دانشمند، دانا حَبر 
 بلندمرتبه  ع، ی: رف یسَن

 قت ی: عالَمِ قدس و جهان حق عَدَن
 .دنی: نترس، فعل از مصدر هراس مَهراس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 تر ی و من ندانسته ذهن را قو  شدی م  امی ذهنپس سخن گفتن من سبب ارتفاع گرفتن من   ستم،یهنوز متصل ن  من
 .کردمی م

 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بِهْ ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 و رفعت جُستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
 دن ی: شن استماع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زد بر رسول  اششهیاند پرتوِ
 حق آورد بر جانش نزول   قهرِ
 ( ۳۲۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

با تمام   دیکه با  یاقرار گرفت. لحظه  یشدن دل کاتب با خبر شد و کاتب مورد قهر اله  اهی رسول از س  حضرت
  رش یو پذ  کنمی با اتفاق لحظه مخالفت م  امده یذهن همان  دانمی و م   یرا تجربه کنم، با فضول  م یتسل  میهاسلول 
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از اسرار قضا    خواهم ی م  امدهی فضول و همان  نکرد، من هم با ذه  اهی دلش را س  دانمی ندارم، مانند کاتب که با م
 .شومی م  یاه یدچار انقباض و س اورم،یسر درب

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن یبرآمد، هم ز د یز نَسّاخ  هم
 ن یبه ک  ن،یو د یعَدوِّ مصطف شد

 ( ۳۲۳۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : دشمن عَدوّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

برگشت و    نیبود که هم از د  نیدست آورد ندانست، همرا که به   یناشکر بود و قدر و منزلت مقام  یوح  کاتب
که چقدر در درد    دانمی هستم، من فقط خودم م  یشهباز  یدشمن رسول شد. من قدرشناس جناب مولانا و آقا 

ام، توان ندارم،  ذهنم خسته شده   ی هاخواسته   همه ن یمن از ا  ی زندگ  ا، ی زدم، خدا  ادیدر جنگل تنها فر  ی بودم و وقت
قدر حالم بد بود که با اول آن   یپدرم آشنا شدم. روزها   ق یبرنامه از طر  ن یچند روز بعد با ا  قاًیکمکم کن، دق

که تنها هستم و    عتیدر طب   اریبرنامه بودم؛ الآن هم هستم، بس  خکوبیو م  شدمیآرام م   یشهباز   یآقا  یصدا
  ی . حت کنمی م  یکه کاهل   دانمی . خودم مستین  یاما کاف   کنم، ی شکر م  کنمی ( مmeditate)مراقبه کردن:    ت یتیمد

 .لرزاندی تمام تن من را م  اتیبرنامه و اب نی فکر جدا شدن از ا یالحظه

 گَبرِ عَنود  ی فرمود کا  یمصطف
 اگر نور از تو بود  ؟یگشت هیس چُون

 ( ۳۲۳۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : کافر گَبر 
 زنده یست کار،زه ی: ستعَنود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ییبود یاله نْبوعِیَتو  گر 
 یینگشود  هیآبِ س نیچن نیا

 ( ۳۲۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 پُرآب  یِ : چشمه، جونبْوعیَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  توانم ی ام که مشده   یقدر قو آن   کردمی که فکر م  بردی م  یمن را به سمت   یگنج حضور گاه  ی هاو آموزش   اتیاب  پرتو

دوباره    یالآن گاه  دیشا  گفتمی با خودم م  دیشوری م   یدر اتفاق  انمی ذهن اطراف  یدر رو شوم، وقت  رو   یبا هر چالش 
  ده یهستند، با خانه همان   دهی با پول همان  ا ی  رند،یبگ  ید جدیکه افکارشان را نبا  دانندی نم  هان یتکرار کنم، که ا

 .کنمی اشتباه را تکرار م  نیالآن هم ا یو گاه کردمیها را قضاوت م هستند و آن   دهیهستند، با بدنشان همان
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و برنامهٔ گنج    اتی که از اب ی نور  ی اثر پرتوها  د،یایانقباض بالا ب یکه الگوها  فتد یخودم ب ی برا ی اتفاق کهن یهم  اما 
که عصا    ی که مانند کور  دانمی . خدا را شکر مکندی و من را مغلوب م  شودی تر مبود کمرنگ   دهیحضور بر من تاب
از خودم   ینور   چیبچسبم، من هنوز ه  امی معنو  ارانی  یها ام یبرنامه و پ  نیمحکم به ا  دیاست بادستش گرفته 

 منور است.  هٔیندارم، هر چه هست از همسا

 فضلش به کف کن کوروار  دامنِ
 ار یشهر  یبُوَد ا نیا یٰاَعْم قبضِ
 ( ۳۰۴۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرفتنِ کور یٰاَعمْ  قبضِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و آن  نیا شیکه ناموسش به پ  تا
 او را دهان  ن یبربست ا  نشکنَد،

 ( ۳۲۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی ذهنمن  یبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سبب  نیهم ز  شوردشیم  اندرون
 عجب نیتوبه کردن ا اردین او

 ( ۳۲۳۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 . تواندی : نماردین
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و نبودش آه، سود کردیم آه
 و سَر را دَررُبود  غیدرآمد ت چون
 ( ۳۲۳۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

و ناراحت و منقبض بود.    دیشوری دهان خود را بست و نگفت که من اشتباه کردم، اما از درون م   یوح   کاتب
به اشتباهم اقرار   عاًینگذاشت من سر  دو اشتباه در سر کارم انجام دادم که ناموسم  راًیمن اخ  میراستش را بگو

در درون احساس    ی که من مانند کاتب وح  شد، سبب    گرانیالعمل دکنم. ترس از اقرار به اشتباه و ترس از عکس 
 .کردمی خودم دفاع م یبدل ت یث یگناه بکنم، اما دهانم را باز نکنم. من ندانسته از ح 

 تو است هٔیو او سا یلرزانِ او باش نیچن تو
 چرا؟ ی و تو جان یّجسمان  ستیاو نقش  آخر 

  

 خود بِیتا بپوشد ع ردیتو گ بِیهمه ع او
 چرا؟  یدانیو م یز ی جان ر بْیبر او از غ تو

 ( ۱۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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موقع ناموس   کی تا  دمیکشی الَسَتم م یبودم و ناخن پرزهر بر رو انداخته  ریالَسَت خودم را در ذهن منقبض گ من
سبب شد که من در کار قضا    گران،یمن را قضاوت بد نکنند. ترس از قضاوت د  گرانیمن نلرزد، تا د  یبدل

 به اشتباه خودم اقرار کنم.  انستمتر کنم. خدا را شکر توو بزرگ  تردهیچ ی کنم و اشتباهم را پ یفضول

 خوف باش  یِبگذار و، جا  یمنیا
 از ناموس و رسوا باش و فاش  بگذر

 ( ۲۳۳۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس

 : آهن دیحَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نوشته بودم.  جان یتا ا یشهباز  ی آقا یمرس

 ! ممنونم. بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیخسته نباشممنونم   خانم مریم:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 غلامرضا از تهران  یآقا  -۵

 غلامرضا[ یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

را منظم نوشتم حالا در پاسخ به آن    یز یچ  کی بار    نیاول  یمن برا  د یببخش  کنم، یم   یخواه عذر   آقای غلامرضا: 
 من خدمتتان.  میرا بگو  ی مقدمهٔ کوچک ک یمنتها  د،ی که فرمود ییاصطلاح انشابه

 . دییبفرما آقای شهبازی:

جان و معلم گنج    یمولانا  ینشدن از سو  مهی فقط در حد جر  ییاز دل و انشا  ییهادرواقع گفته   آقای غلامرضا:
 . یمهندس شهباز  یحضور جناب آقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی اتوان و اراده کم   ی که هرچند با دستان  دیانداخت  یمن رسن نجات  یکه در چاه زندگ  می از تشکر بگو  آقای غلامرضا:
 ک ی  یاو هفته   د ی. نردبان مولانا را کنار بام گذاشتنمیبیچنان در قعر چاه نم اما اکنون خود را آن   ینه چندان قو 
و    یمجاز  یاست. از تمام امکانات موجود در فضا   جانیکه راهِ دام ا   د یکنی همواره به آن اشاره م  زیبار و اکنون ن 

  گر یکه د  دیهمهٔ ما فراهم آورد  ی را برا  دن یو د  دن یخواندن، شن  ط یو شرا  د یکرد  ستهیشا  یبرداربهره   ی تکنولوژ
 نماند.  یکاهل باق اریساز و بسمعتاد به درد و مسئله  جو،ب یع  یذهنمن  یبرا یابهانه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ماران ی احوال ب  یا یکه گو  یارزشمند تلفن   ی هاشما و برنامه   ونیزیتلو  ی هابرنامه   شتری البته بنده ب  آقای غلامرضا: 
تر و را به خود آشنا   دیها ددر آن   فیمولانا را به شرح و توص  یهااثر دارو   زمیمکان  توانی است و م  افتهیبهبود 
البته کانال   نمیبی م  ترکینزد )  یهاو  ) واتس   ( وTelegramتلگرام  باwhatsappآپ  و جبران  به رسم تشکر    د ی (. 
  ی چون من برنامهٔ گنج حضور را معرف  یمنتظر و سردرگم  ن یکه در زمان مؤثر به مستمع  یکسان  درود بر   میبگو

 . رسانندی م  یار ی ( mediaها :)رسانه  ای مد یا ی درگم در بازار آشفتهٔ عطارانِ دنسر مارانی کردند و هم اکنون به ب

چون من    یگرانیمردهٔ د  یهستند بلکه به دنبال رفو تنها به رفو کردن مردهٔ خود مشغول که شجاعانه نه  یدوستان 
از خطرات    شانی. اندیگری م  زیبر خود بر دردمندان آشنا ن  هیو همزمان با گر  مانندینم   تفاوتی و ب  ندیآی مهم بر

گنج    نیا  شی که دوازده سال پ  زیعز  یجهند، با تشکر از دوستی ها مخدا از آن   دیهستند و به ام  آگاه   «ی»حبر و سن 
دوازده سال   گفتمی حاذق هستند. انگار م یمن نوشت که البته خود هم پزشک یبرا ی او نسخه  بایز یارا با جمله 

  ن یدوازده سال، ا  نیبعد از ا  گفتمی بعد م   یاست. مدت   یگر ید  ز یچ  ریپنج سال اخ   نیاما ا  نم یبی است گنج حضور م
 بود. کنندهن ییتع ر یدو سال اخ

معجزه بوده است،    گریاما از هزار به بعد است که د  نمیبی درست است که از برنامهٔ پانصد م  میگوی هم م  امروز
ها با هر برنامه از شمارهٔ  کنم نفحه  د یتأک  نیبه همهٔ ما خواهد داد. بر ا  گرید  یعمق   ۱۰۳۰مطمئنم که    زانیعز  یول
. اندده یکه را طلب داشته است جان بخشاصطلاح هر آن به   هکه را طلب داشتاند و هر آن آمده   یتا هزار و س  کی

شاءالله هزاران نفحه تا دوهزار  . ان ابمیزکام را درمان کنم که نفحهٔ امروز را از دست ندهم و در  ی ماری ب  د یو من با
 اصطلاح افشان خواهد شد. معطر الَسَت به  یاز فضا ندگانیما و آ یدست شما برابه  شتریو ب یو س

 شما.  یاز سو  ینوروز  یهامشق   مهٔی گونه از جملات قبل از جرفهرست  ییانشا م،ی هم از انشا بگو ی اما قدر و
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 من و موانع آن:   ییفضاگشا آقای غلامرضا:

 .کنم ی اعلام م ی که لازم بود هر از چندگاه ییاصطلاح هرجابه خوانم ی ها را نمعدد اگر

 انصتوا.  تیعدم رعا -۱

 دو ندامت و ملامت.  ن یا یو در پ  ندهیرفتن به گذشته و ترس از آ -۲

 . یکاهل -۳

 . یگار یب -۴

 الاسباب. مسبب  دنیدر د ی سبب و کوتاه دنید -۵

  ن ی تریو  یساز با ی و سبقت در مجالس و ز  گرانیچانه زدن و تلاش در جلب نظر د  یزمان با دو مشتر   ک یدر    -۶
 بزرگ شدن.  ی خود برا

  جه یضرورت نبودن خود و درنت  یو مفت  لامیاز ا  زیها صادق عزروز  نیجان و ا  یمولانا  یهاه یبه توص   یدقتیب  -۷
 ندارم.  نانیها اطم آن  تیکه خود هم بر لزوم و اهم ییهااز یصرف زمان بر ن 

 روزگارم.  یهان یدر انتخاب قر  یانگار ت یاهمکم  -۸

که همانا    یروزانهٔ خودم جعبهٔ ابزار   یبه همراه نداشتن جعبهٔ ابزار، به هنگام حوادث اورژانس و اتفاقات جار   -۹
 ها باشد. و تکرار در خواندن آن  اتیدفتر اب

 . دهیپوس یها از چوب  یزندگ  مهٔی ساختن عماد خ -۱۰

 هستند.  می جوب یکه ع یمقاومت در مقابل کسان -۱۱

 کردن سنقر خود.   داریدر ب یکوتاه  -۱۲

 . گرید یدر برافروختن چراغ  ی و کوتاه  یچراغ ابترم در طوفان زندگ   دنیفروزان د -۱۳

 . دنیشن  یمرغ را دعوت واقع ری سف -۱۴

 وجودم. یکف جو  یهان یبودن از اثرات سرگ خبری ب -۱۵

  ی ها که همواره با درس   یو واعظ   خیش  دنیدر دستش و ند  نیو دورب  یعدم درک حضور دائم معلم زندگ  -۱۶
  ی لطف و آرامش و شاد   یدرصدد اعطا   یظاهر   نیگونه، توهدردناک، زبان اعتراض   یگوناگونش اما با ظاهر 

 بدون سبب است. 

 . یشادکام  ی های بلند بر لب بام  ستادنیبه هنگام ا یدقتیو ب  یتوجهی و شتاب، ب  لیتعج  -۱۷

 نفاق در زبان و دل.  -۱۸

  با ینکات ز  ری( و تکثexternal hard:  ییجاجابه   تیافزار با قابلها )سخت ها و اکسترنال هارد فلش   یآورجمع   -۱۹
 .لیتبد جادیها و اآن   یریکارگو از دست دادن فرصت به 
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 خواب بودن پاسبان منزلم.  -۲۰

حضور در کنار گنج حضور    ی برا  گرانیاز د  کهن یا  یجا کارها به   گرید  ی از مدرسهٔ گنج حضور برا  یمرخص   -۲۱
 .رمیبگ  یمرخص

ها  که مبدلشان همان پترن   ییهااز درد   دن یالگوها و ساختار مضرّ در وجود خود و تنها ناد  دن یو آخر ند  -۲۲
 بخوانم که:  ۱۹۵۴ ت ی( هستند و در آخر از دفتر اول از بPattern)الگو : 

 حق  یِ هاکه نَفْحَت غمبریپ گفت
 سَبَق  آرَدیم امیّا نیاندر

 ( ۱۹۵۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 است.  ی ها و دَمِ مبارکِ خداوندو رحمت اتیخوش، مراد عنا ی : بونَفحَْت
 افتادن  ش یگرفتن، پ  ی شی: پ سَبقَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اوقات را  نیا  دیو هُش دار گوش
 نَفْحات را  نیچننیا دیی دررُبا
 ( ۱۹۵۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : هوش هُش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و رفت  دیآمد مر شما را د نَفْحه
 و رفت  دی جان بخش  خواستیرا م  هرکه

 ( ۱۹۵۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ۱۰۳۰نفحهٔ  نیآگاه باش« هم  د، یرس  گرید هٔ»نَفْح 

 آگاه باش  د،ی رس  گر ید هٔنَفْح
 تاش خواجه ،یهم وانمان  نیاز ا تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 خواجه باشند. منظور بندهٔ خدا است.   کی : دو غلام که متعل ق به تاش خواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
تا    یطور کلبه  آدمی بن  یبرا  سببی ب  یو شاد  یطول عمر و سلامت  دیسپاس از شما، با سپاس فراوان و با ام  با
 شما هستم.  ونی متشکرم و مد  یاز جنابعال یل یخی لی. خ یکالبد خاک  نیحضور در هم  یبه فضا دنیرس

 . کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 غلامرضا[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از فولادشهر یائی ض میخانم مر -۶

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا  ی ]سلام و احوالپرس

ممنون از شما استاد جان  !  بایز  اریبود، بس  یعال  ی لیتان ممنون بابت برنامهٔ امروز خممنونم، بااجازه   خانم مریم:
 ی عن یفقط شاد هستم،    دهمیکه برنامه و اشعار را گوش م   جورن یما، هم  یهاخانه   یتو   دیآورد  یشاد   همهن یکه ا
هرحال  به  یو زبان قاصر ول  ندینشی به جان ما م  کهقشنگ هستند    قدرن یاشعار ا  نیا  یول  ست،ین  یلیدل  چیه

 : ۶۳تان غزل شمارهٔ  گزارم. بااجازه سپاس 

 »آن« که عکسِ او حَلاوت داد صورت را؟!  زستیچ چه
 زاد صورت را یویکه د ییآن پنهان شود، گو چو

  

 جهان برهم  دیدَم، ز عشق آ کی بر صورت زند  چو
 شاد، صورت را ینیغم، نب دی پنهان شد، درآ  چو

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ی نی ر ی: ش حَلاوت
 یدار یپد  یهست   ،ی : جهانِ نمودارصورت
 و زبر شدن جهان ر یآمدن جهان: ز  برهم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ن یاستاد جان و خودم هم ا  میدهیو م  میدادیانجام م  مانی زندگ   یکه تو   ییزهایچ  شتریب  ندیفرمای مولانا م  جناب
 تر است.نقص بزرگ را داشتم و الآن به لطف برنامه خُب کمرنگ 

 د« ی»تقل

.  میاز پدر و مادر و از جامعه آموخت  ا ی  باشدی م  مانی ذهنمن   یکردنمان که ترفندها   ه یو گر  دنیخند  ی حت  دیتقل
 که ن یو متأسفانه الآن آگاه شدم به ا  شدی م  ن ییحال و احساسم بالا و پا  گران ید  ریاستاد جان بنده تحت تأث  ی حت

 که قبل از برنامه من داشتم.  ییآن رفتارها ودهب امی ذهنمن  د یاثر انگشت خودم را دارم و متأسفانه تقل

بروم؟ چرا توقع و    دیبا  جانی را بخورم؟ چرا ا نیبکنم؟ چرا ا  دیکار را با  نیچرا ا  دمی از خودم نپرس   وقتچ یه  یول
است که    نیبخرم؟ حرف ا  د یرا با  هان یاست. چرا ا  امیذهناست، درد من   دیتقل   هان یانتظار و حسادت دارم؟ ا

سالم و آگاه و فهم و درک مرکز عدم نباشد    فکر  یذهنمن   یهاعادت   نیپشت ا  یچرا بگذارم و وقت  کیقبلش  
با سؤال کردن پرده را کنار    کهن یبه ا  دن یبه پرس  کندی. و جناب مولانا ما را دعوت م میکنی م   دی تقل  م یفقط دار

پرواز    د یغم نباشد، شا  قتی هر ماجرا. مثلاً در مرگ، حق   قت یبه حق   میو با اصلاح خوردن نوع نگاهمان برس   دیبزن
مقلد    میبشو  دار یرا به همراه دارد ب  یذهنمن   ی که شاد  دهایخواب تقل   نیاست از ا  یباشد. فقط کاف   یی باشد، رها

 است.  یتازه آغاز سفر آگاه  نیو ا م یمحقق باش  م،ینباش

 ست یبمُردَم و مرا کس نَگِر  کباری
 ستیبار دگر زنده شوم دانم ز گر 
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 ست ی کرده تو قصد من ترا با من چ یا
 ست یته گیصحبت ابلهان همه د ای

 ( ۴۵۵ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو
بزنم که همه خرّوب بودند و گنج   میهای دگ یو همان   یذهنو غلط من   دواریتقل ی هاشهی بردارم و بر اند یاشه یت دیبا
با عطر   گرید یزهایمن است چ یذهنکه خلاف همهٔ تصورات من  گرید ییجا داندی چه م  ی. کسابمیآن را ب یینها

  د یمقلدگونه. تقل  یزندگ  نیاز ا  ییرها  ست؟ یگامش چ   نیبه نام مرکز عدم ما وجود دارد، اول   یگر ید  یو طعم و بو 
 است.  یذهندام من

 هاشان چو جان کرده را کَشان کرده، بدن  یجهان
 امتحان کرده ز عشق، استاد، صورت را  یِبرا

 ( ۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 دنی کردن: جذب کردن و با خود کش  کَشان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شروع   امی ذهنمن   یها و مقاومت  یذهنمن   یها تازه جنگ   شدمی رو مآگاهانه روبه   رشیبا پذ  یجان وقت   استاد
تو    ،یی تو رو هوا  ،ی شد  تفاوتی تو ب  ،یشد  مهریتو ب  ، یدل شدتو سنگ   گفتندی که م  یی. جنگ صداهاشدی م
مرکز عدم به    دان یتا از م  کندی م   امتحان ها  ما را با آن   ی ذهنهستند که من   ییهای باز  هان یو ا  یشد   ین یزم بیس

 خوش کرده در درون ما بماند.  یکه خودش جا  یذهنتا در تعفن من  میو آگاه نشو م یدور شو

مرکز عدم سرشار از عشق و   یدرون  یو خاموش یخودشناس  یپس از مدت   کنم،ی خودم کار م  یکه رو   طورن یاما هم
من مدام مقاومت و واکنش    یذهناست که من  نیو جالب ا  شومی ها مبه همهٔ انسان   دوشرطیقیآن هم عشق ب

  جا ن یکرده بودم و ا  عیبا آن تطم  نسال م  یها سال   که آن استاد خبُ جا خوش کرده  یی تا در جا  دهدی نشان م 
در    ینور واقع   م، یی ای ب  رونی( ب fake:  ی جعل  ، ی)تقلب  ک یاما فِ  ینوران  ی ذهن  یهامن   نیاز ا  میکنی است که ما جرئت م 

 .شودی م  نیشجاعتمان راست  شود،ی م ی قیشفقتمان حق  شود،ی م  لیاص مانی مهربان  د یمرکز عدم بر ما خواهد تاب

انتقام دارد    یی توانا  شودی به او ظلم م  یکند، وقت   تیریخودش را مد  تواندی م  یجا است که کس آن   ن یراست  شجاعت
  ی عنی  نیو ا  شودی و رد م  آوردی سر فرود م  دیبلکه استاد جان شما به ما آموخت  کشُدی نم   کوباند،ی نم  زند،ی اما نم 

 . شی بایمرکز عدم با کمک برنامه و اشعار ز ی روزیپ

بدون قضاوت    یگرخوراک ندارد. با مشاهده   گرید  هاهی سا  ،ی را شناختم و کنار گذاشتم تا حدود  یذهنمن   یوقت
  ی ذهن من   ی برا  ییجا  گریجا که دتا آن   شودی تر مکوچک و کوچک   یذهنآرام من و صبر آرام  میو مقاومت و تسل 

 شد.  تمام. میشویفضا باز شده و ما استاد جان منبسط م  گونهن یا ماندی نم

 ! بایز یل یممنونم! خ آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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