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 1صفحه:                                                      برو به فهرست  

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۳۱ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۳۱ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  لان یاز گ  ییای نرگس ک  از تهران  یزهرا عال 

 راز یاز ش یغلام لایل ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 راز یاز ش  یاپرک همت ش س یاز پرد یشوشتر  هیمرض از نورآباد  نهیماهان چوب

 فرشاد کوهی از خوزستان  بهرام زارعپور از کرج  کرمان از  اناری رضایفرزانه پورعل 

   

   

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 تلگرام: های گنج حضور در کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۳۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                      برو به فهرست  

 

      پیام دهنده لینک  ردیف

 راز یخانم سارا از ش  ۱

 گانیاز گلپا دیخانم ناه  ۲

 خانم مهنوش از تهران   ۳

 از کرج  بایخانم د  ۴

 خانم رخشان از تهران  ۵

 یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا نی خانم نسر  ۶
 

     انی پا   
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 راز یخانم سارا از ش -۱

 و خانم سارا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

.  دیهست   ی عال  شهینفر. خدا قوت به جانتان استاد. خدا را شکر که مثل هم   نیخوشحالم اول  یل یخ  سارا:  خانم 
 العاده.و خارق  زیانگو شگفت  بایز  اری بس یهابرنامه  نیممنونم از شما بابت ا

 .  دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 . ستین  فیکه اصلاً قابل توص دیداد هی را به ما هد ی. استاد شما گنج ستیکه اصلاً قابل جبران ن سارا:  خانم

 .  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

را آماده    یمتن   د ییاجازه بفرما. اگر  شودی م   ی سال  ک یبرقرار نشده    ا یوقت است که تماس نگرفتم    ی لی خ  سارا:  خانم 
 در من.  شودی م  یکه باعث فضابند  یذهن یام در مورد الگوها کرده 

 . بله، بله. دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

 . دییاگر اجازه بفرما خوانمی هست نصفش را م  ی چون طولان سارا:  خانم

 . کنمی بله، بله خواهش م آقای شهبازی:

 . کنمی حضورتان م میاز حافظ تقد تیب کی قبل از آن   کنم،ی خواهش م  سارا:  خانم

 و از گفتهٔ خود دلشادم  میگویم فاش 
 عشقم و از هر دو جهان آزادم  بندهٔ

 ( ۳۱۷غزل   اتی غزل وانی )حافظ د
 استاد.  ممنونم

 .  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 سارا:  خانم

 ریآبگ نیعزم کُن ز ایدر یسو
 ری گِرداب گ   نیجو و تَرکِ ا  بحر 
 ( ۲۲۳۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا ی: دربحر

           
 محض باشم.  میام تسلخلق شدم. آمده یهستم و به منظور  یامتداد زندگ دانمی م

  صدا[ ت یفی]کنترل ک  

لحظه  بهام لحظه. آمده فتدی دست خِرد کل ببه  امی زندگ  هٔشده ادارگشوده   یکنم تا با فضا   ییفضاگشا  سارا:  خانم
و برکاتش    سببی ب  یشاد   خواهد ی م  ی را در جهان پخش کنم. چراکه زندگ  یشاد   نی و ا  رم یشاد باشم، جشن بگ
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خودم را بدهم و ارزش خودم گنج پنهان درونم    وهٔی م  نی خودم باشم و بهتر  ن یام تا بهتررا در من تجربه کند. آمده 
 را بشناسم و بدانم.

 ؟ یو چه جان  یکه چه کان یتو چه دان ،یچه دان تو
 د ی کز بشر آ  یهنر  ند یخدا داند و ب که

 ( ۷۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 .رمیپذیسپرده و م  یدست زندگو تمام به را تام  ارمیاخت  نیبنابرا

 در شرحِ دل در اندرون   درنگر 
  لاتُبْصِرُون  ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
           

 حق گسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 انبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
           

است. تمام   میهادانمی کمرنگ شده م یل یگنج حضور خ  رینظیب هٔاکنون با برنام من که هم یذهن یاز الگوها یکی
از    ت یو کسب هو  ی . اصرار در دانش ذهنگرفتمی ها مرا از آن  تم یآفل کرده بودم و هو  یزها یعمر خود را صرف چ

نظر به  یسالم عال  یسبک زندگ   کی  ینظرم برابه  که  ییزهایچ   یز یدر هر چ  یرواده یبدانم. ز  خواستمی ها. فقط مآن
 نداشت.  یها ضرورتآن  شتر یاما ب دیرسی م

. از طلوع صبح را تا به شب و رهیو غ  یورزش   ،یمختلف اعم از هنر  یهارفتن به کلاس  یبرا  نهیوقت و هز  صرف
دنبال    فقط به   ،ی داشت و نه معنو  یمختلف که در آخر نه ارزش ماد  یهانه ی در زم  اری مدارک بس  یآور جمع 

از    آلده یا  ی ریتصو  گرانید  خواستم ی د میشا  دانمی را نم  لش یداشتم. دل  ار ی موارد حرص بس  ن یدانستن بودم و در ا
 من داشته باشند و اعتبار کسب کنم. 

 خورد  حدیو آب ب ن یکوزهٔ زرّ افتیب
 د ی باش که تا ز آب هم شِکَم نَدَر  خموش

 ( ۹۵۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
ها و  با گنج حضور، کلاس  ییبعد از آشنا  یمن بود، حت   یذهن  یاز اوصاف رسوا و الگو  یکی  یزیدر هر چ  افراط

( از  PDF)   افی دی ها دفتر و چاپ پو پر کردن ده   یمعنو   کارم را رها و شروع کردم به انباشته کردن دانش   ی حت
 ها. ها بدون مراجعه به آن برنامه 

  ی لحظات   کنمی راه هستند را کسب م  انیرا که همان هاد  نیزر  هٔکوز  یوقت   یذهنکه انسان من   دمیفهم   تیب  نیا  با
انباشته    یجاخود به   یاز حد انباشته نکنم بلکه با تکرار و تمرکز و کار رو  شیاندازه بردارم و بخاموش بمانم و به
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  ست ین  یکاف   ییتنهاعمل کردن به  یو حت   ]قطع صدا[  نیقول شما استاد نازن کار ببرم و بهبه   یکردن عملاً در زندگ
حکمت برداشته و مرکزم را »لا« کرده و با مرکز عدم   ی مقدار ییطلا  هٔکوز ن یاست و از ا لیتبد یی بلکه منظور نها

 باشد.  نیبعدم  تی به خاص ]قطع صدا[ام تمام توجه 

 ]تماس قطع شد.[
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 گان یاز گلپا دیخانم ناه -۲

 [ دیو خانم ناه  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

سال است که گنج حضور   نی ارتباط برقرار بشود. من چند  رم، یکه توانستم بگ  کنمیخدا را شکر م   :دیناه   خانم 
برنامه را    دادم،ی را انجام م  ی سال است که آشنا هستم، اما خب متعهدانه نبود، جبران مال  ی لیآشنا هستم. خ 

  ی جور آن   یپانصد مثلاً نوشتم مثلاً، ول  هٔناممن از بر  دمینگاه کردم د  میهانوشته   یالآن تو   یحت   دادم،ی گوش م
و آرامش و    ادگرفتن یدنبال    یلیرا رفتم دنبالش، خ   یدوازده قدم  یها نبود که توقف داشتم، توقف کردم. برنامه 

 من.   یشما معجزه داشت برا هٔواقعاً برنام یها خوب نبودند، ولآن   میگوی. نم شهیشاد بودن، بودم هم 

من معجزه    یواقعاً برا   یلیخی لیاصلاً خ   ز،یچچ یکه کردم که ه  یرییواقعاً تغ  ز،یچچیآرام که شدم که خب ه  یلیخ
 گفتندی جا به من مهمه   شه یمعجزه شده که هم  ی جور  ک ی   کنمی دارم. الآن فکر م  یخوب   یل یخ  یزندگ   کیدارد و  

ته دلم مثلاً    یول  کردم،ی بودم، فقط سکوت، سکوت م  ده یسکوت را فقط اسمش را شن   نیمن ا  ی سکوت کن، ول
  ن یبا ا  یجواب بدهم، ناراحت شدم، ول   خواستمی م  کردم،ی ته دلم انگار جلز ولز م   ی ول  دادم،ی را نم  ی جواب کس
 الآن حالم خوب است.  یل یبرنامه خ

  گر، یخب هست د  میگوی م   د،یگوی م  یز یچ  یدوست دارم، اگر کس  گریها را ددارم، واقعاً آدم   یسکوت واقعاً آرام  ای
 شه یهم   رم یخ  یدعا   جا نیمن ا  خواستمی برنامه به من کمک کرده. حالا م   نیکارش کنم. واقعاً ااست چه   یجور نیا

 ش یو هرچه که دوست دارد برا  تیموفق   یاو آرزو   یبرنامه و برا  نیرا آشنا کرد با ا  خواهرم دارم که او من   یبرا
 .شیبرا کنمی م

و تمرکزم    ستیکه من حواسم به خودم ن  یکه وقت  میبگو  کندی که من را منقبض م   ییدر مورد الگوها  خواستم ی م
به    ای   کنم،ی قضاوتشان م   ای   کنمی ها را کنترل م آن   ا یاست، حالا    گرانیو حواسم به د  دارمی خودم برم  یرا از رو 

شدن، چنان   نیو بعد از خشمگ   شومی م  منقبض و    شومیم   نیمواقع اغلب خشمگ   نیا   یتو   کنم،ی ها حسادت م آن
 .  فهممی خودم م  گریکه د شومی منقبض م

من و فکر و عمل و رفتار من   یکه فقط کارها  کنمی مثل من رفتار کنند و فکر م هیکه دوست دارم بق یزمان  گرید
 .شومی درست است و پندار کمال دارم، آن وقت است که من واقعاً منقبض م

  

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : بدتر بتّر 

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
           

و    دیآی فکر م  یکه فکر رو ی. وقتکندی م  منقبض  یلیفکر، من را خ  یفکر رو   نیفکر کنم، ا  دیشدم که نبا  متوجه
 .  کندی را منقبض م من   نیا ستم،یخودم ن ی متمرکز رو  گریخودم د  نیا کنم،ی سرهم فکر مپشت
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اگر آن    رود، ی م  میکار را بکنم، آبرو  نیکه حالا اگر من ا  کنمی دارم و فکر م   یبدل  تی ثی که ناموس دارم و ح  یوقت
 .  ستمیباشم ن  دیکه با ی جور آن   ستم،یو خودم ن شومی م وقت باز هم منقبض  آن  رود،ی م  میکار را بکنم آبرو

 د یحقْ ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس

 : آهن دیحَد
           

و قضاوت کنم. حالا واقعاً دوست دارم به   رمیخبر بگ  خواستمی و م  زدمی از خودم پرسه م  رونیدر ب  شهیهم  قبلاً
 من سخت است.   یبرا ی لیخ  نیدرون خودم بازگردم و ا

  نم ی جا ببچه خبر است. بروم آن  نمیدوست دارم باز هم بروم، بب  ییهاوقت   کی  کند،ی م  تمیاذ  میبرا  یلیکار خ   نیا
 ن یواقعاً ا  یجا است، ول آن   یجا چه خبر است، چه کس آن  نمی الآن پا بشوم بروم خانه مامانم بب  ایچه خبر است  

  ی ل یخودم است خ  ی که خودم هستم و خودم با خودم هستم و تمرکزم رو  ی و وقت  کندی م  تمی من را اذ  یل یخ  هانیقر
 آرامش دارم.    یل یخ  کنمی م ی تر زندگراحت 

خودم است.    یذهنمن   کهنیاست ا  زی چ  شود،ی شدن من م   و باعث منقبض   کندی م  تمیکه من را اذ   ییها ن یاز قر  یکی
  ت یها من را اذخانه هستند آن   یکه تو   یانی اطراف  کردمیفکر م   شهی. همکندی م  تمیمن را اذ  شتریاز همه ب  نیقر  نیا
افکار خودم،   نیو ا کندی م تم یمن را اذ شتریب یلی خودم خ  یذهنکه نه، من  نمیبی الآن متوجه شدم م یول  کنند،ی م

 پشت فکر .   یفکرها 

  ی لیشان را دوست دارم. از شما که خ شان، همه شان، از همه از همه  کنم،ی گنج حضور هم واقعاً تشکر م  ی اهال از
به تشکر    ازی شما اصلاً ن  دانمی م  کهن یتشکر کنم، با ا  یجور و چه   میبگو  یجور چه   توانم ی اصلاً نم  کنم،ی تشکر م

 .  دیندار

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 م ی را چه بگو  ییجاها  کی  دانم،ی اصلاً واقعاً نم  م، یواقعاً چه بگو  دانمی نم  کی شخص خاص،    کیاصلاً    :د یناه  خانم
گنج حضور. من چندتا خواهر و    یاعضا   هٔ تان، ممنونم از همو ممنونم از شما با برنامه   میبگو  ی جوراصلاً، چه 

 . میخواهر و برادر هست  تاازده ی  م،ی برادر هم هست

 ماشاءالله.  آقای شهبازی:

خودم،   ی هامادرم، بچه   ی حت  م،یهست  یمان گنج حضور همه  کهن یخاطر ابه   کنمی خدا را واقعاً شکر م  :دیناه   خانم 
همه    یجورن یخدا را شکر کنم که ا  یجور چه  دانمی شکر دارد. اصلاً نم  یلیخ  نیو ا  می هست   یهمه همه گنج حضور 

ها را دنبال  همه واقعاً برنامه   کنند،ی کار م  دانههمه متعه  کنند،ی دارند با گنج حضور آشنا هستند، همه کار م 
برنامه را و    کنند ی دارند دنبال م  ی جورن یها هم هم آن   نم یبی م  کنم، ی که من خودم دنبال م  ی جورهمان   کنند، ی م
 من را خوشحال کند. یل یخ نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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ناه  د  :دیخانم  م  ی وقت  گریچون  خ  میروی م  روم،ی که  راحت هست  یل یکنار هم،  زندگ   م،یبا هم  راحت    ی با هم 
خواهر و برادرم بروم، هرجا بروم واقعاً    شیجا، چه پچه من بروم آن  ند،یای ب  جانیا  میها. حالا چه بچه میکنی م
 .می هابه صحبت  دیداد وشگ کهن ی. ممنونم از اکندی من را خوشحال م   یلیخ  نیا هانیا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

خوشحالم که گرفت. اصلاً باورم   یلیاست. اصلاً خ  یجور حالا وقت من چه   دانمی متشکرم، نم  یل یخ :دیناه  خانم
  یصدا  شنومی دارم م   ونیزیاز تلو  کردمی تعجب کردم اصلاً، فکر م  دم،یشما را شن   یصدا  هوک ی  رد،یکه بگ  شدی نم

 ممنونم.  یل یشما را، خ

 . کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 [ دیو خانم ناه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم مهنوش از تهران -۳

 و خانم مهنوش[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم. تانیانقباض برا یاز درواقع، انشا درمورد همان الگوها  یک ی خواستم ی م  مهنوش:  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 مهنوش:   خانم

 بِدَش  ییهاطَبْع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو

 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن
 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
           

  گران یشدن از سمت د  دییاز طرف مقابل است. توقع تأ  ی انقباض در من، توقع درک، رفتار خاص  یاز الگوها   یکی
  ح یخودم تشر  یالگو را برا  ن یا  دی، با۴۰۰از غزل شمارهٔ    تیب  نی. طبق همنجامدیبه قبض ب  تواندی به شدت م 

  ی هامخرب را که به مدت   ی الگو  ن یا  خوب،سؤالات    دن یگاه با پرسافکار کنم، آن   نهٔ یمعا  د یکنم، باز کنم. با
رفتار خاص، بلافاصله دکمهٔ   افتی و در  دییمحض نگرفتن تأدر ذهنم ساخته شده و به   اشی عصب  ریبه مس   یاد یز

 .  شودی شروع م یو چرخهٔ خرابکار شومی خرّوب م   کیبه  لیو من تبد شودی خود زده مرنجش و انقباض، خودبه 

  ی زندگ   همهن یا  نم،یبی نم   یمن خودم به کاف  کهن یا  د؟یآی نم  یدوست شتن یالگو از حقارت و عدم خو  نیا  ایآ  ]نامفهوم[
خودم، خودم حکم جسم دانستم،    کهن یخورده باشد. ا  دیمن کل  یالگو از کودک   نیا   دی. شانمیبی نم  یرا هم کاف

که درمقابل با مسائلش مستأصل است و ناتوان است، چرا    ی. جنسفی ضع  یمحدود، جنس   یجسم   ازمند،ی جسم ن
 ندارد.  یار ی که اخت

  ی از مشکلات رفتار  یار یبس  شهٔیگرا، درست است رمثبت   یحال اثراتش تا به امروز مانده، با توجه به روانشناس 
 خود راهگشا است.   ت،یاز وضع  یبلکه آگاه  ست،یتمرکز در گذشته درمان ن یما در گذشته است، ول

  ی زندگ   یرو ی. ما در درون به نمیستین  دفاعیهم ب  یلیما خ  یالگو درست است که وجود دارد، ول  نیا  ]نامفهوم[
مخرب    یابتدا به الگو   ،یزندگ  یرویفعال شدن ن  نیا  یالگو عمل کند. برا  نیاز ا  تری قو   تواندی که م  میمجهز هست

 دارد.   یدر باور زندگ شه یکه ر میپرسی م  خوداز  یگاه سؤالات خوب آن  م، یکنی و خوب نگاه م مینگری خود م

آزادند که هر    ایمن رفتار کنند؟    یذهنمن   قهٔیمطابق سل  دیجوان با  ایآ  دهد؟ی م  یبه من زندگ   گرانید  دیی تأ  ایآ
   ؟یدانی من خودت را فقط جسم م  زیعز م؟ یشو لیمرتب به خرّوب تبد میدوست دار ا یداشته باشند؟ آ ی رفتار

  ی اور یب  مان یا  ی که به زندگ  دهی زمان آن نرس  ا یآ  د،یمد  ی هامدت   ی گنج حضور برا  ی هااز گوش دادن به برنامه   پس
تا به حال شده که به کمک    ایآ  ؟یقرار است که مرتب گول ذهن خود را بخور   ای آ  ؟یست یکه فقط جسم ن  یریو بپذ

  دن یدر کار است و با پرس ی هر زمان زندگ  درقطعاً نه.   ؟یرا بچش یو طعم زندگ  یری درست بگ  میتصم   ،یذهنمن 
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  د یمخرب، کل   ی و رها کردن الگو  ش یو جواب درست همراه گشا  دیآی بالا م  یاریسؤالات درست، ناگهان هش 
 . خوردی م

 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 ( ۱۲۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد  
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 بستن، منجمد شدن.  خی:  فِسُردن
           

. تفکر  میست یهم ن  ]نامفهوم[  م،ی ستین   دفاعیشد. ب  یجار   دیمقابله کرد بلکه با  دیمخرب، نبا  یالگوها   درمقابل
آمده و من دچار انقباض    اهی ابر س  ن یبکنم و ا  توانمی نم  ی چنان کار  ستا،یساز است. با تفکر ارو به رشد چاره 

با تفکر رو به رشد، راه چاره دارم. من با   لحظه غلط و محدودکننده است و هر    م،ی ای ب  رونیب  توانمی شدم و نم
 تمام شد.  یشهباز یکنم. ممنونم آقا  دایها راه درست را پالگو نیبا ا توانم،ی م  یکمک زندگ

 با شما.  کنمی م  ی! ممنونم، خداحافظبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

  جا ن یتشکر هم جا دارد واقعاً من ا  کیبر سر ما باشد.    تانه یسا  شهیشاءالله که هم. اندیزنده باش  مهنوش:  خانم
من.   یبرا ماندی م  ی. برنامه واقعاً مانند زندگدیکنی همهٔ تلاشتان را م کهنیممنونم از ا یلی انجام بدهم از شما. خ

  ی عنی.  یشهباز  یاست آقا   ی جور ن یبرنامهٔ شما ا  شنهادی پ  یعنیاست.    تینهای بارها که ب  دیخودتان گفت  ،ی زندگ
  ی جا   چینمانده، ه  ی باق  یزی چ   چیآن و ه   ی رو  دیکه جا داشته، واقعاً کار کرد  ی برنامه تا حد  نیا  یتو   زیچشما همه 

هم   کنند ی که به شما کمک م یتنتان سالم و همهٔ افراد  شه یکه هم دوارمی. اممیبکن ی کار کم  م یکه ما بخواه ی خال
 باشند.  داریپا شهیهم

 . کنمی ممنونم، ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم مهنوش[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کرج  بایخانم د -۴

 [ بای و خانم د  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بود. ممنون از شما که ما را    یی بای بود، چقدر غزل ز  یکه چقدر عال  ۱۰۳۱  هٔبرنام  یخدا را شکر برا   :باید  خانم 
با  نیما را بزند زم  خواهدی با ما م شهیهم   یذهنکه با من   یافسردگ نیا د،یکنی جنبشمان را آسان م   د،یکنی گرم م

وجود داشت که    یت یب  کیغزل    نی. در ادیکنی م  نجنبشمان را آسا  د، یکنی مختلفش، شما ما را گرم م  ی هافن
 :گفتی م

 ک یرَک شهٔیناخوش و اند یِرها یتصو
 دوست  یِسو ستین نیطبعِ سست باشد و ا از

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ارزش ی : زشت، ناپسند، بکیرکَ
 به: در جهتِ، مناسبِ، نسبت یِسو
           
 عالم را نجات بدهد.    کی تواندی م  تیب کی  نیهم

 ! نیواقعاً، بله بله، آفر آقای شهبازی:

.  شومی موفق نم  یول  میآی م  شوم،ی وقت است من موفق نم  یلی نوشتم خ  یمتن  کیمن    دیاگر اجازه بده  :باید  خانم
 دوست.   کیوگو کنم با با شما گفت  کهنیا ی شما برا یصدا یدلم برا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 جز دوست را.   ۴۴۲را«، طبق غزل   اسم متنم هست »ننگرم کس  :بای د خانم

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
           

 هست:  گرید تیدو ب کند،ی آزاد م  یقدر قدرت دارد که من را از هر قضاوت و مقاومت مولانا آن  تیب نیا

 تو منم یدرد بساز چون دوا با
 تو منم یکس منگر که آشنا در

 ( ۱۱۶۷ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو
  ی ذهنما هستند، »ننگرم کس را«، مواظب من   لیما و تبد  یداریب  یها آشنا هستند، دواچون آن   میدردها بساز  با

 نزند. نی ما را زم  یذهنتا من  مینشو دهی ها همانکه با نقش  میباش
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 ش یاندر نقشِ زشت و خوبِ خو منْگر 
 ش یاندر عشق و در مطلوبِ خو بنْگر 

 ( ۱۴۳۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یضع ای یر ی آن که تو حق  منْگر 
 ف یشر  یاندر همّتِ خود، ا بنْگر 

 ( ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 طلبیم ،یکه باش یبه هر حال تو
 لب خشک یا  ماً،یدا  جویم آب

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
. رسدی به من نم   اتی پوشاندند و آب ح  های دگی مرکزم را همان  کهنیا  ی برا  شوم؟ی کس را«، چرا خشک م  »ننگرم

و   دیها را بشکافآن   دیها ننگربه کف   دیفرمای شده، مولانا م   دهیپوش  های دگیکف همان ریاست که ز  ایاصل من در
 . دین یرا با چشم دوست بب  زیچهمه 

 یتو کف را که تا به آب رس  شکافیهم
 کفِّ بحر بِمَنْگر که آن حجاب کند  به

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
نگاه نکنم، فضا    یذهنمن   نی خرد مولانا و بزرگان را بچشم با چشم کژب  ینی ریش  خواهمی کس را«، اگر م   »ننگرم

 با خرد کل موزون شود. امی باز کنم و از چشم عاشقان و طالبان او به او بنگرم تا زندگ

 کو تو را باشد شِکَر یتو خواه گر 
 ورا از چشمِ عُشاّقش نگر پس

 ( ۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چشم، توخود بربند ز آن خوش چشمِ
 کن چشم از عشُّاقِ او  تیعار

 ( ۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 است.  یق یمعشوق حق  یبه معن نجای در ا   نادل،ی و ب ورده ی : عارفان دچشمخوش 
           

هستند    یکه طالب زنده شدن به زندگ   ییهادرست را از انسان   د ید  دیمن با  ست،ی چشم ن خوش   یذهنمن   چون 
 . دیای ب یزندگ یصبر کنم و با درد بسازم تا دوا و آشنا  یو مدت رمیقرض بگ

  کند نایمحشر چشمشان ب نورِ
 تو را رسوا کند یِّبند چشم

 ( ۱۶۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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که    نگرمی م  ییهاشود و به انسان  نای دلم روشن و چشمم ب  هٔتا از نور بزرگان خان  کنمی کس را«، فضا باز م  »ننگرم
 شان ی ذهناند و من شناخته  تیو ابَد تینهایعنوان امتداد خدا و بخود را به   یعن ی نندیبی آخر را م ی زندگ  رتیبا غ

 را رسوا کردند. 

 ]قطع شد[
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 خانم رخشان از تهران  -۵

 و خانم رخشان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  دفعه کیکه    کردمی م   یبردارخودم نت   یبرا  خواندم،یرا م   یمعنو  یهاام یداشتم پ  ی شهباز  یآقا  رخشان:  خانم
 تان.بخوانم با اجازه  تانیخودم را نوشتم برا یخواستم انشا 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 تان. با اجازه  رخشان:  خانم

 الْکُفّار باش  یرُو اَشِدّاءُ عَلَ 
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک

 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نامحرمانِ بَدنَهاد، خاک بپاش.«  یعشق و دوست  به کافران سخت و باصلابت باش و بر سرنسبت  »برو

  ستند، ین  یبدان و بدان که جد  یبه مرکزت و تمام اتفاقات را باز  های دگیباش در آوردن همان  ریگسخت  اریبس
است    قتیمنظور از کافر پوشانندهٔ حق  ر،ی. بر کافران سخت بگیست یهمه گذرا هستند و تو از جنس اتفاق ن  هانیا

 باش. ریگها سخت وجود ما هستند. بر آن  قت یپوشانندهٔ حق ار ی و اغ های دگ یکه تمام همان 

و غصه  کشمی بار درد را م  دهم،ی واکنش نشان م شوم، یمنقبض م  یوقت  شود؟ ی درونم پوشانده م قتیحق  چگونه 
   کنند؟ ی م  جادیرا ا  یپوشانندگ   ن یدر من ا  ی اتیقضاوت و مقاومت دارم. چه خصوص   کنم،ی م  سه یمقا  ی وقت  خورم،ی م

 قدرنشناس هستم.  ی ـ وقت۱

 در جهان  نگنجدیو نازت، م  غَنج
 تا که من شوم از تو جهان  باش

 ( ۳۲۶۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 کرشمه : ناز و غَنج
           

که    یگوهر ناب  نیبه من عطا کرده و من ا  یخودم که زندگ  یدر مورد ارزش و منزلت وجود  یقدرنشناس  مخصوصاً
 است، که ی همان ناسپاس نیام. ازار درد و ناموس و شهوت پوشانده لجن ریهستم را ز

 الإِْنسَْانَ لِربَِّهِ لَکَنوُدٌ.«  »اِنَّ

 ناسپاس است.«  اریبه پروردگارش بسنسبت  یآدم   »همانا

 ( ۶ یهٔ(، آ۱۰۰)  اتی سورهٔ عاد م،ی)قرآن کر

نظرات مرا اجرا کنند، چون من بهتر هستم،    خواهمی و م  دانمی م  هیبا پندار کمالم خودم را بهتر از بق  یـ وقت۲ 
 توانم ی و نم   رسدینظر مبه  یواقع  اریپندار بس  نیا  امی ذهنتر هستم. واقعاً در من و باهوش   نمیبی بهتر م  فهمم،ی بهتر م

 .رمیبگ اشدهیناد
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 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : بدتر  بتّر 

 صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودَلال
           

  ی به تو ارتباط  گرانیو رفتار د  یزندگ   یول  ،یفهم ی نظر خودت بهتر مکنم اگرچه به   ی ادآوری به خودم    دیفقط با 
 ندارد، تو برو خود را باش.

 ست بُده یر یاَنَا خَ سیابل علّتِ
 مرض در نفْسِ هر مخلوق هست  نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : من برترم.یر یخَ  اَناَ
           

  م ی هانکردن   یو زندگ   میهاغصه  یبه دنبال مقصر برا  گردم،ی . در گذشته به دنبال درد م رومی به گذشته م  یـ وقت ۳ 
و با رفتن به    کنمی اضافه م  م یهای هستم و مرتب به درد و رنجش و ناکام  امی زندگ   یِخراب  هیهستم، به دنبال توج 
  د؟ یآی با کدام عقل جور درم  نی. آخر ارسانمی م  یشتری ب  وانکرده و به ت   ادیها دائماً آن را زگذشته و مرور رنج 

 است. ی ذهنهمان سِحر من  نیا کنم؟ی پس چرا باز هم تکرار م 

 ی مامَض ادِیزِ   یاریهُش  هست
 و مُستَقبَلت پردهٔ خدا  یماض
 ( ۲۲۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  سَر زده   یاز کس ا یداده  ی: گذشته، روزگارِ گذشته، آنچه رویمامَض
           

    یکِ  هردو، تا به اندر زن به آتش
     ؟یهردو چو نِ ن یاز یباش پُرگِره

 ( ۲۲۰۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 با قَضا؟  یعَجوزه چند کوش یا
 ی جو اکنون، رهَا کُن مٰامَض  نَقدْ

 ( ۱۲۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 چه گذشت، گذشته آن : یمامَض
           
اشخاص که هر روز در کنارم هستند.   نیترک یاست، مخصوصاً نزد گرانید یرو   کیطور اتومات تمرکزم به  یـ وقت ۴

  ی است، ول   ر یجز خودم غ  یهر کس   یعن یهستم.    ر یطور ناخودآگاه در ذهنم در حال پردازش رفتار و اَعمال غمن به 
ام را دارند، نقد لحظه   ازیها نو توجه است که آن   تهمان محب  نیباشد، ا  کانم یحواسم به نزد  د یبا  کهن یبه بهانهٔ ا

آزار خودم و آن   دهمی از دست م  باز هم تکرار    یول  آورم، ی دست نمهم به   یاجه ینت  چیو ه  شومی ها م و باعث 
 .کنمی م
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 ش یدامِ خو ،یشیخو  دِیص ،ی شیمرغِ خو 
 شی بامِ خو  ،یشیفرشِ خو ،یش یخو  صدرِ

 ( ۸۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قَلتَبان  یا  یو، در چَه  یّگو در
 گران یوادار از سِبالِ د دست

 ( ۲۲۳۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : گودال گَو

 رت یغی ب ت،یّحمی : ب قَلتبَان
 ل ی: سبسِبال
             

  

طور که  آن   ز یچ. همه ستمین  ی کردن دارم، راض  تیعادت به شکا  ک یصورت اتومات داشتن. باز هم به  تیـ شکا۵ 
  ک ی .  لنگدی م   شهیکار هم  یجا   کی   ست،یمرتب و منظم ن  ست، ین  شدهده یپارکِ چ  ک یمثل    پسنددی م   یذهنمن 
  جاد یکامل انجام دهم، مزاحمت ا  رتصورا به   امی را بکنم، کار معنو  امی زندگ  گذاردی هست که نم  ی زیچ   ای   یکس

در    ییبایلحظه که با تمام شکوه و ز  نیا  یِ است که زندگ  ی پوشانندهٔ بزرگ  یت ینارضا  نی . همامی و من ناراض  کنندی م
 . شود ی م  دهیاست پوش ان یجر

 بَد است جانینَفْسِ تو کا دیگو  چهآن
 ست چون کارِ او ضد آمده مَشْنَوشَ،

 ( ۲۲۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نه عاشق بر مَن ،یعاشقِ حال  
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 

 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
  یعاشق حرف زدن و مطرح کردن خودش است، سکوت و خاموش  یذهن. من ینکردن اَنصتوا و خاموش تیـ رعا۶

که بالاخره    آورد ی قدر فشار مسکوت کنم، آن   خواهمی . هر چقدر مداندی را هنر خودش م   یرا دوست ندارد و حراف
و حضورم   پوشاندی ام را ملحظه  هارف و حالا کلمات و ح  دهم،ی نشان م  ی و خود  دهمی و نظر م  کنمی دهان باز م
 .شومی جمع م   یوگوگفت  یو وارد باز  دهمی را از کف م

 ی ناواقف نی کن کز  یجَلْد ترک 
 ی ببند، اللّٰهُ اَعلَمْ بِالْخَف  لب
 ( ۴۴۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ظاهر آمد چون غبار  یِوگوگفت
 دار  خاموش خُو کُن، هوش  یمدّت

 ( ۵۷۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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شده. البته که    دهی انگار در من تن  شود،ی تکرار م   ک یصورت اتوماتاشتباهات به   نیتمام ا   ن،ینازن   یشهباز   ی آقا
برنامه است   یو تمرکز رو   اتی که دارم تکرار اب  یو تنها راه  کندی هنوز هست و کار م  ی به قبل کمتر شده، ولنسبت

راه بکنم و    نیتمام تلاشم را در ا  دیکند. و من با  لسحر را باط  نیو تنومند شود و ا  یتا حضور ناظر در من قو 
انگار قرار    یول  کند، ی م  ی نینسل آن را درست کرده و بر دوش من سنگ   ک یاست که    یبار   نی. استیراحت ن  نیا

 . خواهمی ام و نمرا حس کرده  اشی نی چون سنگ رم،یکردنش را من بگ رانیاست مزد و

 شود  رانیخانه خود و نیا عاقبت
 شود  انیعُر   نیق ی  رشیاز ز گنج
 ( ۲۵۴۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آنِ تو نباشد، زآنکه روح  کیل 
 کردنَسْتَش آن فُتوح  رانی و مزدِ
 ( ۲۵۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یسالک، گشا ی در حال باطن  شی : گشا فُتوح
           

 نکرد آن کار، مزدش هست؟ لا  چون
 ی لِلْاِنسانِ اِلّإ ما سَع سَیلَ

 ( ۲۵۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
  

 با من است. شهیهم ادرسینخواهم شد، چون آن فر دی ناام بی پرفراز و نش  ریمس  نیدر ا و

 مَش یَنخواهم داد، خود ننْما گر 
 مَش یَدل، بگْشاکردم بسته چونْش
 ( ۳۷۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یشد آقا  تمام

 ! ممنونم. بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم رخشان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا نیخانم نسر -۶

 [ نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ها بود زنگ نزده  قانون جبران، مدت   یبرا   خواستمی ها است که شاگرد کوچک شما هستم و مسال   :نینسر  خانم 
دفتر    یها را تو من شعر   یشهباز   یو خوشبختانه گرفت. آقا  گرفتمتانی دلم تنگ شده بود، م  یلیخ  گریبودم، د

  ت یبعد قانون جبران را حتماً رعا  کنم،ی به آن مراجعه م  سم،ینوی دوست دارم آن اشعار را م   یلیکه خ  سمینوی م
واقعاً صفا   کنمی ام به شکل دفترچه، آن را باز مخودم چاپ کرده  یرا برا یهندس  اتی . آن خلاصهٔ شرح ابکنمی م
حاضر بودنم را    نم، یبی خودم را م  یذهنها من موقع   یلی است واقعاً به خدا. بعد خ   یگر ید  یای اصلاً دن  کنم،ی م
 : دیگوی شعر هست که م نیحال اهرخب به  یول  کنم،ی ماحساس   نم،یبی م

 خانه برون رفتن   نیمسلمانان از ا یاست ا حرام
 چون ارغوان هشتن ز بانگ ارغنون رفتن  یم

  

 ستمدهیاستم هزاران بار د ایزرق است  برون
 آزمون رفتن  یباشد برا یپس ابله نیا از

 ( ۱۸۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
  ی درد   امی ذهناز من   ی. بعد وقتنمیبی که دارم ذهن خودم را م  کنمی که فکر م  یمواقع  ی برا  کنمی را تکرار م  نیا
.  خوانمی ها را مآن   رسدی که به ذهنم م  ی حالا اشعار  ییفضاگشا  نیکنم و در ا  ییفضاگشا  کنمی م  یسع  رسدی م

 . یشهباز  یآقا دیکن  یار ی چارهٔ آن قبض کن«،   یدی»قبض د

 زِ بُن«.   دیَروی که سَرها جمله م »زآن  آقای شهبازی:

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 شه ی: ربنُ
           

   : نینسر خانم

     : مرگ و دردشیچَکْ، تو گوچون کند چَکْ
 دوزخِ نفسِ تو سرد  نیشود ا تا

 ( ۱۲۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

    نسوزد او گلستانِ تو را تا
 نسوزد عدل و احسانِ تو را تا

 ( ۱۲۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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     بَر دهد  ،یکه کار یز ی از آن چ بعد
 دهد  سَنْبَر ی و س نیو نَسْر  لاله
 ( ۱۲۶۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

تولدم است، اسمم هم    خیاست، تار  ۱۳۴۴بخوانم، غزل شمارهٔ    تانیبرا  خواهمی هست م  یغزل  ک ی  ی شهباز  ی آقا
 آن هست.  یتو

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 : نینسر خانم

 رقص جمل  نیمست شدستند، بب شتران
 ادب و علم و عمل  دیاشتر مست که جو  زُ

  

 او و ره ما جادهٔ او یما داده علم
 حمل  دِی ما دم گرمش، نه ز خورش  یگرم

  

 ری او جان دهدت رو ز نَفَخْتُ بپذ دم
 است نه موقوف علل  کونیفَ  او کُن کار

  

 می و قَرنفُل کوب  نیره همه نسر  نیدر ا ما
 وحََل  میکه کوب مینه زان اُشتر عام  ما

  

 آب و گلند  نیبستهٔ ا   یوحل شترانِ
 را چه محل  یجان و دل ما، آب و گل  شیپ

  

 صالح یبزاده، به دعا اللهُ ناقة
 ز کمرگاه جبل   نیمعجزهٔ د جهت

  

 د یتعرض مکن میو هان ناقهٔ حق  هان
 اجل  ر ینبُرَّد سرتان را سر شمش تا

  

 می مغرب نرو یو سو  میمشرق نرو یسو
 ازل  دیزنان جانب خورشابد گام تا

  



  ۱۰۳۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 21صفحه:                                                      برو به فهرست  

 یبل  یگویتو بجنبان سَر و م نیبنش هله
 به تو اسرار غزل  دینما ز یتبر  شمس
 ( ۱۳۴۴شمس، غزل  وان ید ،ی )مولو 

ام، کرده  ادداشتیام  دفترچه   نیا  یو از آن موقع تا حالا من تو   دیشما خواند  ۶۷۹برنامهٔ    یرا تو  نیا  یشهباز  یآقا
ساخته با    کی موز  شیبرا  یخواندم دادم به هوش مصنوع   کهن یام. بعد به کمک پسرم، هم حفظ شده   گریاصلاً د

 .خواندی م  یخوش   یلیخ  یآوا  کی

 ! یعال آقای شهبازی:

توانستم از    یلیخ   میها. من به بچهگرید  م یکنی م  ی . واقعاً ما با شما زندگگرید  میچه بگو  گریبله، د  : نینسر  خانم
اثر داشتم    یلیها خ آن   ی اصلاح کنم و رو  میهاکه با شما دارم توانستم ارتباطات خودم را هم با بچه  ی ارتباط  قیطر

را بخواهم    میهاموقع بچه  چ یکه ه   خواهمی هر کدام من نم   راه هستند، حالا  یتو   طورن یها همو خدا را شکر آن 
است، بعد    یسالگواقعاً تا همان سن هفده هجده  یام که معلمگرفته   ادیاز شما    نیهم   یول  شان،یکنم برا  یمعلم 

 کنند.   دا یرا، راهشان را پ شانی خودشان زندگ  دیبا گریاز آن د

نوا هستند  با من هم   گرید  دهند،ی گوش م  گر،یخب هستند د  یول  گرید  سپارم،ی ها را هم به خدا مآن  گریبله د 
فرصتم تمام    گریبخوانم، اگر نه که د  دیهم اگر دوست داشته باش  نیهم هست، ا  یگریغزل د  ک یالحمدلله. بعد  

 دفعهٔ بعد. یبرا گذارمی شده م

 .شومی شاءالله دفعهٔ بعد، ممنون م آره، ان  آقای شهبازی:

 [ نیو خانم نسر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 

      انی پا   
 

 


