
 



  ۱۰۳۲-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                      برو به فهرست  

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 ( ۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۳۲ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

از خدا   ]پس[رود.    دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یبه ما ارزان  راه را[  نی]بودن در اکه سپاس    میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



  ۱۰۳۲-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه:                                                      برو به فهرست  

 ۱۰۳۲ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 زاده از ونکوور  ییآتنا مجتبا کا یاز آمر یشمس میمر س یاز انگل  یبهناز هاشم

 فرشاد کوهی از خوزستان  راز یاز ش  یاپرک همت ش کرمان از  اناری رضایفرزانه پورعل 

   بهرام زارعپور از کرج 

   

   

   

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۳۲-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                      برو به فهرست  

 

 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

 از اصفهان نی خانم نسر ۱

 از اصفهان رهیخانم من ۲

 آرام از کرجو دل   نیفاطمه و کودکان عشق دلو هاخانم ۳

 یشهباز یرضا از مشهد با سخنان آقا یآقا ۴

 از کرج  دیهاجر و کودک عشق خورش هاخانم ۵

 از پاکدشت  دیوح یآقا ۶

 از نورآباد  نندهیخانم ب 7

 از اصفهان رضایعل  یخانم سمانه و کودک عشق آقا 8

 از تهران یخادم بای خانم فر 9
 

     انی پا   

 
  



  ۱۰۳۲-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه:                                                      برو به فهرست  

 از اصفهان   نیخانم نسر -۱

 [ نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

]خندهٔ خانم    خوانمی متن نم   د،یکه متن نخوان  دیچون الآن فرمود  ینوشته بودم، ول  یمتن   کی من    : نینسر  خانم
 .[نینسر

و چند نفر    می باش  میدر خدمتتان بتوان  دیساعت شا  میتا ن دو   کیلطفاً.    دینخوان  یآره متن طولان  :یشهباز  یآقا
 صحبت کنند. 

که تماس   یکه از موقع  میبگو  خواستم ی فکر کنم تماس گرفتم. فقط م   ۹۸۱بله من حدوداً برنامهٔ    :نی نسر  خانم
  ی خاطر قانون جبران من تماس گرفتم که قانون جبران معنو کار کنم و فقط به   توانمی بهتر م  ی لیگرفتم با شما خ 

اگر شده   یبار، دو بار را حت   کی که حتماً    میبگوها  گفتم به آن  زنند،ی زنگ نم  کهیکرده باشم. کسان   تیرا رعا
ام، البته کرده  یخوب  یهاشرفتیکار و بهتر بتوانند کار کنند. من پ نیکه بتوانند متعهد باشند به ا رندیتماس بگ

آن زنه  اادی قدر  ول  یقو  یلیدرخت خرّوب من خ  نی.  بالا است  توانستم سرِ    یاست، چون گفتم من سنم  خب 
 . زنمرا ب  میهاشاخه 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 د ینباش  وسیمأ  ی. ولکشدی چقدر طول م  داندی خدا م  شهی و بعد ر  فتدیها بحالا تا بعد خود شاخه   :نینسر  خانم
 است که نیکه قادرِ مطلق است. ا میدانی چون خدا هست و م

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

   (۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میبشو دی ناام دیهست پس نبا یخداوند   میبدان یوقت

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

خودم کار    یمن فقط دارم رو  یعنیهفت هشت ساعت    یکار، روز  نیمتعهدتر شدم به ا  یل یمن خ  :نینسر  خانم
 هفت هشت ساعت.  خوابم،ی تا شب که م  شومی م داری . صبح که از خواب بکنمی م

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

زحمت    ی لیندارد. دستتان درد نکند. خ  یی جا  چیاصلاً ه  ی دیناام   یعن ی. بله،  یلیاست خ   ی عال  یل یو خ  :نینسر  خانم 
 .دیکشی م

 خانم.  ن ینسرممنونم   کنم،ی خواهش م :یشهباز  یآقا

 [ نیو خانم نسر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 

 



  ۱۰۳۲-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه:                                                      برو به فهرست  

 از اصفهان   رهی خانم من -۲

 [رهیو خانم من   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

به    خواستمی م  گران،ید  یخودمان باشد نه رو  یتوجه رو   نیدرمورد هم   یمطلب  کی   یشهباز   یآقا   : رهیمن  خانم 
 اشتراک بگذارم.

 . دییبفرما :یشهباز  یآقا

 . یشهباز  یآقاموضوع    نیجالب بود ا ی لیخودم که خ  یبرا :رهیمن   خانم

 بله بله!  :یشهباز  یآقا

. بعد من  هان یبا همسرم، خانوادهٔ همسر بودند و شوهر و ا  میبود  یمجلس  کی   یتو  ش یچند وقت پ  :رهیمن   خانم 
چرا آن حرف    ؟ ی حرف را زد نیبعدش بعد از صحبتم شوهرم مثلاً به من گفت که چرا ا  کردم،ی داشتم صحبت م 

آمد بالا که   ی ذهنلحظه من  کی  ،یشهباز  یآقابه من گفت.  یجور نیا ا ی یزدی حرف را م  نیا د یمثلاً نبا  ؟یرا زد 
  راد یدارد از من ا  کهن یا  نیخودم، گفتم بب  یلحظه توجهم رفت رو  کی   یخب. ول  ردیبگ  رادیاز من ا  دیمثلاً حالا نبا

 کهن یا  ی جامثلاً به   خواستمی من. م   ی توجهش آمده رو  شانیکار خودم اشکال دارد که مثلاً ا  ی جا  کی پس    ردیگی م
  ک یالآن آمده حواسش به من است، پس من هم بروم از    شان یخودم باشد. ا  یرو   دیتوجهم با   گفتم ناراحت بشوم  

 . یشهباز یبود آقا  یجورنی. به نظرم ارمیگی م رادیدارم ا گرید یجا  کی گرینفر د

 خب.  ی لیخ  :یشهباز  یآقا

چرا    نیا  رودیلحظه ذهن مبهلحظه  یسخت است. مثلاً ه  یشهباز  یآقا  یلیخود خ   یتوجه رو   نیا  :رهیمن  خانم
و   ن یبرود به ا خواهدی اش حواسم م که همه  نمیبی ذهن دارم م  ی کرد! قشنگ تو  یجور ن یکرد! آن چرا ا ی جور نیا

 به خودم باشد.  وجهمت  دینه! من خودم را دوست دارم، من با میبه خودم بگو میآی آن. م

حرف    ن یشد؟ چرا به من ا  ن ی به من اصلاً خشمگآن آدم که چرا نسبت   یکه توجهم برود رو   ستین   نیمن ا  ازین  الآن
است که توجهم به خودم باشد. الآن مثلاً چه    نیا  ازمیاست که آرامش داشته باشم. ن   نیا  ازمی را زد؟ من الآن ن

 بروم؟  خواهمی بخورم؟ کجا م خواهمی م

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 . یشهباز  یآقارو خودم باشد،  د یتوجهم فقط با :رهیمن   خانم

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  خواهد ی م  یذهن ه   نمیبی م  ی خوان ی بعد نماز که م  جا،نیمثلاً ا   رومی ها مسجد هم مموقع  یمثلاً بعض  : رهیمن  خانم 
نماز هم مثلاً    نیبه نظر من ا  نیقشنگ ا  کند؟ی کار مچه  یچه کس  ندی بب  خواهدی باشد، م  گرانید  یتوجهش رو 

به کلماتت باشد، حواست به ذهنت باشد.    ستحوا  دی گوی که مثلاً م  یشهباز  یآقااست  خود    یتوجه رو   نیهم
 . یشهباز یاست آقا نینظرم ابه

 ممنون.  یل یبله، بله. خ  :یشهباز  یآقا

 .دیگوش داد میهاممنون که به حرف   د،یسلامت باش :رهیمن   خانم
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 6صفحه:                                                      برو به فهرست  

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 [رهیو خانم من  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ۱۰۳۲-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه:                                                      برو به فهرست  

 آرام از کرج و دل  نیفاطمه و کودکان عشق دلو ها خانم  -۳

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانند.  تانیبرا خواستندی م  میدخترها  یشهباز یآقا  فاطمه: خانم

 ! دیسلام، خسته نباش :نیدلو خانم

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طرب اری
 ی ایاو جِد ِ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 

 عِلم کُشت  نیبد اریعش اق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طن از تا

 

 حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفْسُرَد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دوستت دارم. یشهباز یآقا حافظ  خدا

 ! بای ز یل یخ  [یشهباز ی]خندهٔ آقا ممنون.  ی لیخدا حافظ. خ :یشهباز  یآقا

 : نیدلِو خانم

 بُدم خنده شدم  هیبُدم زنده شدم، گر  مرده
 شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

 ( ۱۳۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 [نیو خانم دلو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 آرام هستم. . من دل یشهباز یآقا سلام  آرام:دل  خانم

 . د یبخوان دییبله بله! سلام بفرما :یشهباز  یآقا

 آرام:دل  خانم

 ی را مشتر نهیآ شی خو ی ِتو ز خوب یا
 ی تا تو در او ننگر  نه،یباد آ سوخته
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 8صفحه:                                                      برو به فهرست  

 من از بحرِ عشق، آبِ چو آتش بخورد جانِ
 ی قدحِ جانِ من، آب کُنَد آذر در

 

 نه یجان و دل، در حسدِ آ نیشد ا خار
 یست، از نظرِ عَبهَرچو گلستان شده کو

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : آتش آذر

 با ی: نرگس، مجازاً چشمِ ز عَبهَر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

 آرام:دل  خانم

 بگُنجد  ز یچ  بحر، همه ن یبحر، در ا نیا در
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 آرام:دل  خانم

 مزرعهٔ پاک  نیخاک، در ا نیخاک، در ا نیا در
 میجز مهر به جز عشق، دگر تخم نکار  به

 ( ۱۴۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 آرام:دل  خانم

 ان یما در م ییو آخِر تو او ل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قضا صدبار، قصدِ جان کند   گر 
 قضا جانت دهد، درمان کند  هم

 ( ۱۲۵۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 9صفحه:                                                      برو به فهرست  

 کُنَد یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
   تنَدیم یمرگ  یِزنده سو نفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .  دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدرِ تن تندَیم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 دوستتان دارم.  ، یشهباز  یآقا خدا حافظ  آرام:دل  خانم

نتوانستم   د،یببخش  گریها دبچه  نیخاطر ابه  یخش داشت ولخط خش   نیخدا حافظ، خدا حافظ. ا  :ی شهباز  یآقا
 قطع کنم. 
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 10صفحه:                                                      برو به فهرست  

   یشهباز  یرضا از مشهد با سخنان آقا  یآقا  -۴

 رضا[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

. بالاخره  رمیبگ   ی. گفتم تماسمی دنبال کن  مینبود، برنامه را ما نتوانست  نترنتیامروز ا  کنم،ی م  یعذرخواه   رضا:  یآقا
 صحبت داشته باشم با شما.  کی چند سال هست تماس نگرفتم، 

 . کنمی خواهش م  دییبفرما :یشهباز  یآقا

 ؟ ی جناب شهباز  دیخوب هست رضا:   یآقا

 بله، بله! ممنونم خوب.  :یشهباز  یآقا

.  میکنی . برنامه را نگاه م میری بگ  میشاءالله بتوانتلگرام ان  قیشاءالله فردا از طرقربان شما. برنامه را ان  رضا:  یآقا
  د ی ها خسته نباش. از تمام دوستان، همکاران، به آن کنمی گنج حضور من سلام عرض م   ی خدمت دوستان و اعضا

 . میگوی م
 ممنونم.  :یشهباز  یآقا
 تلفن گرفت.  هوک ی. یخرده هول شدم جناب شهباز   کی دیببخش رضا:   یآقا

 . [یشهباز ی]خندهٔ آقا  دیبکش قینفس عم  کی :یشهباز  یآقا

ممنون از    د،یکشی زحمت م   دیما دار  یکه شما برا  یزحمت  همهن یقربان شما. ممنون از شما بابت ا  رضا:  یآقا
 ی هم تو  تانیها شلوغ است. برااصلاً! تماس   شودی وقت نشد. نم  رمیتماس بگ  خواهمی است م  هفته   نیشما. چند

 گذاشته بودم.  غام ی ( پWhatsAppاپ )واتس

 بله، بله.  :یشهباز  یآقا

آخر هم ما   یهالحظه. بابت برنامه  نیبوده تا ا یعال  یلیخوب بوده، الحمدلله! خ  هاشرفت یآقا من پ رضا:  یآقا 
م نگاه  کامل  را  برنامه   میکنی همه  آخر، کل  تا  اول  م  ییهازحمت   تان، یها از  ما سع   د،یکشی که شما    ی بالاخره 

 صدا[ ت یفی]کنترل ک . میکنی م

ارتباطمان با   یتلفن گرفت ول هوک ی حاضر نداشتم  یزی من الآن چ غامی! پار یبوده، بس یعال اریها بسبله، برنامه  
ها را، همه را ما نگاه بچه   یهاغام یها، پ که تلفن   ستین  یجور   یعنی صورت مدام است،  به   یعن یبرنامه دائم است.  

 ]قطع تماس[ . دیهست ش یکه شما تو ییهااصطلاح برنامه به  میکنی م

ایعال  ،یعال  :یشهباز  یآقا قطع شد. خدمت شما عرض کنم که  ممنونم.  رو   یتلفن  نی!  صفحه هست،    یکه 
فارس  یهاکلاس  زبان  آنلا  یآموزش  به صورت  دارد. هم  مولانا  مرکز  )  نیاست که  زوم  با  و هم  Zoomاست   )
م   [۰۰۱۴۳۸۶۸۶۷۵۸۰] .  ندیای ب  توانندی م  یحضور  هست  تماس  بگ  دیتوانی تلفن  هم دیریاطلاعات  اپَ    طور ن ی. 
 (. Ganjehozour2گنج حضور هست ) لی( موباapplication: یافزار کاربرد )نرم

اپ  تلفن درواقع به واتس   نیهم تلفن من است که ا  نی. ا[۰۰۱۴۳۸۶۸۶۷۵۸۰]گنج حضور است    یبان ی پشت  نیا  و
گنج    یبان ی شماره هم که شمارهٔ پشت  ن ی. ادیبگذار  غامیپ  دی توانی م  دیو تلگرام و خود تلفن وصل است، اگر زنگ زد

  د یتوانی جواب ندادند م  دی. اگر تلفن زدشدتلفن با  تواندی اپ و تلگرام وصل است و هم محضور است، به واتس 
 .رندیبا شما تماس بگ دیبگذار غامیپ
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 از کرج   د یخورش  خانم هاجر و کودک عشق ها خانم  -۵

 .دمیسلام، خورش  : دیخورش  خانم

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

 و خانم هاجر[  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 . دیام بودند، خورشنوه ،یشهباز  یآقا هاجر: خانم

 خانم؟ شما   :یشهباز  یآقا

 من هاجر هستم. هاجر: خانم

 خب.  ی لیبله، خ شما، بله  دیخانم هستآهان، هاجر   :یشهباز  یآقا

 . میبله بله. شاگرد کوچک شما هست  هاجر: خانم

 د؟ ی. شما خوب هستکنمی آره خواهش م د، یدار اری اخت :یشهباز  یآقا

 د؟ ی. شما خوب می بله، خدا را شکر، خدا را شکر ما خوب هاجر: خانم

 درست است؟  د، یبله، شما کرج هست  بله  :یشهباز  یآقا

 خدا را شکر.  می مان خوب. بله همه میکرج  کی نزد م،یسه کرج هست  نیفاز هم شه،ی بله بله. ما اند هاجر: خانم

 خب. خب؟  ی لیخب، خ ی لیخ  :یشهباز  یآقا

برنامه    نمیبی م   ی بعد چون از گوش  نترنت،یخاطر ابه   نمی استاد جان من برنامه را از اول نتوانستم بب   هاجر:   خانم 
گوش دادم چند   یابود. غزل را تا اندازه  ی عال  ی لیبخش آخر را خدا قسمت کرد توانستم گوش دادم، خ   یرا، ول 

خ   تیب  ک یرا.    تشیب که  را  غزل  بود، جالب    نیهم   ی لیاز  را    بود،قشنگ  غزل  ندادم  هم گوش  اول  از  چون 
  یول دانستم،ی نم

 شد  یدانه شد افکنده، بررُست و درخت  چون
 با ما  یافکنده شو ، یابیرمز چو در نیا

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 شدن: فروتن و افتاده شدن  افکنده 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

خوب    ست،یبد ن  یدانه بودن ول  م،یدست بردار  دیبا  یما از دانگ  کهن یبود، از ا  یعال  ی لیخ  تیب  نیا  هاجر:  خانم
 د یتوانی موقع شما م آن   شودی که دانه شکافته م   ی که وقت  دیخاک، شما گفت   نیهم  ر یکه در ز  یااست. مثل دانه 

گذشته واقعاً کولاک    یها غزل  نیدر هم   شما گذشته هم    یهادرس   نی . استاد جان در همدیهمان رمز را بفهم
است. من حالا از نصفه هم   ی عال نیو امروز هم که حالا هم  ۱۰۳۱، ۱۰۳۰، ۱۰۲۷ها، همان در همهٔ درس  دیکرد

را که همان قضاوت و    یذهنداشت که ما همان چهار عمل من   یاد یز  یهابود، درس   یعال  یل یکه گوش کردم خ
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و دانهٔ ما    میبردار  یدست از دانگ  میالله بتوانشاء و ان  م یها را انجام نده و واکنش هست، آن   زهیمقاومت و ست
بتواند، حضرت مولانا، با همان اشعارش شمع    رمانیو ارتعاش همان پ  ایدن  نیپرثمر بشود در ا  یالله درختشاءان

  ی باد   چ یپرنور که ه  یچراغ   کی روشن نگه دارد و آن شمع بشود    ی ما را هم که روشن شده الآن در حال حاضر، ول
 نتواند آن را خاموش کند. 

 بله.  :یشهباز  یآقا

توکل داشته    د،ینکن  تیخودتان شکا  یکه با دانگ  دیگفت  د،یگفت  یعال  یل یبله شما خ  ،یل یشاءالله. خان   هاجر:  خانم
 . دیباش  میتسل  د،یباش

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 یی دورو  ا، ی و ر ر ی: تزومَکر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به ما کمک کند.  تواندی اشعار مولانا م نیهمهٔ ا واقعاً

 جا رَوَد دوا آن ،یکجا درد  هر 
 جا دَوَد آب آن  ست،یکجا پست   هر 

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ۱۰۳۰هم در فکر کنم   یعال یلیغزل خ  کی. استاد جان شما میانجام بده میرا بتوان  هان یکه ما همهٔ ا اللهشاءان
که دعا با   ییهاانسان  یاست و برا یعال ییفضاگشا یآن برا یلیشمارهٔ برنامه را که خ  دیآی نم ادمی قاًیباشد، دق

 .شودی م ی عال  یل یخ  ییهمان فضاگشا

 مخُسب امشب   ن،یصدر و بدرِ عالَم، منِش هله
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَب   که

 

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشُا طر برآ بر آسمان تو
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 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینفَس 
 آن لب دی خاصِ اِقْرَأ به دعا گشا رِیام چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : ماه شب چهارده، ماه کامل بَدر
 معراج : اسب تندرو، مَرکَب حضرت رسول در شب بُراق 
 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش. اشاره به آ یفَرَغْتَ فاَنْصبَ : چون از کار فارغ شَو  فاَِذا
 ( ۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی : بخوان. اشاره به آاِقْرَأ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هستند. دستتان درد نکند واقعاً.  رینظی ب هان یچقدر ا هستند.  یعال اتی اب نیچقدر ا  استاد

 . کنمی بله. خواهش م :یشهباز  یآقا

  ی آن فضا وقت   د یبگو  تواندیانسان را زنده کند، چقدر م   تواندی م اتیاب  ن یگزارم. چقدر اواقعاً سپاس  هاجر:  خانم 
حضرت مولانا    شهیهم  ،یدی و مذهب« جد  قی»طر  کی  ایبسته بود، »طمع گسسته« بود، تو ب  ق«ی»طر  یباز شد، وقت 

به   یتوانی نه، در تو هست، آن را فقط م  یکنم حت   جادیرا که ا  ی دیو مذهب جد قیطر ک ی  ای تو ب  ند،یگوی را م  نیا
  د یگوی م  «ی هم  ییدر غزل »بو  دیآن قانون جد  د، یو مذهب جد  قیاست. آن طر  ییو آن فضاگشا  یکن   دایآن دست پ

من را شکست. واقعاً    یذهنچنگ من   ن یا  دیقانون جد  ن یا  ادی قانون، فر  نیکه »کاشکست چَنگش تار من«، ا
 . میوانالله که ما بت شاءان

  شود، ی که فضا در ما باز م   یزمان   یعنیاز خودت    یدیطرح جد  کی   ،ید یمذهب جد  کیو    ای ب  رونیب  یاز آن کهنگ   تو
 ی فروزان بشو   ،یمثل شمع بِفْروز   یخواهی . واقعاً اگر م م یرا داشته باش  ی آن صنع خداوند  میتوانی موقع ما مآن
  ی ها عالهمهٔ درس   یلی. استاد واقعاً خ یداربودن دست بر  یم یو از قد  یاز خودت داشته باش  دیطرح جد  دیبا

شاگرد کوچک واقعاً دوست دارم که به خداوند زنده بشوم    کیعنوان  گزارم از شما. من به سپاس   یل یاست، خ
  الله.شاءان

 . گریبود د یعال یلیکنم. خ  یخانم، پس من با شما خداحافظخب هاجر    یلیالله. خ شاءان  :یشهباز  یآقا

 . لوفری. دخترم ن رساندی به شما سلام م جانیوسط حرفتان، مامانم ا  دیاستاد جان ببخش هاجر: خانم

  .دیسلام برسان  د،یآهان، سلام برسان :یشهباز  یآقا

به شما سلام    جان یمان از ا. همه میکرج هست  نیدر هم   میهست  جان ی. همه هم دیبله، سلامت باش  هاجر:  خانم
ما هستند،    کی که نزد  یمان، همهٔ کسانهمه   طور، ن یهم  می. خواهرم مرمی گزار شما هستسپاس   شه یهم  م،یدهی م

همه واقعاً    میکه الآن هست   ییروزها  نیو در ا  می فرستیواقعاً سلام و درود م   شه یبه شما هم  جان یهمه با هم از ا
 الله که خداوند کمکمان کند. شاء ان  یباشد، ول یسخت دیشا ی. روزها می بشو می که تسل میکنی م  یسع

 الله، ممنونم. شاءان  :یشهباز  یآقا

 . دیما دعا کن یکه آن فضا، شما هم از آن فضا برا  م یدواریام  هاجر: خانم

 چشم چشم، بله. :یشهباز  یآقا
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 گفتی اش هم الآن مهمه   آورد،ی اسم شما را م  شهیدوستتان دارد، هم  یلیخ   دیچشمتان روشن. خورش   هاجر:  خانم
 از شما.  می. ممنوندیجواب داد گریبعد شما د دهد؟ی که چرا جواب نم

 . دی. سلام برسانکنمی خواهش م:یشهباز  یآقا

 و خانم هاجر[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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   از پاکدشت دی وح یآقا  -۶

 [دیوح   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بار.  کیهستم از پاکدشت که قطع شد  دیوح یشهباز  یآقا :دیوح   یآقا

 [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  د؟یگرفت  یجور پس چه  :یشهباز  یآقا

 خواست خداوند و مهر شما.   ،یشهباز  یآقا :دیوح   یآقا

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م :یشهباز  یآقا

 . میتجربه بگو کی رم،یوقت دوستان را نگ خواهمی من م  ،یشهباز  یآقا :دیوح   یآقا

 . دییبفرما :یشهباز  یآقا

  ی ها برنامه   کنمی با برنامهٔ شما آشنا شدم. فکر م   ۹۵سال    باًیمن تقر   ، یشهباز   یآقا.  دیزنده باش   :دیوح   ی آقا
ها کار کردم،  برنامه   ی کردم. من شش ماه تمام رو  یبود. بعد من ناسپاس  یاو خُرده   ستیو خُرده بود، دو  ستیدو

من خوب    ی زندگ  زیچو همه   کردمی استفاده م  شهیش   یترو به آن رو شد. من مواد مخدر صنع  نیمن از ا  ی اصلاً زندگ
ا  یلحظه ناسپاس  کیشد.   از  برنامه دور بودم.    نیکردم و برنامهٔ شما را گذاشتم کنار، ده سال، دوازده سال 
 ناسپاس بودم. شهیهم  یول د،یکردی با من کمکم م  یآمد ی شما م شهیصُور پنهان هم  یخوابم، تو   یتو شهیهم

برنامه، الآن دوباره    نیا  ی دوباره آمد تو  دیهمان وح   م،ی بگو  ز یدوستان عز  نیبه ا  یز یچ   ک ی فقط    خواهمی م  بعد
 ن یگرفتم، در ا  ادی که من    یشعر   ن یشعر حفظ هستم. اول  ت یب  تاست یدو  جا، نیپنج ماه است آمدم ا  ک یمن نزد

  ز یعز  یگرفتم، مولانا   ادیکه    یشعر   نیو آخر  دمن تو را در خود کشََم« بو  :دیخدمتتان عرض کنم که »بحر گو  ز،یچ
 : دیگوی م

 خود را رمیکه من ام گفتمیم گه
 خود را رمیکنان که من اسناله گه

 ( ۶۶ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 .سمینوی شعر را م تاست یدو نیشعر حفظ کردم، هر روز ا تیب تاست یهستم، دو  جانیا الآن

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

داشتم،    نیسال تمام آخر مصرفم، شش بار تصادف با ماش   کی در    یکه روز   ید یهر روز. بعد منِ وح  : دیوح  ی آقا
 داشتم.  یاذهن پراکنده  ک یو  رفتمی همه را هم خلاف جهت م

 . حیصح  :یشهباز  یآقا

شرکت معتبر    کی  یشده که رفتم سر کار تو   یامروز کس   کرد،ی مرگ من را م  یهر روز مادرم آرزو   :دیوح   یآقا
من فصل اولتان    خوانم،ی جا فقط کتابتان را مآن  یجا توآن  قهیجا شدم، هر دق فرد آن نیجا بهتر اسم نوشتم. آن 
 سم ینو  یشعر حفظ هستم، هر روز م  تیب  تاستیپنج ماه. خدمتتان عرض کنم که شعرها، دو  نیا  یرا تمام کردم تو 

تو چرا    ؟ یآرام   قدرن یتو چرا ا  ند یگوی محل کارم همه به من م  ی. تو خوانمی شعرها را، هر روز کتابتان را م  نیا
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کار کرده، واقعاً  اصلاً چه  دانمی که خدا را بنده نبود، برنامهٔ شما نم ید یافتاده، وح یاتفاقات  کی ؟ یشد  یجور نیا
 ها ن یدوست داشتم استاد به شما زنگ بزنم ا  ی لینکنم. خ   ی که ناسپاس  دوارمیاست، واقعاً معجزه است. ام  همعجز
سر ساعت چهار صبح بلند    دارم،ی. سر ساعت چهار صبح بخوابمی م  می. استاد من سر ساعت نه و نمیرا بگو

گل آب    دهم،ی درخت آب م  ختان،در  یها، تودرخت  یشما، تو  یشعرها  یاش توهمه خوانم،ی نماز را م  شومی م
به    میبگو  خواهمی قبولش نداشت، م   کسچیکه ه   ید ی. وحامی زندگ   یافتاده تو   ی اتفاقات  کیاصلاً    دانمی نم  دهم،ی م
من    کنند، ی حالا مواد مخدر مصرف م  نند،یبی برنامه را دارند دفعهٔ اول است م  جا،ن یا  ندیآی که م  یدوستان   نیا

 شه یکند، خلاف جهت برود تصادف کند و هم  یکه شش بار تصادف رانندگ   یبودم، کس  ر ته مواد مخد  کنمی فکر م
  ی درپوش   کیواقعاً برنامهٔ شما کاملاً    کردم،ی هم استفاده م  یمواد مخدر صنعت  نیو ا  دمیدی چشمم م  یمرگ را جلو 

 نکند. یناسپاس د،یای ب جا،نیا د یای ب خواهدی م  یمن. هر کس  یذهن یهاتمام من  یبود تو

شش ماه    نیا  یمن تو  د،ییای ب  دیشش ماه با  دییگوی ات مبرنامه   یتو   شهیبه من، هم  شهیشما هم   ،ی شهباز  یآقا
 . میای ن خواستم ی ممن را برد،   یذهنمن  ی عنیچند دفعه از برنامه دور شدم، 

 بله.  :یشهباز  یآقا

  ی چون گفتم شما گفت   یول  دهد،ی برنامه هم به من جواب نم  نی. گفتم امیاین  گرید  خواستمی اصلاً م  :د یوح  یآقا
روز    کی اگر جواب نداد شش ماه و    م،یآی شش ماه را م   ن یشش ماه، من ا  ندیفرمای م  شانیشش ماه، گفتم چون ا

  ، ی خواندی که تو شعر مولانا م  گفتی خانمم م  ب،خوا   یمن تو  رمیگی خدا را شاهد م   رم،یگی . خدا را شاهد مرومی م
 آورد ی من را م  ییروین  کیبروم،    آمدمی م یآخر. من ه  یروزها  نیاول تا ا  یهم. همان روزهابه  زدمی را م  میپاها

هرچه را منتظرم    نیترگرفتم. من الآن، شما کوچک   یلیمن وقتتان را خ   کنم،ی . من از دوستان خواهش م جانیا
 نشستم انجام بدهم.  نهیمن فقط منتظرم دست به س د، ییشما بگو

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

بکشم   ی واری داشته باشم که د یحائل   کی خواهم ی دور خودم نم گریمن ثابت شده. د  یفقط چون برا :دیوح  ی آقا
 آوردم به برنامهٔ شما.   مانیام، من اآمده لیتبد یخوب باشد. من برا امی ذهنکه فقط حال من 

 ممنون.  ی لیخ  :یشهباز  یآقا

  آمدم ی توبهٔ آخر نبود، من م  رفتم،ی م  یبرنامه شما ه  یتو  آمدمی م   یمن ه   کردم،ی من توبهٔ توبه آخر نم :دیوح   یآقا
اش همه   ی شهباز  ی آقا.  دینترس وح رو شو  دفعه گفتم با خودت روبه   نیرا خوب کنم بروم. من ا  امیذهنحال من 

 رو شو. ها روبه با خودت با ترس  دیگوی م

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَع رِ سُفول  کَشَدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی پست  :سُفول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . شودی شعر زنده م تیب ک ی  نیبا ا رود،ی م طرفهک یاتوبان  یکه اصلاً تو شهیآدم متوهم ش  کی دیدانی نم شما
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 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

  :دیوح   یآقا

 دور  راتیهمه اوهام و تصو از
 نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

 ( ۲۱۴۶ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی )مولو

 شعر شما.  تیاز هر ب  ز،ی رفتن و از آن چ طرفهک یمن را از آن اتوبان  هان یا تمام

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 : دیوح   یآقا

 تو صدساله یبُعد، س   نیز ی نگذْر
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 ( ۱۷۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دوربُعد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

شعر   تاست یدو ،ی لاابُال شهی کنندهٔ شآدم مصرف  ک یدر عرض پنج ماه  می الآن به شما بگو د یاصلاً وح : دیوح ی آقا
 شتر یب  یبرا  دانمی م  یول  شود،ی باورت م  یداریآدم ب  کیخودش، شما قربانت بروم، شما البته نه، شما    یالآن برا

  ک ی من    یشهباز   یآقاکه    یکس  طرفه،ک ی  رودی را م  توبانا   یکه تو   یقابل باور نباشد کس  نیاصلاً ا  دیشا  نندگانیب
 . یشهباز  ی بارم هست حقم است آقا نیوقتم گذشت. من اول یلی قطع کنم، خ میکوچولو بگو

 . [یشهباز  ی ]خندهٔ آقاخب   ی لیخ  :یشهباز  یآقا

شود،    ادی خرده ز  ک ی  دیبرنامهٔ شما. شا  ی تو  میای دوباره ب  زنمی پا م  و  دارم دست   ۹۴،  ۹۳من از سال    :دیوح  ی آقا
وسط اتوبان از بس مواد    یمن تصادف آخرم، تصادف کردم. تو   یشهباز   یآقا .  دی زنده باش خب من هم،    یول

  ک ی   دمیتلفن همراه بودم د  ی گوش یتو   ودم،نشده ب  ادهی پ  ن یاز ماش  گر یاتوبان د  یبودم، تو  ده یکش  ی مخدر صنعت
  ، ی گفت تو وسط اتوبان تصادف کرد   ست؟یمن را پرتم کرد کنار جاده. گفتم چ   رون،یب  دیآمد من را کش  یتاکس
آمدند من را بردند   یراهبر  س یآقا زنگ زد بالاخره از پل  ،یهست  لتیموبا  یتو  یجور ن یهم   ینشست   نیماش  یتو

شعر مولانا حفظ هستم.    تی ب  تاستیپنج ماه من دو  یتو  یشهباز   یالآن آقا  ی ول.  یبد   یل یحالت خ  کیاصلاً با  
  خوابم ی را دارند، من م نیحسرت ا  لیام، همهٔ فامشب، نه شب همهٔ خانواده میمن ساعت نه و ن ، یشهباز  ی آقا

 . شومیم  دار یتا ساعت چهار صبح ب

 بله.  :یشهباز  یآقا
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کار را مولانا کرد، شما با من    نی. امی( بخوابtime)زمان :  میتا  نیسر ا  میتوانی ما نم   ندیگوی همه م   :دیوح   یآقا
وقتتان    ادیز  یل یها کنم، صحبتم هم تمام بشود، خشما و تمام بچه  میشعر هم دوست دارم تقد  تیب  کیو    دیکرد

 . دیرا گرفتم ببخش 

  .کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

شعر    تاست ینداشت، امروز دو  یکه عقل درست و حساب  ی آدم  کی به    د، یرسی به من م   کنمی فکر م  : دیوح  ی آقا
  یآقااست.  نفر    نیبهتر  ]صدا ناواضح[  یاز آن معتاد   برند،ی اش کنارش دارند لذت ممولانا را حفظ است، خانواده 

کار  چه   دانمی پنج ماه نم  نیا   یها توآن   مهٔه   کنم،ی کار م  ی غرفهٔ بزرگ   کی   یتو  یشرکت بزرگ  کی  یمن تو   یشهباز
که    ی شعر  ک یخدا بخواهد    م ینی بگذار بب  ، یشهباز   ی . آقارندیگی م   ی از من انرژ  ند، یآی ها با من مکردم، همهٔ آن 

 دوستش دارم.  ی لیخ

 ضررش را یدیو د  یکرد یبار بد  صد
 یبار نکرد  کیداشت که  یچه بد یکین

 ( یاصفهان  رنجات ی)م

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

 . دیمن قطع کنم و من را حلال کن  ستین  یامر ،یشهباز  یآقا :دیوح   یآقا

 .دیلطف فرمود کنم،ی ندارم، خواهش م ی عرض :یشهباز  یآقا

 [ دیوح   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از نورآباد   نندهی خانم ب -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 انقباضم صحبت کنم.  یدر مورد الگوها  خواستمی م : نندهی ب خانم

 .  دییبفرما :یشهباز  یآقا

نکردن دو قانون مهم کائنات است    تیانقباض من رعا  یالگو   ن یممنون از شما، ممنون، بله. اول  :نندهیب  خانم 
 لحظه.  کی دیاست. و ببخش یکه صبر و خاموش

 . کنمی خواهش م :یشهباز  یآقا

   : نندهی ب خانم

 ی که خمُش کنم نکرد یگفت
 عشق بر ثباتت خنددیم

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 پابرجا بودن  ،ی داری : پاثَبات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

امورم    هٔادار  یعقل جزو  نیبا ا  خواهمی و خداوند است. هنوز م   یانقباض من از توکل نداشتن به زندگ  یبعد  یالگو
انقباض و    ن یرا. و ا  انمیخودم و هم مال اطراف  یرونیو ب  ی را درست کنم و اوضاع را کنترل کنم، هم اوضاع درون

 دارم.  دانم«ی خودم است. بله من »م  دانم«ی اش از »متوکل نداشتن من همه 

من در اعماق وجودم رسوخ    دانم«ی »م  نیا  ی ول  دانم،ینم   میگوی و زباناً م  خوانمی به آن را ممربوط   اتیاب  اگرچه
راه و آموزش    نینگرفتن ا  ی دارم و سَرسَر  اتیاب  شتریخودم و تکرار ب  ی رو  ادیبه توجه و تمرکز ز  ازی کرده و ن

 :دی فرمای م زیعز یاست. مولانا

 کن در او  ینظر  کی  ا،یب ،یعقل تو به گر 
 ی کارِ بُتَم سَرسَر  ستیکه ن یتو بدان تا

 ( ۳۰۱۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : عاقل، باعقلعقلبه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هم که   انمیاطراف   رشیهستم، پذ  یاول خودم که هر طور   رشیاست. پذ  رشیاز علل انقباض من عدم پذ  گرید  یکی
 :  دیفرمای م زیعز ی . و مولانارمیها را بپذکه دارند آن  ی رادیو ا بی بد، هر ع ای هستند، خوب  یهر طور 

 ست، او نورِ آسمان استصورتش بهانه نیا
 ز نقش و صورت، جانش خوش است، جانش  بگذر

 ( ۱۲۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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. بله من عدم شودی باعث انقباض من م   گرانیو هم مال د  م یرادهایا  بیهم خودم با هر ع   رشینداشتن پذ  پس
 :  دیفرمای م ز یعز یمولانا کهی . درصورتکنمی را فراموش م  نیها هر لحظه ارضا دارم در اتفاقات و چالش

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زیعز  یمولانا   کهی ها و افکار خودم است. درصورت گرفتن اتفاقات و چالش   یانقباض من جد   یهااز علل  گرید  یکی
 :  دیفرمای م

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طرب اری
 ی ایاو جِد ِ جِد ، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 متعهد بودن به مرکز عدم.  نیدارم در ا یاست که تهاون و سسُت نیا میهااز انقباض  گرید یکی

 هامیتَهاوُن کرد در تعظ که
 سهو و خطا  ایزاد   انیکه نس تا

 ( ۴۱۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی انگارسهل  ، ی: سستتَهاوُن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ک یرَک شهٔیناخوش و اند یِرها یتصو
 دوست  یِسو ستین نیطبعِ سست باشد و ا از

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ارزش ی : زشت، ناپسند، بکیرکَ
 به: در جهتِ، مناسبِ، نسبت یِسو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آهنگ، منگر سُست و پست  نیاندر
 ره، صبر و شِقِّ اَنْفُس است   نیکاندر

 ( ۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ، ی )مولو

 اراده، راه و رسم، قاعده و قانون : قصد و  آهنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 وقتم تمام شده.   گریفکر کنم د یشهباز  یآقاهم  یدر مورد داستان کاتب وح  و

 . دییحالا دو سه کلمه بگو :یشهباز  یآقا

 حزم داشته باشم.   شتریبه من آموخت که ب یبله، بله. داستان کاتب وح : نندهی ب خانم

 مؤمنان کآن در شماست  یا اَلحَْذَر
 مُنتهاستیشما بس عالَمِ ب  در

 ( ۳۲۸۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : حذر کناَلحَْذَر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هفتاد و دو مل ت، در تو است جمله
 آن برآرَد از تو دست ،یکه روز وه

 ( ۳۲۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد  مانیا نی که او را برگِ ا  هر 
 لرزان بُوَد  نیا  مِیبرگ، از ب همچو
 ( ۳۲۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  اکارانه ی با خودم صادق باشم که رفتارم، گفتارم، پندارم ر شتریدرونم را و ب یهزارتوها نیدر ا رمیمن بپذ دیبا و
باشم. هر لحظه به خودم    شدهت یذهن ترب  کی  ا یو    نمای آدم معنو  کی من نباشد که همان دنبال    تینباشد و از من 

 شک کنم. 

 ست آن رسول الظَّنَ گفتهسوء حَزم 
 فَضول  یا دان،یقدم را دام م  هر 

 ( ۲۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاری: تأمّل با هشحَزم
 : حدس، گمان ظنَ

 بپردازد.  یرضِروری غ  یکه به کارها ی کس گو،اده ی: زفَضول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی آن باشد که ظنِّ بد بَر  حَزم
 ی از بد بَر  یو شَو  یز یگر  تا

 ( ۲۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیکه به من داد  یاز وقت  ممنون

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  رضایعل ی خانم سمانه و کودک عشق آقا -۸

   و خانم سمانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کم هول کردم، دفعهٔ اولم است. کی من   دیببخش سمانه: خانم

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  د، ییخب شما اسمتان را بگو :یشهباز  یآقا

 سمانه هستم از اصفهان.  سمانه: خانم

 .کنمی خواهش م   دییخانم، بفرماسمانه   :یشهباز  یآقا

  ی سال است با گنج حضور آشنا هستم ول  یلیمن خ  کهنیو ا  دمیرا شن  تانیخوشحالم که صدا  یلیخ  سمانه: خانم
  رم یدرگ   یل یدارم و خ  یذهنمن هم من   ی لیبوده که شروع کردم و خب خ   ۲۹برنامه را. از برنامهٔ    دم یند  ریگ یخب پ
باز هم حس    ی ول  کنمی خودم کار م  یرو   لفمخت  یهامختلف، با سبک   یزها یها است توسط حالا چ سال   کهنیبا ا
 بودم.   ریگ یذهن اصطلاح همان من به  یتو یلی که خ کنمی از خودم ندارم و احساس م یمند ت یرضا

که    کردمی جاها فکر م  ی لیخ   ی عنیکردم.    ه یگر  یل یبود، ممنونم از شما، خ  ی عال  ی لیبرنامهٔ امروزتان که اولاً خ  یپا
  ی قول معروف زندگ باز دوباره به   یول  دمیرس   یآرامش نسب  کیکه به    کردمی و احساس م  دمیرس   یانقطه  کیبه  

 .  کنمی پرََم که نه، اشتباه م یتو  زدی انگار م

دارم    کیاپ شما از برنامهٔ شمارهٔ    قیاز طر  یحت  سم،ینوی م   نم،یبی م  یصورت جدالآن که برنامهٔ شما را به  و
  ]کنترل صدا[.  یلیدارم، خ   یذهن   یریو درگ   یآشفتگ   یلی. خدهدی به من م  یحس خوب  یلیو خ  سمینوی و م  نمیبی م

خب خدا   یسخت است ول  می . براگرددی اش به درون خودمان برمهمه   میدانی است که م  نیکار ا  یخب سخت   یول
  م ی برگردان  م یتوانی نم  یانگشتمان را به سمت کس  گریکه د  م یکرد  دایکوچک را پ   یآگاه  ن یرا شکر که حالا حداقل ا

 و خودمان.   میو فقط خودمان هست

به او و با شما    دهمی را م   یشعر بخواند، هشت سالش است. اگر امکانش هست گوش   ک یکه    خواستی پسرم م 
 شما.  یصدا  دنیخوشحال شدم از شن  یلی. خ کنمی م  یخداحافظ

 و خانم سمانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [رضایعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 از مولانا بخوانم.  تیب ک ی تانیبرا خواهمی است از اصفهان. م رضای من اسمم عل :رضایعل  یآقا

 . دییبفرما :یشهباز  یآقا

 : رضایعل  یآقا

 نمیمن از عالم تو را تنها گز  
 ! نم؟ینش نیکه من غمگ یدار روا

   (۱۵۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !  نیآفر ن،یخب، آفر ی لیخ  :یشهباز  یآقا
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 ممنونم. ممنون. :رضایعل  یآقا

   د؟یباز هم دار ایتمام شد؟ تمام شد  :یشهباز  یآقا

 به مامانم.  دهمی را م یبله، گوش  :رضایعل  یآقا

 و خانم سمانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  ی خادم  بای خانم فر -۹

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  رم، یبگ   ادیز  خواهمی هم عرض سلام و ادب دارم. وقت شما را هم نم   زانیخدمت همهٔ عز  دیببخش  :بایفر  خانم 
 عرض بکنم.  ی سلام کی زان یکه زنگ بزنم خدمت شما، خدمت همهٔ عز خواست یگرفت واقعاً تلفن. دلم م  رید

 ممنون.  ی لیخ  :یشهباز  یآقا

را بخوانم    اتیاب نیا دانمی شد، نم رید یل یخ  گریهم گفتم منتها د یاتی اب کنم،ی هم، خواهش م یشعر :بای فر خانم
از گروه و   میشوی ما سؤال م  یکه درواقع در غزل بود که به نوع ییصلا نیبود. و ا رینظ ی نه. برنامهٔ امروز هم ب ای
 . میکه انتخاب کرد یارانی

 بله.  :یشهباز  یآقا

با    یشو   ندهی»جو  ،یستیکه با ما باش و اگر هم طالب ن  ندیگوی بله، حالا »نُّفُوسُ زُو ِجتَ « و م   یبرا  :بای فر  خانم
 ما«. 

 ! نیآفر :یشهباز  یآقا

هست    ی ما است و داستان کوتاه  ی حضور که همان حالت فرشتگ  ن یدر مورد ا  دیامروز هم فرمود  ن،یا  : بایفر  خانم 
 . د«ییکه به جنگ احمد درآ شی به قر طانیصدر جهان که »گفتن ش لیوک مِ یدر دلِ درواقع داستان عظ

 بله.  :یشهباز  یآقا

دهنده است و هم آموزنده. کلش را، خواندنش را به  هم تکان   ی لیخی ل یبله! آن داستان خدرواقع، بله   :بایفر  خانم 
که ما با    ینبرد  یبه نوع  نیدر ا  ستیتنها ن  کهنیآدم بخواند ا  کهن یاما از منظرِ ا  ه،یکه توص  میگوی حالا نم  زان،یعز

 .  میست یما تنها ن  م،یکه دار یالات یو خ   میکه از خودمان دار یتوهم نیخودمان، ا

و   میبودند که به جنگ احمد برو  شیقر   یکه حالا تو  یاران ی حارث را و    کند،ی م   کیرا تحر   هان یا  طانیش  دیگوی م
سُراقه، به   نیکه، از ا پرسدی و از او م  کنندی هول م هانی انگار که ا یعن ی ستد،یای م  د،یگوی م  رسندی جا که مبه آن 

سُراقه، که   م   یک یشکل  و  درآمده  د  دیگوی از آن سردارها  تا  تو    گر ید  ی زهایچ   ک ی  ی ه  شبیکه چه شد پس! 
 .دینیبی شما نم  نم،یبی که من م  یآن سپاه دیگوی م ؟ یگفتی م

داستان    نیا  ی لیاست که خ   ن ی. امیما که از جنس او هست   دهندگان،ی اریجُنوداً لَم  تَرَوْهاٰ« سپاه فرشتگان،    »آن
 شدت کاهش بدهد.  به  یچه درون  ،یرون یمختلف چه ب طی ما را، وحشت ما را در شرا یها ترس تواندی م

خداوندا به  یعن ی. زنند«ی فرشتگان، »ربَِّ سَل مِ م کنندی انسان را دعا م یاهم دارند که در هر لحظه  گرید ی جاها
خودم   میبکن   ییاست که ما اگر احساس تنها  ن ی. ازنندی رَبِّ سَل ِم م  یسلامت بدار! خداوندا به سلامت بدار! دعا

وقت  اما  است.  خودم، سخت  و  ن  ی هستم  من  م  یعنیدارم که    ییروها یکه  ا  توانمی متصل  به    روها، ین  نیبشوم 
از منظر   هان یارواح پاک، در واقع ابَدال و فرشتگان و عالم ملکوت که ا  ها،نیو ا  ا یو اول   ای مثل انب  ییروهاین

و به    ایبه خداوند، به انب   د یدر صف مؤمنان با  یعنیبه خدا است.    مانیبه فرشتگان جزو ا  مانی مذهب هم، ا
 ها هست.است که در کتاب  ی جزو فرمان نیداشته باشند. ا مان ی ا یو کتاب، کتابِ اله مانیا نفرشتگا 
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  ی پاک، و انرژ   یهای لحظه هستند که شامل همهٔ انرژ  ن یو خرد ناب ا  یآگاه  نیعقول هستند. ا  نیملائکه ا  نیا
است، لطافت   ر یاست، مثل شمش  غ یمثل ت نیا  م یحضور بارها ما گفت نیهم در واقع قو ه است، قدرت است. و ا

عالم فضا و حضور است    نی. هم ستین  شودی که به ذهن متبادر م  یلطافت لطافت  نیا  یشدت پرقدرت است. ولبه
ترس را    ن، یبا ا  میجا بمان آن   میتوانی و در واقع حوزهٔ فضل خدا است که ما م  یاله  ی هاقو ه   نیکه سرشار از ا

خودِ خانه،    یروزها تو   نیباشد، مخصوصاً ا  ادیممکن است ز  اریها بسترس هست، خشم هست، تنش   م،ی نیبب
العمل ذهنش را عکس   ند،یبب  تواندی العمل بدنش را م عکس  یحت  العمل،کس هست. ع  ند،یبی آدم م   رون، یب  یتو
  ی عن یترسش بشود و برگردد.  یقاط تواندی م ند،یکه ترسش را بب تواندی اما همچنان ناظر باشد. م ند،یبب تواندی م
 م یها براحالت  نیچرا ا  ترسم؟ی چرا م   کنم،ی ها است دارم کار مسرزنش کردن و ملامت کردن خود که من سال   نیا

 . شودی م جادی بدِ مضاعف است در ما ا یِانرژ  کی نیبه وجود آمده، ا

حضرت احمد    نیشافعِ کل که ا  نیاز ا  د،یامروز هم فرمود  نیاز هم  م،یبخواه  یار یو    می ریجانبه بپذرا همه   خودمان
 و تمام بزرگان.   کندی است که مولانا مطرح م نیپاک است. درواقع ا یِها ی انرژ یس یحوزهٔ بزرگ مغناط   نیکه ا

به خودش گرفته راحت    یاریکه هش  یو فرم  می هست  یار ی که ما هش  یفرمول  نیبا ا  یعنیکه ما،    می ما اگر بفهم  نیا
 هر  . در می به عنوان ناظر نگاهش بکن  کند،ی مسائل را بزرگ م  کند،یم  جادیکه از موانع ذهن، که ذهن ا  میتوانی م

 ما است.  یرشد و پختگ   یها و امتحانات براچالش  نیحال ا

  ی رو یکدبانو است، درواقع ن  کیداستان    نیکه نمادش در ا  یصحبت بود که هست  نیداستان نخود هم هم   در
که    کوبمی : زان نم دیگوی بر آن م  نی. ازندی که همان حضور هست و لطافت هست، بر سر نخود م  یمؤنث هست 
پخته    کهن یا  یبرا  کنم، ی کار را نم  ن یکه ا  دیآی تو، از تو بدم م  کهن یمن به خاطر ا  دیگوی م   ی عنی.  «ی »مکروه من

 .  یچاشن  یر یو بگ یبشو

شدن است.    دارتریو آن ب  می را استفاده کن   نیبه سود خودمان ا  میتوانی ما م   رونیاز ب  یبرا  یز یدر واقع هر چ  یعنی
خرده دور از    کیحرف من    نیا  دیکه شا  شودی است، م  ادیهست که حجم صدا ز  نی چنن یکه ا  یاتفاقاً در مواقع

 نیبه انسبت   یلی خی لیچون خ  کردم،ی م   فکر  یطور نیبود، ا  شیخود من هم اگر چند سال پ  دیشا  د،یایذهن ب
ندارم، بدنم را   کهنینه ا  کنمی داشتم. اما الآن که خودم را نگاه م   یجان یه  یها العملعکس   هانیو ا  ادی ز  یصداها
م م عکس   کنمی نگاه  نشان  خ   یخال  یول  دهدی العمل  خال  ی لیاست.  ه  ی خال  یعن یاست.    ی مواقع  آن   جان یاز 
حال من  هرسر و صداها. به  نیا  یتو   میرا گذراند  یسخت  یهادوره   مانیهای . خب ما نوجوان ودکه قبلاً ب  یابرجسته 

 نخوانم.  گریداشته باشم خدمت شما، خدمت همه دوستان. و شعر را د یخواستم فقط که دوباره عرض ارادت 
   ؟ی کِ شودی شاءالله، م ان  دیممنون. بله بگذار ی لیخ  :یشهباز  یآقا

 باشد. تواندی جمعه م :با ی فر خانم
 . گریشنبهٔ دسه  ای باشد،  تواندی جمعه م  :یشهباز  یآقا

زنگ زدم    نی فقط من هم د،ی هست  . شما هم خسته خوانمی بله، تماس برقرار بشود. بله، بله. جمعه م :بایفر خانم 
 عرض کنم.   یسلام  کی که خدمت همه 

 . دیممنونم لطف فرمود :یشهباز  یآقا
 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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