
 



  ۱۰۳۳-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                        برو به فهرست  

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی درعین گیریم برای خودمان نگه داریم.  چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۳۳ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۳۳ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 رویا اکبری  از بندرعباس  یعباس لایل فرزانه جوکار از نورآباد 

 راز یاز ش یغلام لایل ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 از تهران  یفیشر  حانهیخانم ر س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ستاره مرزوق از مشهد 

 راز یاز ش  یاپرک همت ش راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  از نورآباد  نهیماهان چوب

   بهرام زارعپور از کرج 

   

   

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 تلگرام: های گنج حضور در کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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      پیام دهنده لینک  ردیف

  از اسکو نندهیخانم ب  ۱

  خانم افسانه از تهران  ۲

  یشهباز  یاز مشهد با سخنان آقا نندهیب خانم  ۳

  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا یعل  یآقا  ۴

  رخشان از تهران  خانم  ۵
 

     بخش اول انی پا   

   از کرج مایخانم س  ۶

   عرفان و محمد از هرات انیآقا  ۷

   از اصفهان نی خانم نسر  ۸

   داوود و آراز از تهران انیآقا  ۹

   حجت از فولادشهر یآقا  ۱۰

   نندهیخانم ب  ۱۱

   از تهران نندهیخانم ب  ۱۲
 

     بخش دوم  انی پا   
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 از اسکو  نندهی خانم ب -۱

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ذره هول شدم. کی  یشهباز  یآقا دیببخش : نندهی ب خانم

 تا.  دیزنی از کجا زنگ م  دییخب شما اول بفرما آقای شهبازی:

 .زنمی من، من از اُسکو زنگ م  : نندهی ب خانم

 هم خاموش باشد، بله.   ونتانیزیتلو د یاسُکو. پس لطف کناز  آقای شهبازی:

 باشد، چشم حتماً.  : نندهی ب خانم

 تماس[ تیفی]کنترل ک 

  ن یجالب است که شما از اسُکو به ا  ی لیاست و خ  یخوب  ی جا  ی لیخ  شناسمی اسُکو را هم من م   آقای شهبازی:
 حالا.   د،یکنی برنامه گوش م 

 ممنونم.  : نندهی ب خانم

 کنم  یبا من و پنهان چو دل از دل سلامت م یا
 کنم ی هر جا روم قصد مَقامت م  یاکعبه تو

  

 ی از دور در ما ناظر یحاضر   یجا که هست  هر 
 کنم  ینامَت م ادِیشود، چون  یخانه روشن م  شب

 (  ۱۳۷۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است نیکــه چرخِ کج مدار ا ــایاز دن  یــریدلگ چــرا
 است  نیغصـه، کــه رسـم روزگار ا  یگه  ،یشــاد یگه

  

 کن  یخـوب ـستیبشـر فـان  یمهر   یب یـــایدن ـنیا در
 است نیاز تـــو کـه از تـو ماندگار ا ــکینـــام ن بماند

  

 عمر هــرکس عاقبت خــامـوش خــواهد شد   چــراغ
 است  نیرا قــرار ا بـــایو پـــادشاه و زشت و ز گــدا

 ( ی)جواد الماس

  ی شعر را برا   نیشما بگذارم و ا  ی را برا  ام یپ  ن یفقط زنگ زدم احوال شما را بپرسم و ا  ،ی شهباز  یآقا   دیببخش
 .شومی شما بخوانم، ممنون م 

 . دیممنون، لطف کرد ی لیخ  آقای شهبازی:
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که قبلاً زنگ زده بودم که ما   میگوی که مزاحم شدم و باز هم م  دی. ببخشیمرس  کنمی خواهش م   : نندهیب   خانم
و    ت یمان را پر از امنو خانه   می خودمان کار کن  یفقط رو   میکنی م   یو سع  میکنی م  تی قانون جبران را رعا  شهیهم

 . میکن  شیآرامش و آسا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .میرو ی م  شیپ میدار شهیبا برنامهٔ شما فقط هم : نندهی ب خانم

 بود که اهل اسُکو بودند.  ی اوری یمعلمِ بنده هم آقا   نیبله، اول آقای شهبازی:

معلمِ شما اهل اسُکو    نیکه ا  میخوشحال شد  یل ی. بعد خدیگفته بود  شیپ  هٔ بله، آن هفته در برنام  :نندهی ب  خانم
 . دیهست زیعز یشهباز  یآقا   ایو البته معلم همهٔ دن  یشهباز  یهم شما آقا هاییاست و الآن معلم همهٔ ما اُسکو

 . دیممنونم، سلام برسان  کنمی خواهش م  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم افسانه از تهران  -۲

 و خانم افسانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

باز شد. گفتم که امروز را    می برا  ییزهایچ   ک یچون    ،ی شهباز  ی آقا  ای بالاخره امروز دل را زدم به در  خانم افسانه:  
 وقت است با شما تماس نگرفتم.   یلیزنگ بزنم، چون خ 

 د؟ یدیممنون. برنامه را تماماً د ی لیخ  آقای شهبازی:

حالا با   نمی توانستم بب  شیصبح، کم و ب  رودی ها که دو ساعت م برق   جان یا  ،ی شهباز یراستش آقا   افسانه:  خانم
کامل تماشا کردم.    باً ی بخش چهار را تقر  ن یا  یول  نم،ینتوانستم کامل بب  یجور نی. اشدی آن قطع م   نم، یبی م  وبیوتی

 . می بگو یاتجربه کی خودم   رددر مورد پندار کمال، در مو خواستمی من م   ،یشهباز  یآقا

 . بله بله. دیی خب. بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

  یل یمن خ  کردمی فکر م  کهیدرحال   کنمی خودم کار م   یرو  یلیاست خ  یمن الآن مدت  ، ی شهباز  یآقا  افسانه:  خانم
و رو کرد و حال و    ریامتحانات قضا آمد و واقعاً من را ز  گریام، دکامل شده   گری( شدم، من دokay)خوب :  یاوک

به دست هم داد که من اصلاً حال و روزم    دستهمه    هان یمدت. فوت پدرم و ا  نیا  ی نداشتم تو   یخوب  یلیروزِ خ
 راستش خوب نبود.   ادیز

بشوم؟ شروع    یجور نیا  دیحالم بد بشود؟ چرا با  دیخودم کار کردم چرا من با  یرو  همهنیمن ا  ایخدا  گفتمی م  یهِ
  ی ها، حرف ها   ت یخراب بود، اما چنان ب  یلی حالم خ  کهن یخودم کار کردن. با ا  یبا برنامه رو   تری جد  ی لیکردم خ
 .شدی باز نم میبرا یطورن یقبلا ا دیشا ؟ یشهباز  ی چرا آقا دانمینم  شد،ی من باز م یشما برا 

ما را شخم بزند،    دی. خدا بامیشخم بخور  دیکه ما با  دیجا گفت   کی . شما  دیزدی با من حرف م  دیاصلاً انگار داشت  
. اگر حالتان  کندی شما کار نم  یرو   یعن یبالا. اگر حالتان خوب است،    د یایدردها ب  دی. بگذار دیخوری شخم م   دیدار

 همهٔ وجودم حس کردم.  بارا   نی. من اشودی شما کار م ی دارد رو  یعنیخراب است، 

  ک ی حالم خراب بود    کهی. درحالشدی من باز م  یجان و دلم برا  یشما اصلاً تو   یهاحرف   ها،ت یب  ،ی لیخ  اصلاً
من    کردمی فکر م   کهی درحال ،یشهباز   یهمهٔ وجودم من را واقعاً سرپا نگه داشته بود. بعد آقا   یتو   ی حسّ آرامش

که نه! هر وقت شما در مورد پندار کمال حرف    گفتمیم   یبا خودم هِ  یام، ولپندارِ کمال دارم و من کامل شده
 را مطمئن هستم.  نیمن پندار کمال ندارم ا  ست،یدانه را با من ن  کی  نینه! ا گفتمی من م  دیزدی م

او پندار کمال دارد، همه از دستش ناراحت هستند،    یبا فلان  گفتم ی . مافتادمی م   گران ید  ادِی مثلاً    و است ها! 
آمد    شیپ  میذهنم برا  یتو  یچالش  کی  کهن ی. تا اهانیو ا  دانم«ی »من م  دیگوی م  شیهاحرف   یناموس دارد، تو 

 .  هان یحالم خراب شد و ا

  ، ییگشاپندار کمال، ناموس، درد و در مقابل آن فضا   د یگذاری که شما م  ی مثلث  نیا  ی من رو ،ی شهباز  یآقا   بعد
 ها. شکل  نیا یآن تمرکز کردم رو   یرو یل یخ ]صدا ناواضح[فَکان. قضا و کُن  دانم،ی نم

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

 . گریممنون د ی لیخب. خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم افسانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز مشهد با سخنان آقا نندهیب خانم  -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 [ نندهی خانم ب هٔی]گر

 . تانیهاخاطر برنامه از شما تشکر کنم به خواستمی فقط م : نندهی ب خانم

   د؟ یزنی ممنونم ممنونم. از کجا زنگ م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . ستمی ن یشاگرد خوب کهن یخاطر ابه  دیمن را حلال کن د،یفقط من را حلال کن : نندهی ب خانم

 چرا؟   آقای شهبازی:

 . رمیگی آخر، من از مشهد تماس م  : نندهی ب خانم

 از مشهد؟  آقای شهبازی:

  ی ل یکه حال خ  دانمی م  یاصلاً، ول  دانمی نم   م،یچه بگو  دانمی نم   ، یلی . خرمیگی بله از مشهد تماس م  :نندهیب  خانم 
درک نداشتم    دم،یفهمی حالم بد شد نم  قدرن یدو ساعتِ آخر ا  کردم،ی تان نگاه مدارم. امروز هم برنامه  یخراب
 . دیمن را حلال کن   یشهباز  یآقا   دی. ببخشدییگوی چه م 

 ست؟ یها چحرف  نیا  دیدار اری اخت آقای شهبازی:

به   یزنگ  کی کنم    تیهم رعا  یگفتم قانون معنو. حالا  کنمی م  تیمن تا بتوانم قانون جبران را رعا  :نندهیب  خانم
 .شودی شما بزنم، باورم نم 

 . دیممنون، لطف فرمود ی لیخ  آقای شهبازی:

که در حق    یلطف  نیممنون از زحماتتان. فقط بتوانم جبران کنم ا  یلیخ   رم،یگی که با شما تماس م  :نندهی ب  خانم
 . دیکنی م د یهمه دار

  سم ینوی صفحه م  یرو  جانیا  تانیمولانا را برا  یها. من شعرکنمی نم  یمن که کار   کنم،ی خواهش م  آقای شهبازی:
 خانم، بله ممنونم.   دیکنی . اصلِ کار را شما م دهمی م  حیمقدار توض  کیو 

 ندارم، یز یچچ یه : نندهی ب خانم

 بگُنجد   ز یچ  بحر، همه ن یبحر، در ا نیا در
  دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ! نیآفر آقای شهبازی:

شوهرم را   یلیرفته. من خ  ادمی  زیچبرنامه، الآن همه  یتو  مینگو میبگو دانمی من نم ، ی شهباز یآقا :نندهی ب خانم
 .کنمی م  تشیدارم اذ یلی. خ شودی نکنم نم ز یکه چ کنمی هر کار هم م کنم،ی م تیدارم اذ

 . دمیشده؟ نفهم یچ  آقای شهبازی:
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 صدا[  تیفی]کنترل ک 

با مهمان  : نندهی ب  خانم  کنم ی . هر کار م کندی م  تی دارد من را اذ  یل یخی لیخ   کند،ی مقاومت م   یل یرفتن خ  ی مثلاً 
صحبت    یمنف   سرهک ی   کند،ی حال من را خراب م  کندی م  تیمن را اذ  سرهک یمرکزم قرار دارد،    یتو  سَرهک ی حدوداً  

 بد شده حالم.  یلیخ  کندی م

 کند؟ ی را م  کارن یدارد ا یچه کس ، یچه کسآقای شهبازی:

من    کندی تو، مسخره م   دیگوی م  زندی با من حرف م   د،یگو ی م  سرهک یمرکز من.    یمرکز من، تو  یتو   :نندهی ب  خانم
 را.

 د؟ یگوی م یخانم؟ چه کس   دیگوی م یچه کس ،ی چه کس آقای شهبازی:

 خودت را.  یتو مسخره کرد کنند،ی م  زیهمه دارند چ  دیگوی م : نندهی ب خانم

 د؟ یگوی م یخانم؟ چه کس دیگوی م  یچه کس د؟یگوی م یچه کس   ،یچه کس ؟ی چه کس آقای شهبازی:

 . شنومی از درون خودم م شنومی م  ییصدا کی مرکز من است،   یتو  دانم،ی نم : نندهی ب خانم

خودش را در    کهن یا یبرا گریما است د  یذهنهمان من  ن ی، ا[یشهباز  ی]خندهٔ آقا ندارد  ب یآن ع آقای شهبازی: 
که خودمان را نجات    میکرده. الآن ما اقدام کرد  ی درد کرده، خرابکار  جادیها است اما سال  ی ذهن. من ندیبی خطر م 

است و درست مثل    اسیدر ق  ی ذهنمن   ن یکه ا  گفتی م  می . خب معلوم است که امروز هم در غزل داشتمیبده
 .  یزیریشِکر م  ییبه سَرِ صفرا ا ی یزنی به گوش کَر طَنبور م  کهنیا

  ، ییروشنا  یسوبه  می. الآن برودنیدرد و درد کش  جادیما را عادت کرده به ا  یذهنها است من مدت   متأسفانه
است   ی. مسخره خودش است، مسخره کسگرید  کندی مسخره م  ،یی بای ز  یسوآرامش، به   یسوبه   ،ی شاد  یسوبه

 است. یراهِ زندگ  یخرابکار جادیدرد، ا جادیدرد، ا دیگوی که م 

از    ،ی شهباز  ی تر شده آقاکم  م یهای خرابکار  یلیخ   کنم یکه برنامهٔ شما را گوش م   یالآن از آن موقع  :نندهیب  خانم 
 . کنمی تشکر م یلی خ ،ی ل یشما خ

 . دیشما ادامه بده آقای شهبازی:

شروع   یمهمان  کی  یکه من از تو   گفتندی اسمشان، م  دانمی زنگ زده بودند فرمودند نم  زیچ   یآقا   :نندهی ب  خانم
که کارم درست    دمیالانٓ فهم   ی بودم، ول  ن ی. من قبلاً واقعاً همکردندی نظر، همه شروع م   ن یکردم به بحث از ا

 .ستیدرست ن گران یکه خودم را جدا کردن از د دمیفهم ست،ین

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

خاطر لطف شما است که در حق  هم به  نی. ادهمی را انجام نم  هان یتا بتوانم ا  گرید  دم یهم فهم   نیا  :نندهی ب  خانم
 . یشهباز  یاز شما ممنونم آقا د،یما کرد

دانش را به    نیها اآن  م،یدار  گریبزرگان د  م،یمولانا دار کی نکردم، ما    یمن کار  کنمی خواهش م  آقای شهبازی:
ارث رسگذاشته   راثیم ما  به  وظ دهی اند  ا  مانفه ی.  ا  میرا پخش کن  هانیاست که  از  استفاده کنند،    هانیمردم 

 را سر و سامان بدهند که   شانی زندگ
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 ]قطع تماس[ 

ما   اتی اب نیخوشبختانه با خواندن ا  م؟یخراب کن میخواهی بس است چقدر م گری. دمیدست بردار یاز خرابکار  
م بوده   میشوی متوجه  خرّوب  ما  خراب کرده   یزندگ  م،یاکه  را  روز میاخودمان  فکر به.  با  را  تنمان  بد،    یهاروز 

 .م یرا متوقف کن کارنیراحت است که ا  یلی. خ میکنی خراب م  اسی ق ،ی ذهنمن  یفکرها 

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
  م، یآلود کرد. آب را گلمیکن ی از حالا به بعد نم  م،یبدنمان را خراب کرد  میضرر زد  گران یحالا به خودمان و د  تا

 .گرید  م یکنی نم شتریب م،یکنی نم نی بعد از ا ده یباغمان خشک م،یخورد  میآب را مسموم کرد
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   یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا یعل  یآقا  -۴

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامهٔ   میاست ما نتوانست  فیضع   جان یا  نترنتیمقدار ا  کی   کهنیعرض به خدمت شما که با توجه به ا  :یعل   یآقا
که   یاهرحال با توجه به آن برنامه و به  میرا گوش داد  اشی مقدار   کی بخش چهارم را    یول   میرا گوش کن   دیجد

و عرض به خدمت شما که    میو تابع جمع باش   میکن  اسیذهن و با ذهن ق  یتو  میبرو  دیما نبا  اس،یدر خصوص ق
المثل را معکوسش  ضرب   نیرسوا، همرنگ جماعت شو« بنده ا  ینشو   ی»خواه  ندیگوی است که م  یالمثلضرب   کی

 رسوا همرنگ جماعت شو.«  یشو  یکردم گفتم »خواه 

 ! نیآفر  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

کر و کور است. همچنان    یذهنمن   نیا  د ییفرمای عرض به خدمت شما که همچنان م  [یعل   ی]خندهٔ آقا   : یعل  ی آقا
قرار    مانی را سرلوحهٔ زندگ  نیکه ا  دییفرمای م  دی است که شما تأک  یمهم  اریغزل بس  یلیو خ   ۴۰۰غزل    یکه تو

 کرد.  میخواه  یخوب ی لیخ  شرفتیو پ میبده

 پس چون آزمود؟ ست،ی کور و کَر گر ن عتیطب نیا
 است؟ ل یِآن چون ما یاست، آن سو  حِجاب و حائل  نیکا

  

 است ها بررُستهطَبْع از اصلِ رنج و غُصّه کیل 
 است لیِ طایرنج و بلاها، عاشقِ ب یِپِ در

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 ز یدو چ   انی: مانع و حجاب محائِل
 شه یر  یعنی  جان ی: در ااصل

 .استده یی: رو استبررُسته 
 و سود  دهی گسترده، فا  ع،ی: وسلیطا

 هوده ی ب ده، یفای : بلیطایب
           
  ن ی به ا  د یرا از ما گرفته و ما نبا  ی اش دنبال رنج و بلا و غصه و غم است و شادهمه  یذهنمن   ن یکه ا  دیگوی م

به آن   ی قول معروف توجهرا کلاً به ن یا دیاست که ما با ن یما، ا ی برا ستین  یخوب  یاصلاً راهنما  نیا م، یتوجه کن 
  جاد یا یسازندگ م،یکن جادیا یسازندگ  م،ینشو بیتخرو عامل  می کن ییفضاگشا م،یکن ییفضاگشا مییای و ب مینکن
 . می کن

 ب یو تخر  شودیم  جادیا  بیتخر  یتو   یفضابند  شود،ی م جادیشده و خارج از ذهن اگشوده   یفضا  یتو   یسازندگ 
خود شما انسان ذاتاً فضاگشا    شات یقول فرمابه   میتوانیم   کهی درصورت  ب،یدنبال تخر  میبرو  م یخواهی ها م ما انسان 

 م؟یاتو را نگشوده  نهٔیما س  اینشَرَح لَکَ صَدرکَ« آ مْ »الََ  ندیفرمای قرآن هم م  فهٔیشر  هٔیآ کهن یشده، هم دهیآفر

 بله.  آقای شهبازی:

را از ما    ییفضاگشا  نیآمده ا  یذهنمن   نیا  یول  میو ذاتاً فضاگشا هست  میدار  ییما قدرت فضاگشا  :یعل   یآقا
هِ ول   یکند، فضابند   یفضابند  خواهدی م  یگرفته  باآن   یکند  که   یعالکه جناب   م یخودمان کار کن  یرو  دیقدر 
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  ی افه یشر  هٔیآ  یبه خودتان. حت  دیکن   توجهکه »فقط توجه«    دییفرمای خود. م   ی خود، رو  یخود، رو   یرو   دییفرمای م
 خودش است.   زیفقط دنبال چ یهر کس شناسد،ی را نم یکس ی شود کس دهی که در صور دم یروز  دیکه فرمود

 . یتوجه نکن گرانیبه د ،ی خودت کار کن  یرو  ،ی خودت کار کن ی رو  دیفقط با یعنی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خرده کار    ک ی  ی خودت را توانست  ی دوستان، فرزند، همسر. وقت  ی شخص خودت، حت  نیترک ی نزد  یحت  :ی عل  ی آقا
 گران ید  یقضاوت کن  ییایب  کهن ینه ا  ،یرا هم روشن کن   گرانیشمع د  یتوانی م   یشمع خودت را روشن کرد  ،ی کرد

را حالا روشن   گرانیخودت د شمعاز نور    ، یو شمع خودت را روشن کن  یخودت کار کن  ی. فقط رو یرا اصلاح کن
  ها ن یا  ییایکه ب  یرا ندار  نی ا  فهٔیبه خودشان دارد. تو وظ  یبستگ  گریشدند نشدند د  ت یشدند روشن نشدند، هدا

هست،    ریو نذ  ریحضرت رسول تو فقط کارت بش  یهمچنان که ندا آمد به حضرت رسول که ا  ،یست یساز نرا انسان 
 .یساز باش انسان  ]نامفهوم[جا  آن  یتو نرفت ،ی هست یهنذکننده از من دهنده و منع بشارت 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دوش تو    یبه او که ما مگر نه بار امانت را از رو   دیندا رس  ،یخودت را انجام بده  فهٔیوظ   دیتو با  :یعل   یآقا
آ  م؟ یبرنداشت وزَْرَک؟«  و  صَدرکَ؟  لکََ  نشَرَح  س  ا ی »الََمْ  نگشود  نهٔیما  را  رو  م؟ یتو  از  را  تو  بار  دوشتَ    ی و 
   مت؟ینرساند یامبر یو به پ  م؟یبرنداشت

آر. بعد   ادیآر، به    ادیبه    د یگویقرآن هم هست، که م  ی که تو   دیآی ندا م  شهیبه حضرت رسول هم  دیگویم  پس
نباش، تو    نیکه تو غمگ  شودی نازل م  ه یآ  شودی م  نیغمگ  شود، ی به او مثلاً چه م  یلی آخرسر که حضرت رسول خ

 عهدهٔ خودم. بگذار به  گرید یرسالت خودت را تمام کرد فهٔیوظ

 بله.  آقای شهبازی:

با شما توانستم    کهن یهم خوشحالم از ا  یلیبود که خدمتتان عرض کردم و خ   یامسأله   نیحالا هم  گرید  :یعل  یآقا
 دهم، ی انجام م   یبعد جبران مال  دهم،ی به سه سال است برنامه را گوش م  کینزد  کهن ی. ضمن ارمیتماس بگ

  ک ی با برنامه    د یبتوان  د ییفرمای م   یعالجناب   کهن یخودم را توانستم هم  فهٔیو وظ  دهمی هم انجام م  ی جبران معنو
 که ن یبه ا  م یکنی افتخار م  م،یبالی هم م  ی لیو خ   میدی. ما به حضور رس ید یدراصل به حضور رس  ی عنی  د یریبگ  یتماس 

شما مگر ما آمده    شیقول فرمابه   گریو د  میدهی م  شرفتیپ  میرا دار  تمانی. معنومی کنی م  یمعنو  شرفتیپ  میدار
و    ای مال دن  یآور جمع   یبرا  م یبود  امدهین   م؟یبا هم جنگ کن  م،یکن  زهیبا هم ست   یهِ  م؟یا جمع کنیمال دن   میبود
ما خودش را    قیرا از طر  ]نامفهوم[که    د یبوده که خداوند ما را آفر  ن یما ا  نش یکردن با هم، هدف از آفر  زهیست

 اصلاح کند. 

 بله.  آقای شهبازی:

  ی فضا   یتو   م ییای و ب  میخارج شو  اس یق   نیاز ا  میتمام تلاش و کوشش خودمان را بکن   دیحالا با  کهن یو ا  : یعل  ی آقا
 شده.گشوده

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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آن رسالت خودمان را که انسان اشرف مخلوقات خلق شده و    میشده بتوانگشوده  یبا فضا   مییای ب  :یعل   یآقا
و به   م یو به حضور برس  میکن  لیآن رسالت خودمان را تکم  میبتوان  میهست  نیزم  یبر حق خداوند رو   ن یجانش

 ما را به خودش زنده کند.  هبوده ک  نیکه هدف از خلقت خداوند هم هم  میخدا زنده بشو تیو ابد تینهایب

( »بله«  application: یافزار کاربرد)نرم   شنِیکیاپل  ن یآقا شما ا  ی! خب عل یعال  ی! عالن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:
 نه؟  دیرا دانلود کرد

 بله بله، بله بله.  :یعل  یآقا

 آن آسان است؟  دهد؟ی نشان م آقای شهبازی:

 شن یک یبله مربوط به اپل  نیهستم و ا  یبنده بازنشستهٔ بانک مل   ی داخل  نترنتی آسان است و از ا  یلیبله خ   :یعل  ی آقا
 است.  یمربوط به بانک مل 

 خب.  آقای شهبازی:

  نیا  های رانیاند دارند، اکثر ارا حتماً وصل کرده   شنیکیاپل  نیدارند ا  یهم که حساب بانک مل   یو کسان  :یعل   یآقا
مل بانک  بازنشستهٔ  بنده هم خودم کارمند  را دارند.  با پشت   یبله  و  از قبل داشتم  تماس گرفتم و    یبانیهستم 

 هم ندارد.  یمشکل چیو ه  دیآی م میبراراحت   یلیفرستادند و عضوش شدم و گاهاً خ  میرا برا  نکشیل

 ! یعال یعال آقای شهبازی:

 .دیآی راحت م یل یفرستاد و خ میرا برا  نکشی ل یبانیپشت  :یعل  یآقا

 خب، ممنونم از شما.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

اپل  آقای شهبازی:  آن   شنِ یکیعرضم به حضورتان که  را  ا  ییها»بله«  به  رانیکه در  که آشنا    دیآی نظر م هستند 
در همان    یبان ی و شمارهٔ پشت  د ی( کنDownload:  افت یدر  ، یر یدانلود )بارگ  د یرا اگر ندار  شنیک یاپل  نی. ادیهست

  غام یپ  دیتوانی م  شنیکیاپل  نی ا  قیاز طر  است،  یبان ی. شمارهٔ پشت[۰۰۹۸۹۹۸۱۲۱۰۵۶۰] شماره است    نیا  شنیکیاپل
»بله« گنج حضور    شنِیکیدر اپل  دی وجو کنجست   د، ی ( کنsearchوجو:  سرچ )جست   یول   د یریو جواب بگ  دیبفرست

جا  آن  ترع یبرنامه هم هرچه سر  نیو ا  می جا پسُت کردآن   می ( کردupload:  ی ها را آپلود )بارگذار. تمام برنامه دیآی م
 . دین یبب  دیتوانی جا باشد مآن  گر یپنج شش ساعت د د یشا ی عنی شد،  دآپلود خواه
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 رخشان از تهران  خانم  -۵

 و خانم رخشان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

نباش   رخشان:  خانم  واقعاً خسته  قوت،  خ دیخدا  از شما،  ممنون  واقعاً  هزار  دیگذاری م  یانرژ  یلی.  ماشاءالله   .
 بودنتان.  یماشاءالله واقعاً به وجودتان، شکر برا

  ی ک یباشد. من فکر کنم    یبرنامه کاف   کی که    میکنی برنامه را طرح م  نیا  یممنونم، ممنونم، ما طور   آقای شهبازی:
  رد،یبگ  ادی   تواندی م  زها ی چ  ی ل یاش هست، خاصطلاح شاهد را بخواند، بَس به   یِ مثنو  ات ی غزل را بخواند و اب  نیا
 . میکنیطرح م   یطور نیبرنامه. ا کی

 ها. بله واقعاً کامل است برنامه  رخشان:  خانم

 .م یدر خدمتتان هست  دیی . بفرمامیکنی را ما م مان ی . سعکنمی خواهش م آقای شهبازی:

امروز که برنامه    ی عنی وقت استراحت برنامه.    ی نوشتم تو  نیهم  ی متن کوتاه  کی من    ی شهباز  یآقا   رخشان:  خانم 
  ، ی کار معنو   نیا  یکه تو   د یگفتی م  شهیکه شما هم  دمیانجام دادم در خودم. د  ییشناسا   کی  کردم،ی را نگاه م

را. و من    تانی معنو   شرفتی پ  د،یکن   یابیارز  دیتوانی نم  یذهنو خودتان را با من   دیداشته باش  دیشتاب و عجله نبا
 ندارم.  هی قض نیا یتو یو مشکل امدهی را فهم نیکه ا کردمی فکر م

  ی ابیارز  یرا دارم و دارم خودم را ه   نیکه من ا  قدرنیا  ریکه نه اتفاقاً آن ز  دمید  دانم،ینم   دفعهک ی  دمیامروز د  یول 
همان آب جوشان که    نیو واقعاً ع  افتدی اتفاق نم  خواهمی که مچرا آن   شود؟ی چرا نم  میگوی م  یو ه  کنمی انگار م 

 هست و عجله دارم.   ش یتو دمید یاست، دلم آن حالت گ ید یتو

رفع شده، بعد   ییزهایچ  کی  میکنی واقعاً فکر م   یعنیشاءالله که واقعاً  کردم. ان  ییخودم شناسا  یرا تو  نیا  و
ا  مینیبی م ام با اجازه بخوانم، به اشتراک  نوشته   یمتن کوتاه   کی   ن،ی. و ادیآی م  شیپ  ی لیخ  نیدوباره هست. 

 بگذارم. 

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 رخشان:   خانم

 اندک اندک آب بر آتش بزن  
 بوالْحَزَن  یشود نارِ تو نور، ا تا

 ( ۱۳۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ن ی: اندوهگبوالحَْزَن
           
صبر و قانون مزرعه را در نظر داشته باشم که شتاب و عجله    ل،یدر راه زنده شدن و تبد  کنمی م   یادآور یخودم    به

 بکشاند.  ید یاست تا مرا به ورطهٔ ناام یذهناز من 

 و شتاب  لیاست تَعج طانیمَکرِ ش 
 رحمان است صبر و اِحْتِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 یگر حساب  یِ معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِحْتِساب
           

همچون    منتیاند که بکرده  یاندازراه   یآشنا شدم که دانشگاه پربرکت  یو استاد  یارا شاکرم که با برنامه   خدا
  یی همتایکرده و از انسان ب  یچه خودش زندگآن   آموزدیما شاگردان را در آغوش گرفته و به ما م   وار،ه یدا  یمشفق

 است. کرده  افتی چون مولانا در

و نمره و    جهیمهم است و دنبال نت   دهمی و ادامه م  شومی نم  دیهستم و ناام   کهن یدانشگاه هم  نیشکر در ا  ایخدا
 ندارد.  یصدر  ای انی است و توقف هلاکت است و پا ی راه است که رفتن   نیا جان یچون ا ستم، یرتبه ن

 بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب 
 را بگْذار، صدرِ توست راه  صدر

 ( ۱۹۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)
  ی ول  ستیو چون و چند کردن من ن  ی گذاردانشگاه دنبال رتبه   نیدرست است که ا  کنم،ی م   ی ادآوری باز به خودم   

آن را    ن یباشم و قوان  ریمس  نیبا تمام طلب و قدرتم در ا  وقفهی است که مدام و ب  نیمن در ا   یو رستگار   تیموفق
چه  خودم و مراقبت از خودم که آن   ی چون و چرا رویاز جمله قانون جبران، مداومت و تعهد و تمرکز ب  رم،یبگ  ادی
مخرب هدر ندهم و پاسبان و باغبان وجودم باشم    ی هان یو قر  گر ید  یهاو کلاس   گری د  ی در جاها  آموزمی م  جانیا

 . نینازن  یشهباز  یآقا  امه یهمچون پدر مهربانم، استاد گرانما

 و لاف  قیقوّت از حق خواهم و توف 
 کوهِ قاف  نیبه سوزن برکَنَم ا تا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا بود پناهت، چه خطر بود ز راهت؟ چو
 یفلک رسد کلاهت که سر همه سران به

  

 باشد  قی باشد که خدا رف قینکو طر  چه
 یدرشت گردد چو بهشت جاودان سفر 

 ( ۲۸۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 . دیجان خسته نباش ممنون استاد  

 ! یعال  ،ی ! ممنونم، عالبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم رخشان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش اول انی پا   
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 از کرج  مایخانم س  -۶

 [ مایو خانم س   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

در   یاد یز  یهای دگیکه واقعاً همان  یاز کسان  یکیتان هستم، و  برنامه   هٔنندیاست که ب  میدو سال و ن  :مایس   خانم
 دم ید  کردمی تان را نگاه م امروز که داشتم برنامه  یشهباز  یبه من کمک کرد. آقا  یل یبرنامه خ  نیوجودم بود و ا
  وه یم  ک یکه ما درواقع  شودی آن باز کردن فضا باعث م   قع دروا میکنی که فضا را باز م  یما وقت   کهن یکه در مورد ا

 . میاور یدست برا به  مانی زندگ  هٔو ثمر

که    یکه بودم وقت  یجمع  کی  ی. توکردی من را ناراحت م  یلیمسئله خ  نیا  شهیفرزند نداشتم، ندارم، و هم  من
دوست نداشتم که    شناختندی که من را نم   رفتمی م   ییاگر جا  ای.  خوردمی غصه م   یل یمن خ   شدی از بچه م   یحرف

  ی ل یامروز خ  یاست. ول  جهیبدون نت  است،من بدون ثمره    یکه زندگ  کردمی فکر م  شهی بدانند من فرزند ندارم و هم
  ی باز   یگشوده است. آن فضا   یفضا  نیا  یزندگ   یما تو   هٔ که درواقع ثمر  دیکه شما زد  یحرف  نیخوشحال شدم از ا
 .میشوی دور م یذهنهست که ما از من 

  ه ی ها داشتم و گرکه سال   یمن آن حال بد   کهن یواقعاً حال من را خوب کرد و چقدر خوشحال شدم از ا  نیا  و
 ن یو درواقع آشنا شدم با ا  ریمس   نیا  یچقدر اشتباه بوده و خدا را شکر کردم امروز که تو  هیقض  نیسر ا  کردمی م

ترس    یل یترسو بودم، خ  یلیبود که خ   نیهم ا  اشی کیو    ،ی شهباز  یداشتم و دارم آقا   ی اد ی ز  یهای دگ یبرنامه. همان 
  ی ل ی شما خ یهابرنامه و حرف  نیبا ا امیی آشنا ی. ولدمیترسی م  یل یخ هاوان ی از ح هایی از تنها های کیداشتم از تار

 در من گذاشت. یمثبت  راتیدرواقع تأث یلیخ  یاش ولبرطرف شده همه  میگوی کمک کرد. نم

  ی ول می چه بگو دانمی را که نم هی توص نیا زمیاند درواقع به دوستان عزبرنامه آشنا شده  نیکه تازه با ا یاز کسان  و
  شتر یگوش بکنند هرچه که ب  د ییگوی که شما م  یی زهایشما به چ   یهافقط به حرف   رندی گی اگر قرار م  ریمس   نیا  ی تو
و    شودی درونشان گشوده م  یبکنند مطمئناً زودتر فضا   ررا تکرا  اتیاب  شتریبرنامه باشند هرچه که ب  نیا  یپا

 . افتدی م  شانیبرا یاتفاقات بهتر 

  ی هرچه که پا  یول  شودیحالم بدتر م  نمیبی م  نم،یبی برنامه را کمتر م  کهی ام مثلاً زمانرا تجربه کرده  نیخودم ا  من
شما رو دارم، خوشحالم    کهن یکه چقدر حالم بهتر است. خوشحالم از ا  نمیبی م   کنمی را تکرار م  هات یبرنامه هستم ب

 بکنم و تشکر کنم از شما.  یعرض ادب رمیزنگ بزنم تماس بگ  کهبرنامه آشنا شدم و خواستم  نیبا ا کهنیاز ا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 برنامه.  نیاندرکاران ادست  هٔو از هم :مایس  خانم

 ! یعال  یممنونم عال آقای شهبازی:

 [ مایو خانم س  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 عرفان و محمد از هرات  انی آقا -۷

 عرفان[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 عرفان:   یآقا

 دییو جان به آبِ حکمت ز غبارها بشو دل
 خاکدان نمانَد   یتا دو چشمِ حسرت سو هَله

 ( ۷۷۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 رواقِ آبگون  نیز  یهر زمان دی آ بانگ
 وَ اِنّا مُوسِعُون  نَاهَایْاِنّا بَنَ تِیآ

 ( ۱۹۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
آسمان    ی معنرواق آبگون به   جان ی. در اباشدی دار در داخل عمارت مراهرو و مدخل سقف   وان،یشکل دارد، ا   یکه سقف قوس  یعمارت  ی معن: رواق به رَواق 

 است.  یآب
 مانند آب. ، ی: آب آبگون
           

 محمد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  تانیرا برا ۷۴غزلِ   خواهمی م محمد:   یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 محمد:   یآقا

 با ما  یشو ندهیطالب، جو یاکه نِهزآن گر 
 با ما  یشو ندهیمُطرِب، گو  یاکه نِهزآن ور

  

 مُفلِس یدر عشق شو ،ی که تو قارونزآن گر 
 با ما یهم بنده شو ،ی که خداوند زآن ور

  

 راندی مجلس صد شمع بگ نیشمع از ا کی
 با ما  یوَر زنده، هم زنده شو   ،یامُرده گر 

  

 د یروشن به تو بنما  د،یتو بگشا یِ پاها
 با ما   یتو همه تن چون گلُ در خنده شو تا

  

 ی نیدلان بدم تا زنده کی ژنده درآ  در
 با ما  یدر ژنده شو ، یدراندازبه اطلس
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 شد  یدانه شد افکنده، بررُست و درخت  چون
 با ما  یافکنده شو ، یابیرمز چو در نیا

  

 : دی با غنچهٔ دل گو  یزیتبر  الْحقُِ شمس
 با ما«  یشو نندهیباز شود چشمت، ب »چون

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : طالب، اهل طلب ندهی جو

 اگر یخن   ز،یانگ : طرب مطُرِب
 . آوردی را فراهم م  شان یرقص و سماع ا   نهٔ ی زم  ی ق یها و شعرها با آواز خوش و با اصول موس با خواندن ترانه   ه یکه در مجالس سماع صوف   ی : قوّال، کسندهی گو

 : نماد ثروتمند مغرور قارون
 نوا ی ب  ر،ی: فق مُفلِس

 شمع: روشن کردنِ شمع  راندنِ یگ
 : کهنه، فرسوده، پاره، خرقه ژنده

 ی و یاز زرق و برق دن ه یمنقوش، کنا  رِی حر  با، ی : داطلس
 کردن، درآوردن  رونی: از تن ب درانداختنبه

 شدن: فروتن و افتاده شدن  افکنده 
           

 صحبت کند؟  خواهدی هم م  گرید ی! خب کسن یمحمد، آفر ی آقا ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  ینه آقا  محمد:   یآقا

 محمد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  نیخانم نسر -۸

 [ نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

رنجش و درد و غم و غصه و   ای دن  ک یحدود هفت سال هست که عضوِ برنامهٔ گنج حضور هستم با    : نینسر  خانم 
 . ریمس نی ا یپا گذاشتم تو  یافسردگ

 خب.  آقای شهبازی:

پ  : نینسر  خانم  شکر  را  عشق  اد یز  شرفتیخدا  و  مولانا  لطفِ  به  شما  برنامهٔ  لطفِ  به  به    ی داشتم  خداوند  که 
 . ریمس  نیا یکرد تو تیدارد و من را هدا  شیهابنده

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کامل نشد که بخواهم   ی نوشته بودم ول  مهینصف و ن   ی انشا  ک یالبته من    ،ی الآن من مطلب خاص  : نینسر  خانم 
  ن ی ا  یکه تو  یجا آورده باشم تشکر کنم از شما همهٔ دوستانرا به   یخدمتتان بخوانم. فقط خواستم جبرانِ معنو 

من تو    یشهباز  یآقا  کهنیا  ی امسأله   کی  که،ن یو ا  دهندی به ما درس م   اتشانیبا تجرب  کنندی م   تیما را هدا  ریمس
خودم،    یتمرکز رو   ی ضعف دارم تو  یل یکه خ  کنمی هستم. حالا اعتراف م   فی ضع  یل یخود خ   ی مبحثِ تمرکز رو

ا  گرانید  یرو  پردی مُدام ذهنم م  د یاکه داده  ییهاطبقِ درس   رومی ها را هم باز مراه   یلی است که حالا خ  نیو 
 موفق بشوم. وانمکه حالا بت  دوارمیام

  ی عن یشده    یخوب یلیخ   ی جا مانیبرنامه کنار گذاشتم. خدا را شکر، زندگ   نیداشتم که به لطفِ ا  یاد یز دیام   یول
برنامه،   نیاو گذاشته ا  ی رو  یاد یز  یلیخ   ریهمسرم تأث  ی حت  کهن یبه لحاظِ ا  ،یطیبه قولِ معروف به لحاظ مح 

چند   کی بعد از    شانیگنج حضور هستم، ا  لکانا   یمن رو  رسدی که م  یکه مثلاً شما تصور بکن که زمان  ی جور
همان    یرو  گذاردی استراحتش دوباره شبکه را م  یبرود برا  خواهدی که م  یزمان  کند،ی که کانال را عوض م  قهیدق

  جور ن یصدا هم  نیا  خواهدی و م  دهید  یخوب  راتِیتأث  کنمی خب فکر م  که،ن یا  یعنی  ن ی. و ارودی گنج حضور و م 
دارند، حالشان بد    یکه مورد   میگوی که اگر م   انی دوستان و آشنا  نیآمده ب  شیهم پ یلیخ ما باشد و   یزندگ  یتو

به آن صورت   ستیبرنامه ن نیو شنوندهٔ ا نندهیخودشان ب کهن یبا ا شانیا ند،یگوی است و فلان از مشکلاتشان م
 .دی نی برنامهٔ گنج حضور را بب کنمی م  هی من توص  دیگوی م یول

 بله.  آقای شهبازی:

باعث شده، که البته خب    ده یکه در من د  ی راتییتغ   ایکه    یراتیتأث   دیشا  دانمی نم   کنم،ی حالا فکر م   :نینسر  خانم 
  خورده ی ناخن م  نیبندهٔ خدا، خب ا  ،یاز بچگ  نیزنگ زدم خدمتتان، گفتم ا  دمید  دفعهک یهم من    شانیخودِ ا  یرو
بود که گفت    شی به گفتن، حدود دو سال پ  ش یپ  قتچند و  شانیکنار ا  یها زندگ من بعد از سال  دفعهک ی  یول

طور؟ گفت آره من ترک  بعد گفتم چه   یعنیرا شکافتم.    ی ذهنمن ناخن خوردنم را کنار گذاشتم و کمرِ من   نینسر
  یبخش بود و برالذت  یلیخودِ من خ یبرا نیو ا [نی]خندهٔ خانم نسرکردم غلبه کنم.  یعادتم را و سع نیکردم ا

مثلاً حالا    ای باشد    ی جزئ  یلیخ   شنودی که م  ی کس  ای مسئله از نظرِ دوستان    ن یا  یل ینشود خ  ورتان با  د یخودش، شا
کردن کنار   یسال زندگ   همهنیبعد از ا  نمیبیاست که م  نی ریخودِ من ش  یبرا  ینگاه کنند، ول  هیبه قض  یگریجور د

  ن ی . خب اردیگی م   ندینشیدستش را م   یاهعادتِ ناخن گرفتن را مثلاً ناخن   نیکه ا  نمیبی مرد الآن مثلاً م  کی
 مدارس داشتند متأسفانه.   یکه تو یت یغلطِ ترب  وهٔیبه همان ش  گرددی برم
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من وقت نکرده    نند ی ما را بب  یها ناخن   خواستندی اتفاق افتاد. م  ن یمدرسه ا  یبار تو   نیاول   دیگوی خودش م  که
لطف    کهنیاز ا  یشهباز  یتشکر کنم آقا  یلی. خواستم از شما خ دنیشروع کردم به جو  رمیرا بگ  میهابودند ناخن 

افتاده.    امی زندگ   یاتفاقاتِ خوب تو  ی لیخ  دانمی نم   کهنیو از ا   دیراه داد  دیما را به دانشگاهتان دعوت کرد  دیکرد
 رفت.  ادمی  زیچالآن کلاً انگار اصلاً همه 

 فراموش کردم که الآن وصل شدم با شما.  ایگو  یول  میداشتم بگو زها یچ  یلی شعر داشتم بخوانم خ  ی لیخ

 بله، خب.  آقای شهبازی:

را از دست من    یخَلق   کیکه شما    یبرنامه و همان جور   ن یباشد ا  داریسال پا  انِیکه سال  دوارمیو ام   :نیخانم نسر
 باشد.  رگذاریهمگان مؤثر باشد و بتواند که تأث  یشاءالله که براان  د، ینجات داد

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 ؟ یشهباز  یآقا میهم هست اگر وقت هست من بگو گریمسئلهٔ د  کی : نینسر خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

مسئله در من قوت    نیا  یلیدر همگان هم باشد. من که خ   کنمی در فکر م  یل یپندار کمال خ  کهن یا  :نینسر  خانم
  ی ذهنکشِ من همچنان با خط   یول  کنمی خودم دارم با برنامهٔ شما کار م   یهاست رو سال   کهن یدارد متأسفانه با ا

  گر ید  یبرنامه هست  نیتو که عضوِ ا  ؟ین یالآن غمگ  چرا  ؟ی ست یکه مثلاً مرتب چرا شاد ن  رمیگی من خودم را اندازه م
 بالآخره مولانا که:   ندی فرمای که م یجورنه، همان  کهی . درصورتیرا برو  ریمس  نیا دیفلان باشد، نبا دینبا

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : بدتر بتّر 

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
           
که همان    یذهنابزار من   نیبر ا   م یبشو  روزیهرحال پکه به  مشی که کنار بگذار  م یکنیهرحال تلاشمان را م به  گرید

 پندار کمال است. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را در   اتشانی که تجرب  یخاطر دوستانخاطر حضورتان بهسپاس، شکر به  ایدن  کیممنونم از شما    :نینسر  خانم
 .رمیگی را نم  فتان یوقت شر یشهباز  ی. ممنونم آقاگذارندی ما م  ار ی اخت

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نیو خانم نسر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 داوود و آراز از تهران انی آقا -۹

 داوود[ یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

از برنامهٔ خوبتان و زحمات   خواستمی . مدیخسته نباش   داوود:   ی آقا   ی ل یما. ما خ  یبرا   دیکشیکه م   یتشکر کنم 
 . دیبه ما کمک کرد ی ل ی. واقعاً خمیکنی استفاده م 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 را.   ۷۴بخواند. غزل شمارهٔ  تانیشعر برا کی خواهدی پسرم آراز م  داوود: یآقا

 ست؟ یخب، شما اسمتان چ ی لیخ  آقای شهبازی:

 من داوود هستم از تهران.  داوود: یآقا

 . دییبفرما کنم،ی از تهران. خواهش م دیداوود هست یآقا آقای شهبازی:

 آراز[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم. تان یرا آمدم برا ۷۴غزل شمارهٔ  آراز:  یآقا

 .دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

 آراز:   یآقا

 با ما  یشو ندهیطالب، جو یاکه نِهزآن گر 
 با ما  یشو ندهیمُطرِب، گو  یاکه نِهزآن ور

  

 مُفلِس یدر عشق شو ،ی که تو قارونزآن گر 
 با ما یهم بنده شو ،ی که خداوند زآن ور

  

 راندی مجلس صد شمع بگ نیشمع از ا کی
 با ما  یوَر زنده، هم زنده شو   ،یامُرده گر 

  

 د یروشن به تو بنما  د،یتو بگشا یِ پاها
 با ما   یتو همه تن چون گلُ در خنده شو تا

  

 ی نیدلان بدم تا زنده کی ژنده درآ  در
 با ما  یدر ژنده شو ، یدراندازبه اطلس
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 شد  یدانه شد افکنده، بررُست و درخت  چون
 با ما  یافکنده شو ، یابیرمز چو در نیا

  

 : دی با غنچهٔ دل گو  یزیتبر  الْحقُِ شمس
 با ما«  یشو نندهیباز شود چشمت، ب »چون

 ( ۷۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 : طالب، اهل طلب ندهی جو

 اگر یخن   ز،یانگ : طرب مطُرِب
 . آوردی را فراهم م  شان یرقص و سماع ا   نهٔ ی زم  ی ق یها و شعرها با آواز خوش و با اصول موس با خواندن ترانه   ه یکه در مجالس سماع صوف   ی : قوّال، کسندهی گو

 : نماد ثروتمند مغرور قارون
 نوا ی ب  ر،ی: فق مُفلِس

 شمع: روشن کردنِ شمع  راندنِ یگ
 : کهنه، فرسوده، پاره، خرقه ژنده

 ی و یاز زرق و برق دن ه یمنقوش، کنا  رِی حر  با، ی : داطلس
 کردن، درآوردن  رونی: از تن ب درانداختنبه

 شدن: فروتن و افتاده شدن  افکنده 
           
 تمام شد.  آراز:  یآقا

 ! یعال ،یعال  ،ی ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

.  میاستفاده کرد  یلی. ما خ دی کشی زحمت م  ی لیممنون، خ  یل ی. خدیموفق باش   ،ی شهباز  یممنون آقا  داوود:  ی آقا
ها  بحران   یها تو چالش   یاستفاده کردم. تو   یل یتان خٔ به من کمک شده. از برنامه   یل یخ  یزندگ   یمن خودم تو 

از    کنمی کمکم کرده. ممنون، تشکر م  یل یخمراجعه کردم و    دیو گفت   دیداد  ادی که شما به ما    یات یبه غزل   شهیهم
 شما. 

 !یممنونم. عال اریبس د یکنی فرزندتان کار م یرو  دیدیزحمت کش کهن یاز ا آقای شهبازی:

 ی تو   تانیهم برا  ی بعد  یها شاءالله غزلتا غزل را حفظ است. حالا ان. آراز پنج شش کنمی خواهش م  داوود:  یآقا
 شاءالله. ان خواندی م  یبعد  یهابرنامه 

 شاءالله. ممنونم. ان  آقای شهبازی:

 داوود[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 حجت از فولادشهر  یآقا -۱۰

 حجت[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 غزل فرمودند جناب مولانا:  نیچهارم ا تی خداقوت. در ب ۲۶۰۵برنامهٔ امروز و غزل  حجت:  یآقا

 زن یرو تو زَنَخ م نیخود، ز اسِیز ق  عقلا،
 یچون مستِ زَنَخدان ؟یرو تو کجا دان زان

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 گفتن، لاف زدن  هودهیزدن: سخن ب   زَنَخ

 ی : چانه، مجازاً پرحرفزَنخَدان
           

  ی زندگ  ی قول جناب مولانا سمت بوکه اصلاً به   رسدی نظر مکه به   دهدی ما را نشان م  تیوضع  یلیخ   تیب  نیا
»زان رو تو   نیو ا میدیها چرخ که ذهن ما به ما نشان داد و حول آن  میبود ییهااش مست آن محور و همه  مینرفت

  ی جور   کی م،یشده نرفتگشوده  یسمت فضا هکه اصلاً ب دهدی وضع ما را نشان م  یلی خ کهن یضمن ا ؟«ی کجا دان
  م، یکنار و فضا را باز کن  می را بگذار  ی و کور یآن حالت کر   گر یکه ما واقعاً د  کندی م داریهم در ما ب  ی اقی اشت  کی

. جناب مولانا در دفتر  میو حرکت کن  میبشنو  ،ییآوا  کی  ییصدا  کی   ،یینوا  کی  ،ییبو  کیتا بلکه هم زان رو  
 دارند:  ۵۶۸ تیپنجم ب

 ی صانع  یدیند یبه مصنوع جز 
 ی قانع یاقتران اسِیق بر 
 ( ۵۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و با    میدانی م   ی زیچ   ک یکه    میبه آن فکر کرد  دنیکه ذهنمان نشان داده و چسب   یزی ما فقط براساس آن چ  یعنی
که    میکنی آن حالت هم فکر م  یو تو   میذهن حبس شد  یمتأسفانه و تو   میخودمان را قانع کرد  یذهن   یهااستدلال 

 است و فرمودند:  یدرست  گاهیجا  جانیا

 ک یول   یر یگیم  شیاز خو اسیق تو
 کیبنگر تو ن  ،یادور افتاده دورِ

 ( ۲۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
بودن    یو از جنس الَسَت بودن خودت را، زندگ   ی فضا را باز کن  دیبا  ی خودت را بشناس  یخواه ی فرمودند اگر م  و

 . ی کن دایخودت را پ 

 شو و، از راهِ جان، جان را شناس  جان
 اس یشو، نه فرزندِ ق نشیب ارِی

 ( ۳۱۹۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
. یآور ی م  نییپا  نیگذرا است. آفل است. خودت را در سطح آفل  دهدی چه ذهنت نشان م آگاه باش که هر   یعنی

 داشتند:  ۷۹۰شمس غزل  وانیبه حسادت. در د یافتی و م  ی شوی م سهیزادهٔ مقا
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 ستشد  کیو دَوَران هست طُرُق، ل   اسیق  جز 
 و مُتَنَجِّم مسدود  بی اُولُوالْفِقْه و طب بر 

 ( ۷۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 سه ی: مقااسیق

 گر ید  ز یچ  رامون یپ ی ز یگوش کردن چ  ،ی ز یدور چ  دنی : گرددوََران
 هان ی: فقها، فق اوُلُوالْفِقْه

 شناس، منُجَِّم : ستاره مُتَنجَِّم
           

الگو و باور    ک یکردن و در    ده یچ ی. ما را از پدهدی ساده به ما آموزش م   اری را ساده، بس  ی زندگ  ی لیمولانا خ  جناب 
 . دهدیم  ز یفکر عمل کردن و به درد افتادن پره کیو براساس 

راه  دیفرمای م تمام  باز کن،  را  برافضا  چالش   یها  احل مشکلات  و  فضا   یهست   یچه کس  ی بفهم  کهن یها    ی از 
 هم وجود دارد. ی گرید یها راه نیاز ا ریگشتن، غ  یماد   یها. حول محور دیآی شده مگشوده

  م ییای ب  یذهن   یهاما با الگو   کهن یشدهٔ درون شما است. نه اشده است. در آسمان گشوده گشوده   یراه در فضا   نیا
 ت یدر دفتر چهارم داشتند، ب  یگرید  یی . و در جامیبگذار  شیخودمان را به نما  یها ت یو ذهن  میفضا را ببند

 :د یبود که امروز خواند ییبایز

 اس یقیب   ف،یُّتَکَیب یاتّصال 
 رَبُّ النّاس را با جانِ ناس   هست
 ( ۷۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داشتن ت یّف یک  ،ی ر یپذت یّف ی: ک فیُّتکََ
           

  ی از محورها   م،یکه فضا را باز کن  کندی م  یادآور یاست که به ما    ییاستثنا  اریبس  ی هاتیهم از آن ب  تیب  نیا
لحظه    ک یفضا باز بشود،    م یکن   زیکه هست پره   یز یخودمان، هر آن چ  ی هات یو فکر کردن براساس ذهن  یماد 

 . میکنی م  ییبودن خودمان را شناسا یجنس زندگ 

  ی ها اس یاز راه ق  گریو د  میکه فضا را باز کن   میشوی مشتاق م  یو ما ه  کشدی جنس ما را به سمت خودش م  آن
. الحمدُ للّه. ممنونم استاد  ده یدانش به دست ما رس  نی و ا  ی آگاه  نیکه ا  می کنی . خدا را شکر ممیجلو نرو  یذهن
 . نینازن

 حجت[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده یخانم ب   -۱۱

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هول شدم.  دیببخش ]صدا قطع شد.[. من چندسال است برنامه  کنمی م ی عذرخواهاول  : نندهی ب خانم

 .دیآی شما درست نم  یصدا آقای شهبازی:

  ی ک یکار کردم. بعد  متوجه شدم چه   دمیکه خب خودم د  ]صدا قطع شد.[من چند سال   میگوی من م  :نندهی ب  خانم
به خارستان   یشهباز یمن کار کرد و باغ مرا آقا یتو نیسال ا انی من که من سال یذهنمن  یابزارها  نیتراز مهم 

 کرد »ترس« بود.  لیتبد

  ی بترساند، فقط کاف   هااوردن یدست نها، به از دست دادن  ها،ی ض یمر  ای  داتشیآمد که ما را با تهد  یذهنمن  اگر
 . می و فقط نگاهش کن م یاست آگاهانه ناظرش باش 

مخالف شما را قطع    یمن دست و پا  د،ی اوری ب  مانیا  یکرد که اگر شما به حضرت موس   دیقومش را تهد  فرعون
 . دیبکن یکار  د ینتوان گریتا تعادل شما به هم بخورد و د کنمی م

و اگر دلش را داشته   دیبترس  یعن ی  دیدلش را نداشته باش  د،یرساندن داشته باش  یار ی  یبرا  یاله یاگر وس  یعنی
 . دیکه به او کمک کن  دیمثلاً پول نداشته باش   د،یرا نداشته باش اشله یوس  د،یباش

موس   ارانی  یول ا  یحضرت  نترس   دات یتهد  نیبا  تنها  تهد  دند،ینه  به  درون  از  چرا  دندیخندی م  داتشیبلکه   .
  ا ی و    یرساندن به موس   یار ی موضوع آگاه شده بودند که    ن یبودند و به ا  دهیها فهمآن   کهن یا  یبرا  دند؟ یخندی م

  ی با موس   مینتوان   گر یما د  ردی را از ما بگ  هاکه اگر فرعون آن   ست،ین  یاسباب و ابزار   چیبه ه  ازیبودن ن   یبا موس 
 . میبا او باش  میکه هست یتی که ما در هر وضع   خواهدی لحظه م نیفقط و فقط بودن ما را در ا یبلکه موس م،یباش

  ی انده ی. ما را به گذشته و آردیبودن را از ما بگ  نیا  خواهدی کردن م   د یما هر لحظه با تهد  یذهنفرعون، من   یول
 . دینخواهد رس  یبیآس چ یسر دادند که به ما ه رَنا«یْ »لا ضَ  اد یفر یقوم حضرت موس  یببرد که توهم است. ول

فرعون، ما    یندارد. ا  یرنگ  چیما ه   شیپ  تیحنا  گریو د  میانترسان که ما دستت را خوانده   داتتیرا با تهد  ما
 ما ندارد.   یذهن یبه دست و پا یاز ی ن چیه  یچون موس م،یباش یدر کنار موس  ییبا دست و پا می خواهی نم

ما    یذهن  یابزارها   یعن ی  ،یما را هم قطع کن  یو اگر تو دست و پا  خواهدیلحظه م  نیفقط بودن ما را در ا  یموس
 ی ذهن   ی نه با ابزارها  کند،ی کار م  شود«ی فَکانش«، »باش و مبا »کُن   ی. موس میمان یم   یما باز با موس  ی ریرا بگ

 .می هم ندار یتی چ گله و شکایو ه  میستین یناشکر و ناراض م،یکه باش  یت یما. در هر وضع 

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
از    یکیوقت بود از اصفهان با شما تماس نگرفته بودم. الآن هم من    ی لیمن بود. من خ  امی پ  نیا  ،یشهباز   یآقا

 ی کردم و الآن هم هنوز تو  یخرابکار  یذهنمن نیبا ا تینها یب تِینهایکه ب ،ی شهباز  یهستم که آقا  ییهاآن زن 
 . کنمی درد هستم، دارم اعتراف م
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پر   کیبه اندازهٔ    گریکه بدانم چون د  ییمن تا جا  یدرد هستم، ول  یتو  کنمی الآن که دارم با شما صحبت م  یعنی
شاءالله که  ان   روم،ی راه را م  نیکه بتوانم من ا  ییتا جا  یعنی.  یشهباز   یبرنامه شک ندارم آقا   نیکاه هم به ا

 راه موفق باشم. نیا یبتوانم تو 

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 از شما ممنونم.  یل یخ ، ی شهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 از شما ممنونم.  ایتا دن  ا یدن : نندهی ب خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 از شما تشکر کنم؟  ی با چه زبان دانمی اصلاً نم گرید : نندهی ب خانم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 راه باشم.  نیا یشاءالله که من بتوانم تو ان : نندهی ب خانم

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 شاءالله که در توانم باشد و خدا به من کمک کند. ممنونم از شما. درود بر شما. ان : نندهی ب خانم

 . یعال آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  ننده یخانم ب   -۱۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرساحوال ]سلام و 

 را. اشی مقدار  کیام بخوانم، حالا  نوشته  یمتن  ک ی خواستمی م : نندهی ب خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

جهان، به   نیغزل باغ منظورش انسان است، منظور از آمدن ما به ا  نیممنون. در ا  یل یخ  ،یمرس   :نندهی ب  خانم
چون    مییو بگو  میرینگ   یجد  دهدی که ذهنمان نشان م  یز یچ  یبرحسبِ ذهن. وقت  یاسیزنده شدن است. ق  یزندگ

 .شودی فضا باز م  یطورنیا دهدی نم یبه من زندگ نیا

ما    یکردن، زندگ  یزندگ   یذهن. با من میرینگ  ی جد  دهدیچه که ذهن نشان م آن   پرسد،ی سوالات ذهن که م یجا به
  ی لحظه را جد  نیاتفاق ا  قدرنیاست. ما ا  زیپره  نیمرکز، ا  رونِیبه ب  هان یچنقطه  نی . هل دادن اشودی خراب م 

 هست؟  یدر آن آب جار  ییبا فضاگشا ارم؟ من باغ د ای . آمی ریبگ یخودمان را جد   یطور ن یتا ا میریگی نم

 ی کز بادِ که رقصان یدانیباغ، هم یا
 ی سرمستِ گلستان  ،یستوهیم  آبستنِ

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
مرا به    یذهنمن   ای. آمیرقصان هست  ی زندگ  یرو یو ن  یو بادِ زندگ  یزندگ  ی. ما با انرژ یدانی م  شهیهم  یعن ی  یدانی هم

 ؟ یزندگ ی روین  ای آوردی حرکت در م 

.  شومی م هیبه خداوند شب شتریب شومی تر ممن حضور هست. هرچه ساکن و ساکت  وهٔ یهستم، م  وهیآبستنِ م من
است. من که هستم؟ جواب سوال   رهیو غ ین یبدب ،یبخل، خودخواه نه،یترس، خشم، حسادت، ک  یذهنمن   وهٔیم

 . میبا تسل  دیای بالا را ندهم تا خودش ب

 ی جسم نیکه تو اگر زان ؟ یروح چرا دار نیا
 یکه همه جانگر زان ؟ی نقش چرا بند نیو

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
.  شودی ساخته نم یذهنمن  م یرا نساز  یذهناگر ما من  م،ی که بود میهمان جان بشو ارانهیما را فرستاده هش   یزندگ

خدمت و خلق حسَن    دیآی باغ م  نیکه از ا  یزی. تنها چ می جنس هست  کیوجود ندارد چون همهٔ ما از    یدشمن واقع
 هست.

فضا   دیبا  شه ی. هممیریرا پس بگ  مانی اریتا هش   میکنی فضا را باز م  قدرن یما ا  دیآی م  ها ن یچاز نقطه   یک یدفعه    هر
آزاد    های دگ یرا از همان  مانی ار ی هش  ی طورن یچون صدر ما راه هست و ا میرا بکن   نیتمر   ن یا  شهیو هم  میرا باز کن 

 . می کن

  م، یشوی نم  ادیما کم و ز  شودی و کم م   ادی مثلاً پولمان ز  م، یساکن هست   میکنی نم  رییما تغ  کندی م  رییتغ   یزیچ   یوقت
 . میساکن هست
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 روانِ من ساکن؟  نیشود ا یکِ
 ساکنِ روان که منم  نیچننیا

 ( ۱۷۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 وصل به خدا؟   ایهستم  یذهنهستم؟ من  ی جور آدمچه   نمیبب  دیبه فهرست قانع باشم، با دینبا من

 بگشادن چه دشوارست و صَعْب  نامه
 مردانَست، نه طِفلانِ کَعْب   کارِ

 ( ۱۵۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : دشوار صَعب
 مشغولند.  ی که به باز یکَعبْ: اطفال طِفلانِ
           
چرا   دهم،ی م  ریگ ز یچترس دارم؟ چرا به همه  ای دارم؟ آ نه ی ک  ایچگونه هستم؟ آ نم یکنم بب یخودم را موشکاف من

 رم؟ یگی م  یجد  دهدی هرچه ذهن نشان م 

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب

 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد   یکه به کس شده، آن   کی: نزد مُقَرَّب
           

با خِرد    خواهد ی خدا م  کهی درصورت  کنمی که من فضا را باز کنم، من در ذهن هستم و اعتراض م  افتدی م  یاتفاق   کی
 خلق کند.  دیجد  زیچ  کیکل 

 را دردِ سر آرَد بانگِ رعد  تشنه
 نداند کاو کشانَد ابرِ سَعد  چون

 ( ۳۷۸۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : خجسته؛ مبارک سَعد
           

 روان   یِست در جواو مانده چشمِ
 از ذوقِ آبِ آسمان خبر یب

 ( ۳۷۸۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
  ی و در فضا   کنمی مثلاً سوال م  م،یکنی نم  شرفتیپ  وقتچیکه خشک است و ه   می رشد کن  می خواهی در ذهن م   ما
. رسمی نم   جا چ یو به ه  رومیچهل سال راه م   ابانیدر ذهن و در ب  شوم،ی م  یو زندان  کنمی کار م  یساز و سبب   اسیق

 .خودش کار کند   یرو  یاست که هر کس  نیبشر ا یتنها راه بقا 
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 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ

 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
           

اگر    م یاش »انبساط« است. نقطهٔ مقاومت را حل کنم، مثلاً بگوچاره  م،ی اش را بکندر خودمان چاره  می دید  قبض
فکر کنم که اجازه نداشته باشم بخوانم،    شتریب  گرید  یشهباز   یممنون آقا   یل یرا از دست دادم ببخشم. خ  یز یچ

 . یمرس

 ! یعال ،ی. عال دیبخوان د ییایرا بعداً ب اشه یخب، حالا بق  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش دوم  انی پا   
 

 


