
 



  ۱۰۳۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                        برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۳۴ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



  ۱۰۳۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه:                                                        برو به فهرست

 ۱۰۳۴ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از کرج  یفاطمه انار  لان یاز گ  ییای نرگس ک  از تهران  یزهرا عال 

 راز یاز ش یغلام لایل ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ستاره مرزوق از مشهد 

 فرزانه جوکار از نورآباد  بهرام زارعپور از کرج  کرمان از  اناری رضایفرزانه پورعل 

 پور از تهران الهام بخشوده از بندرعباس  یعباس لایل از اصفهان  اینالهام فرزام 

   از نورآباد  نهیماهان چوب

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 3صفحه:                                                        برو به فهرست

 

 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

 خانم فاطمه از مازندران ۱

 خانم صنعتگر از تهران ۲

 ننده یب خانم ۳

 از تهران یهاد یآقا ۴

 یشهباز یبا سخنان آقا زدیمژگان از  خانم ۵

 از بوشهر اوشی س یآقا ۶

 زدیخانم الهه و زهرا  از  ۷

    بخش  اول انی پا    

 از فولادشهر  یائیض  می خانم مر ۸

 خانم اکرم از تهران  ۹

 خانم لادن از تهران  ۱۰

 خانم فاطمه از کرج  ۱۱

 شهیاز اند یخانم صراح ۱۲

     بخش دوم  انی پا    

 
  



  ۱۰۳۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه:                                                        برو به فهرست

 خانم فاطمه از مازندران  -۱

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

.  م یلذت برد  اریبس  اریبود، بس  یعال  یلیمتشکرم. خ   اریبود، از شما بس  یعال  اریبس  اری درس بس  فاطمه:  خانم
کمک    ی لیخی ل یبه ما خ  ن،ی در ا  فرستندی م   ی عال  ار یبس  اریبس  ی هاام ی که پ  یزانیدست شما درد نکند و همهٔ عز

 خوانم؟ خدمت شما ب ت یچند تا ب توانمی از شما متشکرم. م اری . بسکنندی م

 بله.  د،ییبگو دیخواهی هرچه م  د،یخواهی م  یبله بله. هر کار  آقای شهبازی:

 بود.  ی عال ار یبس اری بود، بس یعال یِامروز درسش عال یلیخ  فاطمه: خانم

 حالتیمُبدِعِ ب یده، ا  رتیده و ح حالت
 آلتیصانعِ ب یکن و مجنون کن، ا یلیل 

  

 و در مجنون یلیحاجتِ گوناگون در ل  صد
 حاجتیب یِمُعط  یکا  شت،ی پ ادکنانیفر 

  

 ی مان یسل ستیحاجت، مُهر   یِانگشتر 
 تو، از دست مده صحبت  شیاست به پ رهَن

 ( ۳۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دهدی به سالک دست م  ار یاختی که ب یت یف یطرب، حال و ک  ،ی و چگونگ تی ف ی: وضع و حال، ک حالت
 خالق  ننده، ی : آفر مُبدعِ
 سازنده  ننده، ی : آفر صانع
 : عطاکننده، بخشنده یمُعط
 ی قدر ارزش آن پول قرض کنند، گِرو، گِروبگذارند و به   یچه نزد کس: آن رَهن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست ی چنگم از زمزمهٔ خود خبرم ن چون
 و اسرار ندانم میگویهم  اسرار

  

 ترازو و گزم من که به بازار  مانندِ
 و بازار ندانم سازمیهم  بازار

  

 و مُضطَر خودیاِصْبَعِ عشقم چو قلم ب در
 من و طومار ندانم سمی نو طومار

 ( ۱۴۸۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : واحد طول، زرع گز 
 : انگشت اصِْبَع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 5صفحه:                                                        برو به فهرست

  ی ها . برنامه دهمی ها را گوش مدرس   نیسال است که دارم ا  نیمتشکرم. چند  ار ی بزرگوار، از شما بس  یشهباز   یآقا
متشکرم که در    یلیخی ل یخ  برم ی اسم نم   زان، یبه من کمک شد و از همهٔ عز  یلی . خدهمی زنده را اصلاً از دست نم 

 .کنندی به ما کمک م نهی زم نیا

 د؟ یزنی . از کجا زنگ مکنمی خواهش م آقای شهبازی:

بهتر شدم. از برنامهٔ    ی لیخی لیاز نظر روح و روان خ   یلی من فاطمه هستم از مازندران زنگ زدم. خ  فاطمه:  خانم
  ی ل یخی لیخ   ات ی. تکرار اباتی با تکرار اب  ی روزشبانه   کنمیخودم کار م   ی رو  شتریب  تر،یعال   ی لیخی ل یبه بعد خ  ۱۰۰۰

به ما کمک    ی لیخی ل یروزمره خ  ی ما در کارها   ی زندگ  ره،روزم   ی روزمره. در کارها  یدر کارها   کند ی به ما کمک م
 متشکرم. ار ی . از شما بسکندی م

 ! یعال  ،ی عال ، ی ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  ض ی چون ما مر  گذارند،ی ما م  ی که برنامه برا  یاز آن پزشکان  ز،یعز  یشهباز   ی . آقازان یاز همهٔ عز  فاطمه:   خانم
  گذارد، ی شنبه برنامه م پنج  ی که روزها  یزی. آن پزشک عزکنندی به من کمک م   یلیخی لیخ ،یاز نظر جسم   میهست

 متشکرم. اریما و از شما بس ی است رو  شتریاثرش ب ی لیخ

 بله چشم. ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۳۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه:                                                        برو به فهرست

 خانم صنعتگر از تهران  -۲

 خانم صنعتگر[ و   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 صنعتگر هستم. صنعتگر: خانم

 ! نیبر شما، آفر نی بله بله. آفر آقای شهبازی:

 شومی زود بلند م   ی لیبه برنامهٔ امروز از صبحِ خ راجع   یجانیه  ک ی  ، ی. جناب شهباز د یدار  ار ی اخت  صنعتگر:   خانم 
  ن یخاطر اشدم به   زدهجان یکه من چقدر ه   د یکنی . باور نمرینظی کلاس ب  نینشستنِ منظم ا  یبرا  شومی آماده م 
 .رینظی برنامهٔ ب

بود و   رینظیب قدرنیپُر و ا قدرن یبرنامه ا نیکه حتماً ا دیشا ایکرد  جادیمسئله را ا نی من ا یحال و هوا  دانمی نم
ول  طورن یهم  تانیهابرنامه   شهیهم پ  ی لیمن خ  یاست.  ا  خواهمی م   یهِ  شیوقت  از  بعد  بزنم،   ن یبه شما زنگ 

نظر ظاهراً هم بزرگ به  دیکه شا یامسئله  کیبه راجع  من رِییتغ نیا دمیجامعه افتاد و من د  نیا یکه تو یمسائل
 دوازده روز را گذراندم.  نیپربارتر ا قدرن یصبور و ا قدرن یآرام ا قدرن یو من ا آمدی م

  ن یمسئله دور بشوند، چرا من در ا  ن یاز ا  کهن یا  یبرا  دَوندی ور م آن   ورن یبودم که اگر همه ا  زدهرت یخودم ح  و
  ی شتر یام را با عشق بروزمره   یتمام کارها  قدرنیراحت هستم و ا  قدرن یساله و تنها، اسن بالا و هفتاد و هشت 

 . دهمی دارم انجام م

  ی و زودتر از همه شروع به زندگ  شدمی بلند م شهیها زودتر از همزمان و صبح   نیهم  یمن سه بار به کوه رفتم تو
مسائل را از درون، از شما، از    نیتمام ا  ،یبودم. جناب شهباز   ترزه یپرانگ  تِیفعال  ک یکه با    یای زندگ  کردم،ی م

 بهشت شده. یِ به چه زندگ لیخانهٔ کوچک من تبد نیا دیدانی مولانا دارم و من نم

  ی و آن باغ   دیتنها شروع کرد  ،ی جناب شهباز  دیتنها بود  یروز   کی که، شما    یدستان شما را و همهٔ آن کسان  من
م درست هم  و  بود  تصورتان  خ   د،یدیدی که  ن  ی لیخب  تمام  با  از جمله خودم. شما  بود  همهٔ    تان،یرویخار  با 

 . دیبه گلُ کرد لیخارها را تبد نیها شما اسال  نیا ز،یچعشقتان، تداومتان، همه 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ز تو گُل گشته و اجزا همه کُل گشته   خارم
 اوّلِ ما رحمت، هم آخرِ ما رحمت  هم

 ( ۳۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

آدم   شودی که مگر م  رمیواقعاً متح   دانم،ی . اصلاً نمیجناب شهباز  نتانی خاطر وجودِ نازنبه  کنمی شکر م  ا،یخدا
که خدا به شما داده جناب    یبگذارد و آن کار خدا است و آن فرمان  یقابل تصور   ری و غ  یبیاثر عج   نیهمچ   کی

من   کنم، ی صحبت م دیشا یطور ن یا درواقعمن است که   یشاد  نیو ا  جانیه  نیحرف نزنم. ا ی لی. من خ یشهباز
 .دیبخشی را م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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 7صفحه:                                                        برو به فهرست

ا  صنعتگر:   خانم  تمام  از  م  نِ ینازن  ی هابچه  نیمن  لذت  ابرمی عشق  نوه   م یهایی تنها  نی.  همهٔ  همهٔ    م،یهابا  با 
 خانه و عاشقانه دوستشان دارم.  نیا یتو گذرانمی م میهابچه

 ییهانی. ابرمی اسم نم  زم،ی عز  یدایآ  ن،ینازن  یا یپو  ن،ینازن   دیجناب دکتر فرش  ز،یعز  یجناب پارسا دکتر پارسا   از
 ی حالِ خوب  نیخاطر اهمه هستم به   ونی را مد  امی زندگ  یها لحظه  گذاشته و من لحظه   ریتأث  قدرنیمن ا  ی که رو
  تان ی باغ زندگ  ن یا  یکه تو  یوجودِ شما و همهٔ کسان   یشاکر برا  یل یخوشحال هستم و خ  ی لی. خ دیکرد  جاد یا  میکه برا

 . یجناب شهباز دیبه گلُ کرد لیو همهٔ خارها را تبد دیدرست کرد

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . ادیز  یلی. واقعاً خوشحال هستم خ بوسمی دستانتان را م صنعتگر: خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی اگر ی میآموزش است که آدم را ک  نی. درواقع انمیبی لحظه مبهشما دارم لحظه   یرا رو  یاگر یم یک   صنعتگر:  خانم
همه    نیشما را دستان پرمهرتان را و ا  بوسمی خوشحال هستم و م  یلی. من خ دیدار  سمَِت را  نیو شما ا  کندی م

 را.  رتانیناپذی تلاش خستگ 

 ممنونم از لطفتان.  آقای شهبازی:

 و خانم صنعتگر[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 8صفحه:                                                        برو به فهرست

 ننده یب خانم  -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامه    م، یبگو  توانمی جالب که نم  یعنی  یل یبود، خ  یجالب  اری . برنامهٔ بسیشهباز  یخدا قوت آقا   :نندهیب  خانم 
 بود.  یعال اری بس اریبس

 شتر یب دیکه حالا با دمید اتشی تک ابتک  قاًی. دقدمید اتشیتک ابتک  یمن خودم را تو دیکه خواند یداستان نیا
 توانم ی لحظه نمبهرا که من لحظه  ییرادهای. اسمیداستان و خودم بنو  نیدر مورد ا  یی آن تمرکز کنم و انشا  یرو

 و از خودم غافل.  نمیبیم   گرانیهر روز، در د میبگو

شما،    دیخسته هست  یل ی. خکنندی به من کمک م   قدرنیکه ا   ی زانیتک عزگزارم از شما و از تک سپاس   یلیخ ی لیخ
 تشکر کنم.  خواستمی . فقط مرمیگی وقتتان را نم

مدت  مثنو   یو  من  م  یاست که  چ   خوانم،ی را  خواندن.  اولش  از  م  ی ز یشروع کردم    یل یخ  میبگو  خواستمی که 
ما که پشت    یذهنکه چون افکار ما، من   یاست که وقت   ن یو غزل ا  یو مثنو   اتیاب  نی کننده است خواندن اکمک 

  ی کنی کار م  یدار   یوقت  وارک ی ومات به خواندن، ات  یکنی شروع م  یوقت  زند،ی و حرف م  کندی سر هم تندتند فکر م
 . شودیتکرار م  ی مدام هِ ات یاب نیفکرت و ا یتو دیآی م  اتیاب د،یای آن افکار ب کهن یا یجا به

آمدن فکر پشت فکر    یجلو   ، یو بخوان  ی حالا نشسته باش  کهن یاز ا  ریغکه به   ی حالا هر کار   ا ی  ی کنی کار م  ی دار  مثلاً
  شوم، ی را متوجه م  نی. من تازه دارم الیدل  نیکننده به اکمک   ات ی اب  نیتو و ا  یجلو   دی آی م  ات ی و مدام اب  ردیگی را م

 . کندیکمکم هم دارد م  نی. و ادیرا بخوان  اتیبا دیی گوی م قدرنی البته که چرا شما ا یکم  کی

خواندنش    نی. و اکندیآدم را فلج م  یذهنمن   کند،یفکرها آدم را فلج م  نیاست که خب ا  ادیقدر زفکرها آن   سرعت
.  دیآی دارد م  یهِ   اتی دارم فکر بکنم تمام اب  کهنیا  یجا به   نمیبی م  میآی به خودم م  دفعهک یکه تو،    شودی باعث م

 بوده.  کنندهک کم  یلیخ  نی. و ادیآی دارد م  یهِ د،یآی دارد م یهِ

. کنمی دارم مراقبه م   شانیکارساز است و البته هنوز رو  م یبرا  یلی به آن خ  دمیبود که من رس  تیسه چهارتا ب  کیو  
 . کنمی و تمام م  خوانمی . فقط ممیو بعد خدمتتان بگو سمیهم بنو تی سه چهار ب نیبه اراجع  دیبا

 شد نهیساده س  نقش،یکه او ب آن
 شد نهییرا آ بیغ یِهانقش

 ( ۳۱۴۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُوقِن شود   گمان،یما را ب سِرّ
 مؤمن بود  نهٔیمؤمن آ زآنکه

 ( ۳۱۴۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 زند او فقرِ ما را بر مِحَک  چون
 را باز داند او ز شک  نیق ی پس

 ( ۳۱۴۸ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شود جانَش مِحَکِّ نقدها  چون
 قلب را و قلب را ندیبب پس
 ( ۳۱۴۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . سپارمتانی از دفتر اول. خدا قوت، به خدا م  ۳۱۴۹تا  ۳۱۴۶ تیب

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  ی هاد یآقا  -۴

 [یهاد  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  خواستم ی م ]صدا ناواضح[ را آماده کرده بودم کوتاه است بعد در مورد   یمتن  کیمن  :یهاد  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

  ر یرا دستگ  شانیا س یکه پل  ی درمورد شخص کردمی پرونده مطالعه م  کی که من   روزی. د کنمی تشکر م :یهاد  ی آقا
  ن ی و اخذ آخر  هایی مواد مخدر گرفته بود در بازجو  سیاست، پل  یحقوق   یکارها   یکرده بود، البته من شغلم تو

  چ یلحظه، نوشته بود که »غلط کردم ه   ک یجمله را فقط نوشته بود. نوشته بود که،    کی   شانیدفاع از متهم، ا
 ندارم.«  یدفاع

بود که   یگرفته بود. مثل آه یلیجمله را، اصلاً من را خ   نیجمله را من بارها خواندم. بارها بارها خواندم ا نیا و
  لِ یخ  نیبتوانم به ا  زیمن ن  ز،یکاش ن  یو ا  کشِدی م  ندیبی م  ریمس   یانسان خود را در انتها  یاز تهِ جان که وقت

دارند    یتیهم ب  زیکه حافظ عز  میبگو  قیغلط کردمِ عم   کی ام  ده یتن  یکه به دورِ لحظات زندگ  های دگیاز همان  یمیعظ
 که 

 ی دلِ تنگِ گنهکار برآرم آه از
 اندر گُنَهِ آدم و حوا فکنم  کآتش

 ( ۳۴۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

بود که جواهرات دختر پادشاه گم شد و    یاو لحظه  دندی کش  قیعم   یآه   شانیا  زیدر داستان نصَوح ن  نیهمچن   و
 ق یشد و توبهٔ عم دایآن جواهر پ یشد که واقعاً گفت غلط کردم و با لطفِ اله دهیبخش شانیبود که ا یاآن لحظه

را در ربود. و کار کردن در حمام زنانه را ترک    او عشق شد و    لِ یبه س  لیاشک او تبد  لِ یبود که س  یااو چنان توبه 
 که   بایز ت یب نیو باز هم رودی کار نمبه  گرینمود و بعداً که سراغ نَصوح را گرفتند گفت که نَصوح دستش د

 ی دلِ تنگِ گنهکار برآرم آه از
 اندر گُنَهِ آدم و حوا فکنم  کآتش

 ( ۳۴۸غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 عشق شدست نام او«  ستیا کرانهی مصراع آن البته »لذت بتک  با،یز تیبتک  نیا و

 عشق شدست نام او ست یا کرانهیب لذت
 ور نه جفا چرا بود تستیخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

کرده است    جادیا  ی ریچنان در من غلُ و زنج   های دگ یکه عشق همان   یمنِ هاد   ی برا  ،یمنِ نوع   یمتأسفانه برا   نیو ا
  ا ی که جهتِ در  فهممی م   کند،ی که صورت جانِ مرا مرطوب م  یمولانا و زندگ  یا یاز در  یکه نمَ  یآن لحظات  یکه حت

 کجا است. 
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و در حال شنا هستند و تنها نَم آن را احساس    کنندی آن شنا م   یدر ژرفا   کریپغول   یهاو نهنگ   انی که ماه  دانمی م
آن لطافت را   ت،یآن عشقِ ابد  یما است که لحظات  وسفی. درواقع آن  کنمی را احساس م  ای در  یو خنک  کنمی م

 خوانم ی جان م  یهست از مولانا   یکوتاه  تی. چند بکنمی م   تشکر  کنمی تان نمخسته   ز یو در آخر ن  کنمی احساس م
 . هان یدر ادامهٔ ا

 تو یِجو ْ دلِ حق  وسف؟یآن   ستیک 
 تو  یِبسته اندر کو یر یاس چون

 ( ۳۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی را بر اُسْتُن بسته یلیجبرئ
 یی و بالش را به صد جا خسته پرّ

 ( ۳۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ایبخشِ جانِ انبْ سعادت یا
 ایب ایبازخوانم،   ایبِکُش،  ای

 ( ۴۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یآفاتِ خو  یتو بس یآزمود
 ش یشاهانِ ک   نیصحّت از ا یافتی

 ( ۳۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو رَهْوار شد یِّآن لنگ  چند
 و آزار شد  غمیجانت ب چند
 ( ۳۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بند  یبرپا ییمُغَفَّل رشته یا
 لَوَند   یا یز خود هم گُم نگرد تا

 ( ۳۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یلیخ  کنمی تشکر م  از شما ز، یعز یشهباز  یآقا

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

تلاش کردم زنگ بزنم تا    یل یبا برنامهٔ شما آشنا شدم. من خ   ۹۹۹از برنامهٔ    باًی. من تقرکنمی تشکر م   ی لیاز شما خ 
تا الآن موفق شدم به  هانیزنگ زدن و ا  یموفق نشدم برا گریاز آن موقع د گریاصلاً د میبگو کیبرنامهٔ هزار تبر

  ی ل یخ   ،ی لیخ   گریاز آن گذشته. بعد من د  یل یخ  گریشده د  ریگر دید  کی . بعد البته تبرهان یو ا  می بگو  کیشما تبر
 م؟ یآن بگو  یاز کجا م؟یچه بگو  گرید ،ی شهباز  یآقا میداشت  ادی ز راتییتغ
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ها! صد درصد هست.   کمرنگ شده. هست  ی لیحسادتِ خ   کنمی احساس م   نیحسادت داشتم. ا یل یمقدار خ  کی
دانه،  بشود دانه  دایپ  دیایب  هوک یشان  بعدِ چهار پنج سال ممکن است همه   دیبرنامه هم گفت  یجور که تو همان 

 . هانی مقدار کمرنگ شده ا ک ی کنمی خب الآن احساس م یول

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

. دیامزاحمتان بشوم شما هم از صبح برنامه اجرا کرده   ادی ز  خواهمینم  گریاست، الآن د  ادمی من    :یهاد  یآقا
  ی لیخودم خ   یبدنم خسته شده بود، ول  یعن یخودم    گرید  واشیواش ی  گری. من ددیداشت   یای ماشاءالله چه انرژ 

 را.  هان یا نوشتمی م  یخسته شده بود. ول گر یبدنم د یعلاقه داشتم، ول

 . نیآفر آقای شهبازی:

از همان ابتدا که لطف    م یکنی م  ت یقانون جبران هم ما رعا  دم، یشما را شن  ی که تماس برقرار شد صدا  ن یهم  حالا 
متوجه    واشیواش ی  ، یمال  می کرد  ت یرا رعا  هان یا  ی ها را. بعداً که قانون ماداصلاً برنامه   دمیفهم ی شما است. نم

 .بوسمی ماه شما را م   یممنون رو یل یتماس برقرار شد. خ کنمی شدم و خدا را صد هزار مرتبه شکر م

 . ممنونم. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [یهاد  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا زدیمژگان از  خانم  -۵

 و خانم مژگان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ا  بایز  اریبس  مژگان:  خانم غزل  هم   نیبود  مثل  ح  شهی هفته،  را  شهباز   دی کنی م  زدهرت ی ما  ما    یجناب  واقعاً 
. هر چقدر هم میشوی م  زدهرت یواقعاً ح  م ینیبی که ما م  یا است، هر برنامه   روش یکه پ  یا. هر برنامه میازدهرت یح

 . دیما را طربناک کرد  ی ما، زندگ  ی با زندگ  د یچه کرد  ا واقعاً شم  م، یشوی م  زده رت یح   شتریب  م یکنی گوش م  شتر یکه ب 

با  یبرکت مولانا   نیا  آقای شهبازی:  واقعاً  زندگ  ی همچون بزرگ  ک ی  م یشکر کن  د یبزرگ است خانم،    مان ی در 
 است. ارمانیها را هم در اخت کتاب  نیا م،یکرد  دایپ م،یدار

فردا کرد، دختران ما    یبرنامهٔ گنج حضور دختران ما را که مادر عشق  ن یواقعاً ا  یشهباز  ی بله آقا  مژگان:  خانم 
 فردا شدند.  یمادران عشق

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ول  اموزند،ی ب  یز یها چکه پدر مادرها از بچه  م ینداشت  خی شاءالله که در تارخدا حفظ کند شما را ان   مژگان:   خانم 
 . رمیگی م اد ی یز یدانشگاه گنج حضور است چ یمن از دخترم که دانشجو ی الآن ما کل

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .دیما را طربناک کرد  ی زندگ  د،یبرد رتیوالله که شما ما را در ح  مژگان:  خانم

 د؟ یزنیاز کجا زنگ م  د؟یزنی شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 . رمیگی تماس م زدیمن مژگان هستم از  مژگان:  خانم

 .کنمی بله، خواهش م د، یآهان، مژگان هست آقای شهبازی:

همان   مژگان:  خانم  باش  شه یشاءالله که  و سلامت  همراهان    د،یخوب  به  وجودتان،  به  جانتان،  به  قوت  خدا 
 . تانیعشق

  دیشما با  دیهست  نیواقعاً قابل تحس  نندگانی شما ب  نیهستند، هم  نیبله همراهان ما قابل تحس  آقای شهبازی:
 . ستیهم آسان ن   یلی خ  نیا دیمولانا را گرفت غامیبر شما! پ نیآفر د،یموفق شُد د،یکن نیخودتان را تحس

 بله، بهار آمد، گل آمد!  مژگان:  خانم

 . دیببخش د،یی! بفرمانی بله، بله! آفر آقای شهبازی:

 گزارم.سپاس  ی لیخ  رم،یگی خواستم تشکر کنم، وقتتان را نم ،ی ممنون جناب شهباز  یلیخ  مژگان:  خانم

 ممنونم!  آقای شهبازی:

هستم،    رتیتشکر کنم؟! واقعاً در ح   یجور کنم، چه   یعذرخواه  یجور چه   دانمی گزارم واقعاً نم سپاس   مژگان:  خانم
  شود ی که م  ییهاش یبا گشا  دتان، یبا برنامهٔ جد  دتان،یجد  ی هابا غزل   دیکنی م  زدهرت ی هر دفعه هم شما ما را ح

همچون    ک یکه    میدانستی که ما نم  شودی ما برداشته م  یبلوکه از زندگ   ک یانگار،    ی زیچ   کی   ،ی شیگشا  ک یهر غزل  
 هست. امی زندگ  یتو  ییهاهمچون گره  دانستمی من واقعاً نم  میگویمن خودم، خودم را م  یاگره
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 بله!  آقای شهبازی:

من واقعاً    یزندگ  یتو   دیما، آورد  یزندگ   یتو  دیآورد  شیغزلتان شما باز هم گشا   نیهر دفعه الآن با ا  مژگان:  خانم
از وجودتان،  سپاس   ی لی است خشده   شیگشا   ی شاءالله که کتاب خوب ام واقعاً اناز فهرست گذشته   ی عنیگزارم 
 برنامهٔ شما و حضرت مولانا.  یار ی خدا به   دیشاءالله به امشاءالله، ان ان  سمیبنو

 .دیاکتاب را عوض کرده  د،یانوشت و نوشته  دی ! حتماً خواهنیآفر آقای شهبازی:

 است.بله، شروع شده مژگان:  خانم

 . کنندی به کتاب، کتاب را دارند عوض م  روندیاز سطح فهرست مردم دارند م  نینه، خدا را شکر ا  آقای شهبازی:

 بله.  مژگان:  خانم

پ  آقای شهبازی: ا  ی حاک  هاغام یتمام  رو   ن یاز  مردم  م  یاست که  ا  کنندی خودشان کار  را    حتینص  نیو  مولانا 
 بود. دیتأک ی لیموضوع خ نیبه اامروز هم راجع  د یکار نداشته باش یکه با کس اندده یشن

 بله!  مژگان:  خانم

 ی اساده   یها فرمول   م،یارا نشان داده  یچرخهٔ سازندگ  م،یارا گذاشته   یما چرخهٔ خَرّوب و خرابکار  آقای شهبازی:
 پرتوان.  رومند، ین اریاربسیبس ی هستند ول

 بله.  مژگان:  خانم

 .شودی درست م  مانی زندگ  میکن  تیرا رعا ها ن یکه اگر ا آقای شهبازی:

  مان ی زندگ  یبود تو   شیگشا  یلیخی ل یبودند، خ  یعال  یلیاَنساب و لا اَنساب هم خ   نیا  یعال  اری بله بس  مژگان:  خانم
 . رمیگزارم وقتتان را نگممنون و سپاس  ی لیخ

 و خانم مژگان[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از بوشهر  اوش یس  یآقا  -۶

 [اوشیس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 جوکار هستم، ده ساله از بوشهر.   اوشی س :اوشیس  یآقا

 . دییبفرما کنم،ی بله خواهش م آقای شهبازی:

 صحبت کنم. یذهندر مورد من  خواستمی م  :اوشیس  یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

م   : اوشی س  ی آقا ابتدا من کنمی شروع  ما    یذهن.  اسم  ما شروع شده.  اسم  و    کی با  کلمه است که    ک یمفهوم 
»من« را مترادف با    نیو ا  می گرفت  ادیکم کلمهٔ »من« را  پدر و مادرمان به ما داده شده. و بعد از آن کم  لهٔیوسبه

 ی کیتلنبار کرده و با آن    گرید  یهاآن فکر   یرفته رو . و رفته مینیبی فکر است م  کیمفهوم و    کیاسممان که  
 ها. لباس، پول، درد  ،یباز . مثل فکر اسباب میکنی م

  د، یآی دردمان م  رندیگی ما را از ما م   یبازاسباب   می که ما بچه هست  ی هستند. وقت  یشدگت یهونوع هم   ن یبدتر  دردها
 . کندی تر مما را بزرگ  یذهنمن  نیو ا میکنی م  هیو گر میشوی ناراحت م

 بله.  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یتمام شد آقا  :اوشیس  یآقا

 ! چند سالتان هست؟ ده سال؟ نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 بله بله.  :اوشیس  یآقا

 . دییاسمتان را بگو گریبار د کی ! نیآفر آقای شهبازی:

 جوکار.   اوشی س :اوشیس  یآقا

 بله، از کجا؟  آقای شهبازی:

 از بوشهر.  :اوشیس  یآقا

 صحبت کند؟  خواهدی هم م  یگری! کس دنی بوشهر، آفر آقای شهبازی:

 تان بود را بخوانم. که امروز داخل برنامه  گرید تی ب ک یخودم   خواهمی م  یشهباز  ی نه. آقا :اوشیس  یآقا

 .د ییبفرما آقای شهبازی:

 : اوشیس  یآقا

 د ید شیخو بِیکه ع یخُنُک جان  یا
 د یگفت، آن بر خود خر  یبیکه ع  هر 

 ( ۳۰۳۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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و با    رد یخودش بپذ  ب یعنوان عرا به   ب یاول آن ع  دید  گران یرا در د  یبی هر ع  ا ی  زیکه هر چ   یحال کس به  خوش 
 . یشهباز ی. تمام شد آقا گرانیمن هم هست، نه فقط د  بیع  نیا دیخودش بگو

 !نی! آفردیگفت  بای! چقدر زنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ممنونم.  :اوشیس  یآقا

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 .د یخسته نباش :اوشیس  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [اوشیس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

. ده  شوندی هم متوجه م  شانیهست. پس ا  ن ی! همدیگوی م  بایکودک ده ساله چقدر ز  کی   دین یبب   آقای شهبازی:
پس کودکان هم   د،یکنی آموزش را پخش م  ن یشما ا  یکار درست است. وقت  نی. بله، اشوندی ها هم متوجه مساله 

 ! نیبله. آفر ند،یدر خودش بب  ند، ی بب دشآن را در خو دیآدم با  شودی م  ی بیصحبت ع  یوقت  دیگوی . م رندیگی م  ادی
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 زد یاز  خانم الهه و زهرا  -۷

 و خانم الهه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 »هلَه صَدر و بدر عالم« را بخواند. نیرا بدهم به زهرا ا یلحظه گوش کی من  الهه: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 زهرا:   خانم

 مخُسب امشب   ن،یصدر و بدرِ عالَم، منِش هله
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

  

 ستست و طمع گسسته بودهبسته بوده قیطر  چو
 و مذهب ق یها، بگشُا طر برآ بر آسمان تو

  

 د ی دو هزار در گشا د،ی فلک نپا ینفَس 
 آن لب دی خاصِ اِقْرَأ به دعا گشا رِیام چو

  

 ی دُرِّ شاه افتیکه ب ،یبحر رُو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

  

 دم ی چو قلم به سر دو دم،یتو شن رِی صَر  چو
 چه کنم صُداعِ قالَب؟  دم،ی به قلبِ تو رس  چو

  

 سلامان بکَشم ز کبر دامان سلامِ خوش ز
 بیَّست از سلامت دل و جانِ ما مُطَشده که

  

 یخطاب   نیز دَمِ چن ،یشراب نیکفِ چن ز
 مؤدّب یاست اگر بمانَد به جهان دل  عجب

  

 خَود بِرَسته  ازیحق بِرُسته، ز ن یِغنا ز
 مُلَهَّب  یِ مشاغلِ اَنَاالْحَقْ شده فان به
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 یگِل که تو جانِ آفتاب   نیآب را از ا بکَش
 چو شد او به گِل مُرکّب  ،ینماند روحْ صاف  که

  

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

  

 شم یاست پ امتیجهان ز نفخِ صورت چو ق دو
 مرتّب انیجسم یِجان مُزَلزَل است و سو یِسو

  

 ز گفتن  یفَرّ ز دل است، ن نی سخن مکوش کا به
 ثَعلَب  دیو ز دُمّ د د ی ابی یهنر ز پا که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : ماه شب چهارده، ماه کامل بَدر
 : اسب تندرو، مَرکبِ حضرت رسول در شب معراج بُراق 
 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش، اشاره به آ یفَرَغْتَ فاَنْصبَْ: چون از کار فارغ شَو  فاَِذا
 ( ۹۶، سورهٔ علق )۱ هٔی : بخوان. اشاره به آاِقْرَأ

 ( ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
 آواز، خطاب  یِ معنبه  جان یدر ا  د،یآی وقتِ نوشتن برم به  ی نِ که از قلم  یی : صدار یصَر 

 : سردرد، دردسِر صُداع
 شده بوو خوش  زهی: پاک بیَّمطَُ

 : من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج اَناَالحْقَْ
 : جامهٔ سرخ كرده مُلَهَّب
 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب

 کرده. دا یشده و نزد او قُرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
 ز یمردگان در رستاخ  ختنیبرانگ  یبرا پور یدر ش   لیاسراف  دنیصور: دم نفخِ

 ده ی: لرزان، لرزمُزَلزَل
 : روباهثَعلَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فَرَغتَْ فاَنْصبَْ.«  »فَاذَِا

 كوش.« ]عبادت[به  یافتیچون فراغت  »پس

 ( ۷ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 بِاسْمِ ربَكَِّ الَّذِي خلََقَ.«  »اقرَْاْ

 نام پروردگارت كه بيافريد.«به »بخوان

 ( ۱ هٔی(، آ۹۶سورهٔ علق ) م،ی)قرآن کر

 ربَكَِّ فاَرْغبَْ.«  »واَِلَىٰ

 آور.« یپروردگارت رو یسوبه اقیبا اشت »و
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 ( ۸ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م،ی)قرآن کر

 از حفظ خواندم. یشهباز  یآقا

 د؟ ی! شما چند سالتان است گفتنیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

 سالم است. ۹من   زهرا:  خانم

 . دیبگو گریبار د کی! اسمتان را نی سال، آفر ۹ آقای شهبازی:

 . زدیهستم از   یمن زهرا مثقال  زهرا:  خانم

 ! بایز   یلی! خ نی آفر ن،ی آفر زد،یاز  یزهرا مثقال آقای شهبازی:

 به مامانم.  دهمی را م   یگوش زهرا:  خانم

 . دیی بله، باشد، بفرما آقای شهبازی:

 ممنونم از شما.  ،ی شهباز یآقا  الهه: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 نوشتم.  یمتن  کی من  الهه: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

بوده که من را   کاریب  قدرنیکجا است؟ خدا ا  ست؟ یخدا ک   گفتمی هست که م   ادمی  یبه خوب   یاز بچگ  الهه:  خانم 
را    هان یمثل خورد و خوراک و خواب و امثال ا  یضرور  یازهای عنوان اشرف مخلوقات که فقط نخلق کرده به

ن  باشم؟  هم  یِضرور  یازها یداشته  و  م   ن یا  طورن یذهن،  من  ذهن  در  ا  د یچرخی سؤالات  مس   کهن یتا    ر یوارد 
 شاد باشم.  دیبود که من با نیمتفاوت آشنا شدم و کار کردم همه هم هدفشان ا یها شدم و مکتب  ی خودشناس

من خودم را    ینبود تا حدود  یبد  ری. مسدادندی به من آموزش م  یزش یو تکرارِ جملاتِ انگ  زهیرا با انگ   یشاد
و من   گفتندی وسط کم بود، که به من نم  نیا ی زیچ  کیانگار  یها دوست داشته باشم ولبا آموزش  کردمی م  یسع

ها نعمتِ  که به آن  یکن به راه درست، راه کسان  تیمن را هدا  ای بر اثر تکرارِ روزانهٔ »خدا  کهن یهنوز درد داشتم. تا ا
 گنج حضور.  رِینظی شدم به سمت درس و آموزشِ مولانا و بعد هم برنامهٔ ب ت یهدا یاتفاق  ی لی.« خ یاداده  یاژهیو

چ   ی هادرس   در آن  آموختم  آموزش   ی زیمولانا  در  بود. خدا   یخودساز   یها آموختم که  بود،    یقبل کم  درونم 
را تکرار    آموختندی را به من م  ستنیراه درستِ ز  عیسر  یل یکه خ  رینظیب  یات یدرونم بود و هر روز اب  تیاِله  یار یهش

نعمتِ    خوانم،ی م  ([۶)  هٔی)سورهٔ حمد آ  هِمیْ]اَنْعَمْتَ علََ  هٔیکه در آ   یاژهینعمتِ و  کردمی. قبل از مولانا فکر م کردمی م
مولانا و شما   یها و آموزه  ی به لطفِ زندگ یهست. ول یچنان آن  اتِی و مادّ یچنانلوکس، خانهٔ آن نیمثلِ ماش  ژهیو

هست و هر    یگ خودِ خداوند است. خودِ زند  ژهیاز نعمتِ و  هیآ  نیا  یمتوجه شدم معن یپدرِ مهربانم جنابِ شهباز
 کند و من را به نورِ خودش زنده کند.  هیکه خودش را به من هد خواهمی لحظه از خداوند م

مولانا و به   ی هارا متوجه شدم از آموزه   ن ی. و استیتر از خودش نو بالا   ترژه یو  ی و موهبت  ترژه یو  ی نعمت  چیه  که
درونم را باز کنم تا  یکه من هم فقط فضا خواهدی متوجه شدم که خداوند هم م یشهباز یشما آقا  نِیریزبانِ ش
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  تِ یخاص   نیهست که خداوند ا  نیا  یشکرگذار  نیتربرسم. بزرگ   یتناهیو لا  یقیبشوم و به عشقِ حق  یکیبا خودش  
 را در من قرار داده. ییگشافضا 

 حق گُسترد بهر ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی دُرِّ شاه افتی که ب یبحر رُو چو ماه یِسو
 اَرْغَبْ؟  کَیْتو بگو: اِلَ ؟یاو چه خواه دیبگو چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۸ هٔی. اشاره به آ خواهمی اَرْغبَْ: تو را م کَ یْاِلَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی . آقا خواهمی من تو را م  ایاَرْغبَْ«. خدا   کَ یْ »الَِ میبگو دی متوجه شدم که هر لحظه و هر ساعت با تی ب نیبا ا من

من با مولانا به    ،یو »لا اَنساب«. جناب شهباز   »اَنساب«یفضا   نیبود. ا  رینظیبرنامهٔ امروز هم ب  نیا  ،ی شهباز
هست که تمامِ    ی»لا اَنساب« و من مدت   یبه فضا   میایب  »اَنسْاب« یاز فضا   دیشما متوجه شدم که با  ن یریزبانِ ش

م   یسع ا  یکه در فضا  کنمی و تلاش خودم را  و در  باشم  اَنساب«  بمانم و در چرخهٔ  بهفضا لحظه   نی»لا  لحظه 
 : دیگوی که م تی ب  نیباشم. مثلِ ا یسازندگ 

 مَخُسب امشب   ن،یصَدر و بدرِ عالَم، مَنِش هله
 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَبْ  که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : ماه شب چهارده، ماه کامل بَدر
 : اسب تندرو، مَرکَبِ حضرت رسول در شب معراج بُراق 
 (. ۹۴، سورهٔ انشراح )۷ هٔی به عبادت کوش. اشاره به آ یفَرَغْتَ فاَنْصبَْ: چون از کار فارغ شو  فاَِذا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .ی شهباز یمتشکرم آقا  ی لیخ

 ! نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم الهه[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش اول  انپای �🔹🔹�
  



  ۱۰۳۴-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 21صفحه:                                                        برو به فهرست

 از فولادشهر یائی ض میخانم مر -۸

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

به! امروز شما کاملاً به   گفتمی طول برنامه داشتم امروز م   ی گزارم بابت برنامهٔ امروز. فقط توسپاس   :میمر  خانم
  ی و کار   می خودمان فقط کار کن یشخص خودمان و رو  یرو   م یندازی که نورافکن را فقط ب  دیکرد  نیما را متوجه ا

 . مینداشته باش  یبه کس

  د ی تأک  شان یرو  یلیکه شما خ   یاتی ، اب۱۴۸۹  تی: در دفتر اول جناب مولانا دارند در ب۱۰۳۴برنامهٔ    یدینکات کل   و
 امروز.  دیداشت

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی. و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بم«یحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول
 نبود.« 

 : ۳۲۱۲دفتر اول  اتیاب و

 و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
 اسبه تاختاِستِکمالِ خود دو اندر

 ( ۳۲۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان اِستکِمال
 از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ذوالْجَلال  یسو به پَرّدینم  زآن
 خود را کمال  بَرَدیم  یگُمان کاو

 ( ۳۲۱۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر 
 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ها  و آن   دمیدردش را کش  یک یو انکارش کردم، در تار  رفتمیدر خودم نپذ  ی ذهنرا که استاد جان، با من   چههرآن
و   کردمی قبول نم   امی ذهنرا با من  امی تی شخص  صیهمان نقا  ک،ی جا که صفات تارپنهان شدند در جانم. و آن 

داد هرجا    ادمیامروز    ۱۰۳۴  هٔبرنام  کهی رصورت. ددهندی هستند که به من درد م  گرانی من مشکل ندارم، د  گفتمی م
رو  یرادیا به من نشان دادند فقط  بب  یرا  و  تمرکز  و  با فضا  رادیا  نیا  نمیخودم کار  بله    ی در من هم هست. 
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مرور باعث  به   ییشناسا  نیدر من هم پنهان است. و ا  دانم،ی بد م  گرانیچه که در دآن  رفتنیشده و پذگشوده
 شد. رشمیپذ

ا  الآن م  نیخوشبختانه  استاد جان جبهه  و کمتر  است  ارتقا  به  رو  م  رم، یگی در من  نشان  واکنش  .  دهمی کمتر 
. و لطف و شودی در لحظه شد و م  امی باعث فروتن  شکستمی که مرتب من م  امی ذهنمن   ادی ز  یلیخ   یها شکستن

  ی با ی ز  تی. و بتیهای دگ یکرد از همان   ینشان بده، عبور خواه  اقی اشت  م،ی. تو بخواه مرشودی م   یکمک خداوند جار 
 امروز، دفتر دوم که چقدر استاد جان دوستش داشتم: 

 ؟ییدهیاز خدا نشن  لاتَخافُوا
 ؟ییدهیو خوش د منیچه خود را ا پس

 ( ۳۰۳۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دی: نترس لاتخَافُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کنم و    یو استرس و آشوب زندگ  یبا درد و غم و نگران  شهیهم  یبرا  توانمی من انسان نتوانستم و نم  ییجا  کی
دست از سر همه    یعن یبا خدا بودن    دمیحل گشتم و فهم من را به ستوه درآورد تا بالاخره دنبال راه   امیذهنمن 

شده هر دم راه را با گشوده  ی تا فضا   رسخودت کار کن، نت  یبشناس و فقط رو   ن، یخودت را بب  رادیبردار، ا
 کن.   زیو پره یخدا خال  ی نشانت خواهد داد و مرکزت را هر آن برا ییشناسا

  ست، ین  ی : جددهدی مرکز عدم پاسخ م  زها؟ یالآن کار کند و بچسبد به چ  ی ذهنمن   نی ضرورت دارد ا  ای بپرسم آ  و
بار در    نیا  یول   شد،ی آغاز م  امی ذهنفضا را باز کنم، جنگ من   خواستمی م   ی کن. وقت  ی توهم است، برگرد، ارجع

بسازم و    دیجد  ی ذهنمن   کی دوباره من    که  گذاشتی حاصل شده و نم یدار یفرق داشت، چون ب  یبرنامه با آگاه
به    گذارم،ی کنارش م  شناسم،ی را م   امی ذهنمن   کنم،ی کار م   امی آگاه  ی با کمک برنامه رو  ی. وقت اورمی در مرکزم ب

جا که  تر شد تا آن کوچک و کوچک   امی ذهنمن   نیآرام امدام، آرام   یگر. با مشاهدهرد یتا بم  دهمی آن خوراک نم 
  ی در فضا   تینهایب  یآغاز نور و آغاز شوق  یعنیعدم    اقِی نخواهد ماند. چون استاد جان، اشت  شیبرا  ییجا  گرید

  ن یو تنها عمل کنم در ا  یاز کار انداختن و زنده بشوم به زندگ  زیرا با پره   بیشده در مرکز عدم، چرخهٔ تخرگشوده
خودم را    توانمی و فقط م   ستمین   نی. خودم کردم، من بهتر از ایکار انداختن چرخهٔ سازندگ شده و به گشوده  یفضا 

 دهم.  رییتغ

 گزارم.برنامهٔ امروز بود. سپاس یدی نکات کل  هان یجان، ا  استاد

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم اکرم از تهران  -۹

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 مقدارش را بخوانم.  کی دیمتن نوشتم، اگر اجازه بد کی . بعد زنمیاز تهران زنگ م  خانم اکرم:

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

به مرکزم.    آورمی من تو را م  کهن یا  یفَکان« اداره کن براکُنتو مرا با »قضا و    ،یممنون. زندگ  یلیخ   اکرم:  خانم
  ی هر حرف   میدانی . ما ممیکنی نم  یفضول  ی ما در کارِ زندگ  نیبنابرا  دهدی م   رتیو ح   دهدی خداوند به من حالت م 

 است.  یخرابکار  اشجه یاعتراض است و نت میکنی و عمل م  میزنی م  یذهنبرحسب من 

  ی در زندگ   یذهنبا من   یعنی  رت یمن است؟ ح   تیحالتِ جسم من مورد رضا  ایاست. آ  یزندگ   حالت«ی»مُبدعِِ ب
  جاد ینو ا  یفکرها  د یبا  میهست  حالتی است. چون مُبدِعِ ب  ید یهر لحظه در کار جد  یخودم دخالت نکنم. زندگ 

 . می کن

مرا از جنس    ی. فضا را باز کنم مرکزم را عدم کنم تا زندگیمن اداره کن  یذهنمرا بهتر از من   یزندگ   یتوانی م  ا،یخدا
 . ستینع خداوند ن صُ  هیشب  وجهچ یهما در ذهن به یمن را بکشُد. سروصدا یذهنخودش کند و من 

 حالتیمُبدِعِ ب یده، ا  رتیده و ح حالت
 آلتیصانعِ ب یکن و مجنون کن، ا یلیل 

 ( ۳۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دهدی به سالک دست م  ار یاختی که ب یت یف یطرب، حال و ک  ،ی و چگونگ تی ف ی: وضع و حال، ک حالت
 خالق  ننده، ی : آفر مُبدعِ
 سازنده  ننده، ی : آفر صانع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
تا فضا    می نده  تیاهم  ست،یمهم ن  دهدی ما است و هرچه ذهن نشان م  یذهنتر از من لحظه خداوند مهم  نیا  در

  م ی هست   رت ی . در قسمت عدم، ما در حمیکنی استفاده م   ی کمتر از خرد زندگ  شودی تر مباز شود. هرچه فضا کوچک 
 . می نباش یذهن یزها یبه چ  یمتک  میتوانی منطبق است. ما م   یار ی هش یرو  ی اریو هش

 ها ی دگ یتمام همان   ییگشا. با فضا دهدی دارد کارها را انجام م  حالتیمُبدعِِ ب  مینیبی م  میشوی که ناظر م  یااندازه  به
  م، ی. اگر مرکز را عدم نگه دارستندیمزاحم ما ن   های دگ یو همان  شودی مرکزِ ما عدم م   یطور ن یو ا  هیبه حاش   روندی م

 .شودی تر مگشوده  او فض  شودی آزاد م های دگیاز همان یار یهش

نه همان   ی لحظه جد  نیا  در است  به خداوند  م   های دگ یاز همان   یز یچچ یو »ه  یدگ یوصل شدن   م یشوی نماند«، 
  از ین   کیدر مرکزمان نماند. ما    ی دگی که همان  میکن  یکار   ک یاست.    رتیکه همان ح  می خوبان. ذهن را خاموش کن 

 . رودی م نیدر ما از ب  گر ید یازهای ن میشو گونهن یبه خداوند. اگر ا می آن هم دائماً وصل شو میدار

  م یدانی نم  م،یکنی خود را اداره م  یذهناست که با من  نیبِرهان. تنها مشکل ما ا   یمصنوع  یهامرا از حاجت   ا،یخدا
مرا    یِفضا را باز کنم تا زندگ   رمیگی م  م یبه مرکزمان. من از تهِ دل تصم  میاوری را ب  ی زندگ   میفضا را باز کن   دیبا

 . کنممرکزم را عدم کنم و صبر  یعن یخداوند درست کند، 
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 و در مجنون یلیحاجتِ گوناگون در ل  صد
 حاجتیب یِمُعط  یکا  شت،ی پ ادکنانیفر 

  

 ی مان یسل ستیحاجت، مُهر   یِانگشتر 
 تو، از دست مده صحبت  شیاست به پ رهَن

 ( ۳۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : عطاکننده، بخشنده یمُعط
 ی قدر ارزش آن پول قرض کنند، گِرو، گِروبگذارند و به   یچه نزد کس: آن رَهن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . میفرصت را از دست نده نیو ا  میشو ن یبا خداوند همنش میرا باز کن   فضا

 و مُضطَر خودیاِصْبَعِ عشقم چو قلم ب در
 من و طومار ندانم سمی نو طومار

 ( ۱۴۸۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : انگشت اصِْبَع
➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 .م ینیبی را م   میو فکرها شومیکه اصلم م  یهستم موقع نهیآ

 ی را مُنکِر   شتنیخو وِیتو ر ور
 ی جان بَر   یکِ نه، یترازو وآ از

 ( ۳۵۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یر  ،یبازحقّه  له، ی: ح وی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . یاست در کار زندگ یفضول یذهنبراساس من  ی وجود آمده. هر عملاز انقباض به  یذهنمن 

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد

 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ انقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من از تو بهتر هستم. تو    ، یاست که تو کرد   نی. همهٔ حواس ما به اکندی م  کاری را ب  یذهن من   ی همهٔ ابزارها  رتیح
 است. یسیابل یهات یخاص  نیو ا یخودت را عوض کن دیبا

 و ناز  بایناز یِ زشت باشد رو
 و درد  نایباشد چشمِ ناب سخت
 ( ۱۹۰۷ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  گران یبه د  یو وصل شدن به خداوند است. من کار   ییگشامن فضا   ازی . نستندین  های دگ یمن همان   یواقع   ازین
علاوهٔ انکار جسم.  به  می. ما جسم هسترتیبه ح  میو برو  میکن  ییخودم را اصلاح کنم. فضاگشا  دیندارم. من با

ممنون    یلیاست. خ  ییهمان فضاگشا  ازی و ن  بطل  حالت«یمُبدعِِ ب  یده، ا   رتی»حالت ده و ح  میدعا کن  میتوانی م
 . دیلطف کرد ،یشهباز  یآقا

 . دیزنی از کجا زنگ م  دییبگو گریبار د کی! ممنونم. بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 از تهران.  اکرم: خانم

 د؟ ییبگو دیخواه یاسمتان را م  آقای شهبازی:

 بله اکرم هستم.  اکرم: خانم

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم لادن از تهران   -۱۰

 و خانم لادن[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تان را نگاه  سال است برنامه   یلیالبته خ   شیوقت پ  یلی تماس گرفته بودم خدمتتان خ  گریبار د  کی  لادن:  خانم
 سالَم است.  ۳۹. الان کنمی فکر م یسالگو هفت هشت ستیاز ب  باًی. تقرکنمی م

 بَه، ماشاءالله. آقای شهبازی:

که    میدوست داشتم بگو  یلی تا مورد که خدو  کهن یو ا  یشهباز   یقانون جبران تماس گرفتم آقا   یبرا  لادن:  خانم
دو سالش   باًی دار شدم، الآن تقرمقدار بچه  کیکه  یاست که من از وقت نیهم بخورد ا هاننده ی به درد ب دیحالا شا

. کنمی وقت نم   ای  شوم،ی م  حوصلهی خرده مثلاً ب  کی  وقاتا  یگاه   نم،یبرنامه را بب   توانمی اوقات کمتر م   یاست. گاه
دارد    ورن یاز ا  کنمی چه که حس م است که هر   نیا  کندیکه به من دارد کمک م   ییاز کارها   یکی  یشهباز   یآقا

 کنم.  تیرعا شتر یرا ب ی قانون مال کنمی م  یسع افتدی فاصله م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ی جور  کیمردم    طیمقدار دستم بسته است خب حالا الآن شرا  کیکه مثلاً    یوقت  ی حت   کهنیا  یعن ی  لادن:  خانم
 توانم ی که م  ییکه تا جا  کنمی م  ی سع  شتریبشود. من ب  ادی ها ممکن است کم و زاوقات دخل و خرج   یاست که گاه 

 کنم.   تیرا رعا نون قا نیکمک کنم ا توانستمی م شه یهم کنمیکه فکر م  یاز آن حد  شتریب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه.    ن یسمت ا  اندازدی انگار که قلاب من را دوباره م ک یموضوع    نیو ا  یحساب کتاب چیبدون ه  لادن:  خانم 
واقعاً من هر لحظه از    یول  د،یدهی که به ما م   ییهااز شما تشکر کنم بابت درس   یجور چه  دانمی نم   یشهباز   یآقا

 .برمی م وجل  دیی گوی چه که شما مرا دارم با استفاده از آن  امی زندگ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به ما و واقعاً    ندیگوی که جمع م   یز یقول خودتان جدا از آن چ . به ندیگوی که خانواده م  یزیجدا از آن چ   لادن:  خانم
هستم که صد    یمن آدم  میبگو  توانمی اصلاً نم   یچه از نظر معنو   ی. چه از نظر مالامدهید  امی زندگ  یرا تو  اشجه ینت

مهم    میبرا  یل یخ  نیکه رو به خوب شدن است. ا  دیگویبه من م   یز یمثلاً خوب شده، اما درونم چ  زیچشدم و همه 
  تمان یمثلاً ما عصبان  گفتندیبه شما م   زدمی قبلاً اگر زنگ م   نمیبی را م  تمیعصبان   شومی م  ی است، مثلاً اگر عصبان

  کنم ی م  یسع   یلیموضوع را. اما الآن حالا خ  نیا  کردمی من متوجه، درک نم  مینیبی واکنشمان را م  ای  مینیبی را م
خود من    یمن، برا  یبرا  نیو ا   نمیبی آن حالت خودم را م  رودی مکه از دستم در   یوقت  یحت   یکنم، ول  ییگشافضا 

 ارزش دارد.  ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ک یزده بود   یزنگ زده بود، حرف  یخانم  کی که   ندیگوی به من م انمی از اطراف یل یخ کهن یبا توجه به ا لادن:  خانم
انگار    ک یواقعاً اصلاً    ی لیخ میالآن اسمشان را فراموش کردم تلفنش برا  م یتلفنشان برا  یل یکه من خ  یدختر خانم 

ام به  مثلاً خانواده  گفتی من آموزنده بود که م  ی برا  عاًواق  دهمی شما که کل روز گوش م  یها از درس   یکیاندازهٔ  
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که نه   دیو شما در جواب به او گفت   یکن  یبرنامه را نگاه م  نیا  یاش دارکه همه   یهست  یعاد ر یتو غ  ندیگوی من م
 . یهست  یشما عاد 

حال که شما به من   نیچه؟ با ا اتی عاد  یکه خب زندگ  دمیدی م  انمی از اطراف یلیواکنش را خ نیمن خودم مثلاً ا
 توانم ی نم  یشهباز   یبرنامه هستم. آقا   نیا  ر یگیپ  شیاز پ  شتر یاست. و من ب  ن یهم  یزندگ   نیتری که عاد   دیگفت

به عقب    یبرنامه آشنا شدم تمام مسائل من حل شد. وقت  نیکه من با ا  ی که چقدر از روز  م یرا بگو میهات یموفق
داشتم،   یخوابی داشتم، ب  یافسردگ  ی لیخ   کردمی که ورزش م  حال ن یعدر   کردمی من دارو مصرف م  کنمی نگاه م

 کرد.   رییمولانا تغ یهاشما و درس  یهامن با درس  یدر کل زندگ یاشتباه داشتم، ول یهامعاشرت 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

تشکر کنم، فقط هر روز که   توانم ی م یجور چه  دانمی جبران کنم واقعا؟ً نم توانمی م یجور چه دانمی نم  لادن: خانم
. و  می ایمولانا ب  ی هادرس   نی و ا  د ییگوی که شما م  یز یبه سمت آن چ  شتر یب  کنمی م  یسع   شومی از خواب بلند م

 فقط زنگ زدم تشکر کنم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 اشسه یمقا  م یکه ما بخواه  ستین   یز یاصلاً چ  دهدی برنامه را دارد گوش م  ن یکه ا  یکه هر کس  م یو بگو  لادن:  خانم 
  رفتم ی مختلف م  یهاکلاس  یلی خ  خواندمی م   یزشیانگ  ی کتاب ها  یل یمن خ  یکتاب  ک یبا    یابرنامه   کیبا    می کن
کدام   چیه   یشهباز  یخوب بخورم خوب بپوشم، اما اصلاً آقا  شهیهم  کردمی م   یسع  کردم،ی خودم ورزش م  میگوی م
 برنامه آشنا شدم. نیکه با ا ینکرد تا روز امی زندگ ی تو یکمک چیبه من ه  هانیا

را    ن یکنند. هم  دایما پ یزندگ  ی خودشان را تو  گاهیها جادرس   نیبا ا  توانندی فقط م  ی زندگ  یهاه ی تمام حاش  یعنی
که دارم،   یکه الآن دارم کار   یمشترک   یزندگ   دیکه الآن دارم شا ی فرزند یمن حت   یزندگ ز یچ. همه میبگو خواهم ی م

  ی او لحظه   کنمی خدا را شکر م شیبرا  یام دارم و حتی زندگ یمن تو  ی شهباز  یکه آقا   یز یکه دارم هر چ  یدرآمد 
قول شما به . و به میفقط به شما بگو  توانمی را م  ن یبرنامه است. هم  نیشکرت از ا  ا،ی خدا  ی وا  میگوی فرضاً م 

خودم    یفرضاً رو   کهنیبه اراجع  کسچ یاصلاً با ه   کنمی نم  یکه برنامه را نگاه کند. سع   دهمی نم  شنهادیپ  کسچیه
که چقدر خوشبختم   کنمی خودم حس م ی را تو  یانرژ  نی اما واقعاً خوشحالم و هر روز ا زنم، ی حرف نم  کنمی مکار  

 . دیگذاری من م   اری که شما در اخت یدانش نیها و به اآموزه نیدارم به ا یکه دسترس

  مان یبعد از زا  یآن دفعه هم گفتم دچار افسردگ  یصد هستم. من بعد از باردار   میگوی نم  من مثلاً   یشهباز   یآقا
اما هر چالش  شیپ  میها براچالش   یسر  کیشدم.   ا  گذرانمی را که م   یآمد،  که شما    یز یبرنامه همان چ  نیبا 

آن    یگر یاست جور د  مان یزندگ   یدست خدا تو   که واقعاً   یوقت   م، یما از جهنم اگر قرار باشد رد شو  یحت   دییگوی م
من آن دفعه   ی شهباز  ی فقط آقا  ی ول  م، ی که آن حس خودم را بگو  کنمی دارم م   یسع  یل ی. خمیگذرانی چالش را م 

 . بوسمی. من دست شما را م دیمن هست  یهم گفتم شما پدر معنو

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  اتشان ی حس را با تجرب  نیو واقعاً ا  زنندی که زنگ م  ییهاننده ی. من از تمام ببوسمی شما را م  یمن رو   لادن:  خانم 
برنامه کمک    نیکه بتوانم به ا  یهر جور  کنمی م  یگزارم. سعسپاس   د،یبرابر کرد  نیچند   میما که تجربه کرد  یتو

خاطر  که به  دهمی هم به شما هم به خودم قول م   لفنت  یپا   جان یبرنامه کمک کنم. و هم   نیکنم، به استمرار ا
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. و  کشمی که نفس م   یها نکشم تا روز درس   ن یبرنامه نکشم، دست از ا  ن یجبران هم که شده واقعاً دست از ا
  ی عن یهموار کنم با عشق بتوانم بزرگش کنم    شیباشم که راه را برا  یفرزندم هم مادر   یبتوانم که برا   دوارم یام
 ی هاآموزه   نیدوست دارم ا  اورمیب   یمن اگر فرزند   گفتم یم  کردمی برنامه را که نگاه م   نیمن ا  شه یهماز واقعاً    یکی

 دانمی . نمکندی فرزندم هم کمک م  تیترب  یتو   یشما به من حت   یهاآموزه   نیمن به دردش بخورد و واقعاً الآن ا
 . یشهباز  یاز شما تشکر کنم آقا یجور چه 

را    نیمن هم  گرید  دینیبی را م  اشجه یو نت  دیبری کار مبه  کهن ی! تشکر هم یعال   ،ی ! عالن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:
. شما  دیکرد ادهیدر عمل پ  د یمولانا را گرفت  غامیمهم است. شما پ  یل یهمهٔ ما خ  یشما برا  غامیپ  نی. اخواستمی م
در عمل به   یزیچ  ی با فرمول  ی جور  کیو   میآوری مولانا را م یها غام یاصطلاح دانش مولانا، پمرتب ما به  دینیبی م

 . دینیبی را م  اشجه یو نت د یکنی و شما م دیعمل بکن  دی کار را بکن  نیا م ییگوی شما م

 .ی شهباز  یآقا دیلطف کرد یل ی است. خ طورن ی هم قاًی. دققاً یدق  قاًیبله، دق  لادن:  خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

. الآن با  دهندی را بشنوم مادرم برنامهٔ شما را گوش م   تان یخوشحالم توانستم زنگ بزنم صدا  یل یخ  لادن:  خانم
 . رسانندی سلام م یل یفرزند من مشغول است. خ 

 .دی سلام برسان  آقای شهبازی:

 . میشما هست  ونیهمهٔ ما مد گرید زیچچ یه کهن یتشکر. و ا ای دن کی ی شهباز یآقا  لادن:  خانم

 . دی. سلام برسان دی. لطف دارکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم لادن[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم فاطمه از کرج   -۱۱

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

چندتا متن نوشتم    ک یفاطمه هستم از کرج خوشحال هستم که توانستم دوباره با شما صحبت کنم.    فاطمه:  خانم 
 بگذارم.   انی با شما در م  خواستمی داشتم م  راًیاخ   نیدوتا تجربه که ا  یک یکه کوتاه باشد، پس    دیشما گفت  یبودم ول

 . دییبله، بله، بفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

 از غزل،  دیکه امروز گفت  یتیب نیا  نیاولاً که هم فاطمه: خانم

 ی تو منشأ هر بانگ دانیم  نیو ز زنیم  کف
 وصلتیو ب  فُرقَتیبانگِ دو کف نَبْوَد ب نیکا

 ( ۳۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی : فراق، جدافُرقَت
 وند ی: وصال، پ وصلت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من.  یبود برا دیپُر از ام  ت یب نیچقدر ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  فاطمه:   خانم  از  فاطمه  نباش  ناراحت  مولانا  داد که جناب  نشان  به من  م  ی هِ  کهن یواقعاً  وصل    ، یشوی جدا 
 ن ی. بدون ایشوی م  ترکینزد  یاست که هر بار تو دار  نیدهنده اها نشانها، وصل شدنجدا شدن  نی. ایشوی م

 . یبه آن سر منشأ برس یتوانی تو نم  د،یآی و صداش م  خورد ی تو م یذهنکه به من  ییهاضربه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ات یبه ابو راجع  فاطمه: خانم

 زیدر گِل فُتَد از گامِ ت یخَر  چون
 زیعزمِ خ یِبه دَم جُنبد برا دَم

 ( ۳۳۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را هموار نَکْند بهرِ باش  یجا
 معاش یِ آن جا ستیاو که ن دانَد

 ( ۳۳۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : زندگ معاش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بار    کیبه من گفته بود.    یجالب  زیبدهم دلارام، چ  حیدخترم توض  یبرا  خواستم ی م   یرا وقت  نیمن ا  یشهباز   جناب 
بود   نیا  میکه نگاه کرد  ییدئوهای. ویکنی م  ریگ  کهی وقت  رونیب  ییای از باتلاق ب  دیبا  یجور که چه   مینگاه کرده بود

  ت ی عقب، پا  یبه کمر بخواب  ی است که دراز بکش  ی فداخل، فقط کا  یروی م   شتر یتو ب  ،ی که هرچقدر تکان بخور
  ی دگ یهمان   یتو   کهی وقت  دادیمن نشان م   یبرا  نی. و چقدر ارونیب  ییای زنان از آن باتلاق بغلت   طورن یبالا و هم  دیایب
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دست و پا   دیکردن هم نبا یی فضاگشا ی برا ی. حتیدست و پا نزن یهِ ، یافتاد  ریگ یچالش  یتو  ی وقت  ،یافتاد  ریگ
ما را از آن گلِ    ی آرام پاخودش آرام  یتا زندگ   م،یبشو  م یتسل  م، یخم بشو  یزندگ  ی به پا  م،یثابت بمان  دی. بایبزن

چون    م،یبلند نشو  مانی ذهنمن   یدوباره به پا   وقتچی. همیسمت خدا برو  زنان به جور غلتو همان   رونیب  اوردیب
. موضوع دوم  میراه حرکت کن   ن یا  یو توکل تو   میبا تواضع و تسل   دیبا  شه یداخل همان گلِ. هم  میروی دوباره فرو م

 ات یبه ابراجع 

 بگشادن چه دشوارست و صَعْب  نامه
 مردانَست، نه طِفلانِ کَعْب   کارِ

 ( ۱۵۶۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشوار صَعب
 مشغولند.  ی که به باز یکَعبْ: اطفال طِفلانِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م یابر فهرست قانع گشته جمله
 میادر حرص و هوا آغشته کهزآن

 ( ۱۵۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن من ی ازهاین   ،ی نَفسان  یها: خواهش هوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به او گفتم دخترم مگر تو خودت خودت    خورد،ی خوردن نم  یدخترم سبز  م،یخوردیغذا م   میسر ناهار داشت  یوقت

  ، ی خوری که مضر است م  ییزهایگفت چرا دوست دارم، گفتم پس چرا چ   ؟ی خوری نم  یکه سبز   ی را دوست ندار
. و اصرار داشت که نه من  ست ین  دی بدنت خوب است، مف  ی که برا  یسبز   یول   ،یخور ی پفک م   ،یخور ی م   پسیچ

نه، من خودم    میگوی ذهن م  ی . ما چقدر تویمن باز شد جناب شهباز  یجا برا آن   ات ی اب  نیخودم را دوست دارم. ا
است. درست ما    نیاصل ماجرا درست عکس ا  ی است، ول  دیخودم مف  یکه برا   کنمی م  ی را دوست دارم، نه کار

که نه من دوست دارم با همه مهربان    م یگوی ها موقت   ی لی من خ  د مثلاً خو  میدهی کارها را انجام م  نیبرعکس ا
  م؟ یگوی اما واقعاً به همه دروغ نم  م یدروغ نگو  کسچیباشم، الآن واقعاً با همه مهربان هستم؟ دوست دارم به ه

  قعاً وا  ،ی آوری که به زبانت م   یز یمن باز شد که چ  یبرا یجورن یواقعاً ا  اتیاب  نیکوچک. ا  یلیخ   یهادروغ   یحت
 . یآوری به زبانت م  یفقط دار  ای یدهی همان را انجام م

 عامه را  یآن فهرست، دام باشد
 چنان دانند متنِ نامه را  تا
 ( ۱۵۷۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن سَرنامه را، گردن مَتاب  باز
 سخن، وَاللهُ اَعْلَم بِالصَّواب  نیز

 ( ۱۵۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . شودی م نامه نوشته   ا یچه در اولِ کتاب : عنوان، آن سَرنامه
 مکن، رخُ متاب.  ی چیمتَاب: سرپ گردن
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 داناتر است.  ی و درست  یاَعلَْم باِلصَّواب: خداوند به راست وَاللهُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من    گفتندی که خانم صنعتگر م   ی طورن یآمد، هم   شیما پ   یبرا   شیمدت پ  کی که    یطیبه شراو راجع   فاطمه:  خانم 
من    دند،یدوی م  دند،یترسی م   انی که اطراف  یجور   کردم،ی خودم حس م  یرا تو  یدی شد  یل یآرامش خ  نیهم   هم
 قدر نیچرا ا نیا ست؟یک  نیفاطمه ا نیاکه اِه  کردمی اوقات تعجب م یاز آرامش خودم گاه  نیآرام بودم و ا یلیخ

من تکرار    یبرا  اتیاب  نیبود ا  کینزد  یل یخب خانهٔ ما هم کرج بود صداها خ  آمدیآرام است؟ هر بار که صدا م 
 .شدی م

 خود بِبُر  رِی حُکمِ مُر، ما را ز غ کُن یعشق م  یا
 ی کشیم  ایبغُرّ، ما را به در یغُرّیم لیس یا

 ( ۲۸ديوان شمس، ترجيع  ،ی )مولو

 قاطع  تِ یاز حاکم هی مُر: حُکمِ تلخ، کنا حُکمِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی دورو  ا، ی و ر ر ی: تزومَکر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
دوتا خبر خواندم و    یکیآمد بالا، من رفتم    یذهندو بار من   ی کیباز شد که    طیشرا  ی تو   م یکه برا  ی اتیاب  شتر یب  و

 اتِ ی همان اب دمیخودم د یبودن تو  یحس خال

 هْ یاندر حَرِّ ت یقومِ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال، ا یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرما، حرارت حَرّ
 است.  نا یس  ی از صحرا یبخش هْ یت  یآب و علف، صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهْی ت

 خِرَد ی : نادان، بهیسَف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هر روز تا شب هَروَله  یرَو یم
 در اوّل مرحله  ی نیبیم شیخو

 ( ۱۷۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یراه رفتن و دو  نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  روم ی م  ورن یاز ا  کنم، ی م  شرفتیرا پ  اتی اب  خوانمی که من دارم م   ن یکاملاً ا  دمید  دم،یدی وضوح در خودم م به   هانیا
سوار شتر شده بود، شترش   کهی همان  نیعقب. ع  گردمی برم   یهِ  کنم،ی م  شرفتیپ  خوانمی م  ی. هِکنمی خرابش م

را من حسش    ن یا  قاًیخودش، دق  هٔسمت بچ   هب  گشتی برم  شدی تا حواسش پرت م   گشتی داشت برم  هٔبچ   کی
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نگاه    یلحظه وقت   کی بود که واقعاً    نیهم   ط یشرا  نیا  یمن باز شد تو   یکه واقعاً برا  یز یچ   طی شرا  نیا  یکردم تو 
 به اصل خودمان.  میما برو گذاردی نم گردد،ی برم یذهنمن  نی ا میخودمان بردار  یرا از رو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 فاطمه:  خانم

 اند جمله از او در وحشت  نیکا مرگ،
 شخند ی ر یقوم بر وَ نیا کنندیم

 ( ۳۴۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

مردن    م،یریبم دیبا ما از دست داده، از چه   یرا برا اشی ما از دست داده، ترس معن  یرا برا  اشی معن گرید مرگ 
ذهنمان   یکه تو   یز یبه چنسبت  م،یریبم   میدیکه به آن چسب   یزیبه چنسبت   دیما هر لحظه است، هر لحظه با

جانمان هم  نیدادن وجود ندارد، اگر ا ستاز د یبرا یزی چ  ماند،ی نم  یترس گریهر لحظه. پس د میریبم  میساخت
 . میرسی بر منشاء وجودمان به معشوقمان م زد،یبر

  ط یشرا  نیا  یتو   یلیهمسرم خ  رم،یاخ  هٔبه تجربراجع   می بخواهم بگو  یشهباز  یهم آقا  گرید  زیچ  کی  کهنیا  و
 کند؟ ی چرا به تو محبت نم   نی ا  دیگوی به من م  دیآی هر بار م  یذهنبهم خورده و من   یلی خ  اشی حالش، اوضاع روح

تو هم نبوسش.    د؟یچرا تو را نبوس  نیچرا تو را بغل نکرد؟ تو هم بغلش نکن. ا  نی تو هم به او محبت نکن. ا
 قاً یدق خواهد ی که م نمیبی خودم م یرا من دارم تو   نیا قاًیدق

 گران یو ذوقت هر دو عکسِ د خشم
 قَوّاده و خشمِ عَوان یِشاد

 ( ۴۶۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به هم برساند.  ی آغوشهم  یکه زنان و مردان را برا ی: پاانداز، کسقَوّاده
 ی : مأمور حکومت عَوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که خودش خوشبخت    یکه کس  د یامروز هم گفت  اتیاب  نی هم   ی را من تو  نیرفتار طرف مقابلم باشد و ا  نیع   قاًیدق

. من خودم خوشبخت  ستمین   یاز کس  یخوشبخت   یگدا  گریمن را خوشبخت کند. من د خواهدی جور مچه   ست،ین
 خودم بدهم.   انیبخواهم به اطراف  کهن یآن را منع کنم از ا  دیعشق در درون من هست، چرا با  نیهستم. پس اگر ا

 اند شهیخَلقان، سُخرهٔ اند جمله
 اند شهیپآن سبب خسته دل و، غم ز

 ( ۳۵۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

فقط آرامش    ستین  یز یچچی که ه  ییجاآن   ،ی آرام، عدم، خال  یبه آن فضا   میتا بتوان  م یرا صفر کن   مانشهیاند  دیبا
 . میکه خود ما خود او هست  میو بدان  میاست برس شیتو
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 ها هیاوست جمله طالب و ما همچو سا  خود
 دوست یِگووگفت  یما همگ یِگو وگفت یا

 ( ۴۴۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : واجب، لازم ضهیفَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 .دیکه به من داد  یاز وقت  ممنون

 !نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 شه یاز اند یخانم صراح  -۱۲

 [ یو خانم صراح  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ت یرا رعا  امی قانون جبران معنو  گریبار د  کی اجازه داد    ی که زندگ  کنمی خدا را هزاران بار شکر م  :یصراح   خانم 
 کنم استاد جان. 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

کشان و نورکاران و مردان کار برنامهٔ گنج حضور  و همهٔ زحمت   ن یدرود و عشق خدمت استاد نازن  :ی صراح  خانم 
 کنند.  یتا خُلق حسَن را زندگ کنندی م  یدر تلاش هستند و پهلوان وستهی که پ

 و فن  یاز فضل و از جَلد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ

 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یچالاک  ،ی چابک :یجَلد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که در    ی. تا زمانیبه خدمت کردن و عشق پراکن  کندی ها را دعوت محضرت مولانا ما انسان   یدیکل   تیب  نیا  در
  ی که کار   میانتظار دار  گرانی و از د  م یهست  گرانیطلبکار د  شهیو هم   ست یخدمت چ  میدانی نم  میهست   یذهنمن 
 ما انجام دهند.  یبرا

  ی هاو از فن   میکن   یرا زندگ   کی که نام ن  م،یریگی م  ادیو شرط را    دیقیعشق ب  میشوی هر چقدر فضاگشاتر م  اما
به گوش    رواریو زنج   میدست هم ده  . بعد دست بهمیو خلُق حسَن را در خودمان پرورش ده   میبگذر  یذهنمن 

 . رفتیانجام خواهد پذ  ییفضاگشا  قی خود است و آن هم فقط از طر  یآگاه   ت یکه تنها راه نجات بشر  م یهم بخوان

کرد، اما در ادامه فرمود    هیها را به باغ تشبحضرت مولانا ما انسان  ۱۰۳۴استاد جان، در برنامهٔ    ۲۶۰۵غزل    در
  ی خراب ی به رو ا ی میروی م  یآبادان  ی نام باغ به سو دنیو با شن  م؟ی هست ی و چه نوع باغ  میاولاً باغ هست  مین یکه بب 

 هنوز؟  ت یو خَرّوب

  م؟ یروی هنوز در گذشته م   ا یآ  م؟یکنی استفاده م  یرا در روزمرگ  میاداده   بیکه هر کدام از ماها ترت   ییهافهرست   ایآ
گذشته رفتن خودش   دیاستاد، شما فرمود  کند؟ ی ذهن ما ما را چگونه در خودش گم م  میروی به گذشته م   یوقت

مان را  لحظه   میکنی هر بار به آن فکر م  م،یداد  ترا در گذشته از دس  یبار ما پول   کی دارد،    یمختلف   یها شاخه 
 . میکنی خراب م

  م یکنی عدم نگاه م  دیبا د  میکنی فضا را باز م  یبهتر است اما چقدر خوب است وقت  شتری ذهن به دنبال هرچه ب   چون
ما    دید  ن یرا گرفته است. و با ا  ی شرّ بزرگ  ی خواسته و جلو  یریهمان از دست دادن قطعاً خ   ق یاز طر  ی که زندگ
 کرد.  میهم خواه  یشکرگزار 

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر 
 آن هَباست  ادِیرفته،   دینآ باز

 ( ۲۲۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است. هوده یب  یِمعنبه  جان یگرد و غبارِ پراکنده، در ا   یِمعن: مخففّ هَباء به هَبا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بوده است از انقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد

 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  م، یکنی دخالت نم   ی و با عقل جزو  می سپاری و خودمان را به عقل کلُ م  میکنی در کار خداوند نم  یفضول  گرید  و
  ل یکه چاره فقط تبد  م یدیناب شما فهم  شاتیبرنامه و فرما  نیو حال با ا  میاده ید  بیآس   ق یطر  نیها با اچون سال 

 شدن است.

 توست اندر سَرَم  یِکَرَم، سودا یا کیلبّ کیلبّ
 ا یمانند چرخِ آس زنمیم  یتو چرخ زآبِ

  

 خود یهامقصود گردش اینداند آس هرگز 
 کسب و کار نانبا  ایقوتِ ماست او   کُاستون

  

 زند یم  یچرخ ز یاو ن کند،یگردان م  شیآب
 ز جا   جنبدیآب را بسته کند، او هم نم  حق

 ( ۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . کنمیامرِ تو را اطاعت م  کنم، ی : قبول مکی لبّ
 و هوس  ی هو ال، ی: خسودا
 : نانوا نانبا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در مرکزم ندارم    ی زیکه من جز عشق تو را و زنده شدن به تو، چ   م ییگوی م  یبه زندگ  قی طر  ن یو با ا  میکن   یی فضاگشا
نوع    نیبا ا  خواهمی فقط م  دانم،ی نم  یز یچ  خواهمی نم   یز یو از ذهن خود چ  گردمی کامل برم  میو به توکل و تسل

 باشم.  یگردش در خدمت خود و زندگ

 بِدَش  ییهاطَبْع را تو پرورش ثِیحد  هر 
 است حائِلیب نیبکن، وادان که ا یلیو تَأو شرح

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  ر یتفس  دن، ی: بازگردان لیتأَو
 دادن  صی: بازدانستن، بازشناختن، تشخوادانستن

 : بدون مانع، بدون حجاب حائِلیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ذهن است.  دیچون ضرر از د میاکه ضرر کرده  میفکر کن دیسکوت نبا نیبا ا و
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 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی شَو شاهد و یبگْذار  غَرَض تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهید پردهٔ هاغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی پ پرده چون نظر  بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  یعْمیُ اءَیالْاَشْ حُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیکه: »حُبُّکَ الاَْشَّ  ثیحد نیا و

 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشق

 ( ثی)حد

درس در    نیترکه مهم   بردیم   اسی ق  ی و به فضا  کندی در مرکز ما را کور و کر م  رونیب یا یاز دن  یز یهر چ  گذاشتن
 بود. اسی درس ق ۱۰۳۳برنامهٔ 

 نُسَلِّم و اعتراض، از ما بِرفت  لا
 از مفقود، زَفْت  دی آیعوض م  چون

 ( ۱۸۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میشوی نم  م ینُسلَمِّ: تسل  لا
 م ی : ستبر، عظزَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رسد  یمرا گرم  آتشیب کهچون
 گر آتشش ما را کُشد  میَراض
 ( ۱۸۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چون دهد او روشن  یچراغیب
 ؟ یکنیچراغت شد، چه افغان م  گر 

 ( ۱۸۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . م یخود باش  یها نیو مراقب قر  می ریبگ  یرا از زندگ   لیاص  یی تا گرما و عشق و روشنا  م یشو  م یتسل  م، ینکن   اعتراض 
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اءٌ عَل رو  باش  الْکُفاّر یاَشُدّ
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک

 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    یذهن   یها من   یرا ذکر و سرمهٔ چشمانت کن. محتاج و گدا   یشیکردن »حَزمْ« و دوراند  زیپره  نیکن و ا  زیپره
با گوش دادن برنامه و تکرار    م،ی ارزش قائل باش  م،یها مباش. خودمان به خودمان محبت کنو توجه آن   دییتأ
 . میتا به شمع عشق مجهز شو میخود بکن   اراحترام و عشق را نث  نیتربزرگ  میتوانی نور حضرت مولانا م اتیاب

 باش  ریچون شمش اریسرِ اَغ بر 
 باش  ر یش ،یباز مکنُ روباه نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نَسْکُلَند  ارانیاز تو  رتیز غ تا
 گُلَند  نیآن خاران عدوِّ ا کهزآن

 ( ۱۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یکردن، بُر : پاره دنیسِکُل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی پاسبانَست ارمی پاسبانانم که  غلامِ
 ی چو ماه و اخترانَست  یز یخو به شب یچُست  به

  

 ی باغبانَست ارمیباغبانانم که  غلامِ
 یچو شاخِ ارغوانَست  ،یی و به رعنا یّترّ به

 ( ۲۵۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

خود تمرکز کنم.    یو رو  میا ی خود بر ب  یذهنحضورم را حفظ کنم. از عهدهٔ من  ت یفیخود باشم. ک   یار ی هش پاسبان 
 برساند.  بی است که آس  رممکن یغ رساند،ی نم  بی آس یخود تمرکز کند به کس   یکه بر رو یانسان

 همان دَم که وضو ساختم از چشمهٔ عشق  من
 بر هر چه که هست کسرهیزدم  ر ی تکب چار

 ( ۲۴غزل  ات،ی )حافظ، غزل

 . دیشد شما هم خسته بود یاگر طولان دیسپاس استاد جان، ببخش  با

 ! بای ز یل یممنون. خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ یو خانم صراح یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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