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 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۳۵ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۳۵ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از کرج  یفاطمه انار  لان یاز گ  ییای نرگس ک  از تهران  یزهرا عال 

 راز یاز ش یغلام لایل ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 از اصفهان  اینالهام فرزام  از نورآباد  نهیماهان چوب ستاره مرزوق از مشهد 

 از بندرعباس  یعباس لایل بهرام زارعپور از کرج  کرمان از  اناری رضایفرزانه پورعل 

   از نورآباد  نهی چوب  دیمهش

   

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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      پیام دهنده لینک  ردیف

  خانم پرستو از سنندج   ۱

  یشهباز یخانم مهرثمر از مشهد با سخنان آقا  ۲

 مائده از درچه اصفهان خانم  ۳

  خانم رباب  ۴

 شهیسودابه از اند خانم  ۵
 

     بخش اول انی پا   

 از تهران دهی خانم فر  ۶

 از فولادشهر  یائیض  می خانم مر  ۷

 کستان یو صدف ماه از تاج شی و ستا می مر یبی ها بخانم  ۸

 و دخترشان از مازندران  مهیخانم فه  ۹
 

     بخش دوم  انی پا   
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 خانم پرستو از سنندج  -۱

 . دیبخوانم، اگر اجازه بده تانیداشتم برا ی غامیپ ک یمن   پرستو: خانم

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

برگشت،    ی خدا برا  تی. من قبل از عنایشهباز  یآقا   از« یرا گذاشتم »چارُق اَ  غامی پ  نیمن اسم ا  پرستو:   خانم 
 داشتم. ی ظاهر آرام و با اعتقادات مذهب  کیحضور برسم  ی تلاش کنم که برا کهن یبرگشت و بدون ا یبرا

بودم که نکند   ن یمدام نگران ا  شهیاما هم   کردمی به فقرا کمک م  گفتم، ی دروغ نم   کردم،ی نم   بت ی غ  خواندم، ی م  نماز
درد مبهم،    کی بالاخره درد تمام وجودم را گرفته بود،    کهن یا  ای وارد بشود و    یابه آن لطمه   میهای دگی از همان  یکی
 . های دگیاز همان  یاریاز بس اهیس

وارد بشود. درواقع    یالطمه   هان یبودم که نکند به ا  هانی مرتب جسم خودم، فرزندم همسرم شغلم مرتب نگران ا
 برم؟ ی لذت نم امی نتوانم، چرا من از زندگ کهن یو ا یوجودم سرشار از رنجش و توقع و حرص و احساسات منف

. کردمی قضاوت م   کردم،ی که بالاخره مرتب فرزندم را کنترل م  قدرنیبا من بود. ا  انی احساس ز  شهیخلاصه هم
  ی ل یاحساس خ   ک یباعث شد که درواقع    ه یقض  نی. و اکنم ی متأسفانه نگو که من درواقع دارم به او لطمه وارد م

 داشته باشم.  یبه زندگ مدام من نسبت  یبد

  خواندم ی با خودم م   شهیشعر را هم  نیآشنا شدم ا  زیعز  یو شما   زیعز  یبود که بعداً که با مولانا   ادیقدر زتوقعم آن   و
 : گفتمی م

 ها تیعنا ینیبینم  ،ینال  یهم  یاز خوار تو
 ها تیکم کن شکا  ایو  هاتی از حق عنا مخواه

 ( ۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

انسان سالم و   یل ینه، خ کردمی در تگِ، نگو در. خودم فکر م دیگوی م  یداشتم، ول یخود یب ی های درواقع دلسوز 
 : دیگوی هستم. م  یانسان مؤمن یل یبعد خ

 ی فَت  یا ن،یتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تهْ و بنُ تگ
 مرد: جوان، جوان یفَت
           
 .دانستمی بود که خودم را نور مطلق م یانهفته  ی اهیچه س ن یمن چه بودم؟ ا  ایخدا

 تماس[ تیفی]کنترل ک 

حاضر    یاله   شگاهیدر پ  دیبا   نا ی من با چشمان ناب  آمد، ی اگر رحمت خدا به سراغم نم   کهن یدرواقع تا ا  کهن یا  تا
.  ستمین یاه یس  نینه من ا گفتمی و م کردمی قطعاً انکار م دمیدی وجود خودم را به ناگاه م  تیواقع  یو وقت  شدمی م

 بودم.  دهی با جسمم همان
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را بخوانم که من چه بودم! چون بعد    نیا  دیبا  ،ی شهباز  یرا بخوانم آقا   ازمیچارُق اَ  نیا  دیروز درواقع من با  هر
 ی چرا دار  ؟ی کار کردپس تو چه   گفتی ذهن به من م  قتشیحق  کی  کردمی با خودم کار م  یمدت طولان   کهنیاز ا

درجا    یدار  ،یاش دار. تو که همه یخوان ی م  اشعرها ر  یاش دارتو که همه   ؟ی دیبه کجا رس   ؟یخوان ی مولانا م
 . یزنی م

  ی عن ی  سم،یرا بنو  ازمی چارُق اَ  دیبا  دمیرس  جهینت  نیبه ا  کهنیتا ا  کردی م   دیداشت من را ناام   گرید  ییجورها  کی
را گفتم    ازی چارُق اَ  نی. ادمیهستم، به کجا رس   یبودم چه بودم. الآن چه کس  یکه من چه کس  دیای ب  ادمیدوباره  

 کجا بودم الآن کجا هستم.  نمی را بخوانم. بب  ازیاَچارق   نیا نمیآمد سراغم بنش   ید یکه هر وقت ناام  سمیبنو

 گرید  وقتچ یباشد ه  ادمانیکه    می سیخودمان بنو  یبرا  میرا بخوان  ازیاَ  چارُق   نیا  می ن یمان اگر بنشهمه  نظرمبه
مخصوصاً اگر    دیگوی . به ما مهای دیناام   نیسراغمان ا  دیآی م  ،یشهباز   یها آقاموقع  یلی. چون خمینشو  دیناام
  ن یا  گرید  دیکار را کردم؟ الآن من نبا  نیخب من چرا ا  می بعد از خودمان توقع دار  م،ی برخورد بکن   یمسائل  کیبه  

 بالاتر.  مینردبان را برو  نیکه دوباره ا  کندی کمکمان م میرا بخوان  ازیچارقُ اَ نینه اگر ا یمشکل را داشتم. ول

. متنم  زیعز  یشهباز   یآقا   رمیرا نگ  تانیوقت گرانبها  گری .من د  م یرا بخوان  ازمانیچارُق اَ  می شد  دیوقت ناام   هر
 . رمیوقتتان را نگ  شتریب گریاش را خلاصه کردم که دهمه  یبود ول تری طولان 

 . کنمیممنون، خواهش م  ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم پرستو[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ی خانم مهرثمر از مشهد با سخنان آقا -۲

 و خانم مهرثمر[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

من هم    ی ول  کنم،ی هست که به برنامه گوش م   ی. چند سالیشهباز   یخدا قوت بدهد به شما آقا  مهرثمر:  خانم
دست از سرم برداشتند، من هم رها    میکم فکرها  کیکم حالم خوب شد و    کی  کهن یمثلاً الآن بعد از ا  یگاهگه

 کردم. 

بهتر    گرانیکم احساس کردم که خوب شدم از د  کیتر شدم،  کم مهربان   کیکم طرز فکرم بهتر شد،    کی  یعنی
دست را به   خواهم ی که م   یز یمثلاً من آن چ  ن یکه با ا  دانمی و م  کنم ی نگاه م  نمینشی م  یشدم. من هم الانٓ مثلاً گاه

 ام.کرده  دایانگار پ شدهتیترب یذهنمن   کیفقط  آورمی نم

. کنمی را نم   کارن یخب من ا  ی ول  ،ی ول  دیها را بخوانغزل   دی اش گوش کن که همه   دیکنیتکرار م   دیدار  یلیشما خ   حالا
قراضه جمع کرده، قراضه جمع کرده، من هم    د یکه گفت  یآن آدم   نیها عموقع   یبعض  یل ی. خکنمی مثلاً تکرار نم 

و   ندینشی به دلم م  یل یخ  ،یل ی. خ کنمی م   هی گر  یل یخ  ،یلی خ   هات یاز ب  یها با بعض وقت  ی شدم. و بعض  ی جورآن
خب قراضه فقط جمع    یول  کنم، ی ده سال باشد دارم برنامه را گوش م  دیبه شا  کی. الآن نزد سمینوی م   نمینشی م

 ام.که من قراضه جمع کرده  دانمیام. مکرده 

. اگر  ستمیام. اصلاً آن آدم قبل نعوض شده   یل یام، خکرده  رییتغ   یلیخ   ،ی لیاست مثلاً. خ   یطور ن یحالم هم  الآن
درد  آن  با  زندگمن  آن  کردمی م   یها  م   یطور و  نبود    دادم،ی ادامه  معلوم  اصلاً  بودم.  نبود من کجا  معلوم  الآن 

 ام.باشم هنوز نشده دیکه با یز یخب آن چ  ،ی حالم خوب شده ول یل یبودم. خ یجور چه 

 نه.  ایبرنامه را  دیکردی گوش م دانمی نم  می مورد گفت نیدر ا ییهاز یچ  کیبله. خب. برنامهٔ امروز  آقای شهبازی:

 برنامه بله.  یکردم. بودم پا ادداشتی برنامه را بله گوش کردم،  مهرثمر:  خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 دانم ی کار کنم. نمچه   دیبا  گرید  دانمی بود. بعد نم  یخوب  یل یداشت. برنامهٔ خ  یخوب  یها برنامه شعر   مهرثمر:  خانم
  ی دهی انجام نم  ییمثلاً تو  یکه دار   ییتو  یروشن است، ول  تیبرا  زیچانگار همه   یعنیکار کنم.  چه   دیبا  دانمی واقعاً نم

 . یکنی کار نم یول ،ی انگار کار کن دیهر روز، هر روز با مثلاً دیکه با یآن  ای یکنی م  یمثلاً تنبل  ای

 د؟ یکنی چرا نم  آقای شهبازی:

  کنم ی مثلاً برنامه را گوش م   شود،ی کم حالم خوب م  کیمثلاً من امروز    کهن یخاطر ابه  میگوی خب م   مهرثمر:  خانم
  ی فردا من مثلاً از دوباره دنبال کارها  ی. ولکنمی را مثلاً قبول م   دییگوی که م ییهاز یهمهٔ چ ندینشی به دلم م  یلیخ

را انجام    کار ن یمثلاً برنامه داشته باشم که مثلاً هر روز ا  د ی. مثلاً بارومی م  گرمید  ی . دنبال کارهارومی مثلاً خودم م 
 . انگار مثلاً تعهد را ندارم.دهمی را انجام نم کارنیبدهم، ا

 د؟ یدهی را انجام م یشما قانون جبران مال آقای شهبازی:

 . دهمی بله انجام م دهم،ی را انجام م  یبله قانون جبران مال مهرثمر:  خانم
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امروز صحبت »لرزان بودن«   دیتوانی . مدیدانی اشِکال خودتان را خودتان م  گر یخب. خب د  ی لیخ   آقای شهبازی: 
شما مهم است. درست    یبرا  یز یچه چ  د،یلرزان هست   یز یبه چه چ   د،یدهی م  تیاهم  یز یشما به چه چ  کهنیبود ا

 است؟

  لرزم؟ ی م   یز یچه چ  یمهم است؟ برا  یزی من چه چ  یبرا  ی که در زندگ  دیتأمل کن  دی برو  یروز  کی  دیرا با  هانیا
  یواقع   لیتبد  ،ی زنده شدن به زندگ  نیو ا  لیتبد  نی. هنوز پس اگرید  دیلرزی م  شیکه برا  دیروی م  یزیشما دنبال چ 

 . ستیقدر مهم ننیشما ا ی حضور، حضورِ ناظر داشتن برا ی اریو قائم شدن به هش 

  ت یکمتر خودتان را اذ  د،یکار مطرح بوده که فکرتان را عوض کن   نیا  یِذهن   جینتا  ن یهم   دیشا  شتریشما ب   یبرا
باشد! شما    لیتبد  دی. باستیمورد نظر شما ن  ل یو آن و تبد  ن یبا ا  د یذره بهتر کن   ک ی تان را  رابطه  دی. شادی کن
را انجام بدهم. امروز    نیا  د یدارم با  یتیک مأموریام. من  آمده   نیا  یبشوم برا  لیام تبدمن آمده   دییبگو  دیبا

 هرچه لازم بود من گفتم امروز.  گری. اصلاً من فکر کنم دمیصحبت کرد ی لیموضوع خ  نیبه اراجع 

ام خوب  بوده. مثلاً رابطه   هان یرا واقعاً همهٔ ا  دییگوی م  ، یشهباز   یکه آقا  ییهاز یچ  نیبله همهٔ ا  مهرثمر:  خانم
برسم    توانمی نم  جهینت  نیبه ا  ،یشهباز   یآقا  یام ولدست آوردهرا به  دییگوی که م   یذهن   یهاز یشده. خودم آن چ 
 . کنمی م یا زندگ ی دن نیا یمن که دارم تو  خواهم،ی که مثلاً من که م

 ]قطع تماس[ 
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 مائده از درچه اصفهان  خانم  -۳

 و خانم مائده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

سالم است از دُرچهٔ اصفهان. استاد، من مامان آرمان و    ک یو    ی خدا قوت. من مائده هستم، س  مائده:  خانم 
 .فرستمی را م  شانیدئوهایهستم که و هانین

 ؟ یمامان چه کس آقای شهبازی:

 . هانیمامان آرمان و ن مائده:   خانم

 . دییبفرما کنمی آهان! خواهش م آقای شهبازی:

 بخوانم.  د،یاگر اجازه بده خواستم ی را آماده کردم م یمتن   کی مائده:   خانم

 . دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

ها  قارچ   ییبایو ز  ید یکه در خانهٔ مادرم مشغول خُرد کردن قارچ بودم و داشتم از سف  شیچند روز پ  مائده:  خانم 
 مرا در فکر فرو برد.  ی ناگهان اتفاق  بردم،ی لذت م 

 شه یبشد از دست اند یبنهاد یدر دل پا  چو
 شه یبربست اند انیبگشاد اسرار و م انیم

 ( ۲۲۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ها را آورد تا  مادرم آن  یبود. وقت  خچالیاز گذشته در    قارچ  ییسه چهارتا  با،یقارچ تازهٔ ز  لویآن چند ک انیم   در
 . گرید یشد، ذهنم رفت در جا  دیآن حسّ خوب در من ناپد م،یخُرد کن

 بگُنجد  ز یچ  بحر، همه ن یبحر، در ا نیا در
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و پاک است.  با یو ز دیها سفقارچ  نیدل و ذهن ما هم اول مثل هم  کهنیوجود آمد. اول اسه نکته در ذهنم به  و

 پاک  هٔمزرع   نیخاک، در ا  نیخاک، در نیدر
 میجز مهر به جز عشق، دگر تخم نکار  به

 ( ۱۴۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میکنی م  اهی را س مانی زندگ  ی هارفته قارچ رفته   ییحسد، دروغ و بدگو نه،یکه با وارد کردن ک  میهست ما

 نَهَد یم  یدرونِ دام دام او
 جَهَد نه آن جَهَد  نیتو، نه ا جانِ

 ( ۱۰۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 اه یصد گ  زدیور بر  د،یَبرو گر 
 آن کِشتهٔ اِلٰه  د یَبَررو عاقبت

 ( ۱۰۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشتِ
 وآن اوّل درست  ستیدوم فان نیا

 ( ۱۰۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر دهیو پلاس  تراه ی ما س  یهاداشته باشد، قارچ  یشتریرفتارها شدت و مدت ب  نیدارد. هرچه ا  یاهم باز نکته   نیا
و    شودی م   خارج   که با گذشت زمان از قارچ   یاه ی. مثل آب س شودی از آن خارج م   ی آب  اد یاز فشارِ ز  یگاه  ی حت

کم قلبمان پُر  است. کم   نیو نفرت هم هم   دروغو حسد و    نه یآبِ ک   نی. اشودی و زشت غذا م  ره یباعث رنگ ت
 .شودی م

 کن  رونی ز دل ب نهی و حسد و ک  حرص
 کن  گرگونیتو د شهیبد و اند یخو

 ( ۱۴۵۷ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

. هرچه  یضی به درد و مر  شودی م  لیدر بدنمان، تبد  شودی م   ریندارد. سراز  ییجا  گریقلب ما پُر شد د  تیظرف   یوقت
که    ییبه همان جا  روندی به بالا م  شوندی م  ریکم تبخ ها کم آب   نیدهد. بخار ا  صیتشخ   تواندی نم  میروی دکتر م

 . یکن یزندگ یبا خوش یتوانی نم یالحظه گرید

 دَم به دَم  یِهاغُصّه نیتوست ا فعلِ
 القَلَم قَد جَفَّ یبُوَد معن نیا

 ( ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و بعد که    میندار   یذهن آرام   م،یوجدان دار  . اولش عذاب مییگوی دروغ م   ، یذهنبه من   شودی م  لیذهن ما تبد  یعنی
 . میرا دار  گرانید دن یاسترس و ترسِ نفهم شودی م  یما عاد  یبرا

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول  کَشَدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پست سُفول
           
مهربان    یدارند. قلب ییها ذاتاً روح خداچون انسان  م،یبری بابت رنج م نیاول خودمان هم از ا میدر دل دار نهیک

که از   یبه کس میشوی م لیحالا تبد یورز نه ی به ک  میکند. بعد که عادت کرد دایبه آن راه پ یسخت است که دشمن
م  ی زیچ   نیترکوچک  دلش    شود، ی م  نیخشمگ   شود،ی ناراحت  ا  ردیگی مبه  بهتر  نهی ک   نیو  قلبش    یجا   نی را 

 عشق و محبت باشد.  یکه قرار بود جا  ییجا  گذارد،ی م



  ۱۰۳۵-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 10صفحه:                                                       ستبرو به فهر

 یتَنیْکه بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد
 ( ۱۴۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ه ی فروما  ویخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی»ش
 کار خود را پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           
 . یذهنبه اسم من  یبه غول شودی م  لیو تبد شودی کوچک شروع م ی زهایچ  نیاز هم  زیچهمه 

 هنوز  یدار  یرفت و تو من   عمر 
 هنوز  ی دار  یمنیبر ناا راه

  

 همه  دی آ یبر من د یکآ زخم
 هنوز  یدار  ی من یرنج یتو م تا

 ( ۴۱۳اشعار، غزل  وانی )عطار، د

توانست چهرهٔ    اهیبود. چطور چند عدد قارچ کوچک س  ن یو همنش   نیکه ذهنم به سراغش رفت قر  یز یچ  نیدوم
چند نفر   م،ی چند سال که خوب باش  ی. اگر حتمیهست  نیها هم هم را عوض کند! ما انسان   بایقارچ ز  لویچند ک

ما بگذارد که صد نفر    یرو  ی ر یتأث نانچ  تواندی م  ادی ز یِذهننفر با من  ک ی ی وجود حت  یاطرافمان خوب باشند، ول
 ما را برگرداند.  یباینتوانند چهرهٔ ز

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی هاآن قارچ   دنیلبخند من در مقابل د  نیآن که به سراغم آمد. چه شد که ا  امِیپ  نیتراما نکتهٔ سوم و مهم   و
  ن یشد. درست است، مهمتر  نیمن باعث ا  دِید  دیخودم بودم، شا  یمقصر اصل  دیمحو شد؟ شا  بارهک ی به    بایز
 خودم بودم.   زیچ

 ]قطع تماس[ 
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 خانم رباب  -۴

 و خانم رباب[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

کنم. بعد    یگزار سپاس  خواستمی بود. م  یعال  یلیممنونم با برنامهٔ امروزتان، خ  یلیخ  ،ی شهباز  یآقا   رباب:  خانم
 د؟ یدهی بخوانم، اجازه م  خواهمی به همان اسمم هست مهست راجع  یغزل کی

 .کنمی بله خواهش م آقای شهبازی:

ربَاب    دانمی . نمدمیاش هم دبرنامه   د،یاش را شما هم اجرا کردرا برنامه   ن یالبته ا  ]خندهٔ خانم رباب[  رباب:   خانم 
 ربُاب بخوانم؟   ایدرست است 

 حالا هر دو.  آقای شهبازی:

 خب.  یلیآهان، خ  رباب:  خانم

 مشربِ عشقست و مونسِ اصحاب  ربُاب
 اند رُباب ابر را عربان نام کرده که

  

 گل و گلستانست   یِابر سقا چنانکه
 اَلباب  یِو ساق رستیقوتِ ضم  ربُاب

  

 ها برافروزد شعله ،یبدم یآتش  در
 به تُراب   یچو در دم  زدی جز غبار نخ به

  

 شه بازآ  یِدعوتِ بازست، سو ربُاب
 شاه غُراب  یبه سو د یایطبل باز ن به

  

 گرهِ مشکلاتِ عشُّاقست  شِیگشا
 نباشد چه درخورست جواب؟ شیمشکل چو

  

 آمد و کاه  اهیگ  وانیمشکلِ ح جوابِ
 خواب  هیرمای تخمِ شهوتِ او شد خم که

  

 ز کجا؟  یسویاز کجا و دمِ عشقِ ع خر 
 گشاد ندادش مُفَتِّحُ الاَبواب  نیا که
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 عشق خلعتِ جانست و طوقِ کَرَّمنا  که
 رفعِ حجاب  یملکِ وصال و برا یبرا

  

 ند یمهمّ آ  کیها به بانگِ او همه دل به
 رَب برهاند ز تفرقه ارباب  یِندا

  

 را  شانیکه ا انیز عشق کم گو با جسم
 خوف و رَجا آمد و ثَواب و عِقاب  فهیوظ

 ( ۳۱۳شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی )مولو

 . متشکرم

 ! بایز  یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

توجه نکنم،   یعنی  نم،یکه ننش  شودی نم  یا. واقعاً من اصلاً برنامهدیشما هست  بایز  کنم،ی خواهش م  رباب:  خانم
 اند.تا شده پنج شش  کی نتُ من نزد ی( برندارم. الآن دفترها note:  ادداشتی نگاه نکنم، نُت )

 خب، ممنونم. جانم؟   یلی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  ی آقا   ما،ین  یبعد آقا   سایهم من خانم پر  یک ی. هم از شما متشکرم هم از دوستان.  کنم ی خواهش م  رباب:  خانم
  که نیمؤثر هستند. متشکرم از ا  یل یواقعاً خ  شان یهاغام یپ  ها ن یا  یل یهم خانم اکرم، خ  یک ی  ،ی لیخ   ها نیصادق، ا
 ممنونم.   یلیاز شما، خ  ی. مرس دیکنی پخش م

 و خانم رباب[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 شه یسودابه از اند خانم  -۵

 و خانم سودابه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بود خواستم با شما به اشتراک بگذارم.  ۱۰۳۳  هٔاز برنام یبرداشت سودابه: خانم

 د؟ یزنی آهان! از کجا زنگ م آقای شهبازی:

 . اری شهر شهٔیسودابه هستم از اند سودابه: خانم

 . کنمی خواهش م دیی بله. بفرما شهیاند آقای شهبازی:

.  م یشما هست  یهازحمت  ونیما مد  شهیو تشکر از شما و همکارانتان که هم یپرسبا سلام و احوال سودابه: خانم
ان روو  کار  با  جبران زحمت   یشاءالله  بکن  یهاخود  را  غزل  میشما  مولانا    ۱۰۳۳برنامهٔ    یتو  ۲۶۰۵.  جناب 

 : ندیفرمای م

 ی کز بادِ که رقصان یدانیباغ، هم یا
 ی سرمستِ گلستان  ،یستوهیم  آبستنِ

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است که شاخهٔ   یکه از باد زندگ یدانی انسان، م یرقصان است؟ ا یتو از چه باد یکه از اجزا یدانی انسان، م  یا
که تو سرمست گلستان    کندی م دیو تأک  یهست  وهیدرختان تو رقصان است و باغ تو پُر از گلُ است و تو آبستن م 

به منظور آمدنِ به    دن یو از رس  یهست   وهی آبستن م  توباغ است و پر گلُ است، بلکه    جان یتنها انه   ی عنی   ،یهست
 .دهدی ما را تکان م یاست که اجزا  یباد زندگ  نیو ا یجهان که زنده شدن به خدا است سرمست هست نیا

 اوست ادِیمن بن یِّو هست  کوهم
 شَوَم چون کاه، بادم بادِ اوست ور

 ( ۳۷۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 من  لِیبه بادِ او نجنبد م جز 
 من لِیجز عشقِ اَحَد سَرخِ ستین

 ( ۳۷۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سردسته، سرگروهلیسرخِ
           
خوب باشد. چراکه    رونیخدا زنده بشوم تا انعکاس آن در ب  تیو ابد  تینهایبه ب  دیمن درون من است که با  هٔویم

  د یبا  م،یکه ما زاهد بشو  خواهدی . پس خدا م مینبود  نیما از اول کژب  کهی است. درحال  ین یمن کژب  هٔویم   یذهنبا من 
به خود خدا    م،یما به او زنده بشو  خواهدی که م  میبشو  ی عیاز وقا  یل یو شاهد خ  میرا کنار بگذار  یذهن  ینیآن کژب

 . میزنده بشو
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 ی خواهد که تو زاهد شَو یهم حق
 ی و شاهد شَو یغَرَض بگذار  تا

 ( ۲۸۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد دهیها پردهٔ دغَرَض نیکا
 بُوَد  دهیچی نظر چون پرده پ بر 

 ( ۲۸۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله را با طِمّ و رِمّ  ندینب پس
 صِمّیُو  یعْمیُ اءَیالْاَشحُبُّکَ

 ( ۲۸۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 و خاک  نی: زمرِمّ
 ات یبا جزئ  یعنی  جانیطِمّ و رِمّ: در ا  با
           

 .« صِمّیُ و  یعْم یُ ءَیالاَْش   »حبُُّکَ

 .« کندی تو به اشيا تو را كور و كر م »عشقِ

 ( ثی)حد

  ده ی نبود. حال با همان  یگری د  ز یعدم چ  ریو در مرکز ما غ   م یجهان از جنس »الَسَت« بود  نیاز ورود به ا  ماقبل 
و عقل و قدرت و    تیحس امن   های دگ یشده و از همان   ی جسم  دیما د  دِ یمرکزمان جسم شده و د  زهایشدن با چ

 . میریگی م تیهدا

وجود آورده و ما را به  کردن را در ما به  سهیو مقا  اسیاست که ق   زهایبراساس چ  دنید  نیما هم یاشِکال اصل  و
 .زندی خرّوب است و به ما ضرر م   اری بس یذهنمن  نیو ا  مینیبی اَنساب« برده. برحسب غرض م ی»فضا

  ی رادیا  چیه  م،ی. ما بهتر از همه هستستیما ن  ریاست تقص  یگرید  ریتقص   میی گویاَنساب ما فقط م   یفضا  در
 رویاَنساب ما پ  یخاطر ما عوض بکنند. در فضا خودشان را به   د یبا  گران یما باشند. پس د  رو یپ  دیو همه با  میندار

 : ندی فرمای جان م  یمولانا  یول م، یشوی م طان یحرف ش

 نشاند  یچون نور  دیدلش خورش در
 نماند  یر یاختر را مقاد  ششَیپ

 ( ۲۸۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 های دگ یاز همان هی : ستاره، کنااختر 
           

 اسرار را  حجابیاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُفاّر را رِیسِ
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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در    اتیتا آب ح   میریگی م  یاطراف اتفاق را جد   یفضا  یول   م،یریگی نم  یلحظه را جد  ن یاتفاق ا  ییحالا با فضاگشا
 .میشوی به خارستان م   لیباغ ما قطع نشود. چون با قطع شدن آب باغ، ما تبد

ما را که شامل    ی منف  جاناتیو ه  آوردی مخارستان را به حرکت در   نیبادش ا  یرو یاست که با ن  ی زندگ  رتیغ  نیا  و
  ل یخارستان ما را تبد  نیتا بتواند ا  آوردی را به رقص درم  شودی م  رهیخشم و ترس و حسادت و خبط و ملامت و غ

جان در غزل    یمولانا  نیخاطر هم. به می ریبگ  یزمانه را واقعاً باز  نیرا، اتفاقات ا  زیچهمه   دیبه باغ کند. خب ما با
 : ندیفرمای م  ۳۰۱۳

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طرب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

  

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
           
  هٔ و ی. و مکندی م   دایانعکاس پ  رونیما زنده شدن به خدا است که از درون به ب  هٔوی. مم یحضور هست   هٔویآبستنِ م   ما

 دِ ید  م،ی رفتار بکن  یو دوست  مت یبا همه با ملا  دیما با  یعن یما است نه جنگ.    یزندگ  هٔج یزنده شدن به خدا نت
اصلمان    هی شب  شتریب  میتر باش. هرچه ساکت ستکننده اکه خراب   یذهنخرّوب من   دِینه د  می داشته باش  یزندگ

جان    یمولانا   ۳۴۵۶  تی. در دفتر دوم بمیشوی الَسَت و عدم م   هیشب   شتریب  میباز کن  شتری. هرچه فضا را بمیشوی م
 : ندیفرمای م

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
           

 شکلِ اِستِفسار گو  ،ییبگو وَر
 گو  وارنیشهنشاهان تو مسک با

 ( ۳۴۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سؤال، پرسش. اِستِفسار
           
 فروتنانه حرف بزن.  یو مردان اله یق یصورت سؤال مطرح کن با شاهان حقآن را به  یزنی حرف م اگر
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 و، گفتن همچو جُو  بحرست یخامُش 
 تو را، جُو را مجو  دی جویم  بحر 
 ( ۲۰۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ندیفرمای جان م  یمولانا  ۲۶۰۵ غزل

 ی جسم نیکه تو اگر زان ؟ یروح چرا دار نیا
 یکه همه جانگر زان ؟ی نقش چرا بند نیو

 ( ۲۶۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی فرستی و به کائنات م  یری گی تو ارتعاش از خدا م  ؟ی روح را دار  نیچرا ا  یقرار است که تو از جنس جسم باش  اگر
 . یاست که تو جان هست نیا قتیحق  کهی درحال ؟یبندی را به خودت م   ینقش را که نقش ذهن نیپس چرا ا

  ن یو از ب  افتدی و جسم م   رودی م  یو پس از مدت  دهدی به جسم م  ینقش  کی  دیآی است که روح م  ن یمثل ا  درست
  م یآوری را به مرکز م  زهایلحظه چبه. سؤال: چرا لحظهدیهست   ییبلکه روح خدا  د، یستی نقش ن   نی. پس شما ارودی م

 ؟ ی ررا در درونت دا ات ی و آب ح یکوثر و فراوان هٔتو چشم کهی درحال

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
           
تا خداوند از    ریلحظه را بپذ  نیلحظه فضا را باز کن و اتفاق ا  نیو شرحِ دل در اطراف اتفاق ا  ییبا فضاگشا  و
 در حل مشکلات به تو کمک کند.  ییفضاگشا قیطر

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
           

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُبصِْروُن
           
 ادامه بدهم؟  توانمی م  ایشده  من فرصتم تمام   ،یشهباز  یآقا
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شاءالله . حالا ان قهیالآن ده دق  دیصحبت کن   قهیشده خانم. قرار بود پنج دق  وقت است تمام  یل ینه خ  آقای شهبازی: 
 .دی بخوان دیای را بعداً ب اشهیبق

من صحبت کنم   دیاجازه داد  کهنیشما و ا  یصدا   دنیخوشحال شدم از شن یل یچشم چشم. من خ  سودابه:  خانم
 . دیممنونم، لطف کرد

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم سودابه[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش اول  انی پا   
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 از تهران  دهیخانم فر -۶

 [ دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  د یبرنامهٔ گنج حضور، امروز شما فرمود  ی طور کلبکنم. به   ی صحبت  کیدر رابطه با برنامه    خواستم ی م   :دهیفر  خانم 
  ات ی اب  نیا  قدرن یعرض کنم که حالا ا  خواستمی م  د، یرا هم بخوان  کنندهل یتکم  ات یو اب  د یکه حتماً غزل را بخوان

غزل را بخوانم حفظ    ات یهم اب  کنمی م  یسع  ی لیخب خ   راًیاست که من اخ  زیانگواقعاً جالب و شگفت  بشانیترک 
که    یاتیاب  نیا  یعن یهستند.    دهیبا هم در هم تن   اتیاب  نی بعد الآن متوجه شدم که چقدر ا  ها،ن یکنم هم متن و ا

  ب ی ترک   ک ی  شوند،ی واحد م   ک یدر هم انگار که اصلاً    ختنیغزل آم  نیرا با ا  نیا  قدرن یا  د، یآوری شما م   یل یتکم
 .شوندی واحد م 

و هم برنامه را    میرا بخوان  ات ی اب  نیهم ا  می بخوان  دیکه واقعاً هم غزل را با  میرا به دوستان بگو  نیا  خواستم ی م
برنامه را گوش    میدوباره برو  میرا بخوان  اتی اب  مییایدوباره ب  میبرنامه را گوش بده  میبعد برو  م،یگوش بده

 . م یبرنامه بشو نیروح حاکم بر ا نیتا متوجه ا م،یبده

و شما    دیآی رود دارد م  نیا  طور ن ی هم  یعنیاست.    یرود جار  کیغزل مثل    نیاز اول تا آخر برنامه ا  یعن یغزل    و
  ک یها  برنامه   نیواقعاً هر کدام از ا  دیکه خودتان فرمود  یگلدسته   کیمثل    ،ی گل  کی   یهِ  دیآوری را م   اتیاب  نیا

 .اندشده ب یمختلف ترک  یها است که با گل ییبایز  یلیگل خدسته 

  د ی حالا حالاها ما شا  یعنی  قدرن یها واقعاً ابرنامه   نیواقعاً ا  یلیرا فقط به شما عرض کنم که خ   نیا  خواستمی م
که ما الآن تازه مولانا را بعد    یطور ن یصدها سال طول بکشد مثل هم   دیشا  د؟یکنی کار مچه   دیکه شما دار  مینفهم
ما شا  یها برنامه واقعاً    می فهمی را م  اتش یاب   میسال دار  ۸۰۰،  ۷۰۰از   را حالا حالاها  آمینفهم  دیشما    ندگان ی. 
 . کنمی من خودم را دارم عرض م  دانمی شاءالله بفهمند. نم ان

 کرد ی آدم را جذب م  ی لیخوب بود. خ   ی لیخ   د یبود  دهیکش  رهیامروز آن شکل »اَنساب« هم که دا  کهن یا  گرید  و
 . دیکه امروز داشت یاشَکال نیدوست داشتم ا یلی را خ نیربا داشت. من اآهن  یجور ک ی انگار 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یبه سمت خودش ا  کشدیواقعاً حس کردم که دارد مرا م   یلیامروز هم خ  یهمه خوب هستند، ول  :دهیفر  خانم
 . دیکه شما داشت  یارهیدا

  ک ی شما مثل    ، یشهباز   یبر سر ما باشد آقا   تانه یسا  د،یسربلند باش  شهیهم   د،یموفق باش  شهیکه هم  شاءاللهان
 . دیریگی پدر دست ما را م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

وقت    یلیآدم بتواند خ   یزمان  کی  کنمی به هم مرتبط است من فکر م   اتیاب  یاکه هر برنامه   طور ن یهم   : دهیفر  خانم
 به هم وصل هستند.  ریها با هم مرتبط هستند. مثل زنج برنامه  نیا یبگذارد، حت

 ی جورن یا  دیدیرس  جان یمانع است، ا  جان یراه است، ا  جان یچاه است، ا  جا ن یا  دییگوی م  دیریگی دست ما را م  شما
خب ما   گفتمی م  د«ینشو دی»ناام   دیگفتی که شما م لی. من اوادینشو دیمثلاً ناام  جانی ا د،یصبور باش جان یا د،ی کن
بعد    ی. ولکنمی بشوم، دوست دارم، نگاه م  دیناام  ستیکنم قرار نی من که دارم برنامه را نگاه م  میشوی نم  دیدیناام
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!  گر ید  می که عه، صبر ندار  رسد ی م  یا! به مرحله شودی م  دیعه، دارد ناام   ندیبی م  رسدی آدم م  یامرحله   ک یکه به  
 . دی صبر داشته باش دی که صبر داشته باش  دیزنی گوشمان زنگ م  یتو شهیشما هم یول

ما    ی ول  د،یدهی راه را به ما نشان م  یو هِ  د یدست ما را هم گرفت  د، یروی جلو م  دیدار  شیشاپیواقعاً شما پ  یعنی
 به ما.  دیی گوی م ی زیچه چ  دیشما دار م یفهمی تازه م میرسی م م، یگذاری که چند قدم م یوقت

هر    یعنیالعاده بود.  فوق   یلی . برنامهٔ امروز هم خدیکشیزحمت م   یل یکنم خ  یگزارسپاس  خواستم ی از شما م  واقعاً
  ق ی شاءالله خدا توف. انستی ن   یاما درکمان هنوز به آن مرحله   ی ول  شودی م  ترع یو وس  ترق یروز از دفعهٔ قبل عم

 . میدرک بکن میتوانی که م  یماتزح نیو ا  میزحمات شما را جبران بکن  میبدهد ما بتوان

  کنم، ی برنامه را دنبال م  نیمثلاً الآن حدود ده سال است دارم ا  شهی. من هممیبخوان  دیبا  یلیکار دارد، خ   یلیخ
حت   شتریب هم  یول  ،یشده  م   شه یمثلاً  فکر  م   کردمی هم  م   شهیهم   دهم،ی دارم گوش  اب  کردمی فکر  را    اتیدارم 
بخوانم،    شتریب  توانستمی م  دی باز هم کم است. عه، من با  دمیدی م  خواندمی م  یکم است. هِ  دمیدی م  یول   خوانم،ی م

  شتر یب  دینه باز هم کم است با  نمیبی جلوتر م  میروی م  ی ول  خوانم،ی م   شتریب  یلیخب خ  م،یگوی م   خوانمی الآن م
 .میبخوان

  ی عن ی.  دیبخوان  دیبا  یه  دیبخوان  دیبا  یکه کم است. ه   دی مطمئن باش  م، یخوان ی ما م  ند یگوی م   ندیآی که م  یدوستان 
 .رسدی بشود نم  دیکه با یابه آن اندازه  وقتچیاصلاً ه

بازم کم    م،یکنی تکرار م   می خوانی را م  اتیاب  می دار  م،یکشی زحمت م   میکه ما دار  می فکر نکن   یجورنیا  نیبنابرا
من آن موقع چقدر کم    نمیب ی عه، م   خوانمی م  شتریب  یهِ  خوانم ی م  شتریب  میآی من خودم هر دفعه که م  یعنیاست.  

 . کنمی م  یگذارسپاس  ی ل یخ  ،یشهباز  یآقا رمیوقتتان را نگ  یطورن ی! حالا باز مرحلهٔ بعد هم همخواندمی م

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

داشته   قیتوف   میبر سر ما مستدام باشد ما بتوان  تانهیشاءالله که سا اجرتان با خداوند است. ان  :دهیفر  خانم
 ممنونم.  یلی. خ میبه ظهور برسان میها را بتوان و آن  میشما عمل بکن میتعال نیبه ا میباش

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 [دهی و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از فولادشهر یائی ض میخانم مر -۷

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

. واقعاً  زمیبه شما استاد عز  میهم تقد  بایز  تیدو ب  نیامروز و ا  هٔتان اول تشکر کنم بابت برنامبا اجازه   :میمر  خانم
 . دیکنی که نثار ما م  ی عشق همهنیزبان قاصر است بابت ا

 شد  داریب امنهیچون در س عشق
 شد  ثاریطلب پا تا به سر ا از

  

 ستم یمن ن ستم،ی دگر من ن نیا
 ستم یکه با من ز یاز آن عمر فیح

 )فروغ فرخزاد( 

 ، غزل امروز: ۳۱۳۴ هٔغزل شمار و

 ییماهِ سَما  ،ییجانِ ما تو
 یی هاشهیز جمله اند  فارغ

  

 علّت یِز فکرت، دارو ییجو
 یی فزااست اصلِ علّت فکر 

  

 فزون کن  رتیبرون کن، ح  فکرت
 یی مردِ صفا ،یمردِ فکر  ین

  

 یی ره شد ژاژخا  نیدر فکرت
 ؟ییجان، عاقل چرا یشو ا مجنون

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : آسمان سمَا
 . دیافزا یو رنجور  یماریکه ب  یز ی: حالت و عمل چ ییفزاعلّت 
 یی گواوه ی:  ییژاژخا
           
  ی هستم، بلکه اصل من جاودانه و شاد  یذهنفکر نکنم که آن من  شودی م داریهر لحظه که ذهن ب یزبان زندگ از

  ن ی در ا  یذهنمن   یول  ستم،یدر جهان ن  یزیچچ یاست که قضاوت نکنم، چون مالک ه   نیگر بودن ااست. نظاره 
 . ردیگی و مهم م یتوهم هر لحظه جد

مرکز عدم    اقی و اشت  رتیو ح  یلحظه در آگاه  نیبلکه ا  ستم یاما من آمد و شدشان ن  روند،ی و م  ندیآی م  افکار
و    یذهنشده. انسان صفا هستم، نه انسان من گشوده   یهستم با فضا   یو ازل  یو ابد  مزیناب و ب  یآگاه  دانمی م
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جهل. تو مانند آسمان    هٔاست بر پرد  یاه یسا  ن چو یذهنرا نخورم، من   ی ذهنمن   یِباز   بِی. پس فرشیهاییگواوه ی
.  شودی ما آشکار م  قتیاست که حق   یسادگ   نی. در اماندی م   ریی تغیاما آسمان وجود ما ب  گذرندی عدم باش. ابرها م 

 . ی قیحق  میبا تسل

  قت یاز حق   یدرک درست   یذهناست که من   نیرنج بردن نشان ا  کهنیبه ا  برمی م  یپ  شتر یروزها ب  نیجان ا  استاد
  م یبفهم  دیباز کند تا شا  قتی حق   یچشمانمان را به رو   کهن یا  یعنی  دیآی رنج و غصه به سراغمان م  یعدم ندارد. وقت

رنج و آشوب    کندی م  دایپ  یقت سر تضاد و ناسازگار یبا حق  یذهنکه من   ی. زمانکندیدرست کار نم   ییدر جا  یز یچ
رنج    رند،یگی در تضاد قرار م   قتیدرواقع با حق  شانیهاگرفتن   یو جد  های ها و نادرستتوهم   ی. وقتشودی شروع م 
آرامش ندارد،   ست،یاست که شاد ن  یذهنمن   نیوجود ندارد. ا  یوگرنه در عدم رنج   دیآی م   یذهنمن  یهار یو زنج 

هم براساس ترس است و    تش ی دست ترس و خشم است. حس امن  تشیهم ندارد. هدا  تی. هداردعقل هم ندا 
. عاقل بودن ما هم براساس  های دگ یاز جهان و همان   ییو درواقع گدا   دیو توجه تمج   دییقدرتش هم بر اساس تأ

 . یعظمت زندگ نیدر برابر ا دیآی و به حساب نم  یذهنمن 

مرکز    اقی به ذوق و شوق و وجد و سرور و اشت  دهمی م  حی ترج  دیگوی ناب لحظه م  یو آگاه  م یامتداد خدا هست  ما
  ی ذهنبه عقل من . نسبت ستمیمن ن   یذهنمن   ن یو ا  گرید  ی ذهن  ی هاو من   امیذهنمن   لیعدم مجنون شوم تا به م

  ستم ین  هانیو تعفن است. من ا  یکهنگ  دنبال  یذهننکنم. عقل من  دیبشوم و تکرار و تقل  وانهید  گرانیخودم و د
. پس باشدی هستم. شاد شاد هستم. مرکز عدم هر آن در حال انداختن طرح نو م  ی بلکه به وسعت جهان هست

  اق یخودم و تعهد و اشت   یمرکز عدم باشم با کار بر رو  بندیو پا  رمیکم نگاست را دست  یاصل خودم که شاد
 وافر.

ب  و استاد جان خ  ی قبل  هٔ نندی صحبت  در پسِ    یل یهم  هنوز  ما  بود.  ممیاکوچه   کی قشنگ  و    دانم ی . من هرچه 
 در حال آموزش هستم.  رم،یگی نم اد ی  زیچچی. هدانمی گنج حضور را هنوز نم  هٔبرنام  شنومی م

 یی بر آن باش که پُر نگو  خامُش،
 ییاینیبا خود برم هرچند

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 زدن  حرف   ادهیگفتن: ز  پُر 
 قادر به حفظ زبان خود نبودن  امدن،ی: از عهدهٔ خود ن امدنیخود برن با
           
خودش را گول    یذهنباطل که با تو بتوانم ذهنم را خاموش کنم. من   الی خ  یزه   میهر لحظه بگو  امی ذهنبه من   دیبا
. تنها شودی گفت نم  دیدارد ذهن را خاموش کند که با  لی تما  یذهنبا سکوت من   یگاه  ،ی با پرحرف  یگاه   زند،ی م

  کندی و تلاش م  زندی زور م  یذهن چه من کن هرآن   ادر راه حق و مرکز عدم است. ره   می شده و تسلگشوده  یراه فضا 
و    اق یو اشت   رتیشده و در حگشوده   ی مرکز عدم و در فضا  یتلاشی خاموش کند. تنها راه در ب  یذهنبا عقل من 
 و ذهن ما در مرکز عدم شکوفا، خلاق و شفاف خواهد شد.  شودی ذهن ما خاموش م کی تعهد اتومات

 خاموش کن   ای، آر شیپ یراست
 و، نوش کن  نی رحمت بب وآنگهان
 ( ۷۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 است:  زیانگو شگفت  بایز ت یب نیهم ا میشوی استاد جان پاسخ چرا موفق نم و

 که اصلش زآن سَر است  دیبا یدانش
 اصلش رهبر است به  یهر فرع زانکه

 ( ۱۱۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد استاد جان.  تمام

 ! یممنون. عال  یلیخ  یشهباز  یآقا

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 کستان یاز تاج صدف ماهو  شیو ستا میمر یبیب هاخانم  -۸

 [میمر یبی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

]صدا  بود که    ی. چند وقت بود چند بار مدت طولانمیکرد  تیشما را اذ  یلیخ   ،ی شهباز  یما آقا   :میمر  یبی ب  خانم
 حالتان چطور است؟  میبا شما صحبت نکرده بود نامفهوم[

 د؟ ی. خوب هستد ییخب بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیما هست رِیخوب هستم استاد. شما پ :میمر یبی ب خانم

 . دییممنونم. بفرما دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 ]صدا نامفهوم[استاد اگر اجازه هست :میمر یبی ب خانم

 بله بله.  آقای شهبازی:

 : میمر یبی ب خانم

 حالتیمُبدِعِ ب یده، ا  رتیده و ح حالت
 آلتیصانعِ ب یکن و مجنون کن، ا یلیل 

  

 و در مجنون یلیحاجتِ گوناگون در ل  صد
 حاجتیب یِمُعط  یکا  شت،ی پ ادکنانیفر 

 ( ۳۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .دهدی به سالک دست م  ار یاختی که ب یت یف یطرب، حال و ک  ،ی و چگونگ تی ف ی: وضع و حال، ک حالت
 خالق  ننده، ی : آفر مُبدعِ
 سازنده  ننده، ی : آفر صانع
 : عطاکننده، بخشنده یمُعط
           

 با شما صحبت کنند.  خواهندی مادرم و خواهر کوچکم م ستمیای کردم من م یصحبت را طولان استاد،

 خب، ممنونم از شما.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . فرستمی شما م یها را برامن غزل  :میمر یبی ب خانم

 [میمر یبی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ شیو خانم ستا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : شی ستا خانم

 حالتیمُبدِعِ ب یده، ا  رتیده و ح حالت
 آلتیصانعِ ب یکن و مجنون کن، ا یلیل 

 ( ۳۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 .دهدی به سالک دست م  ار یاختی که ب یت یف یطرب، حال و ک  ،ی و چگونگ تی ف ی: وضع و حال، ک حالت
 خالق  ننده، ی : آفر مُبدعِ
 سازنده  ننده، ی : آفر صانع
           
 . دیببخش ،یشهباز  یشدم آقا  زدهجان یه

 . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 [شی و خانم ستا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم صدف ماه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ما    ریپ  یکه ب  م یدر برنامه داشت  ،ی شهباز  یمن«، آقا   یمن، شمسِ من و خدا   دِیمن و مر  رِی»پ  صدف ماه:   خانم
  می ما انتخاب کرد استاد، ما را شاگردان شما. ممنون و شکرگزار هست ری. البته خداوند شما را پمیست یدر امان ن

و در    میما در امان هست  دهدی م  یرو  ای که در دن  ییهاحالت  نیکه استاد در ا  م؟یکن  یشکرگزار  دیبا چه زبان با
 استاد.  دیراه هست  نیراهبر ا  د،یبزرگ هست  یرانق ی. شما قامینوح شما هست یکشت

است استاد،    یگنج حضور باغ   ن یباغ، ا  ن یالبته استاد، هر کدام مثل ا  یعشق   ارانیهستند    ی عشق  ی ارهای   نیا  و
و لطافت و نزاکت خاص خود را دارند.    ییبوبو هر کدام طراوت و خوش خوش   ی هاها هستند مثل گل گل   هانیا

با آوازِ    میشوی م  زدهجان یه  م،یشوی م  داریو ب  زندهاستاد ما    دیباور کن  هان یا  ]صدا نامفهوم[با    ها، ن یا  یبا آوازها
 ( کنم استاد. share: یگذار )اشتراک ریْرا اگر اجازه باشد شِ یچند نفر 

 ی استاد، روح ما نفس دیباور کن  هان یا عیاکرم خانم و جم ا،یپو یآقا   ما،ین  یآقا ،یخانم خادم بایخانم، فر سایپر
 .نوشدی آب م  ی. روح انوار عشقگرفتی تازه م 

استاد بزرگوار و شما هر هفته   قدرنیا  میاصندوق خودمان نشسته   یکه ما به بالا  دیخود گفت  کمیشما در برنامهٔ    و
 زیانگشگفت   د،یکنی ما در درون خود؟ در صندوق خود، باز م   میو چه دار  دیکنی صندوق ما را باز م  نیا  دییآی م
در درون ما است، با ما است و در ما است و    نیهمهٔ ا  کهنی. و اشودی م   زیانگاستاد، شگفت  قتیدر حق   شودی م

  ی بار در درون شما است و کوله   زیچشما که همه   دیاستاد با تأک   یکه »از ماست که بر ماست«. ول   میامروز داشت
ا  میرفت یو م   میگرفتی سال به پشت خود ما م   یها پر، سال   میدار که ما    دیبار را شما شناساندکوله   نیاستاد، 

 . ستیکه تماماً در کار ن میدار ی اربکوله 

در حالت پرواز،   شومی قدر سبکُ م آن  آورمی م  رونیب میاز فکرها  یک یحس را دارم من که   نیاستاد هم دیکن   باور
خود داشتند    غامیدر پ  یخانم خادم  بایحالت هستم و از فر  ن یبار در همباز و درون کوله   ردیگی امواج فکر م  یول

 ی و در خود هست  یهست  جا ن یتو در ا ییجان یا و نکیا کنمی م ن یمن به خود تلق  یول « ییجان یو ا نک ی که »ا

با خواهرم قانون   ] صدا نامفهوم[خوشبختم، خرسندم استاد. ما از    یل ی. خدیآیحال، استاد بزرگوار در لحظه م  در
عذر    نشستم،ی از اول تا آخر م   شی پ  یهادر برنامه   دیاستاد، باز ما باور کن  میکردند. ما خرسند  تیجبران را رعا

  قدر نیا  زمیخی و خودم را ملامت کرده م  دیآی خوابم م  نم   د،یکنی و صحبت م   دینینشی قدر ماز شما شما آن   ادیز
و   م یبرنامه هست نیما با ا شه یو استاد بزرگوار هم  یتو در خواب هست دهدی م  ی درس زندگ قدرن یاستاد بزرگوار ا

 ! م؟یزندهٔ شما و استاد بزرگوار چه بگو یها با برنامه 
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داشته    ی عمل  می شما عمل کن  ی هاتمام به گفته   د، یما هست  ر یپ  دییفرمای که م   یشیدارم استاد، هر آن فرما  تین
مرغ ما از سر ما نپرد. در هر حالت فضاگشا    نیکه ا  می»لرزان« باش  شهی»لرزان« هم   می برنامه داشت  نی. در امیباش
 بوسی پا   بوسم،ی . خدا حافظ. دست شما را م ادیاستاد. تشکر ز  م یباش  شی سر خو  ی که نگهدار مرغ هما  میباش

 . میتوانی کردن نم  ان یبا زبان ب دیباور کن  میداری قدر که دوست مشما هستم استاد. آن 

 . دیممنون. لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

 [و خانم صدف ماه   یشهباز یآقا  ی ] خداحافظ
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 و دخترشان از مازندران  مهیخانم فه  -۹

 [مهیو خانم فه   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی ل یخ  دهند،ی م  غامی که پ  یو از دوستان   یعال   ار ی و بس  دتانیمن فقط خواستم تشکر کنم از برنامهٔ جد  :هیفهم   خانم 
و    کنمی استفاده م   ی لیخ   کنند، ی صورت خانم سرور صحبت م را، به   ی تلفن  یهاغام یکه نکات پ  یتشکر کنم از کسان

 کنم. یبخوانم و خداحافظ تیممنونم از شما. حداقل سه ب 

 . کنمی خواهش م  د، ییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

 : مهی فه خانم

 خدا  ندهیزَفت است و گشا قفلِ
 زن واندر رضا  میدر تسل دست
 ( ۳۰۷۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها گر شود مفتاح ذرّهذرّه
 ا یجز از کبر   ستی ن شیگشا نیا

 ( ۳۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی خو رِیفراموشت شود تدب چون
 ش یخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 ( ۳۰۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستبر، بزرگ زَفت
           
 ندارد.  یسلام هم، عرض سلام هم دخترم اگر اشکال   کی ممنونم از شما و  ی لیخ

 د؟ یزنی. از کجا زنگ م کنمی بله، بله خواهش م آقای شهبازی:

 هستم.  مه یفه  زنم،ی ممنون. من از مازندران زنگ م  ی لیخ  :مهی فه خانم

 [ مهی و خانم فه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ مهی و دختر خانم فه  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

را    تانیها صداخوشحالم بعد مدت   ی لیدوستان. خ  یهاغام یممنون از زحماتتان، ممنون از پ  :مهی خانم فه  دختر
 دوستان بدهم. هٔیبخوانم که مهلت را به بق ت یب کی. شنومی م

 ف یرا بر ما چو بُستان کن لط راه
 ف یشَر  یا یما، خود تو باش منزلِ

 ( ۲۵۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی . سلامت باشدمیگرمتان را شن  یخوشحالم صدا  یل یمولانا بود، ممنون از شما. خ از
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ مهی و دختر خانم فه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 

    بخش دوم  انی پا   
 


