
 



  ۱۰۳۶-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه: 

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۳۶ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



  ۱۰۳۶-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه: 

 ۱۰۳۶ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از کرج  یفاطمه انار  لان یاز گ  ییای نرگس ک  از تهران  یزهرا عال 

 راز یاز ش یغلام لایل ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ستاره مرزوق از مشهد 

 فرشاد کوهی از خوزستان  بهرام زارعپور از کرج  کرمان از  اناری رضایفرزانه پورعل 

 پور از تهران الهام بخشوده ار یشبنم اسدپور از شهر زد یاز  یعابس سیپارم 

 از تهران  یقدوس ایمح  از نورآباد  نهی چوب  دیمهش از نورآباد  نهیماهان چوب

   از اصفهان  اینالهام فرزام 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۳۶-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه: 

 

      پیام دهنده لینک  ردیف

  نندهیخانم ب  ۱

  خانم فاطمه از کرج  ۲

 ها سوگند و اعظم از کرجخانم  ۳

 از تهران ایخانم رو  ۴

 زد یاز  نیحس یآقا  ۵

  نندهیخانم ب  ۶

 منوچهر از اصفهان یآقا  ۷

 خانم مانا از کرج   ۸
 

                بخش اول انی پا               

 یآقا یهاهمراه با صحبت  ،یخانم لادن از استان مرکز  ۹
 ی شهباز

 از تهران  یخانم تقو  ۱۰

 اکرم از تهران خانم  ۱۱

 از فولادشهر  ییایض  می خانم مر  ۱۲

 از خوزستان نندهیخانم ب  ۱۳

 از تهران  بایخانم ز  ۱۴

     بخش دوم  انی پا    

 
  



  ۱۰۳۶-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه: 

 ننده ی خانم ب -۱

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که   یو خود من از زمان  میکن  تیمان رعاکه قانون جبران را اگر که همه  م یخواستم تشکر کنم و بگو  :نندهیب خانم 
 داشته.  ریتأث یلیخ  ، یکردم، جبران مال تیقانون جبران را رعا

کم بوده،    یلی. هر چند خ یو معنو   یمن و قانون جبران مال  یداشته رو  ریتأث  یلیخ  ات ی تکرار اب  ات،یتکرار اب  و
کارساز    ی لیخ   میبرا  اتیتکرار اب  یل یخ  یممنونم. ول  تینها یواقعاً. بابت همهٔ زحماتتان هم ب  خواهم ی معذرت م

برطرف شد. بعد تکرارش   اد یز  یلیخ  ی تماماً ول کهنیاتمامش نه  های و افسردگ های بود. بعد تمام دردها و ناراحت
 خدمت.  خواستمی از همه م شتر یخوب است و ب ی لیخ

 ]تماس قطع شد.[

  ی جبران مال دیراه است. حتماً با نیکار ا نیترنظرم آسان به  یقطع شد. بله البته قانون جبران مال آقای شهبازی:
موضوع که شما ممکن است    نیتوجه دارم به ا  ینگرانم ول  مینه که بگو  شه،یمن هم  یول  دیکه متعهد بشو  دی کن

  کنند ی فکر م  یذهن یهامن  ی هم که برخ  ین آسانیبه ا یآسان است. گرچه آسان است ول ی لیکار خ   نیا دیفکر کن
خودتان    دی به برنامه گوش کن  دیدارد که با  ییهاظرافت   کیدارد،    اتی جزئ  یل یخ  برد،ی کار م  لیتبد  نی. استین

 . دیو عمل کن  د یفقط بفهم دیتوانی . تنها خودتان مدیبفهم

  



  ۱۰۳۶-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه: 

 خانم فاطمه از کرج  -۲

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

خوشحالم که شما    یلیهستم، خ   ریمس   نیدر ا  کهنیخوشحالم از ا  یل یخ  تان،ی برنامهٔ عال  یممنون برا  فاطمه:  خانم
 . فهممی مولانا را دارم م  اتیخوشحالم که اب یل یرا در کنارم دارم، خ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

تان  برنامه   یل یخ  ی شهباز  ی. آقا فهممی دارم م  ی گریجور د  خوانم، ی دارم م  ی گریقرآن را جور د  ات یآ  فاطمه:   خانم 
 وجود شما.   یبرا کنمی قلبم خدا را شکر م میخوب بود. واقعاً از صم 

 . کنمی ممنون! خواهش م ی لیخ  آقای شهبازی:

ماه هست که با شما   کی کجا بودم الآن، من الآن سه سال و  دانمی من نم  د یاگر شما نبود دانم،ی نم فاطمه: خانم 
 فاصله دارد. شی ها با آن فاطمهٔ سه سال پسال  دیهستم که شا یاشروع کردم و فاطمه 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً    یول  ،ییبه جا  دمیکه نرس  ییجا  نیواقعاً به ا  کردمی وقت فکرش را نم  چ یشدم که ه  یافاطمه   فاطمه:  خانم
 عوض شدم.  ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . کنمی مسأله درست نم گریاست که د نیکه کردم ا یر ییتغ نیترمهم  فاطمه: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  خواهد ی را م   یزیچ   ک یخودش مسئله درست کند،    یرا برا  یز یچ  کی  خواهد ی م  ییکه هرجا  نمیبی م  فاطمه:   خانم
سکوت    کنم، ی و سکوت م  ییگوی اشتباه م   ی دار  ییتو هرچه بگو  ت، یسر جا  ن یبنش  میگوی مانع درست کند به او م 

 دهد.ی م  ادی مان هست که مولانا دارد به همه  یز یچ نیتراست که مهم  یز یچ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ذهن    یولش کن، تو  ،ی دینرس  جاچ یبه ه  یکار کرد  همهن یکه تو که ا  دیگوی جاها هم به من م  یل یخ  فاطمه:  خانم
 : میگوی من به او م یول  ،یکشی م ی سخت یچقدر الآن دار   گرید یراحت بود  یبود

 ست یاللَّـه کارِ هر اوباش ن اُذْکُروا
 ست یهر قَلّاش ن یبر پا  یاِرْجِع
 ( ۳۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ولگرد، مفلس  کاره،ی : ب قلَّاش
           
 . ستم یمن تو ن یول  ی به خدا برس یکه بخواه رسدی تو نم  یکه به پا یهست  یقلاش ک یتو  ستم، یتو ن من

 ! نیآفر آقای شهبازی:



  ۱۰۳۶-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه: 

 و  فاطمه: خانم

 رانَم در او  رود،یم  میکه پا تا
 نمانَد پا، چو بَطّانم در او چون
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مرغاب ی: نوع بَطّ
           
 .ی جناب شهباز   کنمی همهٔ تلاشم را دارم م یباشم، ول دیکه با یز یدورم از آن چ ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

با برنامهٔ شما هستم،    دارمی تمام روزم را که ب  دیمن شا  م یبه شما بگو  د، یرا واقعاً با  ات ی اب  ات، یاب  فاطمه:   خانم 
 کند ی تلاش م   شهیکه دارد هم   یافاطمه   نیبه ا  کنم،ی تکرار م  دهم،ی جا م   امی زندگ  ی شده تو   یرا هرجور  اتیاب

کم    یبارها داغون شده ول  کهنیبه ا  کنم،ی افتخار م  شودی م   پاباز هم    یول  افتدی هربار م   کهنیبه ا  کنم،ی افتخار م 
 . یخوشحالم جناب شهباز ی لیو خوشحالم، خ  کنمی افتخار م  اوردهین

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را متوجه    زهایچ  نیهست که ا  ایدن   نیا  یآدم تو  اردهایلی م   ،ی لیخ  کهن یاز ا  رم،یمس  نی ا  یتو  کهن یاز ا  فاطمه:  خانم
 .ی جناب شهباز   دمیرا هم فهم گرید زیچ  کی . دمیمن فهم  یول شوندی نم

 بله!  آقای شهبازی:

  ن یمن ا  توانمی سؤال بود که چطور م   میبرا  شهیهم   کندی صحبت م  ر یکه سنُقُر با احترام با ام  ییجاآن   فاطمه:   خانم
بود، نفس    ینفس من نفس خوب  نیباز شد که ا  یجورن یا  میبرا  شینفسم را به او احترام بگذارم؟ چند روز پ

درست   ز یاز گوش عدم من برداشت تا من چ  ا دستش ر  عی بود که گوشش باز شد، کار خودش را کرد اما سر   یخوب
 .موضوع  نیبابت ا کنمی را بشنوم. و خدا را شکر م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی زهایکه زود من را رها کرد، گذاشت من چ  کنمی به او احترام بگذارم و از او تشکر م  دیکه با  دانمی م   فاطمه:  خانم
  ک ی . فقط  تانیهاممنون از برنامه   یلیخ  رم،یوقتتان را بگ  ادیز  خواهمی درست را بشنوم، راه درست را بروم. و نم

منم    گفتمی تنگ شده منم م  میبابا  یدلم برا  گفتی م  یهبه دخترم گفتم،    ی به شوخ  ش ی من چند روز پ  گرید  زیچ
و من    گر،یتو است د  یبابا  ینشان داد گفت بابا شهباز   ونیزیتلو  یتنگ شده و او شما را تو  میبابا  یدلم برا

 از وجودتان.  کنمی خدا را شکر م  د،یخوشحال شدم که، واقعاً شما پدر من هست ی لیخ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۳۶-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه: 

 ها سوگند و اعظم از کرج خانم  -۳

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .می گوی خدا قوت م اعظم: خانم

 بله اعظم خانم، حالتان خوب است؟ چه عجب! آقای شهبازی:

بعدش گفت مامان اول شما    یحرف بزند ول  خواستی ممنونم. سوگند م  د،یممنونم. سلامت باش  اعظم:  خانم
 حرف بزن.

  د، یسینوی م  یممنون از زحماتتان اعظم خانم که مطالب جالب  ی لی. خ دیخب شما حرف بزن  ی لیخ   آقای شهبازی: 
 . کنندی و از آن استفاده م  خوانندی سودمند، مردم م  ی لیخ

از شما تشکر کنم. واقعاً از ته دلم از شما ممنونم، قدردانتان    کهنیشکر. استاد اول ا  یشکر، اله  یاله  اعظم:  خانم
 که ی . درحالگانیراحت، را  قدرن یا  د یرا در دسترس همه گذاشت  ی آگاه  نیهستم. ماشاءالله به وجودتان واقعاً که ا

 آن گذاشت.  یرو  شودی نم یمت ی واقعاً شاهانه است و ق

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

 . یهم ماد  ،ی هم معنو  م،یکنی م  تیواقعاً ما عاشقانه با قلبمان قانون جبران را رعا میبگو خواستمی م

 ]تماس قطع شد.[
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 8صفحه: 

 از تهران  ا یخانم رو -۴

 [ ایو خانم رو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

خ  ، ی شهباز   یآقا   :ا یرو  خانم برنامهٔ  از  کنم  تشکر  خ  یلیخی ل یخواستم  شما  از  مخصوصاً   یلیخ ی لیخوبتان. 
 دیشوی باعث م   کهن یاز ا  ،ی شهباز  ی. راستش آقادیکشیزحمت م   یلیخ   کنمی تشکر م  یلیخ   کنمی م  یگزارسپاس 

  ی ل یخی لیخ   د یکنی کمکمان م  کهن ی. از امیروی م   راهه یراهمان، واقعاً به ب  م، یراه درست را برو  م، یکن   دا یراهمان را پ
 گزارم.سپاس 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

گروه گنج حضور قرار گرفتم،    ی تو  کهن یخواستم تشکر کنم از شما، از همهٔ همکارانتان. خوشحالم از ا  :ای رو  خانم 
 به شما.   م یگوی م  د ی. خسته نباششومی . مزاحمتان نم نیهم  گر یخوشحالم. د  ی لیخی لیبرنامه وارد شدم، خ   نیا  یتو

 ممنون. شما چند سالتان است؟   یلی. خ کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 سالم است. ۳۹من   :ای رو  خانم

 بوده؟  دیشما مف  یگنج حضور برا نیممنون. و ا  یلیخب خ   یلی خب. خ یلی سال، خ ۳۹ آقای شهبازی:

قدم    یراه اشتباه   ی کردم. واقعاً تو  دایرا پ  قت یکردم، راه حق   دا یرا پ  یراه درست   ،ی شهباز  ی آقا  میگوی م   : ایرو  خانم 
  ر ینظیواقعا؟ً ب میچه بگو دانمیکاملاً گم شده بودم. اصلاً نم یعنیبدهم.  حیتوض تانیبرا توانمی گذاشته بودم. نم

 . یشهباز  یآقا دیهست

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 کمکش کند.  یطورنیباشد که آدم بتواند ا ییباشد، جا یابرنامه  کنمی فکر نم ای دن نیا یتو  یعن ی :ای رو  خانم

 ! یعال ،یممنون. ممنونم، عال ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ای و خانم رو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۳۶-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 9صفحه: 

 زد یاز  نیحس  یآقا  -۵

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .دی خرده جا خوردم ببخش کیگرفت   دفعهک یخدمت شما عرض کنم که،  : نیحس  یآقا

  کنم ی به ده سال هست که برنامه را گوش م بیبزنم. من قر خواستمی ها را خانم فاطمه زدند که ماز حرف  یلیخ
نگذاشتم دست زدنم تمام    یها را برگشتم، ول پله   ی لیها را درجا زدم، خ از پله   ی لیکردم، خ   یط   یکیی کیها را  و پله 

 دست زدم.  یبشود، ه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : یقطع شده، وصل شده. ول : نیحس  یآقا

 ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
 یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

 ( ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 نم یبی را خدا را شکر م  یذهنمن  ینر هستم و خون وجود   ریش  ن یکه در کف ا  کنمی و خدا را شکر م  :نی حس  ی آقا
  ن ی چرا ا  گفتمی م   رفتمی ها را که مپله   میبرا  شهیگزارم و هم از شما سپاس   اریبسار یبس  ریمس   نیا  ی. توزدیری که م 

  ی بیاتفاق عج   کیامروز    یدرکش کنم؟! ول  توانمی نم  ار  یبه خداوند را، زندگ  ازیاحساس ن  نیشدن ا  لیاحساس تبد
شدن از ته وجودم را حس   لی تبد  نیور شد انگار که ادرونم شعله   یحس  کی بود که ناخودآگاه    نیافتاد ا  م یکه برا

  گذارند ی ها مکانال   ی ها را توگزارم. از گروه گنج حضور که برنامه و واقعاً از شما از جناب مولانا سپاس  کردمی م
  ی تر طها را راحت پله   نیکه من بتوانم ا کنندی و واقعاً کمک م   رند یگی که تماس م  یگزارم. از دوستانسپاس   اریبس

 ها را کامل تجربه کنم. پله ن یکنم، بتوانم ا

  ی شهباز   یها آقا تماس گرفته بودند. حسُنِ تماس   شیکه از اصفهان هفتهٔ پ  م یاگر درست خاطرم باشد مر  خانم  
  ک ی من سه سال، چهار سال، پنج سال    یوقت   شود، ی تر مروشن   رمان یو مس  مینیبی را م  راتییاست که ما تغ   نیا

  شود، ی تر ممن هم روشن   یبرا   رمیشود، مسی حاصل م  ریی دارد تغ  یجور که چه   نمیبیرا چک کردم و م   یتماس تلفن
حاصل    راتییکه چقدر تغ   نمیبی م   یوقت   کنم،ی م  شتریتلاشم را ب  شوم،ی نم  دیهستم ناام   یاچه پله   یالآن تو  فهممی م
 . رسانمی گزارم، به همه سلام ماز شما سپاس  اریمن هم انجام بدهم. بس کهن یا یبرا شومی م  قیتشو شود،ی م

 ! یعال ،ی ممنونم از شما. عال آقای شهبازی:

 [ نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 10صفحه: 

 ننده ی خانم ب -۶

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .م یبگو اتمیاز تجرب خواستمیم  رم،یگی من بار سومم است تماس دارم م  : نندهی ب خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

در کم    یو سع  ییخودم را شناسا  یهااز مقاومت   یلیام، خبرنامه آشنا شده   نیدو سال است با ا  :نندهی ب  خانم
 .میگوی م  تانیها را دارم که چند موردش را براکردن آن 

  مار ی ب  یخودم را از نظر جسم   آمد،ی م  شیپ  میهاخصوص نوه ام که بهاز افراد خانواده   یکی  یمار ی در مورد ب  یکی
اتفاق افتاده،    نیفکر به آن فکر نروم چرا ا  نی. از ارمیموجود را بپذ   طیشرا  دیکه با  شدمی و متوجه م  شدمی م
 بدتر هم خواهد شد. کهعوض نخواهد شد، بل طیرا سرزنش کنم. با مقاومت شرا گرانید

  خواستم ی بود م ی مراسم  ای ی . مثلاً اگر مهمانکردمی عجله م میدر کارها ی لیبود که خ  نیمن ا ی هااز مقاومت  یکی
 بودم.  یزیربا ذهنم مرتب در حال برنامه  کهی طوربرود به شیکارها طبق برنامه پ

چون    رد،یخودم قرار بگ  ینورافکن رو  د یفرزندانم بود که متوجه شدم با  حتیمن نص   یهااز مقاومت   گرید  یکی
دارد که    ی. که مولانا شعردادمی م  رییتغ   دیواقع درون من بود، خودم را بادر  دمیدی م  گرانیکه در د  یاشکالات

 : دیگوی م

 ی را حَبْر و سَن ر ی مر غ یکن تا
 ی کنیم  یرا بدخُو و خال  شیخو

 ( ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دانشمند، دانا حَبر 
 مرتبه بلند  ع، ی: رف یسَن
           

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو دی را جو  گانهیب مردهٔ
 ( ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گر نوحه  گران،یآ، بر د دهید
 ی گِر یو، بر خود م نیبنش یمدّت

 ( ۴۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

وقت  و نداشتم  به شعر  بار است، علاقه  اول  برنام  یمن  با  متوجه صحبت   هٔکه  اصلاً  آشنا شدم  شما    یهاشما 
شما را    یها برنامه  گریکم الآن دبهتر جا افتاد تا کم   می برا  یلیها خ ها شروع کردم. تلفن. اول از تلفنشدمی نم

 . فهممی م  یل یخ  نم،یبی قشنگ م 
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 11صفحه: 

پُر   دئو یاز خودشان و  ندیآی دارم، خودشان م  ی. کودکان عشقنمیبی م   یقشنگ   یزها یچ   یلی خ  میهادر نوه   کهنیا  و
 امی زندگ  یخوب شده. تو   یل ی روابطشان با هم خ  یلیو دوتا دختر دارم خ  فرستندی شما م  هٔبرنام  یو برا  کنندی م
 . دانمی شما م  ونیمد شهی بابت خوشحال هستم و هم  نیو از ا نمیبی م  رییتغ ی لیخ

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

من   کهن یآمد ا  ش یپ  میبرا  شی هم که چند روز پ  یاتجربه  ک یخوشحال هستم.   ی لیبابت خ  نیو از ا  :نندهیب  خانم 
با خواهرم، بعد شوهر خواهرم گفت چرا شما    کردمی کار م  یلیآن لحظه من خ   یبعد تو  م،یرفتی م   یدورهم  یلیخ

  ک یاند؟ من  ها نشسته و جوان   دیروی راه م   دیدارسن    نی مثلاً نشستند و شما مثلاً با ا  گرانیو د  دیکنی فقط کار م 
. من تا  روندی ما راه م  یهاسن و سال مثلاً هم   نندینشیها م شده، مثلاً جوان   جورنی جا هملحظه گفتم خب همه 

آمد   شیپ  میلحظه برا  کی  یرا خوانده بودم ول  نیهزار بار ا  دیشعر شا  نیا  کهنیبد شد تا ا  یلیحالم خ   شیفردا
 که: 

 عاشقم  ر یلنگ رفت که بر ش  روباهِ
 ستین  یو هو  یبه دمدمه و ها نیکه ا گفتم

  

 ستت یکه سوز و آتشِ عشّاق ن رمیگ
 ست؟ین  یرو چیست، تو را هکجا شده شرمت

  

 ی ست یکِرم ن کیچو اژدها و تو  عاشق
 ست ی ن یتَسو کیها و تو را چو گنج عاشق

 ( ۴۵۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 معادل چهار جو  ی : تَسو، وزنیتَسو
           
حرف    نیا  دیو گفتم که اصلاً من نبا  خورْدی نم   خورْد،ی شعر به من م  نیحالا ا  دانمی تازه متوجه شدم نم  یلیمن خ   و

  ی لیکه مثلاً اگر او ناراحت شد من هم الآن ناراحت شدم، چرا ناراحت شدم؟ و خ   ی همان حرف  . منزدمی را م
 ست؟ ین درست حالا درست است؟  دانمی . نمشومی م  گریرا متوجه د زهایچ

 ! یعال ،یممنون. عال یل یخانم؟ خ ستی چرا درست ن  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 12صفحه: 

 منوچهر از اصفهان   یآقا  -۷

 منوچهر[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کنم.  بت یخود را نص کرانی . من زنگ زدم تا تشکر بکنمی خواهش م منوچهر:  یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

م  منوچهر:   ی آقا مثنوکنمی خواهش  در  بنده  د  ی .    ، ی بار کلمهٔ خاموش، خاموش   ۱۱۵۰ام  شمس شمرده   وان یو 
  ن ی که گفته شده اَنصِتوا کن، لب ببند، ساکت شو، حرف نزن، لال شو. در ااز آن   ریاند. غرا گفته   دیخاموش باش 
 اند:رابطه گفته 

 یبهتر ز عسل نوش  یکه خاموش  خاموش 
 عبارت را بگذار اشارت را  درسوز

 ( ۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی عنی.  شودی با »بشنو« شروع م   یلغت مثنو  نیفرمودند بشنو، شنونده باش. اول  یمعنو  یکلمهٔ مثنو   نیدر اول  ای
گر شاهد  شنونده باش، گوش کن، حرف نزن، صبور باش و چون کوه ساکت و صامت و خاموش و فقط نظاره 

 باش. و بگو : 

 ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟ ت یخود شکا  قاعده

 ( ۵۶۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حرف لازم   نیبب  دیگوی زبان را خواهد گرفت. سدّ اول مغزمان است که م  یسه سد جلو   میبزن  میخواه ی که م  حرف
هستند که    مانیها. سدّ سوم لبشوندی هستند که مانع حرف زدن م  مانیهادندان  فی. سدّ دوم ردیبزن  ستین

در    ست«ی حرف بس  کیاست    ی. »در خانه اگر کسمیزنی . پس از آن اگر حرف ما لازم شد م شوندی مانع حرف م
 آخر: 

 ی من گشته بِه از کودک  یِر یپ
 پر آژنگِ من  یشده رو تازه

 ( ۲۱۱۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 برنامه، متشکرم. نی اندرکاران او سپاس فراوان از شما و همهٔ دست  ممنون

 ! یعال یعال آقای شهبازی:

 منوچهر[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 13صفحه: 

 خانم مانا از کرج  -۸

 و خانم مانا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 من مانا هستم از کرج.   مانا:  خانم

 خانم مانا از کرج. آقای شهبازی:

 بله بله، مامانِ پرنسا. مانا:  خانم

 . دییبفرما کنم، ی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

چند وقت است دارم تماس   شنومی را م   تانیخوشحالم که صدا  یل یمن خ  ؟یشهباز   یآقا   دیخوب هست   مانا:  خانم
نم   رمیگی م برنامه   یل ی. خشومی موفق  از  ا  یزندهٔ شما، واقعاً تحول  یهاممنونم  ابرنامه   ن یکه  با    کندی م  جادیها 
  ی دهی که برنامه را گوش م  ی علم لذت را هنگام  ،ی داری علم شعف، علم ب   یعن ی.  ستیقابل وصف ن  ی ز یچچیه

  م ی کنی م  یآن زندگ   ی تو   میکه دار  یکه با جهان عاد   ی زنیقدم م   ی دار  یگر یجهان د  کی   یانگار تو   ،ی کنی احساس م
 بخوانم.  تانیکوچک آماده کرده بودم اگر بشود برا یل یمطلب خ کی. استاد جان من  کندی فرق م

 بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 « ی و روان یرانی»ح   مانا:  خانم

  م یگوی و من م   دیآی اتفاق م  ی است. وقت   یرانیهمان ح   نی ا  م،یشوی از کنار اتفاقات رد م  م، یشوی ما روان م  یوقت
با    گرید  صورتن ی. درامیشوی م  رانیح   م،یکنی از کنار اتفاقات عبور م  ]نامفهوم[و با جهد و    ستمیبلد ن  دانم،ی نم
. فکرت  دیآی م  شیپ ی همراه با روان یرانیاست، و ح  یرانی ح  یذهن. دخالت نکردن با من می کنی دخالت نم یذهنمن 

. شودی اصطکاک به اتفاقات کمتر م   م، یشوی روان م  میکه بشو   رانیح   م،یشوی م  رانی و ح  دیآی م   رتیکه برود، ح
 . یکنی نم تیناله و شکا ، یکنی نم ر یگ  ،یکنی از اتفاقات عبور م رت یبا ح یشوی روان م   یوقت

 روان و ساجِدت کرد   یجو چون
 ئاتَتی ِپاک کند ز سَ تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اب ید را بخو یدخویکن، در ب  جهد
 اب اللهُ اَعْلَم بِالصَّوو  تر،دوز

 ( ۳۲۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که روبَد فکر را   دیبا یرتیح
 فکر را و ذکر را  رتیح خورده
 ( ۱۱۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که  می فهمی تازه م م،یدهی را از دست م  یو فکرت ذهن میشوی م  رانیح  یوقت ما
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 14صفحه: 

 است، نه کارِ دراز  میتسل شرط،
 تاز نَبْوَد در ضَلالت تُرک سود
 ( ۴۱۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : گمراهضَلالت
 رفتن  محابای از ب ه یکنا  ع،ی ها تازنَده و سر مانند تُرک  : تازتُرک
           

 یی ره شد ژاژخا  نیدر فکرت
 ؟ییجان، عاقل چرا یشو ا مجنون

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی گواوه ی:  ییژاژخا
           

چرا    ؟ی . پس چرا عاقلستیهست، در فکرت ن   رت یو ح   ی هست، در روان   یفکریکه در جنون هست، در ب  یآرامش
وصل شدن    ستهٔ یو ما را شا  دهدی به ما هست م   ستیپس او از ن  ؟ یمسائلت را حل کن  یذهنبا عقل من   یخواهی م
 .کندی م

 ی ست هسترا داده  هاستین او
 ییها را بخشد رواقلب او

 ( ۳۱۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و زر ناسره  می : تقلب، س قلب 
 سزاوار  سته، ی: شا روا
           
 . شودی وصل م  ستهٔیاست آگاه بشود، شا ید یجد یا ی شدهٔ درونش که دنگشوده  یو فضا   یرانیکه از ح  یکس

 خاص هر که آگاه شد  یِجِرا زآن
 شد  گاهیقُرب و اِجْر  یسزا او

 ( ۱۸۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : نَفَقه، مواجب، مستمر جِرا
 ی کی نزد  :قُرب
 ی اله  گاهش ی پ جان ی: در اگاهی اِجر 
           
ذهن تا خواست حمله کند    م، یکنی نم   یدخالت  چیه  یذهنو با من   میشوی م  رانی ما فقط ح  دهد،ی رخ م   یاتفاق   یوقت
  ی اصل تو است، موج آن اتفاق   ای باش، در  ایدر   ینداشته باش. مثل موج رو   یروان شو، روان شو، کار  مییگوی م

که    دهدی من رخ م  یزندگ   یدارد تو   نهیمن بع  یبرا  یلیمثال شما خ  نیاستاد جان ا  د،ی. ما بادهدی است که رخ م
قدر  بگذرند و همان   توانندیم   یراحت هستند که به   یاتفاقات موج   یعن یها موج هستند،  و آن   میهست  ای واقعاً ما در

آفل باشد.   تواندی م مانی زندگ یهستند، آفل هستند، اتفاقات بد هم تو نیر یش مانیما که برا  یهای دگیکه همان
تو موج  اتفاق    ،یهست   یار یتو خود اصل هش  ،یتو الَسَت هست  ،یتو اصل هست  ،یتو ثابت هست  رودی و م  دیآی موج م 
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  رت یباش تا کلاغ رد بشود و برود. ح  میصبر کن و تسل  ،یتو خودِ آسمان   ،یستیآسمان ن  یتو کلاغ تو  ،یستین
 . یما را خاموش کند. ممنونم جناب شهباز  تواندی م

 ممنون از شما.  کنم،ی ! خواهش م بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

بود. واقعاً    با ی ز  امشانی الآن زنگ زدند واقعاً پ  نی. خانم فاطمه از کرج که هم میهم بگو  ی زیچ   کی من    مانا:  خانم 
که دوتا کوچولو دارد، تمام  واقعاً با آن   ده،یبخش نکات برگز  یتو   کنندی کمک م  یل یگنج حضور خ   یکارها  یتو

زنگ زدم گفتم    شانیبعد تلفن ا  قاًیکنم چون دق  کرتش  شانیاز ا  جان یمن خواستم از ا  گذارد،ی هم  و غمش را م 
ا  ی تشکر  کی توانشان دارند جبران معنو   شان یاز  تمام  با  واقعاً  رعا  یبکنم که  براکنندی م  ت یرا  هم    نیهم   ی . 
 موفق شدند احتمالاً.  قدرنیا

 ! ممنونم. یعال  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم مانا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

                پایان بخش اول               
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 ی شهباز  یآقا یها همراه با صحبت  ،یخانم لادن از استان مرکز -۹

 و خانم لادن[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

اتفاق افتاد، پسرم فوت کرد و فقط    یدیشد  یمرادیب  کی  یل یخ شیچند ماه پ  کیما    یشهباز   یآقا  لادن:  خانم
داشتن شما، برنامهٔ شما. و با خواندن    یبرا  کنمی . و خدا را شکر میتوانستم با برنامهٔ شما دوباره برگردم به زندگ

 آرام شدم و آرامش گرفتم.  یل یمولانا خ ی هاتیب

  شتر یب  گریخب د  یکار را کرد، ول  نیکه چرا رفت، چرا خودش ا  شودی به من غالب م  یذهنمن   ییهاوقت   کی
 .شومی کم آرام م  کی تا  خوانمی را م هاتیب

 ، عدم چون اَرْغَنون گردم عدم پس
 راجِعُون هِیْکه: اِنّا اِلَ دمیگو
 ( ۳۹۰۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیبله. آفر آقای شهبازی:

کار کرده بودم با  معلوم نبود من هم الآن چه   د، یممنونم از شما. اگر شما نبود  یشهباز   ی بعد آقا  لادن:  خانم 
 .بوسمی دستتان را م د،یکمکم کرد یل یدادم، تماس گرفتم، خ امیبا شما پ  یل یخودم. خ

 ! کنمی خواهش م آقای شهبازی:

اتفاق    ی موقع  ک یمن سخت بود.    یسانحه برا  ن یا  یلی. ما خ میگرفت  ادی کردن را از شما    یما واقعاً زندگ   لادن:  خانم 
کرده،    یکار  نیخبر را دادند که پسرت خودش با خودش چن   نیبودم. به من ا  یاوج خوشبخت  یافتاد که من تو 

 . دیشما، مولانا کمکم کرد  گرید یکنم، ول امخودم را تم  یزندگ خواستمی م گریشدم که د یجور  کی  یعنیواقعاً 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دارم،    ادی چرا ز  ی کم  کیخب حالا هم هنوز هم    یاست از آن سانحه گذشته، ول  یچهار ماه  کیالآن    لادن:  خانم 
  بوسم، ی . دست شما را م]صدا ناواضح[غالب بشوم    یذهنمن   ن یا  ها،ت یکه با تکرار کردن ب   کنمی م  یخب سع   یول

 . رمیگی دستتان درد نکند، ممنونم از شما. وقتتان را نم

است،    ی کار سخت  د،یکار برآمد  نیمن هم به شما که از عهدهٔ ا  میگوی م   نی . آفرکنمی خواهش م  آقای شهبازی: 
 . دیکرد یپهلوان د، یشد روزیپ

 . یشهباز  یما آقا  ی برا دیکنی م  یدست شما درد نکند. شما هم پدر د، یزنده باش لادن:  خانم

  ی امتحان   ک یدانش در شما کار کرده. واقعاً    نیکه ا  دهدی نشان م  نی. اکنمی ممنونم. خواهش م   آقای شهبازی: 
 ! نی. آفردیاز امتحان قبول شد گر،یاست د

  ن یچرا گفتن که خودش چرا ا  نیا  یشهباز   یکم آقا  کی. حالا  یشهباز   یممنون آقا   یل ی. خدی زنده باش  لادن:  خانم
کم سخت است    ک یخب    یبالا، ول   میآی م   اتی باز هم با تکرار اب  یقعر چاه، ول   ی تو  ن ییپا  کشِدمی کار را کرده، م

 هنوز. 
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. شما  دیتلهٔ ذهن است، مواظب باش نیا کهنیا یبرا د،ی کن دایپ دیتوانی آره، شما جواب چرا را نم  آقای شهبازی:
 .گری. رفت دپرسمی چرا نم   زنم،ی حرف را نم  نیمن ا دییبگو

 چشم حتماً.  لادن:  خانم

چرا، و بهتر   نیبه ا  دیجواب بده  دیشوی به تلهٔ ذهن. مجبور م  اندازدی چرا شما را دوباره م   نیبله ا  آقای شهبازی:
 د یطور که دارهمان   د،یو موضوع را فراموش کن  دیریبگ  ادیاز آن    یز یو اگر لازم است چ  دی کن  ییگشااست که فضا 

 . دیکنی م

 هم بخوانم و قطع کنم.  گرید تیب کی  یشهباز  یچشم حتماً. آقا  لادن:  خانم

 . کنمی بله، خواهش م دییبفرما آقای شهبازی:

 . دیزنده باش لادن:  خانم

 تو جوابِ هر سؤال  یِلِقا  یا
 و قال  لیقیاز تو حَل شود ب مشکل

 ( ۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز  یشما درد نکند آقا دست

 و خانم لادن[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  ی خانم تقو  -۱۰

 [ یو خانم تقو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

صورت گرفت و   یدر ذهنم تبادل  کیاتفاق افتاد، که منجر شد که من حالا    یامن تجربه  یبرا  روز ید  :ی تقو  خانم
 ام را با دوستانم به اشتراک بگذارم. تجربه نیسرودم، خواستم من ا یشعر

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 نام شعر است »طمع در عمل نکو«.  : یتقو خانم

 ریاس یِهست جان من در خصلت تا
 ها طمع از آن خصال  یکی  کالا

  

 به جان ما ستیطلب حرص نیا هرچند
 قرارهاست  کویتا کس به فرصتِ ن  ن، یلحظه در کم  هر 

  

 ی منقار بربط  کندینم  یفرق
 طلا  یاقطعه ایکرم  یوجوجست در

  

 ب یدو بُوَد ز آب، پنهان مکن فر  هر 
 وها یو از مکر د ی ز باز هانیا

که داشتم، مدت    یمقاومت   هٔ . بعد من با وجود هممیبود یخوانمن در گروه که ما مشغول کتاب   یافتاد برا  یاتفاق
بردم. بعد   یاد یکتاب من لذت ز  نیچند سال، من شروع کردم به خواندن کتاب. بعد از خواندن ا  دیشا  ادیز
  ی که تو   گر یمثلاً حقوق دوستان د  رمی در نظر بگ  کهنیرا من بخوانم بدون ا  یشتریب  یهاکردم که فصل   شنهادیپ

در انتظار   گر ی( گروه به من تذکر داد که افراد دadmin:  ر ی)مد  نیمؤدبانه ادم   ی لیکه خب خ  ی گروه بودند. وقت
هم است و مثبت است،  ییکویبخش است و کار نلذت  یل یکه خ  یکار کیکه دارم در انجام دادن  دمیهستند، د

  جانیدر ذهن من متواتر شد که خواستم که ا تیچند ب  ت، یدرواقع دو ب نی. بعد و اکنم ی طمع م نیدارم در ا یول
 . یبگذارم با جنابعال انی در م

 . دیلطف فرمود یلی! خ بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

فرصت از شما تشکر    نیا  یممنونم. تو   ی. از جنابعال کنمی . خواهش مدیزنده باش   کنم،ی خواهش م   : یتقو  خانم
 . گذردی برنامه و بودن با مولانا م  نیا یمن بر مبنا  یدوست دارم. زندگ یل یتان را خ. من شما را و برنامه کنمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از آن،    ریمشترک و غ   یدر زندگ  ،ی لحاظ عاطفبه   ،یکیزیلحاظ فبه   یکه دارم، هر نامراد   یالآن هر درد   :یخانم تقو
  ی گر ید  دیکار مف   چیه  جهیدرواقع تلاش کنم تا درست بشود، درنت  دیاش من هستم، پس من هم باچون سبب همه 

 با مولانا باشم ندارم. از شما ممنونم.  کهن یاز ا ریغ
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 مرتب، هر روز و هر روز.  کنم،ی م  نیو تحس  شیمن واقعاً شما را ستا : یتقو خانم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

  ی ها خوددار موارد که الآن از ذکر آن   هٔمن. در هم  یبرا  دی انسان کامل هست  کی. نمونهٔ  کنمی خواهش م  :یتقو  خانم
 .کنمی م

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 . کنمی م  یقربان شما. من خداحافظ : یتقو خانم

 شما.  دیلطف دار [یشهباز ی]خندهٔ آقا  ستم،ی. من در ضمن انسان کامل نکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . کنمی خواهش م  : یتقو خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ یو خانم تقو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 اکرم از تهران  خانم   -۱۱

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . تانیعال  یل یاز برنامهٔ خ میگوی خدا قوت به شما م   اکرم: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 بخوانم. د یهست، اگر اجازه بده یامیپ ک ی اکرم: خانم

 بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 . یممنونم مرس اکرم: خانم

  یِ به شکل فکر   یعن ی  دنی. همان میاست که ما خدا را فراموش کرد  نیا  انگر ینما  اد«یاول، »  تیب  ۲۷۶۹غزل    در
م  زهایچ امیدهی وجود  به  آمدن  از  ما  ا  نی. منظور  به  میبشو  دهیاست که همان  نیجهان  صورت عدم  و دوباره 
 . مینیبی ها جهان را مآن  نکی و از ع میروی فروم  های دگی . ما به خواب همان میی ایدرب

. زنده  میبه خداوند زنده بشو  ارانهی است که دوباره هش ن یپاک بشود از وجود ما. منظور ا  دیبا  هان ی چنقطه   تمام
 زها ی. خواب چ هان ی چو نخواب در نقطه  زیکه وحدت مجدد است. برخ  شودی م   دهیشدن ما به خداوند عشق نام

 . میخداوند را و از او جدا شد میکه فراموش کرد میکنی . ما اقرار م کندی که به ما تعلق دارد را خراب م   زیچهمه 

 ان یما در م ییل و آخِر توّ او
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودش خودش را درست  دیبا ی. هر کسییبا فضاگشا م،یشوی بلند م  های دگیدر غزل، از خواب همان  ز«ی»برخ  با
برا آن   یکند.  فضا  مگشوده شدن  نشان  ذهن  که  را  نممیریبگ  ی باز  دهدی چه  مقاومت  با  ما  وجود    م یگذاری . 

 باز بشود.  مانیاصل

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طرب اری
 ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که ذهن نشان    زهایگرفتن چ  ی. با بازمیمشغول شد  های دگیهمان   نیما با ا  ،یای بوده و باطن باز  یچون ظاهر جد
ام از خداوند.  ام و جدا شده که من فراموش کرده  م یکنی. ما اقرار م میشوی بلند م  هایدگ یما از خواب همان   دهد،ی م

 ببرد. تواندی صورت عدم درست کردم خداوند م که من به یالآن دل

 یی نوا یکی و بزن  ز ی برخ
 ییوصالِ دلربا ادِی بر 
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 شود ی حالمان خوب م   شود،ی م  ادی. زمیکنی م   یها باز   نی چبه مرکز من بد است. ما در ذهن، با نقطه   ندیای ب  زهایچ
م  کم  م  شود،ی و  بد  گشوده شودی حالمان  فضا  هرچه  م.  م  شودی تر  بهتر  حالمان  درون  ب  شودی در  در   رون یو 

 .شودی بهتر م  مان ی زندگ

به خدا دعا کن.    وندی بپ  یعنیلحظه وقت دعا است،    نی کنم که تا حالا انقباض داشتم و فتوح نبوده. هم  اقرار
 .شودی است و مستجاب نم  یذهنمن  یما دعا  ی»دعا«، خواستن. اگر مرکز ما جسم باشد، دعا 

 ]کنترل اتصال تماس[ 

 ی وقتِ صَبوح شد، فُتوح  ن،یه
 یی وقتِ دعاست، الص لا ن،یه

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که در بامداد خورند.  ی: بامداد، شرابصَبوح
 ش ی : گشا فُتوح
 : صلَا، مخفف صلاة )نماز( الص لا
           
هم که از جنس    گرانیتا د  م ی دست و پا زدن ما به ضرر ما بوده. خودمان به خودمان ضرر نزن  دهیمرکز همان  با
. شومی نخواهم، منبسط م  یاز کس  یز یانقباضم را بشناسم. مثلاً اگر چ  ی هستند به ما ضرر نزنند. الگوها  یذهنمن 

 .شومی اگر به گذشته نروم، منبسط م

هنر   میبگو  دیآی م  شیپ  یچالش  ی. وقتردیگی را م  ییفضاگشا  یجلو   هانیا  ،ی سازمسئله   ،یتراشبهانه   ،یتراشمانع 
حداقل مرکزمان عدم شده باشد.   گریآن رد شوم. موقع مردن د  یاز رو  ای است که مثل آب از کنارش    نیمن ا

 .م یشوی را متوجه نم ه یقض نیا  یذهنو در من  میزنی را خودمان به خودمان م  یهر ضرر

 ی سرِ خُنبِ خُسروان بگشا
 ییخلق زنند دست و پا تا

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .زندی بر  گر ید  ز یچ  ا یشراب   ایبزرگ که در آن آب   ی : خم، ظرفِ سُفالخُنب
 ی : شاهانه، سلطنتیخُسروان
           
تا خداوند خودش درست کند و خداوند »مختار مطلق« باشد و من »معذور مطلق«    می لحظه فضا را باز کن  هر

ممنون    یل یگفته، من طبق آن عمل کنم. خ  یرابطه چه شعر   نیمولانا در ا  م یبگو  رم،ینگ   م یتصم  یذهنباشم. با من 
 . دیببخش د،ید یزحمت کش   ،یشهباز  یآقا

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از فولادشهر ییایض  میخانم مر  -۱۲

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تان  گزارم با اجازه ، چقدر قشنگ بود استاد جان. سپاس ۱۰۳۶  دارکنندهٔیگزارم بابت برنامهٔ بسپاس   :می مر  خانم 
 : ۲۷۶۹غزل شمارهٔ  

 یی نوا یکی و بزن  ز ی برخ
 ییوصالِ دلربا ادِی بر 

  

 ی وقتِ صَبوح شد، فُتوح  ن،یه
 یی وقتِ دعاست، الص لا ن،یه

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که در بامداد خورند.  ی: بامداد، شرابصَبوح
 ش ی : گشا فُتوح
 : صلَا، مخفف صلاة )نماز( الص لا
           

تو از نقطهٔ    نی. بباتی ذهن: پاشو پاشو از خواب من دیگو ی لبخند آرام به من م  کیمولانا انگار دارند با    جناب
کنترل    تیهای دگیرا با دندان همان  زیچ همه   ست یلازم ن  ن یبب  ند یگوی . به من میاوصل و اصل خودت جدا افتاده 

 . ستین اتی ذهنبا من تیهای دگ یهمان بشود، خب بشود و جنس تو جسم و  دیقرار است هرچه با ،ی کن

. چاره  دهدی شدن، دارد راه خودش را به تو نشان م  لیتعهد، تبد  اق،یباش فرصت عشق، آرامش، اشت   آگاه
و خشم، توقع و   ی. اجازه نده ترس و نگرانریشو، جنس خودت را که از خداوند است پس بگ  لیتبد  ست؟ یچ

  ات ی ذهنحال من   ستین از ین.  ستیمهم ن نی توهم است، بب هانیا ن ینشان بدهد. بب ی انتظار خودش را به تو جد 
 شدن است. لی است، موقع تبد شی. الآن موقع گشایرا مرتب خوب کن 

 توکّل کن، ملرزان پا و دست  نیه
 تر است تو بر تو ز تو عاشق رزقِ 

 ( ۲۸۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مول او مولْ زند یو م  ستعاشق
 فَضول  یداند، ا تیصبر یز ب که

 ( ۲۸۵۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    ز یچ  کی   می. مررودی نم  ش یپ   ،یاده ینقشه کش  میمر  ات، ی ذهنکه تو با من   یجورآن   شه یهم  یباش زندگ   آگاه
و آن مرکز عدم است که در درونت است و در مرکز وجودت    شودی عوض م   زیچهمه   ی که اگر نگهش دار  یدار

و انعکاس    یادر مرکزت گذاشته   تواست که    یزیآن چ   نهٔ ییفقط آ  رونی. جهانِ بیابوده، هست، تو دور افتاده 
 . ینیبی و جسم م یدهی م
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  یی هان یچو نقطه   گردانمی سمت مرکزم برم  همان ترس را به   کنم،ی به آن نگاه م   یذهنمن   یِبا ترس و نگران  یوقت
و    میتوکل در مرکز عدم با مقام شاهد و تسل   یوقت   ی. ولدهندی و فقط به من درد م   دیآی که در مرکزم م  شودی م
  یِبلکه از سر آگاه   یالی خینه از سر ب   کنمی رها م  تو،به    سپارمی من با تو هستم، م  ی باشد زندگ  ییگوی م  کهنیا

 عدم.

و    ی شوی وقت تو خاموش م  تر است به تو و آن تر است، از تو عاشق هست که از تو بزرگ   یان یجر  کی بدان    یعنی
خودت را به   یلازم دار  ؟یحرف بزن   ادی ز  یلازم دار   میمر م،یبشو  هیبه خداوند زنده و از جنس »الَسَت« اول   یوقت
و مقاومت    خوردی برم  ی که ساخت  یبه من بزرگ  یاه که گ  ی لازم دار  کهنیو ا  ؟ی ستادیکه محکم ا   ی ثابت کن  گرانید

بده  نشان  واکنش  هست   ،یریگی م   ادیالآن    ؟یو  ا  ی فقط  به  دار   نیو  اعتماد  تسل   آن   یبودن  با  فقط  و    میهم 
است. با مرکز عدم دعا    های دگیو همان  زهایمرکز جسم و چ   یکه دعا برا  یذهننه با من   میکنی . دعا م ییفضاگشا

 . میکنی م

 ست یدشتِ عدم قرارگه ن جز 
 ییوجود را وفا ستین چون
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  خوانم، ی . مثل امروز هر برنامه اشعار را مکندی م  نییجنس منظور را تع  د،ییفرمای شما م  شهیاستاد جان هم  ناظر،
)صوت    سیگرفتم استاد جان، و  ادیخوب    یوقت  کنمی دقت م  کنم،ی تمرکز م  کنم،ی هر برنامه را تکرار م  یها غزل

:voiceتواندی دهنده است و چقدر ساده مبرنامه کمک   نیچقدر ا  نمیبی خودم و بعد از آن م   یاز صدا  رمیگی ( م  
 به من بدهد. سببیب یشاد  کی

 گردم ی و برم  کنمی و بازگشت م   شومی م  داریب  امی ذهناز من  یهستند. وقت   زیانگالعاده شگفتکه فوق   ی اتیاب  نیا
چقدر بالا بروم،    ست ی. مهم نکنمی را شروع م  دن یکه پر  شومی پرنده م   ک یمثل    قت، یسمت اصل خودم، سمت حق 

ن  گریاست که د  نیاصلش ا هم    ،ی هم مال  دهم،ی تعهد به برنامه نشان م  دهم،ی نشان م  اقی. اشت ستمینشسته 
است،    یو ازل   یکه آرامش ابد   یو تنها قرارگاه   دنیپر  یعن ی  نیگرفتم، ا  ادیرا    دنیمانند پرنده، پر  کهنیو ا  یمعنو

م  ما  ن  های دگ یو در همان   باشدی مرکز عدم  ا  ست،یوفا  و استاد جان  و درد  و   نیفقط جفا است  را هم بخوانم 
 کنم.  یخداحافظ

 ست ی مگو ما را بدآن شَه، بار ن تو
 ستیکارها دشوار ن مان یکر  با

 ( ۲۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد.  تمام

 ! بایز  یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از خوزستان ننده یخانم ب   -۱۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 به ما.  دیکنی کمک م   یلیخواستم از زحماتتان تشکر کنم. ممنون واقعاً خ  : نندهی ب خانم

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

من اصلاً   دانم،ی خدا شاهد است اگر برنامهٔ شما نبود من نم   ،یشهباز   یممنون از زحماتتان. آقا   :نندهی ب  خانم
  ن یا  یتمام تمام مشکلات را، واقعاً من گدا  کند،ی تان به من کمک م برنامه   یل یمطمئن هستم که زنده نبودم. خ

 خوب شد.   یلی برداشتم واقعاً حالم خ ییگدا سردست از  ی. وقت خواستمی م  یزندگ  ایدن  نیبودم. من از ا ایدن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهشت جنّت
           

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د ی الْمَأو جَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  یک ی:  یالمْأَو جَنَّتُ 
           

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ( ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یشنو، ا الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( ۴۴۶۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لشکر  روِش ی پ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

آقا  :نندهیب  خانم آقا  ،ی شهباز  یفقط  از زحماتتان. من  از شما تشکر کنم، ممنونم  دارو    ،ی شهباز  یخواستم 
. واقعاً  دیدار  یشما وسواس فکر  گفتی م  رفتمی م  ی. هر دکتریوسواس فکر   ،یوسواس  ی. داروکردمی استفاده م 

 جان گرفت. امی با برنامهٔ شما اصلاً بدنم، تمام زندگ  یشهباز  یآقا
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 ! یعال ، ی ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  ی درآمد! ه  میهاباز هم اشک  رمیگی بار سوم است که تماس م  نینکنم. من ا  هیبه خودم گفتم گر  :نندهیب  خانم
 [ نندهی خانم ب  هٔی ]گرنکنم.  هیصحبت کنم گر  گریبار به خودم قول دادم که د نینکنم، ا هیگفتم گر

 . دست شما درد نکند. شومی مزاحمتان نم   گرید ، یشهباز  ی آقا ممنونم

 . کنمی ! خواهش م بای ز یل یخ  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  بایخانم ز  -۱۴

 [بایو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامه   : بای ز  خانم  واقعاً  شما  از  استاد  کنم  تشکر  تماس گرفتم  عالفقط  هزار    ی تان  شما،  به  ماشاءالله  است، 
 وجودتان استاد.   یماشاءالله خدا را شکر برا

 . کنمی خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

برا  یل یخ  :بایز  خانم را  خدا شما  واقعاً  استاد،  سا  یخوشحالم  حفظ کند،  هم   یرو   تان ه یما  باشد  ما    شه یسرِ 
 شاءالله.ان

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 ی . استاد واقعاً زندگیحضور جان، شکر وجود همهٔ دوستان گنج   یشکر وجودتان، شکر وجود مولانا  :بایخانم ز
 گرفت.  ییهوک ی  یذره هول شدم وقت کی شما.  دیما را دگرگون کرد

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

چه  بهچه   ست،یچ  یزندگ   نیاصلاً ا   د یشما، به ما فهماند  د یو رو کرد  ریرا ز  مان ی استاد ما واقعاً زندگ  : بای ز  خانم 
از چه قرار است واقعاً    ایاصلاً دن  دیعمرمان تلف شد شما به ما گفت  یجور ن یخودمان هم  یناآگاه  یاست ما تو

 . ستین شی ب یتوهم کی

 بله.  آقای شهبازی:

 :دیگوی که جناب مولانا م  یو آن شعرِ، شعرِ قشنگ :بایز  خانم

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ایاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           

چه است. خدا را شکر  بهحداقل چشممان باز شد چه   یکامل، ول   میگوی است، واقعاً حالا من نم   طور ن یهم   واقعاً
هستم که به شما    یهمهٔ دوستان   ونیمد  ،یل یاست خ  یعال  یلیبرنامهٔ شما واقعاً، خ   نیشما هستم ا  ونیمن مد
که    یکسان  کنند،ی م  ت یرا رعا یجبران مال  انون که ق   یکار، همهٔ کسان  نیا  یتو   کنندی م یار ی شما را    کنندی کمک م 
  ی آقا و بتول خانم تو   نیحس  یبود فکر کنم آقا  ۸۳۴برنامهٔ    یتلفن تو   کی  روزیحالا من د  یل یخداوک   زنندی زنگ م 

به من داد چقدر خوب بود همسرش بعد    یای زاهدان که زنگ زدند. بتول خانم آواز خواند زنگ زد اصلاً چه انرژ
  کند ی م  دا یپ  انی حداقل باز الآن جر  نیاست ا  ش یچهار پنج سال پ  یکلاً همان انرژ   یعن ی، اصلاً  یصحبت کرد. وا 

 .کنمی من فقط شکر م  می چه بگو ،ی جورچه  دانمی تان نماست برنامه  یعال یل یخیل ی. اصلاً خ یکنی گوش م  یوقت

 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 دستتان درد نکند، خداحفظتان کند.  :بایز  خانم
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

بود من آمدم خانه    شیشنبهٔ هفتهٔ پروز سه   دیجد  گریدانهٔ د  کیجور الآن  مثلاً هر   تانیهاهمهٔ برنامه   :بایز  خانم
هم قشنگ بود   ن ی. چقدر اکردندی با هم صحبت م  دیبود دکتر پارسا و دکتر فرش  اران«ی  داریبرنامهٔ فکر کنم »د

  ت یهم دکتر هستند، پزشک هستند موقع   شانیحالا ا  ن ها که چوجوان   یبود واقعاً، مخصوصاً برا  یعال  یلیخ
خوب بود. من    یل یخ  هانیاز ا   رندیبگ  ی شتر یب  ر یها باز تأثبالاتر است بالاخره ممکن است جوان  شانی اجتماع 

 .دیدی را م نیخانه بود ا  یاتفاقاً آن روز گفتم کاش پسرم تو

دکتر    ن یداشتم استاد گفتم اگر ممکن است، مثلاً اگر باز ادامه داشت کاش کنار اسمشان ا  شنهادیپ   کیآن وقت  
ممکن است جذب    ندیبی بار م  نیاول  یکه برا  یهرچه که هست بالاخره کس   ایتخصصشان    ای. دکترشان  دیسیرا بنو

مثلاً صحبت    هان یا  یو، ول  یپزشک  یهاز یچ   رددر مو  کنندی صحبت م  شهیمثلاً دوتا پزشک معمولاً هم   گر،یبشود د
ا  نشان یمولانا ب  ت یب  کیبعد    کنندی م را رد    ون یزیتلو  دفعهک یکه مثلاً    یکس   یقشنگ  ،یی بایز  ن یقرار گرفته به 
خوب بود من که واقعاً خوشم آمد    یلیکوب بشود بماند نگاه کند. خ ممکن است سنگ   یادفعه کیاصلاً    کندی م
 بدهد استاد.  رتانیدستشان درد نکند خدا خ کردندی م  تهم قشنگ صحب ی لیخ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

برنامهٔ گنج حضور، گنج    نی ا  یلیاست خداوک   یتان گنج واقعممنونم از شما واقعاً برنامه   یل یخی لیخ   :بایز  خانم
 میدانستی ما نم   دیاست که شما به ما نشان داد  یگنج واقع  ی معنو  یاست. گنج مثنو   ن یهم  ندیگوی که م   یواقع

 را.  هانیا

 [ بایو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    پایان بخش دوم    
 


