
 



  ۱۰۳۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                         برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۳۷ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه:                                                         برو به فهرست

 ۱۰۳۷ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از کرج  یفاطمه انار  زد یاز  یعابس سیپارم  از تهران  یزهرا عال 

 راز یاز ش یغلام لایل ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 از اصفهان  اینالهام فرزام  راز یاز ش  یاپرک همت ش از نورآباد  نهیماهان چوب

 از بندرعباس  یعباس لایل بهرام زارعپور از کرج  کرمان از  اناری رضایفرزانه پورعل 

   از تهران  یقدوس ایمح 

   

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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      پیام دهنده لینک  ردیف

 و سلنا از دانمارک   ایها سانکودکان عشق خانم  ۱

 از تهراناکرم خانم   ۲

 بیننده از بابل  خانم  ۳

 از تهران محبوبهخانم   ۴

 ل یاز اردب شانیسولماز و خاله ا  خانم  ۵
 

                بخش اول انی پا               

 از تهران یخادم بای خانم فر  ۶

 از بجنورد نندهیخانم ب  ۷

 از فولادشهر  ییایض  می خانم مر  ۸

 لان یاز گ نندهیخانم ب ۹

     بخش دوم  انی پا    
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 4صفحه:                                                         برو به فهرست

 از دانمارک  انیا و سلناها س خانم  کودکان عشق -۱

 [ ای و خانم سان  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر مولانا بخوانم.  خواهمی . میسالگ ۵هستم از دانمارک، همان  ا یمن سلام. من سان  :ای سان خانم

 کنم.  یخواهش م د ییبفرما [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 : ای سان خانم

 بگُنجد  ز یچ  بحر، همه ن یبحر، در ا نیا در
 دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

 ( ۶۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د؟ یهم بلد گریبر شما! شعر د نیآفر آقای شهبازی:

 . یآر :ای سان خانم

 .دیبله، بخوان دییبفرما آقای شهبازی:

 الآن نوبت سلنا است. :ای سان خانم

 و خانم سلنا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 من سه سالم است. سلنا: خانم

 د؟ ی شعر بخوان دی خواهی سه سالتان است! م آقای شهبازی:

 . یآر  سلنا: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 [خوانندی ]با آواز م سلنا: خانم

 همگان گر ز فلک زهر ببارد همه شب بر 
 شِکَر اندر شِکَر اندر شِکَر اندر شِکَرم من

  

 یرا هوس   یهر جگر  ،ی را کسک   یکسک  هر 
 دگرم ییکجا تا به کجا؟ من ز هوا کیل 

  

 یطلب اندر طلبم، تو طرب اندر طرب  من
 طربت در طلبم، پا زد و برگشت سَرم آن

 ( ۱۳۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 [ یشهباز یآقا  هٔ ]خند!  ی! عالنیآفر آقای شهبازی:
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 و خانم سلنا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 بله:  خب،

 همگان گر ز فلک زهر ببارد همه شب بر 
 شِکَر اندر شِکَر اندر شِکَر اندر شِکَرم من

 ( ۱۳۹۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 6صفحه:                                                         برو به فهرست

 خانم اکرم از تهران  -۲

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  خوانم، ی مقدارش را م   کیبخوانم. البته    د یکردم اگر اجازه بده  یرا که از برنامه کپ  یمطالب   خواستمی م  اکرم:  خانم 
 ممنونم. 

 بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

شده. اگر  ی آمدم ذات من عوض شده و ذات فکر ای دن نی به ا ی ذات من از جنس خداوند بوده و وقت اکرم:  خانم 
 . ستمین یذهنمن من  میگوی کنم، م  یرا نف  هینباشد و ذات ثانو یصفات ذات من فکر 

 بوده است از اِنقباض،   یفضول  او
 بر مُختارِ مطلق، اِعتراض  کرد

 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ انقباض
           

و نم  ریپذانعطاف   تینهایب  ی زندگ ا  دیگوی است و فضاگشا است  از جنس  یفکر را کرد  نیمثلاً چرا  ما چون   .
 اول غزل.  تیدر ما هم هست. تُرک من همان خداوند است در ب ییفضاگشا تیخاص نیبنابرا میخداوند هست 

  ی و خودم را هم جد   میریگی نم  یجد  دهدی چه که ذهن نشان م . آن میشوی م  قراریب   م،یداخل ذهن تلاش نکن 
اثبات    هٔ. همکندی م   نییاز فکرها درست شده. ناظر جنس منظور را تع  یذهن. ذات من شودی فضا باز م  رم،یگی نم

 خداوند.   شودیوجود من دوباره م   هٔمن، هم

 تُرکِ من هر شب صفاتِ ذاتِ من گردد  الِیخ
 همه اثباتِ من گردد  یذاتِ من در و یِنف که

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا   یِنف    ل ی حضور تبد  یار یبه هش   یذهن انسان در من  ی جسم  ی اریاست که اگر درست و کامل انجام شود، هش   ی ذهنانکار من  یِمعنبه   جان یذات من: در 
 . شودیم
           

که فضا را باز    یااندازه. بهکنندی او را اداره م  یعوامل خارج  کندی فکر م   یذهناست که من   ن یاختر نماد ا  هفت
با چشم    م، ی کن  یی . فضاگشاشوم ی م  ت یهدا  شتر یخرد دارم، ب  شتریشاد هستم، ب  شتریآرامش دارم، ب   شتر یب  کنمی م

 . میو با گوش خداوند بشنو م ینی خداوند بب

نبودند، ما    های دگی. اگر هماندهدی را نشان م  ی ذهنمن   رات یی تغ  یشناخت . زمان روانشومی م   ی من از جنس زندگ
 نیترمن عاقل   میگوی م  یذهن. در من دمیرس   های چارگ یدردها و ب  ن یبه ا  ینیب. دراثر غلط میشدی م   ی آسمان خال  کی

 هستم. 

من  »شهِ اختر«  تبد  یذهنشطرنجِ هفت  در مرکزم همان  لیبزرگ است. من    ، یی . فضاگشاماندی نم  یدگی بشوم، 
. میبرو  یدگ یهمان  یبه فضا   دی و هر کس با  زیخود با هر چ   سهٔ یمقا  یاز صفات خداوند است. برا  ت یو ابد  تینهایب
 . کُنْ«یَلَمْ  م دکّان صبر کن، »تا گزُارم فرض و خوان  نیتو بر ا یمن، زمان  ری م یا
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 صبر کن  یدکّان زمان  نیتو بر ا
 کُنْیَگُزارم فرض و خوانم لَمْ  تا

 ( ۳۰۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لازم  ، ی: واجب، ضرورفرض 
           

 . ندازدی ذهن ب رونِیما را به ب تواندی نم یذهن یساز سبب

 ار یبگفت آن شهر  نایف جاهَدُوا
 قرار یب یعَنّا نگفت ا  جاهَدوا

 ( ۲۳۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. ما  کندی م  لیما را تبد یسازندگ هٔ. بودن در چرخمیاز ذهن نپرس تمانی اثبات هو یوحدت مجدد. برا یعنی عشق
 تو عوض بشو.  مییگو ی با رفتارمان به خداوند م

 گوشِ او  مِیچشمِ او، ز ظرفِ ج  نِیحرفِ ع ز
 ماتِ من گردد  یشطرنجِ هفت اختر به حرف شهِ

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چشم هم هست. یِ معنبه  ی در عرب  نیاست. ع  نیحرف ع  هی چشم: چشم که شب نِیع
 است.   می حرف ج هی گوش: گوش که شب مِی ج

 د ی زُحَل، عطاردُ، ماه و خورش ، یزهره، مشتر   خ،ی: مرّارهیّاختر: هفت س  هفت
           

 د یآی م  ش یپ  یمن عوض بشود. مقاومت وقت   رونیعوض بشود تا ب  دی»من بهترم« در من هست. درون من با  مرضِ 
آن    ی جلو   یول  م،یریبگ  ادیاز کنارش رد بشوم. از اتفاق    توانمی است و نم  یمن جد   ی لحظه برا  ن یکه اتفاق ا

 . میستینا

خطرناک است. ذات من که از جنس خداوند است دائماً شاد است. اگر فضا را باز    اریو قضاوت بس  مقاومت
  امی من هنوز خانه از خودم ندارم، پس زندگ   میی گوی . مثلاً ممیدار  تیبه خداوند، امن   م یو وصل شده باش  می کن

.  م یکنی م   یعزادار   میما هنوز دار  ردهما پنج سال است فوت ک   کانیمثلاً از نزد  یعنی   یسازشروع نشده. مسئله 
 . میدار زیمرکزمان عدم باشد، پره  یوقت

 فبَِماَ اَغوَْيْتَنيِ لأََقْعُدنََّ لَهمُْ صرَِاطكََ الْـمسُتَْقِيمَ.«  »قَالَ

 .« کنمی را از راه راست تو منحرف م  شانیمن هم ا  ،یا: حال که مرا گمراه ساخته »گفت

 ( ۱۶ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 . م یکنی ها را از راه راست منحرف مو آن   میکنی وادار م  م،یکنی م   کی را به واکنش تحر  گرانید  طانیما هم مانند ش 
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 را؟  شیدستهٔ خو غیتراشد ت یکِ
 را  شیر نیسپار ا  یبه جرّاح رُو

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زخم، جراحت شی ر
           
  ن یتا ا  میریمثل مولانا کمک بگ   یر یاز پ  دیبرساند، با  ییخودش، خودش را به جا یبا ابزارها   تواندی نم   یذهنمن 

 . یشهباز  یممنون آقا ی لی. خمیکه همان زخم است را درمان کن  شیر

 ! اسم شما چه بود؟ نی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنونم.  دیاکرم. لطف کرد د،یلطف کرد اکرم: خانم

 ! یعال ، ی. عالکنمی . خواهش م [یشهباز  یآقا  هٔ]خندخوب بود!    یلیاکرم خانم خ  آقای شهبازی:

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از بابل  نندهیب خانم  -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .زنمی دارم زنگ م  کلُایمَرز یاز توابع شهر بابل روستا  یک یمن  : نندهی ب خانم

 . دیی خب. بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دهمی هشت سال است دارم برنامهٔ شما را گوش م نیکه، ا ییهاشرفتیپ خواستمی م : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 د یدگرگون کرد  یلیمن خ   ی. اصلاً شاد هستم، شاد هستم. زندگیل یمن عوض شد، خ  یزندگ   یلیخ   : نندهیب   خانم
سر    نیداخل ا  نمیوسط سر خودم بزنم بب  رمیتبر بگ  کیهم زنگ زدم گفتم    یسِر  بودم که، آن  یآدم  کیشما. من  

  ی است، همه عشق است. واقعاً دارم زندگ  یاست، همه شاد  یاش خِرد اله سر من همه  ی الانٓ تو ی . ولستیمن چ
 .کنمی م  یروستا دارم زندگ  ی الآن آمدم تو م، یداشت ی شهر ی زندگ  کی. کنمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 که گفتی م  ییبود، آن دوران درواقع ابتدا میهاکتاب  یتو  یشعر  کی : نندهی ب خانم

 ییروستا یحالت ابه خوشا
 ! یی شاد و خرم چه باصفا چه

 متخلص به شاهد(  یم ی)جعفر ابراه

.  یلیعوض شد، خ   یلیمن را اصلاً، خ   ی. زندگ کنمی وجو مدرون خودم جست   یشاد و خرم خودم را تو   ن یحالا من ا
.  شومی م  داریشب بنصفِ   یِ شب، سهنصفِ   یِدو  خوابم،ی اصلاً کم گفتم. من ساعت هشت شب م   میهرچه بگو

دست از همه   گریمان عوض شد. دی اصلاً زندگ  ی لیوجود من است. خ   ی است که تو  ی اله  ی روهایهمه ن  هانیا
 : »گفت آدم که ظَلَمنْا نَفسَْنا« نیمن ا  شیآمد پ  یز یچ  کیکه    یوقت  دهد،ی نجات م   یلی من را خ  یزیچ  ک ی.  دمیکش

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی. و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بم«یحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول
 نبود.« 

 است: یقرآن هٔیکلمهٔ آ کی. بعد و رمیپذی را م   تیرا، مسئول نیا فقط

 هِيَ حَتَّىٰ مطَلَْعِ الْفَجْرِ.«   »سَلَامٌ

 سلام و رحمت است.«  ]سراسر[دم   دهیشب تا برآمدن سپ  نی»ا

 ( ۵ هْی(، آ۹۷سورهْ قدر )  م،ی)قرآن کر
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کرده، خودم   نییمن تع  یبرا یکرده، زندگ نییمن تع  یکه خداوند برا یالحظه نیلحظه، به ا نیبه ا دهمی م سلام
  م ی هافقط برنامهٔ شما است، لحظه  ی هابا لحظه  میها. لحظهکنمی دارم تلاش م  یلی. خ کنمی را قبول م  ت یمسئول
 با مولانا است.  میهالحظه

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مثلاً فقط در حد    هاه یروستا، از همسا  یمخصوصاً الآن آمدم تو  ،ی لیکه خ  ییهااز آدم  کنمی م   یسع   :نندهی ب  خانم
  یی زهایچ  کیبا    میایکه ب  زنمی را فقط حرص م  امی عمر و زندگ  هْی . بقستمیبا  یاقهیچند دق  کی  ک،یسلام و عل  کی

 اش با ذهن است. مثلا همه 

  م ی گوی با ذهن است. خب من دارم، درد دارم، نم  دهمیدارم انجام م   زیچ   کی با ذهنم. مثلاً    کنمی صحبت م  دارم
  ی عن یحد توان خودم.  در  دهمی . قانون جبران را انجام مرومی م  شیبرنامه پ نیعاشقانه فقط دارم با ا یندارم. ول

  روم ی ها م. ساعت کنمی م  یسنم است. دوچرخه سوار   سالخودم گرفتم، الآن پنجاه و نه    یکار کوچولو برا  کیمن  
 . کنمی دارم حال م یعنی  م،یبا آقا یورزش، کوهنورد

 به!به  آقای شهبازی:

جا بگذار  آن   میگوی دو قانون جبران. م   نیا  یبرا  زمیری کار کوچولو هر منبع درآمد خودم را م  کیبعد    :نندهی ب  خانم
  ی خودم دارم زندگ  یفقط برا میگوی جا. مآن  گذارمی را م  میپولاها کنم،ی خودم دفترچه باز م  یجا برامن، آن  یبرا
 .کنمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ندارم. نه    کسچ یکار به کار ه  گری! دستیچ  یزندگ  دمی تازه. تازه فهم  کنمی م   یدارم زندگ  ییخدا  :نندهی ب  خانم
دار بشوم  عروس   کهن یرا کار دارم، نه عروسم را کار دارم، نه داماد. قبل از ا  گرانی را کار دارم، نه د  میهابچه

  ی . بعد بعض توانمی کنم، نم   ی ها زندگبا آن   توانمی من چقدر اخلاقم بد است! نم  ایخدا  گفتمی دار بشوم، مداماد 
چه بودم و    ا،ی. من خودم اصلاً خدایهست  نیزم   ی شما فرشتهٔ رو  دیگوی م  زندی ها مادر عروسم به من زنگ م وقت

شما را   ی بایصورت ز  بوسم،ی . دستان شما را میشهباز  یکم گفتم آقا   می بگو  میهاشرفت یچه شدم! هرچه از پ
 . دینجات داد ی ماری حالِ درد و ب  نیرا از ا من. بوسمی م

 ! نی. آفرکنمی به! خواهش مبه  آقای شهبازی:

است.    رییهم بشنوند، واقعاً آدم قابل تغ   گرانیکه د  میرا بگو  م یهاشرفتیامروز پ  میای من گفتم من ب  :نندهیب  خانم 
که قرار بود به   گفتی که شوهرم به من م  یاخانه   نیا  کهنیا  یعوض بشوند. چه بودم! برا  توانندی ها مواقعاً آدم 

خانم، تمام    دیگوی الآن به من م   ی. ولزدمی بودم حرف نم   هرکردم، با او ق  هیماه گر  کیاسم من بزند، نزد. من  
 . خواهمی نم  ز یچچی. من ه خواهمی نه، من نم  میگوی م  کنم،ی را به اسم تو م امه یسرما

 کس که ترا شناخت جان را چه کند  آن
 و خانمان را چه کند  الیو ع فرزند
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 ی هر دو جهانش بده یکن وانهید
 تو هر دو جهان را چه کند  وانهٔید

 ( ۴۹۱ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

  ی هستند. ول   همه آفل   هانیکه ا  میگوی . مچسپمی نم  ایبه مال دن  گری. دکنمی با بازدم شکر م  کنم،ی دَم شکر م   با
گفتم به    کردمی الآن امروز صبح داشتم با خودم صحبت م   میگوی ! م میبگو  . باور کن من هرچه کنمی م یدارم زندگ

 نم یجا هشت ساعت بنشآن   می اینشسته، من هم ب   جاآن   یشهباز   ی هشت ساعت است که آقا   م، یبگو  ی شهباز  ی آقا
 ام.باز کم گفته  می بگو میهاشرفتیاز پ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

کردم. معمولاً   دایپ  یکار بزرگ کی من  ، یشهباز  یآقا دی. باور کن یل یخوشحال هستم، خ  یل یخی لیخ  :نندهیب خانم 
تو   یجور نیا ا  یاست  م   ی جورن یروستاها  است،  بده    نیزم   ه یثلث   ند یگویرسم  خودت  مرگ  از  بعد  را  خودت 

گنج حضور. باور    یشما، برا  یدادم برا  مکه فروخت  ین یزم  هیبدهم. ثلث  دیبدهند. گفتم تا خودم هستم با  تیهابچه
  کنم، ی راه خرج م  نی. عاشقانه در اریحس را از من نگ   نیا   میگوی م  شهیهم   ا، ی . خدادهمی من اصلاً عاشقانه م   دی کن

 رمیگی را نم   زانیوقت عز  یام. کم بوده ولکم گفته   میهرچه بگو  بوسم،ی . دستان پرتوان شما را مدهمی عاشقانه هم م
 شما را بشنوند.  یعاشقانه دوست دارند صدا دانمی هستند. م ادی ز یخطتپش زانیعز

  کند، ی که کار م   ی هر کس  کندی مشخص م  نی. پس ادیکرد  شرفتی! پنی آفر  ن،یممنونم، ممنونم. آفر  آقای شهبازی:
 ! یخواهد کرد. کار کار، تلاش تلاش تلاش، بله. بله ممنونم از شما، عال شرفتیپ

 است«  توقّف هلاکت  ست،ی راهْ رفتن  نی»ا : نندهی ب خانم

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَهْ اندرآ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَه
           

شاءالله  ان  م،یروی م  میراه را دار  نی. امیروی م  می با همراه با شما دار  م،یکنی تلاشمان را م  میواقعاً. حالا دار  واقعاً
 ما نکن.  یوصل را هجران مکن«، وصل گنج حضور را هجران برا  نیخدا، ا  یکه »ا 

 ! یعال ،یشاءالله. ممنونم از شما. عال ان  آقای شهبازی:

. ممنونم از شما. از دی. زنده باشدیخوشحال هستم. سلامت باش  یلی. خ زنمیدل خودم را م  زنم،ی م   :نندهیب  خانم
جان    سایهستم. همه را دوست دارم. عاشق پر  شیجان و صدا  سایجان. عاشق پر  سای همهْ دوستان، مخصوصاً پر

 هستم. ممنون.  شیو صدا

 !نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداخافظ
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 دانش است، به عمل درآوردن آن است. نیا ی ریادگی ما در گرو   یجسم ی است واقعاً. سلامت شرفتیپ نیا خب

 خانم محبوبه از تهران  -۴

 و خانم محبوبه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ی ول  د،یدیواتساپ خدمتتان ارسال کردم شما ند  یهم تو  یام ی پ  کیهستنم.    مانیمن محبوبه کر  محبوبه:   خانم
الآن خدا را شکر    ی. ولتوانستمی ماه بود که نم   نیچند  رم،یدوست داشتم که با شما تماس بگ  یل ی. خستیمهم ن

فرهنگ  نیا بازنشستهٔ  دارم.  و چهار سال سن  برقرار شد. من شصت  تو   یتماس  الآن  تهران.    ی هستم، ساکن 
 . لاقییصورت به رانات،یهستم شم ییروستا

گنج حضور با    ی بها. وقتم را صرف برنامهٔ گران کنمی م   یشاد هستم. تنها زندگ   ی لیخوشحال هستم، خ  یل یخ  بعد
را بخوانم    نیا  کهن یرا نوشته بودم. البته قبل از ا  یمتن   کیهستم.    ی بزرگوارم و دوستان عشق  ز یحضور شما عز

 . میهم بگو میهاشرفت یاز پ خواهدی دلم م

 . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  ی ل یبرنامه هستم. خ   نیمتعهدانهٔ ا  نندهٔیمن ب  می. شش سال و نزنمی بار است زنگ م   نیسوم  نیا  محبوبه:  خانم
نسبت  دارم  اعشق  فرما  ی جوربرنامه. همان   نیبه  الآن شما  م   شه یو هم  د یکرد  شیکه  واقعاً    نیا  د،ییفرمای هم 

 را تجربه کردم. نیدرست است، من ا

واقعاً    کندی واقعاً معجزه م  ات، ی بالاخص تکرار اب  میرا انجام بده  ی و معنو  یقانون جبران ماد   م، یواقعاً کار کن   اگر
  گر ید  کنمی را تکرار م  ات یاب  م ییبگو  کهن ینه ا  م،یمراقبه را انجام بده  نیا  دی. و همان است که باکندی معجزه م

گوهر حضور    م،یانجام بشود، ما مراقب حضور خودمان باش  اگرمراقبه هر لحظه    نی نه. ا  م،یخودمان را رها بکن 
 . ستیراه ن نی ا یتو  یاشک و شبهه  چیه  ی عنی. دهدی طور صد درصد جواب مبه  م،یخودمان باش

صُورَ    نیصفحه از ا  کیکه    خواهدیدلم م  یام. ولکم گفته   میبگو  امی خوشحال هستم. هرچه از شاد   یل یخ  من
سرتان شلوغ است، آن    یلی خب شما خ  یواتساپ ارسال کردم، ول  یشما هم تو  یرا که من نوشتم و برا  یذهنمن 

 را بخوانم. نیصفحه از ا کیتان . حالا من گفتم اگر تماسم برقرار شد، با اجازه دیدیرا ند

 . می. بله مشتاق هستدییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

 متشکرم از حضور شما.   یلیخ  محبوبه:   خانم

 : یذهنمن  صُوَر

ملال داشتن، شُکر نداشتن، اعتماد    ،یی بدگو  بت، ی رفتن، غ  یشناختملامت، به زمان روان   ،یمان ی پش  ،ی نگران  ترس،
شدن، از ثبات خارج شدن،    یجان یانتقاد، ه  ،ی ریرادگیا   ،یریگب یانداختن، ع   گرانی و توکل نداشتن، به گردن د

نکردن، پندار    یدرد و عذرخواه   رشیخشم، اضطراب، افسوس، خَبط داشتن، مغبون شدن، حسرت، عدم پذ
 کمال داشتن، ناموس داشتن، 

است. کور و کر است. حساس به حرف، گمراه کردن،    نیب. معکوس دهدی م  یرهزن است. آدرس اشتباه  غول
به تشکر،   ازی کردن، ن  ییشدن، خودنما  دهیبه د  ازی ن  ،ین یبکج  ،ی نی دوب  هوده،ی کردن، بافتن افکار ب  یداور شیپ

 من بهترم. دیگوی است و م  نیداشتن، خودبرترب فی تعر ش،ی ستا د،یتمج 
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. عجله و شتاب داشتن، صبر نداشتن،  کندی زهر م  گرانیرا به خودش و د  یاست. رواداشت ندارد. زندگ   حسود
 . کندی مسئله درست م  کند،ی دشمن درست م ،ییگونفاق، دروغ  ،یی . دوروکندی نداشتن، اَنصِْتوُا نم  زیپره

ذهن    ی دگیو پوس  یندارد. در کهنگ   یی بودن، سخت گرفتن، نو  مزاجی دمدم  ت، یجبر ذهن رفتن، نداشتن قاطع   ریز
 نهیندارد، ترازو و آ زان یاست. م یط ی. مرکزش جسم است، عدم تعادل دارد. افراط و تفرستیافتاده. شاکر ن  ریگ

 . ادیز  یلی خ  یلیخ  یل یاز شما متشکرم، خ ی لیاش بود خدمتتان خواندم. خصفحه ک ی نی. اکندی خوب عمل نم 

 !نیآفر  ،ی عال ،یعال آقای شهبازی:

برنامهٔ    یلیاست. خ   یزبانم قاصر است. واقعاً واقعاً برنامهٔ خوب  یعن یتشکر کنم.    یجور چه   دانمی نم  محبوبه:  خانم
. همان فرمودهٔ قشنگ شما که هر  می خودمان کار کن  یرو   دیندارد، فقط با  یمسئله و مشکل  چیاست. ه   یخوب

 . دستتان درد نکند. م یکار کن دیبا اًخودمان واقع  یرو   دیکه فقط با  دییگوی صحبت را م نیدفعه شما ا

 ! ی. ممنونم، عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم محبوبه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ل یاز اردب شانیسولماز و خاله ا خانم  -۵

 و خانم سولماز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خط افتاده.  یخط رو کنمی احساس م کنم، ی من الآن واقعاً دارم صحبت م سولماز:  خانم

 . دیفقط شما صحبت کن د،یصحبت کن دیکنی نه، نه، صحبت م آقای شهبازی:

 تماس گرفتم.  لیشما؟ من سولماز هستم، از استان اردب   دیخوب هست سولماز:  خانم

 . دییبله، سولماز خانم بفرما آقای شهبازی:

 لحظه. ک ی د،یهول شدم، اصلاً انتظار نداشتم بردار یلیخ  سولماز:  خانم

 درست است؟  گر،ید میداری ها را ما برم خط  نیاز ا  یک ی گری. ددیبکش قینفس عم  کی بله،  آقای شهبازی:

 درست است.  ]خندهٔ خانم سولماز[ سولماز:  خانم

 . دییبفرما  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا روشن است    اشی کی  د،ی نیبی ما است م  یها خط   نیهم، ا  نیبله، ا  آقای شهبازی:

  ی من دو بار صحبت کردم با شما، بعد سر   ،یل یمن خ  ،ی دستتان درد نکند، ممنون که تماس گرفت  سولماز:  خانم
  م ی خواهی بار است ما م  نیهر دفعه انگار که اول یول م،یصحبت کرد  میام زنگ زدقبل هم زنگ زده بودم با خاله 

هم زنگ    گریبار د  اگر ده  کنم ی م  ساسانگار، خودم اح  شودی نم  یعاد  وقتچ یه  یعن ی  یل یبعد خ  م،یصحبت کن
 . رودی م ادمی  زیچتان تشکر کنم، بعد اصلاً همه حس را دارم. بعد خواستم از شما و برنامه  نیبزنم، هم 

 خب.   یل یخ  رود،ی م ادتانیخوب است، خوب است   نیا [یشهباز یآقا  هٔ ]خندندارد،   یبی ع آقای شهبازی:

 ها دارم. حرف  ی لیمن بتوانم صحبت کنم، آخر خ  دیذره به من کمک کن کیشما   دانمی نم سولماز:  خانم

با همسرتان،    دی مثلاً روابطتان بهتر شده؟ اگر همسر دار  د، یبگو  تانیهاشرفتیسخت است بله، از پ   آقای شهبازی:
 د؟یاتر شده؟ شادتر شده نظر شما بدنتان سالم در شما شده؟ به  یراتییچه تغ   ،یطور کل با مردم به ای

  ی علائم چیه افتد،ی که م یبه اتفاقاتشدم نسبت یکه هست، کلاً آدم آرام هان یدرست است. همهٔ ا سولماز: خانم
که   ییآی م  یول  دانم،ی م  میکنی ها که نگاه م برنامه   هٔمثلاً هم  زهایچ   یسر   کی  یول  دهم،ی از خودم فقط نشان نم 

  قه یدو دق  دهم،ی واکنش نشان م   کهن یهم  یول  ،ی مثلاً واکنش نشان نده  ،یتوانی همان لحظه مثلاً نم  یتو   ،ی اجرا کن
که همان لحظه را هم واکنش نشان    کنمی م  یسع  یلی من. خ  ی برا  شودی لحظه است، بعدش تمام م  کی همان    یعنی

 . ]صدا مبهم است[در  دیبابت هم کمک کن نیاز ا خواستمی م  توانمی . نمرودی ها قسر درموقت  یلی خ  یندهم، ول

که بابت    خواهمی م   یول  رود،ی م   یهر روزم با خوشحال  یعن یشاد هستم،    یلیخوشحال هستم، خ   یل یلحظه خ  یتو
که از دهانم دررفته   نمیبیم  شود،ی العمل نشان ندهم نم هم شده عکس  هی اندازهٔ چند ثانبه  یحت  زهایچ  یسر کی

 شدم.  یو عصبان 

 د؟ ینیبی چند وقت است برنامه را م  آقای شهبازی:

 من شش سال است. سولماز:  خانم

 د؟ یکنی را تکرار م  اتی شما اب آقای شهبازی:
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  ه ی مان است، بعد بقهر روز، برنامه، خب برنامه   یعن یکه مدام،    یهندس  اتیاب  ی عنی  سَره،ک یبله،    سولماز:  خانم 
 .کنمی هر روز مدام تکرار م  یرا آر  اتیاب

 درست خواهد شد.  د، یصبر کن د،یکار کن  د، یصبر کن   د یبا گرید د،یبکن دیخب، صبر با ی لیخ  آقای شهبازی:

  ت ی هم قانون جبران را رعا  خواستم ی . در کل م یخدا، دستتان درد نکند، مرس   دیشاءالله، به امان   سولماز:  خانم
که مثلاً من از    میبگو  توانمیم   یعن یاز    شتر یب  ی عنی  ،ی لیخ   ، ی زندگ  ی به ما کمک کرده تو  یول  یل یکرده باشم، بعد خ

با چند    یکه الآن دارم بابت زندگ  یتی ذهن  یعن ی  دم،آم   ایبه دن  شی هفت سال پ  ایفکر کنم شش    ای   شیشش سال پ
 .کندی فرق م  یل یسال قبل خ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ام  . من و خاله میریگی سخت تماس م یلی دانه بدهم، چون خ ک یبعد دستتان درد نکند، من  ،ی آر سولماز: خانم 
است که ندهم    فی بعد ح  م،یزنی زنگ م  ی گوش  کی با    م، یدهی گوش م  ی گوش  کی بعد با    م،یدهی با هم گوش م

 ام هم صحبت کند. خاله 

 . کنمی تان هم صحبت کنند، بله، خواهش مبه خاله  دیخب بده آقای شهبازی:

 بود.  ی عال ی لیبود، خ  ی دستتان درد نکند، ممنون از برنامه خوبتان، امروز هم که عال ،یمرس  سولماز:  خانم

 د؟ یدیسولماز خانم از اول برنامه را د د؟یدیاز اول د آقای شهبازی:

شده، من هفت    ساعت اولش را خواب بودم، چون شش صبح شروع   کیبله، بله، از اول اولش؟    سولماز:   خانم 
 ساعت اولش رد شد نتوانستم.  کی گر یشدم، د داریصبح ب

 تان صحبت کنند. خاله  پس به دیخب، بده ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یدستتان درد نکند، مرس  سولماز:  خانم

 و خانم سولماز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خاله خانم سولماز[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

است. من امروز از ساعت شش بلند شدم، منتظر    یخوبتان، واقعاً عال  هٔممنون از برنام  یل یخ  خاله خانم سولماز:
 بود.  یعال   یلیبود، خ  یعال یلی خ دم،یهمه را هم د برنامه بودم، 

 ! نیآفر د،یدیهمه را د [یشهباز ی]خندهٔ آقا  دیدیهمه را د آقای شهبازی:

که بودم، سولماز    ]صدا مبهم است[  یعنیبه من کمک کرده،    یل یسولماز خ  نیا  دم،ید  یآر   خاله خانم سولماز:
اما خب    م،یکرد  هاشرفتیپ  ی لیبرنامه من را، خ   نیراه به من کمک کردند و من را آشنا کردند با ا  نیا  یتو  یلیخ

 شود.ی چه م م ینی بب گرید م،یادامه بده یهِ دیهنوز با می نداختیجا ن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کردم، ی کنترل م   یلیخ   شدم،ی م   تیاذ  ی لیخ   خوردم،ی حرص و جوش م  یلیقبلاهًا من خ   ی آر  خاله خانم سولماز:
 . دیآی برنم یز یچچی که از دست خودم ه  نمیبیبهتر است، م  ی لیالآن نه، خ
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 ! نیآفر ن، یآهان، آفر آقای شهبازی:

 از برنامه.  میکرده باش یتشکر  کی م یخاطر قانون جبران گفتبه د، یلطف دار ی لیخ  خاله خانم سولماز:

 ممنونم از شما.  آقای شهبازی:

 . دیلطف کرد ی لیخ  خاله خانم سولماز:

 د؟ ییبگو دیخواه ی نم گرید یز یچ  آقای شهبازی:

 ممنونم.  د، یهست زیعز خاله خانم سولماز:

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خاله خانم سولماز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    اول بخشپایان    
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 از تهران ی خادم  بای خانم فر -۶

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  زانم یعز  هٔاز قبل! خدمت هم  رترینظی ها هم که بو تلفن  یرینظی و چه غزل ب  یرینظیب  هٔچه برنام   :بای فر  خانم
 عرض سلام و ادب دارم. 

 د یکه مطرح کرد  یبخوانم، بابت موضوع   زانیخدمت شما و عز  خواستمی از دفتر پنجم م  یداستان   کی را در    یاتیاب
 امروز در مورد بدل شدن »سيَِّئَات به حسََنات«. 

 بله، بله.  آقای شهبازی:

عنوان  عدم حضور و عدم مشارکت ما به   ن یما که درواقع هم  ی است که خطا  یزندگ   هٔوعد   ن یبله، که ا  : بایفر  خانم 
  ن ی مقابل خالق و مقابل پروردگار و ا  می حاضر باش  ستیبای که هست م  یدر هر لحظه است، که ما کار  یار یهش

  م یاگر حاضر نباش   ستیاصلاً نماز ما هم کامل ن  واقعبه یعن ی: »لا صَلوةَ تَمَّ اِلّأ بِالْحُضور«  ندیگوی م   یحضور ما حت
آن،   به  یاپوسته   کی  یعن یدر  شااست که  نم   دیواقع  کار  و  نکند  اکندی کار  غزل  نی.  معنا   یدر  را    یهم  گناه 
 اند:فرموده 

 خانه برون رفتن   نیمسلمانان از ا یاست ا حرام
 چون ارغوان هشتن ز بانگ ارغنون رفتن  یِمِ

 ( ۱۸۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که  ندی فرمای م  یبعد ی هات یدر ب و

 ی زاک  یا خانه نیمرو ز  ی و ناپاک  یپاک اگر 
 بنده چون رفتن  یدر عالم تو را ا ستین یگناه

 ( ۱۸۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

محض    تیما، لحظه واقع   یبرا   آوردی و توهم م  یذهنکه من   یی که، فشارها  ییهافرار از لحظه که با اضطراب   نیا  و
 است که وجود دارد.  یاست که درواقع تنها زمان  ی زیاست و تنها چ 

و    الی وهم و خ  یفضا   نیکه در ا  یبا اثرات  میشوی هست که منبع است و بازگشت به منبع، ما مواجه م   قتیحق
است   یقهر هست، زمان یکه به معنا یز یآن چ یلازم دارد و زندگ  یقل یص هانیو ا بر ما نشسته  های شدگت یهوهم

رحمت   ن یدادن که ع  یقلیو ص  یزندگ  دنپاک کر  نیو وقت درواقع تحمل ماست بابت ا میافتی که ما در قبض م
 . دییفرمای که شما م   ارانهی است و همان درد هش

خاک    یکه مشُت  ندیفرمای واقع حضرت حق مداستان ملائک که به   نیدر دفتر پنجم، بعد از ا  صدا[  تیفی]کنترل ک 
در ماده،    یار ی عنوان هشبه  ردیصورت بگ  هیاول  ریتخم  نیملائک که گلِ آدم را، حضرت آدم را درواقع ا  اورندیب

بنده    نیکه ا  کنندی م  یرا طراح  یاصحنه   کی  رند بعد از آن دا  ی آن، کم  هٔاست. در ادام   ییبایهم داستان ز  اریبس
دارند.   ییهاصحبت   کی  دیآیدست چپ م   به   ای  دیآی دست راست م  اعمال که به   هٔاست و در مورد نام  امتیروز ق 

که جهان دارد،    یالحظه  نیاست، ا   بیلحظه درواقع غ  نیبه ا  ی است، آگاه  زمانیلحظه را که ب   نیو اگر ما ا
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  فتد، یبعداً قرار است ب  افتد،ی که در ما م  یاتفاقات   نیلحظه است. هم  نیما ا  امتی ق  م،یبشو  تقر پنهان جهان را مس
  ی دگ یخود هست، ما خودمان به حساب خودمان رس  یمرگ هست و حشَر هست و بازرس   افتد،یلحظه م  نیا
 . میکنی م

  آورند ی با حضرت قدس و درواقع آن بارگاه مقدس م  شودی هست که مواجه م  یابنده  کهن یدر ادامه ا  جان یو ا
دل   ، ی کرد  ی نه کار  ، یکرد   ینه ظاهرت عبادت   ،ی نکرد   یکار   چ یکه خب تو که ه  ندیگوی جناب مولانا لفظش را، م

 که تو را نبرند؟   یدار دیچه ام ی! برازیچ چیو ه  یبزرگان را خست 

  د یگوی بخشش، و م  یو انگار خداوند منتظر بهانه است برا  کندی نگاه م  گرددی برم  بردند،ی بنده را داشتند م   نیا
 ؟ ی را نگاه کرد  ورن یبه من و ا یچرا برگشت نم، ی بب ای که ب

شاه    یکه »امتحانِ ما مکن ا   ندیگوی جا که ممن بدترم. و همان   یکه به ما گفت  یز یکه من از آن چ   دیگوی م  و
 . «شیب

 را نهان  گر ید یِهاحتیفض تا
 مُسْتَعان مِیکر  یا یباش کرده
 ( ۲۴۹۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شیو بحر بخشا  زندی از ته دلش م  یحرف  یعنیمنطق که نه،    آورد،ی م  یکردن و منطق   یبنده، صحبت   کندی شروع م  و
  ی ا ی می ک دیگوی جناب مولانا م  بردی کار مبه   یجا اصطلاحو آن   دیآی به جوش م  ییایکبر  نیا  واری و لاابال  لیدلیرا ب

 . ینداشتم که تو به من وجود داد  یتی که من قابل  دیگوی م  جاآن و  فرستندی م ش یلکَُمْ اَعمْالَکُم« برا صْلحِْیُ»

توهم من بودن، و    ، یذهنمن  ن یهم  یعن ی  یآتش در بُنگاه انسان   ن، یزم   گذاردی را م  هانیرا و ا  اری جبر و اخت  نیا  و
 را بخوانم.  ات یاب  ن یا  دیرا اگر اجازه بده  اشیاست، من بخش  رگذاریو تأث   بایز  اریبس  ی و یسنار  کی و    اریبس  صحنه

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 بله.  :با ی فر خانم

 ییبه دستِ بنده دیآ یینامه
 ییاز جُرم و فِسق آگنده هیَسرس 
 ( ۱۸۰۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نَه  قیتوف کی و  ر ی خ کی اندرو
 نَه قی که آزارِ دلِ صدّ  جز 

 ( ۱۸۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و گناه  یزشت  ،یز سر تا پا پُر 
 زدن بر اهلِ راه  و خُنْبَک تسَْخَر 
 ( ۱۸۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۳۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 19صفحه:                                                         برو به فهرست

 او  یِهایو دزد  یکار دَغَل آن
 او یِچو فرعونان اَنَا و اِنّا  وآن
 ( ۱۸۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل ی خود آن ثق  بخوانَد نامهٔ چون
 ل ی زندان شد رَح یِاو که سو دانَد

 ( ۱۸۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دار  یِروان گردد چو دزدان سو پس
 بسته راهِ اعتذار دا،ی پ جُرم

 ( ۱۸۱۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و پس  شیمُوکِّل آن ملائک پ چون
 چون عَسَس  دایپنهان، گشته پ  بوده

 ( ۱۸۱۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یبه ن سپوزندشیم  برندش،یم
 ش یخو یِهاسگ به کَهدان یبرو ا که

 ( ۱۸۱۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پا بر سرِ هر راه او کَشدیم
 بوَد که برجهد ز آن چاه او  تا

 ( ۱۸۱۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زند یتن م ستد،یایم منتظر 
 کند یواپس م یرو  یدیام در

 ( ۱۸۱۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چون بارانِ خزان   باردیم اشک
 چه دارد او جز آن؟  یدی اومخشک
 ( ۱۸۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند یواپس م یرو  یزمان   هر 
 کند یبه درگاهِ مقدَّس م رو
 ( ۱۸۲۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 نور مِیاز اقل  د،یز حق امر آ پس
 بَطّالِ عور  یکه ا  دشییبگو که

 ( ۱۸۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کانِ شَر  یا ؟یستیچ انتظارِ
 سررهیخ یا یکنیچه وا پس م رو

 ( ۱۸۲۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آنست کِت آمد به دست  اتنامه
 پَرَست طانیش  یخداآزار و ا یا

 ( ۱۸۲۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی کردارِ خؤ نامه یدی بد چون
 ش یکار خو یِجزا  نیپس؟ ب ینْگَرچِه

 ( ۱۸۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ؟یزن یم  یمولچه مول هُدهیب
 ؟ یروشن دِی چَهْ کو ام نیچن در

 ( ۱۸۲۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ظاهر طاعت   یِتو را از رو نه
 ی تیّتو را در سِرّ و باطن ن نه

 ( ۱۸۲۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ام یتو را شبها مناجات و ق نه
 ام یو صِ ز ی تو را در روز پره نه

 ( ۱۸۲۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را حفظ زبان ز آزار کس  نه
 و پس  ش ینظر کردن به عبرت پ نه

 ( ۱۸۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یمرگ و نَزْعِ خو ادِیبْوَد؟ چِه شیپ
 ش یز پ  ارانیچه باشد؟ مُردنِ  پس

 ( ۱۸۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 خطاباتِ درشت  دی قِبَل آ نیز
 شود کُه را از آن هم، گوژپشت  که

 ( ۱۸۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یب ی: آنچه فرمودد یگو بنده
 چنانم، صد چنانم، صد چنان  صد

 ( ۱۸۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بترها را به حلم یدیتو پوش خود
 به علم  هاحتیفض  یدانیم ورنه

 ( ۱۸۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یاز جهاد و فعلِ خو رونیب کیل 
 ش ی و شرّ و کفر و ک  ر ی خ یِوَرا از

 ( ۱۸۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شتن ی خو ٔ عاجزانه ازِین وز
 صد چو من  ایو وهمِ من   ال یخ وز

 ( ۱۸۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به محضِ لطفِ تو  یدیاوم بودم
 عُتو ای یراست باش  یِورا از

 ( ۱۸۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عوض یز لطفِ ب یمحض  بخشش
 عوضیب مِی کر  یا د،یاوم بودم
 ( ۱۸۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سپس کردم بدان محضِ کَرَم  رو
 ننگرم یم شتن یفعلِ خو یِسو

 ( ۱۸۴۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یخو  یِکردم رو دی آن اوم یِسو
 ش یپ شیاز پ ییوجودم داده که

 ( ۱۸۴۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 گان یرا یبداد  یهست  خِلعتِ
 مُعْتَمِد بودم بر آن   شهیهم من

 ( ۱۸۴۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شمارَد جُرمِ خود را و خطا  چون
 در عطا  دیدرآ  شیبخشا محضِ

 ( ۱۸۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به ما   دشی ملائک باز آر  یکا
 رجا  یِبُدستش چشمِ دل سو که

 ( ۱۸۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 میآزادش کن  واریلااُبال 
 میخطاها را همه خط برزن  وآن

 ( ۱۸۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را شد مُباح   یمر کس  یلااُبال 
 نبود ز غَدر و از صلاح  انیز  کِش

 ( ۱۸۴۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از کَرَم  می خوش برفروز  یآتش
 و کم  شینمانَد جُرم و زَلَّت ب تا

 ( ۱۸۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اش کمتر شَرار کز شعله یآتش
 ار یجُرم و جبر و اخت بسوزدیم

 ( ۱۸۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 میزن یدر بُنگاهِ انسان شعله
 میکن یرا گلزارِ روحان   خار

 ( ۱۸۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از چرخِ نهم میفرستاد ما
 لَکُمْ اَعْمالَکُم صْلِحْیُ ا،یمیک 

 ( ۱۸۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی افتاده، خطا رفته، کار اتفاق   ریت   کهنیا  ی دارند برا  یقدرت  ا یو بازرگان هم دارند که اول  ی در داستان طوط  بله،
  ی و گرفتن ول  ریالزامِ وجود پ  ر،یپ  نی. اکنندی پاک م  یعنینهادن دارند،    انی ها، قدرت نسشده توسط انسان مرتکب 
اثر  ان ینسِ  ت یخاص   نیا  م،یو شما هست  ا نظر جناب مولاننظر استادان بودن که ما تحت و تحت که    ی نهادن بر 

 .زندی برگشت آن به سمت خود ما هست را خط م  یعن یگذاشته و درواقع قانون،  ی گریما بر د یخطا 

و    یمان ی حس پش  نیخاموش کردن ا  یدر انسان برا  ردیگی اوج م   یمان ی که حس گناه و پش  یدانستنش زمان  هانیا
  ی ا یم یلَکُمْ اَعْمالَکُم« و ک   صْلحِْیُ نام »هست به   ییای می که ک   میها را بدانقدرت   نیو ا  می ما در آن نمان  کهن یگناه و ا

 ن بخوانم و از حضورتان مرخص بشوم.یکوتاه هم از ا تیمن چند ب  ا،ی نهادن اول انینسِ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : دیفرمای . مکنمی خواهش م :با ی فر خانم

 را هست قدرت از اله  ایاول 
 جَسته، بازآرندش ز راه رِیت

 ( ۱۶۶۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از سبب د یمَوال   یِدرها بسته
 زآن دستِ رب  یشد ول  مانیپش چون

 ( ۱۶۷۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دیی فرمای که شما م ییناگفته کند از فتحِ باب«، بعد از فضاگشا »گفته،

 ناگفته کند از فتحِ باب  گفته،
 کباب یسوزد، ن خیس یاز آن، ن  تا

 ( ۱۶۷۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دیها که آن نکته شنهمه دل از
 د ی سخن را کرد محو و ناپد آن

 ( ۱۶۷۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و حُجّت، مِها  دی بُرهان با گَرْت
 خوان مِنْ آيةٍ اَوْ نُنسِْهٰا  باز
 ( ۱۶۷۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بخوان  ی اَنْسَوْکُمُ ذِکر  تِیآ
 شان بداننهادن انینِس قدرتِ

 ( ۱۶۷۴ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 قادراند   انیو به نِسْ ر ی به تذک  چون
 خَلْقان قاهراند   یِهاهمه دل بر 

 ( ۱۶۷۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

ها ما  سال   د،یچشم ما گذاشت   یرا جلو   اتیاب  نیواقعاً ا  میدارگزارم از زحمات شما. منت ممنونم، سپاس   ی لیخ
 . می خوانی را م هانیا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

شکل   دیآی ( که در وجود آدم م Trauma)   ییتروماها  نیهم جان ما از درواقع ا  شودی هم جان ما تازه م  :بایفر  خانم
که    یمان ی حس گناه و پش  یهم داغ  اشیاصل خود است و بخش  یو جهل و فراموش   ی از نادان  اشی. بخشردیگی م

 هست. انی در نهانگاه آدم اریبس

آمدند جلو    اتیاب  نیهر بار ا  د،یکشف کرد  یاز دل مثنو   د،یرا رو آورد  اتیاب  نیشما که ا  اناتیو ب  یدر مثنو   و
شاءالله که ما هم قدر زحمات شما را و ان   داندی هست، و فقط خود خدا م  ریکه راه هست و مس  میدیچشم ما و د

 . میقدرشناس باش

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 قربان شما.  رم،یگی نم نیاز ا شتریوقت شما را ب :با ی فر خانم

 .دیدیخانم زحمت کش بای! فریعال  ،ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 . دیدار اری اخت :با ی فر خانم

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۳۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 25صفحه:                                                         برو به فهرست

 از بجنورد  نندهی خانم ب -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تان را  داده که بتوانم برنامه   قی خدا توف  کهن یارتباط برقرار شد. خوشحالم از ا  کهنی خوشحالم از ا  :نندهیب  خانم 
 ی اصلاً برا دانمی . نممیچه بگو دانمی ها آورده، نمخانه   یگنج را تو  نیا کهن یاز ا کنمیگوش کنم. و خدا را شکر م 

  کنم ی خدا را شکر م   میبگو  کهن یجز ااز شما ممنونم. به   ای دن  کی  کهن یجز اگفتن ندارم به   یبرا  یچه زنگ زدم. حرف 
جان ما    شانیهاام یکه با پ  یتک دوستان از وجود تک   کنمی از وجودتان از وجود دوستان، خدا را شاکرم. شکر م

 . میرا بهتر بشناس مان ی ذهن ی هامن  شوندی و باعث م  کنندی را تازه م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 تک دوستان. خانم، از وجود شما، از وجود تک   بایاز وجود فر کنمی خدا را شکر م  : نندهی ب خانم

 ران؟ یا یاز کدام شهر؟ از کجا  د؟یگفت دیزن ی ممنون، ممنونم. از کجا زنگ م ی لیخ  آقای شهبازی:

 .رمیگی من بجنورد تماس م : نندهی ب خانم

 خب.   یل ی! خنیبجنورد بله بجنورد، آفر آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 رازدان  یِخدا یها اکَشِش نیز
 به جذبِ لطفِ خودْمان دِهْ امان  تو

 ( ۲۹۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  مان یای واقعاً دن  م یاگر ما جدا بشو  م یکه دار  یخوب  ی هابرنامه   ن یاگر اجازه بدهند اگر بگذارند با ا  های دگ یهمان 
  ی اد ی به کار کردن ز  ازیدامن ن  نیا  دنیافتاده، و کش  ریگ   های دگیهمان   نی. دامن جانمان در گلِ اشودی بهشت م

 . میدارد که کار کن از ی دارد، ن

 [خوانندی با آواز م نندهی]خانم ب

 یی نوا یکی و بزن  ز ی برخ
 ییوصالِ دلربا ادِی بر 

  

 ی وقتِ صَبوح شد، فُتوح  ن،یه
 یی وقتِ دعاست، الصّلا ن،یه

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 که در بامداد خورند.  ی: بامداد، شرابصَبوح
 ش ی : گشا فُتوح
 : صلَا، مخفف صلاة )نماز( الصّلا
           

 . ماندی مثل دعا م  تانیهابرنامه  نیا واقعاً
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 ! نیآفر  نیآفر آقای شهبازی:

  رم یگی نم  ادی وقتتان را ز  م،ی چه بگو  دانمی معجزه است. نم  کیمثل    دانمی واقعاً نم  تانیهابرنامه   نیا  :نندهی ب  خانم
 . دیهست  زیشاءالله به شما، عزخدا قوت بدهد ان 

  نیشما پس ا  د،یخوانی واقعاً م   دیگذاری که خودتان م   یبا آهنگ  گری! خب دیعال  یعال  د، یلطف کرد  آقای شهبازی:
 خانه. درست است؟  دی خوانی را با آواز م  اتیاب

 .شومی م دار یها از خواب بصبح  ات یاب نیبا ا کنم،ی م  یزندگ   اتیاب  نیبله بله، با ا : نندهی ب خانم

 نهیقِن  کیببر به  یجا از
 ییجا ستی را که قرار ن آن

 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی صُراح  شه،ی: ش نهی قِن
           

 ست یدشتِ عدم قرارگه ن جز 
 ییوجود را وفا ستین چون
 ( ۲۷۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

واقعاً    های دگیهمان  نیا  یوفا ندارد. و جان ما هم قرار ندارد، جان ما تو  یز یچچیوفا ندارد، واقعاً ه  یز یچچیه
بتوان  یقرار اگر  ا  میندارد.  من  کشش   نیاز  م   یزمان  کی ها،  ورزشمان    رفتمی مدرسه که   ی امسابقه   کی معلم 

بود که از خط    ی برندهٔ مسابقه کس  دندیکشی م  اطناب ر  یتعداد   ک یاز هر دو طرف    ،یکشمسابقهٔ طناب   گذاشتی م
 .گذشتی م  دیبا یوسط باز

 میکشِی ها بکِِش، ما بکش، ما م ما شدند که ما بکِِش آن   ی های دگ یهمان  نیها هم کشش  ن یمَجازِ ما هم ا  ی ا یدن  ی تو
من برنده    کنمی اوقات واقعاً احساس م  ی ها گاهبرنامه   نی با ا  شوند،ی ها برنده ماوقات آن   ی. گاه کِشندی ها هم م آن

  یی و گفت ادعا  دیمن را کوب  یآمد و آن ادعا  یزیچ   کی که    نمیبی بکنم م   ییادعا  میآ ی ها که موقت   یشدم و گاه 
 نداشته باش. 

 شومی . هر بار که بلند مشودی در مورد خودم آن قضاوت اجرا م  یگریبکنم در مورد د  یقضاوت   میآی که م   یزمان  کی
اصلاً    های دگیاز همان  یستیکه تو هنوز رها ن  دیگوی و م  افتدی م   یاتفاق   کی رها شدم    های دگیبه همانمن نسبت   میبگو

 نکن.  ییادعا یارها نشده 

 گرانیبه دخودم نسبت   یکارها  گران،یبه دخودم را نسبت  یخودم را، رفتارها   نمیبی که م   کنمی خدا را شکر م  و
ها!   کنمی ها موقت  یرا قضاوت کنم. گاه  گران یکه د دهمی و اجازه نم کنمی و خودم خودم را محاکمه م نمیبی را م 

  رون، یب  میآی و از حضور م  رود ی از دستم در م  هاوقت   ی. گاه میهاهستم به قضاوت   اری هستم، هش  اریخب هش   یول
ها نباشد واقعاً من چقدر  برنامه   نیکه اگر که از حضور نباشد اگر که از ا  نمیبی و م   شوم ی از حضور خارج م  ،یول

 . دیخسته هست  ز،یاستاد عز رمیکرده بودم تا حالا. وقتتان را نگ یخرابکار 

 .دی ! ممنونم. لطف کردبایز یلی خ  بایز ی لیخ  آقای شهبازی:



  ۱۰۳۷-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 27صفحه:                                                         برو به فهرست

 از شما ممنونم.  ا یدن ک یاز شما ممنونتان هستم،  ای دن کی : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

خاطر وجود تمام دوستان که باعث  به  کنمیخاطر وجودتان، خدا را شکر مبه   کنمیخدا را شکر م   :نندهیب  خانم
خودمان را    میبهتر بتوان  می برس   یبهتر به آن خودشناس  میها ما خودمان را بهتر بشناس برنامه   نیکه ا  شوندی م

 از شما ممنونم.  ای دن کی . میاصلاح کن

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از فولادشهر ییای ض میخانم مر -۸

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  همه ن یاستاد جان. زبان قاصر است از ا  میلذت برد  ،یعال   اری گزارم بابت برنامهٔ امروز، بسسپاس   :میمر  خانم
 : ۵۶۲تان غزل شمارهٔ لطف و محبت شما به ما. با اجازه 

 تُرکِ من هر شب صفاتِ ذاتِ من گردد  الِیخ
 همه اثباتِ من گردد  یذاتِ من در و یِنف که

  

 گوشِ او  مِیچشمِ او، ز ظرفِ ج  نِیحرفِ ع ز
 ماتِ من گردد  یشطرنجِ هفت اختر به حرف شهِ

 ( ۵۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا   یِنف    ل ی حضور تبد  یار یبه هش   یذهن انسان در من  ی جسم  ی اریاست که اگر درست و کامل انجام شود، هش   ی ذهنانکار من  یِمعنبه   جان یذات من: در 
 . شودیم
 چشم هم هست. یِ معنبه  ی در عرب  نیاست. ع  نیحرف ع  هی چشم: چشم که شب نِیع
 است.   می حرف ج هی گوش: گوش که شب مِی ج

 د ی زُحَل، عطاردُ، ماه و خورش ، یزهره، مشتر   خ،ی: مرّارهیّاختر: هفت س  هفت
           
رشد    ی که برا  ی. تعادلمییآ ی م  ای به دن  ی کینور و تار  انی م  یذات  ی با تعادل  م یگذاری م  ن یپا به زم   یها وقت انسان   ما

دارد و هم به خاک    از ی هم به نور ن  دنیبال  یبرا   اهیطور که گ است. چرا؟ چون همان   یمرکز عدم و تکامل ما ضرور 
  ی ذهن همان من   طان،یدارد. اما ش   اجیاحت   یکیو تار  یینا به هر دو بُعدِ روش  ییشکوفا  یروح ما هم برا  ک،یتار
همان مرکز عدم   مان ی رشد و هدف اله  یاصل  ر یتعادل را برهم بزند و ما را از مس  نیاست تا ا  نیدر کم  شه یهم

 ما را در حالت جسم نگه دارد.   یذهندور کند. و با کمک ابزار من

. اما مرکز کندی ها ما را از اصلمان دور مبا خوب و بد کردن   ،ی کردن زندگ  یما، دو قطب  یبرهم زدن تعادل درون   با
به    لیچون فطرتاً خداجو است و م  ماند،ی ساکت نم  ندیبی که از ما م  یاقی خصوص با اشتعدم در درون ما به 

 را دارد.   یحرکت و تکان دادن و حرکت ما به سمت نور و آگاه 

و    زند،ی م   بینه  کند،ی با قضا و کُنْ فَکان کار م   دهد،یهشدار م   یکه به خود آ. حت  زندی مدام ما را صدا م  پس
  ی ها و نقشه   یذهن  یهامن  جادیبا ا  کند،ی را رو م  یگریما نقشهٔ د  یِذهنهمان من   طان،یاست که ش  جان یدرست هم

خودش را به    خواهدی که برگرد. و م  دهدی م  یالَسَت و اِرجعِ  غامیمرکز عدم هر لحظه دوباره پ  یول  اش،ی ساختگ
ما    یِذهنهرگز، هرگز با من   اس یکرد که قابل ق  می را مشاهده خواه  ی عظمت  شودی فضا باز م  ی ما اثبات کند. وقت

 : ۳۰۱۳. غزل شمارهٔ ستین

 ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ
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 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

  

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
           

به   گونهنیا ما  انساناست که  م  م، یشوی م  ینوران   یها ظاهر  به   یحت   م،یبخشنده هست  م،یزنی لبخند  نظر مهربان 
  ده، یپوس  یو درون  میدار  یشکلات  یا. پوسته میخشم و شکست هست  ، یاما از درون پر از زخم، ترس، نگران  م،ییآی م
  ی شکل  ن یکه متأسفانه استاد جان، بنده ا  یرون و د  با یز  یاست که ظاهر   مان ی ذهنو من  طانیهمان شگرد ش  نیا

  ر ییتغ  گرانید  ی ذهن  یهامن   ر یکردم تحت تأث  یی هفته شناسا  ن یا  یکه تو   امی دگ یهمان   نیتر. بزرگ یبودم متلاش 
 .دادمی م  یریگم یتصم  یانتخاب و حت  رییتغ دادم،ی م ار ی اخت

نقص    نی. تا بالاخره اکردمی م  عی ها تطمکه به آن   یذهن  یهامن   هٔیبق  ریخوردم که تحت تأث  یذهنمن   بیآس   چقدر
خودم هستم من خودم خواهم شد و به ذات   یشد و در حال کار کردن فقط رو  ییبزرگ در وجودم شناسا اریبس

 باز خواهم گشت. یو شاد  امیاصل

 کاو امتحان   رسدیخدا را م آن،
 با بندگان  یآرَد هر دَم شیپ

 ( ۳۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آشکار  دی به ما، ما را نما تا
 در سِرار  دهی از عق  میچه دار که

 ( ۳۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سِرار
           
پنهان   یهای کیتار نینجات ما از ا یبرا م،یمر گذاردی دست نم یو مرکز عدم دست رو یخداوند، همان زندگ اما
وجود ما   کی تار مهٔی که با رفتارشان ن ،یذهنمن  یهاانسان  دهد،ی را سر راهمان مرتب قرار م  ییهانه یی آ یذهنمن 

 . میشوی امتحان م کِشند،ی را به رخمان م

مرکز عدم    قتیدر حق  دیدر وجودم شعله کش  یخشم  ای  یکردم، هرجا نفرت   یهرجا قضاوت  دم،یرنج   ی از کس  هرجا 
از تو است، مشاهده کن، دست و پا نزن،   یبخش  م،یهم مر  نیا  دیگوی قرار داده، و به ما م  میروروبه   یانه ییآ

  د یکش   یدرد خواه  یو فضا را باز نکن  ی نگرد  روو با آن روبه   یو از آن آگاه نشو   یرینپذ  کهن یمقاومت نکن، و تا ا
 است. استاد جان تمام شد.  میات به تو باز نخواهد گشت، پس شرط تسلو تعادل از دست رفته 

 !یعال  د،یدی زحمت کش  یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:
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 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 لان یاز گ نندهی خانم ب -۹

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیتمام بدنم لرز گریبود امروز د یتان عالبود امروز، اصلاً برنامه  یتان عالواقعاً برنامه  : نندهی ب خانم

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا!  یآر آقای شهبازی:

 شدن ما است.   لیالآن موقع تبد گریشکرت. واقعاً د ای خدا : نندهی ب خانم

 واقعاً!  آقای شهبازی:

 من.  زیپدر عز می بکن یکاهل  قدرن یا دینبا گرید : نندهی ب خانم

 ممنونم!  آقای شهبازی:

که آقا حال دل ما خوب است، کار و بار ما،    میبسنده کن   ی جزئ  یزها یچ   نیبه ا  دینبا   گریواقعاً د  :نندهیب  خانم 
که تلفن اول، فکر کنم تلفن اول    یاست. خانم   لیموقع تبد گرینه د  م،یما، اوضاع احوال، آرامش دار یوضع مال

 کوه.  رومی کردم، با همسرم م  رییتغ  یل یبود تماس گرفته بود گفت که خ

 بله!  آقای شهبازی:

واقعاً شما    زم،یشکر کردم پدر عز  یلیشدنش، خ   لیتبد  یبرا  ختمیاشک ر  یلیخ  ختم،ی اشک ر  ار ی بس  :نندهی ب  خانم
زنده کرد  ییهامرده را  ما  زنده کرد  دیمثل  آخر    ی جورچه   دانمی نم   د یواقعاً  تا  اول  از  برنامه  امروز  کنم.  تشکر 

 .سمینوی م  نمیبی م نمینشی نشستم، نوشتم، همهٔ برنامهٔ شما را م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

تو با خودت؟    ی کار کردچه   ؟ ییچه بگو  یخواه ی م  دیگویم   دیآی م  یحس  کی زنگ بزنم    خواهمی م   یول   :نندهیب  خانم 
شدم، واقعاً   یگریآدم د کی خب من  یدرست است کار دارم ول میگوی م  ،یکار دار  ی ل یخ یانشده لیتو هنوز تبد

ابترسمی شدم اصلاً نم  یگر یآدم د  کی   خواستم ی را م  ی غزل  ک ی  دی. اگر اجازه بده کنمی را مرتب تکرار م  اتی. 
 بخوانم.  تانیبرا

 ! دییبفرما کنم،ی بله! بله، خواهش م بله  آقای شهبازی:

 با ما.  دیکه شما چه کرد یشما بشوم اله یفدا : نندهی ب خانم

 !دیلطف دار [یشهباز ی]خندهٔ آقا ! دیدار اری اخت آقای شهبازی:

آن    قیمن را از چاه عم   یعنی  د یواقعاً شما ما را از بند زندان نجات داد  ]صدا نامفهوم[  د،ی هست  ز یعز  :نندهیب  خانم 
 .دیدی ام را کشخانواده  د، یدیرا کش میهابچه  د،یدیمن را کش  رون،یب  دیدیمرداب من را کش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اگر    میگوی است، م  تینهایهم واقعاً ب  جانیدانش وجود ندارد، ا  نیا  جاچ یه  ایواقعاً ما چقدر خدا  :نندهیب  خانم
که    یکه کس   مییگوی م  رد«یگی»بادمجان بم آفت نم   دیگویم   یلانیگ  یالمثل محلضرب  ک یقول  هزارتا جان دارم، به
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جان هم، اگر هزار بار هم خدا بخواهد او را بکشد   تاخرابکار است، صد  اشی ذهنمثلاً ذاتش بد است، ذات من
است که هزار جور بلا    یجان  کیآن جانش اصلاً    قدرنیاست، ا   یآن جانش سنگ  قدرن یا  شود،ی او دوباره زنده م

  ی عال  زمیچمن همه  ستین زم یچچ ینه، خدا من را نگرفته، من ه دیگوی م  آوردی باز هم سرش را بالا م  دیایسرش ب
 است.

از    یعن ی  خوانم،ی همه را با آواز م  سمینوی م  ی لیرا خ  یرا، مثنو  اتیغزل   یلیغزل را، من خ   نیا  خواستمی م  حالا 
  ها ن یجان خوب است؟ ا  لادیم   میگوی و م  خنددی و م  خوانمیام مبچه   یبرا  خوانم،یخودم م   یصبح تا غروب برا

 خوب است.   یلیو روزش خ  لخوب است. حا   یلیمامان خ   یآر دیگوی خوب است؟ م خوانم ی را م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً   یعنیگفت    شودی اصلاً با زبان نم  میچه بگو  دانمی واقعاً زبانم عاجز است، عاجزم نم   یعنی  :نندهی ب  خانم
 را بخوانم.  نیا خواهمی با کلام درآورد حالا با اجازهٔ شما م شودی نم

 ! دییبفرما آقای شهبازی:

 [خوانندی ]با آواز م : نندهی ب خانم

 ییماهِ سَما  ،ییجانِ ما تو
 یی هاشهیز جمله اند  فارغ

  

 علّت یِز فکرت، دارو ییجو
 یی فزااست اصلِ علّت فکر 

  

 فزون کن  رتیبرون کن، ح  فکرت
 یی مردِ صفا ،یمردِ فکر  ین

  

 یی ره شد ژاژخا  نیدر فکرت
 ؟ییجان، عاقل چرا یشو ا مجنون

  

 مجنون، رَست از کشاکش  بَدنام
 یی مست اژدها  ،یکِرم باهوش

  

 دارد شه یاند شم،ی بر   کرمِ
 یینماصنعت دی که جو رایز
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 د یبزا یزیچ  د،ینما صنعت
 ییرارهیزان خ   دیخود برآ  از

  

 رها کن، صانع بس استت  صنعت
 ییهمو بس، کم ده گُوا  شاهد

  

 ی ست هسترا داده  هاستین او
 ییها را بخشد رواقلب او

  

 میاو فلک را دورانِ دا داد
 یی و پا دستیب انشی ز نامد

  

 یی بر آن باش که پُر نگو  خامُش،
 ییاینیبا خود برم هرچند

 : آسمان سمَا
 . یکنی وجو مجست   ،یی جوی : مییجو

 . دیافزا یو رنجور  یماریکه ب  یز ی: حالت و عمل چ ییفزاعلّت 
 یی گواوه ی:  ییژاژخا

 یی ، هنرنما صنعت  شی : نمایینماصنعت 
 : گُواه، شاهد گُوا

 و زر ناسره  می : تقلب، س قلب 
 سزاوار  سته، ی: شا روا
 زدن  حرف   ادهیگفتن: ز  پُر 
 قادر به حفظ زبان خود نبودن  امدن،ی: از عهدهٔ خود ن امدنیخود برن با
           

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 کننده خراب   اری: بس خَروّب
           

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 دن ییرو  یِ معن: از مصدرِ رُستنَ به رُستمَ
           

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کننده خراب   اری: بس خَروّب
 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم
           

 جز احدِ صمد نخواهم من
 جز مَلِکِ ابد نخواهم من

 ( ۱۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جز زخمِ شاه   ینخواهم رحمت من
 آن شه را پناه  رِینخواهم غ من

 ( ۲۹۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دلم.  زیاز شما پدر عز ممنون

 خوب، ممنونم!   یل یخی لیخ  آقای شهبازی:

 .رمیگی را نم  زانی وقت عز گرید : نندهی ب خانم

 د؟ یزنی از کدام شهر زنگ م دیگفت با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

دلم    زیاز خواهر عز  دیاز کلارشهر، فرح هستم، من جا دارد اگر اجازه بده  زنمی زنگ م   لانیمن از گ   :نندهی ب  خانم
راه واقعاً با تمام وجود    نیکه در ا   زانیجان، از همهٔ عز  یالبته اول از شما، از مولانا  کنم،ی م   یگزارسپاس   ی لیخ

 میبرا  یل یخواهرم خ  یبودم ول  یمصرف یلاشهٔ ب  کیبودم، واقعاً    یامن لاشه  زمیپدر عز  کشند،ی دارند زحمت م
تا توانست من را    د،یخودش، با زحمات خودش من را کش  ثاریاو با چراغ دل خودش، با ا  یعن ی  د،یزحمت کش

 . دیکش

 اللَّـه وقت بود آن دَم مرا مَعَ یل 
 یٰمُجْتَب یٌّنَب هِیف سَعْ یَ لا

 ( ۲۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

حال جا    ا یدر آن مقام    یادهیبرگز  امبری پ  چیکه ه   ینحوبود که تنها با خدا باشم به   ی من لحظهٔ فنا وقت  ی»برا
 ندارد.« 

  جا ن یباشم و ا  یزندگ   یخودم باشم که پا  د ینه من با  گریدستش را ول کردم گفتم که د  گرید  ییجاها  ک ی  گرید  یول
  ی هم تشکر و قدردان  زمیعز سیاز پارم   خواهمی م   دیزحماتش تشکر کنم. و اگر اجازه بده یخاطر تمام جا دارد به 

  ی لیمبارک باشد قدم مبارکش، خ   زان یهمهٔ عز  یابر  میبگو   ک یکنم و امروز روز تولدش است جا دارد به او تبر
 جان.   سیدوستت دارم پارم 

 ! یعال ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش دوم  انی پا   


