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 1صفحه:                                                        برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۳۸ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۳۸ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از کرج  یفاطمه انار  از بندرعباس  یعباس لایل از تهران  یزهرا عال 

 راز یاز ش  یشاپرک همت  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم س یاز پرد یشوشتر  هیمرض ستاره مرزوق از مشهد 

 فرشاد کوهی از خوزستان  بهرام زارعپور از کرج  کرمان  از  اناری رضایفرزانه پورعل 

 از اصفهان  یآرزو نور  از اصفهان  یبهار احمد  زد یاز  یعابس سیپارم 

 از مرودشت  یعماد  هیراض از چالوس  یمهردخت عراق از نورآباد  نهیماهان چوب

   فرزانه جوکار از نورآباد 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۳۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                        برو به فهرست

 

 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

   خانم فاطمه از مازندران  ۱

  از اسدآباد همدان یعل  یآقا  ۲

  یشهباز یآقا یهاصحبت   ۳

  اری شهر شهٔ یاز اند حهیخانم مل  ۴

 خانم مهتاب از استان فارس   ۵

  از تهران می خانم مر  ۶
 

                بخش اول انی پا               

 خانم رخشان از تهران   ۷

 از فولادشهر می خانم مر  ۸

   یخانم حور  ۹

 از تهران یخادم بای خانم فر  ۱۰

 خانم اکرم از تهران  ۱۱

 خانم شاهدخت از رامسر   ۱۲

  خانم مانا و کودک عشق خانم پرنسا از کرج  ۱۳

                بخش دوم  انی پا                
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 خانم فاطمه از مازندران  -۱

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی ل یخی ل یبه ما خ  د،یپهلوان هست  یشهباز   یبود. دست شما درد نکند. واقعاً آقا   یعال  تینهای درس ب  فاطمه:  خانم
آقا  یعال  یِدرس امروز عال  یل ی. خدیکنی کمک م  زان یخدمت عز  یاتجربه  کی   خواستمی م   یشهباز   یبود. بعد 

 .میبگو

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

  ح ی گفته بود و شما خوب توض  یاتجربه   کیکرد،    انیب  یاآمد تجربه  یدکتر  یجمعه، روز جمعه آقا  شیهفته پ  چند
  مار ی ب  نی. دو هفته اامدیبرن  یبود، از دستشان کار  سالهی داشتند که س  یمار یب  کیمن خوب متوجه شدم.    د،یداد

 . امدی از دست ما برن یرا داشتند و آخرش به او گفتند که کار

من هم دو هفته مثل همان خانم، دو هفته    ز،یعز  یشهباز  یبود آقا   یمن عال  یبرا  قدرن یتلفن و آن تجربه ا  آن
شد از    ی را گفتند. که بعد از آن برنامهٔ گنج حضور معرف  نیها هم بودم و آخرش پزشک   یبستر   مارستانی در ب

به   یل یبرنامهٔ گنج حضور خ  یعن یممنون،  ی لیخی ل یکردم. از شما واقعاً خ دا یو من واقعاً نجات پ یز یعز ک یطرف 
 من کمک کرد. 

 ی روزکمک کرد. شبانه   ی لیبرنامه، به من خ  ن یفقط گفت ا  کند، ی ها را چه مپسرم پرستار است و آن   کهن یالآن با ا
  ا ی ی عروس ی حت کنم، ی عنوان من ترک نم چیزنده به ه   یها . برنامه شومی عنوان جدا نم چ یه برنامه هستم، به  یتو
از حد    شیب  یلیخی ل یرا خ  ات ی دارم. تکرار اب  اتیاب  رارتک   یروز و شبانه   ستیمهم ن  میهم باشد اصلاً برا  یز یچ

 دارم.

 پس حالتان بهتر شد؟  آقای شهبازی:

ام برگشتم. با خانواده   یعیطب   یحالم بهتر شد. اصلاً به زندگ   یلیخی ل یخ  ز،یعز  یشهباز  یآقا   ی لیخ   فاطمه:  خانم
به من کمک کرد و آن را که  ی لیآن تلفن و آن تجربه خ  ی. ول کنمی را م   میچه هستم، اصلا خودم کارها ار یالآن بس

  ی معمول  تیزیو  کیکرد، که    زیکردم. پسرم هم وار  زیرگنج حضور وا  یکردم، برا  زیرفتم وار  ،یشهباز   یآقا   دمیشن
. از  نمیبی م  شهیها هم به من کمک کرد و برنامهٔ او را پنجشنبه   یلی. آن پزشک خ شودی نم   یز یاصلاً چ  رانیا  یتو
به ما    تینهای ب  ،یل ی. خکنندی به ما کمک م   یلیخ ی لیخ  هان یا  یها. برنامه کنمی تشکر م  یل یخی لیجان خ   سایپر

 . کنندی کمک م 

 . میدو سه نفر دکتر دار  ست؟یدکتر بود؟ اسمشان چ یکدام آقا آقای شهبازی:

 فکر کنم.  یفرگاه دیفرش ی بله آقا  ، یآقا  فاطمه: خانم

 اتیدکتر تجرب  ی. بله آقاشانیخب تشکر از شما و ا  اری . بسدیبله بله، آقا فرش  د،یفرش   یآقا  آقای شهبازی:
 دارند.  یاد یز

 . کنندی کمک م   شتریو ب  شتریب هاض ی به ما مر رند،یگی تماس م میچون سر کار هستند، مستق  فاطمه: خانم

 . کنمی م  یتان با شما خداحافظبا اجازه  گر یممنونم از شما. پس د آقای شهبازی:
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م   تینهای ب  فاطمه:  خانم تشکر  عز  کنم،ی از شما  تمام  عاشقشان هستم.    یلی خیلی از کودکان عشق خ  زان،یاز 
 و بزرگوار.   زیعز یشهباز ی ممنون آقا ای دن کی. کنمی از شما تشکر م تینهایب

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اسدآباد همدان یعل  یآقا  -۲

 [ یعل  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی ]خنده آقا.  دیدار  یماشاءالله مشتر   قدرنیا  گرفتم، ی هم مسرچه عجب! گرفت، دو سه هفته ما پشت   :یعل  ی آقا
 [یعل

 [ یشهباز  ی ]خنده آقا. میدار  ادیز  یمشتر آقای شهبازی:

 هم کوتاه است. یلیبخوانم؟ خ  د یآماده کردم گفتم اگر اجازه بده یمطلب کی  :یعل  یآقا

 .د یکن  یشما اول خودتان را معرف  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 هستم از اسدآباد همدان.  ی من عل  :یعل  یآقا

 .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  ب ی در چرخهٔ تخر  شودی باعث م  ییزهای« خواستم بخوانم. چه چمگس   لِیتأو  افتِیاست »زِ  یداستان  کی  :یعل   یآقا
 :دیگوی بمانم؟ م 

 مگس بر برگِ کاه و بولِ خر آن
 سَر افراشتیهم  بانیکشت   همچو
 ( ۱۰۸۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ناخالص  ،یی: نارواافتیز
 : ادرار بول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی که وقت  داندی اندازهٔ من نمبه   یمن را ندارد و کس  یآگاه  یو کس  دانمی را م   زیچهستم و همه   یذهندر من   یوقت  من

 .دانمی را مقصر م گرانیخودم، د دانمی با م کنم،ی م  ریروزمره گ یدر زندگ  یدر چالش

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر 
 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من    ،یدانی نم  زیچچ یو تو ه  یعوض بشو   دیتو با  ،یو تو کرد  رمیگی سرعت م  یذهنمن با بلندشدن در من   حالا

 من فلان مقام را دارم. بله ای سواد دارم، من فلان مدرک را دارم، 

 ام هخواند یو کشت ای: من درگفت
 ام ماندهیدر فکرِ آن م  یمدّت
 ( ۱۰۸۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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فکر پشت فکر   کنم، ی گذشته عمل م   یعمل کنم، طبق فکرها  ی ذهن ی رهایدر ذهن بمانم، طبق تصو ی من وقت بله
را در مرکزم گذاشتم، طبق آن حرکت    یشخص  ریتصو  یوقت  ای  ،ینه خرد زندگ   ،ی نه خود زندگ  دهد،ی به من فرمان م

 کردم از قبل.  دی تقل ا یگرفتم  ادی از قبل  ییطبق الگوها  ای  کنم،ی و عمل م

 نه از گفتِ زبان  مان،یتازه کن ا
 هوا را تازه کرده در نهان  یا

 ( ۱۰۷۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

. میشروع کن   دیجد  یزندگ   کی به مرکزمان تا    میاوریرا ب  ی زندگ  میخواه ی چرا ما نم  م؟ی کن  رییتغ   میخواه ی ما نم  چرا
و خشم،    میروی چون ما مدام به گذشته م  م، یهست   یرساز یدر حال تصو  م،یدر حال فکر کردن هست   شهیچون ما هم 

  م یاسترس دار  م، یعجله دار م،یحرص دار م،یکنی فکر م ندهیبه آ  ای  م، یو حس انتقام دار  نهیحسرت و ملامت و ک 
 . میکنی حرکت م  یذهنو طبق فرمان من 

 و من  ،یکشت  نیو ا ایدر نیا نکیا
 زن یو اهل و را بانیکشت مرد

 ( ۱۰۸۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  روم ی بار نم  ریز  گریبهتر از همه هستم و برتر از همه هستم و من د  یل یماهر شدم و من خ  یلیخ   یذهنبله من در من 
جهان    نیمن سلطان ا  گریحالا د   کنم،ی هم قبول نم   تی و مسئول   رومی نم  رونیب  اسی که من اشکال دارم و از ق

 هستم. 

 او عَمَد  راند یهم ایسرِ در بر 
 ز حد   رونیقدَر ب آن نمودشیم

 ( ۱۰۸۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 که از شاخ و برگ و تنه درخت سازند.  یق ی: قاعمََد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
که درست کردم،    یذهنکه در ذهنم گرفتم و پارک من   یمهم شدم و سرعت   گر یکه د  ال ی خ  نیدر ا  یذهندر من   من
کاذب    یو مست   رمیگی م   رهیش  هان یخودم دارم از ا  ال ی در خ  ها ن یا  هٔکه دارم، هم  ی که دارم، با من بهتر  یدانمی با م 

 .دانمی را مهم م هان یا هٔدارم. من در ذهن هم

 ست بُده یر یاَنَا خ سیابل علّتِ
 مرض در نفْسِ هر مخلوق هست  نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: مرض، بعلّت
 : من بهترم. یر یخ  اَناَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 نسبت بدو  نیآن چَم حدیب بود
 آن را راست کو؟ ندینظر که ب آن

 ( ۱۰۸۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی: بول، سرگ نیچمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
. فکر  دهدی قدرت م   یذهنگذشته است. فکر گذشته است که به من  یذهنمن   یابزارها   نیترکننده بیاز تخر  یکی

 . میدانیمهم م  یل یو خ می گرفت  یگذشته را جد یل ی. ما خدهدی گذشته است که به من درد م

آن را راست کو؟« اما    ندیکه »آن نظر که ب  دیگوی نسبت بدو« م   نیآن چمَ  حدی»بود ب  دیگوی جناب مولانا م   بله
 . ندیچنان که هست ببخر را آن  شابیکه پ ینیبکو آن نظر واقع 

 است نشیعالَمش چندان بُوَد کِش ب
 است  نشیبحر هم چند ن،یچند چشم

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

.  ستیچ  میدانی معرفت نم  یذهن . ما در من میندار  یدید  یذهناو است. ما در من   نشیاندازهٔ ببه   یذهنجهان من 
قانون جبران   یذهن. ما در من ستیچ  میدانی خرد نم  یذهن. ما در من ستیچ میدانی نم ییفضاگشا یذهنما در من 

کوچک است و   یلیهم خ  دشیو د  میرا بکن   رشهست که ما فک  یتر از آنکوچک   یلیخ  یذهن. من ستیچ  میدانی نم
است که قدم اول را    ییفضاگشا  نی. اکندی است که اشتباه را قبول م   ییفضاگشا  نیا  یدارد، ول  ینظرتنگ   دید

  سازد ی است که اول درون من را م  ییفضاگشا  نیعوض بشوم. ا  دیآقا من خودم کردم، من با  دیگوی که م  داردی برم
 . کندی من را درست م یزندگ   تیاست که وضع ییفضاگشا نی. اشودی من درست م  رونیو بعد ب

 باطل، چون مگس  لِی تأو صاحبِ
 خسَ رِیوَهْمِ او بَوْلِ خر و، تصو

 ( ۱۰۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  اساسی ب  شی ها  لیکه تأو  یباطل: کس  لِ یتأو  صاحبِ
 ه ی : خار و خاشاک، فروماخَس
 : ادرار بول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
است. کار کردن   اساسیب  ییکه فضاگشا  دیگوی م  یذهن. من میدانیم  اساسیو ب  اوهیرا    زیچهمه   یذهندر من   ما
است.  اساسی گنج حضور ب هٔبرنام نیاست. گوش کردن به ا اساسیب هات یاست. تکرار ب اساسیخودم ب  یرو

است که در گذشته دارد   ییرهایخر و تصو  شابِیهمان پ  یذهناست. چون وَهمِ من   اساسیزنده شدن به خدا ب
است که درحال    ییرهایهمان تصو  یذهن. و وَهْمِ من کندی و کنترل م  دهیرا چ   زیچهست که تا الآن همه   یو آن پارک 

جز   یزی چ  ندهی وَهم آ  کند،ی م  یهر لحظه دارد خَرّوب  ایمثل خار و خاشاک است    ]قطع صدا[  یدرست کردن برا
 استرس ندارد. 
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 ی بگذارد به را لی گر مگس، تأو
 یآن مگس را بخت گرداندَ هُما

 ( ۱۰۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 افکند به دولت و سلطنت رسد.  ه یو به باور قدما بر سر هر کَس سا   خوردی که استخوان م ی : نام مرغیهمُا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فضا    رون،یب  م یایب  یذهنتو عوض بشو، را رها کنم و از من   ای   ،ی تو کرد  ایمن بهتر هستم،    ، یذهنمن در من   اگر

بار اشتباهم بروم، درکل حرف    ریعوض بشوم و ز  دیخودم کردم و من با  میکنم و بگو  یرا باز کنم، انکار بهتر 
 . رمیگی قرار م نسابلا اَ یکنم، در فضا تیرا رعا  یخاموش یبا خودم، وقت  ینزنم حت 

 آدم که ظَلَمْنا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 ( ۱۴۸۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  خبر ی.« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ی»ول
 نبود.« 

 عبرت بُوَد  نیمگس نَبْوَدکِش، ا آن
 در خورِ صورت بُوَد  ی روحِ او، ن

 ( ۱۰۹۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که او را کِشْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 یاو در فرمول چرخهٔ سازندگ   رایاو را مگس خواند، ز  دی شود، نبا  ییژرف و والا  نشی ب  نیچن  ی هر کس دارا  و

سر فرود    یبزرگ  نیدر مقابل چن   دیکرد به جهان مولانا و با  تیکه من را هدا  کنمی است. و در آخر خدا را شکر م
 . دیباش خسته ن   ،یشهباز  یآورد و گوش به او، به سکوت داد. والسّلام آقا 

 ! یممنونم، ممنونم، عال آقای شهبازی:

 [ یعل  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ی آقا یهاصحبت  -۳

در روستاها،    دیدانی جالب است و خلاصه است. م  ی لیخ  د،یبخوان  دیبرو  دیگفتند اگر بخواه  شانیکه ا  یاقصه   نیا
  افتد، ی ادرار خر راه م  نیزده، گفته که ا  یل یتمث  کیاصطلاح ادرار خر و مولانا  به  افتدیراه م  نیو ا  کندی خر ادرار م 

 برگ کاه.  ند، ینش ی آن م   یرو یمگس  کیو  رودی آن م   یبرگ کاه رو کی

  ها ن یو ملوان و ا  یبه کشتها راجعکتاب   یکه من تو   دیگوی آن م  یو مگس نشسته رو   بردی کاه را بول خر م  برگ 
برگ کاه هم    نیبول خر، ا  نی هم   یعن ی  رودی است که الآن دارد م  نیهم  ای که در  شودیخواندم. پس معلوم م  یلیخ

مثل مگس    یجسم  یار یاست، در هش  یذهنمن   رکا  نیهستم. ا  دهیبرگز  اریاست، من هم ملوان هستم که بس  یکشت
 مثل بول خر است. شودی م ی که دارد جار یجسم ی اریهش نیو ا

.  ها نیو ا  رودی دارد راه م  انوسیاق  ی تو  ی . کشتستین  یواقعاً کشت  ن یکه بفهمد که ا  خواهدی م  یانسان  کی  دیگوی م
او زنده    تیو ابد  تینهایعنوان امتداد خداوند به باست، شما به   ییکتای  یای در  کی که    زندی م   لیجا تمث و از آن 

برگ کاه   یرو  ی ذهنمن  کهنی او است، نه ا ی. ملوان اصلدیرانی و م  دیشوی سوار م ییکتا ی یکشت نیو در ا دیشوی م
برگ کاه است   نیهم هم   یکشت   نیاست و بهتر   ایملوان دن  نیکه بهتر  کندی فکر م  رود،ی بول خر م  ینشسته و رو 

 . کنمی خواهش م  دیبخوان  دیبرو  د،یآموزنده است. اگر شما خواست  اری. آن قصه بسرودی خر دارد م  شابیپ  یکه رو 
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 ار یشهر شهٔیاز اند حهیخانم مل -۴

 [ حهیو خانم مل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  نی. مخصوصاً امیامروز جالب و پرمحتوا بود. واقعاً استفاده کرد  یل یتان خبرنامه   ی شهباز   یآقا  :حهیمل  خانم
ما آسان کرده و    یرا برا  اتیاب  نیدستتان درد نکند. واقعاً درک را، درک ا  دیاکرده یکه طراح  یااشکال هندسه 

را جمع کردم و خواستم که با دوستان به اشتراک    یطالبمقدار از برنامه م   ک یمن امروز از اول برنامه گوش دادم،  
 بگذارم.

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 بله.  : حهیمل  خانم

 م؟« ی کن یو عاشق می عاشق باش »چگونه

مالک خود باشد    دی. عاشق بامیو انتخاب دار  اریقدرت اخت   یعاشق   یبه خداوند، ما برا  یعاشق واقع  اتی خصوص
 دقت کرد. دی با نیمهم است. در انتخاب قر   یلیخ  ن یقر یدر راه عاشق

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

راه  گرددی . در هر لحظه که آگاه شد برمشودی نم   وس ی مأ  وقتچیکرد. عاشق ه   زیپره   دیبا  ی راه عاشق  در . در 
راه هلاکت است. عاشق    نیتوقف در ا   داندی راه توقف ندارد چون م   نیگه. عاشق در امداوم بود نه گه   دیبا  یعاشق
. عاشق در  بنددی م  اری و چشم از اغ کندی م  لعم ریهمچنان شمش گرانیخودش و د یذهنراه در مقابل من  نیدر ا

 رسان است. راه خدا متعهد و مسئول و خدمت 

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی. برادهدی ذهن نشان م  ،ی شناخت که در زمان روان   ییها تنها مطلوبش خداوند است و نه مطلوب   یواقع  عاشق
 تمام داشت. می توکل و تسل دیبود با ی عاشق واقع کی کهنیا

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی دورو  ا، ی و ر ر ی: تزومَکر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  ی هااست و ما را به واکنش   ی ذهنحرف زدن از جنس من   رایاست ز  ی عاشق واقع  اتیاز خصوص  گرید  یکی  »اَنْصتِوا« 
 .بردی ذهن م

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شدن به اصلمان که    زنده   می داشته باش  د یکه با  ی را کنار گذاشت. تنها ناموس  ی ذهنناموس من  د یبا  ی راه عاشق  در
با    گذردی چه که در سر مآن  یعنیاست،    یک یقول و فعلش    یخداوند است. عاشق واقع   تینهای و ب  تیهمان ابد

 و شتاب ندارد.   لیراه تعج  نیاشاکر و صابر است در  یندارد. عاشق واقع  ایاست. او ر یکیدلش 

دست و    یی او ناظر و شاهد ذهنش است و گو  رایمات او خواهد بود ز  اشی ذهنمن   شه یخداوند هم  ی واقع  عاشق
را    ی. زندگکندی نم   ریس  ندهیدامن حضورش گذاشته. عاشق در گذشته و آ   ریرا جمع کرده و در ز  اشی ذهنمن   یپا

خواهد بود و تنها    یاز طرف زندگ   کَناتشدائم تمام حرکات و سَ  یی. عاشق براثر فضاگشاخواهدی لحظه م  نیاز هم
 . ردیگی از خدا کمک م

د  عاشق،  به  را  م   گرانیفرکانس مثبت خود  وقت   ن یهم  یبرا  کندی منتقل  م  ات یاب  یاست که   ی انرژ   میخوان ی را 
 .بوده  یمولانا عاشق واقع  رایز میریگی م

را    ی عشق خداوند  ی است که بو  نیهم   ی برا  ها،ی دگ یدر آغوش خداوند است، نه در آغوش همان  شه یعاشق هم
 .شوندی مند ماز آن بهره ز ین گرانیو د شودی ظاهر م  زیاو ن یرونیب  یعشق در زندگ یبو  نیو ا ردیگی م

  ی زندگ   یتابان است. عاشق واقع  شه یدرون او هم  د یخورش  را یندارد، ز  یاز هر سو جمع شده و طلوع و غروب  عاشق
به گوهر    تیو رضا  میمداوم و تسل  ییکامل و در آخر عاشق براثر فضاگشا  تیدارد و هر لحظه رضا  تیشکایب
 .رسدی م  ای دن نیو به منظور آمدنش به ا ابدیی دست م ییکتای

  ی عاشق واقع   کیو    میکامل برس  یبه آن تکامل و آگاه  میخداوند همهٔ ما را کمک کند تا ما هم بتوان  شاءاللهان
 . میباش

 خانم درست است؟   حهی! ملبای ز یل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بله بله.  : حهیمل  خانم

 . دیکنی خوشحالم که شما گوش م یل ی. خدیکنی ممنون. معلوم است واقعاً گوش م یل یبله. خ آقای شهبازی:

  یِ فرهنگ  کی شاگرد، من  ک ی عنوان . ما به یشهباز یآقا دیکشی ها را شما م . زحمت دیسلامت باش :حهیخانم مل
 . می شاگرد هست ک ی . در حضور شما واقعاً یشهباز  یآقا  کنمی م  یبازنشسته هستم، الآن دارم شاگرد

گوش بدهند، ما به   ۱۰۳۸برنامهٔ    نی. بله، اگر دوستان ما واقعاً به ادیدار  اریاخت   د، یلطف دار  آقای شهبازی: 
بشود از خواب ذهن. اگر درست    دارینفر ب   کی  یباشد برا  یکاف  تواندی برنامه م  نی. همباًیتقر  م یاشاره کرد  زیچهمه 

 باشد. تواندی م  یبرنامه کاف نیا را بفهمند و عمل کنند،  زهای گوش بدهند، همه، همهٔ چ
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خانم؟    حهیمل  دییگوی . شما، شما چه مکنمی طرح م   یطور ن یمن ا  یعن ی  م،یکنی طرح م  یطورنیها را ابرنامه   ما
 د؟ یهمهٔ برنامه را گوش کرد

گوش    دیاز اول با  دییگوی شما م  کهن یمن اولاً برنامه را هم  یشهباز   یجالب. آقا  شانی واقعاً طراح  :حهیخانم مل
خب،    ی. ولدهمی ها را دارم گوش مبرنامه   نیو حوش شش سال است ا  اعتراف کنم، حول   جانیا  دیداد من با

  ا ی مثلاً گوش بدهم    میاین کار را انجام بدهم بعد بیبروم ا  گفتمی داشتم م   یوقت مثلاً کار   ک ینبود که    یجور نیا
و حوش پنج    برنامه است، حول   ن یدارد الآن چند  ی خاص یانرژ   ک ی. برنامهٔ زنده  دهمی گوش م  یبعد با مثلاً گوش 

  رش ی. واقعاً تأث کنمی را تکرار م   اتیو اب  سمینوی م   کنم، یتمرکز م   شومی تا برنامه است که من از صبح که بلند مشش
 است.  یبیعج  زیچ  کیخودش   ریآن تأث  د،یدهی که برنامه را از اول گوش م ی . وقتندیبی آدم م  ار

که در    ی تا زمان   خواهمی . از خدا مشومی نم   د یناام  خواهمی واقعاً فقط از خدا م  میبگو  یجور اصلاً چه   دانمی نم  من
 را کامل.   یذهنهستم، خدا کمک کند من  ایدن نیا

 ]تماس قطع شد.[

 بود.  بایز ی لیخ  خب،ی ل یبله، قطع شد خ آقای شهبازی:
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 خانم مهتاب از استان فارس -۵

 و خانم مهتاب[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . مهتاب هستم. رمیگی من از استان فارس تماس م مهتاب:  خانم

 مهتاب خانم.  آقای شهبازی:

 خوشحال شدم که تماس برقرار شد.  یل یخ  ،یوا  مهتاب:  خانم

 !نی آفر ن،یآفر : یشهباز  یآقا

  ا یمن، خدا  کنندی مخالف م  یاخرده   کی  یلیبودند، خ   ده یخواب  میهابودم بچه  یاتاق  یچون من تو  مهتاب:  خانم
  ی کم کی د یقانون جبران. ببخش یکنم و برا یمن فقط زنگ زدم که فقط تشکر  ،ی شهباز یشکرت. خب بعد آقا 

 هول شدم. 

 بله، متوجه هستم.  آقای شهبازی:

خسته بود. من   شانی کی اندده یالانٓ اگر، چون خواب گذارندی نم  میهابچه  یاخرده  کی بله، چون که  مهتاب:  خانم
مشکلات داشتم   ی لیاست. من خ   رینظی تان ببرنامه   ی لیبعد واقعاً خ  دهمی برنامه را گوش م  ن یاست که ا  ی سه سال

 .مابار، قبلاً هم زنگ به شما زده  کی . گفتم امی زندگ  یتو

که من خودم    ستین   یطورن یمثلاً بهتر شده. ا  یکم   کیدار دارم. البته حالا خدا را شکر  من دوتا بچهٔ مشکل   گفتم
داشتم.    یای قو   یذهنمن   یلی بد بود. خ  ی لیرفتارم خ  دانستم، ی نم  یعن یگفتم من خودم مقصر هستم.    ،ی عنیرفتارم  

فقط شب و روز برنامهٔ شما را گوش   ،ی شهباز  یآقا   من کلاً  یفقط خوشحال شدم که. ول  م، یچه بگو  دیبا  دانمی نم
 .دهمی م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

تان که  برنامه  نیاز شما تشکر کنم بابت ا یبا چه زبان دانمی نم یل یگزارم از خدا و خسپاس  یلیو خ  مهتاب:  خانم
  ، ی ل یخ  یمن ول  ،ی شهباز  یآقا   یگرفتم ول  ادی   هاز یچ  یلی کننده است. من خکمک   یلی. خ یل یخ  آموزنده است   ی لیخ
 هست.  یذهنمن  یلیدور و برم خ  یجور  ک ی یعنی

 بله.  آقای شهبازی:

دور باشم.    یکم  کی  های ذهناز من   ییهاوقت   کیخاطر است که    نیبه ا  رونیب  رومی م  یل یاز خانه خ  مهتاب:  خانم
  ی عصبان  ها،نیام مشکل دارد و اباز هم چون بچه   یکم   کی   میهابا بچه  دیآی م  شیکم پ  یلیها خ وقت   یگاه  کی  یول
 دانمی اصلاً نم   ، یشهباز   ی. و من هول شدم آقاکنمی م   یام عذرخواه و از بچه   گردمی مبر   فهممی خب م  یول  شومی م

 است! یعال یل یتان، خبرنامه  نیفقط زنگ زدم که از شما تشکر کنم بابت ا یول م،یچه بگو

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

.  ی شهباز   ی تحت فشار هستم آقا  یعن ی  یل یمن خ  یبه ما کمک کرد. ول  یل یساز است. خانسان   یلی خ  مهتاب:  خانم 
  مان یو به آن ا  دانمی واقعاً خالص م  یعن یکه    یاچون که تنها برنامه   کنم، ی برنامه را ترک نم  ن یشده ا  یهر جور   یول

 برنامه است.  نی دارم هم
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  ی ل یکه آن هم خ  ییاستادها  ،ی عنیکه    ییهاعارف   گر،ید  ی مذهب  یها ز یچ  کیمثلاً دنبال    رومی ها حالا م وقت   یگاه
 د یآی م  یذهندوباره من   ی کم  ک ی  گردم،ی مبر   ی فور  یول  ند،یگوی م  هان یخوب در مورد مولانا و خدا و ا  ی هاز یچ

 حفظ کردم.  هات یحفظ کردم، ب مشعر ه یلیمولانا. خ  یها شعر نی است، هم  یکاف نیبالا. هم 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یحدود کی تا  سمیبنو کنمی م  یسع یسواد ندارم، ول یلیمن خ  مهتاب:  خانم

 د؟ ی! چقدر سواد دارنیآفر آقای شهبازی:

من    مهتاب:   خانم  دارم، خ   یچهار کلاس   ک یوالله  ول  ی لیسواد  ندارم.  ا  یسواد  با  را شکر    ها ت یب  نیالآن خدا 
 کامل.  خوانمی م  سم،ینوی م

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ، یشهباز   یرفت آقا   ادمیاش  الآن همه   ی ول  م،یداشتم بگو  هاز یچ   ی لیخ   ی ممنون. ول  کنمی خواهش م  مهتاب:  خانم 
 چرا.  دانمی نم

 . دییبگو دیزنگ بزن د،یایب ادتانیندارد. دفعهٔ بعد  ب یع آقای شهبازی:

  ک ی فقط زنگ زدم که با برنامه    شتری. بیشهباز   یوقتم هم تمام شد آقا   گریحالا د  د یبله بله، شا  مهتاب:  خانم
 .گزارماز شما سپاس یل یخی لیانجام داده باشم و خ  یقانون جبران

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

واقعاً    ی لیما به ما شناساند که خ  یِ و واقعاً مار  دی جان که واقعاً به دادمان رس  ی از شما از مولانا  مهتاب:   خانم 
  ی ول  کردم،ی بودم، عبادت م   ی خانم مذهب  ک ی. به حساب حالا من خودم  میامند و از خدا دور بوده گرفتار و درد 

اگر    دیببخش  ]خنده خانم مهتاب[  «،یکاشت   ی»تخم در شوره خاک  گفتی م  یشعر  کیاش،  که همه   دمیحالا فهم 
 وقتم تمام شد، بله؟  ،یشهباز  یاشتباه هم گفتم. آقا

 بله وقتتان تمام شد.  آقای شهبازی:

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یرا در شوره خاک  تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوب!  ی لیخوب، خ یل یبر شما! خ نیآفر  د،یشد داری! بن یآفر دیرا متوجه شد ها ز یچ  یلی! خ بای چقدر ز بله،

گزارم.  از شما سپاس   ی لیخی لیشما بوده. خ   یها. از زحمت شما بوده   یهاآموزه   کنم،ی خواهش م  مهتاب:   خانم 
 بدهد.  رتانیممنونم خدا خ 

 و خانم مهتاب[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  میخانم مر -۶

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله از تهران.   ۵۷هستم  میمر  :میمر  خانم

 . دییخانم، بله بفرما می مر آقای شهبازی:

بخش چهارم برق رفت نتوانستم   یول  دم، یمن از صبح که برنامه شروع شد شکر خدا از اول برنامه را د  :میمر  خانم
 بخوانم؟  توانمی را که نوشتم م   یاتیبخش اول اب  ی. بعد برا نمیبب

 . دیبکن دی خواهی م  یهر کار  قه،ی. پنج دقدییبفرما آقای شهبازی:

 بله بله.  :میمر  خانم

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 اگر خدا بخواهد. کنمی بار تکرارش م  ستیبخش اول، دو ی تو دمیرا دو بار شن نیا من

 زِ ماست  یآن ن  ر،یت میبپرّان گَر 
 خداست راَندازشیکمان و ت ما

 ( ۶۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدند  یبه امرِ اِهْبِطُوا بند چون
 شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

 ( ۹۲۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیهبُوط کن  د، یی: فرودآ اِهْبِطُوا
 به بند درآمده  ر،ی: اس یبند
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . میتکرار کن  یلی را، خ  نیا مییبگو م،ییبگو دیبا یل یخ  کنمی تکرار شد. من فکر م یل یخ کهنیا
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 هست در ظلم و ستم یاریاخت
 خواستم  نیو نفْس، ا  طانیش نیاز ا من

 ( ۲۹۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند تن بوده کیهردو  طانیو ش نفْس
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندر هنرها خودنما  یعالِـم 
 وقتِ وفا  وفایعالَم ب همچو

 ( ۱۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکُن.« کیحق سراپا رحمت است، بر  »حضرت

 الاَبد  ی اِلَ ، یبه سَر: ابد تا
 . ستیمآ: ناَ فِرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بُرد  شیخواستِ خود را پ طانیو ش نفْس
 قهر گشت و خُرد و مُرد   تیعنا وآن

 ( ۲۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز ی خُرد و ر  یزها یتهِ بساط، چ و مُرد:  خُرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ییضرورت هم تو  ی ِ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورت یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بِهْ  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اگر  : مخففِ وور
 عهده گرفتنتاوان، تعهد کردن، به  :ضمَان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تکرار.  یبرا دهدیم  دیبه من ام  یلی است که خ ییهات یمن خودم جزو ب یعنی. میدیرا ما سه بار شن  نیا

 نوش کُن  نی آمد، ه مُباح جامِ
 و از ماجرا  از غابِر بازرَه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حلال  :مُباح
 شرابِ حلال  مُباح: جامِ
 گذشته  :غابِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 هرروز خاک  یکَن یم  یز چاه  چون
 در آبِ پاک  یاندر رس عاقبت

 ( ۴۷۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَر تو را که تو  نرسدیمزدِ کار م زآن
 ی گَه کار، گَه نیتو در ا یستین وستهیپ

 ( ۲۹۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَهْ اندرآ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 »اتَِّقوُا«، »مالکِ خود باشد اندر اِتَّقُوا«  آقای شهبازی:

 [میتوسط خانم مر تیب حی]تکرار صح آه! بله بله.   :میمر  خانم

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی چابک :یجَلْد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 الْکُفّار باش  یاَشِدّاءُ عَلَ رُو
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک
 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامحرمانِ بدَنَهاد، خاک بپاش.«  یبه کافران، سخت و با صلابت باش و بر سر عشق و دوست نسبت  »برو

 باش  ریچون شمش اریسرِ اَغ بر 
 باش  ر یش ،یباز مکنُ روباه نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهن یهانامحرمان، من   ر،ی: جمع غ اریاَغْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نَسْکُلَند  ارانیاز تو  رتیز غ تا
 گُلَند  نیآن خاران عدو ِ ا کهزآن

 ( ۱۲۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یکردن، بُر : پاره دنیسِکُل 
 : دشمن عدو 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،یدور گرچه
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیْحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 [ یشهباز یتوسط آقا  تیب حی]تصح 

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 معشوقِ تو  ستمی : پس من نگفت
 به بُلغار و مرادت در قُتو  من
 ( ۱۴۱۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : نامِ مکانبُلغار
 صندوق  ایجعبه   : قُتو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی تو بر من و بر حالت یعاشق 
 ی فَت ایاندر دست نَبْوَد،  حالت
 ( ۱۴۱۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 جوان.   یعنی یٰفَت  گر،ید میدار  یٰجوان. فَت  یا  یعنی ،ی فَت ای. بله «یفَت  ای » آقای شهبازی:

 جوان.   یعنیبله، آهان!  :میمر  خانم

 مطلوبِ تو من  یِکلّ امین پس
 مقصودم تو را اندر زَمَن   جزوِ
 ( ۱۴۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زمان، روزگار زمَنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظنِّ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دَلق  مِیاز ب رمدیچون درم خواب
 حَلْق؟  مِیبُوَد با ب یکِ  انینِس خوابِ
 ( ۴۱۰۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شد گواه  نا، یانِْ نَس لاتُؤاخِذ
 هم گناه  یبه وجه انیبُوَد نِس که

 ( ۴۱۰۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : فراموش انینسِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 او نکرد میاستکمالِ تعظ کهزآن
 نبرد  یاوردیدرن انینِس ورنه
 ( ۴۱۰۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کامل کردن استکمال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی دورو  ا، ی و ر ر ی: تزومَکر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 چارهٔ آن قبض کن  یدید قبض
 زِ بُن  دیَ رویسَرها جمله م کهزآن

 ( ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رنج  ی دلتنگ  ،ی : گرفتگقبض
 شه ی: ربنُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بسطِ خود را آب دِه  ،ی دید بسط
 با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون
 ( ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اران ی: اصحاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 دور شو  ،یی گو اریبس ا،یموس
 با من گُنگ باش و کور شو ورنه

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لال گُنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی اشِسته زه یوز ست ،ینرفت ور
 ی ابگْسَسته ، یارفته یبه معن تو

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مخففِ نشسته است. شِسته
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو ناگه در نماز  یحَدَث کرد چون
 طهارت رُو، بتاز   یِ: سودتیگو

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع، ادرار حَدَث
 پاک کردن  ، یزگ ی: پاک طهارت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی شَویخشک جُنبان م  ،ینرفت وَر
 یغَو یا ن،یشی نمازت رفت پ خود

 ( ۳۵۲۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی : از پ نیشیپ
 : گمراه یغَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست یعارض یگر آن قوت بر و کیل 
 ستیضیکردن او را را حتینص پس

 ( ۱۰۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارد.   ازیکه بدن به آن ن  ی: خوراک به مقدارقوت
 نباشد و عارض شود.  یز یچه جزءِ ذاتِ چ آن  ،ی : مقابلِ ذاتیعارض

 ی تی اثرِ ترب یدارا   یعن ی  جان ی: رام کردنِ اسبِ سرکش، در ا یض یرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سرخ که

 ( ۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگْ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 ( ۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَز : رنگ صَباّغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  دیمفصل هم داد  حی. بعد توضدیخواند  د یدیما زحمت کش  یبود که خارج از غزل شما برا  ییهات یتمام ب  هانیا
 . میرا بگو یمطلب کی هم ممنونم از شما. اگر وقت دارم،  ی لیخ

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 م ی. بعداً تصم دیگذاشتی م  ییهات یب  یسر  کی شما    شهیهم  ]اشاره به تابلو[ آن قاب    یتو  نیحالا ا  :میمر   خانم
 خواهم ی م  دمیرا که د  یز یغلط است، فقط چ  ایکار درست است    نیکه ا  کنمی حالا من اصلاً قضاوت نم   دیگرفت
با گنج حضور هم اصلاً آشنا    کدامشانچ یها هنیبعد ا  هال یاز فام   م یبود  یجمع   ک ی  یکنم، که ما تو   فی تعر  تانیبرا

برنامهٔ گنج حضور.    یشان آمد رو ماهواره   ی عنی   یاتفاق  کردم،ی ها بود من داشتم گوش منبودند. بعد موقع تلفن 
 . خواندندی م  یجمعدسته هانیا آمدی م  هات یآن قاب ب یصفحه رو  ی بعد رو

خودش باعث شده بود که   نی و ا  کردی م   ی را معن  هان یکه دوست داشت ا  ی قی اصطلاح به هر طرهم به   ی هر کس  بعد
و در مورد   یمعن  یتو  کردمیجا که بلد بودم کمکشان م حالا تا آن   یکم  کیبرنامه آشنا بشوند و من هم    نیبا ا

 ها صحبت کردم.خودِ برنامه با آن 

جمعمان دکتر هم    یدکتر پارسا زنگ زدند. ما تو   یو آقا  د یدکتر فرش  یکیدکتر    انی همان زمان دوتا از آقا  یتو
چه    هانیاست، بعد ا  یاجور برنامه برنامه چه   نیکرده بودند که ا  زیرا ت  شانیهاگوش  هانیا  قدرنیبعد ا  میداشت

 ! زنندی زنگ م ندکترها هم به آ  یاست که حت یاجور برنامه چه  ند؟ یگوی م

 ی تلفن   یها امی آن قاب در زمان پ  یرا که شما تو   اتیآن اب  ری بودم و تأث  دهیبود که به چشم د  یزیرا چ   نیمن ا  بعد
  ری تأث  یول ،یحالا به هر علت دینگذار  دیگرفت   میشما تصم  گریحذف شد. د  گریمتأسفانه د یول  دم،یرا د  دیگذاری م
  شان یهای ل یکلاً با برنامه آشنا شدند، خ  خواندند،ی را م  شعرها  نیداشت. مثلاً ما ده پانزده نفر بودند ا  یمثبت  یلیخ

  گر یمطلب د  کی . و  ستندیکه اصلاً با برنامه آشنا ن   یکسان  یداشت برا  یخوب  یلیخ  ریتأث  نیالآن ادامه دادند و ا
 م؟ یبگو توانمی هم م

 بله.  د ییبگو آقای شهبازی:

که الآن من    یابرنامه، برنامه   نیا  د ینیرا بدهم به شما. بب   نیا  حیبرود توض   ادم ی  کهنیمن قبل از ا  د یبگذار  نه،
اشعار مولانا که    ن یخاطر برکت همباشد به   تواندی م  دیمف  ار ی برنامه بس  ن یخب ا  سم،ینوی شعرها را م   کنم،ی اجرا م 
 . دیی فرمای شما م

ما متوجه    کنندی که درواقع مردم صحبت م  یتلفن  یها. و در برنامه کنمی برنامه را اجرا م  نیخاطر من که انه به   حالا
.  دهندی م  غام ی که پ  ییهاآن  دهند،ی به حرف مردم گوش نم   گر یو د  کندی شعرها توجه مردم را جذب م  نیکه ا  میشد

 نشنوند.   گریشما را د یهاالآن، ممکن است حرف  سمیصفحه من بنو ی تو یشعر کیمثلاً اگر 
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.  ستین  شیمثل ده سال پ  دهندی م  غامیما الآن که مردم پ  یتلفن   یهاغام یپ  دینیمن متوجه شدم که الآن، بب  و
  ی سال است رو   ستیب  هایهستند که ده سال دوازده سال بعض   یپخته است. کسان  اریمردم الآن بس  یهاغام یپ

ا  نیاست. بنابرا  هکنندکمک   ار یبس  ،ی عال  اریبس  هاغام یپ  نیخودِ ا  کنند،ی خودشان کار م را حذف    اتیاب  نیما 
 ای اندده یبارها د ایصفحه که مردم  یرو  میگذاری م ی. بعد اطلاعاتاتیاب نیکه حواس مردم را پرت نکند ا میکرد

 . کندی پنجرهٔ ما پرت نم نیحواسشان را ا نی. بنابرادهندی نم تیاصلاً اهم

  گر یچون تکرار شده د  یول  سند، ینوی مثلاً فرض کن م   ای  کندی توجه نم  اد یز  یهست کس  ی مال  تیمثلاً حما  الآن
  گر ید  خوانندی را م   هاتیب  ن یچون ا  م،یس یرا بنو  هاتیب   یکه مثلاً حواس مردم را پرت کند. ول  ستین   یطورنیا

 را.   هاتیب میحذف کرد لیدل نی. به اشودی گوش بدهند، حواسشان پرت م توانندی حرف شما را نم

ربط    یل یصفحه که خ  ی رو  آمدی م   یت یب  یتلفن   امی ها همزمان با آن پوقت   یبعض  ،یشهباز   یآخر آقا   :میمر  خانم
  ت یب  ن یهم آمد، ا  تیب  نیا  د ینگاه کن  دیگفتی همان موقع م   قاً یدق   دیدادن بود  حیشما در حال توض  ی عنیداشت.  

 . دیاست که الآن زد یحرف  نیهم مثلاً مربوط به هم 

 . افتدی ندرت اتفاق م بله آن به  آقای شهبازی:

 . آمدی م  شیپ یجالب بود همزمان   یلیکه خ  :میمر  خانم

برنامه    د ینی بب  م، یخواه ی کلاً ما م  یعن ی.  شهینه هم  شه،ینه هم   ی ول  آمدی م   ش یها پموقع  ی بله بعض  آقای شهبازی: 
پختهٔ مردم    یهاغام یخاطر پبه   یبرنامهٔ تلفن  کنم،ی را دارم عرض م  ی من برنامهٔ تلفن  که،ن یخاطر ااست به   دیالآن مف

 باشد.  دیمف  تواندی نم یتلفن یهاغام یکه نه، پ  ندیهم اگر مردم بگو  ن یا یعنی است.  دیمف  اریبس

 کلاس است. کی کلاس است،  کیخودش  نیاصلاً، ا :میمر  خانم

هزاران   گر،ید ستینفر ن  کی  کهن یا یسازنده باشد برا ار یبس تواندی برنامه م  ن یا یعنی گر، یخب د آقای شهبازی: 
  ی کار   کی خودمان    کهن ینه ا  م، یمردم گوش کن   ی هاغام یبه پ   د یما با  نی. پس بنابرادهندی م  غامینفر هستند دارند پ

  یی زهایما در پنجره چ   جهیدرنت  د؟یکنی مردم را گوش ندهند. توجه م  یهاغام یکه حواس مردم پرت بشود و پ  می کن
 . سندینوی است مردم م یاطلاعات کی. کندی که حواس را پرت نم میگذاری م

ا  دهیآن چند نفر را د  کهن یخاطر امن به   :می مر  خانم  اثر  آن   یتوانسته بود رو   ها ت یب  ن یبودم که مثلاً چقدر  ها 
خوب بود   یلیگفتم خ  نند،یبی برنامه را م نیبار اول دارند ا یکه برا یکسان یبگذارد و با برنامه آشنا بشوند، برا

 است.  حیشما کاملاً صح  شیفرما ی . ولهاتیب نیا

  ی هاام یهمان پ  ی را تو   ستمی که بلد ن  ییهات یاز ب  یل یخ  ی. حت سمینوی م   ، یتلفن   ی هاام یاز پ   کنمی استفاده م   یل یخ  من
واقعاً متشکرم، خودش اصلاً درس    دهندی م  امیهم که پ  ی. از همهٔ کسانرمیگی م  ادیرا    شیمعنا  رم،یگی م  ادی  یتلفن

 درس است.   یل یواقعاً هم جدا از آن خ  ی تلفن  یهاام یپ  نیا  جدا،   دییگوی که شما م  ییهادرس   نیتمام ا  یعنیاست.  

 نتوانند گوش بدهند؟  میدرست است ما حواس مردم را پرت کن  نیخب ا آقای شهبازی:

 . شودیشاءالله که حواسشان پرت نم نه ان گر،ینه د :میمر  خانم

 بکنند.  خواهندی م  یبعد معن  سندینوی م نند یببی . تا بخواهند شعر را م شودی نه پرت م  آقای شهبازی:
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است    ادمی   دیگذاشتی آن قالب م   ی صفحه تو  یکه شما رو   ییهات یها بوقت   یمن بعض   ، یشهباز   ی آقا  :م یمر  خانم 
اصلاً    م،یروَ  خوانمی دارم م   می روی م یجا مثلاً به   دمیدی م  خورد ی چشمم م دفعهکیتکرار کرده بودم    یل یکه مثلاً خ

را نم  «ی »م ا  دمیدی م  کردمی نگاه م  رفتمی . بعد مخوانمی آن  را تکرار کردم، انگار غلط    ت یب  نیا  همهن یاِ، من 
 . دیدانی را هم بالاخره دارد. حالا هرجور که خودتان صلاح م  ها یخوب ن ی. اگفتمی داشتم م

 :دیگوی قول شاعر م بله، به  آقای شهبازی:

 ار یاست و منافع شراب را بس مضرت
 ارزد یبدان نم   نیا یکن  یاسیق اگر 

 ( ۵۵اشعار، قطعهٔ  وانی د ،ی)سلمان ساوج 

. شما دییاز منافعش است بله، بفرما  شتریب   یلی. الآن مضرّاتش خ یمضراّت  کی دارد و    ید یفوا  ک ی  هات یب  گذاشتن
 د؟ یداشت یگریمطلب د

 م؟ یرا هم بگو یگریمطلب د  توانمی م  :میمر  خانم

 بله. د ییبگو عیسر آقای شهبازی:

  ها ی ضلعبود مثلاً چند   متانی قد  یلیخ  یهابرنامه   یکه تو  ییهاها را شکلشکل  نیمن ا  ،ی شهباز  یآقا  :میمر  خانم
  کنم، ی ها را دارم گوش م نشستم برنامه   یجد   یلیاز برنامهٔ هزار به بعد که خ   گرید  شد،ی داده م  حیتوض  شتریب  یلیخ
فَکان« و  داخلش بود. »کُن   یبود که چندضلع  زرگب  یل یخ  لیمستط   ک یبود،    یضلعچند   یها. آن شکل دمیند

 آن داشت.  یتو  هانیا  المَنون« بُ یالقَلَم« و »رَ»جفَ  

 بله بله، خب. آقای شهبازی:

  یل یخ  کنمی و تکرار م  ن یتمر  ی و هِ   دهمی را فقط گوش م  دی جد  یها بعد من خودم بشخصه چون برنامه   : میمر  خانم 
آن  داشتم  دوباره مدوست  باز  مثلاً  را هم  م   دم،یشنی ها  دوباره  بود، خدمیدی باز  اگر  امکانش  خوشحال    یل ی. 

 را.  میقد یل یخ  یهای ضلعچند  یهاباز آن شکل  شدمی م

ندانست  آقای شهبازی: را  را حذف کردما هم آن شکل  دیشما قدرش  بله، شوخ   های آن شش ضلع  میها   ی را. 
 .کنمی م

که چقدر قشنگ است!    هان یاَنساب« و »لا اَنسْاب« و ا  ی »فضا  یها آمده، شکل  دیجد  یهاالآن شکل   : میمر  خانم
 است!  دیچقدر جالب و مف 

 بله.  دییگوی راست م آقای شهبازی:

ها را که  مثلث   نیدوتا از ا یک یمثلاً تا  د؟ یبرو شی جا هم پامکانش هست تا آن  نمیبب  خواستمی فقط م : میمر خانم 
 . یمی قد یهاشکل کند، ی نم دا یها ادامه پشکل گرید دیدهی م  حیشما توض

 چشم.  میآوری ها را هم مشاءالله آن خب ان  آقای شهبازی:

 [می ]خندهٔ خانم مر  :میمر  خانم
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مهم است. نه نظرات شما مهم    یلیندارد، نه نظرات شما خ  بیکننده بشود. نه عخسته   ترسمی م   آقای شهبازی:
 است.

را دارم   یاچهارشنبه  یذوق روزها   یل ی. دستتان درد نکند. من خدیکنی محبت م  یلی ممنونم خ   یل یخ :می مر  خانم 
  ی فقط پا   رومی نم  جاجیمن ه  چهارشنبه   یرا که روزها   نیا  دانندی . همه م دیاجرا کن  دیخواه ی که شما برنامه م

 هم ندارم.  یگریبرنامهٔ د چیهستم، ه 

  ی ک یمثلاً    ،ی لی. نشسته بودم خمانمی را هم نرفتم روشن کنم. گفتم الآن جا م   یکتر  یشاهد است امروز حت  خدا
را روشن کنم. گفتم  یکتر  کی پا نشدم بروم    یمن حت   یول   ،ی روشن کن یکتر  کی  یتوانی م   یورتر برودوتا قدم آن

 . دهمی را انجام م میکارها شومی منه بگذار بخش اول را قشنگ گوش کنم بعد آن فرصت وسطش را بلند 

 . اسمتان را؟ دییبگو گریبار د کی  د؟یزنی از کجا زنگ م دی! گفتبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 هستم.  م یاز تهران، مر :میمر  خانم

 خانم از تهران. می مر آقای شهبازی:

  ی لیمن خ   ، یشهباز   ی زنگ زدم آقا  ی لی. خزنمی هستم و از تهران خدمتتان زنگ م  ی فرهنگ  کی من    : میمر  خانم 
 . شومی مزاحم شما م

 . ممنونم، ممنونم. دیستیمزاحم ن کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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 خانم رخشان از تهران  -۷

 و خانم رخشان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  خواستم ی قسمتِ بخش چهارم را م  یها، ول بود همهٔ قسمت   یعال   ی لیبرنامه که واقعاً خ   ی شهباز   ی آقا  رخشان:   خانم 
 بود!  یعال  ی لیبود، خ بیعج  یل یخ گریدر موردش صحبت کنم که د 

تان  که آماده   خوانمی را حالا دارم آرام م  هان یکه ا  د یکه گفت دیرا خواند هات یاولش که آن ب  یل یخ ،ی شهباز  ی آقا
  وار ه یواقعاً دا  یجور   ک یبود،    ریپذدل   یل یخ  شیجاآن   مان، ی سر بحث اصل  دیکه برو  ]خندهٔ خانم رخشان[کنم،  
احساس به من دست    نیا  ی عنی ما.    ی جلو  د یبزرگ را گرفت  نهٔ یآ  نیمثلاً ا  دفعهک ی که    دیکردی ما را آماده م  دیداشت

 آن:  دیشروع کرد ی و وقت دیبا آرامش ما را برد یل یداد. خ

 ست یکاو شَق  یسی آدم بر بِل چشمِ
 ستیبنگر  افتیحقارت و از ز از

 ( ۳۸۹۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدبخت یشَق 
 ی ادبی شمردن، ب   ر ی: حق افتیز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن ی کرد و آمد خودگُز  ینیبشیخو
 نیلَع سِی زد بر کارِ ابل خنده
 ( ۳۸۹۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خودپسند نیخودگُز 
 شده، ملعون : لعنت ن یلَع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی صَف یحق کِا   رتِی بر زد غ بانگ
 یزِ اَسرارِ خَف  یدانینم تو
 ( ۳۸۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهی: برگز یصَف 
 : پنهان، نهان یخَف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را بازگونه گر کُند  نیپوست
 و از بُن بَرکَنَد  خیرا از ب کوه
 ( ۳۸۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صد آدم آن دَم بردَرَد  ٔ پرده
 نو مسلمان آورد  سِیبِل صد
 ( ۳۸۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 طان یش  س، ی : مخفف ابلسی بِل
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 نظر نیآدم: توبه کردم ز گفت

 دگر شمیگستاخ ننْد نیچن نیا
 ( ۳۸۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دمیجا د که من خودم را آن  یبزرگ یلیخ  نهٔ یآ کی واقعاً  یعنی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی سال است هستم تو  نیچند  کهن یهستم که با ا  یمن همان   یعنیکه من هم همان هستم،    دمیو د  رخشان:  خانم
هنوز    امی ذهنهنوز دارم انگار که با آن من   یگرفتم، ول  ادیرا    زهایچ  یلی خ  رم،یبگ  ادی  کنم ی م  ی برنامه، دارم سع  نیا

هستم، من حواسم هست مثلاً که    م یگوی حالا م  رم، را دوست دا  اشیی جاها  کی که بتازاند. هنوز    دهمی اجازه م 
 . کنمی نتازاند، حواسم هست، ترمز م ادیز

 ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه    نیهستم، اصلاً ا  کهن ی. با اییجاها  کی  دیآی هنوز خوشم م  دهم،ی هنوز آن اجازه را م  یول   رخشان:  خانم
 بود.  یقو  یل یخ  نهیآ نیور ااز آن  یاش حواسم هست، ولهمه  گذارمی را کنار نم

هنوز    دهمی دارم اجازه م  کنم،ی که واقعاً دارم همان کار را م   دمیبود که د  یجور  ک ی  یشما، ول   دیهم گفته بود  قبلاً
  ک ی بروم.    شیکه من کُند پ   شودی چقدر باعث م   ن ی. خب همگردمی برم  زنمی خب ترمز م   کنمی به آن. و فکر م

 . رمیکه حالا بخواهم ترمز را مثلاً بگ هماجازه بد دیباشد. اصلاً نبا ریشکست بخورم، ترمزگ ییجاها

  ی موذ   یِذهنمن   یبشود. ول  یخرابکار  یگذار ی نم  گر،یخب تو حواست هست د  دیگوی انگار که مثلاً به من م  حالا
اشتباه    م یرا باز دار  ز یچهمه  میدانی م میکه دار  م،یگوی اصلاً، خودم را م  میحر شدِ انگار س   ی عنیهمان سِحر است.  

 متأسفانه.  میکنی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    تیب  مثلاً به آن   جا نیا  ر، یهمان شمش  نیکه سفت و سخت ع  میکنی و مثل آدم هم توبه نم  رخشان:   خانم 
 . خواهمی محکم بزن و بگو نم  ری. شمش میست ین ر یباش«، شمش ریچون شمش اری»بر سر اَغ  دیگوی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سکوت کن و خاموش باش و    دهم،ی و انجامش نم  خواهمیاش بگو نمالله اول بسمِ از همان اول   رخشان:  خانم
  ی ذهن من  ن ینگو، بگذار ا یز یچچ یاست و خاموش است، اول او است. خاموش باش ه یخاموش کهن یهم ا تاًینها

 راه.  نیا یمن تو  گرید  ستمه یکوچک شود. مثل حضرت آدم باش، واقعاً باش! خودت را گول نزن که آر

  ی جور   ک یبخش چهارم    نیبود، ا   یبخشِ، همهٔ چهار تا بخشش که عال  یلیاز شما تشکر کنم و خ   خواستمی م   واقعاً
  کنم، ی . و واقعاً از شما تشکر ممینی واضح خودمان را بب گریما مهربانانه که د  یجلو   دیگرفت   یبزرگ   نهٔیآ  کیبود،  

 ممنونم از شما. 

 و خانم رخشان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از فولادشهر  میخانم مر -۸

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

قشنگ بود و به جان ما نشست که استاد    قدرن یامروز. ا  هٔ گزارم بابت برنامممنون و سپاس   یل یخ  :میمر  خانم
  ق ی هم از طر  یرواده یپ  یقبل من تو  یتماس تلفن  یقول آن دوستمان توبه   یجان، باز هم زبان قاصر است! حت

 بودند.   رواده ی پ  یکه حالا تو  ی هم کسان   دمیشنی شما را بلند گذاشته بودم، هم خودم م  ی( صدا Telegramتلگرام )

اش را از  لحظه   کی  دیآی دلم نم  یتان هستم که حتصادقانه قدردان شما و برنامه   ادعا،ی الآن حالا ب  قدرن یا  یعنی
.  یکردم به نوع  دایمن دوست دارم برنامهٔ گنج حضور! و واقعاً کمک به من داده و نجات پ  قدرنیدست بدهم. ا

 : ۲۰۵۳تان استاد جان، غزل شماره با اجازه 

 چو آبِ بحر  یو صاف یشو چو ماه  گفتیب
 ن ی ام یگوهر شو نهٔیزود بر خز  تا

  

 مگو  کسچیبا ه  م،یگوشِ تو بگو در
 نیشمسِ د ز،ی مَفخَرِ تبر   ست؟یجمله ک  نیا

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نیا  کنم، ی دخالت م   زنمی اش با ذهن حرف مبود که خب من همه   نیاش ابرنامهٔ امروز همه   هٔجان، خلاص   استاد 
را راه    یسازندگ   هٔ لا اَنساب« شو و اجازه بده که خداوند چرخ  یدخالت نکن در کار خدا و وارد »فضا   گر یبود که د

 ! بیخرت هٔاَنساب« و چرخ یمَن منَ نکن در »فضا قدرنی. و اندازدیب

شما    یهاها صحبت کنم، من مرتب صحبت به آن کم راجع   ک یکه حالا مشخص کردم که امروز    یاتی خب اب  کهنیا  و
 و تکرار.  بیترت  ب،یترک   د ییفرمای م  شهیشما هم کهنی . اکنمی من با شما استاد، صحبت م یرو اده یپ ی تو ی حت

رابطهٔ    ، ی. ظاهر عالمیبودن هست  ی ما دنبال عال  هٔ که هم  شودی مرتبط با هم م  ی لیفکر کنم خ  قاًیدق   اتیاب  نیا  و
. اما  خوردی مما است که دنبال پندار کمال است و مرتب هم به ناموسش بر   یذهنمن  نیو ا  ،ی عال  ی زندگ  ، یعال
  ی ز یکم است. چ  یز یچ  کی یذهندر من  شهی. همشودی نم نقصی و ب یعال  ز یچهمه  وقتچ یاست که ه  ن یا قتیحق
 . میدهیاز دست م  یزیچ  کیهمان لحظه  یول  م،یآوری دست مبه

 بله.  آقای شهبازی:

احساس کامل بودن و    وقتچ یه  شودی است که باعث م  مان یذهنمن   یکمبودها   انیپای ب  هٔچرخ  نیا  : میمر  خانم 
استاد جان، من دنبالش    رونیبودن و آرامشِ در ب  یعال  نیجا شروع شد که ااز آن   می. مشکل مرمیآرامش نکن

اصل ماجرا در    کهی از جهان، درحال   ییشدن و گدا  نیدر روابط و متأسفانه با قر  ایدر پول، در مقام،    گشتمی م
مشکلِ    نیا  دی. و شاکردمیمرتب در کار خدا دخالت م   ی ذهنبا من   یول  م،یستیدرون خودم بود و ما ذاتاً کامل ن

 گنج حضور به اشتراک بگذارمش.  نندگانیشخص خودم بود که دوست داشتم با شما و ب
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.  اورمیدست ببه  توانمی م  رونیکه در ب  ستین   یزیچ   یکمال واقع  دمیتکامل قرار گرفتم، فهم   ریدر مس  یوقت  اما
. کمال  می . و الآن هم قرار دارمیریگی تکامل و حضور که قرار م  ری اما در مس  م، یستی درست است ما ذاتاً کامل ن 

از درون مدیایدست ببه  رونیکه در ب   ستین  یز یچ  یواقع   ی ها ن یو قر  شیو ترفندها  ی ذهننه با من   جوشد،ی . 
 .دادمی م  میو انتخاب و تصم اریاخت  ر ییها تغ آن ری تأث که مرتب تحت یذهنمن 

  ی دخالت نکن   شودی م ؟یخاموش باش شودی م  ؟ ی تو حرف نزن  شودی برنامه به من گفت که حرف نزن. حالا م   الآن
  رد، یگی شکل م  یعی طور طبخودش به   رونیبودن در ب  یعال   یی درونم را کامل کنم با فضاگشا  یدر کار خدا؟ وقت

چه    شودی م  اشجه یدرونم را بسازم. نت  کهن یباشم بدون ا  رونیشدن در ب  یدنبال عال   های دگیو همان  یذهننه با من 
 . یخشم، استرس، ترس، و ناآرام  ؟یز یچ

شده، گشوده   یهم استاد جان، در کار نبود. پس کمال در درون خودم بود با مرکز عدم و فضا  یمتاسفانه آرامش  و
هم اعتراف    جانیکرده بودم و ا  ع یتطم  سیاز آن من با ابل  ری. وگرنه غ رونیبودن در ب   یشده بود با عال  یمساو 

 : ۲۲۱۹شمارهٔ  لاست که غز نیکه مرتبط شد با غزل امروز ا ی. و خب غزلکنمی م

 نهان خواهم گفت  ی هابه گوشِ تو سخن من
 مگو   چیجز که به سَر ه ، یبجنبان که بل سَر 

  

 شد  دای در ره دل پ  ،یصفتجان ،یقمر
 مگو چیسفر! ه ستفیره دل، چه لط در

 ( ۲۲۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در مورد    یبلد است. حت   یل یخ  یو حت   داندی م  زیچدهر است، همه   هٔ استاد جان، علام  کندی من فکر م  یذهنمن 
و از   [ می]خندهٔ خانم مربمب اتم  ی حت ، یاز مهندس  ،یمن از پزشک  یِذهنکاذب من  ی هااطلاع دارد. دانش  ز یچهمه 
  نترنت ی عصر اطلاعات است و با وجود ا  الآنخصوص که  اطلاعات دارم. به   کنمی و فکر م  کنمی جا صحبت مهمه 

 اطلاع از درون خودم.  یااز ذره  غیدر دسترس همگان قرار گرفته، اما در یراحتاطلاعات به  نیا

همان نَفسْم را هم    یذهنمن   یگنج حضور به نجاتم آمد. حت  هٔتا برنام   می نداشت  یاطلاع  چیاز درون خودمان ه   ما
و اصل من   شدی در درون خودم ساخته م  د یبا  ز یچاصل را باور داشتم که ابتدا همه   نی ا  کهن ی. با اشناختمی من نم 
 تر شده.راحت  میالآن برا صشی تشخ  ی. پس با آگاهیذهناست نه من  یمن شاد یاست، منِ اصل  یشاد

ا  یِذهنجان، من   استاد و  ثبات  نداشتن  با  م  کهن یمن  مرا  م   دیدی تزلزل  اآمدی به سراغم  بدون  را    کهن ی.  خشم 
از کنترلم خارج    آمد،ی درد و رنج را بخواهم، درد و رنج به سراغم م   کهنی. بدون اآمدی بخواهم، خشم به سراغم م

 کردم.ی قضاوت م  کردم،ی مقاومت م دادم،ی واکنش نشان م شد،ی م

به سراغم    هان یو قر  کردی پهن م  میرا برا  ش یهاو استرس دام  ی قراریمثل ب  یی من با ترفندها  یِ ذهنمتأسفانه من 
کمکت   یی ایب  شودی .میپس تو که بدتر شد  ، یدهی گنج حضور گوش م  هٔبرنام  یتو! تو که رفت  فی . حآمدندی م
 از جهان.  ییو باز گدا  م؟ی کن
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پ  و مرتب  عدم  مرکز  در  آدادی م  «ی »اِرجِع  غامیخدا  ا  ا ی.  دارد  بده   هیبق   یهابه حرف   همه نیضرورت    ؟ یگوش 
دخالت   شودی درست کنم. تو فقط م  تینگو. خاموش شو تا خودم برا زیچ چیه  ؟یحرف بزن قدرن یضرورت دارد ا

 اجازه بده خدا وارد بشود. ؟ یباش می تسل شودی تو فقط م  ؟ی نکن

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شکلِ اِستِفسار گو  ،ییبگو وَر
 گو  وارنیشهنشاهان تو مسک با

 ( ۳۴۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از مغلوب و زبون  ه ی: کنا خوشدست 
 : سؤال، پرسش اِستِفسار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ]اصلاح کلمهٔ شهََنشْاهان توسط استاد[

 از شهوت است  نیکبر و ک  یِابتدا
 شهوتت از عادت است ی ِراسخ
 ( ۳۴۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ثابت، برقرار، استوار راسخ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  دانم«،ی »من م   کهنیمن محتاج سخن گفتن است و دخالت، چون عادت دارد ا  یذهنجان، متأسفانه من   استاد
  ی محتاج حرف زدن افراط   ا یکه به درک مرکز عدم برسد و فضا را باز کند آ  یاست. و کس  ی ذهنعادت من   نیا

 . ریاست؟ خ 

و راه باز    شوندی درونم م  یو راهنما   شوندیسخن م  میو همه برا   نیمن خاموش شوم، آسمان و زم  یاو وقت  رایز
امروز    شهیکه هم   ن ینازن  یچون جناب مولانا، استاد شهباز   یکه اصل راه است، با بزرگان   یبا خاموش  شودی م

شد    یطولان  د ی. استاد جان، ببخشداندی او م  من،  دانمینگو. و در انتها نم   زیچچ یتو ه  دیکردی م  یتداع  میمرتب برا
 تمام شد. 

که    میر یبگ  جهی. حالا پس نتدیصحبت کرد  قهیکه الآن نه دق  دیدانی ممنونم. شما م  کنمی خواهش م  آقای شهبازی:
 [ یشهباز یآقا  هٔ]خندخانم.  می شما مر دیمحدود کن قهیشما صحبت را به پنج دق نیبعد از ا

 استاد جان.  میچشم، تسل  :میمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی خانم حور -۹

 [ یو خانم حور  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ی تو  رییتغ یلیشش هفت ماه است خ  کیبعد  کنم،ی استاد، من دو سال است که برنامه را دنبال م :یحور  خانم
فکر کنم    ،یو قانون مال   کنمی از برنامه استفاده م   یلیو خ  کنمی م  ییفضاگشا  یل یوجود آمده. بعد و خبه  امی زندگ

 در حد توانم.  کنمی را هم اجرا مآن    م،یدرست بگو

 . یجبران مال آقای شهبازی:

خانم    یهٔ]گر  یهابه من تهمت   یلیو خ   شومی کنترل م  یلیخانه خ   ی. بعد استاد من توی بله جبران مال   :یحور  خانم
چون من از    ل، یکننده بود اواناراحت   میبرا  یل یو خ  شودی زده م   یاد یز  یلیخ   ی هابه من تهمت  د،یببخش  [یحور
ا  ی وقت   نان، ی اطم  ی لیخودم خ   یبه خدا  ی عنیبه خودم،    ی لیخ   کنم، ی پنج شش ماه برنامه را دارم نگاه م   ن یکه 

 که  کنمی را تکرار م  تیب نی اش اکه خدا ناظر من هست و همه  دانمی اعتماد دارم و م

 !؟ یپاسبان منزل، تو چگونه پاسبان هله
 یببُرد رختِ ما را همه دزدِ شب، نهان که

 ( ۲۸۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دانمی که بندهٔ خدا بخواهد مراقب من باشد و م   نمیبی نم  یاز ی ندارم که، ن  یاز ی نگهبان حضور خودم هستم و ن  و
که من نکردم، من    گفتمی و م  لیاوا  کردمی مقاومت م   یل یکه خدا خودش از آن بالا ناظر است بر احوال من و خ

به من    یزیچ  یاگر کس  گریو من الآن د  کردی نمحرف من را باور    کسچ یخب ه  یکار را نکردم. ول  نینکردم، من ا
الآن هم   نیو هم  شومی اصلاً ناراحت نم  د،یقول شما فحش بدهد، ناروا بگوبه   یبه من بزند، حت  یتهمت  د،یبگو
در باز است آن در   کیمثلاً  افتد،ی م  یمثلاً هر اتفاق افتد،ی گردن من م شودی خانه گم م   یتو  یز یچ  کیمثلاً  ی حت

 بعد. الو؟  افتدی گردن من م  شودی بسته م

 د؟ ینه؟ همسر دار د،یمتأهل هست  دیبله بله، شما ببخش آقای شهبازی:

هم  یالآن اگر کس گریخب من د یکننده است، ولناراحت  میبرا یلیو خ کندی م تمینه، من برادرم اذ :یحور   خانم
  دا یدارم که راه را پ  مانیدلم، خودم به خودم ا  یچون واقعاً خدا را دارم تو  شوم،ی ناراحت نم  دیبگو  یز یبه من چ

  ی لیتو خ   شدم،ی به برادرم گفتم که من از تو ناراحت م  منو    کنمی کردم و متوسل شدم به برنامه، برنامه را رها نم 
وحشتناک با من    یل یخ  م،یالآن بگو  توانمی که نم   یاتفاقات  کی. مثلاً  یکرد  تیاذ  یلیخ  ،یبه من کرد  یبد  یکارها 

اب  گریالآن من د  ی. ولشدی رفتار م از خانه ب  ند یگویمولانا و شما خوش هستم. بعد به من م   اتیبا    رون یچرا 
 . یروی نم رونیکه از خانه ب یمورد دار  کی خانه   یتو حتماً تو  ،یرفت ی قبلاً از خانه م ؟ی روی نم

 ام یو پ  ندیآی که تو برنامه م  یرا دارم، برنامهٔ گنج حضور را دارم و دوستان عشق   یشهباز   یمن آقا  ،یآر   م،یگوی م
نمازم را    یاش تنها باشم، وقت بروم، دوست دارم همه   رون یها را دارم، دوست ندارم از خانه بمن آن   دهند،ی م
 : میگوی با خودم م خوانمی م
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 ست؟یسود چ ست،یتو نمازِ ما چو روا ن یب
 ی روا شود که تو حاجت روا کن  گهآن

 ( ۲۹۹۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

نه که دوستشان    گر،ید  ستیمهم ن  میبرا  کسچ یارزش ندارد، ه  یو یدن  زی چچیه  میبرا  نم، یبی اش خدا را مو همه 
تنها باشم،    گر یخب دوست دارم د  یرا، همه را دوست دارم، ول   ندارم، همه را دوست دارم، مادرم را، خانوادم
  گر یکنم. فقط د  یکه دوست دارم زندگ   یجور آن   اعمرم ر   هٔ ی بق  گریدوست دارم تو عالم خودم باشم. دوست دارم د

 حرف زدم. ی لیخ

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 مزاحمتان نشوم. :یحور   خانم

 خانم؟   دیشما چند سال دار آقای شهبازی:

 ]تماس قطع شد.[
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 از تهران یخادم  بای خانم فر  -۱۰

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

برنامه، بابت    نیا  یاز اجرا  میگزارسپاس   یل یخی لیهم عرض سلام و ادب دارم و خ  زانیخدمت همهٔ عز  :بای فر  خانم
بَدان بود.    یگر بود، مخصوصاً قسمتروشن   اریبرنامه که بس  نیا  یاجرا  م یعظ  امیپ  کیکه در مورد رحمت بر 

با   ،یگریام با دام، رابطهرابطهٔ من با خانواده دم،با خو  یرابطهٔ من حت  یعنیدر پهنهٔ روابط،  یخانوادگ  ،یاجتماع 
که بله، »تعجب کردنِ    ی زیانگداستان شگفت   ن یو ا  ند یبی را بد م  یگر ید  یچه کس   کهن یدر اجتماع، ا  یجهان هست 

 و عُجْب آوردن«.  ن یلع سِیاز ضلالتِ ابل السّلامه یآدم عل

الآن حالا ما علم است    کهنی ا  یعن ی  ، یز یشدن به هر چ  فته یفر  نیا  دارد، ی برنم  ی غرور دست از سر آدم  ن یا  یعنی
مال من است. اما الآن   نیبشود، ا نیقیالبشود، حق  نیقیالن یع یزمان نیرا، ا یعلم درواقع خودشناس نیا گر،ید

در تضاد    یسر حت   ی بزنم، تو  گر ید  ی سر کس  ی را اگر من بخواهم تو  نیو ا  رمیگی من دارم سرمشق م  ی از بزرگ
  اس یق   نیا  یمن تو   ایاست.    اسی ق  تیفرد  ،ی ذهنمن   یهٔاساس پا  اس،یبعد بفهمم که اساس ق   کهن یبا خودم ا  فتمیب

  نم ی بالاتر بب  دیبا  یگرید  هٔعد  ک یاز    نمی بب  ی از کس  ترن یی. قطعاً اگر من خودم را پاترنیی پا  ای   میآی بالاتر درم  یاز کس
 توازن انگار در من حفظ بشود.  نیکه ا

را بد بدانم.    یگر ید  رمیگیم   ادی   یز یکه چ  خردهک یمعنا است که من    هٔحوز  نیاز موارد و خطرات در هم   یکی  و
 ن یهم پدر ما که حضرت آدم هست ا  میهست   شانیا  هٔو از سلال  م ینوادگان او هست  دیحضرت آدم که ما فرمود  ی حت

 : ینی سهمگ  غامیعُجب شد و پ  نیدچار ا

 ی صَف یحق کِا   رتِی بر زد غ بانگ
 یزِ اَسرارِ خَف  یدانینم تو
 ( ۳۸۹۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهی: برگز یصَف 
 : پنهان، نهان یخَف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را بازگونه گر کُند  نیپوست
 و از بُن بَرکَنَد  خیرا از ب کوه
 ( ۳۸۹۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 صد آدم آن دَم بردَرَد  ٔ پرده
 نومسلمان آورد  سِیبِل صد
 ( ۳۸۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 طان یش  س، ی : مخفف ابلسی بِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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ا  دیفرمود رحمت کردن،  از  هم  نیامروز  درواقع  م  ییفضاگشا  نیرحمت  شما  به   دییفرمای است که   ی درست و 
ماه شدن، »هله صدر عالم« بودن،    نیانبساط« که هم  قیاز طر   دییانبساط، »که بگو  نی عدم، هم   نیهم   د،ییفرمای م

آن حکم خداوند است. حکم خداوند    میندار  شتریب  یقاض  کینبودن. ما    یقاض  دن،یبدر عالم بودن، ماه شدن، تاب
 یشیاندی که م   یز یآن چ  هٔج ی نت  ،یدهی است که انجام م  ی همان  اشجه ینت  ی کنی را که م  یاست که هر کار   نیهم ا

عدل   نیگرفت، ا  یهمان را خواه   یزنی که م  ی همان است، هر حرف  یدهی که انجام م  ی آن عمل   هٔ ج یهمان است، نت
 است.

رفته و عدهٔ    ادمانی  میدانیم   ای  م،یکنی به آن عمل نم  میدانی م  ای  م،یدانی نم   ای  میدانیما م   ایحکم خداوند را    نیا  و
ا  ی ری کث را شعرش را هم    نی»از مکافات عمل غافل مشو«، ا  ای   ده یقانون به گوششان نرس  نیدر جامعه اصلاً 
کار دارم  چه   م،یگوی است، چقدر مراقبم که چه دارم م   ی ر من جا  هٔروزمر  یِچقدر در زندگ  کهن یاما ا  اند،ده یشن
است که من دچار    نیتر ادهندهدهنده است. و تکان تکان   یلیخی ل یخ  نینه؟ ا  ای  کنم یفکر م   ا یبه تبعاتش آ  کنم،ی م

 : ندی فرمای و جناب مولانا م دیرا، بستگان را، بله فرمود  یگر یغرور بشوم و د

 او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
 او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

 ( ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ص یتشخ   نیا  دهد؟ی را م  ص یتشخ   نیدارد ا  یبد است، چه کس  نِیقر  نیا  ایبد که آ  نِیقر  نیا  صِیتشخ   نیا  اما
 ت، یشما و استاد بزرگ بشر  هٔمثل برنام  یاکه برنامه   یعشق   نِیخوب، قر  نِیانتخاب قر  ست؟یک   زیّممَُ  نیدادن، ا

و تضرع را    ی و زار   ی خرُد   نی ا  م،یبشو  نیقر  ن یااست، اگر ما با    یمثنو   یجناب مولانا، و کتاب واقعاً کتاب قدس 
و بد است و    کی دوگانهٔ ن  ن یکه ا  کندی ظهور م   ی در تجل  یابه دوگانه   قت یها گفتند که حقتمام داستان   یلالابه

شدت  به   اتیو بد رفتن است. اب  ک ین  ی فراسو  یعن یدوگانه خروج کردن است،    نیاست، از ا  یدار یکار انسان که ب 
 : اری بس میتکرار بکن دیما با کهن یو ا با یز

 بترس و طعنه کم زن بر بَدان  رُو
 دامِ حُکم، عجزِ خود بِدان شِیپ

 ( ۳۸۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کَس دَرَد  خدا خواهد که پَردهٔ چون
 اندر طعنهٔ پاکان بَرَد  لشیم

 ( ۸۱۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

بخواهم   ی احترام ظاهر کی ممکن است که من  ن ی. امیکنی که با پاکان چه م میبسنج  د یخودمان را هم با ل یم ما 
تا لحظهٔ آخر، تا دم آخر امکان توبه است،   ر«،یخرده مگ   یکس  چیرا که »بر ه زیانگسخن شگفت نیبگذارم، اما ا

برا است،  بازگشت  پل  یآن کس  یامکان  تو  زعمِ  به  بدکارتر  نیدتریکه  ا  نیاست،   ی ها دهیدب یآس  هان یاست، 
 هستند.  یاجتماع 
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کلُ    یشدت قدرتمند است برا به   هٔیان یب  ک ی( و  Manifest:  هیان ی)ب  فستیمان  کینظر من  برنامه به   نیا  امیپ  نیا
جا و  بروند آن   یجسم  یمارها یو ب  ی روان  ی مارها ی برود درست بکند که ب  مارستان یب  کهن یا  ی جابشر. بداند که به

دچار شدند، قبل از آن    نیبه ا   هان یکه از آب گذشت و کار از کار گذشت و آب از سر رفت و ا  یرا وقت  هان یما ا
بر    میهست   ی دکل نفت  کیما هر کدام    م،یارحمت را که الآن ما در معدن رحمت نشسته   نی. و امیصد را بگذار   نیا

صورت رحمت،  به  دیرا با  نی و ا  جوشدی دارد م   یکه در درون ما هست  میهست   یخال  ی مخزن نفت، هر کداممان ن
م »عامِل   ند یگوی خالص،  بکن  دیبا  کهنیا  ی عنی   ،یباش   دیبا  ها«یْ عَلَ  نَیکه  ا  ،ی پخش  شما    یکمک کردن  نیو  که 

  ر یتحق  کهن یخرده گرفتن است، نه ا  یبر کس  کهن یکردن است، نه ا  داریماندن و ب  داریشدن، ب  دار یب  د ییفرمای م
 کردن است. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ها، ی منیما، خودا  یبرا  دیآیم   شی که پ  ییهای ماری. بافتدی در سطح خود ما هم دارد اتفاق م   نیو ا  :با ی فر  خانم
 :نی. امیرحمت کن  م یتوانیبر خودمان هم نم   م،یریبپذ  می توانی خودمان را نم  م،یما با خودمان در تضاد  کهن یا  یبرا

 بْوَد؟ آب دِه اشجار را چِه عدل
 بْوَد؟ آب دادن خار را چِه ظلم
 ( ۱۰۸۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. جناب  میکنی م  یرسانرحمت   م،ی کنی م  ی رسانآب   میمختلف دار  یبه هر شکل و انحا   یذهنمن   نیمرتب به ا  ما 
 کن و بر خر مکن«.  یسیکه »رحم بر ع د یفرمای مولانا م

 کن و بر خر مکن  یس یبر ع رحم
 را بر عقلِ خود سَرور مکن  طبع

 ( ۱۸۵۳تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

دهنده خطاب و عَتاب حق بر آدم است که شامل رحمت شده  تکان   اریکوتاه، اما بس  ز، یانگداستان شگفت   نیا  در
 رفتن یاست. شکفتن ما از پذ  ن یخروج تو از هم   ، یدانیرا نم   ی حکمت بودنِ مثبت و منف  ،یدانی تو نم   دیگوی و م 
و اجتماع، ما فقط    هیهمسر، پدر، مادر، همسا  رزند،خانواده، ف  واری د  یرو   افتدی م  هاهیسا  نیاست و ا  مانیهاه یسا
  م، ی ریمتأسفانه هم را اگر بگ  هٔکلم  ن یاست. ا  یطور نیاست، متأسفانه آن ا  ی طورنی ا  نیکه متأسفانه ا  مییگوی م

 م؟ یبکن  میتوانی م  یکار مثبتچه 

 کس  بِیخدا خواهد که پوشد ع چون
 نَفَس وبان،یمع  بِیزند در ع کم

 ( ۸۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ا ی   م ییگوی بد م  میدار  یگری در مورد د  ای و در مورد خودمان، ما مرتب    یگریکه چقدر در مورد د  میبکن  دقت
  ک ی کلاً    ینیبب یع   م، یکنی قصه را ول نم  نیبودم، ا  ی جوربودم، من آن   یجور ن یمقصر خودم هستم، من ا  م ییگوی م

 است.  بی که آن ساحتِ غ میشو دار یساحت ب نیاز ا  دیاز ما است که ساحت خواب ما است و ما با یساحت

 کند  یاریمان خدا خواهد که  چون
 کند  یما را جانب زار  لِیم

 ( ۸۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

است و با    یکه با خاموش   می بشود در وجود ما و آن را طلب بکن  نهینهاد  دانم«ی موقع که تضرع و خضوع و »نم   هر
 به!خداوند است، و به  یار ی نیجذوبِ رحمت است و ا  نیو صبر، ا ی صبر است، خاموش

 شکستن، حقِّ او باشد که او  پس
 شکسته گشته را داند رفو  مر 

 ( ۳۸۸۴ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 كه ظاهراً معلوم نباشد. فارسيان با ضمّهٔ »ر« تلفّظ كنند. ها چنان : دوختن پارگى رَفو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خودش درست    المنون«، بُیاز »ر   رسدی م   یبه کس   یبیکند، اگر آس  ش یرفو  تواندی را بشکند م  یاگر کس  خداوند
و    نیحالا بنش   ،یتو خودت کرد   میبزنم با کلامم، بگو  ی بیبند است، جبار است. اما من اگر آس. شکسته کندی م

 . شودی کرد، با زبان نم شودی نم  ی کمک چیبکند؟ ه دهیدبیفرد آس به آن  تواندی م  یچه کمک  نیبکش، ا

 شو، ابر شو، باران ببار  آسمان
 بارِش کند، نبْود به کار  ناودان
 ( ۲۴۹۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باران باغِ صد رنگ آورد  آبِ
 در جنگ آورد  هیهمسا ناودان
 ( ۲۴۹۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دیگوی ها است. مکردن  ییما است، منم و تو اتی ما است، نظر ی هاشهیناودان که درواقع اند نیا

 را مآزار از ما و مَنَت  دوست
 نگردد دوست، خصم و دشمنت تا

 ( ۱۹۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ک یواقعاً    یعن ی.  یبود، جناب شهباز  زیانگشگفت   ی لیکه امروز خ  ی اسی ق  نیهم   اشی کیها  ما و من کردن   نیا
 واسطه، یبزرگان دنبالش بودند. کرامت ب  هٔکه هم  یکه مولانا دنبالش است، همان رحمت  یکه همان رحمت   یاقدام

   .رَشوَتیجبران داشته باشند، ب یتقاضا  کهن یبدون ا ،یداشتچشم  چ یبدون ه واسطه،یمحبت ب

 شکستن، حقِّ او باشد که او  پس
 شکسته گشته را داند رفو  مر 

 ( ۳۸۸۴ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 كه ظاهراً معلوم نباشد. فارسيان با ضمّهٔ »ر« تلفّظ كنند. ها چنان : دوختن پارگى رَفو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یداند دوخت، او داند دَر آنکه
 د یخر  کوتر یرا بفروخت، ن  هرچه
 ( ۳۸۸۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و زَبَر ر یکُند ز  رانیرا و خانه
 ساعت کند معمورتر کیبه  پس

 ( ۳۸۸۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آباد كرده شده مَعمْور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ب یانسان را تخر  کیجمله    کیهمراه با عمارت است، اما ما با    بشیآهسته است، تخراست، آهسته   نیخدا ا  کار
 در خودمان.  م یبده صی تشخ  دیرا با ن یعمرش. ا ان یتا پا میکنی م

 اند بسته تی که پا ین یبیتو م ور
 اند تو سرهنگانِ شَه بنشسته بر 

 ( ۶۳۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فر یحُکمِ ک   یلشکر، پهلوان، مأمورِ اجرا شروِی: پ سرهنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مکن با عاجزان  یتو سرهنگ پس
 عاجز، آن  یِنَبْوَد طبع و خو زآنکه

 ( ۶۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کار گرفتنِ زور و ضرب و امر و نهاز به  هی : حالت و عملِ سرهنگان، کنا یسرهنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی را به هست  اشیی ایما کبر یسوک ی باشد و  از ی و ن یعاجز  دیبا ی طرفِ ما هِ  کیباشد.  د یما عجز با  یِو خو  طبع 

 وصل بکند، به بزرگان وصل بکند.
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 د یمنگر  یکافر را به خوار چیه
 د ی مسلمان مُردَنش باشد ام که

 ( ۲۴۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !دیگوی چه م   دین یبب  د«،یمنگر  یکافر را به خوار چی»ه

 د ی بَدان، رحمت کن یِهایبد بر 
 د یکم تَن ین یبشیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.معنىِ به كارى پرداختن آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى فراوان آمده جا به معنىِ بافتن است. اما در اين : دراصل به تَنيدن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 رومی نم  یفلان هٔاست که خب من خوبم. من اگر خان  نیا  یبد است، خودش اصلاً مساو  یکس کهنیا صیتشخ  نیا

  رش یکه ما درگ  یاز اشکالات بزرگ  یک یپس لابد من خوبم، او بد است، من خوبم.    ز،ی چ  نیبا او تماس ندارم، با ا
رحمت، رَحمَةً    نیو ا  دیآهسته آماده کردما را آهسته   ز،یآن عز  شیقول فرماداستان را به   نیا  بای و چقدر ز  میشوی م

  ن یاست که از ا  ی باشد و آن پخش کردن فضا و کلام  تواندی م  ن یزنده است رحَمَةً لِلعْالمَ  ی انسان تا وقت  ن، یلِلْعالَم 
و عمرشان را   قیکار را کردند. زنده به حضور عم   ن ی. بله، جناب مولانا خودشان هم همشودی فضا دارد صادر م 

 . فیشر  ی کردن مانند شما صرف

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی فراسو   یعن ی  یدار ی و بد دارد و ب  ک ین   یسودو   ، یدر تجل  قتیکه حق   یآگاه   نیو پخش ا  یدار یب  ی برا  :بایفر  خانم 
رحمت است.    نیهست، پخش ا  یکار تو، اگر اتصال   نیو بد، بنابرا  کی خواب ن  نیشدن از ا  داریو بد و ب  کین  نیا
رحمت.    ی وجود هست برا  ن یعدم و از ا  ن یاز ا  تکه جناب مولانا انتخاب کردند، درخواس  ی بزرگ  ی هااز راه   ی کیو  
ور مردم  از آن  کشند، ی سمت م نیکرم است، از ا یا یدر  ن یسمت دستشان به ا کی  ای اول  نیا ند یگوی دارند م یی جا
 یایی بایرحمت را به چه ز  یگراند و کار واسطه واسطه   یعن یتو بده،    ایهم خدا  ورن یاز ا  ور،نیاز ا  ای تو ب  کشند،ی را م
 . دهندی انجام م رنددا

در حال    یکه آن کشت   ییجاآن   یگذاشتند. در داستان دقوق  ادگاری ما به    یو درست را برا  لیاص  ی دعاها  نیا  و
که ما   ندیگوی هستند م  هایل یبزرگان، خ  نیبودند، ا  ستادهیکمک داشتند، بله، عرفا ا  یغرق بوده و مردم تقاضا 

همان مولانا است، از ته دلش بدون   یدقوق  لشخداوند، اما از ته د  یبه رضا   میهست  یما راض  م،یخواه ی نم  یز یچ
  یااست، و واسطه  یرسانخداوند طالب کمک است، طالب دادن رحمت است، طالب کمک  یعنیبخواهد،  کهنیا

 ک یبه  شود،یسرعت هم پخش مو به شودیرحمت پخش م نیرفتار بکند ا یدرست بکند و آن واسطه به دایاگر پ
  ن یاز ا  یاتی اب  کی حرف زدم.    ادی. من فکر کنم زیدارند در داستان دقوق  ییدعاها  و.  کند ی مأمور م  دیگوی ساعت م 
 .دیابخوانم که فکر کنم شما خسته  خواستمی دعا را م

و آموزنده است    نیریش  اریشما بس  یها، حرف [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا ام  نه، من خسته   د،یینه بفرما  آقای شهبازی:
 . دییبفرما با،ی خانم فر
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 تری م یکه بودند، قد  یزانیها عزسال   نیا  یرا از تو   هانی. همهٔ ا دیابه خدا. شما آموزنده   دیهست   زیعز  :بای فر  خانم
  م، ینوشتی را م   هان یآنتن، ا  ی رو   د یایب   عیبرنامه سر  میما که نداشت  ند یگوی که م  زانیعز  ن یکه واقعاً ا  دانندی هستند م
  ن ی ا  زانیزنده با من هست و عز  یها که هنوز است حلاوت برنامه   وز. هنمیکردی م  سینوپاک   م،یکردی تکرار م

 نکنند.  غیحلاوت را از خودشان در

منظورم    یپس خواهد داد و امتحانِ درواقع اثرگذار   شتریمرور ب ها است و به برنامه امتحانش را پس داده سال   نیا
انسان  و  آس   دهیدرنج   ی هااست  م  ن یو هم   دهیدب یو  ا  د،یرحمت کن  ندیگوی که  دار  نیشما  را  پخش    دیرحمت 

 . دیکنی م

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

.  کنم ی ها صحبت ممخصوصاً با خانم   یل یبرنامه، من خ  نیا  یهستند از پا  ازمندی که واقعاً ن  یو کسان   : بای فر  خانم
هستند.    ادیها در خوابِ درد زچون زن   م،یشوی م   داریب  م یمان، دارهمه   م، یشوی م  اریها دارند هش خانم   نیا  بیعج 

 م یهانگران بچه   م، یگوی خودم نم  یبرا  دیگوی م   ، ییگوی م  که. به هرزنندی در خواب درد غلت م  اریها بسمادرها، زن 
 .کندی کمک م  ییفضاگشا نیشده با نگران بودن، اما هم  یهستم. اصلاً مادر بودن انگار نگران بودن، مساو 

 بله.  آقای شهبازی:

و به    م یکه ما سالم بمان  یمادر! تنها راه   ، یکه سالم بمان  ی . تنها راه است، تنها راهکندی کمک م  :بایفر   خانم
است    یکه هر لحظه در ما جار   ی رحمت  ن ی. امیکن   تیریمد  م یرا بتوان مانیهای انرژ   م،ی ادامه بده  م یبتوان  ستمانیز

آب در ما روان    نیاول ا  ،ییگشابا فضا   شودی مکه در ما حاصل    یخال  یجو   کیکه هست اول    یراتیخ   میبتوان
 :ندیگوی م  یبه ما است. جناب سعد  تشیاول خاص شود،ی م

 آن آب را  اریب یام، ساقتشنه رونیاندازه ب ز
 کن، وآنگه بده اصحاب را  رابیمرا س اول

 ( ۸غزل  ات،ی غزل ،ی )سعد

  یکه چه فشار   یمنددغدغه   نیاز ا  ردیگی جان خودمان آرام م   ،یی فضاگشا  نیبا ا  شودی م   رابیکه س  یاول کس  یعنی
کار را بکنم آن کار را نکنم. روح ما   نیبد است، آن خوب است، ا نیا آورد، ی بشر دارد به ما م تیذهن  نیاست ا

 خسته است، خسته شده. 

 بله.  آقای شهبازی:

 : دیفرمای بله، م :با ی فر خانم

 د ی را بد امتیآن ق یدَقوق چون
 د یو اشک او دو دیاو جوش رحمِ
 ( ۲۲۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 استاد.  شودی من تمام نم  ی ها ه یسال گر همهن یاز ا بعد



  ۱۰۳۸-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 41صفحه:                                                        برو به فهرست

 د ی را بد امتیآن ق یدقوق چون
 د یو اشک او دو دیاو جوش رحمِ
 ( ۲۲۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 منگر اندر فعلشان  اربی: گفت
 کونشان یشَهِ ن یا ر یگ   دستشان

 ( ۲۲۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سلامتشْان به ساحل باز بَر خوش
 دستِ تو در بحر و بَر دهیرس یا

 ( ۲۲۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی سَرمد  مِ یرح یو ا میکر  یا
 ی بَد  نیاز بدسِگالان ا درگذار

 ( ۲۲۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صد چشم و گوش   گانیبداده را یا
 ز رَشوَت بخش کرده عقل و هوش  یب

 ( ۲۲۱۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عطا  دهیاز استحقاق بخش شیب
 از ما جمله کفران و خطا  دهید

 ( ۲۲۱۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یاز ما گناهانِ عظ میعظ یا
 م یعفو کردن در حر  یتوان تو

 ( ۲۲۱۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 میز آز و حرص، خود را سوخت ما
 میدعا را هم ز تو آموخت نیو

 ( ۲۲۱۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 یآنکه دعا آموخت  حرمتِ
 ی ظلمت چراغ افروخت نیچن در

 ( ۲۲۱۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر لفظش دعا  رفتیم  نیهمچن
 زمان چون مادرانِ باوفا  آن
 ( ۲۲۱۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از دو چشمش و آن دعا  رفتیم اشک
 بر سَما  برآمدیم  یاز و خودیب

 ( ۲۲۱۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است  گر یخود د خودان، یب  یِدعا آن
 گفتِ داور است   ست،یدعا زو ن آن

 ( ۲۲۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چون او فناست  کند،یدعا، حق م  آن
 دعا و آن اجابت از خداست  آن

 ( ۲۲۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ان یاندر م  یمخلوق، ن هٔواسط
 زآن لابه کردن جسم و جان  خبر یب

 ( ۲۲۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و بُردبار   میحق، رح  بندگانِ
 حق دارند در اصلاحِ کار  یِخو

 ( ۲۲۲۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گَران یاری رَشوتان،یب مهربان،
 مقامِ سخت و، در روزِ گران  در

 ( ۲۲۲۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مبتلا یقوم را ا  نیبجو ا نیه
 از بلا  شیدارشان پ متیغن نیه

 ( ۲۲۲۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بجو، که رکنِ دولت، جُستن است  نیه
 در دل اندر بستن است ،یگشاد هر 

 ( ۲۳۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کارِ جهان، پرداخته هٔهم از
 گو به جان، چون فاخته   یو کو م کو

 ( ۲۳۰۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُحتَجِب  یا نی بنگر اندر کین
 دعا را، بست حق بر اَستَجِب  که

 ( ۲۳۰۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را دل پاک شد از اِعتلال   هرکه
 تا ذوالجلال  رودیدعااش م آن

 ( ۲۳۰۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 علتّ، عارضه.  ،یمار ی: باِعتلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رَس  ادیها، فر عقل هٔدهند یا
 کس چیتو نخواهد ه ینخواه تا

 ( ۱۴۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی ز پ ید یدانش که بخش یاقطره
 ش یخو یاهایگردان به در  مُتَصل
 ( ۱۸۸۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 روحمند  ی خدا بگمار قوم یا
 خَرَند ز صندوقِ بدنْمان وا تا

 ( ۴۵۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 را از بندِ صندوقِ فُسون  خلق
 و مُرسلون؟  ایخَرَد جز انب که
 ( ۴۵۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حَسَن   انایدارِ دُن یف آتِنا
 دارِ عُقْبانا حسََن  یف آتِنا
 ( ۲۵۵۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر ما عطا فرما.«  یکی و ن ریخ   زیآخرت ن یِدار، و در سرا یارزان یک یو ن  ریبر ما خ ای دن یِدر سرا  »پروردگارا

 ف یرا بر ما چو بُستان کُن لط راه
 ف یشر  یا یما، خود تو باش منزلِ

 ( ۲۵۵۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ادی حرف زدم ز  دیهم ببخش  یلی. خوالسلام

 ممنونم.  د،یدیخانم زحمت کش   بای! فریعال  د،یمف  یل ی! خبای ز یل یخی لیخ  آقای شهبازی:

 بود.  یبرنامه عال  ار ی . بسدیشما هست یممنونم، عال :با ی فر خانم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 ن یا  یباشد بارها و بارها و خودمان را در ترازو  دیبه خودمان با  یاه یبرنامه توص   ن یا  دنید  اری بس  :بای فر  خانم
آزاد م ان   م،یشما بگذار  شاتیو فرما  اتیاب آزاد هستمیشویشاءالله که  آزاد هستمی .  آزاد    میفقط بفهم   می.  که 

 . میهست

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم اکرم از تهران   -۱۱

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم. دی قسمت از برنامه را من نوشتم اگر اجازه بده کی  یشهباز یآقا   دیببخش اکرم: خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 ممنونم.  ی لیخ  اکرم: خانم

فضا را باز کن، منظور ما از آمدن به   یعن ی  ن«،یگز  ینتواند دخالت کند، »عاشق  یذهنکه منچنان   دیرا باز کن  فضا
 دهدی که مرتب ذهن نشان م   یی زهای . ما به چیبزرگ  یعن یبه خدا زنده شدن است. »عزت«،    ارانه ی هش  ا یدن  نیا

.  میکن   دیرا تول  مانیفکرها  میتوانی م  ی دگاریآفر  قیاز طر  م؟یکنی از چه ما فضا را باز م   م،یدهی واکنش نشان م 
  مان یفکرها  میبخوان  شتریرا ب  هات یاست. هرچه ب  یکه طرب و شاد  شودی درست م   ییگشاما با فضا   یحال اصل

 . شودی باز م شتریفضا ب م،یریگی نم  یخودمان را جد   م،یریگی نم  یرا جد 

 ن ی گز   یو همه عاشق  نیعاشقان نش با
 نی دم مشو قَر  کیعاشق  ستیآنکه ن با

 د یپردهٔ عزّت فروکش اریزانکه  ور
 نی او بب یِبرو، رو ستیرا که پرده ن آن

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 همدم  ار، ی  ک،ی: نزد نیقَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط  حُکمِ
 اِنبساط  قِیاز طر  د ییبگو که
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مانند فرش و سفره ی گستردن  زِی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ها مولانا، آموزه  اتیاب  نیشده و ا   ل یبه ما تحم  ی ذهن. منستمیو بهتر از خداوند هم ن  ستمین  کسچ یبهتر از ه  من

 .کندی هستند و ما را درست م  دیمف  هانیخودمان به خودمان ا  حتینص نیمولانا و ا

 ست یعارض یگر آن قوت بر و کیل 
 ستیضیکردن او را را حتینص پس

 ( ۱۰۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارد.   ازیکه بدن به آن ن  ی: خوراک به مقدارقوت
 نباشد و عارض شود.  یز یچه جزءِ ذاتِ چ آن  ،ی : مقابلِ ذاتیعارض

 ی تی اثرِ ترب یدارا   یعن ی  جان ی: رام کردنِ اسبِ سرکش، در ا یض یرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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را در    های دگ ی. ما چون همانمیهست   بیو دائم در تخر  میی گوی ما هم همان را م   دیگوی م  سیهرچه ابل  یذهنمن   در
لحظه به   نیا  تی. وضع مینی و با مرکز عدم بب میفضا را باز کن  دیبا  م،یشد  ینیو کژب  ی ن یدچار بدب  میمرکز قرار داد

چه  . آن م ینی عدم بب  قیاست و از طر   ن یآفل  یاست، باز   یاز و ب  میشو  داریو ب   میکه فضا را باز کن   خوردی درد م  نیا
 لحظه باز کردن فضا و اتحاد من به خداوند است، از جنس خدا شدن است. نیهست در ا یجد

.  میهست که به خداوند زنده بشو  نیا  ی . ناموس واقعمیآمد  نییشرف پا  گاهیاز جا  یعنی  دیعزت فروکش  پردهٔ
  م ی ندازی که ب  میزنی و حرف م   میکنی خود را خراب م   یِ زندگ  م، یشوی هست که خرّوب م  ن یخاطر اما به   یها حرف 

به خداوند وصل بشوگرانیگردن د اگر  م   می.  از خداوند  را  به من درس بده.    میی . بگومیریگی درس  خداوندا، 
 مولانا، به من درس بده.

 د یده هیمرا هد  میگوینم من
 دیشَو هی هد  قِیگفتم لا بلکه
 ( ۵۷۴تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    مینیما است. دائم ذهن را بب  یشانیگشوده مانند چراغ در پ  ی. فضاکندی ما را درست م  یو صُنعِ زندگ   طرب
 کردن عامل انقباض است. حتی . نصافتدی جا اتفاق م در آن 

 اوست یِکه بر رُخَش آثارِ رو  نیب یرو آن
 ن یبر جَب دیرا نگر که دارد خورش آن

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی شانی: پنیجَب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
باز کن   میریگی م  جهینت  ما را  اگر فضا  م   مانی زندگ  میکه  م   شود،ی خوب  م   یو وقت  شودی درست  را   م یبندی فضا 

.  دیآی وجود مبه   یشاد  کی  شودی جدا م   های دگ یاز همان   مان ی زندگ  ی. وقت میشوی و خرّوب م  شودی بد م   مانی زندگ
 . م ینی تا ثمراتش را بب میری. فقط از خداوند کمک بگییای ب یتوانی نوشته به مرکز من نم مینیبی که م   زیهر چ   یرو

 شد. قهی پنج دق گرید جان ی. من تا ادیکه به من داد ی از وقت  یشهباز  یممنونم آقا ی لیخ

 ! ممنونم. بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 تلفن ما است.  نیآخر نی. اشوم ی از حضورتان مرخص م رمیگی م  گریتلفن د کی خب
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 خانم شاهدخت از رامسر  -۱۲

 و خانم شاهدخت[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هستم. الآن سه    یشگاهیبعد بازنشستهٔ علوم آزما  رم،یگی من شاهدخت هستم از رامسر تماس م   شاهدخت:  خانم
و    دمیشما را د یبا یز ی مایرا باز کردم، بعد از چندتا کانال عوض کردن س   ونیزیتلو  یطور اتفاق سال هست که به 

را    نیصحبت کردن ا  دیکه حالا شروع کرد  ظههمان لح   یعنیکه    دیاصطلاح برنامهٔ شما آمد بالا و شما فرمودبه
 . دیکردی با من صحبت م   دیسراغ من، برنامهٔ من. والله انگار که داشت   دیآی که درد دارد م  یهر کس   دیکه گفت   دمیشن

 خب.  آقای شهبازی:

شد که من هم واقعاً درد داشتم.    نیبود که مادرم فوت کرده بود و ا  یاهفته   کی   قتاًیروز، حق  ک ی  شاهدخت:   خانم 
بار،    کی  یاکردم که حداقل هفته   ی و از آن به بعد سع  دم یبا گوش کردن به سخنانتان واقعاً به آرامش رس  یکی

  ی مخصوصاً روزها   نم یهر روز برنامهٔ شما را بب  کنمی م  یواقعاً سع  گریالآن د  ی عنی  نم، یدو بار برنامهٔ شما را بب 
 ی لیخ  اتیاب نیمقدار ا  کی کنم،ی م  یمقدار کوتاه   کیخب   یچهارشنبه، ول

 ]تماس قطع شد[
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 خانم مانا و کودک عشق خانم پرنسا از کرج   -۱۳

 و خانم مانا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

م  یشهباز   یآقا   مانا:   خانم  ول  تانیبرا  امی پ  کی   خواستمی من  ا  ی بخوانم  سورپرا  قدرن یواقعاً  امروز   زم یبرنامهٔ 
چندتا جمله صحبت بکنم که چهارشنبه هم است شما هم خسته    کی ( کرد که گفتم فقط surprisedزده :)شگفت 

 را بعداً بخوانم.  اممیشاءالله پحالا ان   د،یهست

 . دییباشد، بفرما آقای شهبازی:

ها. تک برنامه ها، تک تک برنامه برنامه، تک   نینه ا  یعنیبرنامه،    نیگزارم واقعاً از اسپاس  یل یخی لیخ   مانا:  خانم
تشکر بکنم   دیبا ی که چطور  دانمی واقعاً، من نم  یعنیشان پر از صنع است. همه  دیکه شما دار ییهاتک طرح تک 

و شما آن را با    رسدی به شما م   ییجا  کیو دارد از    ستین  جان یاز ا  یطراح  نیکه مسلماً ا  یکه شما با چه طراح 
 شما.  دیزمان ما هست یواقعاً مولانا  یعن ی . دیگذاری ما به اشتراک م

  کنم ی که من م  یکار   نیمولانا کجا من کجا؟ نه بابا، ا  د،یها را نزن حرف   نیخانم، ا  د یدار  اریاخت   آقای شهبازی:
 است.  یجزئ

 م ییگوی ما م  شود،ی که م  یدیهر برنامهٔ جد   شود،ی که م   یاها. هر برنامه با برنامه   لرزدی دل و روح ما م   مانا:  خانم
 .دیاده یما تدارک د یشما برا  گرید ییبرنامهٔ ماورا کینه، دو هفتهٔ بعد  م ینیبی آخرش است، بعد م گرید نیکه ا

  ن یکه به نظر من ا  م یبگو  خواستمی م  ۱۰۳۸به برنامهٔ  نشود. راجع   شتریکه ب  رمیمن اول ساعتم را بگ  ی شهباز  ی آقا
  د یبا م،ی را حفظ بکن اتشیاب  دیتنها باما که ما نه  ینامه بود برامناجات  کیمناجات بود. اصلاً انگار  کیبرنامه 
  د یکلشاه   ک یبشود که خودش    د یکل  ک ی  تواندی م  ت تک جملاتک   یعن ی.  میتک جملات شما را هم حفظ بکنتک 

ما که به نظر من، به نظر من البته،    یذهنمن   شتریسکوت هرچه ب  ی راه ما و برا  شتری باز کردن هرچه ب   یاست برا
 برنامه سکوت ذهن بود.  نیا یاصل امیپ

. ما خودمان  میبکن   هیتنب   می را ما حق ندار  یکس  چ یه  م،ی خوب باش   دیکه با  میریگی م  ادی نامه ما  مناجات   نیا  یتو
لحظه استغفرالله بهلحظه و لحظه  نیهر لحظه و ا  دیکه با  میکه دار  یگناهکار  یذهنمن   نیقاصر، با ا  یِذهنمن  نیبا ا
 م؟ ی ملامت بکن  میکه بخواه  م یدانی خودمان را مجاز م  یچطور خودمان،    یذهناز من   مییاعوذ بالله بگو  م،ییبگو

  ن یها است دارم اسال   کهنیاز نظر من با ا  نیرا؟ و ا  یکس   میبکن   هیتنب   میکه بخواه  میدانی خودمان را مجاز م 
  ی من باز کرد که من خودم قاصر هستم و چطور   یزبان برا  ی گریجورِ د  ک یانگار امروز    کنم، ی برنامه را نگاه م

 به دل من نشست.  یل یکه خ یمصرعم ین کی  یعنی د«،یبدان رحمت کن یهای بکنم؟ »بر بد هی را تنب یتوانم کسی م

تا    میو لرزلرزان برو  میلرزان باش  دینکن. ما با  سکیلحظه هم ر  کیاست که    نیکه به من گفت ا  یبعد  نکتهٔ
. و  میندار  نیجز ا  یراه  چیه   یعن ی  م،یبرو  شیرا لرزلرزان پ  نیا  دیبرود و با  نیمغزمان از ب  یشانیکه پر  یالحظه

دارند و ما تنها    یخوب  لیهمه پتانس  ست،ین  دب  کسچیکه ه   دیبرنامه فرمود  نیا  یتو   دیکه به ما داد  یکردیرو
»از من سلام و خدمت    م،یخدمت کن   گریبه همد  دیمان، باروزانه   کردیکه شده رو  هی تنب  یجابه   میبکن   دیکه با  یکار
 و لاله را«.  حانیر
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ما ما را دوباره،   سک یبا ر تواندی خدا در هر لحظه م   رتیو غ م یبکن سک یر  دیما نبا کهن یو ا صدا[ تیف ی]کنترل ک 
  ک ی   کهن ی. و اندازدی ما را دوباره به دام ذهن ب  یو قلم زندگ  م یدوباره به ذهن برگرد  می ما خودمان باعث بشو  یعنی

ها همهٔ بخش   ات،ی تمام اب  نی . و امیطعنه بزن  یبه کس  می ر. و ما حق ندامیمرکزمان را جسم بکن  دیلحظه هم نبا
 برنامه گوش دادم.  یمن از ابتدا یعن یالعاده بود، که فوق 

با تمرکز و شاد برنامه را  تواندی پنج شش ساعت آدم م  یچطور  دانمی برنامه معجزه دارد که من نم نیا قدرن یا و
ا  ن یخاطر اعجاز ااش بهگوش بدهد، همه  بخش    یتو   ی باشد. ول  ادیز  یل یمن تمرکزم خ  کهن یبرنامه است، نه 

 بود که: نیا اتیاز اب یکیچهارم 

 اهْدِنٰا  نَیثیالْـمُستَغاثَیغ ای
 یٰافْتِخارَ بِالْعُلُومِ و الْغِن لَا
 ( ۳۸۹۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

افتخار و مباهات    مانی ماد   یهاگون و داشته گونه   ی هافرما که به دانش   تیدادرسِ دادخواهان، ما را هدا  ی»ا
 .« میکنی نم

برداشت من از   نی. ایبکن  تی ما را هدا  یتوانی که م   یما را، تو هست  ا یکه خدا  میرا از خدا بخواه  ن یا  دیفقط با  ما 
فکر کنم هشت سال نه سال    باًی که من تقر  میبه دوستان بگو  خواستمی را م  یزیچ  ک ی  کهنیبرنامه بود. و ا  نیا

 توانم ی . من مکندی معجزه م  اتیکه تکرار اب  میبگو  زانیبه عز  خواستمی م  یول  کنم،ی باشد که دارم برنامه را نگاه م
و   اتی کنم به دو بخش، قبل از تکرار اب  میبرنامه را تقس  نیا  یبرنامه را و اثرگذار  نیاز ا  یر یادگی برنامه را،    نیا

 . اتی بعد از تکرار اب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سال،    کی   ات،ی تکرار اب  نیدو سال است که اصلاً روت   دیبا من کرد، من شا   اتیکه تکرار اب  یکار   یعن ی  مانا:  خانم
 توانم ی . و واقعاً انگار م میکارها  یرا آوردم تو   اتینه حالا فرضاً دو سال است که من تکرار اب  م،یسال و ن   کی

  م یبگو  توانمی نم  کند،ی م  اتی که تکرار اب  یکار   یعنی.  کنمی که من دو سال است دارم گنج حضور را نگاه م  میبگو
انگار خودش    اتیتکرار اب  ی ول  کندی ما باز م  یرا برا  اتیبرنامه است که اب  دنیچون شن کند،ی برنامه نم  دنیشن

 معجزه است. 

 بله.  آقای شهبازی:

کار را    ن یا  یکه دار   ی تو متوجه باش  کهنیبدون ا  کندی تو باز م  ی را تو ییفضا  ک ی  دیآی انگار خودش م  مانا:   خانم 
تکرار    ست، ین   یآموختن  ییکه فضاگشا  د یبده  اد یبرنامه به ما    ی تو  د یخواهی که شما م   یز یآن چ  ی عنی.  یکنی م
به   هوک یصورت ناخودآگاه  به  میبخواه  کهنیبدون ا  م،یکنی را تکرار م  اتیاب  ی. ما وقتکندی کار را م   نیا  اتیاب

 . یاِ فضا باز شد و تو اصلاً متوجه باز شدنش نشد  مینیبی م  مییآی خودمان م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 مانده باشد.  اممی از پ گرید قهیدق کی د یاستاد جان من وقتم تمام شده، در حد شا مانا:  خانم
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 . بله بله.دییبفرما آقای شهبازی:

  خواستم ی که م   اتیباز جدا از تکرار اب  کهن ی. چشم. و ارمیرا نگ  زانیگفتم که وقت عز  کنم،ی خواهش م   مانا:  خانم
از   یبخش  نیکه ا  میفکر کن  دی واقعاً نبا  یتلفن  یهاام یاست استاد جان. پ  یتلفن  یهاامی پ  م،یبگو  زمیبه دوستان عز

را   ی تلفن  یهاام ی تکرار کنم، حالا بعداً هر موقع وقت شد پ  ا یمن اول برنامه را گوش بدهم    کهن یا  ای   ستیبرنامه ن 
 .دهمی گوش م

  شناسندش، ی م  زانیکه حالا همهٔ عز  زیدارد مخصوصاً حالا مهناز جان عز  شیتو  یامعجزه  کی واقعاً    یتلفن   یهاام یپ
  شنوم، ی را م  ی تلفن ی هاام یمن حالا، پ یعن ی. آورندی صورت خلاصه مرا به   یکه نکات تلفن  کنندی که دارند م ی کار

  ی غزل قبل  یبود که تو   تیما را، آن ب  تواندی در لحظه آن م  واقعاً   یعن ی.  خوانمی مهناز جان را هم همه را م  ام یبعد پ
فرام  انگار  تو   رد،یگی هست  م  یانگار  م   م، یشوی لحظه گم  را  ما  دور  نم  رد،یگی فضا  باز  فضا  انگار    م،یکنی ما 

 . ردیگی ما را م  ییفضاگشا

پ  یوقت م  ی تلفن  یهاام ی که  زبان   ا ی گو  قدرن یا  م،یدهی را گوش  از صانع   یهابه  از صنع مختلف،    ی ها مختلف، 
 اسم ببرم.   خواهمی همه همه نم  د، یفرش   یفرهنگ، آقا   یمختلف مثلاً آقا   یهابه زبان   د،یآی م   هاام ی پ  نیمختلف ا

آن    گریانگار د  د،یکنی م  شی شما فرما  هاامیسر پشما که پشت  یها امی و البته پ  شانیهاام یکه پ  زانیتک عزتک 
  د، یدهی م  ادی را به ما    زهایچ  ی سر   کی برنامهٔ گنج حضور    ی تو  ییآی انگار شما مثلاً م   گر،یاست د  یدرس زندگ   گرید

  ی زندگ  نی از روت یبردارنکته   کی  ،یاخلاصه  ک ی دییآی م کهن یمثل ا دییگوی م  یتلفن  یها امی پ یکه تو  ییهابعد آن 
تشکر    خواستمی . فقط مدییگوی به ما م   یبندصورت جمع درواقع، آن را به  میزنی م  م یما که با آن سر و کله دار

 کنم از شما. 

 ممنونم!  آقای شهبازی:

اوج    کهن یخاطر افقط به  رمی و از همهٔ دوستان. و اوج، امروز از خدا خواستم که بشود که من شما را بگ  مانا:  خانم
برنامه.   نیا یها خدمتتان عرض بکنم و تشکر مجزا داشته باشم براو البته همهٔ برنامه  ۱۰۳۸شعفم را از برنامهٔ 

 . دیاگر که اجازه بده  اندبخو تانیغزل برا کی خواهدی استاد جان دخترم هم م 

 بله، بله بخوانند. بله  آقای شهبازی:

 بخوانم.  خواهمی حتماً م  گرید دیگوی پرنسا م  گریخب د  یول م،یگرفت ادیوقت را ز  دیببخش مانا:  خانم

 . کنمی بله خواهش مبله  آقای شهبازی:

 خدمتتان.  یلحظه گوش کی بله  مانا:  خانم

 و خانم پرنسا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله از کرج. من پرنسا هستم دوازده  پرنسا: خانم

 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بهْ ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و رفعت جُستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
 دن ی: شن استماع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است نوعِ شهوت میتعل منصَبِ
 است در رَه بُت یشهوت الِیخ  هر 

 ( ۳۳۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِهْ  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِهْ  نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِبَدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی که همان ارز دانیم ،ی لرزیهر چه هم  بر 
 دل عاشق از عرش فزون باشد  یرو نیز

 ( ۶۰۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی پاسبانست ارمی پاسبانانم که  غلامِ
 ی چو ماه و اخترانست یز یو به شبخ  یچُست  به

  
 ی باغبانست ارمیباغبانانم که  غلامِ

 یچو شاخِ ارغوانست  یی و به رعنا یترّ به
 ( ۲۵۱۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 نوش کُن  نی آمد، ه مُباح جامِ
 و از ماجرا  از غابِر بازرَه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حلال  :مُباح
 شرابِ حلال  مُباح: جامِ
 گذشته  :غابِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ن یا  کنمی م  یواقعاً هر بار که سع   یبرنامه را گوش بکنم ول  میآی ها واقعاً موقت   یسر  کیمن خودم    یشهباز  یآقا

  کند ی ها را گوش مآهنگ   ای  ات یبه تکرار اب  کندی خانه شروع م  یخب مادرم که مثلاً تو  ی. ولتوانمی کار را بکنم نم
هست که    یزی چ  کیو واقعاً به نظرم    شومی را حفظ م  هان یا  و  اتیو تکرار اب  ات یها و اباز غزل   یلیمن واقعاً خ 
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و    دیبه ما بگو  دییگوی به ما م   دیکه شما دار  یآسان   نیبه ا  توانستی مولانا نم   میزمان مولانا بود  ی اگر ما تو  ی حت
 را.  نیا م یما بفهم

 . ممنونم. دیکنی خواهش م  د، یممنونم. لطف دار آقای شهبازی:

ا  ی لیخ   پرنسا:   خانم  الآن    د یو واقعاً به نظرم اگر نبود  د یگذاری ما م  ار ی ها را در اختآموزه   ن یممنون از شما که 
 نبودند.  جانیگنج حضور بودند الآن ا یکه تو  ییهاآدم

 ! نیاست. آفر یسن. عال نیآن هم در ا دیکنی ! ممنونم که توجه م نیآفر آقای شهبازی:

 .توانستمی نم گرید شدی م  نیاز ا رتری سنم هم گذشته. فکر کنم اگر سنم د گرید پرنسا: خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و خانم پرنسا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �💠💠�بخش دوم انی پا�💠💠�
 

 


