
 



  ۱۰۳۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                        برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۳۹ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه:                                                        برو به فهرست

 ۱۰۳۹ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از کرج  یفاطمه انار  پور از تهران الهام بخشوده از تهران  یزهرا عال 

 کرمان از  اناری رضایفرزانه پورعل  ن یاز قزو یزند  میمر ن یاز قزو یفاطمه زند

 راز یاز ش  یاپرک همت ش س یاز پرد یشوشتر  هیمرض از نورآباد  نهیماهان چوب

 از اصفهان  یآرزو نور  بهرام زارعپور از کرج  راز یاز ش یاتحاد  بایفر

  د فرزانه جوکار از نورآبا از تهران  یقدوس ایمح 

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 3صفحه:                                                        برو به فهرست

 

 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

 از سنندج  فهیخانم لط ۱

 خانم نرگس از تهران ۲

 از مشهد قهیصد خانم ۳

 ی خانم لادن از استان مرکز ۴

 از تهران یخادم بای فر خانم ۵

     بخش اول انی پا    

 خانم اکرم از تهران  ۶

 ننده یخانم ب ۷

 از تهران نیخانم شه ۸

 از دماوند  رهیخانم ن ۹

 رضا از چالوس یآقا ۱۰

 محمد از کرمان یآقا ۱۱

     بخش دوم  انی پا    
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 4صفحه:                                                        برو به فهرست

 از سنندج  فهیخانم لط -۱

 [فهیو خانم لط  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ممنونم.  رتان،ینظی ب حد،ی ب یهاممنون از برنامه  ی لیخ  :فهیلط  خانم

 . کنمی خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 آن را بخوانم.  خواهمیم  ۱۰۳۸را آماده کردم از برنامهٔ  ی غامیمن پ :فهیلط  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

  غام ی پ نیا قدرن یبعدش هم که نگرفته، من ا گر ی. درمیرا نوشتم، متأسفانه نتوانستم بگ  هاغام یمن پ : فهیلط خانم 
  ست، ین  یز یچچ یکه مال من ه  شدمی م   مانیخودم پش  غامیبودند، من از پ  یعال  یلی دوستان را گوش کردم و خ 

 است. یعال یل یکه خ  هان یمال ا

. از تجربهٔ  دیاز خودتان صحبت کن   ای   کنمی خواهش م  دی حالا کوتاه بخوان  د،ییخب، بفرما  یلیخ   آقای شهبازی:
 . دییبفرما قه، یخودتان با گنج حضور، دو سه دق

 : فهیلط  خانم

 ن ی گُز   یو همه عاشق  نیعاشقان نش با
 نی دم مشو قَر  کیعاشق  ستیآنکه ن با

  

 د یپردهٔ عزّت فروکش اریزانکه  ور
 نی او بب یِبرو، رو ستیرا که پرده ن آن

 ( ۲۰۵۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دن یفعلِ امر از مصدرِ گُز   ن،ی: انتخاب کن، برگُز نیگُز 
 همدم  ار، ی  ک،ی: نزد نیقَر 
 : بر اوبَرو
 : فعل امر از مصدرِ رفتنبُرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی ِ »گفت: مُفت  ۵۳۰  تیرا که من نوشتم از دفتر ششم ب  ن یا  یول  دانند، ی را غزل، همه م  اشه یبق  خوانم ی نم  گرید

 . «یی ضرورت هم تو

 ییضرورت هم تو  ی ِ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورت یب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 5صفحه:                                                        برو به فهرست

اتصال را از دست ندهم،    نیا   د یفتوادهندهٔ ضرورت که همان اتصال به خداوند است، هم من هستم. من با  یعنی
  مه ی جر  یبزن  یاگر بدون اتصال به خداوند تو دست به کار  یعنی  «یمُجرم شَو   یضرورت گر خور  یشاءالله. »بان
 . یاچون تو مُجرم شناخته شده   ،یشوی م

 بِهْ«  ز یضرورت هست هم پره  »وَر

 بِهْ  ز یضرورت هست، هم پره ور
 ضَمانِ آن بده  یبار ،یورخور 
 ( ۵۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اگر  : مخففِ وور
 عهده گرفتنتاوان، تعهد کردن، به  :ضمَان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بهتر است.   زیپره  ،یانجام نده  دیبا  یدار  یذهنچون من   ،یرا انجام بده  یاگر ضرورت است که کار  یحت  یعنی

  ی تاوان آن را بده دیبا یخودت انجام داد  تیّرا با مَن یو کار  یاگر ندانست  یعنیضمانِ آن بده«  یبار  ی»وَر خور
 دارد.  یادی ز ارانهٔیسخت است و درد هش یلیو آن خ 

 اکنون مکن«  نیچن یکنون کرد   »تا

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی گوی . میکردی سرخود م   ،یبرُدی م   شیخودت کارها را پ  تیّبا منَ  یتا به حال چون تو عادت گرفته بود   یعنی
آب را افزون   یکرد رهیشاءالله. »تپس مکن، ان  ،یرا انجام بده یکار  چیه دیبدون اتصال نبا یدیاکنون که فهم 

  ی کار خراب  نیاز ا شتریب گری د ،یکرد  یکارخراب   ماًو تما  یکردی کارها را م  اتی ذهنتا به حال با من  یعنیمکن« 
 نکن.

 نوش کن«  نیمبُاحْ آمد ه  »جامِ

 نوش کُن  نی آمد، ه مُباح جامِ
 و از ماجرا  از غابِر بازرَه
 ( ۲۵۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حلال  :مُباح
 شرابِ حلال  مُباح: جامِ
 کردن، رها شدن  دا ی: نجات پ دنیبازره
 گذشته  :غابِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
استفاده کن. »باز    ی عنیراه و روش بخور،    نیاش از اشده آمده، آگاه باش، همه گشوده  یشراب حلال فضا   یعنی

  ی و از ماجراها  یبرُدی م  شی کارها را پ  اتی ذهنات که با منخودت را رها کن از گذشته   یعن یرَه از غابِر و از ماجرا«  
 شاءالله.ان  ات،یذهنمن 
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 6صفحه:                                                        برو به فهرست

 هر روز خاک«  یکَنی م  یز چاه »چون

 روز خاک  هر  یکَن یم  یز چاه  چون
 در آبِ پاک  یاندر رس عاقبت

 ( ۴۷۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی( رسیم ی: )قددنیاندررس 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

در آبِ پاک« آخرسر به    ی»عاقبت انَدَر رس  رونیب  کِشندی م   ای   کَنندی ها که هر روز از آن خاک را مکَنمانند چاه 
  ات ی خودت کار کن تا به آب ح  یهر روز تو رو   یعن یشاءالله.  و آن حضور ما است، ان   رسمی و م  یرسی آب پاک م 

 .یبرس

 وقتم؟ وقت دارم؟  یشهباز  یتمام شد آقا 

 بله.  گر،ید قهٔی دق کی بله،  آقای شهبازی:

 دوست دارم قانون جبران حرف بزنم.  نیرا نخوانم. دربارهٔ ا هان یا گرید میگوی وقت دارم، م :فهیلط  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

. تا  کنمی سال است من از برنامهٔ شما استفاده م   ستیب  می بگو  د یشا  باًیضرر کردم. الآن تقر  ی لیمن خ   :فهیلط   خانم
 ها. به تلفن دادمی گوش نم  یعن یچه؟  یعن یقانون جبران  دمیفهمی ندانستم اصلاً نم یده سال

 ون یزیتلو  یروگرفتم و عمل شدم و در دوران نقاهت بودم و مجبوراً نشسته بودم روبه   یکمر   سکیآخرسر من د  تا
خط    یآمد رو  یو برکت. خانم   ریمن شد خ   یعمل کردن برا  نیگوش کردن و ا  نیها هم گوش کردم. او به تلفن 

نگرفتم.    ادی  زیچچ ینکردم، ه  تیرا رعا  انکه من هم ندانستم، قانون جبر  گفتی فرمودند که من، او هم مثل من، م 
  م یگرفتم. گفت تا من پرداخت کردم قانون جبران را معجزه برا  ادی نندگان ی آن هم گفت، من هم از ب یروز   کیتا 

 افتاد. 

  غمبران یپ  ی فقط برا  کردمیمن فکر م   فتد؟یمن هم معجزه ب   ی برا  شودی خوشحال شدم گفتم مگر م  قدرن یهم ا  من
پول پرداخت کردم.    ی تا فردا، رفتم و مقدار  دمینخواب  ی . خدا شاهد است من آن شب از خوشافتدی معجزه م 

که    ی من، آن عمل جراح  یو برکت برا   ریشد خ   نی. ادمی من هم پول را پرداخت کردم، معجزه د  کهن یمحض ابه
سال من سر خودم کلاه گذاشته    همه نیداد. ا  اد یرا   نیممنونم که به من ا  ی لیخ ی لیاز آن خ  دم یچقدر من درد کش

 بودم.

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

.  میشوی ما متوجه نم  گفتند ی م  گفتم،ی م  دمیرسی هم م  ی . به هر کسرمیگی م  ادی قشنگ    گر یالآن د  : فهیلط  خانم 
 . ستدیای نم شودی چطور آبش رد م   ،یآب بگذار  ریکه ز ماندی م  یصاف  نِیبودم ع ی طورن یگفتم والله من هم ا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن ییپا  رفتی بود، زود م   یانگار صاف  گرفتم،ی م  اد ی  کردمی بود. هرچه نگاه م  ی طورنی مال من هم ا  : فهیلط  خانم 
از شما ممنون و متشکرم. اگر    یلی خی لیگرفتم. و خ  ادی  گریمن پول را پرداخت کردم، د  کهن یمحض ابه   ی آبش، ول
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 7صفحه:                                                        برو به فهرست

  ر یز یستیبای اش ما ماز دست ماها، چون همه  دیدیکشِیشما درد م  یلیکه خ دانمی م  د،یبود جان یا یشهباز یآقا
 . میبزن سی را ل تانیهاکفش 

  م، یستیخب حالا ن  یخانم بعد از برنامه، ول  م، یخوردیم   یچا  کی  میجا بود. آن کنمی خواهش م  آقای شهبازی:
 ممنون.  ی لیخ

  ی ول   د، یبود  جا ن یشما ا  ایشما بودم    ش یپ  دیمن هم شا  کردم،ی اش آرزو م همه   یشهباز   یوالله آقا  :فهیلط  خانم 
]خندهٔ  از او نمانده بود.    زی چچ یه   م،یرا خورده بود  یشهباز  یوگرنه الآن آقا   میبهتر که دور هست  میگوی الآن م

 [ فهیخانم لط 

 ممنونم، ممنونم.   [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 . سپارمتانیمتشکرم به خدا م  رتان،ینظی ب  یها. متشکرم از برنامه یلیخی ل یخوشحال شدم، خ  یل یخ  :فهیلط  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ فهیو خانم لط  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم نرگس از تهران  -۲

 و خانم نرگس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ممنون    یلیتماس گرفتم نشده، برقرار نشده. خ  یل ی. خردیخدا کند فقط بگ م، یگوی م ی از صبح من هِ نرگس:  خانم 
  ها ن یها عکس گرفتم که اهمه را از آن  هان یا  ،یهندس   یهاشکل   نیبود. ا  یتان، چقدر برنامهٔ امروز عالاز برنامه 

 را بتوانم باز، بتوانم بخوانم، مرور کنم. 

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

شش هفت سال    باًیچرا درجا زدم. الآن تقر  دانمی من تنبل شدم، نم  یشهباز   یخرده آقا  کیفقط    نرگس:  خانم
 .کنمی است، دارم برنامهٔ شما را نگاه م 

 . میخانم ما را، مواظب باش  کند،ی مقدار کنُد م  کی  گذارد،ی نم طانیش نیا میگوی م  گریخب د آقای شهبازی:

اش همه   هان یتوقف هلاکت است. ا  دییگوی که م   افتمی حرف شما م  ادی کنم    زیچ   خواهمی م  ی حت  یل یخ  خانم نرگس:
  اد ی  زها یچ  یل یاز برنامه من، خ  ی لی. خ دمیرا شن  تان یخوشحال شدم صدا  ی لی. خ دانمی باز نم  کنم، ی تکرار م  یهِ

 . دیشاءالله سلامت باشد، ان یشاءالله زنده باش. ممنونم از شما. ان یشهباز  یگرفتم، آقا

 . نی! ممنونم به همچن نیآفر آقای شهبازی:

 تشکر کنم.  خواستمی م نی که تشکر کنم از شما، هم  خواستمی فقط م  نرگس: خانم

 . دیممنون، لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم نرگس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از مشهد  قهیصد خانم  -۳

 [ قهیو خانم صد  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

گفتن    ی جا  گرید  شود،ی اصلا نم  گریبرنامه خوب است که د  نیقدر که اآن   دیممنون، اول که با  یل یخ  :قهیصد  خانم 
  ات ی از اب  یزیچ   کیفقط    یکار کرد؟! ول که حال من را چه   دیدانی . اصلاً که شما نمگرید  میندارد که بخواهم بگو

 تان. با اجازه  گری د خوانمی گرفتم، م ودتانرا که از خ رشیو تفس  خوانمی را م  یکاف کاف ن یرا هم ی کاف

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 : قه یصد خانم

 آمد او بهرِ عِباد  یکاف  کافِ
 عصیٰکٰهٰ  وعدهٔ صدقِ

 ( ۳۵۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
  ی که برا  دانمی م  قهیاش صادق است، اما من صدوعده  قتیحقاست و خداوند در   ی بندگانش کاف  ی او برا  کاف

باشم، اما در ذهن    میتسل  دیبا  دانمی و م  رمیگی هستم. اما چه کنم که در امتحانات قرار م   ی کاف  رونمیدرون و ب
 .میآی زود به خودم م   یول ست،ین یخبر  ییفضاگشا میو از تسل  رومی م

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 یی دورو  ا، ی و ر ر ی: تزومَکر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 رود ی م  ادمی.  رودی م   ادمیدر لحظه من، قائم به ذات هستم، از دست    یاست، ول  یباز   ی زیکه هر چ   دانمی م   من

 .شودی م  یقو  یذهنو من  رودی م  ادمیقائم به ذات هستم. از دست  ی که آن

 ،ییگشادر فضا  تش یاست. پس هدا یزندگ   تی»ها« که از »کا«، »ها« رمز هدا  شودیدوم، بعد دوم م  ت یرمز هدا
  شوم، ی خارج م  یی کاملاً از فضاگشا  کنمی که من فراموش م   ی لیاز دلا  یکی  یول   کند،ی ما معجزه م  یشده براگشوده

بودم   شتریبنشانم. البته الآن نه، قبلاً ب  یرسبه کُ  کنمی م  یو گوش ندادن است. و حرفم را سع  یو پرحرف  نیقر
 . یجناب شهباز 

 ن یق ی ست نفسِ بَد، درّنده گرگِ
 ن؟ یبر هر قر  ینهیبهانه م  چه
 ( ۴۸۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از برنامه   یا. لحظهدهمی سال است دارم برنامه را گوش م ۱۵خودم تلاش کنم و خسته نشوم  رییبر تغ دیبا پس
حال،    اول من آن   یهادر سال   یام. ولکم گفته   م یکه هرچه بگو  یالبته معجزات در زندگ   د،یام. شاتا الآن جدا نشده 
من، الحَمدلله ربَِّ    گذاردی. همان نم دانمی من نم   ،است  لیهمان تبد  دیگرفتم که اگر آن شا  یدو روز بود حال
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 که همان  تیرمز هدا یبرا دواریدوباره ام  کنمی م یبا کف زدن سع داًیاز برنامه جدا بشوم. خلاصه جد ن،یالعالَم
 کنم.  دای»ها« است دست پ

 و نعره و دَسْتَک زدن  ویغر  از
 شده حمّام، قَدْ زٰالَ الْحَزَن  پُر 

 ( ۲۲۹۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 اد ی : فر ویغَر 

 زدن: کف زدن طبق اصول و هماهنگ با حرکات پا   دَستَْک
 رفت.  نیاندوه برطرف شد، حقاّ که غم از ب   قیتحق الحَْزنَ: بهزٰالَ  قَدْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اندوه برطرف شده،    قیتحقاست. دَسْتَک زدن که کف زدن است. »قَدْ زالَ الْحزََن« به   ادی فر  وی غر  یالبته معن   که

 رفت.  ن یحقا که غم از ب

خودمان را در آن    دیکلُ عالَم که ما با  ی باشد برا  یلیتمث   تواندی به حمَام م  اتیاب  نیحضرت مولانا در ا  اشارهٔ
دهوشست به  یول   م،یشو  شهوت   ی وشوشست   یجا ما  مشغول  »نصوح«  مانند  خود  ز  یرانروح  کردن    ادی و 
توان تحمل را    گر یما به آن حد نرسد که د  یهادردها و ترس   یتا وقت  رسدی نظر م. و بهمی هست  مان یهای دگ یهمان 

بعد »کا« و »ها«   ]کنترل طول زمان تماس[.  میکنی نم  یبرنداشته و توبهٔ واقع   یراندست از شهوت   مینداشته باش
خداوند »رحمت   یدستمنظور گشاده جانیاست. البته در ا یزندگ یفراوان و یدستهمان گشاده  ا«یاست. » دیَرمز 

 « ی مهِر و رحم و آبِ و چشم ن  رِیباشد. »غ   دینبا خشم در وجود انسان  یا. ذره دیببخش  استاد،اندر رحمت« است.  

 ی و خشم، ن یرَگ یْذره طَ مین
 ی مِهر و رحم و آبِ چشم، ن  رِیغ

 ( ۳۲۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
و کار    ختنیو رحمت کردن و اشک ر  دن یباشد. جز عشق ورز  دیو خشم نبا  ی و غضبناک  یذره گرفتگ  کی  ی حت
  ی رفتارها کم   از امیی در تنها  دیقرار گرفتم. شا  یمتفاوت یهامدت در چالش   نیدر ا  قه، یصد  من کرد،ی نم   یگرید

وجود دارد که از    گرید  ی هاانسان   هٔ من و هم  نیب  یعشق  کی انگار    دمیدی ها را م طرف   یوقت   ی ناراحت بودم، ول
 ندارم.  زیچچ ینه رنجش، نه توقع، نه ه کس،چیه

به ما نه  نسبت  م،یاکرده   یاد یبد ز  یحال کارها   در   کندی م  دایها گرفتن پما را پس از سال   یپس خداوند هم وقت 
و    یو من قانون جبران ماد   نمیبی م  یو معنو   یماد  یرحمت خداوند را در زندگ  نی. و ایخشم دارد، نه گرفتگ 

 . کنمی را م تیبه ابد لیو تبد تینهای به ب دنیکه تلاش خودم در رس یمعنو

 خدا  دیبنده را گو  امتیق در
 آنچه دادم من تو را؟  یچه کرد نیه

 ( ۳۲۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 : دیگوی آن که م ۸ هٔی آ تکاثر، یقرآن  هٔیآ که

 لَتسُْالَنَُّ يوَْمئَِذٍ عنَِ النَّعِيمِ.«  »ثُمَّ
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 كنند.«در آن روز شما را از نعمتهاى دنيوى بازخواست مى »كه

 ( ۸  هٔی(، آ۱۰۲سورهٔ تکاثر ) م،ی)قرآن کر

 .کنمی بازخواست م   ییای دن ی هارا از نعمت   شما

م رمز عل  ن« ی»ع   ماند ی بعد  دانا  میکه  من   ی زندگ  یی و  برعکس جهل  اگر فضاگشا  یذهناست،  که همان    یی که 
  ی ذهنمن   اگر مقاومت و درد داشته باشم از جهل   ی ول  رم،یگی م   ی و صبر داشته باشم، از عقل ربّان  میو تسل   رشیپذ
  رم یگی از خداوند م  ییگشاکه با فضا   یعقل  دُنْ«و با »عقل مِنْ لَ  یصبور   یذهندر برابر جهل من  دی. که بارمیگی م

 ]صدا ناواضح[که البته   یذهنبا او رفتار کنم، نه با عقل من

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  یر ینان تو را س یب میَکاف
 دهم یر یسپاه و لشکرت م یب

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  نیبهارت نرگس و نسر  یب
 دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درمان کنم  داروتیب میکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. در آخر  طانیش   ندهٔی ما را بگذارد. نما  طانیهمان ش  ، یعقل را به ما داده، اما اگر من ذهن  ]صدا ناواضح[  خداوند
 :میگوی هم به شما م 

 هرچه در عالم هست   ستیز تو ن  رونیب
 ی که توئ یخود بطلب هر آنچه خواه در

 ( ۱۷۵۹ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو
را   امی شرمندگ  یجور چه   دانمیام نممن شرمنده   یل ی. خکنمی م  تیاذ  یل یمن شما را خ  ،یجناب شهباز   دیببخش

.  دی . واقعاً ببخشیشهباز   ی آقا  د، یما را ببخش  دیشما با  گریاصلاً د  دانمی . نمکنمی م  تی شما را اذ  ییجادر هر   دیبا
. دهمی بدهم به شما، م   دینبا  ییهاام ی ها پوقت   ی. من بعض امشرمنده   کنمی اعلام م   جا ن یام. من از همواقعاً شرمنده 
 . آورمی را ندارم فقط خدا و به شما پناه م  یاز شما کس ریچه کنم که غ   یول کنم،ی م  یخواهاز شما معذرت 

 . کنمی خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 [ قهیو خانم صد یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی خانم لادن از استان مرکز -۴

 و خانم لادن[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  دتان ی! دستتان درد نکند. من شاگرد جدیبود، عال  یدستتان درد نکند. درکلُ بابت برنامهٔ امروز عال  لادن:  خانم 
من اثر نداشت، چون   یرو   یول  کردم،ی . قبلاً نگاه م کنمیها نگاه م برنامه   نیهستم لادن، چهار ماه است دارم به ا

 .کردمی نم تیقانون جبران را رعا

 .دیکردی نم  آقای شهبازی:

م   گفتم ی م  لادن:   خانم  نگاه  نگاه م  کنمی من دارم  ناواضح[که    کنمی مگر من چقدر  رو ]صدا  و اصلاً  اثر   ی،  من 
  ت ی ب  خوانم، ی م  کنم،ی م  تیرعا  یقانون جبران مال  کنمیالآن که چهار ماه است متعهدانه دارم نگاه م   ینداشت، ول

 .کنمی ورزش م   خوانم،ی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ساله که و هشت   یمادر س  کی عنوان  به  میام را بگومن اثر گذاشته، دوست داشتم تجربه  یرو   یل یخ  لادن:  خانم
نه    گریما د  آورد،ی م  تیمالک  کنمی پسرم. چون فکر م  ایام  بچه  م،یدوست ندارم بگو  یشهباز   یاصلاً آقا  گرید

 .یکسچ ینه مأمور ه میهست یزیمالک چ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    ییهمهٔ مادرها  یبدهم برا  امی پ  کی از دست دادم، دوست داشتم    یاسالهک یو    ست یبچهٔ ب  کی  لادن:  خانم
 چالش افتادند.   نیا یتو

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

نقش    یجورنیکه ا  ییخب مادرها  یکه، اصلاً بچه که مال ما نبود، ول  ییبه همهٔ مادرها  دیمطمئن باش   لادن:  خانم
مولانا    اتیاب  ،ی شهباز  یبرنامه و سخنان آقا  نیاز ا  ریبدهم که غ  غامیپررنگ شده، دوست داشتم پ  یلیخ  یمادر 
شناس و همه بدتر  من امتحان کردم، قرص و روان   ا را همه ر  ها نیا  دانمی . قرص و نمستین  ی گریراه فرار د  چیه
 .شودی م

  ی نو برا   یِچالش، زندگ   نیخوشحالم، اصلاً ا  قدرن یالآن ا  یول   هوده، ی ب  یالک  شود ی رَد م  تیروزها  ی خوری م  قرص
  ن ی اتفاق افتاده، اصلاً، چون ا  نیباشم، چون ا  ن یتا آخر عمر غمگ  دیبا  گریمن آورده. اصلاً که فکر کنم، من د

بدون    میرا به تمام مادرها بگو  نیمن را اصلاً کلاً عوض کردند. دوست داشتم ا  یِداشتند و زندگ   یانرژ  اتیاب
 . میریرا بپذ  ن یمقاومت، بدون چالش، ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دارم    ای  فهممی نم   ادی ز  نم ی. من هر وقت که ببدیکن   تیبرنامه قانون جبران را رعا  نیا  ی پا  می نی و بنش  لادن:  خانم
  ن ی هم   یرو  گردمی دوباره برم  خوانمی را م  اتیرا، اب  اشی . مال کنمی م  تیقانون جبران را رعا  عیسر  شوم،ی دور م

ه  ه  رومی نم  جاچ یبرنامه  نم   گر ید  زیچچی با  آقا   یل ی. خرمیگیهم مشورت  کنم،  تشکر  از شما  داشتم    ی دوست 
که    یچالش   نیبا ا  ]صدا ناواضح[  یآمده رو  شتریب  امی . واقعاً ممنونم. چون من ورزش، استخر، اصلاً زندگیشهباز

 .بوسمی از شما تشکر کنم، دستتان را م  یلیاتفاق افتاد. دوست داشتم خ  میبرا
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 از کدام شهر؟  د؟یزنی . لادن خانم از کجا زنگ مکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 هم تماس گرفتم.  گریدفعه د ک ی یشهباز  ی. بار دوم هم هست آقا یاستان مرکز لادن:  خانم

 خب.   یلیخب، خ   یلی. خ یاستان مرکز  آقای شهبازی:

  ن ی ا یول  د،یفهمی شما نم یعنی دارند.  یانرژ  اتی اب نیکه ا میدوست داشتم به همه بگو یشهباز  یآقا  لادن:  خانم 
  ی شهباز  یهم دوست داشتم آقا   گرید  یکی  د، یکنی راحت رد م   یل ی.خکندی ارتعاش م  رد، یگی درونت را م  اشی انرژ

 .می مرگ بگو نیهم در مورد ا گرید زیچ  ک یاگر وقت دارم، 

 . دیی بله بله، بله بفرما آقای شهبازی:

جوان ناکام من خودم، مامانم، هر    سندینوی ها مسنگ   یرو  کهن یها اسنگ   نیها ازرق و برق  نیا  لادن:  خانم
مان تا وصل به خدا  ما همه   دانم، ی . جوان ناکام نمشودیحالش خراب م   یلی خ  کند،یبغض م   خواندی را م  نیوقت ا
  م یو درس بده  گرانید  دییو تأ   نهیو عقده و ک   رنجاش  . همهمیکام نگرفت  ی زندگ  نیچون از ا  م،یناکام هست  مینشو
سر    روندی جا م . چون آن رومی من خودم سر قبرها هم نم  گریاصلاً د  م یرا هم بگو  نیو آن. دوست داشتم ا   نیبه ا

  شه یهم   یو برا  رفتمشیچون پذ  رومینم  گری. من اصلاً دکنند ی ها را بوس مسنگ   کنند،ی ها را بوس م قبرها عکس 
 گذاشتمش کنار، رَدش کردم.  اچالش ر نیا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی که رو   دییگوی م   یذهنمن   زند ی مثلاً گولتان م  د،یدید  دفعهک یکه اگر    میدوست داشتم که به همه بگو  لادن:  خانم 
د ندارد  اثر  بشو   گر یما  با  م،یبرو  میبلند  نرو  د،یستینه،  خدا  را  تو  همگ دی ست یبا  د، یاصلاً  را    اتی اب  دیست یبا  ی. 

  م، یبرنامه همه خوشبخت هست  نی. با ادینگران نباش   اصلاً   کند،ی حتماً بلندتان م   اشی . انرژ دیبخوان  د،یبخوان
اصلاً من   د،یچون اگر شما نبود  د،یشما بود  یشهباز   یکه آقا   میبود  یموقع  ی. خدا را شکر تومیهمه شاد هست 

خدا را    یول  ،ی جورنیاش اقرص بخورم و همه  دانمی قبرها بخوابم و نم  یمادرها تو  هٔی. مثل بقکردمی را رد نم   نیا
 هم گذشته.  قهیمزاحمتان نشوم. فکر کنم از پنج دق   گری. ددیو من را نجات داد دیکه شما بود رشک

 . کنمی ! ممنونم، خواهش من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 دست شما درد نکند.  لادن:  خانم

 و خانم لادن[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران ی خادم  بایفر خانم  -۵

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ! ن ینازن یبه شما  بهبرنامه! به  نیبه به اهم عرض سلام و ادب دارم. به زانی عز هٔخدمت هم :با ی فر خانم

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقا.  خواهمی بود، معذرت م یطولان  دیببخش آقای شهبازی:

بودن    ی که آخر طولان  میجواب بده  دیما هم با  گر، ید  دیی گوی را م  نیا  شه یشما هم  [بای]خندهٔ خانم فر  : بایفر  خانم 
را دوست ندارد، منقطع    یکپارچگیطلب است. اساساً  تنوع  ور،ن یبپرد ا  ور، نیبپرد ا  یکه ذهن دوست دارد که هِ

 . شودی تمام م هم لش یبشود، م امتم  کهنی محض ااست، چون اصلاً جنسش جنس کلمه است و به 

  م، یبکن   اری را اخت  نیا  دی! که ما بابایچقدر ز  دیاش فرمودو قدرت ما است که امروز هم درباره   اری واقع اختدر   نیا  و
  ی بازنگر  ک یرا  می کرد یکه قبلاً زندگ یکه قبلاً، بله مدل  یمدل  ی عنی . میبه پرورش خودمان درواقع اقدام بکن یعنی

 بود.  یغزل در مورد بازنگر  نی. اصلاً امیبکن

 ! بله. نیآفر آقای شهبازی:

که دارد    یاخواجه   نیرا نگاه کن ا  نیعقب و ا  ای تو خودت بکِش، خودت ب  ز یعنوان ممُبه  کهن یبله، ا  :بایفر  خانم 
کن،    یمدل زندگ  نیحرف بزن، ا  یجور نیرا بخور، ا  نی را بپوش، ا  نیکار را بکن، ا  نیا  دهد،ی به تو دستور م 

جَوال فرزندانتان است،    نیاست، ا  نتیجَوال د  نیا  است،  دتیجوَال عقا  نی. ایکن   یالگوها زندگ  نیبا ا  دیاساساً با
  ی اگر بازنگر   می کنی است. و نگاه م  تیاست. اهدافت است، آرزوها  اتنده یات است، آگذشته   دانمی جَوال نم  نیا

  ی زندگ   گریمدل همد  میانگار آرزو دارند. همه دار  جورکیها  آدم   هٔهمه است. هم   هیاش شبکه همه   م ینیبی م  م،یبکن
 . می کنی م تیالگو تبع  کی. همه از میکنی م

خواجه.   نیفاصله داشته باشم با ا  د یمن با ،ی بازنگر  نی ! و حالا ایبه بازنگر   کنند یکه ما را دعوت م   با یز  چقدر 
  دا یخودم را پ  د،یگذاری م  دی غزل را در معرض د  نیکه ا  نیچنن یا  ی هارا با بزرگان، با برنامه   نیاولاً که ا  یعنی

بب ا  نمی بکنم،  اصلاً  چ  اصلاًچه؟    یعن ی  یذهنمن   ست؟ی ک   نیکه  ذهن  ستیمن  باشد؟ چه حس  اشی که    -   یچه 
معطوف    یز یکه خودش را پخش کرده و به هر چ  قت یحق  نیبودن، ا  نینفسْ، ا  نیمن، ا  ن یچه باشد؟ ا  اشی جانیه

 !شودی نم  تیکه بدنم تقو کنمی اش دارم جاندار م را همه  امی . نکند من بُعد ذهن کندی بشود، آن را جاندار م

  د یکردن، که امروز فرمود  یکردن، با کلمات زندگ   یکردن، با الگو زندگ  یزندگ  میتا شب فکر کردن، با مفاه  صبح
 .گری ! اصلاً سِحر کلمه است دمیکه چقدر ما دچار سِحر هست 

 ان یالْبَ یکه اِنَّ فِ غمبریپ گفت
 گفت آن خوشْ پهلوان  و حق سِحْراً

 ( ۴۰۷۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الْوَسْواسِ سِحرْاً مسُْتَتِرّ«.  ی اند که در سِحر »انَِّ فِرا گفته  یقت یحق  ک ی یعنی
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 ساحر درون توست و سِرّ  نیچننیا
 الْوَسْواسِ سِحْراً مُسْتَتِرّ  یفِ اِنَّ

 ( ۴۰۷۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« نهفته شده  ینفْس، سِحر یِگردر باطن و درون تو نهان است، همانا در وسوسه  یساحر  نی»چن

  ی کلمات  ن یهم  کند، ی م  جادیاش در دل ما اخود کلمه   یرُعب و وحشت  ک یاز آن،    میترسی که همهٔ ما م  ی سِحر  ن یهم
  ی زندگ   میاز کلمات خودمان دار  یشده. ما در جهان  . اصلاً جهان از کلمه ساختهم یکنی است که ما استفاده م 

  شوندی م  پیکه تا یذهن  ی الگوها ا ی و  ی ذهن ریاوتص رند،ی دسته تصاو ک یمشت و   کی  ا یاند . باورها کلمه میکنی م
مترجمِ کهنه که ذهن ما است،   نیمترجم، ا نیدوباره ا م یفرستی را م اتی ح یانرژ نیسرمان و هر لحظه ما ا یتو
 .کندی آن حافظه و آن دوباره براساس گذشتهٔ ما آن را ترجمه م یتو  مشیفرستی م

و اگر    میف یکه چه اندازه لط میاگر ندان  میکنی م   ریو گ  ییجا کی  میکرد ریکه گ  میکنیسِحر و ما فکر م   شودی م  نیا
جنس خود زهر باشد،    دیپادزهر هست و پادزهر با  یعنیهست،    اقی که تر  میو اگر ندان  ستیکه سِحر چ  میندان
 .کندی را م   ارک  نیا ی و کلمات مثنو  بُرندی کلمات را کلمات م نیخود ا  یعنی

  ی تو   ییزهایکه چه چ   نم یدفترچه بگذارم از صبح بب  کی که، واقعاً    نم یخودم، بب   یبکنم برا   ی ز یاگر من ممُ  پس
 بقا چه دارد؟«  یِم  یِ»کز بو  دیفرمای بله م  د؟یآی م  ییچه فکرها د،یآی سر من م 

 ریسخنش کشان و بو گ اندر
 بقا چه دارد؟ یِم  یِبو  کز 

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به مطلب بردن، از ظاهر به باطن راه جُستن، استدلال کردن  ی گرفتن: پِ بو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بطِلََب که تا چه دارد؟«  »رختش

 تو در جَوالش  یتا نرو  هان،
 بِطَلَب که تا چه دارد؟ رختش
 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بزرگ  سهٔ ی: ک جَوال
 آن کس را خوردن  بِ ی رفتن: فر  ی جَوالِ کس  در
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیگوی چند سال است دارد م  نیفکر را بب نیجمله را، ا  نیجمله را، ا  نیکن بب اشیبررس اصلاً

 بله.  آقای شهبازی:

جا  آن  رودی ما م   یدرواقع چون انرژ   یعنیما را دارد،    یصدا  نی. بعد چون اگرید  کندیاصلاً آدم شک م   :بای فر  خانم
سرمان    یما تو  یبا صدا  یک ی  یول  م،یخواه ی ما خودمان نم  کهن یاست ا  بیعج   یل یهست انگار که، خ  یو یآرش   کی

 ذهن. ی نرود تو م،ی بکن تیریرا مد یانرژ  نیکه ا میستی. چون مواظب نزندی دارد حرف م 
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اخت  و از  ا  د،ی گفت  اری امروز  به خودمان است. اصلاً بحث  از    یمن نگهبان  کهنیظلم و ستم است، ظلم و ستم 
عنوان روح  عنوان روح، بهکنم، به  دایام خودم را پعنوان انسان آمده است، من به   نی بدهم، من کارم ا  یار یهش

برسم، وگرنه اگر    یگانگی  نیبه ا  دیمن با  واست    دیاصلِ توح  یکنم و خودشناس  دایام خودم را پآمده   ،یانسان
  ن ی خروج بکنم بفهمم که همهٔ ا  دیعالم کثرت، بعدش تازه با  یعنیمتفرق و اگر در کثرت بمانم، در عالم ذهن  

 . رودی صورت آمده هم دارد مکه به  یز یقانون است، هر چ نیجهان هست که شامل هم   نیهم که در ا یاشَکال

منِ برساختهٔ    نیا  دنید  ،یذهنمن  دنید  نیقرار کجا است. ا  نیمن را تکان بدهد که پس ا  دیبا  ایدن  یقراریب  نیا
  ی برا   دیرا من، با  تیفرد  نی که نباشد. ا  شدی درست، که اصلاً نم  د یشده، و امروز هم فرمود  ل یخودِ من که تشک

م لحاظ  حالا دشدی من  عهدهٔ خداو  ری.  از  مگر  برنم  د؟یآی برنم  ندهم که شده،  اگر    د؟یآی چطور  قادر  خداوند 
 : دیفرمای من کوچک را. م  نیکه ببلعد ا تواندی اعتقادمان است، چطور نم

 همچون سخن  یادل من زاده از
 سخن آخر فروخوردم تو را  چون

 ( ۱۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خوردی م  یجورن یا یعنی

 آتش برآوردم تو را یکی از
 دگر آتش بگستردم تو را در

 ( ۱۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

شما اصلاً با دستتان حرکت    کهن یها امدت   د یما با  یعنیفاصله گرفتن از او است.    ازمندی ن  ی ذهنمن   دن ید  نیا  و
دَوار ذهن بروم،    هٔاصلاً امکان ندارد. اگر من در چرخ  نیاز ا  ریغبه   د،یکنی عقب نگاه م   دیکشی م  دییگوی م   د،یدهی م

  ی اصلاً ذهن برا   ،ی ذهن  ریتصو   ی عقب. واقعاً تو   م یایب  عقب،   م یای نفسم را نگه دارم ب  ی حت  توانمی همان لحظه م
 .رونیب  میای را به او بدهم که از او ب  رهایتصو نیاست که ا نیهم

که بشر   یال یو خ   یجهان کهنه، جهان کهنهٔ ذهن   نیاست که ا  نیو تصور و عالم کلمات مال ا  لیتخ   تیخاص  اصلاً
و همه از ترسشان اسلحه گرفتند   ندیبی را نم   کسچ یه  کسچ یخودش درست کرده و الآن دودناک شده و ه   یبرا
 به نور بشود.  لیدود تبد نیا اقعکه درو میبتاب م یهم بتوان م یهم ما خودمان خروج کن گر،یسمت همد به

 . ا«یو ض  یفی»کز دود آورد آسمان چندان لط

 گردد آسمان؟   رهیت یبر سَما، ک  دی خود برآ  ور
 ایو ض یف ی دود آورد آسمان چندان لط کز 

 ( ۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن ی ما. هم  یمهم باشد برا   دیاصلاً نبا  می که داشت  یااصلاً نه، گذشته   میکه کرد  یاهر گذشته   م،یکرد  یکار   هر
 بکنم.  جادیا دیفاصله را من با نیفاصله است و ا ازمندیعقب، ن  م ییایب دیلحظه با
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که از   یبُرندهٔ سِحر است، بُرندهٔ سِحر  اتیاب  نیاست، ا  ات ی هم تکرار اب  م،یداشته باش  دیروزانه با  یهان یتمر   ما
را    هانیا  یبچگ  یما تو   دیآی نم  ادمانی. جملات  دیآی نم  ادمی  گریشده. اصلأ آن کلمه د  کلمات، از باورها ساخته 

که    یز ی. هر چرودی نم  یی اما سِحرش هست اثرش هست، جا  م،یدید  هالم یف   یتو   م،یها خواند کتاب   یتو   م، یدیشن
 . «یته  سهٔیاست بر ک سخت یاکه بله »عقده  کندی به ما کمک م یبازنگر نی. و ارودی نم ییبشود جا لیتشک

 ی مُنته یا ریرا بگْشاده گ   عقده
 ی ته  سهٔیاست بر ک  سخت یاعقده

 ( ۵۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افته یکمال  ده،یرسان یپا: به یمُنته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
الله« اش را رها کنم. »ارَضُ خودش را گره   توانمی زدم، خودم زدم. م   ی گره محکم  کیاست که    یخال  سهٔیک   کی   یعنی

که قبلاً ساختم    یو آن جهانِ خارج از ذهن خودم است. جهان   ستیز  یکنم برا  اری را اخت  گرید  یواسع است، جا
 نشده.  ختهسا یدرست یو جملات و الگوها مینبوده، از مفاه ی جهان مناسب

  ی  از جهان صُنع جهان »حَ  کهنیا  ی ماند. اگر باشد، من باختم برا  شودی الگو نم  یکه اساساً تو  دمیرا نفهم  نیا  و
 بکنم.  یبخواهم زندگ  یاوهام و کهنگ یخارج هستم اگر بروم که تو   «ی ومُیُّالْقَ

  ی لیعقب، لازم است که من خودم را تماشا بکنم که خ   می که هم فاصله گرفتن لازم است بکش  دیامروز که فرمود  و
را که   شی. و چندتا الگومیو قدرت هم دار  میدار  اری که کار مردان است. اما ما اخت  دیگوی هم سخت است، م

  ک ی   کندی دستگاه است که کار م  ک یاست    ستمیس  کیمدار است ذهن،  اصلاً الگو  نیکه ا  میفهمی م   دیای دستمان ب
 .دیآی ذره هوش هم دارد، اما از پس هوش حضور که برنم 

 دن یشیعنوان فعلِ اندبه   دهنده،ص یعنوان تشخ به   ز،یعنوان ممُاست که اتفاقاً من به   یارزشمند   اریمراقبهٔ بس  نیا  و
 : دیگوی عنوان صُنع و صانع نگاهِ خودم بکنم. مکه الآن اثرگذار است، به 

 تو با توست شاگردِ وفا  نفسِ
 کجا؟  ؟ییشد، کجا جو یفان  ر،یغ

 ( ۳۱۹۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی بکن برا  ی »نفسِ تو با توست شاگردِ وفا«، خودت شاگرد  ؟ یبکن   یکه حبَر و سَن   یهست   گرانیچه دنبال د  یبرا
 مثل شما.  ییهانظر بزرگان و برنامه  ریخودت. درواقع خودت پرورش بده، هم آموزش بده هم پرورش بده ز

 : دیفرمای را بخوانم. م  هان یآمد، زنگ زدم ا  فمیدارند ح یتی ب شانیافکار، جناب مولانا ا دنِید دن،ید نیا

 باز رَوْ  ،یدی خود را چو د هٔلیح
 آغاز رَوْ   یِکجا آمد، سو  کز 
 ( ۱۹۷۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 



  ۱۰۳۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 18صفحه:                                                        برو به فهرست

 است، آمد از عُلا  یدر پست هرچه
 نِه، هلا  ،یبلند  یِرا سو چشم
 ( ۱۹۷۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : رفعت، شرف، بزرگ عُلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بخشد نظر اندر عُلا  یروشن
 آرَد بلا ی رگ یاو ل خ گرچه

 ( ۱۹۷۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کُن  یخو ییرا در روشنا چشم
 کُن  ینظر آن سو ،ینه خفّاش گر 

 ( ۱۹۷۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

آن است   یهست که اسم من رو  یدگ یهمان  کیدارد،    ی دگیچسب  کیدادم که    صیکه من فاصله گرفتم، تشخ   یوقت
بدهم    صی دوتا بودن را تشخ   نیا  کنم؟ی که دارم خودم را نگاه م  امی و خودم را آن فرض کردم و الآن، پس من ک 

 است.  یبُرد بزرگ ی لیخ

تو آن   یِتو و تازگ  یِو هست  یکه خودت هست   یکه آن در مقابل نور حضور   یداد  صیکه حالا که تشخ   دیگوی م  و
کُن«،    یبکن. »نظر آن سو  ش یپس الآن رها  ،یبکن  شیآن را رها  دیتو با  ینخواه  یخواه  گریمثل ظلمت است. د

 . ی زندگ  یحضور، تازگ  ییروشنا  یی. روشناییکجا؟ روشنا

بود. در مورد شتاب    یبزنگاه خوب  ی لیدرست، خ   میبگو  توانمی م  یعنیاست    یدرست   هٔاشار   یلیکه خ   یمطلب بعد   و
 که بله:  یاعجله نی. اشودی جا م و جابه  رودی م دهدی فرمان م  د،یخواجه صحبت کرد نیا هٔو عجل

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَزّهٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن.  ر یدرنگ کردن، تأخ  ، یآهستگ : یتأنّ
 و وسوسه  کی تحر   یِمعن به  جانیتکان دادن، در ا  :هَزّه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  هٔ گسترده است و اگر من بفهمم شتاب »هَزّ  یحضور است. از معان   ن یهم  هٔاز صفات برجست  یک یخودش    «ی »تأنّ
نظر کنم و آن را انجام بدهم    توانمی »پرتوِ رحمان« است و من به جفتش م  یو آرام و آهستگ   یاست و تأنّ  طان« یش

 داشته باشم؟  یآرام و آهستگ  دیچه کنم؟ کجا با  دیرا انتخاب بکنم با یاگر بخواهم تأنّ

از خودمان و از    میندار  یادراک درست  م،ی. همه همه اصلاً اساساً همه اگر آرام نباشم یما دنبال آرامش هست هٔهم
را    یآهستگ   نیخودم خلق کنم، هم  یآرامش را برا   توانمی عنوان منبع صُنع من معنوان صانع و به. و به یزندگ
 . گذرانمی م  مکه روزمره دار یمختلف زندگ ی هاخودم خلق کنم در جنبه یبرا
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در گوش کردن در    یحت   دنم،یشیاست در راه رفتنم در حرف زدنم در اند  یاست و تأنّ  یرحمان اگر آهستگ  پرتوِ
(  exaggerated:   یحالا اگِزَجرِه )افراط   یل یو خ  پُر   یلی صورت خدر قدم برداشتن در غذا خوردن، به   دن ینفس کش

  نم یکه هست استفاده کنم بب   یامکان   نیرا. از ا  م یهاتیآهسته کنم فعال   ددار یتشد  یل یخ   ند؟ یگوی چه م  ند، یگوی م
 است.  یکاربرد اری بس اریبس یها از مراقبه یک ی. رمیفاصله بگ ی. از خودم با آهستگشودی چه م 

تازه. من  بهو تازه   رونیب  دیآ ی م  یطورِ زندگ   رون،یب  دیآیعمل. عشق رفتار از آن م   یعن یعشق    دیامروز فرمود  نیا
  ی د یکار انسان است. من واکنش جد  دیجد  یها از آن بخواهم، خودم بخواهم که اصلاً ساخت واکنش   نیا  توانمی م
 : دیفرمود  ار ی که نگه دارم خودم را؟ در مورد اخت  خورمغذا ب  ی جورراه بروم، چه   یجور بسازم. چه   د یخودم با  یبرا

 آن را نکو باشد که او  اریاخت
 خود باشد اندر اِتَّقُوا   مالکِ

 ( ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیکن  شه ی تقوا پ  د،ی: بترس اِتَّقُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شما است«،    نیشما نزد خداوند باتقواتر  نیتری است که اصلاً در قرآن هم هست که »گرام  یزیتقوا عجب چ  نیا
  ی طور ن یبکند. ا  دا یعالم ذرات بتواند پ  نیمَدار خودش را در ا  نیحضورش و ا  نیکه خودش باشد و ا  ی هر کس  ی عنی

انجام بدهد   تواندی خُلقِ حسََن« آن را م  ومحافظت بکند و هم خدمات و »کارْ خدمت دارد    تواندی هم خودش م 
 . یدر هست

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی چابک :یجَلْد 
 با یخوب، ز  کو، ی: ن حَسنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

است.    قتیشعرها برخواسته از آن است، طر  نیا  یتقوا در زندگ  نیکردن ا  یتقوا و عمل  نیبه ا  دنیپس تقوا و رس 
 : دیگوی م کهنیاست. ا ستیز  هٔقیعمل است طر هٔقیطر

 باز رَوْ  ،یدی خود را چو د هٔلیح
 آغاز رَوْ   یِکجا آمد، سو  کز 
 ( ۱۹۷۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ز یچ  کی   ینیبی م  گذردیخرده م   ک ی.  ستیاصلاً ن   ینیبی م  نم،یرا بب  م یفکرها  خواهمی م   م یبگو  نمی من بنش  اگر
است بر   سخت  یاکه »عقده   فهممی را م   نیا  یرفت. بعد معن  چیآمد به ه  چیجا دوباره برگشت، از هآمد، همان 

 . «یته  سهٔیک
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 ی مُنته یا ریرا بگْشاده گ   عقده
 ی ته  سهٔیاست بر ک  سخت یاعقده

 ( ۵۶۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 افته یکمال  ده،یرسان یپا: به یمُنته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
فکرمان را نگاه    نیکه ما ا  یحضور. وقت   یعنیکه بگذار که خدا خرابت کند،    دیفرمود  نیبه اهم راجع   ییجا  کی  و
خوشش    ندینشی که آرام نم   د یکه فرمود  ند،ینشی را، درواقع او که آرام نم   یگرمشاهده   نیا  میکنی شروع م   میکنی م
 را داشته باشد.  اشیشاهپاد نیکه دوباره برگردد ا  خواهدی . درواقع او مدیآی نم

بکنم و پرورشش بدهم. و اگر    ت یکه خودم هستم و ترب  رمیگردن بگ  دیبرگردم که آن خودم هستم. منتها با  آن
در حد توان    ارانه ی درد هش  ن یدردش و ا  ا یاست،    دردیب  ار ی کار را انجام بدهد، بس  نی اجازه بدهم که خودِ حضور ا

 خود ما است. 

هم   یاتی . و ابکندی »قانون مزرعه« را اشاره م نیبشوم و ا یتازه شدن زندگ بهاگر من بگذارم که مشمول تازه  یعنی
و دوباره    دیآی و زمستان م  زد یری ها مکه برگ   زییکه پا  م ینگاه بکن   عتیکه به طب   دی فرمود  یت یچند ب  کیهست  
چون هر   شود،ی مصرفش تمام م   خیتار  شود،ی م   امکه عمرش تم   یز یکه هر چ  میپس ما اجازه بده  د،یآی بهار م

  ن یا  م یمثل بدن ما. اجازه بده  طور ن ی. هم رودی اش که تمام شد مدارد و چرخه   یا چرخه   ک ی  ی در تجل  یز یچ
تمام    شانیهاچرخه   هانیا  میداری را که نگه م   دیعقا  م،ی داری ها تمام بشوند و بروند. ما فکرها را که نگه مچرخه 
 : دیفرمای م یبابتشان. ول  میالآن دچار دردسر شد ن یهم رخاط. بهشده

 باغ  ینعبد است زمستان دعا  اکیا
 ن ینستع اکیا دینوبهار گو در

 ( ۲۰۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : دیفرمای دارند جناب مولانا. م ی سرشار یهات یقانون مزرعه ب ن یدر مورد هم بله

 چنار  نی ا یِبرگها زدی بر  گر 
 بخشد کردگار  ش یبرگ یب برگِ
 ( ۲۲۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نمانْد از جُود، در دستِ تو مال  گر 
 مال؟یْکند فضلِ اِلهت پا یک 

 ( ۲۲۳۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی که کارَد، گردد انبارش ته   هر 
 یاندر مزرعه باشد به کیل 

 ( ۲۲۳۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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حالم بدتر شد، من که   مییشد، نگو  کون«یفَ»کُن   امی زندگ  مییذهنمان، نگو  نیشخم بخورد ا  می اگر اجازه بده  ما
هر    مینیبی شد، قرار بود حالم خوب بشود بدتر شد. نه، مگر نم   ی جور ن یخواندم برنامه نگاه کردم ا  ی رفتم مثنو 

 . مین هست یما هم هم   شود؟ی کاشته م  دیبذر جد خوردی شخم م  نیزم   یفصل

 آنکه در انبار مانْد و صَرفه کرد  و
 هاش خَورد و موش و حوادث اِشپش

 ( ۲۲۴۰تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است، در اثبات جو  یجهان، نف  نیا
 جو  تیصِفْر است، در مَعن صورتت
 ( ۲۲۴۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَر غیت شِیشورِ تلخ، پ جانِ
 را بخر نیر یش  یِا یچون در جانِ

 ( ۲۲۴۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

برآ«    یزرَْق و محروم   یِ کننده است. »از وبَامسموم   یانرژ  ی ذهن  یانرژ  دی»جانِ شور«، فرمود  دیامروز فرمود  بله
 درآ«.  یومیّ و ق  ی . »در جهانِ حَستین ستیز ی جا جاآن

 برآ یزَرْق و محروم  یِوَبا از
 درآ یومیّو ق ی جهانِ حَ  در
 ( ۶۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گومکّار، دروغ  گر،له ی: حمُزَو ِر
 است.  یمار یب ی معنصِرفاً به  جان یدر ا  ،ی ماریب  ی: نوعوَبا
 ر یو تزو له ی : حزَرْق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 :بله

 آنست کو خود را دهد  میکر  پس
 که مانَد تا ابد یوانیح آبِ
 ( ۳۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یالصّالحات آمد کر  اتُیباق
 م یاز صد آفت و اَخطار و ب رَسته

 ( ۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع خطر اَخطار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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. شودی خداوند است و محقق م  هٔوعد هان یآرامش ا یشاد خواهند، ی که همه م میخواهی ما اگر حال خوب م  ی حت
نبا  گریما د  کهنی ا  م،یبفهم  دیبا  دیفرمود  می دیکه فهم   یز یاما ما آن چ  د یبه جسم شدن و جسم درست کردن 

 . میشیندیب

  ی که لازم است حرف بزنم، حرف   ییحرف نزنم، جا  ادیز  رم یگی م  ادیمن    گریدرست کردن، جهان کلمات، د  جسم
  ی تو   شهیهم   شودی م  یبلبل  کی به    لیتبد  نیا  دانمی سِحر نخواهد شد. م  دانمی که م  یاست بزنم، حرف  دی که مف
ما عطرش    شهیهم  شودی گل و نسترن م  به  لیتبد  ایخوش.    آواز   خواندی وجود من دارد آواز م  هٔخون   یمن، تو   هٔخون
 وجود من هست مثل شعر بزرگان.   هٔخون  یتو

اطراف خودم، چه    رامونیرا در جهان خودم بسازم و در جهان پ  هان یکلمات است و از ا  نیما سرشار از ا  اتیادب
باد! دستان مبارک    بر شما خوش   انیآدم   هٔو هم  یزندگ  نیباد ا  . و خوش امی زندگ  ط ی کارم چه در مح   طی در مح 

 کنم.  یمن خداحافظ  د،ییدارم. اگر اجازه بفرما اد یز ار یو ارادت بس میبوسی شما را م 

 ! یعال ،ی . عالدیممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

 [یخادم  با ی و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش اول  انی پا�🔹🔹�
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 خانم اکرم از تهران  -۶

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان بخوانم.از برنامه را نوشتم با اجازه  ییهاقسمت  اکرم: خانم

 . دیی. بفرماکنمی بله، خواهش م بله  آقای شهبازی:

لِقا    یذهنصاحب من  ایاست    یذهنمن   نیلقا« هم . »خواجهٔ خوش یممنون، مرس  یل یخ  اکرم:  خانم   ی عن یاست. 
 .دارید

 لقا چه دارد؟خواجهٔ خوش آن
 از صفا چه دارد؟ اشنهییآ

 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی روصورت، خوب : خوش لقاخوش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ما را    یندارد بلکه زندگ   یزی فقط چ  کهن ینه ا  یذهنمن   نی . امینیبی خود و جهان را م  مان یهای دگ یهمان   قیاز طر  ما

  ار ی است که بس  یذهن. من کندی درد درست م   ی ادی ما پندار کمال، ناموس، و مقدار ز ی برا  یذهن. من دزددی هم م
 اش ی سازهمان سبب   یذهنخرابکار و خرّوب است. اثر من   اریاست که بس  یذهنکار و خرّوب است. منخراب 
 است.

 تو در جَوالش  یتا نرو  هان،
 بِطَلَب که تا چه دارد؟ رختش
 ( ۷۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بزرگ  سهٔ ی: ک جَوال
 آن کس را خوردن  بِ ی رفتن: فر  ی جَوالِ کس  در
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . ردیگی خودمان و مولانا صورت م  لهٔیوسبه  یذهنشدن از من  دهیی . زامیریبگ ادی ما  گذاردی نم  یذهنمن  نیا

 صندوقْ نو نو مسُکِر است  فُرجهٔ
 کاو به صندوق اندر است  ابدیدَرن

 ( ۴۵۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی : گشا فُرجه
 تازهبه : تازه نونو

 کننده : مست مُسکِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی فکر. امتداد خدا اگر نرود تو   ک ی  یتو   م ینشو  دهییزا  میفکرها روزن است و منَفَذ است. مواظب باش   نیب  شکاف 
 کور هستم.  کنم،ی ذهن استفاده م یِساز . اگر از سبب شودی روزن باز م گر،یصندوق د کی
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 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یرأ: آدمِ سست نیغَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی زندگ   یباز  هان ی چنقطه نیا  م ی. درک کنستین  یزندگ یذهنبا من  ی زندگ نیا م یما پر از درد است که بفهم ی زندگ
 . م یشو داریاز خواب ذهن ب کهن یا یهستند برا

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م یکنی م  دا یرا پ  مان ی حال اصل  شود، ی فضا باز م  ی. وقت م یریگی م  اد یچه    م ین یبب   میاست. سکوت کن   یباز   اتفاقات
است که عمل   نیا  یعنیباشد. عشق    یواقع   یوقت  ل،یتبد  یعنیاز خداوند    ی. عذرخواه میزنی را م  مانی و حرف اصل

 و اعتماد به خداوند است.   شومی م  لیو دارم تبد  کنمی مفضا را باز    رومی به ذهن نم   گری. اگر توکل دارم، دمیکنی م

 گواه  دنی جَفا د  ،یچون دَعو عشق
 تباه  یشد دعو ست،ینگواهت  چون

 ( ۴۰۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ادعا کردن یدعَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
روشن    یبرا  نیا  م،یرا نگه ندار  یذهن»گواه« ما است. من   نیو ا  میکنی عمل م   کند،ی م  مانییراهنما  یزندگ   یوقت   ما

 است.  یگر یکردنِ چراغ د

 یتُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَبْتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  م ینشوم. اگر توکل داشته باش   ده یاست که د  ن یدرستش ا  کهی بشوم درصورت  دهیکه د  دهمی خودم را نشان م  من
زنده بشوم و خداوند    یفضا را باز کنم به زندگ  کهن یا  یجا. من به میتوانی وگرنه نم   میمرکزمان را عدم کن   میتوانی م

 . رآمدن و برتر د  سهیکند، مشغول شدم به مقا انی خودش را از من ب

. اگر مرکزمان خداوند  ناظریذهن ب  یعن ی  ی ذهن. من کندی آن را خراب م  ی ذهنبشود حس بشود، من   ده یهرچه د
جسم است، فرزند    اگر مرکزمان   ی. ولمی. اگر مرکزمان عدم هست، فرزند حضرت آدم هستمیکنی م   رییباشد تغ

 . میداشته باش دیمُکرَرات نبا ارو تکر می صُنع داشته باش دی. ما بارییتغ  یعنی  ی. عذرخواه میهست سیابل

 ی صورت محدود در زمان مجاز به   یذهن. ما را من افتدیفکرها فاصله م   نی و ب  شودی سکوتِ ذهن فضا باز م  با
لحظه   نیاتفاق ا  دیگوی م   یذهن. من زندی گذرا حرف م  یزها یو چ   های دگ یاش از همان همه   یذهن. من دهدی نشان م

  ی ممنونم آقا   یلی. خدهدی م  رهیاسترس، ترس، خشم، حسادت و غ  یاست مقاومت کن، قضاوت کن، و بو  یجد
 .دیکه به من داد یاز وقت  یشهباز

 ! بایز   یلیخ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده ی خانم ب -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هستند.  ی مؤثر و قو تان، ی عال ی لیخی ل یخ  یهااز برنامه  یمرس  : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 به اشتراک بگذارم.  یامیپ دیی. اگر اجازه بفرمامیگزارسپاس  یلیخ  : نندهی ب خانم

 بله. بله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 عشق با درد.  میآوردم در مورد ارتباط مستق  ییهات یب : نندهی ب خانم

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بود  شیب زانیبلاها بر عز  زآن،
 با خوبان فزود  اری تَجَمُّش  کآن
 ( ۱۱۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یبازعشق  یعن ی تَجَمُّش

 کَشَد یحور دستش م شِکُنجدیم
 کند؟ یکز چه دردم م رانیح  کور،
 ( ۱۱۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .کندی از بلا استقبال م  داریروحِ ب  یول د،یآی است که از درد و بلا بدش م یذهنمن  کور

 .واشی د یشعر را بخوان شودی م  گریبار د ک ی آقای شهبازی:

 بله؟  : نندهی ب خانم

 را.   تیهمان ب دیبخوان  گریبار د ک ی آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 کَشَد یحور دستش م شِکُنجدیم
 کند؟ یکز چه دردم م رانیح  کور،
 ( ۱۱۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .بله  آقای شهبازی:
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 : نندهی ب خانم

 شماست  رِیدوست تطه یِبلا  که
 شماست  رِی تدب یِاو بالا علمِ
 ( ۱۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن  زهی: پاکر یتطه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شود نیر یبَلا ش  ند،یصفا ب چون
 شود  نیبشود دارو، چو صحّت خوش

 ( ۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : سلامتصحّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

( است، داستان  supernatural:   یع یسوپرِنَچرال )فراطب  زکِ یشربتِ دوزخ است و دل همان کن  ض ی دلِ مر  ی دارو
 اولِ حضرت مولانا. 

 زیبخش روزِ رستخجنّت آشامانِدوزخ
 کنند  ن یدعا دانند و نه نفر  یو ن  حاکمند

 ( ۷۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کنند دانیرا جان کنند و جانِ جاو هاجسم
 کنند نیرا کانِ لعل و کفرها را د  هاسنگ

 ( ۷۳۰شمس، غزل  وانهید ،ی )مولو

 م ی مست ِ آشاماندوزخ فِیحر 
 بشکافند سقفِ سبزگون را که

 ( ۱۰۱شمس، غزل  وانهید ،ی )مولو

 رش یصبر و پذ  یست یتنها باشدم و درک کردم که هنگام بلا نه  هیسخت توج  یلیمن خ  ی باشد، ول  یهیبد  یل یخ  دیشا
درد را نازل کند تا درمان    خواهدی و م  به من نظر کرده   یبکنم که زندگ   یبهتر است که شکرگزار  یداشته باشم، حت

 ماهر است.  بِیدر داستانِ اول همان طب نیکند. عشق هم هم

 کیاست و مُشفِق، ل دَمحایعشق مس بِیطب
 که را دوا بکُند؟  ند،یدَرد در تو نب چو

 ( ۱۸۷غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د
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 قَضا انداخت ما را در عذاب  گر 
 رود آن خو و طبعِ مُستَطاب؟   یکِ

 ( ۹۱۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شوم؟  یگدا گشتم، گِدارو کِ گر 
 لباسم کهنه گردد، من نُواَم ور

 ( ۹۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و   دهدی م  یشتریب یدوستشان دارد، درد و بلا شتریکه ب  یبه کسان ی که در دل آفتاب روشنم. زندگ بختمه یس من
  د یبماند. با  یدرد باق  یآدم تو  یشتر یکه مدت ب  شودی باعث م  نیا  یعنی.  ماندمی»چرا من؟« م   یتو   دیمن نبا

  ی( ول why me)?  ندیگوی م   نیبه لات   ت،ها هسهمهٔ فرهنگ   ی»چرا من؟« تو   نیکند. جالب است که ا  یی فضاگشا
. آن وقت اگر فضا گشوده بشود، درد  مییو زودتر به درد »بله« بگو  میلطف را به خودمان بکن  نیبهتر است که ا

. درد از  شودی م  مانیبه ا  لی درد از نوع ترس تبد  کند،یم   لیدرد را تبد  دیآیعشق م  ی عنی  شودیبه عشق م  لیتبد
بالا و بالا و بالاتر و خشم    د یآی م  ی سطح شاد   ی هِ  ی عنی   ر،یناپذآن هم برگشت   شودی م   ی به شاد  لینوع غم تبد

 خط صاف.   کی شود،ی سکون م  ،یبه آرامش دائم  لیتبد

 زمستانْشان اگر محبوس کرد  در
 غُرابان را خدا طاووس کرد  آن

 ( ۲۰۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمستانْشان اگرچه داد مرگ در
 کرد از بهار و داد برگ  شانزنده

 ( ۲۰۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

باشد چه مرگ. و بهتر است که    یبوزد چه از جنس زندگ  دیباد است، عنصر باد است، با  ه یشب  یلیدل خ   رفتار
 .کندی م  یبسته درَدورز  یفضا  یکند، چون تو یورز بوزد که عشق گشوده  یفضا  یتو

 ران ی کند باغ مرا و  یباد زمستان اگر 
 انصاف بستاند  یمن ز دِ  اریشهر  بهار

 ( ۵۹۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . ی شهباز یممنون آقا  ای دن کی سپاس،  ا یدن کی

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  نیخانم شه  -۸

 [ نیو خانم شه   یشهباز  یآقا  یپرس] سلام و احوال 

ارتباط برقرار شد. الآن من حدود شش سال است من   نیکه ا   کنمی بارم است و خدا را شکر م  نیاول   :نیشه  خانم
چون با برنامه    دم،یرا دارم. من سال اول که برنامه را د  یادی ز  یل یخ  راتیی. در خودم تغنمیبی دارم برنامه را م

 رشِیپذ  کردم،ی . شکر مرمیکرد، توانستم واقعاً بپذ   وتف  ی سالگو دو   یپسرم در سن س  کهن یآشنا شده بودم بعد از ا
 کردمی و خدا را شکر م  دمیدی به همسرم مبه خانمش، نسبت را در خودم نسبت   رشی پذ  نیداشتم و ا  یخوب ی لیخ

 . رمشیو بپذ نمی اتفاق را بب نیا توانستمی م کهن یگزار بودم و از اسپاس ار یو بس

وجود    ی دیشد  یل یخ  یهای ذهندر اطرافم من   کهن یخودم کار کنم با ا  یکه رو   کنمیم   یادی بعد از آن تلاش ز  و
  دایاوقات از من هم ضعف پ  ی. البته گاهنمیها را بب فقط ناظر باشم، آن  کنمی م  ی. و سعگرانیدارد، همسرم، د

 برگردم.  عیسر دیاشتباه کردم و با که فهممی بحث کوچک کنم که بلافاصله م کی شومی و مجبور م  کنمی م

. قانون جبران  سمینوی م   نم،یبی ها رو م . برنامه کشندی از شما، از همهٔ دوستان که زحمت م  کنمی تشکر م  یلیمن خ 
  یی هااوقات لغزش   یگاه  یعن ی.  دهدی م  دیام   یل یقانون به من خ  نیو ا  کنمی م   ت یرعا  دم، یرا از همان روز اول که د

 بفهمم که من اشتباه کردم. توانمی م  عیکه دارم، سر

  ی طور بود به   یالعاده عالبود، فوق   یالعاده برنامه عال . و امروز هم فوق خوانمی م  سمینو ی تکرار شعرها را دارم، م  و
را    دیگفتی که شما م ی. همهٔ نکاتسمیگوش کنم و باز بنو  نمی برنامه را امروز بنش نیبار ا نیچند خواهدی که دلم م

 ممنونم.  ، یشهباز  یگزار از شما هستم آقا سپاس ار ی. من بسمذهنم استفاده کن یکردم که بتوانم تو  ادداشتی

 !یعال ،ی. عالکنمی ! ممنونم، خواهش منیآفر آقای شهبازی:

 [ نیو خانم شه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از دماوند  رهی خانم ن -۹

 [رهیو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی عال  یل یخوب بود، خ  یلی دستتان درد نکند، ممنون. برنامهٔ امروزتان هم خ   د،یکشی زحمت م   ی لیخ   : رهین  خانم 
خوب بود. ممنون از لطفتان، دستتان   ی لیهرحال گوش کردم، خ به  ی خرده کار داشتم ول ک یبود. قشنگ هم من 

 درد نکند. 

 د یاندر گوشِ حسِّ دون کن پنبه
 د ی کن رونیحسّ از چشم خود ب بندِ

 ( ۵۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن گوش سِر، گوش سَر است پنبهٔ
 کر، آن باطن کر است نینگردد ا تا

 ( ۵۶۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یاز بستن گوش و ترکِ شن ه یاندر گوش کردن: کنا  پنبه
 ه ی: پست و فرومادون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو
 تو چراغِ خود برافروز  ،ی هزار یانِه یکی تو

 ( ۱۱۹۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دستتان درد نکند. 

 غامتان؟ یممنون. تمام شد صحبتتان؟ تمام شد پ ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون، دستتان درد نکند.  :رهین  خانم

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ رهیو خانم ن  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 رضا از چالوس   یآقا -۱۰

 رضا[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

گفتم    کلاً  یول  میچه بگو  دانمی بزرگِ ما، من نم   رِیپ  یآقا  ،یخدا! عمو شهباز   ایخدا،    ایشما.    یفدا  رضا:  یآقا
هفت هشت ماه است دارم   کیکردم الآن نزد  یسع   یلی. خیجواب بدهد گوش  گرینداشتم که د  یدیام  گریاصلاً د
 گرفتم.  گرید نالآ یول رمیبگ توانستمی نم دهدی جواب نم  زنمی سرهم زنگ مپشت

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 من.  زیدوستتان دارم عز یلیدوستتان دارم، خ  ی لیخ  ،ی شهباز یخدا! آقا  ای

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

تصادف کرد    ۱۳۸۴. من رضا هستم از چالوس، خانمم سال  اورمیسرتان را درد ب   خواهمی من نم  یول   رضا:  ی آقا
مولانا« هستم قربانت بروم.    ایبرنامهٔ »  ی. الآن من چهارده سال است تودمیعذاب کش  یل یکلاً خ  یفوت کرد ول

 بزرگ.  رِیکوچکت هستم پ ی لیبزرگ، خ  ی کوچکت هستم عمو ی لیخ

 .دی دار اریاخت  د،یلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

  م ی بگو  خواستمی است م  ید یصحبت کل  کی  یول  م،یچه بگو  دانمی من نم  م،یچه بگو  دانمی من نم   یول  رضا:  یآقا
 بزرگِ من.  رِیبه شما، به همه. قربانتان بروم پ

که   یامن انجام دادم از آن برنامه   یدی برنامهٔ کل  کیبزرگ،    یِو آخر اوست، اول و آخر اوست. عمو شهباز   اول
که اسمش دلقک بود. اسمش دلقک بود من اکثرِ    طانیش   یآقا، آقا  نیهم  یشما برا  د یدلقک گذاشته بود  یبرا
کلاً   یو کوه هستم، ول ایهستم، بچهٔ در سهستم بچهٔ چالو رانیا ستِیتور هٔبچ  یهستم ول زیچ  یلیمن خ میگوی نم

مولانا« دست   ای»  گریمن د ۹۰، از سال ۹۰کرده بودم سال   یتصادف کیبعد  دادمی هم انجام م یحالا ورزش رزم 
کرده بودم    ی تصادف  ک یدارش هم هستم.  الَْحَوائج، پرچم باب   هٔ ین یهستم، حس  زیچ   هٔیمن را گرفت. من هم همسا

 بود. سرتان را درد آوردم. ۳من   یِار یما، هش گِ بزر رِیپ یشهباز  یآقا

 . دیدار اریاخت  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

بزرگِ    رِی ما، بزرگِ ما پ  یعمو مولانا   نیکلاً ا  یداستان داشتم ول  یل یکلاً حالا قربانت بروم من. خ  یول  رضا:   ی آقا
  ی ول  توانمی سواد ندارم. اصلاً نم  شتریندارم، سه کلاس ب  یدست من را گرفت. من هم سواد  دیما که شما هست

دستم را    گریخدا« د  ایکلاً »  یول  سم،ینوی م  ننوشتنم خوب است. اکثر شعرها را م  یاست ول  فی خواندنم ضع
 . یقربانت بروم آر  گریگرفته د

  م یهاحرکت   یسر  کی  میهامن اکثر حرکت   د،یکرده بود  ز یدلقک را چ  نیکه هم   اورمیفقط خواستم سرتان را درد ن 
  د یشا  دیشما سرََم بخند  دیشا   دانمی که حالا من نم  دهمی ها را انجام مبا افکارم است. با افکارم اول آن حرکت 

  ک یآن آقا دلقک را    تمام کنم،  خواهمی م   اورمیکلاً من آن آقا دلقک را، سرتان را درد ن   یاحسنت. ول   دییبگو
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آن    یحبس است و رو   یتو  گر یحبس، آن د  یرا انداختم تو   نیا  دم یکش  ی نقاش  کیآقا دلقک را،    دمیکش   ینقاش
الآن سَرِ من   دی، شارضا[  ی]خندهٔ آقا حبس است  یتابلو زدم که تو گریدانهٔ د کیهم نوشتم حبس ابد. الآن هم 

 من.  یاست برا ید یکل ک یاست،  دیمن کل  یبرا نی. اگریکار را کردم د  نیمن ا  حالاکلاً  یول دیبخند

 خب، جالب است.   یلی! خ نیآفر  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

به اطلاع    می را هم بگو  نیا  ا ی گفتم خدا  خواستمی را م   نی کردم، ا  یسع  ی لیمن خ  ،یعمو شهباز   یآر   رضا:   یآقا
 کندی آقا دلقک الآن دارد من را نگاه م   نیکلاً الآن ا  یاحسنت. ول  ند یهم بگو  دیسر من بخندند شا  دیبرسانم که شا

  ی درست کردم تو  ی ها افکارقول بچهبه   انِ زند  ک یقاب عکس گذاشتم پشتش هم پشتِ زندانِ ابد است،    یتو
]خندهٔ  .  یحبس است، قربانت بروم آر   یبکند تو  تواندینم   ی کلاً کار  یول  کندی زندان است، الآن دارد من را نگاه م

 [ یشهباز  یآقا

 نیآقا ا  ندیهم بگو  دیشا  شنوند،ی را م  میسر من خنده کنند که دارند صدا  دیشا  میخدا چه بگو والله به  دانمی نم
دوستتان    یل یکلاً خ  یخرده حواسم پرت شده ول  کیحالا من الآن    دانمی کارش چقدر درست است. حالا کلاً نم

 . یدارم عمو شهباز 

 ! بایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

  د یبزرگِ ما هست  رِیشما پ  د، یبزرگ ما هست  رِیپ  رِیکلاً پ  یشما را صدا کنم، ول   یچه اسم  دانمی من نم  رضا:  یآقا
 قربانت بروم.

 .دیلطف دار کنم،ی . خواهش م دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 رضا:   یآقا

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ها ی ل یسر تلفن ما خکه پشت  اورمی سرتان را درد ب  خواهمی کلاً نم   یشعر دارم ول   یل ینوکرت هستم، من خ   من
را،   طان یآقا ش   نیمن که ا  یبود برا   ی دیکل   نیکه ا  میرا بگو  ن یصحبت کنند. فقط خواستم هم  خواهندی هستند م

که کردم   یحرکت  نیکلاً ا  یندارم. ول  یکلمش  کندی . آن هم دارد من را نگاه مگریحبس د  یدلقک را انداختم تو 
قربان خدا بروم    ،ی که انَْصِتوا کن  یکلاً وقت  یهستم ول   زیچ  میگوی کلاً من نم   یدرست شد ول  البداههی ف  میکارها  یلیخ

 مولانا« کوچک شما هستم، نوکر شما هستم.  ای » د،یبزرگمان بروم که شما هست رِیقربان پ

 ! یعال کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

  ز یچهمه   یعنی.  شودی درست م  البداههی ف  زشیچهمه   م،ی که اَنصِْتوا کن  یما وقت  یکارها   ،یعمو شهباز   رضا:  یآقا
ن  میاصلاً به شما بگو  امی من عروس   دانمی . من نمشودی اتومات درست م  من    یعروس  اورم،ی سرتان را هم درد 

خانمم   نیکرد، هم یحرکت کیمن  یآمد برا من یها لیاز فام  یک یدوستِ ما،  کی می اصلاً به شما بگو یز یچچیه
ناراحت نباش، آقا خدا شاهد است بعد رفت    رمیگی م  یکرد گفت رضا من عروس   یحرکت  کیکه فوت کرده بود،  
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  ی زد ول   دیحرف را نبا  نیتومان خرج کرد، ا  ۷۵۰من    یبرا  ۷۸من عقد گرفت فلان گرفت. آن موقع سال    یبرا
 . زنمی دارم م

تو  بعداً بودم، چون من  مادر خانمم  خانهٔ  را کرد، من  را عقدم  من  فن  یکه  نقاش  ادیز  یکار  داشتم    ی هستم، 
  ک یمن    شیمن، گفت رضا، پ  شیآمد پ  امرزیببا مادرم خدا   نیکه ا  زدمی داشتم رنگ م  دادمی ساختمان انجام م

سر ما پشت   یدور و بر   دانمی نم  مناستارت زدم تو حرکت کن.    ک یمادر خانم به من گفت من    هٔ خورد خان  یچا 
عمو    گریحرکت هستم د  یمن چه به آن بندهٔ خدا گفتند که گفت رضا، من استارت زدم تو حرکت کن. من الآن تو

سرتان را هم درد    بوسم،یدستتان را م   د،ی بزرگِ ما که شما باش  رِیپ  دیمولانا« به دادم رس ایکلاً »  ی. ول یشهباز
 . رضا هستم. روم. قربانِ شما بآورمی نم

 !یآقا رضا، عال  آقای شهبازی:

است. قربانتان بروم، قربانت بروم، دستت   رمردیموتور دارم اسمش هم پ  کی   ،یلقب به رضا موتور   رضا:  ی آقا
 قربانتان بروم.  دیسلامت باش  شهیهم   د،یسلامت باش شهی. هم بوسمی هم م

 رضا[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 محمد از کرمان   یآقا -۱۱

 محمد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

و    میاز قرآن بخوانم از قرآن کر  یاخرده  کیکنم بابا جان. خواستم    یباز خواستم با حال خود عشق  محمد: یآقا
 . میرا من بگو اشی معن

 .دیببخش د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : دیگوی مولانا. مولانا م تی به ب شودی مربوط م  ۶۸ یهٔ، آ۶۸ یهٔانعام آ هٔ. سورکنمی با اجازه شروع م محمد:   یآقا

 است آن دل که جسمش ساجد است مسجد
 بَد خَرّوبِ هر جا مسجد است  ارِی

 ( ۱۳۸۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بَد چون رُست در تو مِهرِ او  ارِی
 وگو و کم کن گفت ز ی ازو بگر  نیه

 ( ۱۳۸۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رشد کرد.  د، یی: رورُست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که گر سَر برزند  خش،ی از ب برکَن
 تو را و مسجدت را برکَنَد  مر 
 ( ۱۳۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ۶۸ یهٔانعام آ هٔ، سور۶۸ هٔ سور م یقرآن کر یهٔآ  حالا

الشَّيطَْانُ فَلاَ تَقعُْدْ  رَايَْتَ الَّذيِنَ يَخُوضُونَ فيِ آياَتِناَ فاََعْرِضْ عَنهُْمْ حَتَّى يخَُوضُوا فِي حدَِيثٍ غَيْرِهِ وَاِمَّا يُنسِْينََّكَ    وَاذَِا
 بَعْدَ الذِّكْرَى مَعَ الْقَومِْ الظَّالمِيِنَ 

ما    اتیزدن در آ  و طعن و طعنه   یریگخرده   یکه برا  ید یرا د  یچون گروه  دیگوی است که، م  نیا  اشی معن  هیآ
 ها. جدا بشو از آن  یعنی. دیکن یها دوراز آن  کنندی گو م وگفت

 بله.  آقای شهبازی:

  ی سر   کی  طانیش   یعنیالبته فراموشت ساخت،    طانیوارد شوند و چنانچه ش   گرید   یتا در سخن  محمد:  یآقا
که متذکرّ  البته فراموشت ساخت بعد از آن   طان یخرده هول شدم، و چنانچه ش  کیالآن    دانم،ی نم  ای   یساز سبب

مولانا    ت یب  نیهم   ی که تو  خورد ی نکن، که م   زهیست  یعنیبا گروه ستمگر مجالست نکن.    گرید  ی کلام خدا شد
 است.



  ۱۰۳۹-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 35صفحه:                                                        برو به فهرست

  ت یمولانا انگار چندتا ب تی ب شود،ی من باز م   یبرا  یتیب  ک ی ی است، از وقت بیو غر ب یعج  دانمی مولانا نم  ت یب و
  ت یب  یبرا  گرید  تیب  کی  نیخاطر هم بوده. حالا به  یجورن یمن ا  یبرا  دیحالا شا  یعنی  شود،ی باز م   میهم برا  گرید

 .میتسل

 کن بر دامِ مُزد  میرا تسل شیخو
 بدُزد  یز ی زِ خود، چ  یاز خود، ب گهوآن

 ( ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

انعام هم هم  ۷۱  هٔیآ  باز م   نیسورهٔ  ننوشته کنمی م   یلحظه، عذرخواه   کیو    دیگوی را  رو  . من چون  از  دارم  ام 
 . نیهم یاستاد جان برا  خوانمی م

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 محمد:   یآقا

 اِنس طانانِیبرخوان که ش ینُب از
 جنس  ویاز مَسخِ حق با د اندگشته
 ( ۱۲۲۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی لاحَوْل آر ب سِیهزار ابل صد
 نیرا در مار ب سیابل آدما،
 ( ۲۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی اند توآمده بالا آمده   شانی ذهنمن   یار ی هش  شان،ی جسم  یار ی ها که هشاز آدم   یکه بعض  ندیگوی جان م  مولانا
  تان یجالب بود گفتم برا  میبرا   یلی. من خ دیگوی را م  نیهم باز هم   ۷۱  هٔیسوره انعام آ  هٔیآ  ی پوست مار. حالا تو

 .میبگو

  ان ی قادر بر سود و ز چیرا مانند بت که ه یزیچرا ما خدا را رها کرده و چ  غمبریپ یکه بگو ا  دیگوی انعام م  سورهٔ
  ی ذهن من   نیا  ینفس، خو   نی ا  یخو   ،یذهنمن   نیهم  یخو   ت،یجاهل  ی و باز به خو  م؟یبخوان  ییبه خدا  باشندی ما نم

ما   کهنیبعد از ا  کهن یا  یعنی کرد،    تیما را هدا  داکه خبعد از آن  تیجاهل   یکه در درون ما است و باز به خو
تا    میکرد برگرد  تیکه خدا ما را هدابعد از آن   م،یکرد  دای حضور را پ یاری ما هش  کهنیبعد از ا  م، یکرد  یی فضاگشا
 . میسرگردان ساخته است شو نیاو را در زم  طانیش یو اغوا  بیکه فر ی مانند کس

 :دیگوی که مثلاً م  نیهم

 اِنس طانانِیبرخوان که ش ینُب از
 جنس  ویاز مَسخِ حق با د اندگشته
 ( ۱۲۲۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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هست که    یاران یرا    طانانیکه آن ش  کنندی م   تیخود هدا  یسوهست که شخص را به  یاران یرا    طانانیآن ش  بعد
فرمان    م یکه تسل  می است و ما مأمور  تیهدا  قت یخدا درحق  تی. بگو هداکنندی م  تی خود هدا  یسوشخص را به 

 ]تماس قطع شد[کن بر«   میرا تسل شی . »خومی باش انی جهان  یخدا

 ن ی. با تشکر از شما که به ادیرس  انیقطع شد، برنامهٔ ما هم به پا  شانیقطع شد. خب تلفن ا  آقای شهبازی:
 خدا نگهدار.   کنم،ی م  یخداحافظ  ندهیآ  هٔو با تشکر از همکاران اتاق فرمان. با شما تا برنام  دیبرنامه توجه فرمود
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