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 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۴۰ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۴۰ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یزهرا عال  ن یاز قزو یزند  میمر از نورآباد  نهیماهان چوب

 ن یاز قزو یفاطمه زند از نورآباد  نهی چوب  دیمهش ناهید سالاری از اهواز 

 شهرن یاز شاه  یاعظم امام ار یشبنم اسدپور از شهر فرزانه جوکار از نورآباد 

 ز یبهرام صفرپور از تبر بهرام زارعپور از کرج  لان یاز گ  ییای نرگس ک 

 از اصفهان  یآرزو نور  از بندرعباس  یعباس لایل پور از تهران الهام بخشوده

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

 ی خانم فرشته از سار ۱

 از تهران نی خانم نسر ۲

 فاطمه از قروه کردستان  خانم ۳

 ار ی شهر شهیاز اند حهیخانم مل ۴

 از اصفهان  می مر خانم ۵

 یشهباز یسخنان آقا ۶

     بخش اول انی پا    

 خانم شهرزاد از تهران  ۷

 از پاکدشت  دیوح یآقا ۸

 از دانمارک  لایخانم ل ۹

 محمد از ملارد یآقا ۱۰

  خانم اعظم از تهران ۱۱

  زی از تبر دهیخانم وح ۱۲

 ننده یخانم ب ۱۳

     بخش دوم  انی پا    
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 ی خانم فرشته از سار -۱

 و خانم فرشته[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 امی ذهنبود. من   هات یگرفتن وضع  یکردم، جد   ییانقباضم که در خودم شناسا  یاز الگوها   یکیمن    فرشته:   خانم 
 . خواندمی م  ی لیخ شدمی م  داریرا صبح که از خواب ب   تیب نیا نیبه خداوند اعتماد نداشت، بنابرا

 ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
 یی رضا دِهیهرچِت حق دهد، م که

  
 د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
 ییدر ابتلا  یشو یتو راض چو

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : هرچه تو را هرچِت
 . دهدی م ز یدر بلا بودن ن  یِ: امتحان کردن، آزمودن، معنابتلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 خُرده هول شدم.  کی

 . بله. دیبکش ق ینفس عم کی  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

 . رودی م ادمی  ]خندهٔ خانم فرشته[بر آسمان رضاست«، »از آن ابر بر سرت بارم«  تی »هزار ابر عنا  فرشته: خانم

 بر آسمانِ رضاست  تیهزار ابرِ عنا
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 اگر ببارم، »اگر ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم«  آقای شهبازی:

 بله، پشت تلفن هول شدم.  فرشته: خانم

 ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

 فرشته:  خانم

 و شر ر ی هر خ رسدیمُسَب ِب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . خوانمی م  یلیرا خ   هاتیب نی من ا نیاصلاً به خداوند اعتماد ندارد، بنابرا امیذهنمن 
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 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
 ری غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  شناختم، ی و من چون خودم را نم  کردی منقبضم م ی لیخ  یذهنمن  لیبه من کمک شد. اوا یل یخ  ۱۰۲۷از برنامهٔ  و
 ی ذهنو من   یروز شبانه   د،یکشی زحمت م   ی لی. خدا را شکر. استاد، خکردمی خودم را متهم م  شدم،ی م  دیناام  ی لیخ

 . دیرا به ما شناساند

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 فرشته:  خانم

 ف یمُتّهم نفس است، نَه عقلِ شر 
 ف یحِس  است، نَه نورِ لط مُتّهم
 ( ۳۴۹۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خدا را   د، ی برنامه هستند، شما هست  ی هاام یخدا را شکر، پ  ی است، ول  اد یز  یل یدور و اطراف خ  نیلع   وی د  بانگ
 . زنگ زدم که از شما تشکر کنم. کنمی شکر م

 .کنمی م  ی ممنونم، ممنونم. پس با شما خداحافظ آقای شهبازی:

 و خانم فرشته[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  نیخانم نسر -۲

 [ نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شده، مولانا    هازبان ی من و همهٔ فارس   یِدار یفاخر گنج حضور که باعث ب  ی هاممنونم از برنامه   یل یخ  :نینسر  خانم 
است مولانا که راه را روشن کرد    یاشدهد ییشده. واقعاً تأ  مانیهالحظه   قیشده، مولانا رف  مانی هامهمان خانه 

  م ی تسل  شانیطور که او همان   می بگذار  شیهاقدم   یما که جا پا  یخودش با عمل خودش، و راه روشن شد برا   یبرا
کودکان« اگر شد، اگر سما درآمد نگفت من    یِکو  وانهٔیباوقار«، »د   نینشنور قرار گرفتند »سجاد ه   ریشدند در مس

 است، ننگ است.  بیمن زشت است، ع یهستم برا نیا

  ی مثنو  یتو   ییهات ی. حکامی بخوان  شودی نم  مانی ما رو  یها واقعاً حت وقت   یکه از خودش گذاشت بعض  ییشعرها
ها را به  آن   دیشا شودی نم مانی رو  م،یندار  یاآوازه چیه م، یست ین یاشُهره  چیه م، یهست چیما که ه  یهست که برا

 اشی زندگ  یهاکرد لحظه   یکرد. زندگ   یگذاشت و زندگ   پا  ریرا ز  شیهات یَّمَن   ی مولانا همهٔ مرزها  یول  م،یاور ی زبان ب
 ی کار بزرگ  یول  کند،ی م  دایپ  ان یدارد جر  یهشتصد سال است که زنده است و از درونش زندگ   نی خاطر همرا. به 
  د یزنده کرد  میدانستی که در وجودمان بود و نم   ییحایواقعاً مردهٔ خودمان را با نَفسَ مس  ،ی شهباز  ی آقا  دیکرد

  مانیهالحظه   ق یآمد رف  یاو کتاب کتابخانه   یما شد از کُرس دانشگاه  یهامولانا مهمان خانه   دیکرد  مک شما. ک 
را با مولانا    تانی دار یکه ب  د یکوتاه باشد چشم، گفت   هاغام ی که پ  دی واقعاً تشکر و سپاس دارد. گفت  نیشد. و ا

 . دییبگو

  دا یسر راهم پ  یاستاد  من دچار سکوت شدم و  یکه اتفاق افتاد برا  ییدو سال است که براثر واقعاً فشارها  من
. اگر واقعاً شش ماه  دمیرنج کش ادیآسوده گفت از شاگردان شما بود، به من گفت که من ز  یلیشد که به من خ 
دو    نیا  یگرفتم تو   ادی. من  ی باش   یخاص  زیدنبال چ   دینبا  یول  ،ی نیبی را م  رشیخودت تأث  یرو   یکار مسئولانه کن 

. مادرم از شاگردان شما بود. الآن در جوار نور و رحمت حق  شناسمی ها است ده سال است شما را م سال، مدت 
)نشانه    یهاآن الِِمان   ییِشما دارد مثل شناسا  ی هاکه از برنامه   ییهانوشته من آن دست  یهنوز برا  ی است، ول

:eleman  مامان، از شما    گفتمی که زنده بود م  یی. و به او همان روزهادهدی راه را دارد نشان م  که( جاده است
 ارِث است. یگذرانی م  یکه در آگاه  ییهالحظه نیها، انوشته  نیا ست، یمن ارِث ن یمال برا 

  ی را من دارم زندگ   شانیروح تشنهٔ ا  ریمن باز شد و من دارم ادامهٔ مس  یواقعاً بعد از مرگشان انگار که راه برا  و
  ؟ یداریسخت باشد ب  دیآخر چرا با  همهنیا  گفتمی م  شهیهم   دیسخت بود شا  یلیکه خ  ی . بعد از آن شش ماهکنمی م

  رشم یپذ  یبالا، کم  دیای ب  یکم  میهای شد که ناخالص   یخاطر صبر و سکوت فرصتانگار که آب و روغنم را خدا به
  نده یمن رفتن به گذشته و آ  ستم، ین   تمی من عصبان  ستم، یمن خشمم ن   رمیبشود و بپذ  ادیز  ستمیچه که نبه آن نسبت

لحظه من را نجات    یو خدا  دیاز دل مولانا تاب  یکنم. و واقعاً نور  یلحظه زندگ  نیدر ا  دی. من باستیمن ن   یجا 
 گرفتم.  ادیحضور در لحظه را  نیمن ا میبه شما بگو  ی جورنیداد. و ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

از    یکیدر    گران،یبه د  یگزارمن افتاد که قدردان آن هستم خدمت   یکه برا  یقشنگ  یل یاتفاق خ  :نینسر  خانم
خدمات به مردم را دارد،    یآمادگ   شانیتئاترهای را احداث کردند که آمف  ییهامحل  های که تهران شهردار   ییسراها
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نم   یول ا  شدی خب استفاده  آ  گفتمی. من برگشتم م نهیزم   نیدر  برا  کی که    نیمسئول  نبه  ب  یخُرده    شتر یمردم 
 .دی بده  یبه مردم خدمات فرهنگ د،یبگذار دیمف  یهاکلاس 

 عزَْلِ آن مُسَب ِب ظَنْ مبََر«.  کْیو شر«، »ل   ریهر خ رسدی »از مسَُب بِ م ند یگویرا م   هانیحالا همهٔ ا دانمی نم

 و شر ر ی هر خ رسدیمُسَب ِب م  از
 پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

 ( ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَپَر  رونی گرفتارِ سَبَب، ب یا
 عَزْلِ آن مُسَب ِب ظَنْ مَبَر کْیل 

 ( ۱۵۴۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است به    ی شما فقط کاف  ندیآی مردم م  م یکه بگو  رمیقرار بگ  ییآن لحظه جا  ی شد من تو  ی لیمن دل  ی هارنج   آن
  د ییای ب  دیکنی گفت خب، اگر شما فکر م  دیکه اصلاً اهل مولانا نبود شا  یکس  کی. و  دیخدمات را بده  نیها اآن
که با    ییهابلد نبودم، استاد. اگر شما و آسان کردن لحظه   زیچچ ی. من واقعاً هدیکلاس مولانا برگزار کن  جانیا

  ی ت یدر آن لحظه، درون خودم ب ی. ولکردمی شما کار کند نبود، من هم شروع نم یرو تواندی مولانا م اتیتکرار اب
بود در من، که قدردان آن هستم، به من برگشت گفت که: ما »درونِ    ی بود در من، حضور  ییواقعاً صدا  دمیرا شن 

 .م«یااده شرحت د نهیس

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابنْهاده اتنهیاندر س شرح
 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

قبولش کن. و    ،یکار را بکن  ن یتو ا  خواهدی م  یلحظه اگر زندگ  نیباش. در ا  میرا باز کن، تسل  تیمن گفت فضا  به
کردم و    دایپ  تیقدرت گرفتم، احساس امن   دیآی شده مگشوده   یفضا   قیکه از طر  ییهات یمن واقعاً به مدد هدا

هشتاد و دو جلسه    نیا یکه تو یجلسهٔ هشتاد و دوم  یها س یسپردم. الآن داشتم وُ ی زندگ ان یجر  نیخودم را به ا
تر باشد،  بالا سخت   نی سن  یبرا   دیشا  یداریبالا دارند و ب  نیکه سن   یغزل از مولانا را با دوستان   نیچند  میما توانست
 چه.  ی عنی یزندگ   میفهمی م  ندیگوی تازه م   ی هستند، ول  دیکه معلم بازنشسته هستند، اسات یدوستان 

بارگاه، واقعاً    نی. و واقعاً نعمت اندر نعمت است امیگرفتی م  اد ی  ی طورن یرا ا  هان یا  یمعلم   یروزها   یِ کاش، ط  یا
  ی و پنج سال است دارم خودشناس   ستیکه ب  یهست که من  یبخشی استاد حکمت و آگاه  نیچن   کی  های رانیما ا  یبرا

  کنم ی خودم کار م  یو دارم فقط رو   ستادمیخودم ا  یرو  قاًیکه عم   یدو سال و چند ماه   نیاندازهٔ ابه  کنمی کار م
  ی اگر یم یانسان را ک   توانستی اندازهٔ مولانا نم به   ی نام خودشناسبه   دِ یاسات  ی هااز کتاب   کدامچ یرشد نداشتم. ه 

 کند. من واقعاً قدردان وجودتان هستم.   ک یخودش نزد  ی های کیتار  رشیکند و انسان را به شناخت خودش، به پذ

  ی تی ب  خواهمی را چطور اجرا کنم؟ نه م  یزنگ بزنم به گنج حضور قانون جبران معنو  م؟ یمن چه بگو  گفتمی م  مدام
ممنونم که    یل یکه خ  میبه استاد بگو  دیداشته باشم. گفتم من با  یای طولان  امیکنم پ  یاصرار   خواهمی بخوانم، نه م 
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توبه آدم   یخاطر شما، مولانا  تودل همه  ا  اهکوره دِه   یها  اگر  ا  نیا  ون،یزیتلو  نیا  ،یطور ن یرفته.    ن ی خدمات 
.  دیکرد  تیحما  قدرنیدر گنجور ا  د،یدهی انجام م  تیسا  یتو   د،یدهی انجام م  شنیکیاپل  یکه تو   یاارزنده  یکارها 

  ت ی آن ب   کنمی سرچ م   کنمیم   ر یو الآن من هرجا گ  دیکار شُد  نیا  ر یگیکه پ  یشما و افراد دلسوز و اهل جبران معنو 
 بالا.  دیآی گوگل م ی راحت رو ا،ر

ه  نیا  اگر واقعاً  الآن  ما  بود،  نشده  شا  م ینداشت   زیچچ یکار  دسترسمان،  چون کتاب   دیدر  دارها.    ی مثنو   میکه 
م   یتو   میخوانی م ا  دیگوی کتاب  نِ  دیگو ی م  یکی  «ی نِ  نی»بشنو  از    د یگوی م   ی کی  ت«ی»شکا  دی گوی م  یکی  «ی »بشنو 

است   تیگنجور. باز هم سا  ی رو  دیبرو  ت،آن درست اس  دیگوی هرچه گنجور م  میگوی ها م من به آن  ت«ی»حکا
  ن ی از ا  کنند،ی م   تشیدارند حما  کنند،ی م   دشییمثل شما دارند تأ  یافراد  دانمی م  یممکن است اشتباه باشد، ول

 گزارم.سپاس  یل یجهت خ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ی که برا  ی که به پاس جبران  می من با دوستان قرار گذاشت   خواستم، ی م  گرید  ز یچ  کی  یشهباز   یو آقا  : نینسر  خانم
م  مانی داریب اتفاق  از کلاس  یانه یهز  افتد،ی دارد  تلو  نهیهز  رم،یگی نم  نهیها هزکه من اصلاً  به    ز ی وار  ونیزیرا 

از پنج تومان. نتوانستم چند    شتریاجازه ندارد ب  راکنش ت   دیگوی در تهران به من م   یطاد   ی کارت آقا  ی ول  م، یبکن
قانون جبران شماره کارت    ی که من برا   دی کن  ییکنم. اگر امکان دارد که راهنما  تیوقت است قانون جبرانم را رعا

 .]کلمه نامفهوم[بدهم دوستان 

به راجع   دیدار  یاست. شما هر سؤال  ی بانی صفحهٔ پشت  نیا   ]اشاره به تابلو[شما؟    د ینیب ی صفحه را م   آقای شهبازی: 
اپ، تلگرام  واتس   قیکه از طر  0014386867580شماره    نی از هم  دیتوانی م  دیسؤال دار  یزی به هرچراجع   ت،یحما

 د؟ ینیبی صفحه را م ی. الآن رودیو تلفن هست بپرس 

ا  ونیزیالآن تلو  :نینسر  خانم از  . با  رمیگی عکسش را م  نم،یبی روشن کنم مجدداً م  کهنیرا خاموش کردم بعد 
 چشم.   کنم،ی تماس داشتم، صحبت م یبانیبا دوستانِ پشت تان،ی بان یپشت

 . کنمی خواهش م د،یهرچه سؤال دار دیها بپرساز همان  آقای شهبازی:

 کند ی م  افتی که در ییهانه یدر تهران دارم، دارد هز یایمن مرب  دیکه شا یینظرم آمد تنها جامن به   :نینسر خانم
نظرش به   یروغن است، ول  د یاست شا  یها. آذوقهٔ معنوخانواده   یبرا  کندی . مثلاً غذا و آذوقه مهیریبه خ  دهدی م

افراد    ون،ی زیبه تلو  می قانون جبران کلاس را انتقال بده  ناگر آ   کنمی من فکر م  یاست. ول  تیمعنو  یشارژ شده برا
. اگر که شما هم  کندی دارد در حق ما م   ونیزیکه تلو  یواسطهٔ کار به  شوندی م  داریو ب  رندیگی رزق نور م  یشتریب
ها  کلاس   یما الآن صد نفر تو  دیبرود. شا  ونی زیبه سمت تلو  انی جر  م،ی ما به دوستان ارجاع بده  دیکنی م   دییتأ

 کنند.   زیگنج حضور بخواهند قانون جبرانشان را وار  ونیز یکه به تلو  میکن  قیهستند بشوند هزاران نفر. همه را تشو

خودش است. و من    ص یپولش را کجا خرج کند، تشخ   داندی خودش م  ی. هر کس کنمی خواهش م  آقای شهبازی: 
  ک ی   غامیپ  دهد،ی اجازه م  ینظر من تکنولوژ به  م، یکنی که ما م  یکار   نیخب ا  یکار کنند، ولچه   میگوی نم  یبه کس
که    یکار  ن یا  میرا هم بگو  نی. البته امیکنی کار را م  نیپخش بشود ما ا   یاد یو با عمق ز  ی عیدر سطح وس   یبزرگ
همکاران    ن یبه ما و واقعاً اگر ا  کنندی . همکاران ما دارند کمک مستمیو مورد توجه است فقط من ن  میکنی ما م

 . کنندی عشق کمک م ی از رو رند،ی گی هم نم یپول چینباشند، ه 
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من شخصاً    یپولش را کجا خرج کند. ول  ردیبگ   میتصم  تواندی خودش م   صی به فراخور تشخ   یهر کس  گر ید  جهیدرنت
 بکنم.  ریگی بهتر است آن را ماه  یکیبدهم به  یماه  که نیا ی جابه  میگوی . من م کنمی راه خرج م   نیپولم را در ا

خودش    ن یاست که بتواند ع   یاستاد کس   ند یگوی استاد. واقعاً م  د، یکار را انجام داد  ن یبه حق هم ا  :نینسر  خانم 
ب  های لی. خ دیبخوان  یروان شعر فارس   دیتوانی را بسازد. استاد، شما م با  مثل شما    توانندی م  دمید  یسواد یرا 

 ن یمثل شما با ا  دمیرا د  های لی. خ دیریدرس بگ  خودتاندل    یشعر مولانا را با تکرارش تو   دیتوانی بخوانند. شما م 
هستم در    س یخس  اری. و من بسکنندی دارند مثل خودتان با عشق خدمت م   هیبق  ی داری شدند و به ب  دار یب  ات یاب

جا  را به  یواقعاً شما استاد  یصدا کند، ول  نی من را جز نسر  دهمی هم اجازه نم  کسچی استفاده از کلمهٔ استاد و ه
و   دیزکات علمتان را بپرداز  دی و خوب توانست  دیمولانا بود  یبرا  یشاگرد خوب  کهنیخاطر ا. به دیدست آوردبه

  ن یقر  د،ینام مولانا را دوست ما کردبه  یاستاد   نیو چن  می خوان نعمت استفاده کن   نیو ما را هم از ا   دینشرش بده
 ر« یدر کارگه تقد ممی. »هر لحظه که تسلدیما قرار داد  یبرا یخوب

 ریدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
 رم یاز ش تر باکیاز آهو ب تر آرام

 )شاعر ناشناس( 

  م ی چه تسل  ی عنی  د، یای احمقانه ب  دیشا  کنمی کلمهٔ ناجا استفاده م  دیببخش  تیبرا  ،ی ریکنار مولانا قرار نگ   ی را تا وقت
که واقعاً مولانا دستش را   ردیگی م  ادیرا   نیا یمثلاً به من ضربه زد من جوابش را ندهم؟ کس نیا دیباشم؟ چرا با

برنامهٔ هزار به بعد    نیا  ی ها را توغزل   نیچقدر قشنگ ا  ماگرفته، چند منزل برده و مثل غزل چهارصد که ش 
من را    یآموز هستند. واقعاً غزل چهارصد به حد هستند. چقدر بزرگ هستند، چقدر درس   قیها عم چقدر غزل 

 . افتدی هستم که دارد جا م  ی آش  کیدارد من را مثل    دی. شادهدی م  رییدارد تغ  دیخودش کرد که راهم را شا  ریدرگ

بجوش و صبر کن،   کی »ن ن ییسرش برو پا یتو  زندی است که آشپز م یمثل آن نخود  یفاصله دارم ول  ی لیخ  حالا 
 پَزانَمت«  یزآن که هم

 را گی د یمگو و کَف مکن، سر مگشا چیه
 پَزانَمت  یبجوش و صبر کن، زآن که هم کین

 ( ۳۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دمیتَعَلُّل« را شن  نی»و ی. وقتکندی تر ممن را پخته  دارد

 تَعَلُّل بهرِ تَرکَش دافعِ صد علّت است نیو
 بشد علّت ز تو پس نَقْلِ منزل منزل است  چون

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : درنگ کردن تَعلَُّل
 مرض  ،ی ماری: ب علّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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من باز شده   یبه رو  یدر   کیتَعَلُّل کنم؟ و    د یچه؟ من بابت چه با  یعنیتکان خوردم، واقعاً تکان خوردم،    من
شده   یاش عشق است در آن. واقعاً جور اش خدمت است، همه اش رزق است، همه اش نور است، همه که همه 

 : یاش واقعاً درس است. ولهمه  ست،یهم هست ن ییکه اگر بلا

 لذّاتِ او  چشمیبلا هم م در
 ماتِ او  م،یماتِ او م،یاو ماتِ
 ( ۲۶۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. چنان  یر یگی و نوش م  ینیبی دَرسَت را م   ،ینیبی نم   شین گریهست اصلاً د  یشین  کهنی ا  نیدر ع  ،یدر خوش   چنان
  ی مثل شما است که برا  یاستاد یِ جا شاگردمولانا و به   یِخاطر فقط و فقط استاد به تیبرا دیآی م  د یمف  های آگاه

کنم شاگرد   یسع  کهن یتشکر کنم. جز ا  توانمی نم  جورچی. من هدیخوان نشاند  نیو ما را سر ا  دیجا آوردمولانا به 
خودم    یو قبا درست نکنم، برا  شیخودم ر  یها برا آموزه   نیجا استفاده کنم و با اها بهآموزه   ن یباشم و از ا  یخوب

  ه چاق نشوم، باد نکنم، به خودم غر   ق یتشو  نیکنند و از ا  قیخاطر مولانا تشوآبرو نخواهم. نخواهم که من را به 
را باز کن،    تیداده فضا  ادمی است که استاد    ییآن فضا  ی. اگر آمده براستیآن از من ن  کدامچ ینشوم، بدانم که ه

 هم منقبض نشو که واقعاً:  نیدر ا ی حت

 دان که هست  گر ید تِیجمالِ ب  یتیب یک یهر 
 است رهروان را شاغل  قتیطر  نیا دیَّمُوَ با

 ( ۴۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خانه، منزل تیب
 شده د یی: تأدیَّمُوَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و بُرج و بارو    میخودمان خانه درست کن  ی برا  دیمنزل جد  ی تو  میباز نرو  گرید  یداری ما را مشغول کرده به ب  اگر
  دانم،ی نم  زی چچیهرچه که بود در لحظهٔ گذشته است من الآن ه   مییدر لحظه بگو  میی ایو ب   می. همه را رها کن میبساز

خوشحال شدم با شما صحبت    یل ی. خیخواهی را که تو م   آن  اموزانیبه من ب  خواهد،یکه م خداوند از من بسازد آن 
 کردم. 

 .دی ! ممنونم، سلام برسان بایز یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 از شما.  یمتشکرم، مرس  یلیخ  : نینسر خانم

 [ نیو خانم نسر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 فاطمه از قروه کردستان  خانم  -۳

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .هول شدم دیاز شما تشکر کنم. ببخش یل یخ  خواستمی م  ز،یعز  یشهباز یآقا  فاطمه: خانم

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا خانم.   دیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

که    یو سِحر   های دگ یواکسن همان  ن یا  یشما هستم، ول  نندهٔ یبه بعد ب  ۶۷۰  ی هااز برنامه   دیمن شا  فاطمه:  خانم
هنوز   ی ذهنمن  ن یانگار ا یول  م،ینینشی برنامه م ی هم پا  یلیخ  کهن یاست که با ا ادیدر ما ز قدرن یا ، یشما فرمود 

 و؛هست

 ی نه عاشق بر مَن ،یحال  عاشقِ
 ی تَنیحال بر من م دِیام بر 
 ( ۱۴۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  بت ی با ه  یلی بخش چهارم را خ  نیشرمنده شدم. شما ا  یل یامروز خ  ، یل ی. البته خنمیبی برنامهٔ زنده را م  شهیهم  من
 که من شرمنده شدم. یاجرا کرد

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقاچرا خانم؟  آقای شهبازی:

چون الآن واکنشم کم شده    ستم،ین  د ی. هنوز، البته ناامکندی من را اداره م  یذهنهنوز من   کهن یاز ا  فاطمه:  خانم 
 هم باشد.  شتر یشاءالله که بام، انهم داشته  یرات ییکه تغ نمیبی م  ان،ی به اطرافنسبت

 شاءالله!ان  آقای شهبازی:

ما    ی پور که برازارع   یگروه آقا   نیاز ا  زان، یعز  گر یگزارم، از زحمات شماو دسپاس   ی لیاز شما خ   فاطمه:  خانم 
 .  کندی کمک م یل یمن که سوادم کم است خ  یگروه، برا یتو  گذارندی ها را که ممتن  نی. اکشندی زحمت م ی لیخ

زحمات شما را    میتوانی ما نم  ،یشهباز   یآقا   می تشکر کن  یجور چه   دانمی ! نم اریبس  م، یگزاراز شما سپاس   اریبس
هول شدم. چند تا شعر    دی. ببخش میچه بگو  دانمی واقعاً نم  ،ی داد  اد یرا    کردن   ی. شما به ما زندگمی جبران کن

 بخوانم؟ اجازه هست؟  توانمی م

 . دیی بله، حتماً، بله بفرما بله  آقای شهبازی:

 فاطمه:  خانم

 دلِ سالک اگر هست آن رُموز  در
 سالِک را هنوز  ستی ن یرمزدان
 ( ۱۰۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ا یدلش را شرحِ آن سازد ض تا
 خدا  دیاَلَمْ نَشْرَحْ بفرما  پس
 ( ۱۰۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زدیا یی روشنا  جان ی: نور، در اایض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
 م یابِنْهاده اتنهیاَندر س شرح
 ( ۱۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی هنوز از خارج آن را طالب تو
 ؟ یچون حالِب  گرانیاز د ،یمَحْلَب
 ( ۱۰۶۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بدوشند )اسم آلت(.  ر یکه در آن ش  ی)اسم مکان( و محِْلَب، ظرف ر یش  دن یدوش   ی: جا محَْلَب
 . ر یش  ندهٔی جو  ی معنبه  جان یدر ا  ر،ی: دوشندهٔ ش حالِب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کنار یاست در تو ب ر ی ش چشمهٔ
 از تَغار؟  ییجو ر ی ش یچرا م تو

 ( ۱۰۶۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . زندیری که در آن ماست م ی بزرگ ی : ظرف سفالتَغار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ریآبگ یبه بحر، ا یدار یمَنفَذ 
 ری دار از آب جُستن از غد ننگ
 ( ۱۰۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 برکه  ر،ی: آبگ ر یغد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اَلَمْ نَشْرَحْ نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لاتُبْصِرون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گزارم. مزاحمتان نشوم، باز هم از شما سپاس  نیاز ا شتریب ز، یعز یشهباز  یآقا



  ۱۰۴۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 13صفحه:                                                       برو به فهرست

 . کنمی ممنونم، ممنون، خواهش م آقای شهبازی:

 .بوسمی قدردان زحمات شما هستم، قربان شما بروم، دستتان را م  فاطمه: خانم

 . کنمی م ی خداحافظ د، یلطف فرمود کنم،ی خواهش م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ار یشهر شهیاز اند حهیخانم مل -۴

 [ حهیو خانم مل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ی هادرس   نیاز جناب مولانا و از شما که ا  کنم ی بود. تشکر م  یعال  ار ی بس  اریامروزتان بس  هٔ برنام  :حهیمل   خانم 
  ی که طراح   یااشکال هندسه   ن یاز ا  کنمی تشکر م  نی. همچندیکنی م  انی ما ب  یبرا  یو آسان  ی راحت  نیرا به ا  ی زندگ
 ما آسان کرده.  یو درک مطالب را برا  دیکرد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مطالب    نیشاءالله بتوانم ابخوانم که ان  خواهمیام مامروز که درک کردم، نوشته   هٔرا از برنام  یمطالب  :حهیمل  خانم
 : ۲۶۷۵بشوم. غزل   لیخودم و تبد  یدر رو اورمی را به عمل درب

 ییایم یک  مبر یپ از اموزیب
 ییرضا دِهیم دهد، حق هرچِت که

  
 د یگشا جنّت درِ لحظه همان
 ییابتلا در یشو یراض تو چو

 ( ۲۶۷۵ غزل شمس، وانید ،ی )مولو

 ی و یها ما را به سعادت دنقرار داده که انجام آن  ییهاشرط   میکن   دایاو دست پ  ی ای می ما به ک   کهن یا  ی برا  خداوند
اُخرو  ما در نظر    یبرا  ی چه زندگو از هر آن   می است که در لحظه باش  ن یشرط خداوند ا  ن ی. بالاتررساندی م  یو 

 تمام باشد.   میصورت تسل به  دیبا تیرضا ن یو ا میداشته باش  ییو فضاگشا می باش یگرفته، راض 

 تمام  مِیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی دورو  ا، ی و ر ر ی: تزومَکر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 میبری سؤال م   ریما خدا را ز  ،یبا اعتراض و فضول  رایز  می و انقباض در برابر امتحانات خداوند نداشته باش   یفضول
 . میکنی و او را امتحان م

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد
 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و قبض  ی: دلتنگ اِنقباض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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ها از  ها حادث هستند و با رفتن به دنبال آن سبب  نیا  هٔهم  رایز  میها نباشدنبال سبب   م،یشوی امتحان م  یوقت
  م ی خبری و ما از آن ب  میاتفاقات خودمان هست  ن یا  هٔوجود آورندبه   قتیکه در حق   میبدان  د ی. بامیشوی مسبب غافل م

 . آوردی وجود م اتفاقات را بر اساس مرکزمان به  نیو خداوند ا

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من
 را باعث است  یحادث حادث کهزآن

 ( ۲۶۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نو  د، ی جد  آمده،د ی: تازه پد حادث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
.  ستین  ن یع  ی ذهن، فضا  ی که فضا   دی فهم  میآن موقع خواه   م،یکن  ییو دائماً فضاگشا  میها ننگربه سبب   یوقت
و عقل   ییخدا  تیکند و آن زمان است که هدا  تیهدا  مان یی و خدا  ل یاص  یکه ما را به زندگ  ستین  ییفضا  نیا

 کل در ما کار خواهد کرد. 

 گه نگون  ره،یگاه چ یجُزو  عقلِ
 المَنون بُی از رَ منیا یکُلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : سرنگون نگون
 شک، حوادثِ ناگوارِ روزگار  هٔ : بُر ندالمَنونبُ یرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خداوند    تیبه کمال و رضا  دنیانسان، رس   نشیکه هدف از آفر  کردمی م  س یتدر  ینید  ی هادر کتاب   هاستسال 
 : خوانمی ها است که بعد از نماز مرتباً م است و سال 

 « ضَى   فتَرَ   رَبُّكَ  طِيكَ يعُ   فَ وَلَسَو  »

 .«یبه تو خواهد کرد تا خشنود شو یپروردگارت بخشش یبه زود »و

 ( ۵  یهٔ(، آ۹۳)  یضح  هٔسور م،ی)قرآن کر

  ت ی که رضا  دمی. حالا فهمیشو   یچندان عطا خواهد کند که تو راض  ی. پروردگار تو، به زود یضح   هٔ، سور۵  یهٔآ
رضا در  ا  تیخداوند  در  اگر من  است  اتفاق  نیمن  هر  از  م  یلحظه  بدون قضاوت پس    یراض  افتد،ی که  باشم 

 خداوند شامل حال من خواهد شد.   یخشنود 

و در   گرانینه د  گردمی دارم و فقط دور خودم م  یداشته باشم درمقابل اتفاقات انکار بهتر  یاز زندگ  تیرضا  یوقت
 . کنمی م  یدگیو ترک همان کنمی را با رغبت قبول م  ارانهیمقابل اتفاق، درد هش

گرفتن    دهیناد  رایز  خواهمینم  گرانیاستعانت از د  افتد،ی م  یداشته باشم، هر وقت اتفاق  یاز زندگ  یتی رضا  یوقت
 است. یگرفتن قانون توکل و اعتماد نداشتن کامل به هست  دهیناد قتیخدا در حق یار ی

  ر یکه ز  دانمی و م  رمیپذی آن را م  یداشته باشم اگر چادر غم بر سر من انداخته شد با شاد   تیرضا  یاز زندگ   یوقت
 و حلاوت نهفته است.   ینی ریچادر ش نیا
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را هم خواهم داشت و آن زمان است که خداوند از    زی داشته باشم، صبر و شکر و پره  تیرضا  یاز زندگ  یوقت
 خواهم بود.  یو من از او راض  یلامکان پا به مرکزم خواهد گذاشت و آن زمان است که او از من راض

 . ندازمی را بشناسم و ب می های شدگتیهوراه کمک کن که بتوانم هرچند آرام و آهسته، بتوانم هم  نیدر ا ایخدا

 در آخر:  و

 جز زخمِ شاه   ینخواهم رحمت من
 آن شه را پناه  رِینخواهم غ من
 ( ۲۹۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سو چیاز ه دواریاوم ستمین
 اَسُوایْ: لا تَدمی گویکَرَم م وآن
 ( ۴۷۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیمشو د ی: نوم اَسُوایْتَ  لا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . یشهباز  یاز زحمات شما آقا  ممنون

 . دییبگو گریبار د کی  د؟یزنی از کجا زنگ م  دیو فرمود با یز  یلی. خ بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . اریشهر شهٔیهستم از اند حهیمن مل : حهیمل  خانم

 ممنونم. خوشحال شدم. یعال  ی. عالاریشهر شهیخانم از اند  حهیپس مل  آقای شهبازی:

 بدهد.  یشاءالله خدا به شما هم سلامت. ان دیممنون سلامت باش : حهیمل  خانم

 [ حهیو خانم مل یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  میمر خانم  -۵

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدا را شکر که تماس من هم برقرار شد.   :میمر  خانم

 بله؟  د،ییجانم، بفرما آقای شهبازی:

  یِ لحظه پا  کیبرنامه بودم. امروز کلاس نداشتم.    یها واقعاً از صبح پامن با برنامه   یشهباز   یآقا  :میمر  خانم
تجربه   یعن یکه تا حالا    یخواب  ، یشهباز   ی آرامش آقا   قدرن ی. اصلاً اونیزیبرنامه خوابم برد. برنامه روشن بود، تلو

همچنان  من  بودم  ایخواب  نکرده  نم   زها ی چ  یعضب  دانمی نم  قدر،نی.  آدم  ول  تواندی را  وصفش کند،    ی به کلام 
آرامش    یِکه تو  کردمی اصلاً حس م  م،یهاتک سلول شدم، انگار کل بدنم، تک   داری که از خواب ب  یجورن یهم

خدا را شکر کردم. گفتم خدا را شکر بعد   قدرن یحسش خوب بود که امروز ا  ،ی شهباز  یآقا   قدرن یمطلق هستم. ا
 . رمیبگ یآرامش  نیبرنامه چن یِو پا  نمیبرنامهٔ زنده را بب توانستماز چند وقت من 

  ی . من که آقا ندیگوی م  اتشانیو از تجرب  رندیگی که تماس م   یممنون از زحمات شما، همکارانتان، دوستان   واقعاً
 . کنمی استفاده م یلیبشخصه خ  یشهباز

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دخترم است. بعد الآن از سرکار آمد، گفتم سارا قانون جبرانت    یعروس  گرید  هٔهفت  یشهباز   یبعد آقا  :میمر  خانم
داد ان  ؟یرا  مامان. گفتم که  نه  ان  تی ن  کیشاءالله  گفت  عروسکن که  و   یخوببه   اتیشاءالله  بشود  برگزار 
آقا   ک ی.  زیچهمه  بچه   ی شهباز  یکم  هستم  مناراحت  دارد  سر    روند ی م  کنند، ی م   یخداحافظ  گر، ید  رود ی ام 
 . رودیگرفته و دارد م  ادی  زهایچ  یل ی طرف هم خوشحال هستم که خ  کیاز  یول شان، ی زندگ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

چند سال    میگوی من خودم بشخصه م  ی. حتکندی م   یگرفت. شکرگزار  ادیرا    تشیمن  ی زها یچ   یلی خ  :میمر   خانم
که من خودم    شود،ی قطع نم  اشی شکرگزار   یشب هم حت  کی  شانیاصلاً از ا  یعنیتان هستم،  برنامه   یاست پا
است.    یکه مثلاً زنِ زندگ  قدرنی. ارمیگی م  دارم  ادیمن واقعاً از دخترم    د،یریبگ  ادی  تانیهاکه از بچه  ندیگوی مثلاً م 

 من. هٔگرفته خان  ادیکه  قدرنیا

که گنج حضور با برنامهٔ شما    یاخانه   نیا  یام را توسن کم، بچه  یبوده که من، خدا تو   یاه یهد  کی   یشهباز  یآقا
 . رودی بود، بچه من رشد کرد و دارد م

 مبارک باشد.   د،ییبگو کی خانم تبر  می! خدا را شکر. مرنیآفر آقای شهبازی:

کار کرد مولانا؟! از  من بشخصه چه   یبا زندگ   دیدانی واقعاً شما نم  یشهباز   ی آقا  ،ی شهباز  یآقا   ی مرس  :می مر  خانم 
معنو  خ   ،یلحاظ  معنو  ، یشهباز   ی آقا  ی لیخودم  لحاظ  نم  شرفتیپ  ی لیخ   ی از  برنامه   میگوی کردم.  را  مرتب  ها 

  ی شهباز   یآقا  زیچچیمن گذاشت که با ه  ناز بهشت درو  ییدرون من گذاشت، فضا  یخدا چه آرامش  یول  دم،یدی م
 . ستین  سهیقابل مقا

 ! یعال ،یعال آقای شهبازی:
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از    ، یکه از مولانا، از شکرگزار   ی اتیتجرب  رود ی ام که دارد مخوشحال هستم که بچه   ،ی شهباز  ی آقا  :می مر  خانم 
 .رودی من م هٔ گرفته و دارد از خان ادی من، از پدرش، از همه 

درس    م ییگوی ما م  ،ی شهباز  یآقا   د، یبده  اد ی  زی چ  تانی هابه بچه   ندیگوی است که م   ینعمت   نیتربزرگ   نیا  واقعاً
دادم و   میهابچه  ادِیمن نبود که    یمولانا برا  اتیبالاتر از اب  یثروت  چیه  یبخوانند، کار کنند، ثروتمند بشوند، ول

کرد و رشد    ی مولانا بود، با مولانا زندگ  یشعرها   وارش، فقطیبه د  واری به ستونش، د  که آرامش ستون  یاخان   ی تو
 . یشهباز  یداشته باشند آقا تیبدون من  یزندگ کی که الآن ازدواج کنند، بروند  دندی رس  جان یکردند و به ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی شهباز  یاست، بروند، آقا  شانی عروس گریبه دخترم بزنم و هفتهٔ د خواهمی که م یحرف   نیفقط آخر :میمر  خانم
  هٔ ندارم که به تو بدهم. فقط قانون جبران و برنام   یاهیهد  چیه  گریرا مواظب باش. من د  اتی ذهنفقط من   میگوی م
 ی برسد آقا  یاه ی سرما  کیبه    تانی زندگ  دیخواه ی باشد. م  داریواقعاً پا  اتی زندگ  یخواه ی اگر م   ، یشهباز   ی آقا

با    یول  دن،یبا کار کردن، با دو  ات،یبا ماد  ا،ی با مال دن  م، یاوردیدست نبه   یز یچچی ما ه  یز یچچ یبا ه  ،ی شهباز
 . یشهباز یآقا  ستین سهیقابل مقا یز یچچ یقلب ما گرفت که با ه ، یشهباز  یآقا   یوسعت نیبرنامهٔ شما چن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 گفت:   :میمر  خانم

 و بد  کیرا من روفتم از ن خانه
 پُر  است از عشقِ احد  امخانه
 ( ۲۸۰۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
 من نَبْوَد، بُوَد عکسِ گدا  آنِ
 ( ۲۸۰۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

برنام   ،ی شهباز  ی آقا  ی مرس  :می مر  خانم  از  چ  هٔممنون  چه  ممنون  ما    ییزهایخوبتان،  به    د یداد  ادی به  ما  که 
  م، یکه ما با مولانا گذراند  ییهاه ی، ثانلحظهبهلحظه   هٔاز خانه ما بروند. ممنون بابت هم  م،یبده  هیفرزندانمان هد

را،    مان ی را به بهشت، همسرمان را، زندگ  مان ی زندگتا    د،ی ما گذاشت  ی که شما برا  ییهاشما، با وقت   اتیبا اب
  رونمان یب  یای دن  م،یدرون خودمان را عوض کرد  یایدن  یوقت   یول  م،یبده  ایدن  یتو  م یتوانستی ما نم  یر ییتغ  چیه

 .ی شهباز  یهم عوض شد آقا

 است.  طورن یاست. هم طورن ی! هم نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا  ی مرس  :میمر  خانم

 به خانواده.  د یشاءالله مبارک باشد، سلام برسان خانم ان   میخانم. مر  میممنونم مر آقای شهبازی:
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 چشم.   ،ی مرس  :میمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ی شهباز یسخنان آقا  -۶

قدر که چشم ما را باز کرد طرز فکر . درواقع همان ستیکرد که قابل جبران ن  یخوب  کی مولانا به شخص من    بله،
 . میبدهکار جهیبزرگ بود، درنت یلیخ  ز،یچبه همه ما، عوض شد نسبت دیما، د

است، ما هم   رینظیکرده که اصلاً ب  یبزرگ  ن ی. حالا که مولانا کار به امی بکن  یکار   کی است که ما هم    نیا  حقش
  خواهم ی م   گریمن تا آخر عمرم هر چقدر مانده باشد د  گری. دمیکنی کار را م   نیهم   می و دار  می بکن  یکار   کی  دیبا
 با هم.  میدانش را در جهان پخش کن  نیرا ا  یار یهش نیا

  دا یپ  یالآن دوستان  کردمی ها تنها بودم همه کار را خودم م. مدت ستمیمن تنها بودم، الآن من تنها ن   لیاوا  خب
در خانوادهٔ خودشان کار    کنند،ی را پخش م  هاغام یپ  سازند،ی م  دئویو  دهند،ی م   غامی و پ  کنندی که کمک م  میکرد
 . کنندی م

و    ستیکه در مدت ب  یاتجربه  کی موفق شدند.   کنند،یخانم از اصفهان برنامه را نگاه م   م یمر نیاست ا  هامدت 
و   کندی تنها در شخص شما، در همه کار م و نه  کندی مولانا کار م   یهادرس   نیبوده که واقعاً ا  نیا  میپنج سال کرد

 .کندی کار م  یادر هر حرفه  کندی کار م  یدر هر سن 

جهان   رییها در تغ خانم   دیدانی ها توجه کردند، م. خانم می دار  نندهیساله ما بساله تا صد ساله، سه از پنج  دینیبی م
را در    یزنان و مردان  جهیکنند، درنت  یاز دردها دور   توانندی شاد باشند م  شهیهم  توانندی دارند، م  ییسهم بسزا

 .شودی جهان عوض م ی در مدت کوتاه ند،نشو هیبا درد تغذ هانیشکمشان پرورش بدهند که ا

 کنم ی . خواهش م میخواند  تی ب  یلیرا، امروز خ   ۱۰۴۰برنامهٔ    نیجهان را عوض کند. شما هم   تواندی مولانا م   نیا
که انسان بتواند از    ر ییو تغ  لیقدرت تبد  دهد،ی قدرت مولانا را نشان م  ات یاب  نیو ا   دیتوجه کن   اتیاب  نیبه ا

 خوشبختانه.  دیشوی م  دیذهنش خارج بشود. و شما دار

از    یکیحالا    م،یبگذار  دیبا  می. هرچه در توان دارمیباز هم کم کرد  نه یزم   نیدر ا  می ما هر چقدر کار کن  نیبنابرا
  چ یمن ه  دیدانی . البته شما مدیراه خرج کن   نیدر ا  د،یهر دو. اگر پول دار   ا ی  یاز لحاظ معنو   ی کی  یلحاظ ماد 

  ی اندازهٔ کاف پول به   [یشهباز  ی]خندهٔ آقاسن و سال    نیادر    خوردی به پول ندارم، اصلاً پول به درد من نم  یاز ین
 راه خرج بشود.  نیاست که در ا نیا یو پول برا میدار

که   میدنبال راه هست  یخرج دارند، ول  هانیخب ا  میدار  یون یزیکانال تلو  ران،یا  یرو  میتا کانال دارما پنج  الآن
که بهتر    م یبکن  د یکار باکه چه   میفکر هست   نیا  ی اش تو. همهمیرا بهتر پخش کن  غام یپ  ن یبرنامه را و ا  ن یا  میبتوان

 . م یرینگ خودیوقت شما را ب م، یرفع کن   میکن دای را پ  مانیها ب ی. عمی ارائه کن

  د یشما هم باش   میفکرها هست   نیا  یاش توکه واقعاً مؤثر باشد وقتِ شما تلف نشود. همه   می بگذار  یابرنامه   کی
 دهند، ی م   یعال   یها غامیپ  سازند،ی م  ی عال  ی دئوهایو  نندگانمان،یکه دوستانمان، ب   م ینیبی خب، شما هم الآن م 

  غامیپ  ن یخودشان، ا  حات ی با توض  سازند ی م  اتیبا  نیاز ا   ی باتیترک   کی دارند، جامع دارند.    ی عال  یهابرداشت
 کند.  داریها را بآدم تواندی است م یعال
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  ب ی . شما هم اگر عمیکه کارمان را بهتر انجام بده  میکن  یسع  شتریب  دیواقعاً. باز هم با  کنمی ها تشکر م همهٔ آن   از
 بله.  م،ینی را بب  مانیهابی ع  میخودمان را بهتر کن می که بتوان د،ییبگو دیآی ما بدمان نم  دیدیدر ما د یرادیو ا

  [ ۰۰۱۸۱۸۹۷۰۳۳۴۵]تلفن بنده هست    نیا  تواندی سؤال دارد م  یز یهر چ  ای   یبانیبه پشتراجع   یاگر کس  درضمن
.  دهندی تلگرام به شما جواب م  قیاز طر  ای   ردیاپ تماس بگواتس   ق یاز طر  ا ی  ، یبگذارد تلفن  غامیپ  تواندی م   ای

ا  یبان یپشت بودم  گذاشته  هم  حضور  بدهجانیگنج  اجازه  بله،  پشت  نیا  دی .  است    یبانیهم  حضور  گنج 
شمارهٔ خود من به    ایشماره    نیا  ایبله.    دهد،ی به گنج حضور جواب مراجع   یبه هر سؤال  [۰۰۱۴۳۸۶۸۶۷۵۸۰]

 . دهدی شما حتماً جواب م

 �🔹🔹�اول بخشپایان �🔹🔹�
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 خانم شهرزاد از تهران  -۷

 و خانم شهرزاد[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی های باز  یسر  کیبه  کانال تلگرام که راجع   یداشتم که خدمتتان گذاشتم تو  یغامیپ  کی من البته    شهرزاد:  خانم
رو   ی وتری کامپ از  م  ی هابرنامه   یاست که  بد  تواند ی شما  بشود  شخص  ن یساخته  کاراکتر    ا ی  ت یمضمون که 

باشد و با    میبدهد تسل  اجازه  قتیکه داخلش هست را درحق   ییهای دگ یآن همان   ،ی( اصلcharacter:  تی )شخص
 زده بشود و بعد به حضور برسد.  ریت

ترها  بزرگ   یها هم برابچه  یکردنش هم برا  یباشد و باز   یوتر یکامپ   یباز   کی  تواندی واقعاً هر برنامهٔ شما م   یعنی
.  د یکه شما درست کرد  یبراساس آن اشعار، براساس آن اشکال هندس  رندیبگ  ادیلحظه،    یتو  اوَردَشانیب  تواندی م
  ی ها باز که بچه  نمیبی خب م  یول   ها،ی باز  نیا  یتو  ستمی است البته، چون من خودم وارد ن  شنهادیپ  کی صورت  به
 مطلب اول.  نی. اادی ز کنندی م

حدود دوازده سال    کهنیخوشحالم از ا  اری. بسدیواقعاً جان من هست  د،یدوم هم که شما جان من هست  مطلب
به ما   ییبالا اریبس یها ی. هر بار بهتر از روز قبل است و آگاهدهمی گوش م یاله قی تان را به توفاست که برنامه

 .دهدی م

بزنم   یزنگ  کیبگذار من هم  دیبه ذهنم رس دفعهک ی کردند،ی خانم صحبت م  نیفاصله که نسر نیا یالآن تو  من
  ی مثنو   یجا و سؤال کردم گفتم شما مدرس برامنزل است. و زنگ زدم آن  کیکه نزد  یامحله   یسرا  کیبه  
و باعث   گرددی برنم  گر یرفته و د  مسافرتکه قبلاً بوده    یگفتند بله. اتفاقاً آن فرد   یدر کمال ناباور   د؟یخواهی م

 شد با من قرار گذاشتند که من بروم و شروع کنم. 

  رد، یگی م  ادیدادن بهتر    ادی   یاست که هم بتوانم خودم، چون معمولاً آدم تو  یقیتوف   ک ی  قتیهم درحق   نیا  و
شاگرد شما هستم و   قتیها خواهم گفت که درحقکه قطعاً به آن یعالجناب   یهابشود که براساس آموزه  یمرور 
هم باشد، سراپا    ی و اگر درآمد  م یانجام بده  یخدمت کوچک  کیجا  آن   م یبتوان  کنم،ی شما استفاده م  تیاز عنا

 متعلق به گنج حضور است. 

 . کنمی ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

هر    کهن یا  یقلب  ت یرضا  نیا  ی عن یدائم رضا،    مم،ی . من تسلرمیگی وقتتان را نم   کنم، ی باز هم تشکر م  خانم شهرزاد:
من منتظرم، بزن.    میگوی و م  کنمی را باز م   نهیس  شومی م  داریبخوابم، هر صبح که ب  خواهمی روز صبح هر شب که م

واقعاً    برم،ی . لذت م میدانه خودت بردار و برو، من رضا هستم و تسلرا دانه   های دگیرا پرتاب کن و همان  رهایت
 . برمی لذت م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .بوسمی دست شما را م شهرزاد: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 مزاحم نشوم.   اریهمواره بر سر ما باشد. قربانتان بروم. بس تانه یسا د،یمستدام باش دوارمیام شهرزاد: خانم

 رفت.  ادمیمن   د؟یزنی از کجا زنگ م  دیفرمود آقای شهبازی:
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 . زنمی شهرزاد هستم از تهران زنگ م د،یاز تهران. ببخش خانم شهرزاد:

 شهرزاد خانم از تهران.  آقای شهبازی:

 .زنمی بار سوم است که به شما زنگ م نیبله، ا خانم شهرزاد:

 ممنونم.  آقای شهبازی:

ا  شهرزاد:  خانم استاد، خ  شهیهم   قدرنی ماشاءالله  خ  یل یمشغول است.  واقعاً  دارم.  از جان من    یلی دوستتان 
 . دیهست

 . ممنونم. دیلطف دار آقای شهبازی:

 و خانم شهرزاد[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۴۰-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 23صفحه:                                                       برو به فهرست

 از پاکدشت  دی وح یآقا  -۸

 [دیوح   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تا حالا    زنمی الآن به شما زنگ م  نیبار است ا  نیمن تا حالا سوم  ،یشهباز   یخدمتتان عرض کنم آقا   :دیوح  یآقا
 دفعه نشود.  نیشاءالله که اوسطش تلفن من قطع شده، شارژم تمام شده، ان  یدو بار قبل

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 .میبگو  میهاشرفت یخواستم از پ  ،یشهباز  یآقا :دیوح   یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

کرد. برنامهٔ    تمیاذ  ی لیطوق انداخته بود، خ   کی دستش گردن من را گرفته بود مثل    یذهنمن   یل یمن خ  :دیوح   ی آقا
  ، ی آدمِ واقعاً روان  کیبودم.    دهیاسمش را شن   یل ی. خدمی برنامهٔ شما د  ی. من معجزه را تو کندی شما واقعاً معجزه م 

اجتماع، کلاً من مطرود    یخانواده، تو   ی تو  یروان   خاشگر،که زده بودم پر  یگفتم آن دفعه براثر مواد مخدر صنعت
 بودم، طرد شده بودم. 

 خب.  آقای شهبازی:

(  NGOنهاد :)سازمان مردم   اُی جاِن   یروز که داشتم تو   ک ی که    می زنگ زدم بگو  نیخاطر ابه   شتریو ب  :دیوح   ی آقا
من    ی عنینام کنم، دوتا برادر بودند آمدند پشت خط با مادرشان، با شما صحبت کردند،  بروم ثبت   خواستم ی م

 برنامهٔ شما ما را نجات داد از مواد مخدر.  ، یشهباز  ی بودم گفتند که آقا اُی جآن اِن  کینزد

آمدند    ی شتریبرنامهٔ شما نشستم، افراد ب  یکرد. بعد که آمدم در پا   رییجا تغ من از آن   ی من از زندگ  ریمس  قاًیدق
 کنار.  م یشبکهٔ شما گذاشت  قیگفتند ما مواد مخدرمان را از طر 

برنامهٔ شما را داشتم با هدفون گوش    ،یتلفن   ی هاتماس   یتو   زیعز  نیا  امی جور که پهمان   م یبگو  جان یآمدم ا  من
  ی غام یبرنامهٔ شما الآن، آن پ  یکه نشسته پا   یکس  نیرا انتقال بدهم امروز، ا  نیدارم من ا  فهیوظ  ،یاز گوش  دادمی م

  اد یاعت   ز، یگنج حضور دوستان عز  ،ی شهباز  ی. بله، برنامهٔ آقا ردینفر بگ  ک ی  دیبدهم، شا  دیرا که گرفتم من با
 ]قطع تماس[ 

 قطع شد متأسفانه. خودشان هم حدس زده بودند.  آقای شهبازی:

 من همان بودم که قطع شد، الآن دوباره گرفتم.   ،یشهباز  یآقا :دیوح   یآقا

 کهن ی. مثل ادیخط دوباره شما توانست   همه نیجالب است. ا  یل یخ  [یشهباز   ی ]خندهٔ آقاعجب!    آقای شهبازی:
 بله.  دیی بفرما د،یقسمت است صحبت کن 

  طور نیا دمید یخدا دوست ندارد من صحبت کنم، ول دی گفتم شا ،یشهباز  یآقا [دیوح  ی]خندهٔ آقا  :دی وح یآقا
 .ستین

 . کهنیدوست دارد مثل ا [یشهباز  ی ]خندهٔ آقانه، دوست دارد.  آقای شهبازی:
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تمام است. من    زیچبرنامهٔ شما واقعاً همه   می. خدمتتان عرض کنم خواستم به شما بگودیزنده باش  :دیوح   یآقا
با لذت.    یول  دهمی را پس م  امارانه یهش   یبرنامه، الآن دارم دردها   نیا  یتو   شومی م  دهیدارم کوب  ی لیشدم آرام، خ 

 صدا[ ی]قطع  شمادر  یکلمه حرف بزنند، حت کی شی هابچه گذاشتی که نم یکس

 کنم ی است. چون الآن حس م   یکاف  جان یتا هم   گرید  کنمیقطع شود. من فکر م   خواهدی تلفن من م  ،ی شهباز  یآقا
 قطع بشود.  خواهدی م

 باشد باشد.  آقای شهبازی:

 .شودی دوباره شارژم دارد تمام م  :دیوح   یآقا

 . کنمی م  یممنونم، خداحافظ آقای شهبازی:

 [ دیوح   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از دانمارک لا یخانم ل -۹

 [ لایو خانم ل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 به اشتراک بگذارم.  خواستمی تان مکه با اجازه   یقانون جبران مال یِنوشتم، در مورد اجرا یمتن  کی :لایل  خانم

 بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  دارِیو پا  قیعم  وندِیپ  جادیقانون در ا   نیا  یکه اجرا  میبگو  توانمی م   یمال  یقانون اجرا  بله، در مورد   :لایل  خانم
  وسته ی صورت پما به  یبوده که وقت  نیمن ا  ینظر من. تجربهٔ شخصنقش دارد و مهم است به   ی لیاعضا با برنامه خ 
واقع در  م،یانام کرده دانشگاه بزرگ گنج حضور ثبت  یاست که تو نیمثل ا  م،یکنی م  تیرا رعا  یقانون جبران مال

و تمام   زهیدانشجو با عشق و انگ  کیعنوان  . حالا به میشد   رفتهیدانشگاه پذ  نیو در ا  میکرد  دایرا پ  نیافتخار ا
 .میبرو شیبا برنامه و دانشگاه پ  می است که بتوان  نیتلاشمان ا

  ی هابرنامه  طورن یو هم شودیفاخر است که توسط شما اجرا م  یها دانشگاه خب در قالب برنامه  نیا یدرس  مواد
 . کنندی م  انی خودشان را ب یمعنو   یهاام یو پ  کنندی که دوستان فراهم م  یتلفن

 ن ی ا  مان ی و تمام سع  م یدار  یآموز، خب استعداد و امکانات و توانعنوان دانشجو و دانش کدام از ما اعضا به  هر
 . میو همراه با برنامه باش م یاست که خودمان را به برنامه برسان

مثل شاگرد   توانندی که م ی. کسان رودی نم  شیهم خب خوب پ یو گاه توانندی م  هایاست، بعض  یعال یلیخ  یگاه
مر  یها اول دست  و  است  جدا  حسابشان  ادر   زادیکلاس خب  تول  ارانیاستاد   زانیعز  نیواقع  با  که    د ی هستند 

خودمان    یو مواد مختلف فهم و آگاه   زارهابا اب  میما هستند تا ما بتوان  گری ار ی  ریمس  نیمختلف در ا یهابرنامه 
 .میشدن قدم بردار  لیدر راه تبد جهینتو در  میکن  شتریو حضور خودمان را ب

کلاس   ی هاما شاگرد تنبل   یمن است. برا   ی برحسب تجربهٔ شخص  ام یپ  ن یبا خودم است چون ا  شتر یسخنم ب  ی رو
انجام    نیتمر  یگاه   م،یکنی م  بتی از کلاس غ  یچون گاه  ، یقانون جبران مال   یاست اجرا  یاتی نظرم استاد جان حبه
 . میکنی را تکرار نم اتی اب ای میدهی نم

رو  ی گاه  ی حت دارآن   ی زندگ  یدادها یدر  انتظار  نم   م یطور که  نم   یی فضاگشا  م، یکنی عمل  رفوزه    ردیگی صورت  و 
کند و از    دیما را ناام  تواندی خودش م  یبا ابزارها   یذهناست که من   ییجا  جانیها. ااز درس   یبعض   یتو  میشوی م

 رسد ی زورش نم  م یبه برنامه وصل هست  ی مال  جبران   انونق  ی که با اجرا  ی زمان  لهٔ،یوسبرنامه جدا کند اما ما چون به
ادامه    م،یشوی اما جدا نم   میشوی و لوک م   دچار تزلزل شده، لنگ   یگرچه بعٌد جبران معنو   ،م یشوی و ما جدا نم

 .م یمانی و در خرگَهْ م میدهی م

 ادب یشکل و بو لوک و خفته لنگ
 طلب یو او را م  ژ یغیاو م یسو

 ( ۹۸۰ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی )مولو

 به زانو و دست راه روَدَ. ،ی و زبون یعاجز  ،ی كه از شدتِّ ضعف و سست: آن لوک
 ده ی: خمخَفته

 : مانند کودکان چهار دست و پا راه رفتن دنیژ یغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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از دانشگاه انصراف    میکرد  یکه کاهل  می فهمی م  م،یباش  د یراه با  نیا  یکه تو   م،یدانیم   میکرد  دای راهمان را پ  چون
  ور ی در شهر میدانی را مقصر نم  ی کس می اوریب ف یدر خرداد اگر تشر میگردی دوباره برم  م یکنی م  ی عذرخواه میدهی نم
 . میخودمان را جبران کن  یهای و آن کاهل  می مان را مرور کنیهاکه دوباره درس  میهست نیبه دنبال ا یهر فرصت  ای

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَهْ اندرآ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
بار گوش    کی.  م یمتمرکز دنبال کن  وسته،یکه خوب و پ  می توانی ها را نمبرنامه   م،یندار  ی کاف  یوستگی تمرکز و پ  یگاه
  م، یگردی برم  میدهی م   م،یدهی دوباره از اول گوش م  م،یگردی دوباره برم  میتوانی بعد دوباره تا نصفه، نم  میدهی م

 وندینظرم اگر پ. به یندار  یشرفت یپ  ،ی زنی درجا م  یدار  دی و بگو  دکن  دیما را ناام   خواهدی م  جان یا  یذهندوباره من 
 موفق بشود.  تواندی هم م جان ینباشد، ا ی جبران مال

  ی »ظَلمَْنا نَفسَْنا« دانشجو  میدانی و چون م  میگردی برم  م،ی دار  وندیپ  م،یدار  ینور  یآشفتگ  نیما باز هم در پسِ ا  اما
گزار  و سپاس   میکنیم  دایکارمان را پ  رادی. امیکنی و وقت را تلف نم  میشوی ناظر بر اعمالمان م  م،ینبود  یخوب
 . میدر حرکت هست یعشق ارانیو در پسِِ  م،یدر راه هست های آشفتگ  ن یکه با تمام ا م یهست  یزندگ

 ی آشفتگ  نیا ار،یدارد  دوست
 ی بِهْ از خُفتگ هودهیب کوششِ

 ( ۱۸۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تمام شد؟  آقای شهبازی:

 بله، تمام شد استاد.  :لایل  خانم

 اسمتان را و از کجا؟  دییبفرما گر یبار د کیممنون   ی لیخ  آقای شهبازی:

 هستم از دانمارک. لایمن ل  :لایل  خانم

 ! یعال ،ی خانم از دانمارک. عال  لایل آقای شهبازی:

 [لایو خانم ل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از ملارد  محمد   یآقا -۱۰

 محمد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 به اشتراک بگذارم. دیکردم اگر اجازه بده هی ته  یغام یپ کی محمد:   یآقا

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ک یهم تبر   نندگانیب  هٔهم قدردانتان باشم و به شما و هم  گرید  یعال  هٔبرنام  کی   یاجرا  یجا دارد برا  محمد:  یآقا
 .میبگو

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 .کنمی تان شروع م با اجازه  محمد:   یآقا

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 ا یفاضله    هٔنی مد  کی ساخت    ی برا  یذهنبا من   رونیچه در ب. آن دیممنون ببخش  رون،یچه در ب آن   محمد:   یآقا
و عقل که از    یار ی گونه، هشو برکت خدا   تیدر درون خود ما است. دو خاص  م،یگردی دنبالش م  شهر بهآرمان 

باشند که فعلاً در چاه بابلِ ذهن ما و  ی ما م   سببیب  یدنبال صُنع و شاد   م،یکنی م  ادیها هاروت و ماروت  آن
 است.قطع شده یاند و اتصالشان از زندگ افتاده  ی ماد یها همانش  هٔلیوسبه

 اند یعرش  یگمانیها بو دل  عقل
 ند یَزیم  یحجاب از نورِ عرش  در

 ( ۶۱۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : آسمان یعرش 
 . کنندی م ی : زندگ ندیَ زیم
 کردن  ی: زندگ ستنیز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
روز بهما روز   ی و جمع  ی طور فرداست. بهما را باطل کرده   ی هامسمومِ خودش هدف   یکه ذهن است با انرژ   لهیوس

 مطلب است. نیگواه ا رونی»خُرد و مرُدِ« ب  یهاها و جنگ و مشکلات داخل خانواده  شودی تر موضعمان خراب 

 هاروت و چو ماروت آن دو پاک   همچو
 به چاهِ سهمناک  جانیا اندبسته
 ( ۶۲۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درَند  یو شهوان یسِفْل  عالَمِ
 بند  اند، از جُرم،چَهْ گشته نیاندر

 ( ۶۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پست  ن،یی: پا یسِفْل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 اریاختیو ضدِّ سِحر را ب سِحر 
 و شِرار  کانی دو آموزند ن نیز

 ( ۶۲۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بَدان، مردمِ بدَ یِ معنبه  ر، ی : جمعِ شر شِرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
صورت  و به   اری اختی لُخت باشد، ب  تواندی نم  یار ی هش  کهن یحفظ بقا و ا  یرا برا   زها یابتدا سِحر و همانش با چ   ما

 سِحر و عمل ّ با ضد   یار یادامه داشته باشد و در تولد دوم، هش  یسالگکه قرار است تا ده دوازده   میآموزی م  یقرض
کرد و کل    نیو کژب  هوشیمتعدد ما را ب  یها سحِرِ همانش   ند،یفرا  نیشدن ا  یشود. اما با طولان   دهییواهمانش زا

 ساخت درد.  هٔکارخان م یبه مانع، مسئله و دشمن شد و ما شد لیتبد یزندگ

 م یگذاری م  مانی حضور و مولانا مشکلاتمان حل شود و با درست شدن زندگ   گنج   هٔبرنام  هٔلیوسبه   میخواهی م   اکنون 
 . کندی دوباره کار را خراب م یذهناشتباه است. نگه داشتن من  نیو ا  میستین  لیو به دنبال تبد میروی و م

 ن یاوّل پند بدْهندَش که ه کیل 
 ن ی و مچ اموزیرا از ما مَ  سِحر 
 ( ۶۲۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فلان   یسِحر ا نیا میاموزیب ما
 ابتلا و امتحان  یِبرا از
 ( ۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . رودیکار مبه  ن یمبهم و نامع زِیهر چ   ایاشاره به هر شخص، جا، موضوع  ی : برافلان
 هم است.  بتیرنج و بلا و مص  ز یمبتلا شدن و ن  یِمعنامتحان، به  ش، ی : آزماابتلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ار یرا شرط باشد اخت  کامتحان
 اقتدار ینبْوَدَت ب یاریاخت
 ( ۶۲۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قدرت  ،یی : توانا اقتدار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ما را به سِحر مبتلا کنند    رندیپذی سپس م   د،یو مبتلا هم نشو  دیاموزی از ما سِحر ن  کنندی م  حتیفرشته ابتدا نص   دو

 و ما را معالجه کند.  دیای ها بو ضدّ سِحر آن   میکن ییفضاگشا یکه در امتحانات زندگ

 ستم یو سپس توسط س   شودی به هم وارد بدن م   روسیو   ای  کروب یم  ی واکسن مقدار کم  قیمثال با تزر  طوربه
. اما ما حرف گوش  شودی مقاوم م  یمار ی و شخص در برابر آن ب  شودی و نابود م   ییآنها شناسا  ،ی منیهوشمند ا

خٍرد و    یمنی ا ستمیوارد بدنمان شد و س ادی ز روسیو و م یشد دهیهمان ادیو ز میاز حد سِحر آموخت  شیب م،ینکرد
را   روسیسحر و و  نیا  کندیم   نییکه ناظر جنس منظور را تع  ییجاعاجز از درمانش ماند، از آن   یزدیا  یار یهش

 .میپخش کرد
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 آن است خَود اریاخت یِمُنتها
 مُفْتَقَد  جانیگردد ا  ارشیاخت که

 ( ۴۰۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده کرده: گم مُفْتَقَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
هوشمند خرٍد    ستمیس  م،یو دخالتش را صفر کن   میشو  د یهم ناام  یذهنو از من   مینساز  دیجد  یهاما همانش   اگر

را خواهد    اری قدرت و اخت  نی و به ما ا  کندی ها آزاد مما را از آن   ی و زندگ  ییشناسا  را  های دگی همان  ی زدیا  یار ی و هش
خودمان   م یدار  اریاخت   یذهنکه با من  یااندازهوگرنه به   م،ی ن سِحر خود را معالجه ک ّ و با ضد  می کن  ییداد تا فضاگشا

 زد.  میبه خودمان ضربه خواه

هم در   ن یشود و ذهن در کار ما دخالت نکند، ا  اری اختیب  یذهنمن   میکن  یبا زور و فشار کار   میتوانی نم  نکته،
  شتر یرا ب  یذهنمن   اریاخت   ، یساز و سبب   زهی، ست مانند مقاومت   یذهن. هر رفتار من کندی م   جاد یاخلال ا  یی فضاگشا

 .کندی م

 اند همچون سگانِ خفته هالیم
 اند و شر بنهفته  ر یخ شان یا اندر

 ( ۶۲۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَدِه   نیخفتند ا ست،ی قدرت ن چونکه
 زده و تن هاپارهزمیه  همچو

 ( ۶۲۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صف، دسته، گروه رَدِه
 : خاموش، ساکت زَدهتنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
به خواب رفته، مانند    تیعلت نبود قدرت و موقع  در نده است که فعلاً به  وانیح   کی مانند   لیم ای  یدگ یهمان  هر
ا  رشان یپنهان است. خ  زمیکه در ه   یآتش زندگ  ییگشافضا   یهااست که فرصت   ن یدر  ا  یو امتحانات    جاد یرا 
من زمانم    ،یشهباز   ی خواهد داشت. آقا  اههمر  ما شَر به   یبرا  هال یم  یسوشدن به  دهیو انقباض و کش   کنندی م

 تمام شد. 

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 جلسات بعد.  یشاءالله برااش را پس انادامه  محمد:   یآقا

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 محمد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم اعظم از تهران   -۱۱

 و خانم اعظم[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

گزارم. خدا قوت به شما، ماشاءالله به هم ت و پشتکار شما  سپاس   اری برنامهٔ امروز بس  یاستاد، برا  اعظم:  خانم
از خودش است،   رادیکه بفهمد اشتباه و ا  دیکن  لیتبد  یانسان   کی به    دیرا توانست   ادبی و ب  تیتربیکه اعظم ب
 لحظه را.  نیا ردیبتواند بپذ

  نم، یمن بب   دیکه شما گذاشت   ن یهم  یراه دارم ول  یلیخ  میگوی بودم هنوز هم م   ادبی ب  کی  میگوی م  شهیهم   من
را  زهایچ  یل یاست. خ ای دن کی من   یبرا نیکنم، ا زیاست. بتوانم پره ا یدن  کیمن  یبرا  نیا نم،یرا بب  امیذهنمن 

 . زمیرا از محبت شما دارم پدر عز هان یو همهٔ ا دیاداده  ادیبه من 

 . درست است؟ دیاعظم خواهر اکرم هست  نیممنونم. شما هم  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 هستم.  گانهینه، من مامان  نه  اعظم: خانم

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا اشتباه گرفتم.   دی ببخش گانه،یآها مامان  آقای شهبازی:

خواهران    هان یشان، ااکرم خانم اعظم خانم همه   میگوی م  شهیمن هستند، من هم  یها خواهرهاآن   یول  اعظم:   خانم
 کردم با برنامهٔ گنج حضور. دای پ یمن هستند، برادران خوب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که شاگرد   کنمی اعلام م  شهیو هم  بوسمی تکتان را مدست تک   رم، یگی م  ادیتکشان  شان از تک از همه   اعظم:  خانم 
  دم یجنگ   یل یخ  دم،ی افتاد و جنگ  امی زندگ   یمن تو   یبرا  ی اتفاق  ک یها  سال   کنمی اعتراف م   ز، یشما هستم. استاد عز

در من   یراد یا  کی وجود آمده و حتماً  مشکل به   نیا  ا یخدارا بالا گرفتم و گفتم    میهاکه دست  ی روز   یمُدله. ول همه 
 من برداشته شد.  هٔشان ی بار از رو  نیاحساس کردم ا شود،ی داده م  شیمن دارد نما  رونِیب یتو  نیهست که ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

در   کردم،ی قبر را من حس م  کی  یتنگ ینی بود، انگار که سنگ ادیز  یلی خ  میگوی که م ی ن یبار سنگ نیا اعظم: خانم
من اول راه که صبر    یآن خدا برداشت و تازه شد برا  ک ی  رفتم،یپذ  کهن یهم  یاندازه درد را حس کردم. ول  نیا

 . دیدهی م  ادیبه من  زهای چ  یل یشما دارم که خ ازرا من  هان یلحظه را و همهٔ ا نیفرم ا رمیکنم، شکر کنم، بپذ

  بیتکرارشان نکنم، ع   کردمی گذشته م   یکه تو   ییکنم از کارها  زی را نگاه کنم، پره  زیچ من همه   دیدهی م   ادی  کهنیا
مهربان    نم،ی آن شخص را نب  یِذهنآن لحظه من   نمیرا نب  گرانید  بیاست که ع  یمن کل  یخودش برا  نیا  نمینب

 باشم.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 را من از محبت شما دارم.  هان یو همهٔ ا اعظم: خانم
 ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب

 یی رضا دِهیهرچِت حق دهد، م که
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 د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
 ییدر ابتلا  یشو یتو راض چو

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : هرچه تو را هرچِت
 . دهدی م ز یدر بلا بودن ن  یِ: امتحان کردن، آزمودن، معنابتلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 :گفتی به من م کهن یو ا اعظم: خانم

 را گی د یمگو و کَف مکن، سر مگشا چیه
 پَزانَمت  یبجوش و صبر کن، زآن که هم کین

 ( ۳۲۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 م یدهیم نیریخندان و خوش ما جانِ ش  نیچن زآن
 کُشد یمَلَک ما را به شهد و قند و حلوا م  کان

 ( ۷۲۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

جان    کی. انگار  کنمی م   یبرنامه شکرگزار  نیا  یهستم استاد، از ته دلم شکرگزارم، از ته دلم برا  یراض  کهنیا  و
را    یخوب  یانرژ نیکنم ا ی. زنگ زدم که قدردانیلیو خ  د یداد ه یرا به من هد ای دن د،ی داد هی دوباره شما به من هد

 دهمی جان دارم قول به شما م   یجبران کنم و تا پا  نمکوچولو بتوا  کیگفتم زنگ بزنم    رم،یگی که از خود شما م
 .رمیکناره نگ  وقتچ یشاءالله هشاءالله انبرنامه ان  ن یکه از ا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

مدرسه    ست یخانه ن  گانهیباشد و حالا    انیام در جرخانه   ی تو  یانرژ   نیخودم کار کنم و ا  یو بتوانم رو   اعظم:  خانم 
که دوستانم مثلاً به من    یمامان، وقت  دیگوی م   گانه ی  کهنی . اگذاردی م  ریچقدر تأث   گانهی   یکه رو   فهمم ی م  ی است، ول

مامان    یات بد بشود، ولشاءالله نمرهها تو ان نه   دیگوی به من م  و. ا کنمی م  ر یخ  یآرزو   شان یمن برا  ند، یگوی م   یز یچ
ان  تو  او گفتم  به  باش   شهیشاءالله هم من  برا  ادی . مامان، من  یموفق  آدم  یگرفتم  خوب    نیزم   یرو   یها همهٔ 

  وز . اگر بچهٔ من امردیداد  اد یرا شما    هان یبه خودم و استاد، ا  گرددی برم  یهمه، چون آن خوب  ی بخواهم، برا
  ی برداشت کند. اگر بد دیخودش با  یزندگ  یبالا و آن تو دیآی و م کندی رشد م  کارد،ی را که م  یتخم  کی فهمدی م
  ی انرژ  نیا  م،یرا همه ما از شما دار   هان یا  گردد،یبرم  یخوب  کند، ی م  یو اگر خوب  گرددی به خودش برم  یبد  کند،ی م

 من است.  هٔخان یخوب شما از تو 

 ! دیلطف دار آقای شهبازی:

قشنگتان    یانرژ   ن یکوتاه خواستم ا  ن یهم  رم، یگی وقتتان را نم  ادی . زکنمی م   یگزارواقعاً از شما سپاس   اعظم:  خانم 
 تشکر از شما.  ای دن کیخودتان کنم،   میرا باز هم تقد

 و خانم اعظم[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ز یاز تبر دهیخانم وح   -۱۲

 [دهیو خانم وح   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

همه زحمت    ی و همکاران گنج حضور که برا  دیکشی ما م  یکه برا   یممنون از زحمات  ، یشهباز   ی آقا  : دهیوح  خانم 
  ی هاام یکانال پ  نیا  ی شهباز  ی زنگ نزدم، خواستم از شما تشکر کنم. و آقا  شودی دو سال م   باًی. تقرکشندی م

کانال   نیا شه یهم خورم،ی بر م ی مشکل. و من هر وقت که به  خوردی به دردمان م  یلیخوب است، خ  ی لیخ  ی معنو
 دربارهٔ »صبر« بخوانم.  خواستمی از حفظ م تیچند ب  یشهباز  یدوستان را. بعد آقا امیپ نیا خوانم ی را م

 د؟ ییفرمای تلگرام را م یمعنو  ی هاکانال  نی. هم دییبفرما آقای شهبازی:

 بله، بله.  :دهیوح   خانم

 . کنمی تلگرام بله. خواهش م آقای شهبازی:

 دربارهٔ »صبر« بخوانم. تیچند ب  دی بله اجازه بده :دهیوح   خانم

 حتماً.  آقای شهبازی:

 : دهیوح   خانم

 د یحق آفر  ایمی هزاران ک  صد
 د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

 ( ۱۸۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یدم کویلقمان صبر هم ن گفت
 ست یجا غمپناه و دافعِ هر  که

 ( ۱۸۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَم: دَم و نفَسِ خوب و خوش   کوین
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 با منکران  ای اَنبٔ جُمله صبرِ
 قِران خاصِ حق و صاحب کردشان
 ( ۱۴۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باشد. یکه ولادتش در وقت اجماع زحل و مشتر  یاقبال، کسخوش   طالع،ک ی : نقِرانصاحب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ندارد آن دَرَج  یحیتَسب چیه
 کن، اَلصَّبْرُ مِفْتاحُ الْفَرَج  صبر 
 ( ۳۱۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درجه دَرجَ
 است.  یرستگار  دیمِفْتاحُ الْفَرجَ: صبر کل  اَلصَّبْرُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 جَذوبِ رحمت است  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن نشانِ علّت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار یبس : جَذوب
 ی ماری: ب علّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فلان  یکرد ا  نیرا با حق قر  صبر 
 وَالْعَصر را آگَه بخوان  آخرِ
 ( ۱۸۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . رودیکار مبه  ن یمبهم و نامع زِیهر چ   ایاشاره به هر شخص، جا، موضوع  ی : برافلان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بخوانم.  خواستمی را م هان یهم  ،یشهباز  ی آقا بعد

 ! نی ! آفربایز ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی تو   یول  زنم، ی نم  ادی ها چون زنگ زوقت   ی. من بعض دیکشی ما زحمت م  ی برا  یل یخ  ، ی شهباز  یآقا   :دهیوح   خانم 
 .سمینوی م امی شخص یهااز تجربه  ییهامتن   کیخاطر جبران، به  یمعنو  یهاام یپ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی . ماه دیداد  ادی شما    ی ریگی واقعاً به همه ماه  یواقعاً دستتان درد نکند برا  ،ی شهباز  ی بله آقا  : دهیوح  خانم 
خودش را از آب بکشد   میگل  تواندیم  گرید  یدهی م  ادی  یبه کس  یوقت  یر یگی راحت است، ماه  یلیدادن که خ

 .رونیب

را    نیآن هست امروز ا  یدرمان تو  دیآی که م  ی هر درد  د،یآی خوب دربارهٔ غم که م   ی لیخ   اتی اب  نیا  مخصوصاً
  د یکه امروز فرمود  یکه آن مطالب  ییزهای. و آن چزنندیطرح م   شیخر هست و رو  یکه رو   ی. و آن زخم دیفرمود

 . یشهباز  یقاجالب بود آ ی لیمن هم خ  یجالب بود. برا یلی همه خ  یفکر کنم برا  ی لیخ

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ها  . از آن کشندی زحمت م  یل یو همکارانتان خ  بوسمی شما را م یهادست  یلی خ ،ی شهباز یبعد آقا  :دهی وح خانم
 . کنمی هم تشکر م

 خانم!   دهیوح  یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [دهیو خانم وح  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده یخانم ب   -۱۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 کوچک شما هستم.  ی از شاگردها یکیمن  ، ی شهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .رمیگی دفعهٔ اول است که تماس م  : نندهی ب خانم

 [ کنندی م  هیگر  نندهی]ب

 .ق ینفس عم  دیبکش قینفس عم  کیخب  آقای شهبازی:

که با شما    دمیخواب د  شبی وقت، من از د  یلی. خ شودیکه امروز وصل م   دانستمی م  ، یشهباز   یآقا   :نندهی ب  خانم
 ]صدا ناواضح[ یلی خواب خ  یتماس گرفتم. تو

  ی . آر دیبکش  قی درست. حالا نفس عم  م یشنوی شما را نم  ی ها. صحبت میفهمی ما نم  دی کن   ه یخب گر  آقای شهبازی: 
 . یآر

خواب با شما    ی تو  شبیحتماً به شما زنگ بزنم. من د  د یکه با  کردمی من فکر م  ، یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم 
. حدود دو  رمیرا بگ  شانی صحبت کنم انرژ   یشهباز   یبا آقا   دیکه حتماً گفتم من با  دمیتماس گرفتم و امروز د

  ر ی گیپ  روندی ها خب سرکار م. البته آن دامادمبا دخترم با    میها. با بچهکنمی سال است که به برنامهٔ شما گوش م
 . خوانمی م  یلیاشعار شما را خ  یول اد،یز  ستندین

کرده. فقط خواستم    رییواقعاً تغ  امی عوض شده. زندگ  امی زندگ  یشهباز   یداشتم و واقعاً آقا  یبزرگ  یذهنمن   ی لیخ
هم    ادیفقط    کندی م  ی هر کار  یخانهٔ ما هر کس  یبه شما که تو  میتشکر کنم و بگو  یل ی تشکر کنم، خ  ی لیاز شما خ

 . ستا اتی ذهنمن  دی مواظب باش نیاست. ا  یذهنکه من  میآوری م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. برنامهٔ شما فقط تنها برنامهٔ خانهٔ ما  کنمی دائماً دارم اشعار را تکرار م  یراه دارم هنوز، ول  یل یخ  :نندهی ب  خانم
 است.

  د یها گفتم بابه آن  یندارند، ول  یادی کم چون درآمد ز  یل یرا. خ   یمال  کنندی م   تیهم قانون جبران را رعا  میهابچه
  ی ها ها و حرف برنامه   یرا شروع کرده، ول  اشی . دخترم هم تازه زندگ دیشروع کن  دی با  ییجا  ک یاز    د،یشروع کن 

 مان از شما.همه  می ممنون یلیرفتار خودش و شوهرش. خ  ی گذاشته رو ریشما واقعاً تأث

 . کنمی ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

]صدا  که من واقعاً معجزه را    میبه همهٔ مردم بگو  خواهمی الآن وصل شد معجزه را من م  کهن یو ا  :نندهی ب  خانم
 ناواضح[
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 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَهْ اندرآ  ا،یقُنُق کند که ب چُونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

با   خوانمی بلندبلند م  ی روادهیکه حفظ هستم را. موقع پ  ییهاآن   خوانمی شما را م   یموقع خواب شعرها   هاشب
 ممنونم.   یل ی. خیشهباز  یممنونم از شما آقا  یل ی! خنی. و همکندی . که او هم استفاده م یرو ادهی پ  میروی همسرم م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 امی تمام زندگ   یو معجزه را واقعاً درک کردم، واقعاً تو   ]صدا نامفهوم[تلفن هستم    نی آخر  کهن یاز ا  :نندهی ب  خانم
  م یهابا برنامهٔ شما رنجش   ، یشهباز   ی رنجش داشتم آقا یلیرفتند من خ   امی افراد از زندگ  ی سر  ک یدرک کردم.  

که از من متنفر    ییهاآن   یحت نمیبی ها مآدم   نیهم  یتو  ا ر یندارم. زندگ  یانه یک   چیه  کسچ یرا گذاشتم کنار. از ه
  هٔ شما به خان  یانرژ   ن یبرنامهٔ شما و ا  ن یممنونم که ا  یل ی. و از خدا خنمیبی ها مآن   ی را تو   یهستند، واقعاً زندگ 

 کرد.  دایمن هم راه پ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  م، یبگو  خواهمی و به همهٔ مردم م   کنمی م  یادآور یکه به خودم    یزی. من فقط چ یشهباز  یممنونم آقا   :نندهی ب  خانم
آرامش داشته    دیکه با  دمیبه کجا برسم؟ حالا تازه فهم   دانمی نم   خواستم ی عجله داشتم، م  یلیبرنامه خ   لیاوا

تا    کنمی هر روز خدا را شکر م  کنمی بشوم. و شکر م  دهیدوباره همان   کهنیاز ا  کنمی م  زیو پره  کنمی باشم. صبر م
معجزهٔ بزرگ    کی من    یتماس وصل شدن برا  ینه؟ ول  ای فضا گشوده شده    دانمیمن باز بشود، نم   یفضا   نیا

 . یشهباز  ی ممنونم آقا یل یبود. خ

 با شما.  کنمی م  ی! خداحافظیعال ،ی. عالکنمی خواهش م آقای شهبازی:

ندارم    یها کار آدم   هٔیخانه مثلاً به بق  ی ما تو  نمی بب  خواستمی سؤال داشتم، م  کیفقط    ،یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم 
به راجع   م یکنی خانوادهٔ خودم، پسرم، دامادم، دخترم، صحبت م  ی خب تو  یخودم، ول   ی تمرکزم را گذاشتم رو   اد، یز

 خودم؟  یتمرکز را بگذارم رو  دیفقط با ای ندارد؟  یاشکال  نیا م،یکنی م  یادآوریبه هم  کهن یو ا یذهنمن 

مجبور    یکیاشکال دارد.    لی ندارد، تحم   یکردن هم اشکال  قیندارد، تشو  ینه صحبت کردند اشکال  آقای شهبازی:
نفر مساعد است حالش واقعاً   کی   دینیبی . اگر شما م ستی درست ن   نیرا حتماً به برنامه گوش کند، نه ا  یکند کس 

ها  حرف   نیدارد ا  یاست که آمادگ  یجور   ک ی  اًنفر واقع  کی   ای. حالا  خواهدی م  یدارد، آمادگ  یآمادگ  خواهد،ی م
 . ندیآی م  ادیدرد ز قیاز طر شتریب گردد،ی دارد، دنبال چاره م یآمادگ دهیدرد کش  قدرن یا ایرا بشنود، 

  شنهاد یجا، نه پهستند به آن   کی بشنوند و نزد  شتریب  خواهند ی هستند، م   فیاند، لطهم آماده   یاعده   کی  یول
 اشکال دارد.  هانیاست، ا یراه خوب  کی نیبحث کردن که ا ای و مجبور کردن و  لیتحم  یندارد ول یاشکال

من بروم به    ندیگوی مثلاً م  د،یآی م شیپ  یکارشان مشکل  یتو  کهن ی. هم کنندی استقبال م  یل ینه خ  نه   : نندهی ب  خانم
 که نه.  میگوی ها مبه آن  ی زنگ بزنم. من فور یفلان
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 خدا را خواستن  رِیخدا غ از
 کاستن  یو کُلّ  ستیافزون ظن ِ
 ( ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که جنّت از اِلٰهْ  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهشت جنّت
 : الِاه، الله، خداوند اِلٰهْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  شان یو من به ا دندیمعجزه را در خودشان د شانی روند زندگ ینظرم توبه   کنندی استقبال م   ی ل یخ ]صدا نامفهوم[
 م ی ن ی. ببمیخودمان را بفهم   فی تکل  دیواقعاً با  دیدیبرنامه د  نیاز ا  د یدیمعجزات را از خدا د  ن یشما که ا  میگوی م

 . میبشو  لیو تبد  میزنده بشو  کهن یارزش ندارد مگر ا  یزیچ چ یه  ز،یچچ یارزش ندارد. ه  ی زیچچ یه   ایدن   نیا  یکه تو 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

قول شما  صبر کنم. به   دیبا دم،یاست که فهم  ی ماه  کیحدوداً  دم، یشدن هم تازه فهم  لیتبد  ن یو ا :نندهیب  خانم 
  شود ی که م  ی زیهر چ   ی عنیخودم است.    ی. دائماً حواسم رو کنمی م   ز یو فقط دارم پره  افتد ی به وقت خودش اتفاق م

  شوند، ی باعث م   یافراد  کی  ییهاموقع   کی  کنم؟ ی مکه دارم چه کار    کنم،ی دارم به خودم نگاه م  یکه ه   نمیبی م
.  ی صبورتر شدم شهباز   یلی . خکنمی خرده تحمل م  کی  کنمی م   یخرده تأن   ک ی.  زنمی مثلاً فلان تلفن را بزن، نم

الآن اصلاً   کرد،ی م  جاد یا  تیعصبان   میو برا  دمیشنی که قبلاً م   ییهاحرف   ی لیندارد. خ  ی تی اهم  میبرا  زهایچ  ی لیخ
 و همه را از شما و برنامهٔ شما دارم.  دمیخودم د  یرا تو راتیی تغ نی. و استیمهم ن میبرا

  شب یگفتم من د  یاصلاً امروز بتوانم، ول  کردمی تلفن خانهٔ ما خراب بود فکر نم  ،یشهباز   یممنونم آقا  یل یخ  و
  ن یبا ا ی. ولنمیبی بار م نیرا چند  تانیهارا بشنوم، برنامه  یشهباز  یآقا  ی صدا خواهمی من م ا ی. خدادمیخواب د

 کرد.  دایباز هم به خانهٔ ما راه پ تانی انرژ  کهنیممنون از ا یلی با شما صحبت کنم. و خ خواستی حال دلم م 

 . دی! سلام برسانیعال  ،ی عال کنم، ی م  ی. خب پس با شما خداحافظدیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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