
 



  ۱۰۴۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۴۱ -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۴۱ -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یقدوس ایمح  ن یاز قزو یزند  میمر زاده از تهران   عیمائده رف

 ن یاز قزو یفاطمه زند از نورآباد  نهی چوب  دیمهش راز یاز ش یاتحاد  بایفر

 راز یاز ش  یاپرک همت ش ار یشبنم اسدپور از شهر از لرستان  یگودرز محمود

 ز یبهرام صفرپور از تبر بهرام زارعپور از کرج  از کرج  یفاطمه انار 

 از اصفهان  یآرزو نور  از بندرعباس  یعباس لایل پور از تهران الهام بخشوده

  از اصفهان  زادهی اعظم مظفر پورنجف از کرج  میمر

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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      پیام دهنده لینک  ردیف

 لام یمحسن از ا  یآقا  ۱

 لانیاز گ الیدان یآقا  ۲

 کودک عشق   ۳

 حامد از کرج یآقا  ۴

 ارانیاز کام نندهیب خانم  ۵

 خانم زهرا از نوشهر  ۶

 و دلارام از کرج  نیخانم فاطمه و کودکان عشق دلو   ۷
 

     بخش اول انی پا   

 ش یاز ک نی میخانم س  ۸

 یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا دیمج یآقا  ۹

 از زاهدان  نندهیآقا و خانم ب   ۱۰

 از زاهدان  نیحس  یخانم بتول و آقا  ۱۱

 یشهباز یاز پاکدشت با سخنان آقا دیوح یآقا  ۱۲

 یشهباز یبا سخنان آقا شهیاز اند لیاسماع  یآقا  ۱۳

     بخش دوم  انی پا    
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 لام یمحسن از ا  یآقا  -۱

 محسن[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان بخوانم. داشتم با اجازه  یمتن  کی محسن:  یآقا

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوانِ من ما هم به   یِز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تِینهای که عظمتِ ب  طور»همان 
 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبقابلِ

 میکر  یندارم، ا یز یالف چ چون
 م یتر از چشمِ مدلتنگ یدل  جز 

 ( ۲۳۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ق یکه از طر  میامرکز عدم که از آن جهان است و امتداد خدا است آمده   ا یخالص    یار ی و با هش  فرمیصورت ببه   ما 
 .میشوی م  تیاداره و هدا یزندگ

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

  ق یکه از طر  میامرکز عدم که از آن جهان است و امتداد خدا است آمده   ا یخالص    یار ی و با هش  فرمیصورت ببه   ما 
در ذهن و  میاکرده جادیا یو مصنوع  یبدل تیهو کیو  زها یبه چ میاده یچسب  یول م،ی شوی م تیاداره و هدا یزندگ

و با خدا به حالت وحدت    ییکتای  ی. برگشت دوباره به فضامیشوی م  دار یاثر درد بو در   میادر فکرها گم شده 
 خالص است. ی اریهش  دنیرس

به عشق و    دنیجهان رس  نیآمدن ما به ا  یمنظور مهم است و آن منظور اصل  کیدرد و    کیفقط    میبدان  دیبا  ما
 . ردیگیصورت م  ییفضاگشا قیبه حضور است که از طر دنیرس

 را، که هست ما بِرُبود   یآن عَدَم سپاس
 عشقِ آن عدم آمد، جهان جان به وجود ز

 ( ۹۵۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و    میکنی و ما حسّ نقص م   شودی م   یما از زندگ  ییدرست کردن باعث جدا  یذهنو من  زهایشدن با چ  ده یهمان 
در خودم   یراتییتغ  کی  دی. پس من باستیجور و هماهنگ ن  یما با قانون زندگ   یشخص  تیو وضع  میگرسنه هست

ام و علائم  آلوده ام و گل خورده  ی دهستم و آب ب  یغلط  ی در جا  رایدهد، ز  رییمرا تغ  یاجازه بدهم زندگ   ایبدهم  
رانده و مرکز را دوباره به کمک    هیرا از مرکز به حاش  های دگیهمان  دیو با  نمیبیبه جهان را در خودم م  یازمند ین

 کنم.  یخال  ارانهی درد هش دنیبار آگاهانه و با کش  ن یا یول ،ی زندگ



  ۱۰۴۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه:                                                       برو به فهرست

 کن از اوصافِ خود  یرا صاف شیخو
 ذاتِ پاک صافِ خود  ینیبب تا

 ( ۳۴۶۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یا  غامشیو پ  میااست که ما از خدا جدا شده   نیو درد نشانهٔ ا  م یافتی به درد م  میشوی جدا م  یما از زندگ   یوقت
 . میدوباره به عهد الَسَت وفا کن  دیواهمانش با  قیو از طر می برگرد یخدا و زندگ یسوبه  یزودبه  دیاست که با

 م یدر حال عمل هست   یعن ی  م،ی کنی م  ییشناسا  یها. پس ما وقت و انداختن آن   های دگیهمان  ییشناسا  یعن ی  واهمانش
مغرور   دیاست و ما نبا  یو خطا مستلزم اعتراف و عذرخواه  یدگیهر همان  یی. شناسامیشوی و از جنس عشق م

  اس ی . پس اعتراف به داشتن مرکز قمیباش  مانیو پوشش خطاها  هیو درصدد توج   می و ناموس داشته باش   میباش
 .کنمی مرکز عدم م  یجا به

 ]کنترل زمان تماس[ 

  ی است و »فضا  های دگ یهمان   یو فضا  ییجدا  یفضا  اس،ی ق  یاَنساب« که فضا   ی»فضا   م،یما دو نوع فضا دار  پس
  ی است و مرکز جسم   دهیاَنساب مرکز ما همان   یعدم. در فضا   یو فضا   ییکتای  یحضور، فضا   یاَنساب«، فضا  لا

را    ز یچو همه   میم، چون پندار کمال داریندار  ر ییبه تغ   از ی فضا ما ن  ن یو درد هست. در ا  یدگ یو پر از همان  میدار
 . می و بلد هست میدانی م

 کن از فَضل و فُضول  انیرا عر  شیخو
 کند رحمت به تو هر دَم نزول  تا

 ( ۲۳۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودمان   گذاردی نم  ]قطع صدا[  دیفضا، چون ناموس صد من حد  نیدر ا  میو توبه ندار  یخواهبه معذرت   ازین   ما
.  میاندازی م  گرانیخود را گردن جامعه و خانواده و د  یرادها یو ا  میستیفضا ما مسئول ن  نی. در امی را کوچک کن

 . مینیبی است م نیبکه کج های دگیهمان نکی عرا با   زیچو همه  مینیبی م  های دگی فضا ما با چشم همان نیدر ا

گزار فضا ما شکرگزار و سپاس   ن ی. در اردیگی صورت م  ی ساز هم ربط دارد و سبب به   ز یچاَنساب همه   یفضا   در
  اس ی ق یدرد و رنجش. در فضا  یعنیداشتن  که توقع  میو توقع دار  میدار تیکس شکاو همه  زیچو از همه   میستین

بود و هم خود و هم حضرت آدم را   سی ابل ردکار را ک نی که ا یکس نی که اول م یبه جسم کاهش ده دیما خود را با
 . می نیبی و خود را بالاتر از همه م میما پندار کمال دار  اسیق  ی. در فضادیجسم د

 ست بُده یر یاَنَا خَ سیابل علّتِ
 مرض در نَفْسِ هر مخلوق هست  نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: مرض، بعلّت
 : من بهترم. یر یخَ  اَناَ
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 است یاو بِهْ از سلطان یّبندگ 
 است یطانیمِ شَ د رٌیْاَنا خَ که
 ( ۳۳۴۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : من اَناَ
 : بهتر ر یْخَ
           
 ]قطع تماس[جلوتر و.   کسچیما از ه میبدان دیبا کهی حالدر

 آهان، قطع شدند. آقا محسن قطع شد.  آقای شهبازی:
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 لان یاز گ الی دان یآقا  -۲

 [ الی دان یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . رمیگی تماس م لانیهستم از گ الیمن دان  :الیدان  یآقا

 . الیدان  یآقا  دییبله بفرما آقای شهبازی:

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

و    دهمی کمتر از دو سال است که به برنامه دارم گوش م  باًیمن دو سال، تقر  ،ی شهباز  یبله آقا   : الیدان   یآقا
خ   یاد یز  یلیخ  یهای گرفتار   اریبس  اریبس ول  یادی ز  یلیخی ل یخ  یهای گرفتار  یلیداشتم.   برنامهٔ گنج  یداشتم. 

  ها نیها، ا طرز فکرها، کلاسٔ کس، همه همه   زیچ همه کرد. واقعاً از    جادیمن ا  یزندگ   یرا تو   یدیام   کیحضور واقعاً  
  ی ( دوستان، دوستreactionالعمل :)عکس   اَکشنِی با من بد بود. اصلاً ر  یل یخ  هیواقعاً مانده بودم. برخورد بق

 نداشتم.

مشکل داشتم. من با برنامهٔ گنج    ی خب من از لحاظ مال  ی. ولامی زندگ   یمختلف مشکل داشتم تو   یهاجنبه   از
هست،    یابرنامه   نیماهواره چن  یبودم تو   دهیاز آن موعد هم من د  شیوقت پ  ی لیحضور که آشنا شدم، البته خ

کامل    خیو از آن تار هو با آن آشنا شدمک ی  ی خ یتار  کی  کهن یتا ا  دمی فهمی نم  ست،یچ   ی اصلاً برا  دانستمی نم   یول
 متعهد شدم به برنامه. 

دو    گفتندی م  دیکه با  دیکه شما گفت  دمید  تانی دئوهایو  یتو  هوکیشروع کردم و بعداً    ساعتم ین  یاول روز  از
  د ی را تکرار کن  اتی حتماً اب  دیکه با  دیگفت   تانی دئوهایو  یتر تو. بعداً ادامه دیمتعهد بشو  دیساعت شما حتماً با

را به برنامه ب   ی هِ خرُد. خرُد دیسیبنو ا  کهن یا  تاکردم    شتر یتعهدم  سه    باًی حتماً تقر  یها روز مدت   ن یامروز مثلاً 
 تکرار کنم.  توانمی را به آن صورت نم  اتی اب یول دهم،ی ساعت به برنامه گوش م 

  د یی گوی که م   د یکنی م دیشما تأک   نمیبی م یاز طرف   ی . ولکشدی طول م قهی مثلاً ده دق نمیبی م کنمی مثلاً تکرار م  ی عنی
ساعت    ساعت شش   به پنج  یچون بعد حت  توانم؟ی م   یجورچه   دانمی بعد واقعا نم  ات،ی تکرار بشود اب  دیبار با  ۲۰۰
علاقه   چیه  ،یگر یکار د چی ه ی . ولمانمی م  یعن یهم  گرید  یزهایو از چ  گذارمی برنامه م یوقتم که برا رسدی هم م
 برنامهٔ گنج حضور است.  نیهم دمیندارم. فقط تنها ام  یگر ید زیبه چ

.  خواهم ی اصلاً من رفتار خوب از دوستان نم  کهن یکرده با ا  رییبا من تغ  هوک ی  ه یاز برنامهٔ گنج حضور رفتار بق  بعد
شده. رفتارم با پدرم، قبلاً   اد یخنده ز  ی شوخ  ی لیام، همکارانم رفتارشان با من خوب شده. خ هکرد   دا یپ  یدوستان 

 مشکل داشتم.   اری من با پدر و مادرم بس

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

قدر  دارم، آن   داًیکه جد  یمشکل  کیشده. الآن    جادیمهر پدرم در دلم ا  اریالآن بس  گرفتم،ی دعوا م  اریپدرم بس  با
  ند یگوی م شده  جادیخانوادهٔ ما ا یهم حالا تو  یبه شوخ یاست که هِ نیکردم ا ادداشتی و  دمیقشنگ در خودم د

هم معمولاً    و من   دیگوی را م   ی کیآن    رادیا  مان ی کی.  میو دو و سه هست  ک ی  ی که ما مثل من و پدرم مادر مثل هندو
 سوم  یدر نقش هندو

 . میخندی م گری بعد با همد ینگاه کن تو مثلاً فلان کار را کرد میگوی م
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اش است همه   یچه مرض   نیا  دانمی نم  یول  شوند،ی را متوجه نم  اشی ز یداستان چ  نیاز ا  وقتچیپدر و مادرم ه   البته
از پدر و    یراد یا  کی . هر موقع  گذارمی م   شه یکردم، الآن حواسم را هم زیالبته الآن چ   راد،یو ا  بیع   خواهمی م   یهِ

 که  کنمی را تکرار م  تیشعر و ب نیاش اهمه  نمیبی مادرم م

 اند بسته تی که پا ین یبیتو م ور
 اند تو سرهنگانِ شَه بنشسته بر 

 ( ۶۳۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 فر یحُکمِ ک   یلشکر، پهلوان، مأمورِ اجرا شروِی: پ سرهنگ
           

 مکن با عاجزان  یتو سرهنگ پس
 عاجز، آن  یِنَبْوَد طبع و خو زآنکه

 ( ۶۳۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کار گرفتنِ زور و ضرب و امر و نهاز به  هی : حالت و عملِ سرهنگان، کنا یسرهنگ
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من اتفاق    یکه برا  ییهانام »قبض« و هر روز قبض ام بهدرست کرده   امی گوش  ی( توnote:  ادداشتی دانه نُت )  کی
 . افتدی من اتفاق م  ی که برا  ییهاقبض   نیدارد ا  ییالگو  کی که چون احساس کردم که    سمینوی آن م  ی را تو  افتدی م

من اتفاق افتاده که    یبرا  یل ینوشتم. خ  شیبشوند جلو  ل یتبد  شیها به گشاآن قبض   کندی هم که کمک م  یاتیاب
نگاه    میهاآن نُتِ گوشهٔ قبض   ی. رفتم تو شومی من دارم بسته م  ست،ی. گفتم خب باقبض دوباره تکرار شده   کی

 برطرف شده. هیقض را تکرار کردم و آن اصلاً اتش یکدام است؟ اب هیشب  نیا نمی کردم بب

 چه جالب!  آقای شهبازی:

 ( تمام شده.time)زمان :   ممی من تا ، ی شهباز یآقا  :الیدان  یآقا

 ال؟ ی دان یممنون. شما چند سالتان است آقا  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی سالم است آقا ۲۹من   :الیدان  یآقا

بود    یکنم. عال  یبا شما خداحافظ  دیندار  ی. اگر کار گریخب د  یلی! خ نیآفر  ن،یسال. آفر  ۲۹  آقای شهبازی:
 .دیکرد شرفتی پ یل یممنونم! خ  غامتان،یپ

 . کنمی ممنون از شما. از شما تشکر م  یلیخ  :الیدان  یآقا

 [الیدان  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 کودک عشق  -۳

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانم. خواهم ی م  عشق: کودک

 بله!. بله دییبفرما آقای شهبازی:

 عشق:  کودک

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کرد   لیم مانیتاجِ سل نیهمچن
 کرد  لیْ روشن را بر او چون ل   روزِ

 ( ۱۹۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 کج شد.  کرد:  لیم
 : شب لیْل
           

 الْکُفّار باش  یاَشِدّاءُ عَلَ رُو
 پاش  اریاَغ  یِبر دلدار خاک

 ( ۱۲۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نامحرمانِ بدَنَهاد، خاک بپاش.«  یبه کافران، سخت و با صلابت باش و بر سر عشق و دوست نسبت  »برو

 ! یعال ی لیخ  آقای شهبازی:

 عشق:  کودک

 باش  ریچون شمش اریسرِ اَغ بر 
 باش  ر یش ،یباز مکنُ روباه نیه

 ( ۱۲۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی ذهن یهانامحرمان، من   ر،ی: جمع غ اریاَغْ
           

 !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

 عشق:  کودک

 رَه درشت من، بار گران ز پشت من رفته
 بردبار من، آمده بُرده بار من  دلبر 

 ( ۱۸۳۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
 و کودک عشق[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 حامد از کرج   یآقا  -۴

 حامد [   یو آقا  یشهباز  یآقا  یپرس] سلام و احوال 

 قربان، خدا قوت.  ریخ وقت به  حامد:  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

من حامد هستم از کرج، از دوستان    ،ی شهباز  ی. آقا یانرژ   نیماشاءالله،ماشاءالله، ماشاءالله به ا  حامد:  یآقا
 . یشاهپور عبود یآقا

 . دییبفرما کنمی حامد، خواهش م  یبله آقا  ؛یشهباز  یآقا

 خدمتتان زنگ زدم، قطع شد تلفنمان، نتوانستم صحبت کنم.   شیدو هفته پ حامد:  یآقا

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

به    زیبا شما و دوستان عز خواستمی را م  اتمی مقدار از تجرب کیمن   دیاگر اجازه بده  ،ی شهباز  یآقا  حامد: یآقا
 اشتراک بگذارم.

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 تماس[ تیفی]کنترل ک 

 ک ی  یگفتن ول  یآماده نکردم برا هم  یز یمن شروع کنم. من چ  دیاگر اجازه بده  ، یشهباز   یآقا   حامد:  یآقا
 خدمت شما و دوستان به اشتراک بگذارم.  دانمی که م ییزهایحالا، چ  ییزهایچ

 . دییبفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : دیگوی جان م  یکه مولانا میرا بگو  نیمن اولاً ا  ، یشهباز  یآقا   حامد:  یآقا

 خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
 مرا از غم جدا یکرد ناگهان

 ( ۲۳۱۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرا از غم جدا«.  یناگهان کرد  ،ی شهباز یبر تو بادا آقا  هانی »آفر میگوی را م   نیا یول من

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

برگردم به   دیبا  م،یمقدار از خودم بگو  کیبخواهم    کهن یخاطر اخدمت شما عرض کنم که من به  حامد:  یآقا
 با گنج حضور؟  دمیگذشته. کجا بودم و به کجا رس

که پدرم را از دست دادم، کودک کار بودم آن موقع، آمدم   یسالگمن خدمت شما عرض کنم که از شش هفت  
 . یشهباز ی آقا  دمیکار کردم و زود به پول رس  یچون از بچگ دمیکار کردم و زود هم به پول رس

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ی کارها   ان یالآن در جر   قاًیشاهپور دق  یآقا   گر ی. دقتشی بلد نبودم حق  کردن را  یمتأسفانه زندگ  ی ول  حامد:   ی آقا
 . مینیبی را م  گریهم هر روز همد م،یهست ه یهم همسا جان یمن هست. ما ا

بلد نبودم، متأسفانه خب زود   کردن را یمتأسفانه راه زندگ یو ول دمیشما عرض کنم من خب به پول رس خدمت
 را از دست دادم.  امه یسرما

 بله.  آقای شهبازی:

در    یل یخب خ  یچه بود، ول  میاصلاً بگو  خواهمی حالا نم   ، یچنانآن   یها شغل   بودم و  سازمن ساختمان   حامد:  یآقا
 راحت.  کردمی م  یداشتم زندگ گریرفاه کامل بودم، همه جوره د

نبودم    بعد بلد  ناخواسته کش   امی افتاد در زندگ   ی اتفاقات  ک یخدمت شما عرض کنم که چون  به    دهیخب  شدم 
 من رفتم جلو.  هان ینام ببرم و با ا خواهمی اصلاً نم  ییزهایچ  کی حالا  دانم،ی و نم یبد، به مشروبات الکل ی جاها

هم به من واقعاً   یز یچ چیه گرید واقعاً گریبه آخر خط که د گری. درمینتوانستم بگ یز یچ چ یه هان یاز ا متأسفانه
را هم اگر   اینصف دن   گفتندیبه من م   ،یز یچ  چیه  گریواقعاً د  گریکنم. د  یکه من بتوانم راحت زندگ  کردی کمک نم

 نداشت.  دوجو یای خوشحال  گرید د،یشوی خوشحال م   میبه شما بده 

که با برنامهٔ شما    کردمی ور مآن   ورن یها را اروز داشتم کانال   کی من آمدم،    گریشما عرض کنم که بعد د  خدمت
 . یشهباز ی برنامه را دنبال کردم آقا نی برنامه به بدنم نشست و ا ن یآشنا شدم و خدا را شکر ا

  ی چنان آن   یها قرص   دانمی تهران و نم  ی دکترها   ن یبهتر  گریکامل داشتم. د  یهم شده بود که افسردگ  یجور   کی  بعد
آدم   کی  گریمن بتوانم واقعاً د  یزمان  کیکه    کردمی ! اصلاً فکرش هم نمکردمی وحشتناک قرص استفاده م  یلیو خ

 . یشهباز  یشدم آقا یگر یآدم د کیمن  جان اصلاً  یبشوم. الآن واقعاً از برکات شما و مولانا یمعمول

ا .ندیبیم   شاهپور واقعاً من را  یآقا بالا است خدا را شکر، هر روز صبح ساعت پنج بلند    امی انرژ  قدرن یمن 
  ی باشگاه بدنساز  رومی بعد از ظهر دوباره م   میآی . بعد مکنمی کوه،. دو سه ساعت تو کوه ورزش م   رومی م  شوم،ی م

 بالا است.  یلیخ  ی شهباز ی آقا امی . واقعاً انرژ هانیو ا

 ! نیبه، آفربه  آقای شهبازی:

. واقعاً از شما تشکر  دمیرس  خواستمی که م  ییجابرنامه آن   نیواقعاً با ا  گریلحاظ من داز هر   ی عنی   حامد:  یآقا
 . یشهباز یآقا  کنمی م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

. ممنونم از شما،  دیواقعاً نجات داد  هانیمنجلابِ، باتلاق ذهن و ا  نینفر را واقعاً از ا  کی واقعاً من    حامد: یآقا
 . یشهباز  یآقا  رمیگی نم  ادی وقت شما و دوستان را من ز گرید

 ! یعال  ،ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 حامد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 اران یاز کام  نندهیب خانم  -۵

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هستم که چند بار رنگ زدم با شما صحبت    یم یقد  یهاننده ی. از بکنمی تشکر م  یلیاز زحماتتان خ   :نندهیب  خانم
 . ای زنگ بزنم از شما تشکر کنم به اندازهٔ دن خواستمی کردم. حالا هم م

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . دیکمک کرد یل یشما به ما خ : نندهی ب خانم

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . یشهباز  یدستتان درد نکند آقا : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 بدهد.  رتانیواقعاً خدا قوت، خدا خ : نندهی ب خانم

  ی ما که کار  دیتشکر از مولانا بکن  ،یبه برنامه، به مولانا. آر   دیکنی ممنونم، ممنونم که توجه م   آقای شهبازی:
 . میسینوی صفحه م  یرا رو   هات یب نی. امیکنی نم

 . دیشما به ما شناساند م،یشناخت ی ما که مولانا را نم یشهباز  ی واقعاً، آخر آقا یول : نندهی ب خانم

 خب، خدا را شکر. آقای شهبازی:

 بدهد. رتانیخدا خ  تان،ی زحمات شبانه روز   با دیکمک کرد یل یشما به ما خ : نندهی ب خانم

 ممنونم.  : یشهباز  یآقا

رنج بودم. با وجود    یتو  یلی درد داشتم، خ   یلیقبلاً با شما تماس گرفتم. خ   ،ی شهباز  ی من خودم آقا   :نندهی ب  خانم
ها کمک کنم. اما خدا را شکر با شما  کنم و چطور هم به بچه   یچطور زندگ  دمیفهمی معلم بودم اما واقعاً نم  کهنیا

 . میدهی را زجر نم  دمانحداقل خو گریبا برنامهٔ خوب شما. الآن د م،یآشنا شد

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ان یچالش هست، مشکل هست اطراف  یزندگ   یتو   م،یکار کنچه   دیبا  م،یآمد  ایدن  نیچرا به ا  میفهم ی م  :نندهیب  خانم
 با برنامهٔ خوب شما.  ،ی شهباز ی. با شما البته آقامییآیاما باز کنار م  آورندی م شیپ

 ! ممنونم پس، جانم. یعال ،یعال آقای شهبازی:

  ی ل یکنند. خ  تیقانون جبران را رعا  میبگو  کنند،ی که گوش م  یفقط خواستم به کسان   ، یشهباز   یآقا   :نندهی ب  خانم
 دارد.  ریتأث

 بله.  آقای شهبازی:

 من واقعاً متعهد هستم.  : نندهی ب خانم

 !ن یآفر آقای شهبازی:
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 دهمی از کم شروع کردم و ادامه م  : نندهی ب خانم

تو  خدا از لحاظامی زندگ   ی را شکر و   دارد. حداقل، حداقل  ریتأث  یل یخ  یاز لحاظ معنو   م،ی گوی نم  ی مال . اصلاً 
 . یشهباز  یآقا   دیکه آرامش دار یدانی م

 بله درست است. آقای شهبازی:

برنامهٔ امروز هم    م؟یروی کجا م  م؟یکار کن چه   دیبا  م؟ی. چرا هستگرید  میفهمی کردن را م  یاصلاً زندگ   :نندهی ب  خانم
 . یلیخی ل یخ  ،یشهباز  یبود آقا ی عال ی لیکه خ

 ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

 . دیهست رینظی . شما بای دن نیا یتو  ، یشهباز  یآن برکت است آقا   یخلاصه وجود شما تو : نندهی ب خانم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 را دوست دارم.  ]نامفهوم[من شما  :  نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . میبرو ایدن نی از ا دیسفکه حداقل رو  خواهمی و از خدا م : نندهی ب خانم

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

  ، ی شهباز  یآقا   دیداد  ادیرا شما به ما    هان یا  شود؟ی چطور م  میاگر برو  م؟یچرا، چرا هست  می. بفهم نندهی ب  خانم
 دستتان درد نکند. 

 بود.  یکنم، عال  یخداحافظ   گریممنونم، ممنونم، با شما د آقای شهبازی:

 . میما از شما استفاده کن و د یباش د،یشاءالله باشان  ،یشهباز  یتولدتان مبارک آقا : نندهی ب خانم

 . طورن یبه شما هم هم  م، یدر خدمتتان هست آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۴۱-۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 14صفحه:                                                       برو به فهرست

 خانم زهرا از نوشهر  -۶

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی لیکننده هستند، خ کمک   یل یخ   د،یاضافه کرد  داًیکه جد  یی هاشکل   نیممنونم از ا  ،یشهباز   یآقا   آقای شهبازی:
 بود.  یعال یلی خاطر برنامهٔ امروز هم خمن. ممنونم از شما. به   یبرا کندی راه را کوتاه م

 .دی ! ممنونم از شما، ممنونم توجه کردنیآفر آقای شهبازی:

  یی متن کوچولو  کیتان  کرد را با اجازه   تری طولان  ریمس  نیکه راهم را در ا  یاز اشتباهات   یکی.  دی زنده باش  زهرا:  خانم
 است.

  م ی ام و روحالت به خداوند پشت کرده  نیدر ا رای. زستی خودم ن ی که من حواسم رو  دیآی م ی وقت های نامراد  تمام
 . کندی م تیهدا بی تخرٔ  دردها است و من را به چرخه ٔ و ذهن منشأ همه  ی کیتار نیاست و ا یکیبه تار

در آن    ، یشوی م   گرانید  ٔ نهی آ  ینباشم. وقت   گرانید  ٔ نه یاست که آ  نیام ابرنامه آموخته   نیکه از ا  ی درس  نیترمهم 
 ی عن ی  نیدر آن شخص. و ا  ید یحس گناه و ملامت از خود و ناام   جادیخشم و دوم ا  ک ی   ،ینیبی فرد دو واکنش م 

 ام. درد را در او بالا آورده  رای ام، زخدمت کرده  طانیبه ش

که من حق اشتباه کردن را دارم،  یطور بود که همان  نیام ا آموخته  گرانید ینشدن برا نهیکه بعد از آ یمهم زیچ
 نداشته باشم. یگر یحق را قائل شوم و انتظار پندار کمال را در د نیهم ا گرانید یبرا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

.  دمیاشتباه را تکرار کردم و ضررش را هم د  نی. البته بارها ارمیدرس بگ  گرانیو از اشتباه خودم و د  زهرا:  خانم
 بکند.  یاند کمک قدم گذاشته  ریمس  نیکه تازه در ا یزانیعز  د یشا اممیپ  نیو گفتم با ا

 . خوانمی تان مدفتر پنجم در کوچک کردن پندار کمال به من کمک کرده. با اجازه  ۱۸و  ۱۷  تیدو ب تکرار

 بله بله.  آقای شهبازی:

 زهرا:   خانم

 دْرَکُ یُکُلَّهُ لٰا ئاًیْشَ اِنَّ
 تْرَکُ یُاَنْ کُلَّهُ لٰا اِعْلَمُوا

 ( ۱۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ترک کرد.  دی آن را نبأ که همه   دیبدان افت،ی آن را نتوان درٔ که همه  یز یچ

درس    ا یبا ذهنم تلاش کنم که کامل باشم. مثلاً در حد درکم از آن مطلب    دیکه نبا  افتمیدر  تیب  ن یتکرار ا  با
 :اشی بعد تی. و بکنمی م ییکه قادرم فضاگشا یدر حد  ای و  فرستمی و به کانال م سمینوی را م   اممیپ

 خورد طوفانِ سحاب  ینتان گر 
 توان کردن به ترکِ خوردِ آب؟  یکَ

 ( ۱۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . ۵۹و   ۵۸دفتر،  نیاز هم  گرید تی در آخر دو ب و

 ب یدارد و صبر و شک یتَاَنّ بس
 ب یجو مُوْثِرست و پاکْ  ر یسچشمْ

 ( ۵۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پرتوِ رحمان بُوَد  یتأنّ  نیکا
 بُوَد طانیش  شتاب از هَزّهٔ وآن

 ( ۵۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن.  ر یدرنگ کردن، تأخ  ، یآهستگ : یتأنّ
 و وسوسه  کی تحر   یِمعن به  جانیتکان دادن، در ا  :هَزّه
           
 .جانم   یشهباز یاز شما ممنونم آقا  ی لیخ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ت ی بود که اقلاً هزارتا ب  نیا  هاننده ی به ب  تانه یتوص   ی عنیکه    دیشما فرمود  یم یقد  ی هااز درس   یک ی  یتو   زهرا:   خانم 
کار را انجام    نیکه اگر ا  دی . و فرمودمیکه حفظ بشو  می تکرار کن   قدرن ی. امیتکرار کن  میدفتر پنجم را ما بخوان

کننده  کمک   یل یخی لی. و من شروع کردم. خامه یتوص  نیا  خاطربه   دیکنی دلتان از من تشکر م  یدر آخر تو  د،یبده
 . تانیهاییاز رمزگشا تان،یهایی . ممنونم از راهنمابرمی لذت م  یلیاست، خ 

 . کنمی خواهش م  آقای شهبازی: 

 . دیزنده و برقرار باش ی اله زهرا:  خانم

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کرج  دلوین و دلارام خانم فاطمه و کودکان عشق -۷

 [نیو خانم دلو  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 من شعر بخوانم. :نیدلو خانم

 ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

  

 حرکت باش از آنْک، آبِ روان نَفْسُرَد در
 ی ایعشق سِرِّ سَرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بستن، منجمد شدن  خی:  فِسُردن
           

 [نیو خانم دلو یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم دلارام[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 دلارام:  خانم

 ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
 یی رضا دِهیهرچِت حق دهد، م که

  

 د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
 ییدر ابتلا  یشو یتو راض چو

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .کندی م ل یمانند مس و قلع را به طلا و نقره تبد  ی که به گمانِ قدما، فلزات ی فرض  یامادّه  ر،ی: اکسایمیک
 : هرچه تو را هرچِت

 پنداشتن  ی خداوند تِ یّمش  جهٔیهر حادثه و خشنود بودن بدآن و آن را نت  رفتنِیپذ  ت، ی : رضارضا
 شدن  ی دادن: راض  رضا
 . دهدی م ز یدر بلا بودن ن  یِ: امتحان کردن، آزمودن، معنابتلا
           

 و خانم دلارام[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

که    ۱۰۴۰بود، برنامهٔ امروز، برنامه    یعال  تانیهابکنم. برنامه   ژهیتشکر و  خواستمی م  ،یشهباز   یآقا   فاطمه:  خانم
  کنم ی واقعاً از شما تشکر م  یل ی. خدیکه زد  ییهابود، تمام حرف   رگذاریمن تأث  یواقعاً من با خط به خطش، رو

 . یشهباز  یآقا
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 شما؟  دیزنی . از کجا زنگ مکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 فاطمه هستم از کرج.  فاطمه: خانم

خُب ممنون. خُب خوشحالم که خوشتان آمده از برنامهٔ    یل یخانم فاطمه از کرج، خ  د،یفاطمه هست  آقای شهبازی:
 . ۱۰۴۱و   ۱۰۴۰

  ی لیبودم که خ  یدختر  کیواقعاً    م،یرا به شما بگو  ازمی دانه چارق ا  کیبله و کلاً از، من بخواهم    فاطمه:  خانم
هستم    یآدم  گرید  کردمی . فکر مکردمی جا مانده خودم را حساب م جا رانده و از همه و از همه   نیافسرده و غمگ

 داشتم.  یبد  یهاحس   نیچن   کیمن.  ادارد ب ی در حقم اجحاف شده و خدا سر دشمن زیچهمه  گریکه د

 آها!  آقای شهبازی:

  ک ی دوتا بچه بغلم بود و  یبا شما آشنا شدم وقت  یسالگو پنج  ستیخدا را شکر، در سن ب کهن یتا ا فاطمه: خانم
  ی . الآن با گذشت سه سال که با شما هستم، واقعاً دختردیداشتم، شما من را نجاتم داد  ید یشد  یحس افسردگ

به دست آورده    یای ماد  زیچ   ،ی زیچ   خواهمب  کهنیشاد هستم، بدون ا  لیبدون دل  م،یهستم که بدون اغراق بگو
کار کنم. الآن که دارم  چه   دانمی م  شومی م  داری. هر روز صبح که بامی زندگ  یباشم شاد هستم. و هدف دارم برا

کار   نیبرسم. ا میکه به کارها کنمی م  یزیربرنامه  یروز شلوغ است که حت  یسرم برا قدرنیا نمیبی م  کنم،ی نگاه م 
 را کنم. خدا را شکر!   ررا کنم، آن کا

توانستم کار   شما  برنامهٔ  خ  یبا  خوش   یلی که  داشتم،  خوش   یخطدوست  شروع کنم،  همرا  بشوم.    شه یخط 
  د، یکن   دایخودتان پ  یبرا  یمنبع مال   کی   دییگوی است. با برنامهٔ شما، شما که م  ینه کار سخت  گفتمی م   دم،یترسی م
 خودم را مستقل کنم.   ینظر مال ازبرسانم، بتوانم  ییجا  کیشاءالله آن هم به زدم، ان  ییهااستارت  کی

 ! نیآفر آقای شهبازی:

شما    کهنیاطرافم وابسته بودم. اصلاً ا  یهاتک آدممن واقعاً وابسته بودم، به تک   ، یشهباز   یآقا   فاطمه:  خانم
هم فکر    یسالگو پنج  ستی سن ب  یواقعاً من تو   ،یبعد از نظر فکر  م،یشوی نابسته م  یاول از نظر جسم  دیگفت

من همان را    گفتند، ی . هرچه به من م کردمی م  ارها را تکرمن فکر آن   گفتند ی هرچه م  انمی ! اطرافکردمی خودم نم
نداشت. واقعاً    میاصلاً، اصلاً عقل و شعور بگو  دانمی بودم، نم  ف یبودم که ضع   یواقعاً آدم  قدرن ی. اکردمی قبول م

من    یرو   ان یاطراف   یها بد بود. تمام حرف   ،یبد  گفتی خوب بود، م  ،یخوب  گفتی م  ی بودم که هر کس   یابچه  کی
 .گذاشتی م  ریتأث

 دانمی من م   روم،ی دارم کجا م  دانمی من م  ست،یچ  یمنبع اصل  دانمی . من مستیمهم ن  میبرا  گریالآن واقعاً د  یول 
بدبخت   ی لیها من الآن خ از نظر آن  دیشا  گر یندارد د  یت یاصلاً اهم   ه یحرف بق  گریمنظور خلقتم چه بوده. پس د

 هستم الآن.  ایسالهٔ دنو هشت  ستیدختر ب  نیتراست که من خوشبخت  نیمن ا یحس درون  یهستم، ول 

 خبُ!  یل ی! خیعال ، ی ! عالنیآفر آقای شهبازی:

 بخوانم. با اجازه  تانیهم برا  تیچند ب   کی فاطمه: خانم

 بله! بله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 فاطمه:  خانم
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 ست یتیّرا طاق و طُرُم عار خلق
 ست یتیّرا طاق و طُرُم ماه امر 

 ( ۱۱۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .داردی است که عامِ خلق را مفتون م یدار یو جلوه و عظمتِ ناپا  یظاهر   یمراد از آن سروصدا  ، یو طُرُم: جلال و شکوهِ ظاهر  طاق 
 ی : قرضی ت یّعار
 ی : ذاتی تیّماه
           

 کَشند  یطاق و طُرُم، خوار یِپ از
 خَوشند  یعِزّ در خوار  دِیام بر 
 ( ۱۱۰۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو 

 خُدوک   عزِّ ده روزهٔ دِیام بر 
 اند از غم، چو دوک خود کرده گَردنِ

 ( ۱۱۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قهاّر است و من مقهورِ عشق   عشق
 شدم از شورِ عشق   نیر یشِکَر ش چون

 ( ۹۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تُندباد  یتو ا  شیکاهم پ برگ 
 دانم که کجا خواهم فِتاد چه من

 ( ۹۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهد یم یقضا هر کو قرار  با
 کند یسبلت خود م خندِشیر

 ( ۹۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باد آنگه قرار  شِ یپ یبرگ کاه
 عزمِ کار  ی وانگهان  یز ی رستخ

 ( ۹۰۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند تُند افتاده لی در سِ عاشقان
 اندعشق دل بنهاده یقضا بر 

 ( ۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ما  یِآمد آبِ جان در جو باز
 ما  یِآمد شاهِ ما در کو باز
 ( ۹۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دم یآیمستانه خوش م هٔنعر 
 دم یبایم  نیابد جانا چن تا

 ( ۹۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیکه به من داد  یاز وقت  ممنون

 ! نیآفر نی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش اول  انی پا   
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 ش ی از ک نیم یخانم س  -۸

 [ نیم یو خانم س   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیدیزحمت کش  ی لیخوب بود! خ   ی لیممنون. خ   یلی امروزتان. خ  هٔتشکر کنم بابت برنام  خواستمی م  : نیمی س  خانم 

 .دی. لطف دارکنمی خوب بود؟! هان؟ خواهش م  آقای شهبازی:

 [ نیمی خانم س  هٔ]خندکم هول شدم. کیتشکر کنم.  خواستمی م  :نیم یس  خانم

 د؟ ینیبی شما چند وقت است که برنامه را م شرفتتان؟یبه پراجع   دییبگو دیخواهی م یز یچ  آقای شهبازی:

داشتم    ادی ز  یل یخ  زانیاُفتان و خ   یلیخ   گر ی. دکنمی سال است دنبال م  ۱۲والله برنامه را من حدود    : نیمی س  خانم 
خوب    م یبرا  یل یخ  کنم،ی را تکرار م   اتیاب  گر یو د  رومی م  ش یپ  تری ها که چند سال است که جدخب، با برنامه   یول

 .ودهکننده بکمک  ی لیخ  دییفرمایکه شما م   اتی بوده. تکرار اب

 خب   یل یآهان! خ آقای شهبازی:

 کار را بکنند؟  نیدوستانتان هم ا دیکنی م  شنهادیپ شما

  د ی مف  یلیخ  ات،یتکرار اب  یبرا  گذاردی روز م   یِ: زمان( که آدم توtime)  یم یتا  کی  یعنیبله، بله.    :ن یمی س  خانم
 است.

 گر یکه د  م یرا بگذار  یمی تا  کی اگر    ی. ولگرددی دنبال بهانه م  ی و ه  یخب امروز که وقت ندار  دیگوی که م   یذهنمن 
 کننده است. کمک   یل یخ  ست،یتر ناز آن واجب   یگریکار د  چیو ه  میرا تکرار بکن   اتیاب  دیبا  میکه فقط آن تا  میبدان

برنام  ی نظم  ک ی  ای به همان    م یتوانی م  شتریب  یلیخ   مان،یبه کارها  م یهم بده  ینظم  کی   م،یخودمان بده  هٔ اگر 
 . مانیکه دخالت نکند در کارها میقول معروف کنترل کن را به  یذهنمن 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . زیچممنونم بابت همه  یل یخ  :نیم یس  خانم

 کنم.  یبا شما خداحافظ دیندار ی. شما اگر کارکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نیم یو خانم س  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ی از اصفهان با سخنان آقا دیمج   یآقا  -۹

 [ دیمج   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 یاسال و خورده   کی . من الآن حدوداً، حدود  یشهباز   یآقا   کنمی خوشحالم که با شما صحبت م  یل یخ  :دیمج   یآقا
 . یاتفاق یلیصورت خ شما آشنا شدم به هٔاست که با برنام

 خب.  آقای شهبازی:

شده. خواستم از   ن یریش  امیزندگ   قدرنیام، اداشته   هاشرفتیپ  قدرن یا  یاسال و خرده   ک ی  نیا  ی تو   :د یمج   ی آقا
 . همکارانتان، خودتان، دوستانتان. دیکشی که م  یشما تشکر کنم بابت زحمات 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

بود،   یاخانه   کی   ،ییجا  کی  رفتم ی بودم، بعد م  ادی اعت  یمار یدچار ب  قتشیمن حق   یشهباز  یآقا   :دیمج   یآقا
 برسم، مصرف کنم.  میجا بروم و به کارهابود که مجبور بودم به آن یاتاق

  رفتم ی ها ور مداشتم با کانال   یجورن یهم  یاتفاق  یلیبود من خ  ونی زیتلو  کیماهواره بود،    کیاتاق    یتو  جاآن
 از کانال گنج حضور.  یکی  یتو  دمیشما را د دفعهکی

 خب.  آقای شهبازی:

  د ی گفتی م   های دگ یاز همان  دمی فهمی نم  زیچچ یه   لیآن اوا  دمیشما را شن  یها آرام صحبتآرام   گر یبعد د  : دیمج   ی آقا
 . دیزدی حرف م  یذهناز من 

آمده    شی پ  میکه برا  یدارم، چقدر مشکلات دارم و آن مشکلات  ی دگیبردم که من چقدر همان  یپ  واشیواش ی  بعد
 است که دارم.  یماری ب نیمهم من هم  یهای دگ یاز همان یکیبردم  یبود تمام پ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

شما،    یها. خدا کمکم کرد، حرف ندازمیرا ب  یدگ یهمان   نیشده بگذارمش کنار و ا  ی هرجور   دیو با  :دیمج   یآقا
 کردم به لطف خدا گذاشتم کنار.  دایآرام خودم را پشما، آرام  یهابرنامه 

بود.    امی اصل  یدگ یهمان   نیبسته به هم   ی مهندس شهباز  یآقا   م یهای دگیاز همان  یلی الحمدالله خدا را شکر خ   و
ا  یعنی خ  یجور ن یمن  دروغ   یلیاحساس کردم که  م  ییهااز  م  ییهای کارپنهان   گفتم،ی که  شان  همه   کردم،ی که 

 بود. امی ماریب ن یبه هم درواقع وابسته 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 رفتند.  نیخود از بخودبه  ،یکیی کیشان چقدر همه  یکیی ک ی دمیآن را گذاشتم کنار د  یوقت  :دیمج   یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 گنج حضور گذاشتم.  ییخدا هٔ شما را برنام هٔ . من اسم برنامییخدا  هٔشما و برنام  ونی را من مد  نیو ا :د یمج  ی آقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز   یآقا   بوسمی است. دست شما را م  یذهناست، دشمن من   طانیاست که دشمن ش  یابرنامه   : دیمج   ی آقا
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 بر شما. چند سالتان است شما؟  نیبر شما، آفر نی. آفردی. لطف دارکنمی خواهش م آقای شهبازی:

که    خورمی شما هستم. افسوس م  هٔاست با برنام   میسال و ن  کی سالم است و حدود    ۵۰من حدوداً    :دیمج   یآقا
را شناختم.    ریچرا د و هم  یتو   میگوی م  یاتفاق  یجور ن یروز هم   کی شما  با    ی جورن یاتاق نشسته بودم  داشتم 
مشکلاتم را صد    کند،یدچار آدم م  استرساش  که همه   ییهاکانال   نیا  دم،یدی ها را مکانال   رفتمی ها ور م کانال 

 یابرنامه   کی مثلاً    ایاست    ی اسیس   هٔبرنام  کی  کردمی . اول هم فکر مدمیلحظه فقط شما را د  کی   یعنی  کرد،یبرابر م
برنامه  مثل  دگرید  یها است که  دادم  گوش  بعد  م  د یزنی م   ییهاحرف   کینه    دم ی.  دلم  به    ی ول  ند،ینشی که 

 . قتشیحق  دمیفهمی نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  یمبلغ   ک یتان. خواستم  همان برنامه   ی از رو  ی نام شهرام طادبه   یی آقا  ک یروز زنگ زدم به    ک یبعد    :دی مج   ی آقا
ا  زیوار به حساب.  با  شانیکنم  متوجه حرف یدائماً گوش کن  دیبه من گفت که   ی شهباز  یآقا   یها. گفتم من 
 سخت است. میبرا یل یخ شومی نم

 نباشد که، به  ی جورنیو دائماً گوش کن. ا  یگوش کن یتوان ی تا م دهمی م شنهاد یداد گفت پ شنهادیبه من پ شانیا
 .دهمی کردم، دائماً گوش م وستهی کار را پ کی یل یخاطر من خ  نیهم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . ممنونم از لطفتان. یشهباز یگرفتم آقا  ادی  زهایچ  یلیو خ   :دیمج   یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. الآن دو هفته است که  کردمی من هم امروز خدا شاهد است سرکار بودم و الآن که گرفت فکر نم  :دیمج   یآقا
 شما هستم دستتان درد نکند.  ونیمن مد میفقط بگو رمیتماس بگ  خواهمی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا  کنمی ام. و از شما تشکر مبه خودم به خانواده د،یبه من لطف کرد یل یخ  :دیمج   یآقا

 . ممنونم.دی! پهلوان هستیعال  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نم یبب  خواستم ی . من فقط مبوسمی ممنونم. دستتان را م  یل یخی لی. خ یشهباز   یآقا  د یشما لطف دار  :دیمج  یآقا
 ؟ یشهباز  ی کار کنم آقاچه  دیکنم با یجبران مال کهنیا یبرا

 شما؟  دیشما با، واتساپ دار آقای شهبازی:

 ی دادم. دوستمان تو  امیپ  یبان یدادم. به پشت  امیدو بار هم به شما پ  یک یبله بله واتساپ دارم.    :دیمج   ی آقا
 . رمیبا شما تماس بگ های کردند که ک  ییبه من راهنما  یلیخ  یبان یپشت

  ام ی به همان جا پ  دیکار کن چه   یجبران مال  یبرا  ندیگوی م  دیبده  امیخب اگر به همان شماره پ  آقای شهبازی:
 .دیبده

 . یشهباز  یممنونم آقا یل یخ  :دیمج   یآقا
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 شاءالله.ان  دی. موفق باش بوسم ی . دستتان را مدیهمکارانتان برسان هٔسلام به هم دی لطف کرد یل یخ  :دیمج   یآقا

 ! نی آفر ن،ی ممنونم، ممنونم، آفر آقای شهبازی:

 [ دیمج   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  د یرا ترک کن  ادتانیشما اعت   کنند ی م  یکننده است. واقعاً پهلوانخوشحال   ی لیخ   ها تیموفق   ن یخب ا  آقای شهبازی: 
شما    یاست و زندگ  یدگ یهمان  نیکه ا  دیدیخودتان، با کوشش خودتان، فهم  ییو خودتان با عقل خودتان، با توانا

 سلطه گرفته.  ریرا ز

 دفعه ک ی   گر،ید  میی گوی است که م  نیهم   نیبودند و افتادند. ا  ن یوصل به ا  های دگیهمان  ی لیخ  دیخوب گفت   چقدر
  خواهد ی ما را گرفته به چنگش و م  ی. که زندگزدیری فروم  یذهنمثل بهمن من   نیا  فتدیمهم ب  ی دگی چندتا همان
 خراب کند. 

اش را خراب کند،  خودش را هم خانواده  یهم زندگ  اد یمثل اعت یعامل  کی است که آدم نگذارد    ی پهلوان  نیا  خب
کند تا تمام بشود برود. خودش را    زیپره   یبکشد، مدت  ارانه یو درد هش  ستدیمثل پهلوان با شینابود کند. و جلو

 است.از دهان اژدها نجات داده
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 از زاهدان نندهیآقا و خانم ب -۱۰

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

با    شهی. بعد من هم دهدی شما گوش م  هٔحدود ده سال به برنام  ک یشوهرم نزد  قتاًیاستاد، من حق   :نندهیب  خانم 
که اصلاً    گفتمی م   شد،ی اعصابم خرد م  [یشهباز   ی آقا  هٔ ]خند  آمد،ی برنامه م  یسر جنگ داشتم، تا صدا  شانیا

 ! گفتمی را م ن یبه شوهرم ا شهینکرده، هم ریآقا را بشنوم و به تو اصلاً تأث  نیا یدوست ندارم صدا

گذاشته. خودم به شوهرم    ریمن تأث  یرو   قدرنیا  تان،یهااز صحبت  برمی لذت م   قدرن یخدا را شکر حالا ا  بعد
  ن یبچه را نگه دارم ا  خواهمی که من م  میگویداده به او م  بایز  هٔنو  کیچون ما الآن خدا را شکر خدا به ما    میگوی م

واقعا آرامش    یعنیگذاشته    ریمن تأث   یِرو   یل یخ  دهمیهم گوش م   یبرنامه را روشن کن من گوشش کنم. تا وقت
 دارم.  یبیعج 

 ام ی ذهنمنِ   کنمی م   یکنم. سع   یی فضاگشا  کنمی م   یبا خودم کار کنم، سع   کنمی م   ی سع  یدستاورد ندارم ول  ی لیخ   هنوز 
 . کنمی دارم تلاشم را م یرا بگذارم کنار. سخت است ول

 کرده.   رییتغ  یل یو خودش هم خ دهدی شما را گوش م  هٔسال برنام ۱۰ کیممنونم از شما. همسرم نزد ی لیخ

 به!به  آقای شهبازی:

شما    هٔدارد و عاشق برنام   ی شتر یو آرامش ب  میصبورتر شده از قد  یلیتر شده، خآرام  یلیخ   یعن ی  :نندهی ب  خانم
 است.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .کنم ی خواهش م  دیی. بفرماکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . دی. پهلوان شما هستیشهباز  یآقا دیپهلوان شما هست : نندهی ب یآقا

 . دیپهلوان هست  نندگانی . نه شما شما بدیپهلوان شما هست آقای شهبازی:

 . میکرد  رییتا ما تغ د،یما کار کرد یقدر رو ذره ذره ذره آن  : نندهی ب یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 واقعاً از شما ممنونم.  : نندهی ب یآقا

 د؟ یزنی از کجا زنگ م آقای شهبازی:

 سپاس،  یلیخ  : نندهی ب یآقا

 زاهدان هستم.  از

 زاهدان، زاهدان! آقای شهبازی:
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 ! یآر  : نندهی ب یآقا

 به!به  آقای شهبازی:

 گل!  یآقا  نیآقا. حس نی حس  یهمشهر  : نندهی ب یآقا

 [ یشهباز  یآقا   هٔ]خند آقای شهبازی:

 ! یل یخ  اد،ی ز یلی من. خ یگذاشته رو  ریآقا تأث   نیحس  یلیخ  : نندهی ب یآقا

 !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

 کنم از زحماتتان.   یخواستم تشکر کنم سپاسگزار  نیهم  : نندهی ب یآقا

 اندی راض  نندیبی هم م  شانیمند شدند به برنامه و ا ممنونم، ممنونم. خوشحالم که خانم هم علاقه آقای شهبازی:
 !  نی ممنونم از شما! آفر

 متشکرم.  ی لیقربانتان بروم، خ : نندهی ب یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از زاهدان  نی حس  یخانم بتول و آقا  -۱۱

 و خانم بتول[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

مشهد هستم، در کنار احمد آقا    ستم،یالآن زاهدان ن  یمن بتول هستم از زاهدان، ول  ،یشهباز   یآقا   بتول:   خانم 
 آقا.  نیداداش حس

 آقا.   نیهان بتولِ خانم حس آقای شهبازی:

 شما؟  دیخوب هست   یشهباز  یبله بله بله، آقا  بتول: خانم

  ن یآقا و شما، حس  نیافتاد. حس  ادمینفر زنگ زده بودند، الآن    کی بله چقدر الآن امروز از زاهدان    آقای شهبازی:
 آقا چطور هستند؟ 

در کنارم نشسته و منتظر است که صحبت کند   ،ی شهباز  ی هم خوب است آقا   نیخدا را شکر، حس  بتول:  خانم 
 ؟ یشهباز  یآقا د یبا شما، شما خوب هست

  گر ید  یاز خستگ  ریغ  یول  م،یاذره خسته   ک ی  میخوب، بله بله. البته خب برنامه اجرا کرد  یلیمن خ   آقای شهبازی:
 خوب است، بله. ی لیاحوالم خ

ما همه   ی اله  بتول:  خانم  به شما مشکر.  و سپاس   م ییگوی اش  آقاخدا قوت.  بابت    یشهباز   ی گزار خدا هستم 
 زحمات شما. 

ب  ،ی شهباز  یآقا  شهیهم :   شِنی تِیمدِ  ،شوم یم  داریصبح که  مmeditation)مراقبه  دان شما هستم،  قدر   کنم،ی ( 
  ن ی شما که حس  قی. از طریشهباز  یآقا   دیبرنامه ما را آشنا کرد  نیکه با ا  دیدان زحماتتان هستم که شما بودقدر

  ی کنم زندگ  دایخودم را بشناسم، خودم را پ  کنم،یم  دایپ  یو شما آگاه   نیحس  قیو من از طر  شودی هم آشنا م 
 ست؟ یآرام چ  یزندگ ست؟ یچ

و   ری خودم دارم. خ  یزندگ یها را تو . آرامش برمی را دارم م ی الآن دارم واقعاً لذت زندگ یشهباز  یواقعاً من آقا و
معجزات    نیها انگشت به دهان اوقت   یاصلاً واقعاً گاه  ،یشهباز   یآورده آقا  مانیرا که خدا برا  یبرکت و فراوان

چه    ری و خودمان را درگ  می و افکار ذهن بود  یوی دن  یزها یچ  ریاش درگکه ما همه   ،یشهباز   یآقا  مانمی من م 
 . یشهباز  یآقا میکردی م  ییزهایچ

آرام را خودمان م   یزندگ   میگوی واقعاً م  الآن ا  یشرط به   میدرست کن   میتوانی خوب و  ا  نیکه    ی فکرها   نیافکار، 
  ی زها ی . از بس که با چمیخودمان درست کن یبرا  ی آرام  ی زندگ  میو بتوان   میرا کنار بگذار هان یا  میما بتوان  ، یذهن

 . میکنی به کام خودمان تلخ م شهیرا هم   یزندگ م،یهست ریما درگ  یو یدن  ،یرونیب

 . دییگوی ! بله درست م نیآفر آقای شهبازی:

هم در    شهیهم  یآماده نکردم، ول  یما، من متن   میچون من شهرستان از مشهد آمد  ،یشهباز   ی آقا  بتول:  خانم
ها  چون خط   شدمی موفق نم   یول  رمیها هم با شما تماس بگبرنامه   یکلاس هم با شما، تو   ی. تومیتماس بود

 ها.دوستانمان، برنامه  یهااز تلفن بردمی لذت م  یمشغول بود، ول قدرنیا
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کار داشتم،    رونیرفتم ب  یساعت دو ساعت  کیبعد    کردم،ی خوب بود. من گوش م  یلی امروزتان هم خ  هٔبرنام   البته
که    ردیخدا کند امروز بگ  زم، یعز  یشهباز   گفتمی و م  کردمی ها را گوش مدوباره برگشتم و الآن هم داشتم تلفن 

  ی اله   ،ی شهباز  ی شکر که موفق شدم آقا  را خدا    ی تنگ شده. ول  ت یبا شما صحبت کنم، دلم چقدر برا  خواهم ی م
 را بشنوم.  تانیکه صدا یشهباز  یاست آقا یزندگ هٔمعجز  کیهم  نیشکر ا

 آقا هم صحبت کنند.  نی حس د یبله، ممنونم. پس لطف کن آقای شهبازی:

 و خانم بتول[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 جوان، باحال، باصفا؟  یچطور  : نیحس  یآقا

 است.  یعال [نیحس  یو آقا ی شهباز ی]خندهٔ آقا شفاف و   شهیمثل هم  تان یممنونم، چقدر صدا آقای شهبازی:

 جان، مسَتم. ییجان، صفا زیبه خدا آقا، پرو :نی حس ی آقا 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. اصلاً عشق است  رقصمی رقصانم، م  افتد،ی ها، که اتفاقات حالا م چالش   نیا  یبه واَلله مستم، تو   :نی حس  ی آقا 
 . یشهباز  یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دیگوی م : نیحس  یآقا

 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیباز کَشَد به ب تا

 ( ۳۶۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَِ اله ی : موجودجهاتیب
           

درد    ایبچرخان، ب  لیم   ایگود، ب  یتو  ای . بکنندی گود قضاوت م  رونیاز ب  گرانی. دجان یهم  ایبابا؟ ب  یروی م   کجا
 وجود خودم هستم.  اردری لی. الآن من می شهباز  ی آقا کنمی . به وَالله عشق مارانهیبکش، درد هش 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

. سالهست ی، بسالهنوزده   جدهیپانزده، هفده، ه   یهاها را، جوانجوان   کنمی م   ییفقط من راهنما  :نیحس  یآقا 
 .کندی نم  یدختر پسر چه، فرق 

 .بله  آقای شهبازی:

 تان ی در زندگ   دیخواه ی من، اگر م  ها دخترها پسرها فرزندان جوان   ، یهست  یکه در هر کار   م یگوی م  : نیحس  ی آقا 
برنامه آشنا شو بعد برو    نیاول با ا  ،ی در هر کار  ]صدا ناواضح[پسُتِ    ،یواَلله اول در هر کار   به  د یکن  شرفتیپ

 .کنبازار کار کن، بعد برو شوهر کن، بعد برو ازدواج  یتو

 ! درست است.نیآفر آقای شهبازی:
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  ارانه ی به وَالله گوش کند، آن هم صادقانه، خالصانه درد هش  ،ی برنامه را هر کس  نی به واَلله اگر ا  :نیحس   ی آقا 
شصت و    یرفتم تو   یشهباز  ی. من الآن آقاشودی م  روزی به واَلله پ  ،ی معنو  یبکشد، جبران کند، جبران بُعد مال

 سالم است.  ساله شدم الآن. الآن هجده سالم هست. هجده نوزدههجده  ست،یسال، سنم الآن ب پنج

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

اصلاً من    اصلاً   یآن هم با عشق، با صفا. به واَلله شاد   کنم، ی م یهجده نوزده سال است دارم زندگ   :نیحس   ی آقا
 . یشهباز  یآقا کندی را ول نم

 ! بله. نیآفر آقای شهبازی:

 جان.   زیآقا پرو دیفرمودی اش، مچون قبلاً همه  :نی حس ی آقا 

و   دیکنی خودتان کار م یوقت است شما رو یلیصحبت شما را. خ   کردمی م دیینه نه نه، داشتم تأ  آقای شهبازی:
  ستن، یز  و خوب   یکه خوشبخت  دیکنی ثابت م  دیدار  یعنی  ،ی وضعِ مال  نیکه با ا  دیهست  یخوب  یلیمثالِ خ   کیخب  

 . دیندارد. شما ثابت کرد  یبستگ   یل یجا خ  به   ،ندارد   یبستگ  یلیبه پول خ   هانیخانواده، ا  ی گرم  ستن،یخوشحال ز

چه افسرده بودم و    یکه من پژمرده بودم افسرده بودم، برا  همهن یبه واَلله ا  ،ی شهباز  یآقا   یآر  :نیحس   ی آقا 
 داغان بودم؟ که سَرورَ را ترک کرده بودم. 

 ی اهمه که مُرده و پژمرده نیا
 یابُوَد که تَرکِ سَروَر کرده زآن

 ( ۱۹۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آدم شده، توبه کرده.  نیآدم، آدم بشو. حس  یا

 بله.  آقای شهبازی:

آرام پا، آرام بهپا   یحال که دست مرا گرفتجان، جوان، با   زیپرو  یبه خودم زنده شدم آقا   یبه آدم  :نی حس  ی آقا
بزرگان،    یها مولانا، با شعر   یها با شعر   ،ی رساند  جا نیبه ا   ی آرام من را گرفتسال، هجده سال قبل آرام   ستیب

 . یشهباز  یبود آقا  ییبود! چه روزها  ییهاواَلله چه شب  به  ا،یانب

 آقا، مادر چطور هستند؟  ن یحس یبله، راست  بله  آقای شهبازی:

 خوب است.   یو روان یمادر هم از نظر روح :نی حس ی آقا 

 آهان.  آقای شهبازی:

 بس است.  نیحس  گر،ی را خنداندم که، گفت بس است د نیا قدرن یزنگ زدم، ا شیبرا شبیپر : نیحس  یآقا

 . یخب، آر ی لیخ  [نیحس  یو آقا یشهباز  ی]خندهٔ اقابس است،   آقای شهبازی:

عشقم را    رومی ندارم، م   یهم با کس  ی، شوخ من به هر کس   دهم،ی را به او عشقم را م  نیا  قدرن یا  :نیحس  یآقا 
 خداحافظ.  دهم،ی م
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خواهرتان خانم زهرا هم خوب هستند؟   نیا  یراست  ،یحضور   ! خانوادهٔ شما همه گنج ن یآفر  ن،ی آفر  آقای شهبازی:
 نه.

الحمدلله.   کنندی با خودشان کار م همه خوب هستند،  هان یزهرا هم خوب هست. الحمدلله ا ،ی آر :نیحس  یآقا
حالا    تیموقع   نیا  یتو  دارند،ی. خدا را شکر که بکندی فضا را باز م  یها دارد، ولچالش   یدر زندگ  یبالاخره هر کس

  ان ی جر  دانند،ی را م   زیچهمه   دانندی گشا باشند، مفضا   ،صبر داشته باشند  دیکه با  دانندی م   دانند،ی م  دارند،یهمه ب
 . ستیالآن چ دانندی را م

 پهلوان است ماشاءالله.  یل یشما خ یآقا رضا  نیآقا رضا، ا نیا آقای شهبازی:

گرم، درود درود بر    دمش   ی عن یبرادرم رضا،    یبرا  آورمی فرود م  میرضا به خدا سر تعظ  یآر   یآر   :نیحس  یآقا
آقا  بر همه  بر خانم عز  ،یشهباز   یرضا جان، درود  بر حاج احمد، زهرا، فاطمه درود  آقا .  زمیدرود    ی ]خندهٔ 

 [ نیحس

 است.  طورن ی است، هم طورن یبله بله هم آقای شهبازی:

شمع درونم روشن شد،    شی که من از هجده نوزده سال پ  ی. شمع کنندی با خودشان کار م   ها ن یکه ا :نیحس   ی آقا
 آگاه هستند. خدا را شکر.  دانندی همه م  گران،ی د یپخش شد الحمدلله برا

 بر شما! نیآفر آقای شهبازی:

 [ نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یاز پاکدشت با سخنان آقا  دیوح   یآقا -۱۲

 [دیوح   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شما و کل گنج حضور کنم،   یِبزرگ  میشعر با صوت تقد ک یاگر بشود    خواهمی من م  ،یشهباز   یآقا  :دیوح  یآقا
 گنج حضور.  یهابچه

 . دییبفرما دییبفرما کنم، ی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 . دیریرا از ما بپذ  یمیتقد نیدوست دارم ا یبد باشد، ول میصدا دیشا :دیوح   یآقا

 . دییبفرما کنمی خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 : دیوح   یآقا

 : من تو را در خود کَشَمد یگو بحر 
 که من آب خَوشم  یلاف یم کیل 

 ( ۲۲۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را داردیتو محروم م لافِ
 آن پنداشت کن، در من درآ ترکِ

 ( ۲۲۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَوَد   ایگِل خواهد که در در آبِ
 کَشَد یآب و م یِگرفته پا  گِل
 ( ۲۲۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود از دستِ گِل  یِرهانَد پا گر 
 بمانَد خشک و او شد مستقل  گِل

 ( ۲۲۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از گلِ آب را؟  ستی چ دنیکش آن
 تو نُقل و شرابِ ناب را جذبِ

 ( ۲۲۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شما بکنم. م یرا تقد نیدوست داشتم ا یلیخ  د،یببخش استاد

 خب ممنونم.  یلی ! خنیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 زدم.   یتپق کی :دیوح   یآقا

 ندارد.  ب یع آقای شهبازی:
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  م ی را بگو  نیبودم که، من اول ا  ییهامن هم از آن دسته آدم   میشما بگو  به  خواستمی استاد جان، م  :دیوح  یآقا
 از پاکدشت.  شدی قطع م  میهااش تلفنهستم که همه  یدی من همان وح

 بله بله.  آقای شهبازی:

 مهم است.   یلیکردن راه خ  دا یبرنامهٔ شما، پ  یتو   دمیرا که فهم  یزیچ   کی  میبگو  خواستمی استاد، م  :دیوح  یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

درد    یل یجاها رفته بودم، خ  یلیمن. من خ   شهٔیبه ر  دیزد  د،یمن با برنامهٔ شما که آشنا شدم شما زد  :دیوح   یآقا
برسم به    ،یبودم که زندگ   نیدنبال ا  شهیمن هم   یاز بچگ  ی. حتدمیدوی م  یدنبال زندگ  ی لیخی لی خ  ،یل یخ  دمیکش

 به درد. دمیرسی م  یول  یزندگ

خدا را شکر   کنم،ی کردن راه است، که خدا را شکر، خدا را شکر، خدا را شکر م   دای آن پ  دیکل  کنمی م   حس من
اول   یعن یکردند.  دایکردند، راه را پ دایگنج حضور را پ نی کردند، آمدند ا دایپ که گنج حضور را یکسان نیا کنمی م
 کردند.  دایراه را پ نیبروند خدا را شکر کنند ا دیبا

  افتند، ی کردن و بدبخت کردن ما نم   خوشبخت   یاتفاقات برا   د،یکه به من داد  یدیکل  کی  ۱۰۴۱برنامهٔ    یتو  امروز
را متوجه شدم.    نیبعد از ده ماه تازه ا نم، یبی برنامهٔ شما را م ن یکردن ما هستند. من بعد از ده ماه ا  داریب یبرا

من به شما گفتم،   ی برند  کیباشد    ادتان ی مثلث اگر    ری ز  ،باشد به شما گفتم   ادتانی که اصلاً مثلث من هم اگر  
. ضلع رمیگی نم   یرا جد  میضلع راستش نوشته بودم که فکرها   رم،یگی نم  ینوشته بودم خودم را جد  رشیمن ز

 مبهم بود.  نیا شد،ی من باز نم  یبرا نیا رم،یگی نم  یچپ که نوشتم اتفاقات را جد

شما اصلاً    که نیخاطر او به   تان یپا  یجلو   گذاردی را م  نیخداوند ا  اتفاقات را  نیتمام ا  دی گفت  د یشما برگشت  امروز 
 من باز شد.   یماه، امروز برا  ازده یبعد از ده  دشیو از کنارش. کل دیرینگ  یرا جد  نیا

روان  ک یاست،    ادتانیاگر    کردمی استفاده م  یمواد مخدر صنعت  من را    ریزنج   گر ید  ،ی آدم  بود من  مانده  فقط 
.  خوانمی نم  یآماده کرده بودم بخوانم، ول  یمطالب  کیو    کنمی ام و خدا را شکر مبه برنامهٔ شما زنده  یبکنند، ول 

 . دیصورتتان بزدا یشما را از تو یخستگ   آن دیباشد، شا یخواندم کاف  تانیکه برا ی همان شعر کنمی فکر م

 . درست است؟ گرید د یکنی ممنونم. الآن که مواد مصرف نم آقای شهبازی:

 .کندی باور نم  یکسچ یکه ه یز یاصلاً گذاشتمش کنار، چ :دیوح   یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .شه یبه ر دیشما زد میگوی ندارم اصلاً قطع شد، م یحس چی رفت استاد. ه :دیوح   یآقا

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ست؟ یوقت ن ای  میرا بگو  یزیچ   کی هی ثان ی س اندازهٔ کی دی خواهی استاد م  :دیوح   یآقا

 . دیینه نه نه بفرما آقای شهبازی:

  ی بود من را روان   یصنعت  رفتم من جاها که بخواهم ترک کنم، چون مصرف مخدر من  یل یاستاد خ  :دیوح   ی آقا
بود. همه  با ماشسال شش   کی اش در عرض  کرده  تو   طرفه،ک ی . همه  نمیتا تصادف کردم    ی ها اتوبان   یاکثراً 
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نشسته بودم.    نیبودم، تو ماش   دهاتوبان تصادف کر  یکه مصرف کرده بودم تو  یبار   ن ی. من آخر رفتمی م  طرفه کی
 نیا  کردمی شما معجزه کرد و اصلاً فکر نم  هٔبرنام  ،یآدم روان  کیوسط جاده بودم نجاتم داد.    یآمد گفت، تو  یکی

 . شهیبه ر دیداشته باشد، من عرض کردم خدمتتان شما زد ادی به اعت ی برنامه ربط

 ! نیآفر آقای شهبازی:

م   : دیوح  یآقا ا  میکننده هستکه مصرف   یی جز ماهابه   شوندی همه خوب م  کردمی من فکر  م هان یو   نم یبی . من 
. همان  کندی دارد درمان م   یکل   کهن یا  ی عنی   شه،یبه ر  دیشما زد  هٔبرنام   ی ول  دم، یشن   یل یامروز هم خ  ن یدوستان هم

 . بود یذهنمن  نیمصرف من باعثش هم   دانستم،ی من بود، من نم  یذهنمن 

شما    یاجتماع پرپر شدند. ول  یور، تو آن   ورنیا  یها، تو خانه   یتو  دند،یشما را ند  هٔها پرپر شدند، برنامکس   یلیخ
 نیترک یراه، تار  نیما آخر  گری د  ، ید یکه به مواد مخدر به شد  یی مارهای ب  ، ییماها  دیکرد  ی کار  ک یتان  برنامه   نیبا ا

  ن یاز ا  د،یکرد  یها خالقبرستان   نیاز ا  گرید  د،یجمع کرد  همماها را    گریمواد مخدر است، شما د  کنمی جا حس م
دانه ماها را دانه   دیدار   هانیناجور و کشت و کشتار و ا   یها تصادف   نی ماش  یتو   کهنی و از ا  ی روان یهامارستان یب

 دور هم.  دیکنی جمع م

امروز. چه    دیحرف را زد  نی ! بله، ممنونم. واقعاً خوشحالم که شما هم انیآفر  ن،ی آفر  ن،ی آفر  آقای شهبازی:
است،    یذهنمن   یخرّوب  ب،ی تخر  یهااز جنبه   یکیرا واقعاً! که درواقع    ادیاعت   نیجوانان ترک کنند ا  ، یخوب  یخبرها

 .ادبه مو  کشاندی م دیآی جوانان را م دهدی م بیفر قدرن یکه ا

ام را با بدنم من رابطه   کنم؟ی است من م   یکارچه   نیکه آقا ا  دیآی م  شیشعرها عقل آدم سر جا  نیواقعاً با ا  و
به چه   کنمی خراب م   کنم،ی خراب کردم. من دارم هر روز بدنم را فاسد م  ایام را با همهٔ دن خراب کردم. رابطه 

 ؟ یلیدل

  یِ ناهماهنگ   ،ینظمی. به علت بدهدی نظم عقل کل را به ما م  اتیاب  نی. ادیرا تکرار کن   اتیاب  نیکه ا  کنمی م   عرض
  نی. پس از خواندن امیشوی بدنمان، دشمن خودمان م   بیتخر  اد، ی به اعت  میافتی است که ما م  یذهنمن   یِفضا 

 خود من   ی برا  ،یکس  یاصلاً برا  ستین  داری عنم  نیدشمن خودم بشوم؟ ا  دیچه من با  یبرا  دییگوی شما م   اتیاب
 بر شما!  نی است! دست شما درد نکند واقعاً. آفر ی . عالستیهم ن

  ی ز یچ  کی  م،یآی ماه است که دارم م   الآن ده   دیمنِ وح  می بر شما! فقط خواستم بگو  یممنون، آقا عال   :دیوح   یآقا
 صد قدم را برگردم.  نیا  دیرفتم دور شدم، من با یصد قدم از زندگ دمیفهم  دم،ی شما فهم  هٔبرنام یرا هم تو 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سر کار    هٔیبروم سر کار فقط کرا  خواهمی فردا م   ،ی شهباز  یآقا   کنمی من الآن دارم با شما صحبت م  :دیوح   یآقا
تو  خ   بیج   یمن  درد هش  یلیمن است.  بهکشمی م  ارانهی دارم  ا.  را    یل یمن خ  کهن یخاطر  داشتم قدرش  ثروت 

را   هان یکردم، ا  ی ناسپاس  کهنی ا  خاطربه داشتم،    ییدارا  یل یکردم، خداوند از من گرفت، من خ   یندانستم، ناسپاس 
 حالم خوب است.   یول زنمی و پا م  فقر دست  یاز من گرفت. الآن دارم تو 
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  ی است، ول   ادی ز  یلیخ   هانیو ا  ارانهیالآن درد هش  امی زندگ  ،ی خال  بمی ج  یعن ی.  کنمیدائم دارم خدا را شکر م  یول
  ن یبهتر  ن،ی ماش  نیبهتر  دانمی که پول دارد الآن دارد با پولش نماز آن   کنمی اش دارم شکر م حالم خوب است. همه 

 کنم. ی از آن جلوتر هستم حس م  ی ل یخانه را سوار شده، من خ

  ست ین   یجور ن یکه سخت است، بعد برگشتنش سخت است. ا  میرا بگو  ن یا  خواهمیبرنامه م   ن یمن به دوستانِ ا
بزن ترمز  بزن  دیدور برگردان باشد شما  آرام   یبرو   دیبا  د،یدور  جلوتر  بزنحتماً  ترمز  آرام   نیا  ، یآرام  را  آرام  راه 

 ده ماه.  یشعر حفظ هستم تو  تیب تاست یومولانا را، استاد من د یشعرها  نی اول ا ی. من روزهایبرگرد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 است.  ی جورتعداد چه  نی حالا ا دانمی نم  :دیوح   یآقا

 است.  خوبی لیخوب است، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . دییبفرما :دیوح   یآقا

 واقعاً.  کنمی خوب است، عرض م  ی لیخ  آقای شهبازی:

 شما.  دییبفرما م،یبگو یز یچ  کیاستاد من  :دیوح   یآقا

 .دییحرف بزنم، بفرما   دی، نه نه من نبانه نه  نه  آقای شهبازی:

. کتاب اول را تمام کردم، کتاب جلد  کنمی دارم تمام م   جا نیا  یاستاد من کتاب دوم جلد شما را تو   :د یوح  یآقا
گوشم است دارم   ی تو  یشعر حفظ هستم. هر روز سر کارم هندزفر ت یب تاست یدو کنم،ی دوم شما را دارم تمام م

من نوشته دارم. من    ست،یتا نپنج  کنمی حس م   رچهچهارتا دفت  ایتا  تا دفترچه، سه . من چهارتا پنجکنمی م  نیتمر
 شما را شروع کردم به نوشتن کامل. ۳و   ۲و  ۱ هٔاستاد من برنام  سم،ینوی هر روز دارم م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 [دیوح  یآقا   هٔ]خندقطع شود.  خواهدی که تلفن من م  کنمی استاد من حس م :دیوح   یآقا

 خب.  یل یخ  آقای شهبازی: 

 آقا درود بر شما. :دیوح   یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 صحبتتان را، اگر تلفنم قطع شد.  ونیزیاز تلو دهمی گوش م  :دیوح   یآقا

 [ دیوح   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 خوب!  ی لیخوب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:
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 ی شهباز یبا سخنان آقا  شهیاز اند لیاسماع یآقا -۱۳

 [ لیاسماع یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی تلفن ما است، خداحافظ   ن یآخر  نیخدمتتان باشد، دوستان ا  ی چند لحظه گوش  لی اسماع  ی آقا  آقای شهبازی:
 در خدمتتان هستم.  دییتلفن. بله بفرما نیخواهم کرد بعد از ا

 سر اصل مطلب.  رومی م  کنمی خلاصه م یل یمن صحبت را خ ،ی جناب شهباز  :لیاسماع یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  د، یکنی مسائل شما دخالت نم  نیا  یتو   دیاز تلگرام فرستادم که فرمود  یام ی پ  کی  ش یده روز پ :لیاسماع  ی آقا
که    ی زیتلفن است به تنها چ   نیچقدر جالب است چون آخر  م، یاز لطف شما. از برنامهٔ امروز بگو  کنمی تشکر م
 :دیگوی . م رمیگی تماس م گریگفتم جمعه د رد،یبود که امروز بگ نیا کردمی فکر نم

 که دل شکسته گردد  شیپ زان
 زی وار برخدوست، شکسته یا

 ( ۱۱۹۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

که خودم دارم من    یاطبق تجربه  یلیاست. من خدا وک   زیچاصلاً همه   ،یشما جناب شهباز   تیب  کی  نیا  واقعاً
سال هم است که دارم با برنامهٔ شما    ( هستم و دهNGOنهاد :)سازمان مردم   اُی جانِ  کی  یسال است تو  ستیب

 د، یگوی گذشته و حال من را م  یزندگ   قاًیدق ت یب نیام، اسال است آشنا شده سال ده   ست یب نیا ی . توکنمی کار م
 . دیگوی م نی ا یهمه را تو  ست،یهرچه هست و ن دیگوی را م   زیچهمه 

ممکن    مییگوی م  ای  کنندی گوش نم  ای  کنندی برنامه گوش م   نیکه به ا  یبه دوستان  دیکه به ذهنم رس  یزیمن تنها چ   و
برنامه و بتوانند خودشان را   نیبشوند زودتر بچسبند به ا  ت یب  نیشامل حال ا  کهنیاست گوش بدهند قبل از ا
ما. اگر خود شخص توانست خودش را نجات   یوجود ندارد برا  ایدر دن  یگرنجات   چی نجات بدهند. چون واقعاً ه 

  ی بشر  چیه   ،یاَحَد   چینجات داد. اگر نجات نداد ه  دهد،ی جواب م  که به او   یاهر برنامه   ای برنامه    نیبدهد با ا
 نجات دهد. گرینتواند خودش را نجات بدهد خدا هم نتواند او را د یکس  دینظر من شابه

 کی  دادمی من گوش م   یتلفن  کی  ش یچند روز پ  ،ی برنامه چقدر جالب است جناب شهباز  نیا  ست،یچ   قدرنیا
گوش   دانمی گنج حضور را نم   گریاند دآن گفته   ی تو  رومیم   اُی جان   کی   یمن تو   گفتیزنگ زده بود که م   یاننده یب

  ن یسال است ا  من الآن شصت و چهار سالم است ده   ، ی جناب شهباز  ستیها ن صحبت  ن ینه آقا اصلاً ا  د،ینکن
  ی ا ذره  نیتررا متوجه شدم تا کوچک   نیا  کنمی خودم کار م  یسال هم هست رو   ستیب  کنم،ی برنامه را گوش م 

را نخواهم    شیآرامش و آسا  یدر من باشد ما رنگ و بو   هان یا  یهال یهر کدام از فام  ای توقع، ترس    نه،یرنجش، ک 
هشت سال است   هفت   ز،یبخوانم از جلد اول داستان شاه و کن  خواستمیوقت بود م  یل یبود خ  یتیب  کی.  دید
 :دیگوی امروز جرأت کردم که بخوانم، که م یول کردمی بخوانم منتها جرأت نم  خواهمی م
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 ست ین اریرگم هُش کی م؟یچه گو من
 ستین اریکه او را  یاریآن  شرحِ

 ( ۱۳۰ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یکه ا  یسال  ده   نیا  یِمن تو  ،ییگشافضا   ق یخود ما از طر  کهن یبکند مگر ا  تواندیما نم   ی برا  یکار  یاحد   چیه
  د یبا  ا یندارم.    یاچاره   چیه  ی عنیکنم،    ییگشافضا   دیبا  دم، یکه فهم  یز یچ  ن یبرنامه را گوش کردم تازه تازه و آخر

که  ی کرد و تا زمان  ییگشافضا  دیبا ای شودی چه م ستین  علومهم م نیکرد و با درد مرُد که بعد از ا یبا درد زندگ
اول، قضاوت و مقا از کنترل،  امکان فضا   سهیمن دست  از کنترل همه ستین  ییگشابرندارم  کس . من دست 

 .کنمی م  یخودمان هستم الآن تنها زندگ یآمدم روستا  دمیاثاث کش شهی از تهران اند یبرداشتم، حت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

خانمم را    ی مجبور شدم حت  کهن یهم درست نشد. تا ا  جان یا  شود،ی درست م   جا نیا  میآی گفتم م  :لیاسماع   ی آقا
کار را کردم تازه به    نیا  کهی هم رها کنم به حال خودش، آزاد بگذارم، دست از کنترل و قضاوتش بردارم. وقت 

 . دمیرس  یآرامش نسب کی

  ها نیاز ا  کدامچ یاصلاً ه  هان یام مقصر است، امن فکر کنم حسم مقصر است، باورم مقصر است، جامعه   کهنیا
امروز که    ینبوده ول  یدر گذشته بوده، درست عشق نبوده در خانواده، آگاه  ییزهای چ   کی درست است    ست،ین

 خودم خودم را نجات بدهم.   ییهان برنامه ی چن  کیبه کمک    توانمی من ندارم، امروز م   یابهانه   گریهست، امروز د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

من را خوشبخت کند، نه بچه   تواندی م  اتی نه ماد  ست،ی ن  یرسنجات   چیه  میگوی باز هم دارم م  :لیاسماع   یآقا
 خوشبخت کند.  تواندی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اِلا خودم با    تواندی نم   ز یچچ یه  ز، یچچی علمم، نه سوادم، نه ه   نه  ، ییهابرنامه   نی چن  کی من را خوشبخت کند 
آن دوست    ی. حتدهدی جواب م   یلی برنامه، خدا وک  نیبچسبم به ا   ست،یچ   کنندی م  شنهادیبه من پ  نمیبب  کهنیا
م  یاننده یب فرمود  اُی جان  ن یا  گفتی که  شما  م  د یکه  چ  نیا  دانمی من  م   ست یبرنامه  دارند  آقا،    کنندی اشتباه 
تمام    ان،یچه که از حضرت آدم تا خاتم، تمام ادآن   گر،یآخر برنامه است خلاصه کنم د  میفقط بگو  یجور نیا

 ]تماس قطع شد[ قرآن،  یشناسان، تو روان 

 . گریخب د یل یآه، قطع شد! خ آقای شهبازی:

 شودی م   یکه طولان  دیدانی برنامه م  نیا  جا،نیاست ا  میآخر برنامه است الآن حدود سه و ن  گریکه د  دیدانی م  خب
از من    یادگار ی  کیاست که    نیبودن برنامه ا  یطولان   نیو قصد من هم از ا  ستین  یبرنامهٔ معمول  کیالبته مثل  

 خوب است.  یل یساعت خ ساعت دو  ک ی وگرنه برنامه  م،یبرنامه اجرا کن میدار یانرژ  گریبماند الآن که د

( بود،  break)وقفه :  کیساعت هم بِرِ  کیکه    میو ن  شروع شده، چهار ساعت  میو ن  هفت   مییبرنامه مثلاً بگو  نیا
ن  ساعت   علاوهٔ سه به  م ین  و  خلاصه چهار ساعت  تقر  هشت   شودی م  [یشهباز   ی آقا   هٔ ]خند  م یو  طول    باًیساعت 

 . ستمولانا ا  یعال اتی است که پر از اب یابرنامه  ی. خب ولدهیکش
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خاطر  باشد، نه به   یکاف  تواندی نفر اگر خوب دقت کند م   ک ی  یدار یب   یبرا  ۱۰۴۰برنامهٔ    ای برنامهٔ امروز    ن یهم
که نوشته شده و   ییوی که وجود دارد، سنار یات یاب بیو ترت  بیترک  نیخاطر هم به  کنم،ی برنامه را من اجرا م کهنیا

 ها ن یو شما اگر ا  هانیو ا  بی و ترک   بیترت  نی. هم دیایب  ی چه موضوعات  دیایب  ییهاتی آن دقت شده که چه ب  یرو
هم  به   یمعان  نیکه در ذهن شما ا  د ید  دیخواه   دیرا تکرار کن   هات یو ب  دیچند بار به برنامه گوش کن   د یرا تکرار کن

 شاءالله. . بله، ان دیکنیآن شمع حضورتان را روشن م  رونیب دیپری ذهن م یشما از فضا  دفعهک ی وندندیپی م
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