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 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۴۷  -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 ۱۰۴۷  -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از کرج  یفاطمه انار  آباداز نجف  ان یدیاعظم جمش  پور از تهران الهام بخشوده

 پور از کرج بهرام زارع  ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل ماهان چوبینه از نورآباد 

 زهرا عالی از تهران  مریم زندی از قزوین  ن یاز قزو یفاطمه زند

 از اصفهان  زادهی اعظم مظفر راز یاز ش یغلام لایل از بندرعباس  یعباس لایل

   زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر

   

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

 یشهباز یبا سخنان آقا اندوآبیاز م دا یخانم و ۱

   نندهیخانم ب ۲

 از پاکدشت  دیوح یآقا ۳

 خانم بهار از کرج ۴

 خانم شهربانو و مهرسا از کرج ۵

 از اصفهان نندهیخانم ب ۶

 خانم رخشان از تهران  ۷
     اولبخش  انی پا    

 زدیخانم صفورا از  ۸

 خانم فاطمه و کودک عشق از کرج  ۹

 گانیآراد و شهاب از گلپا انیو آقا  می خانم مر ۱۰

 خانم شهلا از کرمانشاه ۱۱

 راز یخانم الهام از ش ۱۲

 ی شرق  جانیاز آذربا هیخانم رق ۱۳

 از کرمان هیخانم مهد ۱۴

 از افغانستان نندهیخانم ب ۱۵

 از اصفهان  می خانم مر ۱۶

 از بوشهر  اوشیس یخانم زهرا و آقا ۱۷

 از قبرس  اوشی س یآقا ۱۸

     بخش دوم  انی پا    
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 ی شهباز یبا سخنان آقا  اندوآبیاز م  دایخانم و -۱

 [دایو خانم و  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . اندوآبی هستم از م دایو :دایو  خانم

 . کنمی خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

 . هان یپسرشان رفته بودند اعتراض و ا کهنیبه ااز دوستان زنگ زدند راجع  یک یآن روز  :دایو  خانم

 . دییبگو دیمولانا دار غامیبه پخانم. راجع   دیمسائل لطفاً صحبت نکن نیبا ا  شودی شما م آقای شهبازی:

 باشد. کننده کمک   دیانداخت گفتم شا ادمی  ییهات یب کیهست. فقط  غامیبله پ :دایو  خانم

 لطفاً.  دیشما به خودتان کمک کن آقای شهبازی:

 م؟ یبگو توانم ی. ماندی قشنگ  یها ت یب یل یخ  یعنی هاتیب نی ، باشد حالا ابله  :دایو  خانم

 .  دییبفرما آقای شهبازی:

   :دایو  خانم

 ز بتاو   اربگذ ستا رکا  نما ز یک
 دراز  دخو بر مکنرا  کوته  رکا
 ( ۱۸۱ بیت ،پنجم  فترد ،ی مثنو ،ی مولو)

 زمان  کی یدر صد سال خواه خواه
 امانت واگزار و وا رهان  نیا
 ( ۱۸۲ بیت ،پنجم  فترد ،ی مثنو ،ی مولو)

 بله تلفنشان قطع شد.  آقای شهبازی:

به    د یدار  ی غامی. اگر پدیبه خودتان، مسئلهٔ خودتان صحبت کنخودتان، راجع   شرفتیبه پکنم راجع   یم   خواهش 
امروز درس مولانا بوده    همهن یموضوع، ا  نیبه اراجع   د،ی دار  یشرفت یپ  خوردی م  به درد خودتان   خوردیم  درد مردم 
  ی خودتان، برا  ییرها  یخودتان، برا  ی. بله، برادیبکن  دی کار باچه   د،یگرفت  ادیکه شما چه    دیی بفرما  د،یتوجه کرد

شما را    تواندی برنامه م  کی  ن یهم   د،یامروز. اگر توجه کرده باش   میگفت   زهایچ   ی لیروشن کردن چراغ خودتان. خ
 آزاد کند.  یذهناز من 
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   نندهی خانم ب -۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  خواستم ی م  تانیبرا  دارم، شعر  ز یچ  کیفقط  ، ی شهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 ستنَفّاثات، او نهینِ سودر در
 ستسِحر را اثباتْ او یِهاعُقده
 ( ۳۱۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دمنده ار یبس ی معن: جمعِ نَفاّثةَ، به نَفاّثات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 رفت.  ادمی دی. ببخششٰا«یَمٰا  اللَّـهفْعلَُ یَانِ د»راز  ،یاهطلب کن« عقد   نی»ه

 گشا عُقده ی دَمشطلب کن خو نیه
 شٰا یَمٰا  اللَّـهفْعَلُیَ انِدراز

 ( ۳۱۹۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مدت    کی. من  دیکن   ییرا شناسا  تانی ذهنمن   دیگوی که م  نیدربارهٔ هم  میبگو  به شما   خواستمی م  یزیچ  کی  بعد
. باز  ستمین  هان یمن اصلاً از جنس ا  ست، یاصلاً از جنس من ن  زها یها و چکه حسادت   دمیکردم بعد فهم   ییشناسا

  ی برا   دیگوی م  دیآی طرف م  ک ی. بعد شوهرم از  نحمله کرده به م  یذهنمدت خوب بود، من   کیدوباره، باز دوباره  
تو که اصلاً   ،ی شوی نم  زیتو که چ  دیگوی . بعد مکندی خاموش م  دیآی طرف م کیبعد دخترم از    ؟ی کنی چه گوش م

حالم بدتر   گری. بعد دستین   زیاصلاً چ  نیا  ؟یکنی چه گوش م  یبرا  یتو که اصلاً فرق نکرد  ،ینکرد  شرفتیپ
 .شومی م  دیبدتر ناام شود،ی م

 د؟ یخانم؟ امروز برنامه را گوش کرد  دیشما امروز برنامه را گوش کرد آقای شهبازی: 

. اصلاً  دیپری م  یهِ سره،کی دیآی هم باد م . آنفقط قسمت آخرش را بخش چهارمش را گوش کردم :نندهی ب خانم
. بردی من را م  کند، ی حواسم را پرت م  یذهنمن   ی. بعد قشنگ دقت کردم ولشدیقطع و وصل م   یه   تانیصدا

 . کندی م  زیو آن چ نی طرف از ا ک ی. از یشوی تو خوب نم ،یز یتو چ ،یای جور ن یا یای جورن یتو ا دیگوی م

 تماس[  ی]کنترل برقرار  

  

 خاطر درون خودم است؟ همه به  هان یا دونمی نم : نندهی ب خانم

  

. اگر قسمت آخر  کندی نم   یدرد است، با شما همکار   جادیکه رو به انقباض است ا  ی ذهنمن   چیه   آقای شهبازی:
  کی سال گذشته،    همهن یگفته، ا  ت یب  همهن یمولانا ا  ا یکه نوح نهصد سال   دیگوی م  دی دانی م  شما   د، یرا گوش کرد
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 درد کمتر   میکه پخش کن  میرا نخواند   هان یا  یجمعبخواند و ما دسته   را   هانیباز نکرده ا  یدرست و حساب  یکس
 بشود.

کنند،    جادیدرد ا  خواهندیم   ،اورند ی را بالا ب  یذهنمن   خواهند ی ، م بروند انقباض   خواهندی م  ی ذهن  یها من   خب
 خون شستن مُحال است و مُحال«  به »خون 

 ادراکِ آن قال است و حال  آفتِ
 به خون شستن مُحال است و مُحال  خون

 ( ۴۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 :گفتار، سخنقال
 رمِمکنی: غمحُال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م، ی هست  زبانی است فارس   ران یا  نمانی نخواهد شد. ما که سرزم  د؟ یدردها را کمتر کن   د یخواهی م  درد   جادیبا ا  شما
دارد در انقباض است، قضاوتش در مورد شما    ی ذهن. اگر شوهر شما، بچهٔ شما منمیآثار بزرگان را بخوان  دیبا

 . دیخون را بشو خواهدیم  . آن با خون ستین حیصح 

 بله، بله بله.  : نندهی ب خانم

 ! دیشما به حرفش گوش نده  آقای شهبازی:

  

 بود.  یافزون کند«، مر شکر را لازم افزون  یسِرکه سرکگ  »چونکه

 افزون کند  یسِرکه سرکگ  چونکه
 بود  یشِکَر را واجب افزون پس

 ( ۱۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ترشى سرکِگى
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 خودش   اری با مع یذهنمن  کنند، ی م  دیکنند، ناام ی م اد یکنند، سرکه را ز ی م ادی درد را ز یذهن  یها من اگر

م   به تقل   د،یبشو  درد   جادیا  ی قاط  دیشما با  یعنیچه؟    یعن ی  د،ینکرد  شرفتیپ  دیگوی شما  از درد    دیکن   دیشما 
! از دیکرد  شرفتیآهان پس پ  د،ی ! خودتان را نگران کندیکرد  شرفتیآن موقع پ  د،یکن   جادیدرد ا  جادکنندگان،یا

. آن که  کندی . آن که بحث و جدل م کندی م   جادیا  ادیآن که درد ز  ست؟یک   کنندهشرفتیپ  یذهنمن  یارهاینظر مع
نم  ی رو م  خودش   کند،ی خودش کار  ز  رد یمی دارد  رفته    ر یدر  درست  گر ید  یکیدرد،  اصلاً    خواهد ی م   را  بکند. 

  د یگوی م  رود،ی بار نم  ریز  کندی اشتباه م   یذهننشان دادم همه را، من   . امروز من کندیخودش کار نم   یرو   یذهنمن 
شما به چه گوش بده، به چه    ندیبگو  حق داشته باشند   دینبا  الاصولی بچهٔ شما، شوهر شما عل  ! اصلاًیتو کرد

 د؟ یکنی گوش نده.توجه م
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در او    یبزرگ  نیاسلام به ا  نی د  یعنیدر او مستتر است    نی که تمام د  یبزرگ  نیبه ا  یممکن است که مولانا  چطور
و انقباض    زهیارزش ندارد؟! اما بحث و جدل و ست   نی. آن موقع انیزمران یا  ی فرهنگ غن  هٔعلاومستتر است، به 

 کرده جز درد؟  جادیدارد! و چه ا  ارزش  یذهنمن 

  م ی بزن  میتوانی . بله م میکن  جادیبا جنگ صلح ا  میخواه یما م   ا، ی دن  یهمه جا   ا، ی دن  یدر کشور ما، همه جا   تنها نه
  د، یشما اگر درد دار  نمی. ببم یرا شفا بده  ایدن   یدردها  دی . ما بارودی نم  نیدرد از ب  یول   میببر  نیرا از ب  یگروه  کی

  ن یا  م، یها از پدرتان، اگر شما را کتک بزنسال   د یدار  یک رنجشی مثلاً    د، یدار  نه ی ک   د،یکدورت دار  د،یرنجش دار
 !  رود؟ی م  نیرنجش از ب

 نه، بله.  : نندهی ب خانم

 بالاخره متوجه   دیبخوان  را  ات ی اب  نیکه شما ا  خواهدی م  مثل مولانا   یاهدهند شفا   یرو ین   کیپس    آقای شهبازی:
، دارد جسم من و روح من را خراب کنم   یاست، من دارم با خودم حمل م   ی اضاف  زِیچ  ک یدرد    نیکه اِ اِ اِ ا  دیبشو

هم اشتباه بوده. تازه    نیا  ،یخاطر توقع خاص به   یکیاز    دمینج . و آن موقع هم که رندازمیب  دیرا با  نیمن ا  کند،ی م
دارد پر از   ی ذهنمن   ی اگر کس  ،ی اشتباه کردم. چه کس  یلی من اشتباهات خودم را قبول کنم که در گذشته هم خ

و آن    ردیگی م  رادیا  دیآی کند م  خودش را خلاص   خواهدیم  بار درد   ریکه از ز  یبه کس  کند، ی درد است درد پخش م
راه درست است، شما راه    نیکه ا  دی! شما اگر واقعاً اعتقاد دارد؟ یکن   یشما چرا قبول م  کند؟ی شخص هم قبول م

 . دیخودتان را برو

   یشما فردوس ستیکه چ دیگوی م  دیآیم  ی کی! آن یکنی گوش م  ستی چ  نیا دیگوی به من م امبچه

  ک ی   م یگوی م  ست؟ ی. آقا مولانا چ ستیبلد ن   تیب  ک یبگو.    ی از فردوس  ت یب  کی که خب آقا    م ییگوی م   د؟ ییگوی م
چرا قضاوت    ست،یبلد ن  یوقت   دیگوی ! چه مستیبلد ن  ست،ی. بلد ندیبخوان  از مولانا   تیب  کی بگو، شما    تیب
  ی ک یسؤال بکن. بالاخره شما  کی د؟یگوی م  هبه مولانا گوش نده، بگو مولانا چ ردیگی م راد یشما هر که ا کند؟ی م

 ن یبگو مثلاً ا  ست،ین  زیچچی ه  نیا  دییگوی شما که م  نمیاز مولانا بخوان بب  تیتا ببگو چهار   گر،ید  دیبلد  تیدوتا ب
 !  د؟ی کن  یمزخرفات بوده، توجه م  هان یرا بلدم ا تیتا بچهار 

گوش نده.    نیتو به ا  دیگویبه من م   دیآی م  نیا  دییگوی البته، م  دیدانی خانم، خودتان م   دیراه خودتان را برو  شما
پول خرج    همهن یراه درست است، که درست است، خب پدرمان درآمده، ا  ن یکه ا  دیکرد  دایشما اگر اعتقاد پ

قول گوش ندهد به  ی کی گری. دستیچ  قت یحق  نندیکه بب  زبانانی فارس ی برا می تا برنامه پخش کن ۱۰۴۷که  میکرد
. چه  گرید  زیچچ یپس؟ ه  مییگوی م   میکند، پس چه دار  زهیست  اوردیرا بالا ب  اشی ذهنمن   گریباشد، د  مولانا منکر 

  جاد یکردند، جنگ ا  جادیکردند، مسئله ا  جاد یدرد ا  یذهن  یهامن   همهن یافتاده ا  یچه اتفاق   خیشده در طول تار
اختراع    ی ذهنمن   ای جنگ    د؟یبجنگ  دیخداوند گفته برو  م؟یبجنگ  د یما چرا با  م؟ یجنگ ی ما چرا م   کردند؟ اصلاً

 ! آوردی . نه نمآوردی جنگ صلح م  یذهنمن  دیکرده، از د

  ۱۰۴۷  م یکش  ی زحمت م  میهنوز ما دار   م،ی دیزحمت کش  یل ی. خدیبده  ها گوش برنامه   نیکنم به ا  یبله خواهش م  
چه   دیبفهم  دیبده  . گوش دیبده  کنند. گوش   مردم گوش   میکه پخش کن   میکنی هم پول خرج م  همهن یتا برنامه، ا

هم بنده هم همکاران    م،یپشتش کار گذاشت   همهنیا  می اش را انتخاب کرددانه  کی مثل مولانا.    یبزرگ  دیگوی م
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  ، ی ذهن یهاکه من  دیرا بدان ن یو ا دیریشاءالله بگمولانا را ان   غامی بلکه شما پ م،یکنی که م ی خرج همهن یبنده با ا
 مزاحم خواهند شد.  هان یا کنند،ی م  جادیکه درد ا ییهاآن
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 از پاکدشت   دی وح یآقا  -۳

 [دیوح   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  دهٔ یگز  چندتا نوشته   ت،یچندتا ب  کی هستم از پاکدشت.    د یخدمتتان عرض کنم که وح  یشهباز   یآقا   : دیوح  ی آقا
چندتا از    ک ی. و حالا  دینوشته نخوان  یکه از رو   دیگفت  د یبخوانم که شما برگشت  خواستمی بود م   ۱۰۴۶برنامهٔ  

 . میگوی برنامه شده م نیکه باعث رشد من تو ا ییزهایچ

 !  نیآفر آقای شهبازی:

 یبرنامه متوجه شدم که اگر کس   نیا  یمن تو   یشهباز   ی . آقا رمینگ  ادیکه وقت هم ز  دیزنده باش   :دیوح   ی آقا
  یی هر جا  ی که قبلاً رفته، حالا تو   ی هر روش  دیاز شما آموختم که با  شتریب  یهر راه  یتو  ا یهر برنامه    ی تو  خواهدی م

 ی جاها  یلیبکند. چون من خ   برنامه را دنبال   نیا  جانیو ا  جانیا  دیای را پشتِ درِ گنج حضور بگذارد، ب  هانیو ا
فقط    وستهیکه نه، پ  دیکه شما گفت  یاز موقع  ی. ولرمیها هم کمک بگاز آن   خواستمی م  یها هِرفته بودم از آن  گرید

  باً ی تقر  شرفتمیبه گنج حضور، من پ  دمیمن آن را گذاشتم پشتِ در، آمدم فقط چسب  هانیو ا  دیبده  مولانا را گوش 
 برنامهٔ گنج حضور.  نیبه هم دمیشروع شد. فقط چسب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی پا   دین یشش ماه بنش  دیبرنامهٔ شما، شما دفعهٔ اول گفت  ینشستم پا   یاست که وقت   نینکتهٔ دوم ا  :دیوح   یآقا
نشد، بروم. چون شما    یاگر اوک  م،ی ایشش ماه را ب  نی. من هدف گذاشتم که ادینیبرنامه، برنامه را قشنگ بب  نیا

مسُجلّ شد.    میبرا  دمید  ییها خط   کی  ییهاشمه چ  کیشش ماه که آمدم    نیا  ی. من تودیاگر نشد برو  دیگفته بود
 سال.   کیحداقل تا   دیگفت دیبرنامه بعدش دوباره برگشت ک ی یتو دمید

  گر ید  ن یجلو، ا  ییآی پرده که م بهبرنامهٔ شما پرده  دمیسال آمدم بعد د  ک یگفتم خب بگذار بروم جلوتر. تا    دوباره
شعر حفظ    ت یتا شش ماه اول تک و توک ب  یشهباز   ی جلو، هر دفعه هر برنامه هر فلان. مثلاً من آقا  رودی پرده م

شش ماهِ دوم متعهد شدم برنامه خودش    دمی. ددمیدی م  شدی که م   شیهرجا  یجورنی ها را هم هم کردم. برنامه   یم
 تو.  دیتان من را کش داشتم خود برنامه  لیتما قدرن یمن خودم ا کهنیبدون ا د یتو. شا دیمن را کش

  دم ید دفعهک ی شش ماه دوم. بعد  ی اضافه شد تو ن یکردن، ا سینوبعد پاک  تانیهاکردم به نوشتن برنامه  شروع
  های رو ادهی پ  یبه من تو   هاتیب  نیا  دمید  کردمی را حفظ کنم. حفظ م  هاتیب  نیرا چقدر علاقه دارم که ا  هاتیب

 شد.  دهیجا هم کشدارم آن گریمحل کارم د  یتو

ا  میبگو  خواهمی م   ی جورنی. امیپرده باز شد برابهبه من کمک کرد که آمدم پرده   یبرنامه جور  نیبه شما که 
 .  هان یکنم و ا شرفتیمن بخواهم پ دفعهک ی ، یشهباز  یآقا  دفعهک ی نبودش که مثلاً 

پول ناهار بود    کی   دم،یتان را دکه برنامه   ی. من از برنامهٔ اولمیبگو  قانون جبران را به شما   یشهباز  یآقا  بعد
سخت شد،   یلیسخت شد خ  میراه برا  یلیراه خ   نیقدم گذاشتم تو ا  نیا  یو تو  ،یبا تنگدست  یلیسر کارم چون خ 

 .آمدمی م  یآن، ول  یرفتم تو هان یاز نظر فقر و کار و ا

پول ناهار را دادم به قانون جبران    رمیگی قانون جبران را آمدم پنجاه تومن پولم ناهارم بود، خدا را شاهد م  من
. و دوباره ماه بعدش کردمش شصت هزار تومان، حالا افتد ی م  ی چه اتفاق  نیبگذر بب   ن ی. گفتم که بده، از ایمال
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  ی دارم. ول یمشکل مال  یلیمشکل دارم، خ   یلیکه خ  نمیبی م یاخرده سال   کی. الآن آمدم ی ندارم به مرور م یکار
 یاصلاً به مشکل مال  چ، یاصلاً ه  دمیو د  دادمی من م  قاًیدق  ی . ولیبده  دینده، تو نبا  گفتی من م  ی ذهنآن من   قاًیدق

 .  دمیپله رشد را دبهپله، پلهبهرشد پله  شیچقدر تو  دمیرا دادم و د  نینداشت، من ا نیبه ا یمن اصلاً ربط

  ی من بود آقا   یهاشرفتیپ  نی. اهان یو ا  سمینوی نوشته م  یشهباز  یآقا   کنمی م   یرا هم دارم سع  ی قانون معنو  الآن
 ندارم.   یخدمتتان عرض کنم که عرض گری. واقعاً از شما ممنونم. دیشهباز

 !  ی! ممنونم عالیعال آقای شهبازی:

 [ دیوح   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم بهار از کرج   -۴

 و خانم بهار[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بهار هستم از کرج. بهار:  خانم

 . دییبفرما کنمی بله خانم بهار، خواهش م آقای شهبازی:

تان را  من حول و حوش هشت سال است که با شما آشنا هستم و چهار سال است که هر روز برنامه   بهار:   خانم
حالا با    کهن یداشتم قبل از ا  یمار ی ب  یلیهستم. و خدا را شکر خ   ری گیکنم. هر روز و هر هفته برنامه را پ  ینگاه م 

مدت و    نیا  یشان درمان شدند تو همه   هان یادرد داشتم.  داشتم، معده  یعصب  گرنیبرنامهٔ شما آشنا شوم، م 
 الآن دارم. یخواب راحت  یلی خدا را شکر خ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  امی و خدا را شکر زندگ   کنمیشما را گوش م   یهاآموزه   کنم،ی فضا را باز م  افتدی هم م  ی هر اتفاق   کهن یو ا  بهار:  خانم 
که اتفاق    گفتمی اش ممن همه   گذشتی هم که داشت سخت م  یام یا  نیا  یتو   ی . حتشودی دارد بهتر م  روز روزبه 
 هم   ی هم نور خداوند است اگر اتفاق تلخ   نیکه ا  دیگفتبرنامهٔ بخش آخر    ی. و امروز تو فتدیب  خواهدی م  خوب 

  ها ی سر   کی  خواهدی م  هم ارتعاش خداوند است که  نیا  کنند،ی ها کار اشتباه هم مآدم  یسر  کیاگر    افتد،ی دارد م
 بود.   یبزرگ  امیپ ی لیمن خ ی برا نیکند و ا دار یرا ب

  ی برا  خواهدی م  ساله هم دارم کهدختر چهار   کیگزارم.  از شما سپاس   یل یخ  رم،یگیوقتتان را نم   یلیخ  کهنیا  و
 بخواند.  شما شعر 

 به!به  آقای شهبازی:

بار است که امروز با شما تماس گرفتم. دخترم از من خواست، گفت مامان زنگ بزن من    نیو من اول   بهار:  خانم 
 بخواند. شعر  تانیبرا خواهدی است م  لایبخوانم. دخترم اسمش ن شعر  یشهباز  یآقا  ی برا خواهمی م

 به! بله بله.به  آقای شهبازی:

 [لایو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

   :لاین  خانم

 را گوش کن، خاموش باش  اَنصِتوا
 گوش باش  ،یزبانِ حق نگشت چون

 ( ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خاموش باشاَنصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! ماشاءالله.  نیآفر ن،یبله آفر آقای شهبازی:

 حالا:    :لاین  خانم
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 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
 ببارم، از آن ابر بر سَرَت بارم  اگر 

 ( ۱۷۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در رفت. مانی هم خستگ نیقطع شد. خب ا : یشهباز  یآقا
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 خانم شهربانو و مهرسا از کرج  -۵

 و خانم شهربانو[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخواند. خواهدی خدمتتان، مهرسا م  یگوش  شهربانو: خانم

 . دییخب، بفرما یل یخ  آقای شهبازی: 

 و خانم مهرسا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 من مهرسا هستم، ده سالم است از کرج.   مهرسا:  خانم

  

 بله.  آقای شهبازی: 

 مهرسا:   خانم

 م یکَنیباران است و ما جو م روز
 م یزنیم ی وصل دست دیام بر 

  

 عشق  یا یآبستن از در ابرها
 میز ابر عشق هم آبستن ما

  

 بزن  یدست م،یَمگو مطرب ن تو
 میما خود تو را مطرب کن ا،یب تو

  

 ست ی آنِ ک  ییاست آن خانه، گو روشن
 میروشن یها غلامِ خانه ما

  

 میخود وانیحجاب آب ح ما
 م یسر آن آب ما چون روغن بر 

   (۱۶۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 د؟ ی بخوان دیخواه ی ! باز هم منی به به به! آفرآقای شهبازی:

 بخوانم. بِرنَدم را  خواهمی حالا م  مهرسا:  خانم

 بله.  [یشهباز  ی ]خندهٔ آقابرَِندتان را.  آقای شهبازی:

   مهرسا:  خانم
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 هُو  یا یبرد جو به جو تا لبِ در عشق
 مده وَر؟یبَبُج ک  یرا بگو اِسک خَرانکُهنه

 ( ۱۱۲۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تمام شد؟   گریممنون، ممنونم. د ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 بله.  مهرسا:  خانم

 کنند؟  صحبت  خواهدی نم مادرتان  آقای شهبازی: 

 ممنون.  یلیخدا قوت، خ   ،یشهباز  یبله آقا شهربانو: خانم

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یممنونم آقا  ی لیامروز خ  ی بایجامع و ز  اری از برنامهٔ بس شهربانو: خانم

 پخش شد خوب؟  آقای شهبازی:

  ی برا  مییبگو  شکر  میتوانی از شما واقعاً. فقط م  میتشکر کن  یجور . چه مییچه بگو  میدانی اصلاً نم  شهربانو:  خانم
 :دی گوی برنامه که واقعاً م نیا یوجود شما، برا  یمولانا، برا

  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
 عدم ترسند و، آن آمد پناه  کز 

 ( ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی برنامه واقعاً برا   نیا  کنند، ی را افزون م   یاسرکه   گریروزها که واقعاً عالم د  نیا  ،یشهباز   یآقا  شهربانو:  خانم 
 که: کندی م  جادیدر ما ا یما پناه است و چنان آرامش یبرا ات، یما پناه است، مولانا، اب

 است یعدم خود چه مبارک جا  نیا
 است  وجود از عدم یها مدد که

 ( ۴۳۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی واقعاً آن مددها   م،یکنی و نگاه م  میکنی برنامه را باز م   نیا  یوقت  های آشوب و شلوغ   نیا  یتو  یوقت   ن،یواقعاً ا 
 . رسدی م وجود 

 بله.  آقای شهبازی:
 شهربانو:  خانم

 افزون کند  یسِرکه سرکگ  چونکه
 بود  یشِکَر را واجب افزون پس

 ( ۱۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : ترشى سرکِگى
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ختند ی ریها مسرکه یبر و قوم،
 قند   ختیریفزون م  ایرا در نوح

 ( ۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او را بُد مدد از بحرِ جود قندِ
 فزود یاهلِ عالَم م ز سِرکهٔ پس

 ( ۲۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .  ی شهباز یممنونم آقا   یلیواقعاً خ  شهربانو: خانم

مرتب    د یشما با  زند،یری سرکه م  یاعده   ک یجود خداوند و اگر    ی ا یبه در  دیبشو  د یبله شما وصل با  آقای شهبازی: 
 اد یز  یاگر ترش   ی . ولشودی درست م  یعال   ن یسکنجب  کی  صورتن یبشود، درا  اد یز  هاز ی. اگر تعداد قندردیزیقند بر

 . کنمی م  ی. بله ممنونم. با شما خداحافظمیروی م  بیتخر  ی سوما به   گرید  زد،یقند نر  یبشود و کس  اد ی بشود سرکه ز

 د؟ یبخوانم اگر اجازه بده با آواز  خواستم ی هم م  تیدو سه ب  کی ی شهباز یممنونم از شما آقا  شهربانو: خانم

 ما.  می . بله واقعاً لازم داردیی بله بله بله، بفرما آقای شهبازی:

 ممنون.  یل یخ  ]خندهٔ خانم شهربانو[ شهربانو: خانم

 [خوانندی ]خانم شهربانو با آواز م

 د یبدان رحمت کن یهایبد بر 
 د یلعنت کن ن ی بشیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یاز کم دی آ رتیمبادا غ نیه
 نیدر قعرِ زم د یافت سرنگون

 ( ۳۴۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا، فرمانْ تو راست یگفتند: ا هردو
 خود کجاست؟  یاَمانِ تو، اَمان یب

 ( ۳۴۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ی شهباز  یممنونم آقا یل یخ 

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:
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  گر ید یها ی ذهنمن  گر،یکسان د یهای خودمون و بد یها ی که بله بر بد ند یفرما یجناب مولانا م شهربانو: خانم
است. اگر فضا را باز    نیخداوند در کم  رت یکه غ   میکن  ییرا، فضاگشا  گرانیخودمان را، د  م،یببخش  م،یرحمت کن 

 . های دگ یهمان ریز میشوی م و سرنگون  دیآی م  نگاهی خداوند از کم   رتیغ م،ینکن

برنامه    نیجز ا  یامان   م،یجز خداوند ندار  یکه هاروت و ماروت گفتند فرمان، فرمان تو است و امان   یطور همان 
امن   میو تسل   ییامان از فضاگشا  ،یشهباز   یآقا  میندار ا  تیو رضا است.  مرکز عدم است که    نیو آرامش در 

 بر ما.  رسدی م جا ن یوجود هم از ا یمددها 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  ی ممنونم آقا  یلیخ  شهربانو: خانم

 .  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . میگوی خدا قوت به شما م شهربانو: خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم شهربانو[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  نندهی خانم ب -۶

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

و    یدار یب   یبرنامه برا  کی   نی ما تمام کرد و هم  یواقعاً حجت را برا  ۱۰۴۶برنامهٔ    یشهباز   یآقا  :نندهیب  خانم 
  ده یاطلسِ عمر مرا تا حالا دزد ییهادزد از چه راه  اطِی خ کهن یرا در مورد ا  یامیاست واقعاً. پ یآگاه شدن ما کاف

 خوانم.   یم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

ن  ینام دوران زندگبه   یهاکه روانشناس   میبگو  در مقدمه   :نندهی ب  خانم   م یاول و دوم تقس  مهٔیرا به دو قسمت 
ها  و آن   میکنی اول اطلسِ عمر خود را تماماً به خانواده، مدرسه و جامعه واگذار م  مهٔی ما در ن  ندیگوی کردند. م 

الگوها باورها،  قوار  شدهی کهنه و شرط   یبراساس  و  ما را همرنگ جماعت    دزدندی و م  دوزندی ما م  هٔبه قد  و 
ازدواج    یابا چه طبقه   م،یداشته باش  ییچه باورها  م،یبرو  یو دانشگاه   یرستانیمثال چه رشتهٔ دب  ی. براکنندی م

 .  می را در مرکزمان قرار بده  یدگیکدام همان یطور کلبه گر، ید یها مناسب است و مثال  مانیبرا یچه شغل   م،ی کن

. پس  دهدی م  و جواب   رودی م   ش یپ  ی زمان  ک یدارد و تا    مصرف   خ یها تاراقبال خوش   یو القا برا   ل یتحم  ن یا  البته
 د یتجد  دیلباس به قامت ما تنگ است و با  نیا  میشوی م  کم متوجه کم   یزندگ   ریدر مس  هاالْمَنون بُ یآمدن رَ  ش یاز پ
که فرد    یادرجه است، که به    ی سالان یبحران م   ی ریبه تعب   ا ی  ی دوم زندگ  مهٔی آغاز ن  نی بشود. ا  در آن انجام   ینظر

نقطه    نیبه ا  دنیرس  یو به خودش برگرداند. برا  ردیبگ  پس   هیحق انتخاب را از بق  نیا  کندی م  یآگاه شده سع
 .  گذردی بلا م واریو د  یحتماً از چندتا نامراد

 سَرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
 پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

 ( ۲۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یخو  یهایمرادیاز ب عاشقان
   شیخو یخبر گشتند از مولا با

   (۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    کندی کهنه را رها م  یباورها  ای افتاده    ر یکه در آن گ  ی ارابطه   ای اجبار انتخاب کرده    یکه از رو   یبسا کار   چه
  بافد یم  را خودش   اشمه یو تار و پود اطلسِ عمرِ نصفه و ن  ردیگی م   یخرد و اقتدارِ شخص  یاز رو   لیاص  یها انتخاب 

 . زندی م و رقم 

 بَستَدَم  یدادم، زرِّ قلب  رَخت
 شدم یخانه م یِشادان سو شادِ

 ( ۱۵۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و فکر  یعمر، مال، قدرت جسم ل یاز قب یآدم یهایی دارا ع ی: مراد جم رخت
 ی تقلب   یقلب: طلا  زرِّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 شد کنون  دایزَر، قلب پ  نیک   شُکر 
 فزون   یاز آنکه عمر بگذشت شیپ

 ( ۱۵۱۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تا اَبد در گردنم  یماند  قلب
 کردنم  عیعمر ضا  یبود فیح

 ( ۱۵۱۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میدهی و ادامه م می خوری م را   اطی خ نیا بیما تا آخر عمر فر شتریب متأسفانه

 ؟ یپاسْبانِ منزل، تو چگونه پاسْبان هَله
 یبِبُرد رَختِ ما را همه دزدِ شبْ نَهان  که

 ( ۲۸۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

گرفتم و در مرکز توجهم قرار    یخداوند بود جد  یهای که شوخ  یزندگ  یهااتفاق   اریاما در مورد خودم، چه بس  و
  ی که فضا  ی دانستم و تار و پود اطلسم را حولِ آن دوختم و از اصل زندگ  ی کی  ی را با زندگ  امی دادم، داستان زندگ 

تأ افتادم. چه  دور  بود  و حضور  خانواده    ییدهاییعدم  از  آن   وکه  از  و مغرور  و مست  زندگجامعه گرفتم    ی ها 
ها،  حسادت   ها،سه ی. مقادمی ها را دزدخودم و آن   یکردم و زندگ  «یرا »حبَر و سنَ  انمیو اطراف  زانیخواستم. چقدر عز

و اطلس عمر از    کردمی ها م را خرج مگس   یلحظه شِکرِ زندگ بهدر مرکز توجهم بود و لحظه   شهیو خشم هم  نهیک
 . دیلغزی م  نمسرانگشتا

معشوق است؛ »بود    داریو د  یکه اصل است زنده شدن به زندگ  یز یآفل هستند و تنها چ  هان یهمهٔ ا  دانستمی نم
عمر من را    های دگ یدزد با اضافه کردن همان   یِطور که درز همان   دانستمی بدوخت. نم   «یبر دلق  شی اطلس، خو

 بود«.  قیآن تف  دوختی »هر چه او م رد؛یگی م از من  یگر یپس از د ی کیها را روزگار هم آن  اطِی خ  کند،ی غارت م 

 مَرد  چیه یِروزگار به بالا اطِیخ
 ندوخت که آن را قَبا نکرد  یراهنیپ

 ( ۸۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 خوش بساطِ خاک نیمَکش دراز بَر  پاها
 از نَوَرْد  تَرسیم هیعار ستیبِسْتر نیک 

  

 طاسِ روزگار  نیگزافه مُهره دَر مَفْکَن
 که هست اوستادِ نَرْد  فیاز آن حر  ز ی پره

 ( ۸۶۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 و خدا قوت.   دیکشی که م ییهااز زحمت  یشهباز  یممنون آقا ی لیخ
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 ! بایز ی لی. ممنونم از شما، ممنونم خکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 خانم رخشان از تهران   -۷

 و خانم رخشان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 امروز؟  دید یبرنامه را د آقای شهبازی:

  ی لیخی لیهم خ   ۴و    ۳  نیهم  یول  دم،یرا نرس  ۲و    ۱  دم،یرا د  ۴و    ۳من قسمت    یشهباز  یراستش آقا  رخشان:  خانم
 کم صحبت کنم.  کیدر موردش  خواستمی لذت بردم. م یل یخی لیبود و خ  یعال

 بله بله.  آقای شهبازی:

گوش دادم، اول که خب غزل را    دم یکه من رس  شیهاکه حالا آن قسمت  ی غزل  نیا  ی شهباز  ی آقا  رخشان:   خانم 
هست، به نظرم    هانیو ا  یو طولان  نیچه غزل سنگ  دمید  بله[  شنیک ی]اپل»بله«    یخواندم که فرستاده بودند تو

  مانه یقدر که قشنگ و حک شما آن  لا البته خب حا  دمید  دیدادی م  ح یکه شما توض  ۳همان قسمت    ی سخت آمد. ول
  ی ناز   کی و انگار که مثلاً با    کردی نوازش م   یحالت   کیغزل و    کردی بود که آدم را لمس م   یطور نیا  دیدادی م  حیتوض

هر لحظه   ایداشته باش، ب  یهمت عال   ایلطف خدا باش، ب  داریخر  ای عاشق شو، ب  ای مست شو، ب   ایکه ب  گفتی م
 شو.  باتر ی کن ز  رییتغ

 ! ن یآفر آقای شهبازی:

  یی آی زر و جواهر و دُر گرانبها را نم  همهنیاست که ا  فیباشد، ح   ف یح   دیطور که شما گفت و همان   رخشان:  خانم
  ر یاست بگ  ادی شراب طهَور ز  ایکه ب  گفتی . و م شودی تمام هم نم  شود،ی کم نم  ز،یبر  ای و بر سر دن  ریبگ  ای ب  ،یریبگ

ذهن   یرا رها کن و ساکتش کن، سر و صدا  تیپُر سر و صدا  یِذهنِ توخال   نیکه ا  گفتی و بنوش و بنوشان. و م 
چون عشق هم    دیآی م شتیآن پ یباش  یاگر دنبال رازِ هست  ی . اگر دنبال عشق باشکننده است گوش نکنمنحرف 

 دنبال تو است. 

 بله.  آقای شهبازی:

  ی فن و کار   ا یدارد    یی بایکه حسن و ز  یاده یهر آفر  یکه هر انسان  یکه وقت   گفتی جا مولانا م   کی و    رخشان:   خانم 
 را  ییبایهر دم آن ز خواهد ی بلد است، م

 ]تماس قطع شد.[

 �💠💠�بخش اول انی پا�💠💠�
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 زدیخانم صفورا از  -۸

 و خانم صفورا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .شومی مزاحمتان م  زدیمن صفورا هستم از   صفورا: خانم

 نشان داد امروز؟  خوب  ونیزیبله خانم صفورا، امروز تلو آقای شهبازی:

 دم یاز اواخرش د  باًیقسمت دو را تقر  نم،یرا سعادت نداشتم بب   ک یبود. من قسمت    یبله، امروز عال   صفورا:  خانم
 چون منزل نبودم. 

 ]قطع تماس[ 

 خانم فاطمه و کودک عشق از کرج   -۹

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . د ی! خسته نباشیشهباز  یسلام آقا  :نیدلو خانم

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طَرَب اری 
 ی ایاو جِدِّ جِّد، ظاهرِ او باز باطن

  

 علم کُشت  نیبد اریعشّاق را  هٔجمل
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

  

 حرکت باش از آنْک آب روان نفْسُرد  در
 ی ایعشق سِرِّ سرانداز افتیحرکت   کز 

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 !نی آفر ن،یآفر آقای شهبازی: 

 . خدا قوت به جان پاکتان.  یشهباز یسلام آقا  فاطمه: خانم

   د؟یزن ی ممنون، ممنونم. از کجا زنگ م ی لیخ  آقای شهبازی:

  ال یخیب  وقتچ یه  کهنیپشتکارتان، بابت تعهدتان، بابت ا  نیبود! ممنون از شما بابت ا  یبرنامه عال  فاطمه:  خانم
حرف   نیا  دیشما ادامه داد ی حرفتان را گوش ندادند ول دیشا  های ل یخ  کهن یبا تمام ا کهن یبابت ا  د،یراه نشد  نیا

 .دیاضافه کرد ای دن نیرا و شِکر را به ا

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 کنم خودم را. فاطمه هستم از کرج.  یرفت معرف  ادم ی  شهیمن باز هم مثل هم ، ی شهباز یآقا  فاطمه: خانم

 بله.  آقای شهبازی:
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 خودم جالب بود.   یبرا یلیخ  میبگو را به شما  یاتجربه ک ی خواستم ی م فاطمه: خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

خاله   فاطمه:  خانم مکه  من صحبت  با  هم  کردی ام  چطور   روزمره   یها صحبت  جورن یو  است،    ،یگفت  چطور 
در پاسخ به من گفت خب    شانیو ا  امی است، من راض  یعال  زیچچطور است؟ من گفتم خدا را شکر همه   اتی زندگ

 ی نگفتم ول  یز یسکوت کردم چ  شانی. من در مقابل ایباش  یراض  دمیکه! با  یخواهی نم  یز یچ  ،یندار   یتو که توقع 
را    زیچهمه  یذهنکه واقعاً چقدر من  دمیموضوع د نیمثلاً تلفن را قطع کردم، فکر کردم به ا یوقت  ،ی شهباز یآقا

 .دهدی نشان م برعکس

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی بالا و طلا و جواهر راضمدل  ن یهستند که توقعشان کم است، به خانهٔ بزرگ و ماش  یذهن   یها من من   نظربه

 را   ای است، دن  ای که دن  یما به آن خرد، خرد کل، به خرد  میدی شراب عشق را نوش  ن یواقعاً ما که ا  ی هستند. ول
خواهم،    یهستم، من، من خدا را م  یآدم پرتوقع   یلیو من خ  میدهی نم   تیکند، ما به کمتر از آن رضا  ی دارد اداره م

شاءالله که همهٔ  شاءالله. ان که به آن زنده بشوم ان  خواهمی خرد آن را م  خواهم، یرا م   ان ی من پروردگار جهان
 کاش! یا  ،یشهباز  یآقا دانستندی کاش قوم من م یرا بفهمند و واقعاً ا نیا انمیاطراف

 بله.  آقای شهبازی:

 د؟ یکار کردکار کرد با ما؟ شما با ما چه مولانا واقعاً چه  نیا م،یکنی خدا را شکر م فاطمه: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

جلسهٔ    دیکه گفت   « یدُزد  ی داستان »دَرز   ن یخدا است واقعاً. و در مورد ا  تیخدا را شکر واقعاً، عنا  فاطمه:  خانم 
 بخوانم. تان یها را براآن  خواستمی آمد، م ادمی همان موقع به  اتیاب یسر ک ی من  ش،یپ

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 فاطمه:  خانم

 اوستاد سحرْباف  یا ن یآفر 
 مُعرضان را دُرد و صاف   ینمود که

 ( ۱۰۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زود ندیمای ساحران مهتاب پ 
 سود   رندیبازرگان و، زر گ شیپ 

 ( ۱۰۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  چیپچیگون پ نی ز ندیبربا میس
   جیاز کف رفته و کرباس ه میس

 ( ۱۰۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  هی مراد پول و سرما جان ی: نقره، در ا می س
 : پارچه کرباس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ]قطع تماس[ 

 گان یاز گلپا و شهاب آراد انی و آقا  میخانم مر  -۱۰

 [ میو خانم مر  یشهباز  یآقا  یپرس]سلام و احوال  

 بخواند.  تانیشعر برا کی به آراد  دهمی را م  یتان گوش با اجازه  :میمر  خانم

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 آراد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم. شعر  کی تان ی برا خواهمی من م   آراد:  یآقا

 ن« یتو بر زم  یمنم، سر چه نه نیزم   یرو  »گنج

 تماس[  ی]کنترل برقرار 

 ن؟یتو بر زم یمنم، سر چه نه  نیدلِ زم گنج
 ؟ی آسمان منم، رو چه به آسمان کن قبلهٔ

 ( ۲۴۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 به مامانم.   دهمی را م  یطرف من خداحافظ. گوش  از

 ! یخب. ممنونم، عال ی لیخ  آقای شهبازی:

 شهاب[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .  گانیساله از گلپاهفت  شهاب: یآقا

 جان نعمت و نعمت چو پوست  شُکر 
 دوست  یشُکر آرَد تو را تا کو کهزآن

 ( ۲۸۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر تو آرم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُرب کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد  ک، ی : نزدقُرب
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 کرده  دایشده و نزد او قُرب و منزلت پ  کینزد  ی شده، آن که به کس  کی: نزد مُقَرَّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شهاب[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 . گریشدند د جیها هم گ بچه  نیهم  یبرا  شود،ی کم قطع و وصل م کی  تانی صدا :میمر  خانم

 .دیآی م  تانیصدا دیآهان، شما صحبت کن آقای شهبازی:

به    یمورد که آن سر   کی  از شما تشکر کنم و  د،یدیسال کش  همهن یکه ا  یبابت زحمات  خواستمی من م  :میمر  خانم
من روشن شد، حق با شما بود و    یو واقعاً برا  ۱۰۴۶از    ،یواقعاً حق با شما بود که برنامهٔ قبل   د،یمن گوشزد کرد

  ی ک یحالا    دزدد،ی ما را م   یزندگ   یابهانه   کی معروف به    لقوو به   ک یبند بار  ک یو    بهانه  کی دزد هر بار    یِدرز   نیا
ام چشمم را بسته بودم و لحظه  ه، یدرد و گر  ک یدرد که من خودم را مشغول کرده بود به    ک یبه    کندی را مشغول م 

 . دیدزدی را م

را بهانه    نیحالا به هر صورت. و واقعاً حق با شما بود. ا  ش،یهایی به دارا  دنیبه خند  کندی را مشغول م  یکیو   
 .دزددی ما را م ی و زندگ میکه ما مشغول به آن بشو کندی را بهانه م   زیچ  کی کرده بود و هر بار 

  

 است.  طورن ی! هم نیآفر آقای شهبازی:

 کمک به من کرد.  یلی خ  نیا :میمر  خانم

مشغول کند دوباره بدزدد، هم    خواهدی م  دزد، به چه ما را   اطیخ   نیکه ا  میتأمل کن   دی با  گریخب د  آقای شهبازی:
باشد،    ادعا داشته   ی»من« داشت و ادعا داشت. هر کس  یلیلوح خ. آن ترک ساده یهم از نظر جمع   یاز نظر فرد

  ی جورچه  امی زندگ   می نیباشد بب  به خودمان   اسمانحو  م،ی ادعا نداشته باش  میی گوی . ما مشودی م  دهیدزد  اشی زندگ
 دزد.   اطی خ  نیا لهٔیوسنشود به دهیدزد مانی که زندگ  میکمک کن   گری. به همدشودی م دهیدزد

هستم    یز یچ  کی  که اِ اِ اِ من سه سال است مشغول   مینیبی م  دفعهک ی  ،ی ز یچ  کی  به  کندی شما مشغول م  قولبه
دست آوردم، بله. برنامهٔ امروز به   یزیچ  کی  آقا من   میبگو   که   امدین  رمیگ  یز یهم چ  جان ینکردم! ا  یزندگ  یول

 دادم.  حیتوض ستمتوان ی کامل بود. من هم تا م یل یخوب بود، برنامه، غزل خ 

خورده بودم، باز از    بیکه من متوجه شدم که خودم فر  یشهباز   یآقا   گر ید  زیچ   کی بود!  من    یعال  : میمر  خانم 
  ی معنو   دانمِ«ی »من م  کیدفعه    نیسال است با برنامهٔ شما آشنا شدم و ا  کیدانم« بود که من الآن    ی »من م  نیهم

چالش    نیبزرگ تو، ا  یِدگی داد که »همان   بیمن را فر  طور نیاست« و ا  نیمن ا  یِدگیهمان  دانمی آمد که »من م 
در درونم دارم و من را مشغول کرده    یهزاران آلودگ  ،ی دگیمن خودم بشخصه هزاران همان  کهی است«، درصورت

خب    دانم«،ی »من م   دیآدم بگو  ی وقت  د،یسال گفت   همهنیکه خودتان ا  ییهاقول آموزهچالش و به   ک ی  نیبود به هم 
و   دانم«ی به همان »م   کندیخب ذهن مشغولش م   یحالا نه که دست بکشد ول  گریدهد. دی درسش نم   گریمعلم د
 . دزددی را م  اشی همان زندگ ق یقول معروف از طربه یرا ه  یدگ یهمان  کیهمان 

رها نکرده    ایقول معروف من را رها کرده بود حالا  جهت بود و استاد به  نیرا که خوردم، از ا  بیفر  نیمن ا  و
  یدگ یهمان  نیا  یآن چالش بود که آر  ینگاهم رو   یکماکان ه  دم،یدی ها را مبرنامه   نی سال ا  کی  طورن یبود، من ا

. باز چشمم از دوست برداشته  دمشیدی مثلاً من م  ی دگیبراساس آن همان  دمیدی . هر برنامه را م ندازمیب  د یرا من با
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ا باز  بود،  ا  نیشده  از  ا  ق،یطر  نیگستاخ  من را گستاخ   یدگیهمان  نی ا  قیطر   نیاز  بودم.  را    امی ذهنترش کرده 
  ی ل یهم گوش داده بودم، باز خ   یحال، ذهن  نیکنم. حالا باز با اترش  کوچک   کهنیا  ی جاتر کرده بودم بهگستاخ 

امروز فقط از شما تشکر    خواستمی و م  دیکه دار  یزیهمراهان عز  طورن ی و هم  زتانیو شکر حضور عز  دمکر  رییتغ
 . دیدیسال که زحمت کش  همهنیکنم بابت ا

 .  میبله، هنوز در خدمتتان هست  آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 

 

 خانم شهلا از کرمانشاه   -۱۱

 و خانم شهلا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

 دارم.  یام ی پ ۱۰۴۶ هٔبرنام  رامونیپ د،ییشهلا هستم از کرمانشاه. اگر اجازه بفرما شهلا: خانم

 بله. بله  آقای شهبازی:

 . گذارمیکه به اشتراک م  شهلا: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 ی ال ۱۶۶۸ اتیدفتر ششم اب یحضرت مولانا در مثنو  شهلا: خانم

 ]قطع تماس[ 
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   رازیخانم الهام از ش  – ۱۲

 و خانم الهام[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

پخش برنامهٔ امروز    یو سپاس برا  ی شهباز  ی وجود باارزشتان واقعاً آقا  یممنون. شکر برا   ی لیبله، خ  الهام:   خانم 
واقعاً، مولانا را    میکه شما را دار  می خوشبخت  یل یما خ  [ی شهباز   ی]خندهٔ آقا هست.    ۱۰۴۷  نِیکه واقعاً اسکنجب

مثل    یبگذرد که شخص   دیبشود و هزاران سال هم با   دایمثل مولانا پ  یبگذرد که بزرگ   دی. هزاران قرن بامیدار
ساده و قابل فهم    قدرنیرا ا  اناتیب  نیراه صرف کند و ا  نیا  ی پول، وقتش را تو  ،یکند، جوان  یخودگذشتگ شما از 

 وجودتان.  یبرا کنمی ما باز کند. واقعاً شکر م یبرا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

شما هر لحظه   کرانیب  یا یدر  نیکه از ا  یگوهر   نیشاءالله که قدر شما و ا. ان یعشق  ارانی وجود    یبرا  الهام:  خانم
 . خوانمی م  تیچندتا ب کیتان من خودم شخصاً بدانم. با اجازه   د،یگذاری با ما به اشتراک م 

 بله. بله  آقای شهبازی:

   ممنونم از شما. الهام: خانم

 ما فردا پر از شِکَّر شود   شهر 
 تر شودارزان است، ارزان شکر 
 ( ۲۵۲۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  انییحلوا  یا دیشکر غلط در
 ان ییصفرا یِکور  ،یطوط همچو

 ( ۲۵۲۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است و بس  نیکار ا د،ی کوب شکرین 
 است و بس نیا ار ی د،یبرافشان جان

 ( ۲۵۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که من  منیشاد باش و فارغ و ا 
 آن کنم با تو که باران با چمن   

 ( ۱۷۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستیخدمتِ ما که مشارقِ شاد رِیغ به
 ی آثار  یز شاد ندیخلق و نب دیند

 ( ۳۰۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 باش که هر که راز داند  خوش
 کشاند  یخوش ی که خوش داند

  

 چو شِکر تو باش شاکر نیر یش
 هر دم شِکر ستاند شاکر

 ( ۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ممنونم از شما، خدا قوت به شما.  

 ! بای ز یل یخی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم الهام[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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   یشرق جانیاز آذربا ه یخانم رق  -۱۳

 [ هیو خانم رق  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ن یدانش، شکر ا  نیبرنامه، شکر ا  ن یبزرگوار، شکر ا  زی شکر، شکر وجود شما عز  ی شکر، اله   ی اله  :هی رق  خانم 
را    هان یواقعاً جناب مولانا خودشان بهتر ا  وسوز،ید  میچه بگو  اتِ،یاب  نیشکر، شکر ا  یشکر، اله  یاله  ،ی آگاه
 گفتند.  دهند،ی م حیتوض

 ه؟ یخانم رق  دیصحبت کن  دیتوانی بلندتر م یکم  کی آقای شهبازی:

 کنم بلند صحبت کنم.  یصدا، سع  دیاشکال دارد، شا مانی بله بله، چشم، فکر کنم گوش  :هی خانم رق 

 بله.  آقای شهبازی: 

 :  ندیفرمای بله م  : هیرق  خانم

 ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
 وْسوزید ی هااِستاره نیچن با

 ( ۴۲۳۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستاره اِستاره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بدگُمان   وِیدر دفعِِ د یک یهر 
 آسمان  یْاندازِ قلعهنفت هست

 ( ۴۲۳۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . باردیکه آتش م یاندازَنده، کس : نفت اندازنفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  هٔ به هم   مان،یهای دگ یهمان   هٔ به هم  اندازندی شدهٔ دلمان، نفت مآسمان گشوده   هٔاندازند از قلعنفت   اتیاب  نیواقعاً ا 
 .  برندی م  نیاز ب  سوزانند،ی را م هان یا مان،ی دردها

  م ی توانی . م میبده  ریی را تغ  مانی زندگ  میتوانی حتماً م  م،یر یخو بگ اتیاب  نیبا ا  م،یآشنا باش  اتی اب  نیما اگر با ا  و
.  م یکرد  دیتول  ادیدرد ز  ،یچه جمع  یچه فرد   مان،هٔ جامع  یکه ما تو  د ی. شما بارها فرمودمیدردها رها بشو  نیاز ا

 ها.  برنامه  نیرا بفهمند، با ا نیا دیبا گر ید اهانسان  گریوقتش است، بس است د  گریواقعاً ما د

خودمان را رها    میخواه ی چرا نم  ها؟ن یبا ا  م یآشنا بشو  م یخواهی الآن که هست، چرا نم   ی ول  ها، ن ینبودند ا  قبلاً
حتماً    م،یداشته باش   ییآشنا  ها نیاگر با ا  م؟ یآزاد بشو  میکرد  دیدرد که تول   همهنی از ا  م یخواهی چرا نم   م؟ یبکن

 دارند:  یت یب کی . جناب حافظ هم میرا نجات بده  مانی زندگ میتوانی م

 تباه یبر و یدلعِشرت نخواهد خوش نیکه ا  هر 
 حرام  ی بر و یزندگ  دیمجلس نجو نیکه ا وان

 ( ۳۰۹غزل  ات،ی )حافظ، غزل

 . الو؟ میچه بگو دانمی ما نم واقعاً
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 . میدهی م بله بله، گوش آقای شهبازی:

 فکر کردم قطع شده. : هیرق  خانم

 نه قطع نشده. آقای شهبازی:

دارند    یت یب  کی  م یبرنامه توانست  نیبا ا  م،یبرنامه هست و ما توانست  نیشکر که ا  ی شکر، اله   یاله   :هیرق  خانم
 رفت.   ادمی دیببخش  ند،یفرمای جناب مولانا که م

 ستین دامیو ب دَدیب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی درنّده و وحش  وانِی: حدَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م ی وصل بشو  م، یخرده آرامش داشته باش   ک ی  جا ن یدر ا  م یتوانی . ما مدینشان داد  خلوتگاه حق را به ما   نیا  شما 
  ی ذهن . در من میحتماً وصل باش  دیبا  م، ی کن  ی زندگ  م یتوانینم   میتوانی نم  م،یجدا هست   یکه از زندگ   ی. ما وقت یبه زندگ 

 . یاز زندگ  میما جدا افتاد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  

برنامه    نیمن شش سال است که با ا  ی شهباز  ی. خدا را شکر. آقا میگرفت   اد یرا    هانی شکر که ا  ی اله  :هی رق  خانم 
 آشنا هستم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی: 

  ها ن یکه ا  د ینگو  گریگرفته که د  اد یهمسرم بعد از شش سال تازه    دهم،ی را با دقت گوش م   ها ن یو ا  : هیرق   خانم 
  سم ینوی است و دارم م  ونیز یاش به تلوکه من نشستم دارم حواسم همه   دیدی م  آمدی هستند. چون هر بار م  ی تکرار

آن روز    اند،ی اش تکرارکه همه   هانیکه اِ ا  گفتی م  دبع  داد،ی خرده گوش م  کی  ستاد یای م  آمدی م   دهم،ی و گوش م
هستند، چون من تکرار تکرار    یتکرارا   هانیا  دیگرفته که نگو  ادی  گریالآن د  ی. ولگفتی را م  هان یهم که داشت هم

 .دهمی را گوش م  هانیا

 بله.  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  آقای شهبازی:

  م یبرا  هانیاست که ا  بی. عج دهمی را بارها و بارها گوش م  هانیدوستان و ا  یهاام یها را، پبعد تلفن   :هیرق  خانم
 . ستند ین  یتکرار

 عجب نی غمِ عشق، و ستی ن شیقِصّه ب کی
 نامکرّر است شنوم،یهر زبان که م  کز 

 ( ۳۹غزل  ات،ی )حافظ، غزل
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که   ییهاآن  یراه را شناختند، برا نیکه ا ییهاآن ی. براستند ین یتکرار وقتچ یه شوند،ی نم یتکرار هان یا واقعاً
 . یشهباز  یشکر آقا یشکر، اله  ی. اله ستندین یتکرار  وقتچیه  هان یراه هستند، ا  نیا یتو

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . رمیوقت برنامه را بگ د،یشما هم خسته هست خواهم ی نم م،یچه بگو دانمی نم  گرید : هیرق  خانم

 ! بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 بکنم.   یاز شما خداحافظ یات یبا کی با  دیبده اگر اجازه  ، یل یبود، خ یعال  یلیبرنامه خ  : هیرق  خانم

 جا؟ آن کندی نشان داد؟ ماهواره خوب کار م  خوب  د،یدیاز اول د  یبله بله، ول آقای شهبازی:

  ک ی قسمت چهارم    یخوب بود. من قسمت دوم و سومش را خوب گوش دادم، ول  یشهباز   یبله آقا   :هیرق   خانم
  ها نی. چون ادیخب تکرارشان را حتماً خواهم د  یول  نم،ی داشت، نتوانستم قسمت چهارم را خوب بب  تیخرده پاراز

 !  لوشکر. ا یشکر. اله  ی. الهدهمی گوش م نم،یبیم  شه یرا تکرارشان را هم هم

 د؟ یبخوان ی ز یچ ک ی د یخواستی . بله بله، مدیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

 بخوانم.  خواستمیم   یاتیبا کی بله  : هیرق  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 که  دیگوی م  د،یفرمایبله م  ،یات یبا نیا : هیرق  خانم

 ر یآش ار،ی  ریگل داغدان

 [ شودی م ریاز کوه سراز اری]

 ر یآش ار ی  ر،یدولان  اری

 [شودی م  ریسراز اری  گردد،ی م  اری]

 ر یاولاق ب ونیبو-قول گل

 [ میدست به گردن بشو ای]ب

 ر یاراشینه جور  گورک

 [مییآ ی به هم م یچه جور  مین ی]بب

 بخوانم؟  دیبده اگر اجازه  را هم   نیاست، ا هاه یما نیدر هم  باًیهم جناب حافظ دارند تقر یتی ب کی و 

 بله بله.  آقای شهبازی:

 که  ندی فرمایم  ستندیآشنا ن  یکه با زبان ترک  یزانیعز یبرا : هیرق  خانم

 زخم است چشم ذِیدوست دستِ حافظ تَعو یا
 ل ی آن را در گردنت حَما نمیرب، بب ای
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 ( ۳۰۷غزل  ات،ی )حافظ، غزل

 . یشهباز  ی آقا شکر

 ! بایز  یلیممنون، خ  ی لیخ  آقای شهبازی:

 . زانیعز  هٔاز شما، از هم کنمی تشکر م : هیرق  خانم

 [ هیو خانم رق یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 

 

 از کرمان  هیخانم مهد-۱۴

 [ هیو خانم مهد  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . یلیمن هم مثل الهام جان تشکر کنم، بابت وجود ارزشمند شما و خ  خواستمی م  :هیمهد  خانم

  

 ]تماس قطع شد.[
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 از افغانستان  ننده یب خانم   -۱۵

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  کی .  اری هستم، بس  یذهن  ریدرگ  اریبس  شودی چند ماه م  ک ی   م،یامدی برنامه ن  نیما با ا  یشهباز   یآقا  :نندهی ب  خانم
 .دهدی م  تیاذ اریمشکل مرا بس  نیکه در لحظهٔ حال باشم، و ا  ماندی نم هیثان

 هم صدا بد است. یکم کی. فهممیشما را درست نم  ی هاخب، من صحبت آقای شهبازی:

 هستم.  یذهن  ریدرگ  ار ی من بس :نندهیخانم ب 

  

 د؟ ینیبی وقت است برنامه را م  بشود. چند  شاءالله درست ان  د،یهرحال صبر کن به  گریخب د آقای شهبازی:

 ما خراب بود.  نترنتی گوشش کردم، ا اریامروز، بس میکنی برنامه را گوش م یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 چه خراب بود؟  آقای شهبازی:

 . نترنتیا : نندهی ب خانم

از    ای  د،ی داشته باش  یخوب  نترنتیا  [یشهباز   ی]خندهٔ آقا خانم،    ستیما ن  ریتقص  گریوالله آن د  آقای شهبازی:
 . دیبده ماهواره گوش 

  

که در لحظهٔ حال باشم،    ماندی نم   هیثان  کیمرا با    اریهستم، بس  یذهن   ریدرگ  اریمن بس  یشهباز  یآقا   :نندهی ب  خانم
 ]صدا مبهم است[ مشکل دارم به   اریبس

 د؟ ینیبی چندوقت است برنامه را م  میگوی م  آقای شهبازی:

 .شودی چهار ماه م   کینزد :نندهیخانم ب 

 چقدر؟  آقای شهبازی:

 چهار ماه.  : نندهی ب خانم

را ببدیزود است، صبر کن   یل یچهار ماه خانم خ  آقای شهبازی: شاءالله درست  ان   د،ینی. شما دو سال برنامه 
 چهار ماه کم است.  شود،ی م

که خداوند به من صبر عطا    د یهستم، شما دعا کن  صبریب  قدرن یقربانتان بروم من. ا  یشهباز   یآقا   :نندهی ب  خانم
 .دهدی مرا رنج م  نیهم  ار یعجول هستم، بس اریکند، بس

  د، یآی م  یطور نیصدا چرا ا  دانمی واقعاً نم  ،یبا شما خداحافظ   فهمم،ی را من درست نم  تان یصدا  آقای شهبازی:
 هم.  دیشا

 کنم.   دایهستم، من چه کنم که صبر پ صبری عجول هستم، ب اریکه بس میگوی من م  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 . شودی درست م دیشما صبر کن  شود،ی شاءالله خوب مشاءالله، انان  آقای شهبازی:
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 که خداوند مرا صبر بده، صبر ندارم.  د یخدا ،دعا کن د یبه ام : نندهی ب خانم

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقاخب.   ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  میخانم مر  -۱۶

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

دارم    ی متن  کی  تان من ٔ ممنونم، شُکر بابت وجودتان. خدا قوتّ بابت برنامهٔ امروز. استادجان با اجازه   :میمر  خانم
م برنامهٔ    شودی مربوط  ان ۱۰۴۶با  به.  حالا  هم  امروز  برنامهٔ  با  مرتبط  متن  م  یزودشاءالله  با   رم،یگی تماس 

 . ۱۲۹۳ تیتان. دفتر سوم، باجازه 

 کِرام یجهان همچون درخت است ا نیا
 خام مین یِهاوهیبر او چون م ما

 ( ۱۲۹۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها مر شاخ را خام  ردیگ  سخت
 کاخ را  دینشا  یدر خام  کهزآن

 ( ۱۲۹۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گزان لب نیر یبپخت و گشت ش چون
 ها را بعد از آن شاخ ردیگ  سست
 ( ۱۲۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لب را بگزد.  ی نی ر یکه از فرط ش  یاوه یم ن، ی ر یش  اریگزنده، بس : لب گزانلب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی ذهن انسان خام در من   ند؟ی را بب  قتیحق  تواندی م   کندیگذران عمر م   ندهیانسان خام که در بند گذشته و آ  ایآ
 کنم ی م   ریها گدر آدم   یوقت  دهمی از خودم بروز م  عی. مقاومت و قضاوت و واکنش را در لحظه سرشودی ناکس م
 داد.   خواهمادامه  شیهای دگیو همان ازی در ن  خواهم،ی م  یها زندگو از آن 

  کند، ی م  ییفضاگشا  دن یها درا در آدم   یکردن و زندگ   ری گ   یجا در مرکز عدم به   شود،ی انسان پخته کشف م   یول
که   دیکه استاد جان شما فرمود  یدرخت  بیو به مثال س دهیتاب   یزدیباز که در آن نور ا  یبا فضا  ردیگی سخت نم

 . افتدی م  نیزم  یو رو کندی خودش شاخه را وِل و رها م  رسدی م  یوقت

در    چراغیب  یاهچون رانند   یذهناما من   م؟یو رها باش   م؟ یرا وِل کن   مانیهای دگ یشاخه همان   میما حاضر هست  ایآ
حسب بر   ی. وقت ندهی. حسرت گذشته، ترس از آگرددیم   ندهی دو زندان گذشته و آ  ن یفکرم مدام ب  کیجادهٔ تار

 مشخص است.    فمیخام هستم و تکل  کنمی ها فکر مغرض 

فضاگشا  آتش با  را  ا  ییما  نور  م   گی د  ،یزد یو  قرار  خداوند  معرض  در  ما  م   ردیگیوجود  جوش  و    خوردی و 
تار  مانی ذهنرانندهٔ ترسان من   گرینور بتابد ما د  نیا  ی. وقتدیآی بالا م  ارانهیبا درد هش  میهای دگ یهمان    ی ک یدر 

 .  دتا پخته شو رودی آتش خداوند م   یبر رو  گی د یی. با فضاگشامیستین

  م، یو ناظر ذهن خودمان هست  دهدی را به ما نشان م   ی و فقط زندگ  ندیبی که از بالا تمام راه را م  میشوی م   ی آرام  ناظر 
 در اطراف اتفاق لحظه.    م یکنی م ییفضاگشا م،یکنیصبر م  م،یکنی خودمان کار م  ی رو  م،یندار یبه کس  یکار
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و نور    شود،ی مرکز عدم وارد وجود ما م   م، یشوی م  یزندگ  ان یجر   م یتسل  م، یریگی سخت نم  گر ید  میکه شو  پخته
م  تابد،ی م  یزدیا و لطشما خوش   شیقول فرما. به شودی اخلاقمان هم خوش  به   زها ی. چ میشوی م   فیاخلاق  را 

در   میشنوی م   م، یرانی م  هیحاش  از کوره  زود  جدّ  م،یشوی نم  یعصبان   م، یروی نماما  زندگ  میریگی نم  یاصلا  را    ی و 
 .  مینیبی م

 ز اندرونت   ینیجوش بب تا
 تو داستان را یآن پس نخَر  ز

  

 ی شی نقدِ حالِ خو نَظّارهٔ
 ست راستان را ْ درون نَظّاره،
 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ترفند، دستان    له،ی : حداستان
 تماشا کردن   دن،ی: دنظَّاره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
مدت   بکار یفر  یِذهنمن  در  من  مرا  روان   کی ها  داستان  و  ا  ر یگ  ی شناختقصّه  الآن  بود.  ب  نیانداخته    ت یدو 

 ی به ما خسارت   تواندی نم  یاصلاً کس  م،ی غزل چشم دلم را باز کرد که ما از جنس خداوند هست  نیدر ا  زیانگشگفت
.  میهست   یذهنمن  یفکرها   ن یاصلاً به ما ندارد، ما جدا از ا  یربط  ی افتاده ول  افتد،ی بزند. درست است اتفاقات م

 در گذشته افتاده، تمام شده.   یهر اتفاق

  یی با فضاگشا  یو اَزل   یلحظهٔ ابَد  نیا  یتماشاگه درون خودم، هرلحظه و حت   های دگی همان  ی تمرکز بر رو  یجا به
به ما    ی استاد جان هرگز کمک  یرونیب  ی که خبرها  میآی. پس به خودم م یذهنمن   یها ب یو فر  رونیباشم نه در ب

  ن ی. اصل اکندی . خداوند با صنُع و طَرب کار مشومی زنده نم  ی حاصل نخواهد شد و به زندگ  یر یینخواهند داد، تغ 
نشوم. استاد    یذهنحماقت من   نیرا بشناسم و وارد ا  یذهنمن   یهای . باز میزمان لحظهٔ حال است، پس قصّه ندار

 جان تمام شد. 

 !  بایز یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از بوشهر  اوشی س آقایـ خانم زهرا و ۱۷

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 با شما بکنم. یصحبت کی به پسرم، بعد اگر وقت شد من  دهمی را م   یگوش زهرا:  خانم

 بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 [اوشیس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ساله از بوشهر.  جوکار هستم، ده   اوشی س :اوشیس  یآقا

 .  دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 بخوانم.   تانیشعر برا نیاز مولانا همراه با ا تیب دانهک ی  ادتانیبا  خواستمی م  :اوشیس  یآقا

 بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 . کنم ی شروع م :اوشیس  یآقا

 ؟ییچون سر به سر تو ییخود به خود چه جو از
 ی ز کل پُر  یکل ،یی آب در سَبو چون

 ( ۳۰۰۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 حالا 

 ی خود به خود سفر کن در راه عاشق  از
 ی سر کیدوست  یقصه مختصر کن ا نیو

   (۳۰۰۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . میبگو را  اشی معن خواستمی م  حالا

 بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ؟ ی کنی وجو م را جست   یز یداخل درون خودت چه چ  م؟ یکنی وجو مرا جست   ز یخود چه چ  از خود به   : اوشی س  ی آقا
وجو  را فقط داخل درون خودمان جست   یزیهر چ   دیو با  می از کل پُر و سرشار هست  م،ی ما کل هست  دیگوی مولانا م

  ی ذهن   ی هاپس سوار موج   میذهن افتاد  همداخل توَ  م،یباش   ی زیدرون خودمان دنبال چ   رونِ ی. اگر داخل بم یبکن
 .میشوی م
مولانا    نیهم  یبکنم. برا  بکنم، فردا آن کار را  کار را   ن یامروز ا  مییگوی چه هست؟ الآن م  یذهن  یها حالا موج  
  ی . معنیرو ی م  گرید  ستگاهیبه ا  ستگاهیا  نینقطه و از ا  نینقطه به ا  نیاز ا  یخاطر توَهم ذهن افتادچرا به  دیگوی م
 دوم:   تیب

 ی خود به خود سفر کن در راه عاشق  از
 ی سر کیدوست  یقصه مختصر کن ا نیو

 ( ۳۰۰۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  م، یکه زنده شدن به خدا افتخار کن  یق یبه من حق  یذهناز من   یاز خودت به خودت سفر کن. وقت  یراه عاشق  در
  ی است. تمام شد آقا  یشدن با زندگ  یکیو عشق    رساندی هم عشق است که فقط ما را به خداوند م  هینقل  لهٔیوس

 .  یشهباز

 ! نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [اوشیس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 . یشهباز  یآقا  دیخسته نباش   زهرا:  خانم

 . دییممنون، جانم بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

به شما    یرابطهٔ حالا خودم با پسرم کم   ی برنامه رو  نیا  ر ی خواستم از تأث  رم،یگی وقتتان را نم   اد یمن ز  زهرا:   خانم 
 . دیاگر اجازه بده  م،یبگو

 بله بله.  آقای شهبازی:

 رمیگی گذاشته که من هر بار تماس م   ر یما تأث  ی رابطهٔ خانوادگ  ی برنامه و مولانا رو  ن یا  قدرن یوالله ا  زهرا:   خانم 
  ی که برا  یزی چ  کی  است. چون   زیانگشگفت   کی  واقعاً مثل   م یگوی م  ی عنی  م،یبگو  را   ر یتأث  نیدوست دارم باز ا

 .  میبگو دوست دارم زنمی شه که زنگ میهم  ن یهم یبوده و الآن ممکن شده و برا رممکنیخودم غ 

با همسرم و پسرم نداشتم، حالا قبلاً هم گفته بودم اما بعد از    یبرنامه که واقعاً من اصلاً رابطهٔ خوب  نیقبل از ا  تا
  ی و همسر   یآن نقش مادر  ،ی . من خودم مثلاً آن حس مادرمیگرفت   ادیبرنامه درست رفتار کردن را    نیبا ا  ییآشنا

نداشتم که    یادی که حال و حوصلهٔ ز  میبود  ی. اصلاً قبلاً طور ندک  ن یی من را بالا پا  ادی ز  گذارمی را شناختم. نم
  ک ی،  را نداشت  یکار  چیبود که اصلاً جرئت انجام ه  یبچه ارتباط برقرار کنم. پسرم مثلاً طورپسر  کی  بخواهم با

  ز ا  یی خطا  کی استرس. که مثلاً    شدی که تمام وجودش م   دیکشی و استرس م  دیترسی قدر مآن   کردی م  یاشتباه 
استرس کم شده. و   نیرابطهٔ ما و ا  یگذاشته رو   ریبرنامه تأث  نیا  یل یلطف مولانا خخُب به  یخودش سر نزند. ول

 شده. قیدوتا رف باًی ارتباط من و پسرم خبُ مثل تقر کهنیا

 بله.  آقای شهبازی:

 با پدرش. طورن یهم زهرا:  خانم

 به! به  آقای شهبازی:

 قدرآن   اوشیبا س  ییهاوقت  کی.  مادر هستم   کنمی که اصلاً من خودم حس نم  میدوتا دوست شد   زهرا:  خانم
 .  میدهی م خوب به هم انتقال  یکل  ای شومی ساله مبچهٔ ده کی که مثل میشوی م ی طور کی

 ! ن یآفر آقای شهبازی:

( با آن کنار  relax)راحت :  لکسیراحت و ر  یلیسر بزند خ  شانیکه از ا  یاشتباه  کی  ،یی خطا  کی  زهرا:  خانم
 . میکنی اصلاً آن را مسئله نکنم، بزرگش نکنم، با هم حلش م کنمی م  یسع م،یآی م

باشد    ترس داشته   کهنیبدون ا  افتدی م   یهر اتفاق  شناسد،ی م  گر یموردها مثلاً باعث شده که خودش هم د  نیهم
. بودن  میزنی حرف م   م،یکنی م   یبا هم باز   میخانه باش  ی ( که توtime)زمان :  یمی. هر تاگذاردی م  انیما را در جر 
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 شتر یب  یل یو پدرش هم خ  اوشیس   نیب  تیم یو صم   طارتبا  نی. مخصوصاً ای واقع  م،ی کنی را واقعاً حس م  گریهمد
  هات یپدرش است. با ب  قشیکه تا الآن ده سالَش است تنها رف   اوشی س  یعن یهستند.    ی می صم  یل یشده، با هم خ

 اشتباهاتمان مخصوصاً.   یتو  م یکنیهم کمک م  به  یل یخ  هانیو ا

 ها!  آقای شهبازی:

پندار کمال بخواهم داشته    ا ی است    یمثلاً حالا من فکر کنم آن حس مادر  کهنیبدون ا  مانی هر دو   زهرا:  خانم
گرفتم، مخصوصاً حالا آن بخشش    ادی  اوشی را مثلاً  از س  زهایچ   یل یخود من خ  ی. و حتمیکنی م  یادآور یباشم فوراً  

 . رمیگی م سدارد در  یساله چه بخششبچهٔ ده کی که  نمیبی م ی را. وقت

 آها!  آقای شهبازی:

. اما  یدانی نم  یز یچچ یاصلاً تو ه  ،یدانی تو ساکت شو، تو نم  گفتمی به او م  گفتی م  ی ز یها هر چ قبلاً   زهرا:  خانم 
من    نیآمده، ب  شی ما واقعاً پ  نیکه ب  ی تی می صم  نیکه چقدر او از من داناتر است. در آخر هم خُب ا  فهمم ی الآن م

 ن یبهتر شده با ا  تواندی ما است که م  ی زن و شوهر  که،  ی خاطر آن رابطهٔ زن و شوهربه   کنمی فکر م  اوشیو س
  یوقت   گر ید  شودی خود انتقال داده مبهبشود خود   اصلاح  ی که رابطهٔ پدر و مادر  ی گنج حضور. وقت  نیمولانا و ا

ن  یقبلاً ا  د یکنار ما. شا  کندی هم که فرزند مثلاً آن آرامش را الآن حس م  نیهم   ی. براکندی را حس م  نیفرزند ا
 .میدادی و استرس را از خود ما بوده که به او انتقال م یحس ناآرام

 آها!  آقای شهبازی:

فرزندشان،    یباشند برا   قیرف   ن یبهتر  توانندی که پدر و مادرها م  م یبگو  خواهم ی در آخر هم باز م  کهن یو ا  زهرا:   خانم 
اگر آن را   خودشان هست  نیکه ب گریکنند، آن عشق به همد  فرزندشان فراهم   یرا برا تیآن حس امن  توانندی م
حال خوششان    کنندی دنبالش هستند و فکر م  شهیهم   رونیب  رها د که بچه  یت یاست. آن امن  یکاف  نیکنند هم   ادتر یز

 فرزندشان فراهم   یخانه برا  ن یهم  ی خودشان تو  یبا کار کردن رو   توانندی ها مها، خانوادهاست آن   رونی ب  یتو
 کنند.  

استرس    شهیمن خودم هم   ی کنی ترس که مثلاً فکر م  نی ا  یحت  دیآی وجود م که به  نشانیکم بکم   یعشق واقع  آن
که نه، الآن اصلاً    نمیبی م  ی. ولشودی بشود چقدر مشکلاتش هم بزرگتر م  اگر مثلاً پسرم بزرگ  یوا  گفتمی داشتم م

که آن    کنمی م   ی سع  شه ی. و من خودم همشودی م  تررگ بزرگ و بز   ی دارد هِ  که نیاز ا  برمی لذّت م   ن یرفته ارفته 
اگر   ما پدر و مادر   شودی خودش درست م  زیچکم همه کم  ی عنی.  میکن   تیتقو  میگوی ها را مبچه   ی صفات خوب را تو

. و ممنون از شما خواستم  می ریها را هم بپذراحت اشتباه بچه  میتوانی م   میریبپذ  میواقع اشتباه خودمان را بخواهدر
 کنم.  شکرت

 .دی ! سلام برسونیعال یعال کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از قبرس  اوشیس  یآقا -۱۸

 [اوشیس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . یهستم از قبرس شمال اوشی س :اوشیس  یآقا

 . دیزنی آهان، از قبرس زنگ م آقای شهبازی:

 بله بله.   :اوشیس  یآقا

 .رانیخارج از ا آقای شهبازی:

  ز ی چهمه   یبود. چون واقعاً انگار  بایغر  باًیاصلاً عج   ،یبود جناب شهباز   یبرنامهٔ امروز واقعاً عال  :اوشی س  یآقا
همهٔ ماها را    یدردها   نیتمام ا  یبود که رو   یآب  کیمثل    ا یبود    یآتش   میبگو  ک یحجت را تمام کرد و مثل    ی عنی

بود    ی عال  یلیباز هم واقعاً خ   یول  نم، ی بب  ش یحالا کم و ب  نستم توا  کهن ی. و واقعاً من با ابردی و م  دیَشوی واقعاً م
 اگر اجازه   است   تیچند ب  کی  دزد   یآن درز   ا ی  اطی بود و آن خ  یها عالهمهٔ برنامه   ی عنی   ،یمخصوصاً برنامهٔ قبل 

 .دیبده

 .  دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

   :اوشیس  یآقا

 د یکجاتان دل کَشَد، عازم شَو  هر 
 د ی افشان رَواَمانِ اللَّـه، دست یف

 ( ۳۶۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رُبا قلعه، نامش هُش کی آن  رِیغ
 داران قبا آرَد بر کُلَه تنگ

 ( ۳۶۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الصُّوَر الـلَّه زآن دِزِ ذاتُ الـلَّه
 از خطر دی و بترس   دیباش دُور
 ( ۳۶۳۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 الله: در امانِ خدا  امَانِ  یفِ
 و شعف  یاز شادمان  هی . کنادنی: در حال دست زدن و رقص افشاندست 

 پادشاه، شاهزاده، بزرگ  یمعندار، به : مخففِّ کُلاه دارکُلَه 
 تنگ کردن   یاز عرصه را بر کس  هیتنگ آوردن: کنا   یرا بر کس قبا
 : دژ دِز

 : پُر نقش و نگار الصُّوَرذاتُ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و پشتِ بُرجهاش و سقف و پست  رو
 تمثال و نگار و صورت است  جمله

 ( ۳۶۳۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 پُرصُوَر  خای آن حُجرهٔ زل  همچو
 به ناکامش نظر وسفیکند  تا

 ( ۳۶۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یننگر یاو م یِ سو وسفی چونکه
 د یرا پُر نقشِ خود کرد از مَک خانه

 ( ۳۶۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر ی نقش، تصو  شده، ی : صورتِ نقاشتمِثال
 : اتاق حجُره
 ها، جمع صورة : صورت صُوَر

 بخواهد  کهآن ی ناکام: ناخواسته، ب به
 رنگ ین  ب، ی : فر دیمَک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 عِذار نْگَرَد آن خوشبه هر سو کِه تا
 اریاختیاو ب  ندیاو را ب یِرو

 ( ۳۶۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فرد  زدانِی روشنان،   دهٔید بهرِ
 کرد  اتیجهت را مَظْهَرِ آ شش
 ( ۳۶۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نْگََرَند که یو نام وانیبه هر ح تا
 چرند  یحُسنِ رَبّان  اضِیر از

 ( ۳۶۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بارخسار ی: ز عِذارخوش 
 کتا یفرد: خداوند   زدانِ ی

 آشکار شدن  ی : محلِ ظهور، جامظَهَر 
 اه ی: نموّکننده، گ ینام

 ها: جمعِ روضه، باغ اضی ر
 ی : جمالِ الهٰیرَباّن  حُسنِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بِهْ  ز یخِرَد سرت  ،ییجُوفَرَج در
 بِهْ  ز یبلا، پره  نگاهِیکم از
 ( ۳۶۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نافذ. ه یروََد، کنا باشد و در اجسام فرو ز یت  ی نوک   یچه که دارا : هر آن ز یسَرْت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اصلاً    ی ذهنجالب است که واقعاً ما در من   یل یاست واقعاً، و خ  بایغر  باً ی عج   تیچند ب  نیتکرار ا  ، یشهباز   ی آقا

  ک ی   رنگ به  کیبه    دیشا  وارید  کی  به  دانمی نم  یبه هر سمت   ، یبه هر جهت  ای   یکنی که نگاه م  یبه هر طرف  اری اختیب
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خودش را گذاشته    یها که عکس  خا یهٔ زلهمان حجر   مثل  گاه ناخودآ  یبه پول انگار   دانمی انسان نم  کی  خودرو به 
  ی کن ی نگاه م یزیچ  کیما را به دام بکشد. به  خواهدی م هم   یذهنمن  نیرا به دام بکشد انگار که ا وسف یبود که 
  ی اوریدست ببه   یخواهی م  ی ز یچ  کی  انگار   آورد،ی را م  زهایدست آوردن چ شهوت به  آورد، ی حرص م  آوردی خشم م 

 .  یر یرا مثلاً بگ  یمهر کس  ای یخودت بکن  ی برا یخواه ی م  یزیا مهر چ ی

اتفاق    نیکه ا  یوقت   کنم،ی ها دارم تکرار موقت   یلیخ  دانمی من نم  هاتیب  نیکه ا  یجالب است که وقت  یلیخ  اصلاً
که »جمله تمثال و نگار و صورت است« و واقعاً    شودی من ظاهر م   یبرا   تیچند ب  نیا  قاًیدق  افتدی من م   یبرا

  ک ی  از ما   شودی م  دهیکه دزد  یاست که وقت   نیهم  قاًیدزد دق  یآن درَز   ای   اطیبرنامهٔ خ   نیاست. و ا  یشاهکار
و آن    زندی دارد آن تُرک را گول م   اط یمثل همان است که آن خ   قاًیدق  میروی م   ندهیدر آ  ایدر گذشته    ایحالا    یز یچ

 .بردی م نی را از ب یوقت و زمان و انرژ 

که با    دمیبود که من فهم   نی کنم ا  دایپ  ات یتکرار اب  نیبه خودم با امهم که من توانستم راجع   ی لیخ   ز یچندتا چ  و
داشته باشم    توانمی که م   یمشکلات  نیتراز بزرگ   یکیکردم که واقعاً    دایخودم دست پ  یِصبری من به ب  اتیتکرار اب

 است.   یصبریب نیا

 خود را بکشت او از عجل  لیح یصبر بود و ب یب
 از او آن بدلقا  یزمان رست  کی یصبر کرد گر 

  

 خارپشت هر بلا، خود را مزن تو هم هلا  بر 
 ورد خوان: جاءَ القضا ضاقَ الفضا   نی و ن،ینش ساکن

 ( ۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

چه.   یعن یصبر    دانستمی نمعجول هستم اصلاً صبر نداشتم اصلاً تا الآن    ی لیکه من دارم خ  ی از مشکلات  یک ی  قاًیدق
که در درون من است    ی خواندم متوجه شدم که پندار کمالصبر را    یها ت یب  نیکه ا  ی جالب است که وقت   یلیو خ 

 من است.    یِصبریباعث ب

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر 
 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بس خون رود   اتدهیدل و از د از
 رود   رونیب  یمُعْجِب نیز تو ا تا

 ( ۳۲۱۵ تیدفتر اول، ب ، یمقنو  ،ی )مولو

 ی ن ی: خودب یمُعجِْب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ست بُده یر یاَنَا خَ سیابل علتِ
 مرض در نفْسِ هر مخلوق هست   نیو

 ( ۳۲۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کی  تمام   تیب   کیخواندم و با همان  ضرورت را    یِصادق که آن مُفت  یجالب است مثل آقا   یل یکه خ  یواقعاً وقت  و
همهٔ   یانگار  شود،ی خوانده م   تش یپندار کمال آن ب یوقت کهن یمثل ا  کند،ی شده و دارد همهٔ درها را باز م ید یکل

  ا ی   ی اندازی و آن م  نیا  ر یتقص  کهن یعجول بودن، ا  ،ی شوی را متوجه م  یصبری . بشودی باز م  ییجورها  ک یدرها  
! حالا  یکرد  دای! اِ، مقاومت هم پیاِ، خشم هم دار  ینیبی که درد را م  یوقت  دیآی م  شی که به پ  یمثلاً مشکلات  کهنیا

به    ینذهمن  نیا  شودی خوانده م  هات یب  کهنیاست با ا  بای غر  باًیها بدون اصلاً اصلاً عج وقت  یجالب است که بعض 
  ی ز یچ  کی.  رونیب  پردی جرقه م  کیمثل    هوکیساکت باش، اصلاً    نیبنش  ییگویقول خودتان هر چه به او م 

 : اتیاب نیو واقعاً تکرار ا کندی م جادیا یمقاومت کی و  دیگوی م

 آرَد فکر را در اِهتزاز   ذکر 
 افسرده ساز   ن یا دیرا خورش ذکر 

 ( ۱۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی اشتباهات  زهایچ  نیمشکلات تمام ا  نیکه تمام ا  میباعث شده که واقعاً ما متوجه بشو  اتی اب  نیواقعاً تکرار ا  و
م وقت  یلی خ  ای  م یکنی که  است که من  کار    یجالب  در سر  م  یسر   کی که  م  ی وقت  افتد،ی اتفاقات  از    نمیبی من 

مشکل از تو بوده    ن یا  ،اوشی که س  دیگوی م  دیآی بعد م  هٔی ثان  یشوی اول از کنارشان رد م   شوم، ی کنارشان رد م
 جالب است.  یلی . خیدیدی را نم نیاصلاً ا ،یمشکل را نداشت  نیها! اگر ا

 هست  شیبر سر مر تو را دَه ر کهچون
 کار بَست  دیبا شیبر خو مَرْهَمت

 ( ۳۰۳۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زخم شی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ؟ییدهیاز خدا نشن  لاتَخافُوا
 ؟یی دهیو خوش د منیچه خود را ا پس

 ( ۳۰۳۹ تیدفتر دوم ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی: نترس لاتخَافُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
خ   و ممنونم سپاس   یعال  ی لیامروز هم که  از شما  واقعاً  مرسبود.  م  ی گزارم.  نباش  دیکشی که زحمت  .  د یخسته 

بخوانم   تیچند ب  دیاگر بگذار  انجام دادم و   دیخودم شا  ی که من رو   یکار خاطر کم به  کنم ی م  یخداقوت و عذرخواه
 بکنم.   یو خداحافظ

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

   :اوشیس  یآقا
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 ی در؟ بل نیگردد عاقبت ا باز
 ی بل بَر؟نی میس اری دی نما رو

 ( ۲۹۱۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 گردو چشم اشکبار نوحه نیا
 ی از آن منظر؟ بل ابدی یروشن

 ( ۲۹۱۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جان چون شهادت عرضه کرد   شاهد
 ی دل کافر؟ بل  نیا مانیا ابدی

  

 د یبراق عشق از گردون رس چون
 ی خر؟ بل  نیجان ز   یسی ع وارهد

 ( ۲۹۱۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از شما ممنونم.   ی لیخ

 !  یعال ،یکنم. عال یخواهش م آقای شهبازی:

 [اوشیس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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