
 



  ۱۰۵۰ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۵۰  -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
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 2صفحه:                                                       برو به فهرست

 ۱۰۵۰  -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 رویا اکبری از تهران  از تهران  زهرا عالی از اصفهان  یبهار احمد 

 از لرستان  یگودرز محمود از اصفهان  زادهی اعظم مظفر از تهران  یقدوس ایمح 

 ی از نورآباد ممسن نهیماهان چوب پور از تهران الهام بخشوده از کرج  یفاطمه انار 

 ز یبهرام صفرپور از تبر بهرام زارعپور از کرج  آباداز نجف  ان یدیاعظم جمش 

 ار یشبنم اسدپور از شهر راز یاز ش یغلام لایل آبادسمیه صفری از نجف 

 مریم زندی از قزوین  ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل فرزانه جوکار از نورآباد 

   س یاز پرد یشوشتر  هیمرض

   

 هایشان ما را یاری دادند. با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر  حضور با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 
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 3صفحه:                                                       برو به فهرست

 

 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

 یشهباز یخانم نرگس از نروژ با سخنان آقا ۱

 خانم طاووس از تهران ۲

 س یاز پرد  لایخانم ل ۳

 سا ی خانم پر ۴

 از تهران  یمهد یآقا ۵

 خانم مهرناز از تهران ۶

 از تهران لایخانم ل ۷

 از تهران  مایخانم ش ۸

     بخش دوم  انی پا    

 یشهباز  یخانم مرجان از مشهد با سخنان آقا ۹

 یشهباز یبا سخنان آقا نیخانم اکرم از قزو ۱۰

 جواد یآقا ۱۱

 ز ی فرهاد از تبر یو آقا دا یخانم آ ۱۲
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 4صفحه:                                                       برو به فهرست

 یشهباز یسخنان آقا ۱۳

۱۴ 
 یبا سخنان آقا جان یاز آذربا می خانم زهرا از مشهد، خانم مر

 ی شهباز

 غلام از آلمان  یآقا ۱۵

 ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیخانم ب ۱۶

 از پاکدشت  دیوح یآقا ۱۷

 یشهباز یبا سخنان آقا نیاز قزو می خانم مر ۱۸

     بخش دوم  انی پا    
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 5صفحه:                                                       برو به فهرست

 ی شهباز  یخانم نرگس از نروژ با سخنان آقا -۱

 و خانم نرگس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

خوب آماده نکردم.    ،غام یاست که پ   یاد یکنم که من مدت ز  یعذرخواه  خواستمی م ،یشهباز   یآقا  نرگس:  خانم

  ا ی دن  نیکه ا  میبگو  خواستمی بکنم از همهٔ زحماتتان و م  خواستمی بود که زنگ نزنم که تشکر م   یقدر نشناس  یول

مثل شما،    یرا بکند که عارف   هات ی ه  ن یا  دیکه چقدر با  دانمی سال، نم  ستیچهارصد سال، دو  دیو جهان شا

و من خودم شخصاً بارها با شرکت    ای دن  نیبه ا  دیو برکت را آورد  یفراوان  نیترو شما بزرگ   ای دن  نیا  ی هاکمک 

 ی ذهنهمهٔ من   خورد ی که به مس م   یی ایم یک   کی   کهنیشما مثل ا  ی هاکلاس شما، گوش کردن برنامه   ی کردن تو

قلبم از زحمات شما،    میاز صم  خواستمی از من رفت و خلاص شدم از آن. م  گران،ید   یخودم، خراب یرفت خراب

 . یشهباز  ی تشکر کنم، آقا ،یمعنو  ارانیدوستان و  یهاغام یپ

 . ممنونم.دی. شما لطف دارکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 د؟ یندار یمتشکر، امر   نرگس: خانم

 . ممنونم از شما. کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم نرگس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا   ستمیچون من واقعاً عارف ن د ییبله، خدمتتان عرض کنم به من عارف نگو آقای شهبازی: 

  جور ک ی من را    دیکنی و شما هم لطف م  کندی عشق مولانا اثر م  یو گرما  یی. من فکر کنم که روشناستمیاستاد هم ن

  اران یبله، هم من هم    م،یکشی من هم مثل شما هستم و البته زحمت م ستمی. نه واقعاً من عارف ن دینیبی م  گرید

 .دیی ایدرب  یذهنو از اشتباه من   دینی را بب هاغام یپ نیکه شما ا میکشی م  یادی من زحمت ز

در حدِ خودمان.    میکنیکوششمان را م  میاز مولانا، عارف، مولانا است. ما هم دار  می ممنون باش  دیخب ما با  یول

 . دهندی ها جواب مخط   نیا  مینیشاءالله که بب. ممنونم از لطف شما. بله، ان ستمیاستاد هم ن  ستم،یمن عارف ن  یول
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 6صفحه:                                                       برو به فهرست

 خانم طاووس از تهران   -۲

 و خانم طاووس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی است و محبت  یهنگامهٔ بلا باعث واقعاً لطف  نیدر ا  ام،یا  نیکه چقدر برنامهٔ شما در ا  دیدانی نم   طاووس:  خانم

 که امروز تشکر کنم.  خواستی اش دلم مما، واقعاً ممنونم از شما و همه یاست برا  یاست و دلگرم

 و رفت  دیآمد مر شما را د نَفْحه
 و رفت  دی جان بخش  خواستیرا م  هرکه

 ( ۱۹۵۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .انیدر م  کی. چهارشنبه دیبخشی شما به ما جان م  واقعاً

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

ها شد کلُ هدر«  سبب هَنگامه   نیداستان »ز  نیاز ا  دیکه داشت  یآخر   تیب  نیا  ات،یغزل  نیو ما با ا  طاووس:  خانم

 تر« هَنگامه هر دَم گرم نیشاءالله به هدر »هست اها ان همهٔ هنَگامه 

 ها شد کُل هدر سبب هَنگامه نیز
 تر  هَنگامه هر دَم گرم  نیا هست
 ( ۴۶۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

  د یگوی قرآن دارد که م  هٔیواقعاً آ  هانیاست. ا  داریعشقِ عشاق است که داغ و پا  نیفقط هَنگامه و ا  طاووس:  خانم

غزل امروز    نیخواهد بود. ا  جور ن یحتماً هم   هان یو ا  توانندی که نور خدا را با فوتشان خاموش کنند، نم  خواهند ی م

 شما.   یبا یز  یها اب از انتخ  مییبگو ما چه   یعنیشاهکار،  گریهم که د

 ؟یدست یاز کجا رس  ؟یچه کس  ؟یعاشق  تو
 ؟ی دست یکژ؟ به شب خر  ینگر یچه م  مرا

 ( ۳۰۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  کند؟ ی کار را م   نیعاشق ا  میبگو   گرید  خواهمی که م  یسؤال  نیکه من خودم از ا  می نیبب  می بکن  یاگر که ما مرور   واقعاً

   ؟یتو عاشق دهد؟ی جواب را م نی عاشق ا میبه بعد بگو نیاز ا
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 7صفحه:                                                       برو به فهرست

اگر عاشق شد  یه بپرسم  زمرهٔ عاشق   ،ی از خودم  تو در  باش   دیبا  جا ن یا  یها هست اگر  ایانَْصِتوا    جا ن ی. عاشق 

بدهم که شرمندهٔ مولانا   یجواب کیسؤال مولانا  نیتا بتوانم به ا میداشته باش دیصفات را با نیفضاگشا است. ا

 . ی شهباز یو شرمندهٔ زحمات شما نباشم، آقا 

 . ممنونم. کنمی خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ؟ ی تو از کجا آمد   دیگوی م  ؟«ی دستی»از کجا رس   کهنیاول غزل، مصرع اول، ا  تِیدر ب  نیبله، و ا  طاووس:  خانم

 بخوانم. تان یکه با آواز برا خواهمی اجازه م خوانم، ی م ی لیام که حفظ هم هستم خغزل مورد علاقه ادی که من را 

 خانم.  د،یی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

 : ۲۹۲۷بله، غزل  طاووس:  خانم

 ؟یدانیم  ،یاکجا آمده ز
 یحرمِ سُبحان   انِیم ز

  

 د یآ ادتیبه  چیکن، ه ادی
 ؟ یمقاماتِ خوش روحان آن

  

 ها فراموش شُدستَت آن پس
 یو سرگردان  رهیخ لاجَرَم 

  

 خاک   یمشت ی کی به  یفروش   جان
 ؟ یارزان نیاست بد عیچه بِ نیا

  

 خود  متِیدِه خاک و بدان ق باز
 یسلطان  ،ی مَلِک ،ی غُلام ین

  

 اندتو ز فلک آمده جهتِ
 یخوشِ پنهان انِیروخوب
 ( ۲۹۲۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

ا  خدا از دن   انی خوبرو  ن یرا شکر که  ت  رهیت  یا یآمدند و ما را    ی ممنونم، آقا   ی لیذهن آزاد کردند. خ   رهٔ یو چاهِ 
 . یشهباز

 ممنونم.  کنم،ی ! خواهش من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و خانم طاووس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 سیاز پرد یل یخانم ل -۳

 [ یلی و خانم ل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 من در رابطه با شعر حضرت حافظ:   یشهباز  یآقا   :یلیل  خانم

 شکر ی خود دارم بس  یاز بازو من
 ندارم  ی زور مردم آزار که

 ( ۳۲۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 بخوانم.  د،یی سرودم که اگر اجازه بفرما  یشعر حضرت حافظ، من شعر نیا یبر مبنا  :یلیل  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : یلیل  خانم

 شکر ی خود دارم بس یاز خدا من
 ندارم  ی چشمِ هم چشم  که

  

 شکر ی خود دارم بس یاز خدا من
 را ندارم  دن یگوش بد شن که

  

 شکر ی پاک دارم بس زدانیاز  من
 چون عقرب ندارد  یشی ن لسِانم

  

 شکر ی جان دارم بس یاز مولا من
 همپا ندارد  یشمار است، ولشاعران انگشت نیب که

  

 شکر یاز استاد خود دارم بس  من
 روفندهٔ دل  نیاز ا دهی شهباز برگز  نیا از

 ]قطع تماس[ 

 قطع شد.  آقای شهبازی:
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 سا یخانم پر -۴

 [سایو خانم پر  یشهباز  یآقا  یپرس] سلام و احوال 

  ی شهباز   ی استاد بنده، جناب آقا  نی مولانا و ارجمندتر  ار ی   نیدارترسلام و عرض ادب خدمت پرچم   : سایپر  خانم 

 استاد؟  د ی.خوبزیعز

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقا. دییبفرما کنمی خواهش م دیدار اری ممنونم، اخت  آقای شهبازی:

  ات یاشعار و اب  یا یدر  همهنیا  ن یکه از ب  ز،یشما استاد عز  دیکشی واقعاً خدا قوت، چقدر زحمت م   :سایپر  خانم

. و واقعاً تنها درخواست  دی گذاری ما م   ار ی و سخاوتمندانه در اخت  دیکنی درّ و گوهرها را جدا م  نیا  ز،یعز  یمولانا

  ی تو  میکه بتوان  خواهمی م  قی گرانبها است. از خدا توف   اتی اب  نیقانون جبران و تکرار ا  یشما بزرگوار از ما اجرا

 جان:   یقول مولانا. به میلحظه هم توقف نکن ک یراه  نیا

 است توقّف هلاکت ست،یراه رفتن چون
 خرگَهْ اندرآ  ا،یقُنُق کند که ب چونَت

 ( ۲۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : مهمان قُنقُ 
 سراپرده  مه، ی: خرگاه، خخرگَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی عمر   نیکه متوجه شدم که چقدر از ا  یاست که با برنامهٔ شما آشنا شدم و وقت  یمدت کم  کیمن    ز،یعز  استاد

  ی ذهنمواقع من   یو بعض  خوردمی افسوس م   یلیگذراندم، خ   یذهنجهل و بزرگ کردن من   یکه خدا به من داده را تو 

 د ی را بست  امی ذهندهان من   تی ب  نیشما با ا  تانی قبل  ی هابرنامه   ی که تو  ، ینداشت   اقتی تو ل  دیخب چون شا  گفتی م

 که 

 ست یمُبدِل  یآن دل عطا  چارهٔ
 ست یشرط ن تیّاو را قابل دادِ
 ( ۱۵۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ردهنده ییکننده، تغ : بَدَل مُبْدِل 
 ی ستگیشا  ،ی : سزاوارتی  قابِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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ا  یمن وقت  :سایپر  خانم  اب  ی شروع کردم رو  ی لیاز شما، خ  دم یرا شن  تیب  نی که  را    اتیخودم کار کردن، تمام 

  ی بردارنکته   نوشتم،ی و م   کردمی و چند بار هر برنامه را گوش م  نیچند  دم، یچرخ ی م  شنتان یکیاپل  ی تو  خواندم،ی م

 مان شعر چسباندم.  خانه   واری به در و د کردم،ی م

 ی لیخ   کردمی م  ی. سعکردمی بود و من تکرار م  دهی جان چسب  یمولانا   ات ی چندتا از اب  یکردی که نگاه م   یانه ی هر آ  به

  ه ی من    گفتند،ی که م   یاکلمه   کیمثلاً    تیب  کی که از    یاکلمه   کی  نشستمی م   یهر جمع   یخودم کار کنم. تو   یرو

 قول مولانا: که به   هانیقدَر شدم و ا گرید یل یخ مذره احساس کرد کیو خلاصه که   خواندمی در مورد آن م  تیب

 عصا و نور بگْرفته به دست من
 گستاخِ تو را خواهم شکست  شاخِ
 ( ۲۴۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : سایپر خانم

 نیاز بهرِ ا ن،یسهمگ واقعاتِ
 ن ی رَبِّ د نمودتیگونه م گونه
 ( ۲۴۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو انِیسِرّ بَد و طغ  درخور
 کاوست درخوردانِ تو  یبدان تا

 ( ۲۴۲۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سزاوار   سته،ی: شادرخور 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  یی از فضاگشا   یاتجربه   کی خودم، که    یشدم برا  یکس  کی  کردمی گرفته بودم و احساس م  ی ذره خودم را جد  کی

 بگذارم.  انیو شما در جر هاننده ی با ب خواهمی دارم که م 

  ن یا یخسته شده بودم تو ی ل یبه منزل ما آمد که من هم تدارکات شام را آماده کرده بودم. خ یز یمهمان عز کی

  ی احترام یب  یهِ  هان یو ا  یو شوخ  هیبا لحن کنا  یمهمان هِ  نیا  ها،ن یبعد که غذا را صرف کردند و خوردند و ا  نه،ی زم

  ات یاب  کردمی م   یسع  یهِ  ختم،ی هم ربه  یآن لحظه هِ  یلی. من خهانیمشکل داشت و فلان و ا  تیغذا  نیکرد، که ا

 . هان یسکوت کنم و ا یرا تکرار کنم و هِ 



  ۱۰۵۰ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 11صفحه:                                                       برو به فهرست

دو    نیا  ی انگار تو   ها،ن یو ا  خوردم ی خودم خودم را م   یخودم تو   طور ن یکرده بود، هم   ان یاصلاً طغ   ی ذهنمن   یول

ها  مهمان   کهن یبالا. هم  دیای کرده بود که ب  دا یالآن فرصت پ  یذهنمن   نیکه با خودم کار کرده بودم، ا  ی سه ماه

هم با    یو بحث کوچک   جر   کیرفتند نتوانستم اصلاً کنترلش کنم و شروع کردم به غر زدن به همسرم و خلاصه  

 .  دیهمسرم شد و همسرم رفت خواب

پِلِ  من عشق بود قسمت نهم    دی( کردم، برنامهٔ دسته کلplay)روشن کردن :  یطبق معمول آمدم برنامهٔ شما را 

 . زیمرجان و زهرهٔ عز

 دگراحوالم خِلافِ هم هست
 با هم مخالف در اثر یک یهر 

 ( ۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زنم یهر دَم راهِ خود را م چونکه
 چون کنم؟  یدگر کس سازگار  با

 ( ۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یاحوالم بب یلشگرها موجِ
 ن یدر جنگ و ک  یگری با د یکی  هر 

 ( ۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جنگِ گِران  نیدر خود چن نگریم
 گران؟ یبه جنگِ د یچه مشغول  پس

 ( ۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

چراغ روشن   دی گفتی م  ۱۰۴۱برنامهٔ    یکه تو   یهمان نور  ، ینور   کیکه به گوشم خورد استاد، انگار    اتیاب  نیا

  ی ذهناستاد گفته بود من   همهن یا  یبه خودم گفتم وا   هوک ی.  شدی داشت روشن م  نی ا  د،یخاموشش نکن   شودی م

را خواندم،    ات ی اب  نیمن ا  همهن ی. ادینکن  یاشتردشمن   د،ینکن   ی سازسبب   د،یفتین  یذهن چرخهٔ افسانهٔ من   نیو از ا

  د، ینکن  دیشما گفته بود  همهنیکه باز هم ا  کردمی شد؟ داشتم دوباره با خودم را سرزنش م  یجورنیپس چرا ا

 : دیگفتی م  همهنیا

 د یبدان رحمت کن یِهایبد بر 
 د یکم تَن ین یبشیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۵۰ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 12صفحه:                                                       برو به فهرست

 است.معنىِ »به كارى پرداختن« آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى فراوان آمده جا به معنىِ بافتن است، اما در اين : دراصل به تنَيدن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 بالا آمد و چراغ را خاموش کرد. شروع کرد وز   امی ذهنشروع کردم به سرزنش خودم، دوباره انگار من   کهن یهم

 دفترم:  یافتاد رو  یت یب کیچشمم به  هوک یوز کردن که 

 مکن تو ناکَسان را  گُستاخ
 خَسان را   نیا اریچشم، مَ در

  

 فرصت  افتیچو  یدزد یدرَز
 آرَد جامهٔ رَسان را کم
 ( ۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دزد  اط یدزد: خ   یدرز 
 خداوند است.  یهاو نعمت  یمناسب، نماد عمر، سلامت  هٔاندازبه  یرسَان: لباس  جامهٔ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دانه    کیخودم تکرار کردم که انگار    یرا برا  تیدو ب  نیبار ا  ستیده بار، ب  ت،یب  نیشروع کردم به گفتن ا  استاد،

  گفت ی م  یذهنمن   ن یکه ا  یات یهمان اب  دمینگاه کردم، د  واری د  یصورتم را چرخاندم رو   کهن یمعجزه رخ داد. هم

 آمد:  سرهمتاصلاً پش ها، نیا دانمی و نم  یسینوی را م هان یچه ا یبرا

  ستیگفتند: در دل علّت ایانب
 ست یآفت  یشناساز آن در حق که

 ( ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی مار ی: بعلتّ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کرد زود   دیآن علّت ببا دفعِ
 شِکَر با آن، حَدَث خواهد نمود که

 ( ۲۶۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع حَدثَ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 از کَسان  ینی که ب یظُلم  یبس یا
 فلان یا شان،یتو باشد در ا یِخو

 ( ۱۳۱۹ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خود اندر رس   یِبه قعرِ خو چون
 یکز تو بود آن ناکس  یبدان پس

 ( ۱۳۲۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 تو ريوِ خويشتن را مُنْكِرى  ور
 ؟ یجان بَر   یک  نه،یترازو و آ از

 ( ۳۵۸۳ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رنگ ین  له،ی : مکر و حویر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من کم کنم ،ی ترازو کم کُن از
 من روشنم  ، یتو با من روشن تا

 ( ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن طرف نوشتم:   دمیچرخاندم د صورت

 ن یو جُرم خود بب خود برگَرد گِردِ
 ن یمَب هیو از سا  نیاز خود ب جنبش
 ( ۴۱۵ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی )مولو

 جوان  یقضا کم نِهْ بهانه، ا بر 
 گران؟ ی بر د یخود را چون نه جُرمِ

 ( ۴۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

کنم؟   ییگوشه فضاگشا  کی  نم یبنش   یجور چه   گفتمی مدت م   کی  شه یمن باز شده بود، هم  یفضا خودش تو   اصلاً

هم سرپشت   ات ی اب  نیکه ا  طورن ی . همکردمی م   ییذهنم من داشتم فضاگشا  یاست؟ نگو تو   یچه شکل   یی فضاگشا

 شده بودم: رانیمن اصلاً ح   آمد،ی م

 ن یجَبروشن  یپدر آموز ا از
 نیاز ا شیگفت و ظَلَمْنا پ  رَب نا
 ( ۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی شانی: پ نیجَب  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ساخت  ر یبهانه کرد و، نه تزو نه
 بر فراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 ( ۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فنا  جیو گ  یگشت  رانی ح کهچون
 : اهِْدِنا ی زبانِ حال گفت با
 ( ۳۷۵۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی شَویزَفت است و چو لرزان م   زَفتِ
 ی آن زَفتْ نرم و مُستو شودیم

 ( ۳۷۵۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بزرگ، فربه. زَفت 
 : سرراست، صاف. یمُستو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زرُو یت  یِها لی سَرِ کُهْ س از
 زرُو یآمتنِ ما جانِ عشق وز

 ( ۷۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : کوه. کُهْ 
 : شتابنده، تندروُ.زروُیت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

از    یکیمانده بودم. انگار    جورن یو من اصلاً هم  آمدندیقطار کوپه به کوپه جلو م   یهاواگن   نیع  اتیاب  نیا  واقعاً

مهمان ناسپاس به    کی  سای من شروع کرد با من به حرف زدن، که پر  ی تو  ییصدا  ک یکرده بود،    دارمیخواب ب

که او به تو آب شور بدهد،    یغذا آماده کرد   یتوقت گذاش  قهی. تو چند دقیتو ناسپاس   یمنزل تو آمد که تو بدان

 : یکردی به او نگاه م  یناسپاس  نکیاو نداد. تو از پس ع  یول

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
  لاتُبْصِرُون ٔ طعنه دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دین یبی : نملاتبُْصِروُن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
نبود  تو ناسپاس  نم  یناسپاس  ،ی اگر  را  من  ع   ،یدیدی بندهٔ  با  همه   یناسپاس   نکیتو  م  زیچبه  . یکنی نگاه 

ن  یآغوش من، ول  یتو   ییایمن به تو داده بودم که ب  ییلحظه فرصت فضاگشابهلحظه   ی. دوم مهمان یامد ی تو 

 . یکنی ها نگاه م توقع به بنده  نکی تو با ع  ،ی تو متوقع هست ،ی نی خودت بب ی فرستادم تو توقع را تو

 که جنّت از اِلٰهْ  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهشت جنتّ 
 : الِاه، الله، خداوند اِلٰهْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
تو با دو سه    سه،ی. سوم مقاافتادی اتفاق نم  نیا  ،ی کردیخودت سرکوب م   یرا تو  گرانیاگر توقع داشتن از د  تو

  ی که به آگاه  هاسا یو پر باهایها و فربوده، خودت را با صادق  یخودت، قطعاً نصفش هم ذهن یماه کار کردن رو 
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ذهن    یتلاشت تو  شتریب  یول   ، یها باشمثل آن   یکردی. درست است که تلاش م یکردی م   سهیبودند مقا  دهیرس

 فَکان کرد. من کُن   یرا برا  زیچمهمان به منزل ما آمد و همه  نیبود. ا

 فَکان حُکمِ کُن یها چوگان شِیپ
 لامکان  اَندر مکان و میدَویم

 ( ۲۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

سبک    کردم،ی را حس م  دییگوی شما م   همهن یکه ا  ی عدم  ی باز شده بود استاد، آن فضا  میبرا  ها ی دگی همان  ن یا  یوقت

  ی تو  م، یگردی است، آن دور دورها دنبالش م کیچقدر خدا به ما نزد کهن ی. از ادیلرزی دلم م ی تو یشده بودم، ول

 .میگردی دنبالش م گرید  یزهایچ  یاعتقاداتمان، تو 

 برساخته  رهایکمان و ت یا
 و تو دور انداخته   کینزد دیص

 ( ۲۳۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،یدور گرچه
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ   ثُیحَ
 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)

  هٔ یآ  نیآور. به ابا او )از جنسِ او بودن( را به حرکت درَ   ییاز دور دُمِ آشنا  ،یو از او دور   یدر ذهن هست   چه»گر

 به او کن.«  یرو یجا که هست : در هر دیگوی قرآن توجه کن که م

 ، ی نیبی را م  نشیآن نور بِ  یرا اگر بخوان  اتیاب  دییگوی که شما م  شدی باز م  میداشت برا  اتیاب  نیا  یمعنا   تازه

 دعا است:  نی. پس استاد از آن روز تا حالا صبح و شبم اکردمی قشنگ حس م 

 تو مرا به نفسِ طناّز مده  ارب،ی
 هر چه بجز تُست، مرا ساز مده  با

  

 ش ی شدم از فتنهٔ خو زانیدر تو گر  من
 آنِ تواَم، مرا به من باز مده  من

 ( ۱۶۵۱ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 مکّار  گر،له ی: ح طناّز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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 بوس شما هستم. استاد، واقعاً دست دیدهی ها را به ما مدرس  نیاز شما ممنونم که ا یل یخی لیخ  :سایپر خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ها حس کنند. حال خوب را همهٔ انسان نیا شهیکه هم  دوارمیام  :سایپر خانم

 ! نی! آفریعال  ،ی شاءالله، ممنونم، عالان  آقای شهبازی:

 [ سایو خانم پر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران   ی مهد  یآقا  -۵

 [یمهد   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : یمهد   یآقا

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَر ب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی کی: نزد قرب 
 شده   کی: نزد مقرب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
اصلاً به زبان    ی عنیواقعاً سرشار از عشقم،    زنمیمن در حال حاضر که دارم با شما حرف م   ز،یعز  یشهباز   ی آقا

  ک ی   یعنیدر همه، شما    دیتابی عشق، که واقعاً اصلاً م  یجان و شما   یبه لطف مولانا  هان یو همهٔ ا  میبگو  توانمی نم

 . دیتابیم  دیدار جور ن یهم  د، یخورش

از    د،یکنی که م  ی از صبر  د،ی کنی که شما م  یاز رفتار   زند،ی زنگ م  یتلفن هر کس  د،یزنی حرف م  ی حت  قدرن یا  یعنی

من    شودی م  انی که از شما ب  یزیدر جسم و ذهن و کلام و هر آن چ  دیکنی م  یکه متجل  یالحظه جلوهبهلحظه

 که دانمی من م یافتد. ولی دارد م رونیکه در ب ییهابا وجود تمام اتفاق  یعن یسرشارم، 

 بوالعجب جهانم، در مشتِ گِل نهانم من
 چو روزم، در هر خزان بهارم یهر شب در

 ( ۱۶۹۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

نگاه کند، فکر کند که من نکند مثلاً چندتا مواد    یآدم  کی  دیاز عشقم شا  زیلبر  قدرن یاصلاً ا  یعن ی  :یمهد   یآقا

  کنم ی است. خدا را شکر م  زیانگاست، واقعاً شگفت   زیانگ واقعاً شگفت   یول  [یمهد  ی ]خندهٔ آقارا با هم زدم.  

بدون    دیکه شما داد  یعشق  ن یا  یبرا  کنمی شکر م  احضور شما، خدا ر  یبرا  کنمی وجود شما، خدا را شکر م  یبرا

 .دیتابی و شرط م  دیق

از شما به    ترک یاز من الآن، نزد  ترک یکس نزد  چیواقعاً ه  یعن ی  د،یکس به من الآن شما هست  نیکتریشما نزد  یعنی

 زبان قاصر است از تشکر.   یعنی اش سرشارم و شوق، شوق و ذوق دارم . همه ستیمن ن
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 ی زنگ بزن  یخواهی که نه تو م  گفتی ذهنم م   یکنم و زنگ بزنم، چون هِ  تیرا رعا  یقانون جبران معنو   خواستم

گفتم نه، زنگ بزن. زنگ بزن   ؟ی شو  دهید  یخواه ی با خودم فکر کردم که خب م  ی. گفتم هِ هان یو ا  ی بشو  دیشا

 . گذردی م ، یشوی م  ریدرگ کهن یبه ا هشود که بداند که باتوج دار یب شیحس تو نی نفر هم ا کی اگر  یحت دیشا

م  یول بُراق  م  توانمی من سوار  آغوش عشق  در  م   توانمی بمانم، من  من  من    توانمی بمانم،  روبرو کنم.  هرلحظه 

غصهٔ دستار    ردی»نگ  گریاصلاً د  گریهر لحظه تازه و ممتد باشم، خوب د  یورز با او در حال عشق  توانمیهرلحظه م

 . دیسرشار از عشق باش ، یشهباز  یآقا  د یدلم هست ز یما را«. عز

 ! یعال ، یعال ن،یآفر آقای شهبازی:

 . دیدلم هست ز ی. دوستتان دارم، عزیشهباز ی ممنونم آقا :یمهد   یآقا

 [ یمهد   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم مهرناز از تهران   -۶

 و خانم مهرناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که    ی چند وقت  نیا  ی برنامه که تو  یفن  میکنم از شما و ت   یتشکر   کی   خواستمی م  ی شهباز  ی اول آقا  مهرناز:   خانم 

ا  میگوی م  زادیواقعاً دست مر  ی خارج  یهارسان ام یکه هم پ  می داشت  ی ما مشکلات ا  شانیبه    ی ها رسان ام ی پ  نیکه 

هست که واقعاً    د یام  نیو ا  م یمطالب استفاده کن  ن یا  زا  م یواقعاً بتوان  یطیرا راه انداختند که ما در هر شرا یداخل

 ما.  یقطع نشد برا وقتچی ها هم هو برنامه   اتیاب نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 م ینداشت   یل یدل  چیو ه   م یاستفاده کن  می که بتوان  می امکان را داشت  نیما ا  طیشرا  نیترسخت  یتو   یعن ی  مهرناز:   خانم 

داشت . متشکرم واقعاً از دوستان که خالصانه و بدون چشم میوصل بشو  میتوانی است و نم   یداخل  نترنتمانی که ما ا

 مطالب به دست ما برسد.  نیکه ا یروزشبانه  کنندی واقعاً تلاش م 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

واقعاً. زبان قاصر است از تشکر شما و شما بارها    گریشما هم که زبانتان سرشار از عشق است د   مهرناز:   خانم 

 ها هست.آموزه  ن یهست. عمل به هم  اتی عمل به اب نیکه تشکر از من هم دیخودتان فرمود

 به به به!  آقای شهبازی:

 راه.  نیدر ا میبردار یمحکم  یهاکند، شما را هم، ما هم قدم  مانی اریشاءالله که خداوند ان  مهرناز:  خانم

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 : دیگوی دارد م  ی تیشمس، ب   وانی هست د ۳۲۳غزل  کی  یشهباز  یآقا   مهرناز:  خانم

 از طلب قرار توست  تیقراریب جملهٔ
 دت ی شو تا که قرار آ قراریب طالب

 ( ۳۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

من را و من    کردی کمک م  یل ی خ  تیب  نیا  م،یشده بود  یقرار یما دچار ب  ی مقدار  کی چند روز که حالا    نیا  یتو

مولانا    ک،یوجود دارد، چون    جانیا  یتناقض   کی  می ما فکر کن  دینگاه اول شا  دمیو د  کردمی به آن فکر م  یلیخ

 دهدی و استرس و اضطراب به انسان ارائه م  یرام و ناآ  یقراری مقابله با ب  ی برا  یکار راه   کی درواقع    تیب  ن یا  یتو

 .ما هم هست  عیکه از مشکلات شا
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 هان!  آقای شهبازی:

 ل یدلما به   یها و استرس و اضطراب   ی و ناآرام   یقراریخود ما تمام ب  دیگوی دارد که م  یتی ب  کی و    مهرناز:   خانم 

 قرار و آرامش هست. ی وجوجست

 بله.  آقای شهبازی:

تا    میباش  ی و ناآرام   یقراریب  تیو طالب وضع   میرها بکن  میی ایطالب قرار و آرامش را ما ب  دیما با  مهرناز:  خانم

 ما برگردد.   یسوآرامش به 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ما به آرامش   یقراریممکن است که با طلب ب  یچطور   میینگاه اول بگو  یراه، تو  ن یا  یتو   دیشا  مهرناز:  خانم

 ! م؟یبرس

است که اکثر    یشناسی از وجه هست  یک ی  م،یبه جواب نگاه کن   یل یخ  م،ینگاه کن   میاگر از دوتا وجه اگر بخواه  حالا

  ر یی تغ  نیهم   تیاست و تنها اصل ثابت واقع  رییتغ  یجهان هست  یهم معتقد بودند که باعث انرژ   میفلاسفه از قد

من خودش    یبرا  نیبه ثبات است و ا  سادهو تحول است و    رییدر جهان در حال تغ  یز یدر جهان است و هر چ

 . مینی بب  میتوانی را ما م   ی هانی را تحول در تمام ابعاد جهان از آن اتم گرفته تا ابعاد ک   نی است که ا  زیانگشگفت   ی لیخ

و به    افتدی و تحول اتفاق م   ر ییتغ   ندیفرآ   شود، ی م  لیکه نطفه تشک  ی از زمان  ی عنیاست    نیهم هم   یاصل زندگ   یتو

و    رییتغ  نیمرگ. و ا  تیو در نها  یسالو کهن   یسالان یو م   یو جوان  یو نوجوان   یو کودک  یو تولد و نوزاد   ینی جن

 . ستیبه سن و سال هم ن تحول مربوط 

  ی که اصلاً کلاً ذات زندگ   م ینیبی تحول هست. حال که م  نی ما هم ا  ال ی ها و امها، آمال خواسته   یتو   د یاگر دقت کن 

انتظار ثبات و قرار در جهان داشته    میهست، حالا اگر ما بخواه   یقراری ب  یمولو   انی هست و به ب  رییتغ   یتو

 .شودی ما منجر م   یصد درصد به ناکام میباش

جهان    زیچکه همه   میفهمی م  میکه باش  یهر سن و سال  یتو   م،یجهان دار  یثباتیب  نیاز ا  یدرک شهود   کی ما    همهٔ

انتظار ثبات ب  رییدر حال تغ و    یقراری ترس و ب  ،یدچار نگران  م،ی از جهان داشته باش  یشتر یاست. هرچه ما 

 .میشوی م  یشتر یاسترس ب

 آهان.  آقای شهبازی:
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ذات جهان هست و با آن هماهنگ    رییتغ  نیکه ا  میریرا بپذ  تیواقع  نیا  یدرون  مییایطرف ب  کیاما از    مهرناز:  خانم

ما آرامش را در خودمان تجربه    ییجا  کی  ی کم تودر ابتدا نباشد، کم   دیکم البته شاکم   تواندی م  نیهم  م،یبشو

 . می کن

چند روز که گفتم با دوستان به اشتراک بگذارم   نیا یکارگشا بود تو یلی مطلب درواقع در مورد خود من خ نیا

و    میما ثبات را داشته باش  کهن یهست و انتظار ا  رییتغ  تشیذهن ما باشد که جهان ماه  یتو   د یمرتب با  نیو ا

امروز تو   طورن یهم امن   رهٔیدا  دیتوانی م  دیشدم، شما گفت  اهالبته من قسمت دوم همر  دیبرنامه گفت  یکه شما 

 .  دیندار  یراه  یعن ی رون، یب د ییای جا ب. بعد از آن دیرا گفت بیو حضرت شع دیباش  تانیذهنمن 

زنده    دیما با  ی ثباتیب  ن یندارد. در هم  یاده یفا  دیکنی تکرار م   هان یمثلاً ساکت و ا  یجا  کی   یرا تو  ات ی اب  نیا  فقط

که چقدر دارم درست    دانمی که حالا نم   دیفکر نکن   ی عنی   افتدی اتفاق م  یثبات یب  ن یو در هم  م یشدن را تجربه کن

 قت یشده هست که حقگشوده  یو فضا   شودی گشوده م   ضاف  نیماست که ا  رشیپذ  ]قطع صدا[  نیبعد هم   م،یگوی م

است که اصل ما بر اصل ما قرار دارد و   یز یهمان چ  تی واقع  دهد،ی را به ما خودش را نشان م  تیدارد و واقع

ما   تییو تنها اصل ثابت همان خدا  کندی نم   رییثابت است و تغ  قتیحق رونیب  ی ایدر تمام وجود ما و در تمام دن

  رش یاست و پذ  رییاست و در حال تغ  ثباتیاز اوست ب ر ینور که در درون ما است. هرچه غ  هٔاست، همان چشم

  ی ل یخ  میکنی م  یزندگ   میکه دار  ای جغراف  نیما در ا  یکارگشا باشد، مخصوصاً برا  تواندی م  یل یخ  کنمی فکر م  نیا

 باشد.  یاتی ح تواندی م

. به دیکه وقت باارزشتان را به من داد  کنمی . از شما تشکر مدیشما هم خسته هست   کنم،ی م  یدارم پرحرف  گرید

 باشند.  یشما و همهٔ مردم جهان در پناه عشق اله سپارمتان،ی خدا م 

 ممنونم از شما، ممنونم.  آقای شهبازی:

 و خانم مهرناز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران   لا یخانم ل -۷

 [ لایو خانم ل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ن یواقعاً ا گذردی م رانیکه در تهران هست و در ا ییهای سخت نیا یتماس گرفتم از شما تشکر کنم تو :لایخانم ل  

 ]تماس قطع شد[  ک یبرنامه 

ممکن است که قطع نشود و    د یریتلفن ثابت تماس بگ  قی گذشته فرمودند اگر از طر  یها برنامه   آقای شهبازی: 

 اسمش.  نیا ستی بله. چ  م،یگوی م  دیایب ادمیحالا   ست، ین ادمی هم گفتند که الآن من  گرید یکُمپان  کی

 از تهران   ما ی ش -۸

 [ مایو خانم ش   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

بشوم، هر چند که    ای داشتم فراموش کردم که احوال شما را جو  جانیقدر همن آن   شی استاد هفتهٔ پ  : مای ش  خانم 

برنامه    یکه حالا که شما مولاناوار پا   میاز شما باز تشکر بکنم و بگو  خواهمی حالتان خوب است، اما م  دانمی م

  م یتعهد داشته باش  دیما هم با  کند،ی م  یخ یما ش  یمولانا برا  د،یکنی م  یخ یما ش  یبرا  د،یکار هست   یو پا  دیهست

 .گرید

 بود:  نینشست، ا یلی که به دل من خ  شیهاتیاز ب یک یغزل امروز استاد   حالا

 ستبشناسد که اوت کس کرده یرا کس تو
 ی دستی نداند، که ناپد تیکس  دگر 

 ( ۳۰۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ت یتا باستاد حالا آن سه   یول   رمیگی شاءالله هفتهٔ بعد باز اگر بشود تماس م حالا ان   گر یکه د  اشه یبق  گر ید  خب

 اجازه هست؟   م،یگفتم که حالا اگر وقت باشد، من بتوانم بگو کند،ی به من کمک م یل یروزها خ  نیا یاز مثنو 

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 . ۱۸۷۷ تیو ب  ۱۸۷۶ ت ی, ب۱۸۷۵ ت یدفتر سوم، ب  ،ی مثنو  یمولو   :مایش  خانم

 اعتراض از ما برفت وَ لانُسَلِّم
 از مفقود، زَفْت  دی آیعوض م  چون

 ( ۱۸۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . میشوی نم  م ی: تسل لانُسلَمِّ 
 .می : ستبر، عظزَفت
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 رسد  یآتش مرا گرم   یب کهچون
 گر آتشش ما را کُشد  امیراض
 ( ۱۸۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چون دهد او روشن  یچراغیب
 ؟ یکنیچراغت شد، چه افغان م  گر 

 ( ۱۸۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  د ی ایب  دیجا که بااز همان   می باش  می تسل  ی. وقتمیباش  میتسل   دیبا  م،ینباش   میتسل  دیکه نبا  میبگو  خواستمی م   استاد

 استاد.   گرید دیآی ما م  یبرا یو گرم  یینور و روشنا

 بله، بله!  آقای شهبازی:

به گنج حضور، به شما و به مولانا استاد اصلاً    زنمی که من خودم را گره م  یکه وقت  م یبگو  خواهمی م   : مای ش  خانم 

تو م  ی ترس  تشکر  شما  از  استاد.  ندارد  معنا  من  نم  کنم،ی وجودِ  را  برنامه  فقط    رم،یگی وقت  دارم.  دوستتان 

 داشتم که فراموش کردم حالتان را بپرسم. جان یه  یلیکه آن روز من خ  میبگو خواستمی م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 خدا قوت.   م،یدوستتان دار  میگوی باز هم م :مایش  خانم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 .  زمیباشد استاد عز تانیهالب  یخنده رو  شهی شاءالله که هم. ان دیخدا قوت، خسته نباش   :مایش  خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 . بوسمی را م تان ی رو بوسم،ی ماهتان را م یرو   :مایش  خانم

سکوت بود، »لا   کیوسط،    نیچون قطع شد ا  دیآن شعر را دوباره بخوان  یول  دیممنونم، لطف دار  آقای شهبازی:

 . دیبخوان گریبار د ک ی نسُ لم« را 

 چشم.   :مایش  خانم

 اعتراض از ما برفت وَ لانُسَلِّم
 از مفقود، زَفْت  دی آیعوض م  چون

 ( ۱۸۷۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۵۰ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 24صفحه:                                                       برو به فهرست

 . میشوی نم  م ی: تسل لانُسلَمِّ 
 .می : ستبر، عظزَفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رسد  یآتش مرا گرم   یب کهچون
 گر آتشش ما را کُشد  امیراض
 ( ۱۸۷۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چون دهد او روشن  یچراغیب
 ؟ یکنیچراغت شد، چه افغان م  گر 

 ( ۱۸۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درست شد.  آقای شهبازی:

 هست استاد؟  میصدا :مایش  خانم

  

 .کنم ی م  یبا شما خداحافظ گری خب د ی لیممنون! خ یل یبله بله، بله! خ آقای شهبازی:

 رضا.  م، یو تسل م ی و تسل می تسل م،ی باش میتسل دیفقط با طی شرا نیا یتو می بگو خواستمی م  :مایش  خانم

 شاءالله.بله، بله ان  آقای شهبازی:

 .زیممنون استاد عز   :مایش  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . میکن یاش عاشقهمه  دیبود، با یعال  یلی امروز خ  هٔبرنام :مایش  خانم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 [ مایو خانم ش  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش اول انی پا�🔹🔹�
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   یشهباز  یخانم مرجان از مشهد با سخنان آقا -۹

 و خانم مرجان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 زنگ زدم استاد.  رانسلیاست. من با ا رانسلیا آمدی نم ادتانی که  یآن کمپان   مرجان:  خانم

 [ یشهباز  ی آقا هٔ]خند رانسلیا آقای شهبازی:

 باشد.  تیف یباک دوارمیام مرجان:  خانم

 ممنونم.  د،ییخب بفرما ی لیبله. خ  رانسل،ینرود. ا  ادمی که  سمیبنو جان ی! من ان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 است، من شروع کنم؟  تیف یباک میخب، اگر صدا  خانم مرجان: 

 . بله.دیشروع کن  آقای شهبازی:

 مرجان:   خانم

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت 
 ذودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر  
 صاحبِ ناز و کرشمه  :ذودَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من    نیا  یرا دارم، خب، اما رو   گرید  یها شعر   یعنی  ن،ی هم   یدارم و فقط رو  امنه یآ  ی است که من رو   یشعر  نیا

چون برنامهٔ    ش،ی چهار ماه پ  میگوی م   کهن یا  میرا بگو  نی پرانتز ا  ی . البته توشیشروع کردم کار کردن چهار ماه پ 

استفاده    ی ول  دمینصب بوده، د  ش یسال پ  نزدهاست که مثل باشگاه است، من پا  یطور ن یمن ا یگنج حضور برا

 نکردم.

گرفتم، شما    اد یدرنظر گرفتم از شما    شیکه برا  ی زیچ   یعن یخودم    وهٔی ش  به  گریماه است که قانون جبران د چهار

. من قانون جبران را چون با  دیریبگ  میتصم   دیخودتان با  رم،یگی نم  یمی تصم  چیپولِ شما ه  یکه من برا  دیگفت

 گرفتم. نظررا در  امی مال یها ی از ورود یداشتم، درصد ادیز  یدگیپول همان

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  مرجان:  خانم م  نیو  انجام  ه  گرید  یعنیکه    دادمی را  درن  یای باز  چیذهنم  خودش  خ  اوردیاز  چون    ی ل یکه، 

آن ده   د،یآی که م   یهر ورود  یعنیندارد.    یای باز  چیه  گریکردم. د  دایعلتش پ  یعنی  دم،ید  یعن یرا    شیهای باز
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گنج حضور را که    گفتندی دوستان م  از  یلیصادق و خ   ی . آقا میقصه بگو  کی  خواهمی برود. حالا م   دیدرصد با

 من افتاد.  یاتفاق برا نیآقا ا ها،نیو ا میکردی ها نطق مجمع  یسر ک ی ی تو  م یرفتی م میدادی گوش م

مهاجرت کردم تهران حدود هشت ماه است و الآن   ها،نیو ا  امی پدر   هٔخان   یعنیام مشهد است  از مشهد، خانه   من

آمدند دنبال    شانیاَملاک. ا  ام،ی من رفتم تهران و استادم مثلاً مُدرسِ کار   می به شما بگو  خواهمی هم مشهدم. م 

استفاده   یافزاراز چه نرم  امیا ن یدر ا م یم از مردم بپرسیبود که برو  ن یا ویمحتوا. استاد، سنار د یتول م یمن که برو

 د یلطفاً از من نپرس  یافزار بله، ولبه من گفت اصلاً تو خودت جواب بده. من گفتم از نرم   هوک ی  شانیا  د؟یکنی م

 .کنمی استفاده م  چه 

گفتم    ؟یکنی کار م ! چه نیها، مثلاً گفت آفر  واضح  دینپرس  شانیمولانا. بعد ا  میگنج حضور، نگو  مینگو  خواستم

من شعر    ،ی محتوا و هر کار  دی تول  می من هشت ساعت که رفت  اورم، ی. استاد سرتان را به درد ن نمیبی آموزش م 

هِشانیا  ی برا  خواندمی م م نیآفر  گفتی م   ی هِ  ، ی .  مولانا گوش  پرو  ،یدهی !  مثلاً  با  تازه شروع کردم  هم    ز یمن 

 . یشهباز

شدن و »حَبْر و    ی بعد از هشت ساعت هم که آمدم خانه، آن احساس خال  ی ! من شعر خواندم، ولیمن، وا   بعد

انگار که    یعنی   میماه و ن  کی و بعد از آن حدود    دمیخودم د  یوضوح توشدن را به   ی بود، آن احساس خال   «یسَن

  ی . روز افتادی من راحت م  ی اتفاق برا  نیا  نو بخوانم، قبل از آ  سمیو بنو  نمیکه بنش  کردمی خودم را مجبور م  دیبا

  ا ی ( را مهtime)زمان :  مِش یمن تا  ی برا  یغزل کار کنم، زندگ   کی   یرو   سم، یبنو  نم، یبنش  کهن یچهار پنج ساعت از ا

 .کردی م

به من داده بود،    یکه خدا به من داده بود زندگ  یای انرژ  کیانگار که    یعنیکه نه،    دم یبعد از آن اتفاق من د  اما

و   بیعج   یعنی.  کردمی م  هیو گر   دمیخندی افتاده بود م   میبرا  یهم که جسم  یاتفاق  کی من اشتباه خرجش کردم. و  

قصه   ن یصورت، ا ن یکلاً. به ا  گریکردم د ی قاط غن که آب رو ]خندهٔ خانم مرجان[بود  یجور نیحس ا  ک ی! بیغر

 . ادیز  یلیخ ی لیدرد خ  کی به من داد با  یدرسش را زندگ  یعن یکه  می دوست داشتم بگو یلیرا خ 

  ن یشما ب   ی تشکر کردند از صبور  ی تماس قبل  کنمی بود فکر م   ی مهد  یالآن آقا   ن یممنونم. هم  یلی از شما هم خ 

 .رمیگی م  یحس خوب  یلی خ  نم،یبی ها. من واقعاً لبخند شما را که متماس 

 .دیشما لطف دار : یشهباز  یآقا

خسته   مانی صدا  م،یزنی زنگ م   نندگانی است، ما ب  تیفیک ی استاد ب  یلیها خ از تماس   یبعض   کهن یا  مرجان:  خانم

را ندارم    یخانه نشستم آن صبور  یمن که تو   میبگو  خواهمی م  یعن ی  ،ی با صبور  یلیپچ است، بعد شما خاست، پچ
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  همه ن یرا خاموش کن، ا  ونی زیعوض کن، تلو  ار  تیخب جا  ، یکنی صحبت نم   تیف یبابا باک  دیگوی ذهنم م  هوک یها،  

لبخند.    ک یبا    دیکنی را تکرار م  اتی هیبد  یسر  ک یسال از آن برنامهٔ اولتان تا الآن    همه ن یگفتند! اما شما ا  ادیز

  د ی برنامه را شروع کن  نیرا داد که ا  اق یاشت   نیهستم که به شما ا  یقدردانتان هستم. قدردان آن شخص   ی لیخ

 اصلاً من نبودم، هستم.  دیاکه ش  ییهاسال 

 بپرسم؟   توانمی ! شما چند سالتان است؟ منیآفر ن،ی ممنونم. آفر آقای شهبازی:

 و هشت سال.  ستیبله، ب مرجان:  خانم

 که ن یا  یو هشت سال. ماشاءالله، ماشاءالله! خب معلوم است مولانا اثرش را گذاشته. برا  ستیب  آقای شهبازی: 

خوش    یبو  ،ی خوش جوان  یبو   [یشهباز   ی]خندهٔ آقا.  دیآی اصطلاح ماز شما به  یو انرژ  یو جوان  یشاد   یرو  نیهم

 . دی بالا است، قدر خودتان را بدان یلیتان خ ی ماشاءالله. انرژ  د،یرا نگه دار نیو، هم   یخوش زندگ یعشق، و بو 

  ی که همه، تو   یجورک یهدر دادم،    یل یرا خ  ی انرژ  نیاستاد! من ا  ]خندهٔ خانم مرجان[عاشقتانم.    مرجان:   خانم 

  د ی است که انگار که بگذار  یجور ن یا  نند،یبی که م   یمیهر تا  ای  نندیبی ها مثلاً صبح من را م کارم، آدم  یکار تو وکسب 

ساده، قند    کنمی م  ی رواده یمن ورزش پ   ؟ی کنی کار مچه   دانم،ی نم   ؟ یزد   ی زیچ   کی  م،یبه همان زبان ساده بگو

بخوان و انجام    دییگوی شعر را شما م  کهنیا  یعن یمولانا!    نیامان از ا  یاست، ول  یکیزی ف  یکارها  هانیو ا  خورمی نم

  د ی گفت ادی شما ز ی عنی. ل«یرا شروع کنم، »تبد  نیا ی کار کردن رو  دیبا ی عنی ، یلی که خ یدرس  ک یبده، امروز شما 

 ؟ یکن  لشیتبد یتوانی م  یجور حالا چه   ،یکنی را برداشت م  زهایچ یسر ک ی  ،یکه اوکِ دمیمن امروز شن  یها، ول

است.    «ی اقدام را شروع کنم »ژاژدرمان  خواهمی کردم و م  اشیی که شناسا  ییهااز ضعف   گرید  ی کیشدت  به  من

 م، یهست   یهمه گنج حضور   می استاد، چون من و مامانم و بابا  میرا به شما بگو  نیبعد، آهان ا  ،ی آر   میگوی م   یعنی

به ما    ی لی. خب خ میکنی با هم صحبت م  م ینینشی درس را م  ک یاست که مثلاً    ی جورنیجاها آن ضعف ا  ی سر  کی

 کردم که سکوت کن آقا، سکوت کن. دایضعف خودم را امروز من پ نیکمک کرده، اما ا

برنامهٔ امروز، تازه از بخش سوم به شما ملحق شدم که شما    ی »اَنصِتوُا« را من تو  نیسکوت، ا  ن یاستاد، ا  یعنی

 . دیکن لشیتبد دیبا دیگرفت  ادی را هر چقدر هم   نی. الیتبد دیگفت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کنم از شما.  یقدردان خواستمی هم م  نیا مرجان:  خانم

 به خانواده. دی! سلام برسانیعال ،یعال آقای شهبازی:

 و خانم مرجان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا نیخانم اکرم از قزو  -۱۰

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  زد یشما به جان ما هم بر  ی با یشاءالله از جان ز. ان دیکن ی واقعاً عمل م  د،یی گوی واقعاً که هرچه که م  اکرم:  خانم 

 . بایز  لِیتبد نیقدرت عمل، ا نیا

 ست یعالَم  حِیاز ما مس یکی  هر 
 ست یاَلَم را در کفِ ما مَرهَم هر 

 ( ۴۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درد، رنج اَلَم 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم

 د یچو آفتابت چو به دور اندر آ  قدحِ
   یشمار ز شب و شب رهی جهانِ ت برهد

 ( ۲۸۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی حصول مطلب  ی برا یقراری : مجازاً حالت انتظار و بیشمارشب  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 کرد.   دیباز هم جهان را روشن خواه د،ی نفر باش کیاگر شما  ی حت   یشهباز  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 یشیاندبه آن فراوان   یلی شما مشخص است. مشخص است که شما خ  ن یریش  ی هااز صحبت   ن یو ا  اکرم:   خانم 

که    دیکنی کمک م   دیکه کُنجِ خانه بود، دار  ی . به منِ اکرمدیکنی به ما هم کمک م  یشهباز   یآقا   دیو دار  دیدیرس

محکم و محکم ادامه بده،    ر،یگن   یرا جد   انت یپراکن باش، صحبت اطراف نباش، عشق باش، عشق   شیمحدوداند

 را بخوان، عاشقانه برقص.  تیشعرها

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم

 جوهر همه  ک یو  میبود مُنبسط
 آن سَر همه  می پا بُد یسَر و ب یب

 ( ۶۸۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ن یّو تع  د ی: گسترده و گشاده، بدون قمُنبسط 
 نیّاز نامحدود و نامتع  ه یپا: کنا  ی سَر و ب یب

 ذات حق   ب،یاز عالم غ   هی سَر: کنا  آن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 همچون آفتاب    میگُهَر بود کی
 همچو آب  یو صاف میگِرِه بود یب

 ( ۶۸۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از پاک و خالص  ه یگِرِه: کنا   یب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 به صورت آمد آن نورِ سَره  چون
 کنگره  یِهاهیعدد چون سا شد

 ( ۶۸۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ده یسَره: پاک و خالص و گز  نورِ  
 سازند ی برج، و بارو م وار،ید  یآجر بر بالا   ایکه از گِل، سنگ،   رهیدام ی ن  ایمثلث   یها: دندانه کنگره
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 .تابدی نورِ کامل م م،ی اگر ما جسم نباش م، یریآفتاب را نگ  یاگر ما جلو  اکرم: خانم

 !ن ی. آفرنیآفر آقای شهبازی:

قلب تپنده    ک ی  م، یهست   یکی »همهٔ ما    تانیی آن جملهٔ طلا  ،ی شهباز  یمشخص است، روشن است. آقا   اکرم:   خانم 

 سخت است؟!  مانیبرا قدرن ی. چرا اتپد«ی در همهٔ ما م 

 ر یگجهان   دهد،ی که مولانا به ما م  ییهاآموزش   نیشاءالله ا. ان میدیبله اکرم خانم، آموزش ند  آقای شهبازی:

کار ببرند مثل شما و  پخش بشود، توجه کنند و در عمل به  های رانیهمهٔ ا نیب نده یبشود، حداقل در دو سه سال آ

ا  نی ا  میدیبشود. و ند  ادتریز  ندهکنبرنامه و عمل   نندهٔیفعالمان، تعداد ب  نندگانیب  هٔیبق آموزش    نیآموزش را، 

گروه ما که زحمت  و دوستانِ هم  دیرا گرفت  غامیشما که پ نیدوستانمان هم یها فراهم نبوده، الآن دراثر کوشش

و استفاده    می مردم گذاشت  ارِیمختلف در اخت   یهاصورت   را به   نیامروزه ا  ی و با استفاده از تکنولوژ  کِشندی دارند م

 . کنندی م

که با    نندیبی م  واشیواشیموفق شد؟    شودی برآمد؟ م  ی ذهناز عهدهٔ  من   شودی م  ای که آ  دیبا شک و ترد  اولش

 . ست«یکارها دشوار ن مانی موفق شد. »با کر شودیمثل مولانا م  یکمک بزرگان

 ست یمگو ما را بِدآن شَهْ بار ن تو
 ستیکارها دشوار ن مان یکر  با

 ( ۲۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۵۰ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 30صفحه:                                                       برو به فهرست

  م یکنی . هرچه کمتر مقاومت م م یکمتر مقاومت کن  م یریگیم   ادیما    تابد،ی نور دائماً م  د،یهم که شما زد  ی حرف  ن یهم

  م ی دار  کند،ی ما را جور م  یکارها  رونینور در ب  نیکه انعکاس ا  مینیبی ما م   شود،ی کمتر م  هیو سا  شودی م   شترینور ب

  ی ل یهم قانون خودش را دارد. بله من خودم خ   نیکند. خب ا  دا یپ  عهتوس  ن یاز ا  شتریشاءالله که ب . ان میریگی م  ادی

  ی ها بچه  نیهم  دینیبی بود که امروزه م  نیما هم   ی. آرزو کنند ی استفاده م  کنندی واقعاً مردم توجه م  کهنیاز ا  امی راض

م برنامه   نیا  بایبچهٔ خواهر شما چقدر ز  نیکوچک، هم  یلیخ اجرا  را  م   کنندی ها  را  . درست  خوانندی و شعرها 

 م؟ یگوی م

آقا  اکرم:  خانم از بچه  یشهباز   یبله  از محراب،  از مهرسا،  از سوگند،  اعظم،  عنوان معلم  به  مانیهاما، من 

نده به نماز   ریمامان گ   ، یبشو  ی شرط   ستین  از ی مامان ن  دی گوی ساله به من مبچهٔ نُه   کی که    ی . وقتمیکنی استفاده م

  ن ی و در کنار ا  نمیبی عنوان معلم م را به  نی. من ایارند  از ی ن  ،یذره به خدا تو پاک   کی به روزه، باطل کن مامان  

 . شانیا یهابه گفته  کنمی عمل م  یشهباز  یآقا  دیو راستش را بخواه شومی خاموش م  میگوی ها مبچه

 بله بله.  آقای شهبازی:

 . آوردی فقط جنگ م نیا م، یبگو یز یچ  یذهنکه من در من  دانمی و م  کنمی من سَر خمَ م  اکرم: خانم

 دهد جنگ و فِراق   تانْ کیهر  گفتِ
 من آرَد شما را اتّفاق گفتِ
 ( ۳۶۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دور فِراق  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو  تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن  د،ی: خاموش باش اَنصِْتوا 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست تان در توافق مُوثَقهْ سخن گر 
 ست نزاع و تفرقه هٔیاثر ما در

 ( ۳۶۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و وثوق   نان ی : مورد اطممُوثَقه 
   یر ی: درگ نزاع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  دن ید  یعنی عشق    دی. گفتدینکرده بود که شما کرد  یمعن  یجور ن یعشق را ا  کسچیه   ،یشهباز   یآقا  یعنی  عشق

را به ق  ی عن ی. عشق  گرانیخود در د ا  یگونه که هست حتمن همان   یعنینبرم، عشق    اسیمن فرزندم   رادیاگر 
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اش همه   م،یکه شعر بخوان  دهدی م   اد یسوگند به ما    ، یشهباز   ی. آقا شرطدو یقیدوستش داشته باشم ب  نم، یبی م

 آنِ من باشد«.   یکه شاد ،ی با شاد ستی »مرا عهد  دیگوی م

 آنِ من باشد  ی که شاد ،یبا شاد ستیعهد  مرا
 با جانان، که جانان جانِ من باشد  ستیقول  مرا

 ( ۵۷۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بله.  آقای شهبازی:

و    دیها کاشتبچه  نیبذرِ محبت را در جان ا نی. شما امی ستین یز یما چ ، یشهباز  ی را واقعاً آقا  نیو ا  اکرم: خانم 

 .میدیدی ما که کف م 

 باشد در شمار   د،ی ها دکف کهآن
   اریاختیشد ب د،ید ایکه درآن و

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شمردن  دن، ی: شمارشمار 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ، ی شهباز   یو آقا   م ینیبی ها مرا در بچه   ا یدر  نیا  م یو ما هم دار  د یبود  نیرا در ما ناظرِ ا  نیو ا  د یدیرا د  ای در  شما 

شاءالله عمل کردند، ان   هایل یکردند. خ   شرفتیپ  یل یگنج حضور خ  یهابچه   یلیخ   دوارم،یام  یل یمن هم مثل شما خ

  ی آقا   مینی مان ببشاءالله همه که شکفته  ان   ییبایگلُ ز  نیشرابِ جالب و ا  نیو ا  م یها عمل کن ما هم مثل آن 

 . یشهباز

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

  ها ی دگیهمان  نیاز ا  یشهباز   ی. واقعاً آقا میاست بگذر  نیری جانِ ش  می کنی که فکر م  هایدگ یهمان  نیو از ا  اکرم:  خانم

گزارم،  سپاس   یلی خ  ،ی شهباز  ی. ممنونم آقادیآی آن آبِ روان م  شود،ی باز م   یتازه آن راه مجار   گذرد،ی که آدم م

 . دیباش  ی. در پناه امن اله سپارمی شما. و شما را به خداوند منّان م نیشکر وجود نازن

 . طورن ی . ممنونم، ممنونم، شما هم همکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

طور  شما آن   دیواقعاً د  دیبدان  د،یدانی اگر نم   ی ول  دانندیقدرتمند هستند. همه م   یلیبله مادران خ   آقای شهبازی:

تان را از جنس  و بچه  دی را تکرار کن  هات یب  نیو ا  دیخُرده اگر به مولانا گوش بده  کی   د یکنی تان نگاه مکه به بچه
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در دستِ مادران است    ر ییراه تغ  ن یو ا  دیآی وجود م تان به بچه   درکه چه آتشفشان معنا    د ید  دیخواه   د،ینی بب  ی زندگ

 واقعاً. 

هم    د،یشاءالله که داران  دی را هم اگر داشته باش  یریپذانعطاف   نیو ا  دیبده  اد یشعرها را    نیا  تان یهابه بچه   شما 

اتفاق    نیخدا را شکر، با مولانا دارد ا  افتدی اتفاق دارد م   نی. و ادیگرم کن  دیتوانی را هم خانواده را م  تانیهابچه

  ت یکه ممکن است گرچه که محدود  ی. ما به هر، عرض کردم به هر راهدیتوجه کن  شتری شاءالله هرچه ب. انافتدی م

جا، و  ها هست آن و امکان گذاشتن برنامه  کندی کار م رانیا یداخل نترنتی خب خوشبختانه ا  یاست ول ادی ز ی لیخ

  د یتوانی م   کند،ی کار م  شنیکی اپل  نیجا و با اآن   دی»بله«  شما آشنا هست  شنیکیاپل  د،ینیبی »بله« را شما م  نیهم

 . دیکن  دایپ یها دسترس به برنامه 

. گرچه  میروز برسانجا را به آن   شود،ی م  دیروز تولاصطلاح بهکه به   یز یکه هر چ  میکنی را م  مانی هم حداکثر سع  ما

و فوراً    کشندی زحمت م   کنندی همکاران ما لطف م   یمشکل است ول  یدسترس  نترنت،یخُرده ا  کیسخت است  

 »بله« را. نیا رسانند ی روز مبه
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 جواد  یآقا -۱۱

 جواد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 دارم.  شیخرده تشو کی است تماس نداشتم،  یسال ک ی خرده،   کی جواد:   یآقا

 

 . زحمتی ب دیبکش قینفس عم  کیخب  آقای شهبازی:

خراب است اگر   امی ( است چون گوشSpeaker)بلندگو : کریاسپ  یمن رو   ی. بعد صدادیسلامت باش  جواد: یآقا

 ندارد ادامه بدهم.  یاشکال

 .دیآی خوب م   تانیصدا د،یندارد. حالا صحبت کن  ب یع آقای شهبازی:

را بزنم از برنامه خدا    امی من تماس نداشتم، زنگ زدم حاضر  ی سالک یممنون، متشکرم پدر جان.    جواد:  ی آقا

 را شکر دور نشدم.

   [یشهباز  ی ]خندهٔ آقاخب!   ی لیخ  آقای شهبازی:

 دلتنگتان شده بودم. یلیرا بشنوم خ   تانیفقط صدا جواد:   یآقا

 ممنون!  ی لیخ  آقای شهبازی:

هم از برنامهٔ    نکته   کیبود که تماس گرفتم. حالا    یدلتنگ  نیهم  ستین  ی. بعد فقط عرضدیسلامت باش   جواد:  یآقا

فرض    کنم،ی که حالا من خودم فرض م  میبگو  ی ادآوری که حالا محض    ینکتهٔ حساس   کی   د،یدیامروز که زحمت کش

 که مثلاً من صد درصد من به گنج حضور زنده شده باشم.  کنمی م

 بله!  آقای شهبازی:

  ن یباشد شرطش ا  زها یچ   نی باشد، ا  یدر من جار   ی نندگی باشد، و صنع و آفر  ی و خرد در من جار  جواد:  ی آقا

  دهی اگر به حضور هم رس  یحت   م یاست که توقف نداشته باش  نیفقط ا  ی خردورز  نی است، شرط تدوام و ادامهٔ ا

 توقف هلاکت است.  م،یباش

 توقف! بله!  آقای شهبازی:

 ندارد.  گاهیکه صدر ندارد، جا میحرکت کن  ریمس  یتو  دیبا جواد:   یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 . میتن هست نیکه در ا  یفقط حرکت است تا زمان  گاهشیجا جواد:   یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 معروف:  تیدو ب  نیهم هم ان یپا جواد:   یآقا

 که جنّت از اله  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مر تو را  لمیمن کف  ،ی نخواه چون
 خدا  دارِیو د  الْمَأوىٰجَنَّتُ

 ( ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گانه هشت  یهااز بهشت  ی: يک المْأَوىٰجَنَّتُ  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 

 ! زمیپدر عز دمیرا شن  تانیخوشحال شدم صدا ی لیخ

 . دیدیزحمت کش  یل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

 جواد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ز یفرهاد از تبر ی و آقا دایخانم آ  -۱۲

 [ دایو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی کنون   طیشرا  لیدلبه   ردیکه تلفن بگ  کردمی متشکرم. فکر نم   ی لیاز شما خ  تانیبایواقعاً بابت برنامهٔ ز  :دایآ خانم

 صحبت کنم.   خواهمی م ی طورن یهم  البداههی استرس دارم، هم ف  یهم کم  نیخاطر همبه رانیا

ما    یاست که واقعاً برا  زیشما استاد عز  یهازحمت   یبرا  یقانون جبران معنو   یقصد از تماس گرفتنم برا  فقط

ام ام نشستهخانه   یمان دارم توجامعه   یکنون  طیشرا  یکه تو  یو اگر الآن آرامش  یانه ی زم  چیه  یتو   دیگذاری کم نم

دارم    مانیواقعاً ذهنم آرام است، ا  گردم،ی ژاژ نم   نندارم، دنبال درما   ی هراس  چیندارم، ه  یترس   چیآرامم، ه  ی لیخ

ام و توسط برنامهٔ شما، اشعار  ام نشستهکه داخل خانه  یت ی احساس امن نیسرم است و واقعاً ا یکه بالا  ییبه خدا

  ز ی و بدهکار شما پدر عز  ونی شده، مد  ی و جار  کندی ما کار م  ی هاتک سلول مولانا در من القا شده واقعاً در تک 

 . دیگذاری م  ه یما ما  یتان، از مالتان برااز خانواده  تان،ی که از جانتان، از وقتتان، از زندگ میهست

  ی احساس   دیذره ببخش  ک ی  کنم ی برنامه، الآن با شما که صحبت م  ی که چه صحبت کنم تو   کردمی اصلاً فکر نم 

الآن    ی دایمان هست آجامعه   یکه الآن تو   یط یشرا  یتو  کردمی فکر نم  وقتچ یکه دارم ه  ی خاطر آرامششدم، به 

  ی چه بشود! واقعاً تو   فتد، یقرار است ب  یفاق چه ات  کهنیا  نده،یآرام باشد بدون ترس باشد، بدون ترس از آ  قدرنیا

 اعظم خانم زنگ زدن گفتند:  م، یمان دچارش هستکه همه  ماریب ی ذهن یهامن   نیا نیجنگ ب

 دهد جنگ و فِراق  تانْ کیگفتِ هر  
 من آرَد شما را اتّفاق گفتِ
 ( ۳۶۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دور فِراق  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیذهنتان را خاموش کن  د،یخاموش باش  : اَنصِْتوا 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تشکر کنم از شما، از زحمات شما و گفته    دیبا  یچطور   دانمی . نم میشما هست   ونیمد  م،یدیرس   جهینت  نیبه ا  واقعاً

نبودند،    ر یمس  ن یا  یهمسرم تو  شود، ی تر ماضافه   شی روز دارد به اعضاما روزبه   یباشم که به خانوادهٔ گنج حضور 

 . کندی تکرار م برندی م بشانی ج  یرا سَر کار تو  اشعار نند،یبی شما را م ی هااضافه شدند. برنامه  ریمس نیبه ا
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 به!به  آقای شهبازی:

در   گری. با همدسندینوی استنباطشان را، برداشتشان را م کنند،ی م ادداشتی دفترشان  یتو سندینوی م  :دایآ خانم

  م، ییگوی را م  مانیهاتجربه  م، ییگوی م  گریبرداشت خودمان را به همد  م،یکنی مورد برنامهٔ شما هر روز صحبت م

  گر یبه همد  میتوانستی نم  یول  میبود  دهیها همان که با آن   ی ذهن  یهاچه من   م، یدار  ییهاب یچه ع   م،یدار  یرادیچه ا

. حداقل الآن موقع دعوا هم که بعدش ناظر ذهنمان  می قبول کن   میتوانستی را دارم، نم  بیع  نیکه من ا  مییبگو

است که توسط    یبزرگ  ی لیثروت خ  نیواقعاً ا  میکنی او بود، قبول م   ای از من بود    رادیکه ا  میشوی متوجه م  م،یشوی م

 .می دست آوردرا به  نیما ا  اشم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

با    خواهدی بار است که م  نی . همسرم اولرمیبگ  ادی وقت برنامه را ز  خواهم ی واقعاً از شما ممنونم، نم  :دایآ  خانم 

  ی ذهنمن   توانستم،ی چند ماه است نم  رم، یگی بار است که با شما تماس م  نیچهارم   ن یشما صحبت کند، من ا

  ی ن یحالا بنش  کهن یهم  گفتمیبزنم به برنامه، م   نگکه ز  گذاشتی نم  دمیشنی که م  ییبایز   یها غامیپ  نی. اگذاشتی نم

هم با شما صحبت کنند از ارتعاش    شانیبدهم ا  خواهمی با برنامه. م  یریگی است بعداً تماس م   یکاف  یگوش بده

 مند بشوند.  قشنگ شما هم استفاده کنند و بهره

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

دوستتان    یلیخدمت شما. خدا قوت خدمت شما بزرگوار، واقعاً خ   میگوی حق م   ایتان  من با اجازه   :دایآ  خانم

 ممنونم از شما.   م،یدار

 .کنمی ممنونم، خواهش م د، یممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 [دایو خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 فرهاد[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هر   ،ی و هر امکان  یطی. تحت هر شرادیکه صبر کردن را به ما آموخت  تان ی بای ممنونم بابت برنامهٔ ز  فرهاد:   ی آقا

که هر کس از   می گرفت  ادیخوب    یلیشما خ   یهااست. توسط برنامهٔ و آموزه   یکه فقط خدا کاف  میدیفهم   یتی موقع

 .شکندی استخوانش از همه بدتر م  ند یهمه بالاتر بنش

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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. قبل  می ریبگ  ادیتا    میرا خودمان تجربه کن  یزیهر چ  ستیاست که قرار ن  نیا  نندگانیخواهشم از ب  فرهاد:  یآقا

 . میو ناظر ذهن خود بشو م یکن ییفضاگشا میفت یب یزندگ  نیاز نردبان ا کهنیاز ا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 قول حضرت مولانا فرمودند که: که به فرهاد: یآقا

 ست یما و من نیخلق، ا  نردبانِ
 ستینردبان افتادن نیز عاقبت
 ( ۲۷۶۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر استکه بالاتر رود، ابله  هر 
 او بَتَر خواهد شکست  کاستخوان

 ( ۲۷۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گزارم از شما. به شما، سپاس  میگوی خدا قوت م  باز

 خب.  یل ی. خکنمی ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

 . کنمی تشکر م فرهاد: یآقا

 فرهاد[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۳

است که واقعاً زن و شوهر با هم دوست بشوند  است و سازنده  دیمف   ی لی. خ می افتاد بگو  ادمی  ی زیچ   ک ی!  یعال   بله،

( را  Risk)خطر :  سکیر  نیا  د یکنی که با هم صحبت م   دیمواظب باش   ی لیخ   ی برنامه نگاه کنند. ول  نیو هر دو به ا

  ن یکار ا  ن یکند. بهتر  جادی. ممکن است که اشکال ادییرا بگو  راد یمن را بگو، شما ا  رادیکه اگر طرف گفت ا  د ینکن

ا را نگو  رادیاست که ما  امییطرف  اگر شما  م  رادی.  او خودش متوجه   د یکن  ییگشافضا   د ینیبی در همسرتان  تا 

 .شودی م

گشا فضا  یل یشما بگو، من خ  یدید رادیگفت هر موقع در من ا یکه اگر همسر   دیرا نکن سکیر  نیکار ا لیاوا در

که من بهتر است حواسم به    دیی شما. بهتر است که شما بگو  د ینکن  سک یهستم و پهلوان و رستم هستم. نه ر

  ن ی. ادیرفع کن  د،یکن  دایباشد، پ  دتانخو  یرادهایحواستان به ا  دیدار  رادیخودم باشد. شما هم اگر ا  یرادهایا

 کمتر است.  سکشیر

از    ی کی  ن یو ا  زدیری و اوضاع را بهم م   خورد ی به او برم  دفعهک ی کرد.    نان یاطم  یذهنمن   ن یبه ا  شودی نم  دفعهکی

.  کندی خودش کار م  یرو  یهر کس  میکنی گوش م   طورن ی. همفتدیب  یاخانواده   کیاست که ممکن است    ییهاتله  نیا

 [ یشهباز  ی]خنده آقا نه.  گفتم،ی ها! وگرنه نم  میگوی م می بگو یخودت گفته بود یتو فلان کار را کرد کهنیا یول

 .گرید  دینی شما خودتان بب ستیبه من مربوط ن دیی. بگودییشما نگو ندیگوی خودشان هم م

دارد و اگر    یراد ینفر واقعاً بخواهد بداند که چه ا  کیکه    کشدی . طول ممیپندارکمال دار  م،یما ناموس دار  بله

 . دینکن  سکی. شما ر کشدی طول م نیگفته بشود از ته دلش تشکر کند و به او برنخورد. ا رادشیا
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا جانیاز آذربا می خانم زهرا از مشهد، خانم مر  -۱۴

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

هول    دی. ببخشکشندی اعضاء زحمت م  ی تشکر از شما. فقط تماس گرفتم از شما تشکر کنم. از تمام  زهرا:   خانم 

 کردم. 

 . دیعجله نکن دیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

 گزار هستم. سپاس یل ی. واقعاً از شما خ یخراسان رضو   رم،یگی زهرا هستم از گلبهار تماس م  زهرا:  خانم

 . دییبگو گرید کباریاِسمتان را  آقای شهبازی:

 زهرا.   زهرا:  خانم

 زهرا خانم از؟  آقای شهبازی:

 گلبهار.  زهرا:  خانم

 کجا است؟  کینزد ی گلبهار. گلبهار شهر آقای شهبازی:

 مشهد، مشهد.   زهرا:  خانم

 ! نیمشهد، بله، بله. آفر آقای شهبازی:

 خانم.   دییبه ما بگو یزیچ  یغام یپ کی خوب. خُب  ی لیخ

   ]صدا نامفهوم بود[ یل یواقعاً خ زهرا:  خانم

 خاطر وجودتان. . واقعاً از شما ممنونم. خدا را صد هزار مرتبه شکر به کندی برنامه کار م   کنند، ی کار م  هات یب  واقعاً

 د؟ ینیبی . چندوقت است برنامه را مکنمی خواهش م آقای شهبازی:

قبلاً هم، پنج شش   یول  کنمیاست دارم گوش م   میو ن  سال   ک ی سال،    ک یطور مداوم  برنامه را الآن به  زهرا:  خانم

متأسفانه    یاز الآن ول  شتریمن اثر گذاشته بود ب  ی رو  یلیجا هم خ آن   قاً یو دق  کردمی گوش م  یلیسال قبل هم من خ 

. توقعم  انمی خوب شده، با دخترم، با همسرم، با اطراف  یل یخ ام با پسرم  رابطه   شتر یگذاشتمش کنار. بعد الآن هم ب

 کم شده. 

 . دییقطع شد. خبُ بفرما آقای شهبازی:
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 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیخسته نباش  :میمر  خانم

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 هستم.  می مر رم،یگی تماس م  جانی . از آذربارمیگی بار است تماس م نی من اول  :میمر  خانم

 . دیی خانم بله بفرما می مر آقای شهبازی:

  ن ی . در عرض اکنمی ماه است من برنامهٔ شما را تماشا م تان. هشت بله. خواستم تشکر کنم از برنامه  : میمر خانم 

 ام کنار. کلاً گذاشته  دمیدی را که م ییهاال ی ماه من آن سر هشت

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 جادیا  امی زندگ  یشده، برکت تو   جادیدر من ا  یراتیی. خبُ تغکنمی م   تیاز اول هم قانون جبران را رعا  :میمر  خانم

 فقط شبکه شما است.  ونی زیمن تلو  یعنیممنونم از شما.    یلیشده، خ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اGem life:  یا)شبکهٔ ماهواره   ف یمثلاً جِم لا  کهنی مگر ا  کنمی را نگاه نم  گرید   یاشبکه   چیه   :میمر   خانم   ها ن ی( 

 .  کنمی باشد که گاهاً نگاه م 

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی داشتم از خدمتتان آقا  یسؤال   ک یتان. فقط من  ممنونم از شما. خواستم تشکر کنم از برنامه  یل یخ :می مر  خانم 

 .  یشهباز

 .بله، بله  آقای شهبازی:

 شده، خبُ.  یدوست به من معرف کی  قیمن برنامهٔ شما از طر کهن یا :میمر  خانم

شما    ای آمده که نه    ییشعرها  گر،ید  یافراد   یکنم برا  یبار خواستم معرف   نیکنم، من چند  ی من بخواهم معرف  اگر

 برنامه را. درست است؟  نینکنم من ا یمعرف یکه به کس دیداد حیتوض

شخص    نیکه ا  دیآی نظرتان م نفر را، اگر به   ک ی  دین یاگر آماده بب  دیبکن   یمعرف  دیعرض کنم با   آقای شهبازی:

 د یتوانی م   صورتن یدرا  ردیبگ  رادیبه شما ا  خواهدی بزرگ ندارد، نم   یذهناست و من دارد و آماده  اجی واقعاً احت

 . دیکن یمعرف
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پرس  شما  از  چه  دیاگر  مشما  تغ  دیکنی کار  احوالتان  شده،    تانیکرده، کارها  رییکه  بهتر  رفتارتان  بهتر شده، 

چه    هان یکه بابا ا  دینفر برگردد بگو  کیکه ممکن است    د یریرا هم بپذ  سکیر  نیا   ی . ولدیکن   یمعرف   دیتوانی م

 شما داشته باشد. یرو  ی منف  ریتأث نیو ا  دییگوی هستند شما م

که    یاعده   ک یآقا گنج حضور، گنج حضور مولانا. خُب    دیی گوی م   دیرسی نباشد که شما به هرجا م   یطورن یا  یعنی 

بد بگذارد و سبب بشود که شما    ریشما تأث  یو رفتارشان ممکن است رو  دهندی واکنش نشان م  ستندیآماده ن

 . دیبرنامه را ادامه نده 

باش  د یبا  نیبنابرا  به ک   دی مواظب  دد یکنی م   ی معرف  یکه  اگر  آماده   دیدی.  تشخ اهلش هست،    د ی داد  صی است، 

نگاه    د،یکار کردکه چه   دییبگو  قهیهر دق  دیمعلمش بشو  دینرو  گرید  دیهم کرد  یمعرف ی. ولدیکن  یمعرف  دیتوانی م

خوشش    کند،ی اگر خوشش آمد گوش م   ،تمام شد رفت  دیکرد  یمعرف   گری. ددییبه من بگو  دیدیچه فهم  د،یکرد

  گر یگوش کند. د  د یایب  ندیبه او بگو   گر یچند نفر د  دیبعدها برگردد گوش کند. شا  د ی. شاکندی گوش نم  امد ین

 . یمعرف نیشما نگذارد ا یرو یمنف  ریکه تأث  دیدقت کن دیبا یل ی. خد یبده صی تشخ  دیخودتان با

 .کنمی تشکر م  یل یصادق خ یدرست است بله. من درضمن از آقا  :میمر  خانم

 ]کنترل صدا[ 

 ی ل یخی لیاست. خ   یواقعاً عال  زنندی که م  ییها. مثال کنمیاستفاده م   یلیخ   شانیا  یهاواقعاً از صحبت   :میمر   خانم

آقا  یعال پ  یاست  دوستان.  همهٔ  و  م  ییهاغام ی صادق  خ  یعال  یلی خ  گذارندی که  اندرکاران  از دست   یل یاست. 

 ممنونم.  یلیخی ل ی. خدادندکه داشتم به من جواب   یسؤالات کنم،ی تشکر م یلیخ  یبان یپشت

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .خوانمی را هر روز م که خانم اعظم فرستاده بودند من آن  ییمن درضمن دعا  :میمر  خانم

 تو مرا به نفسِ طناّز مده  ارب،ی
 هر چه بجز تُست، مرا ساز مده  با

 ( ۱۶۵۱ یشمس، رباع  وانید ،ی )مولو

 مکّار  گر،له ی: ح طناّز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 رفت. ادمی استرس دارم  یکم  کی الآن

 ندارد.  ب یع آقای شهبازی:
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.  کنمی شما را هم تکرار م  یشعرها   کنم،ی تکرار م  خوانمی را هر روز م  هان یرا هر روز من صبح ا  ن یا  :می مر  خانم 

 شاءالله.ان  میراه موفق باش  نیا یشاءالله که تو ان

 است.  شانیشعر را خواندند. اعظم خواهر ا نیشاءالله. البته اکرم خانم ابله ان  آقای شهبازی:

 بله اکرم خانم خواندند. من اعظم گفتم؟  :میمر  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 شعر را.  نیبله اکرم خانم خواندند ا :میمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 غلام از آلمان   یآقا -۱۵

 غلام[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که از    شیماه پ  ک یفرستادم حدود    تانی( براvoiceشده :ضبط   ی )صدا  سی وُ  کی من    ، یجناب شهباز   غلام:  ی آقا

  ی ل یکه خودم هم صحبت کردم، خ  یابا مقدمه   ها،نیسرطان داشتند و ا  یماریلندن بودند ب  یخواهرم بود که تو

 شان ی زندگ   یروزها   نیدر آخر  شانیا  از که    یکوچک  سیتا وُ الآن آن سه   یساعت. ول  م یحدود ن  د یشد، شا  یطولان 

بگذارم الآن    تانیبرا  توانمیضبطش کردم م   جانیرا ا  نی است که من ا  قهیهست حدود چهار دق  مارستانیدر ب

 .شودی م  قهیحدود چهار دق  ]نامفهوم[  جانیا

 صحبت کرده بودند.  شانیهم آمده بود که ا سیبله، آن صدا آمد، آن وُ آقای شهبازی:

   ؟ یشهباز  ی آقا دیبرنامهٔ گنج حضور قرار داده بود ی هااز بخش یکیرا شما در کدام   نیخب ا غلام:  یآقا

اپ و عرضم به حضورتان در تلگرام و  در واتس   میکنی هست پست م  ییجاک ی را    هاغامیپ   نیما هم  آقای شهبازی:

 . درست است؟  دیندار یها دسترس. شما لابُد به آن هانیا

. بعد  نترنتیا  یاز تو  یعنی  کنم،ی ( را نگاه مlive)زنده :  ویاصطلاح برنامهٔ لابه   نیبله، من فقط هم  غلام:  یآقا

 ها را ندارم. را نه، آن   هانیا نستاگرامی . آن اگریمختلف د  یزهایرا، بعد چ  یتلفن یهاغام یپ

 .  دیها را نداربله، آن  آقای شهبازی:

 را بگذارم پخش بشود؟  قهیچهار دق  نیا توانمی گفتم الآن م  غلام:  یآقا

 بله.  د،یی هست، بفرما یلازم  زیچ  دیکنی بله. اگر فکر م د،یاگر دوست دار آقای شهبازی:

. پس جناب  د یهمهٔ ما دار یکه برا  ی ادی ضمن تشکر از زحمات ز صدا خوب باشد  دوارمیخب فقط ام   غلام: ی آقا

 بشوم.  تانینه. فدا ایصدا خوب است  دییاگر صدا خوب باشد، به من بگو گذارمی م

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

   غلام[ یشدهٔ خواهر آقا ضبط  ی]پخش صدا

شهبازی: ن  دی ببخش  آقای  خوب  م ستیصدا  معذرت  ن  نیا  دیببخش  خواهم،ی.  خوب  درست    ست،یصدا  ما 

 .  میفهمی نم

   د؟یآی صدا خوب نم غلام:  یآقا
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  د ی شا  مین یگنج حضور بب   یبانیپشت  نی به هم  دیرا بفرست  غامیپ  نی. شما ادیآی نه، صدا خوب نم   آقای شهبازی:

 ی کنند، بهتر باشد. ول پخش شانیا

 بدهم. شنهادیپ کیبا عرض پوزش و معذرت خواستم  ،یشهباز  یجناب آقا غلام:  یآقا

 بله بله.  آقای شهبازی:

باشد، آن    یاگر وقت  شود،یجمعه انجام م   یکه روزها  یتلفن   یهاغام یپ  ژهٔیامکان دارد در آن بخش و  غلام:  یآقا

از    یک یدر    د؟یرا قرار بده  ن یتان از خودتان ابخش برنامه   نی در آخر  ست،یمنم نباشد مهم ن  یرا، حالا آن صدا

 قسمت؟   نیجمعه، در آخر یروزها   یتلفن یهاغام یپ

ا  آقای شهبازی:  ا  د، یرا گوش کرد  غامیپ  نیحالا شما  ا  ی زیآن چ   ست؟یچ  غامیپ  ن یاسانس   ند یگوی م   شان یکه 

 در آن لحظات؟   ندیگوی چه م   شانیا ست؟ یچ

من    یمن اصلاً مشکل  یکه برا  ندیگوی و به دکترشان م   اندرفته یرا پذ  یماریب  نیکه ا  ندیگوی م  شانیا  غلام:  یآقا

من هم که   ی ندارم. و برا  ه یقض  ن یبا ا  ی مشکل  چیلحظه بروم من، بهتر از فردا است، ه   نیندارم و ا  هی قض  نیبا ا

و تا    کنندی و سعادت م  یخوشبخت  یهمه آرزو   یبرا  شانی هاخواهرزاده   یجا و براآلمان هستم و خواهرش آن  یتو

  ی هاصحبت   جهٔینت  نیوگو بودند. و اهم با همه با عشق و محبت در صحبت و گفت   شانی لحظهٔ زندگ  نیآخر

  شان یبرنامه را عرض کردم خدمتتان ا  نی. که اشانیا  یهاو چند سال است صحبت   نی است چند  ادی ز  یل یخ  شانیا

صحبتشان به    شهیهم   شانیکوچک گنج حضورم و ا  یاز اعضا   یک یو خود من هم    ۲۰۱۲  لکردند سا   یبه من معرف

تمام    زیعز  یشهباز   ی جناب آقا  گفتند ی و م  کردندی اشاره م  یل یشدن خ  ل یتبد  ل،یاصطلاح تبدبود که به آن به   نیا

خدمتتان.    تادمهست که فرس  ی سیهمان وُ  ی تو  نیکه ا  می بشو  ل یتبد  د یلحظه ما با  کیاست که در    نیصحبتشان ا

  چ یبودند و ه  رفتهیرا پذ  یماری ب  نیراحت ا  یلیخاطر خ   ن یخودشان را به آن مرحله رسانده بودند به ا  شانیو ا

 هم نداشتند.  یمشکل

ول   نیا است  نقطه   یبرداشت من  به  هنوز  ا  یامن متأسفانه  ولدمینرس   دندیرس   شان یکه  دارم،    یآگاه   خب   ی. 

 .  کنمی خودم کار م  یهست و دارم رو  یزیچ  ن یچن کیکه  دانمی م

  د ی هست رانیدرست است؟ در ا د،یشما ندار نترنتیا دانمی خب، چشم. من حالا نم یل یممنونم. خ   آقای شهبازی:

 شما. نه؟  

 هم دارم.  نترنتیا کنم،ی نگاه م لیمن آلمانم، من از موبا غلام:  یآقا
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بود،    یشدنپخش کنند. اگر پخش  توانندی م  شانیا  مینیما، و بب   یبانیبه پشت  دیرا بفرست  سیآن وُ  آقای شهبازی:

 . میکنی چشم، پخش م 

  س ی معجزات که هر دفعه من وُ  نیآقا ا  ار،ی. ضمن تشکر بسزیعز  یچشم، چشم. حتماً جناب شهباز  غلام:  یآقا

و    میکنی را احساس م   شانیو اصلاً ما حضور ا   دهدی م  یکه چقدر به ما دلگرم   لمانیو فام   کنمی را گوش م  شانیا

و   دیکشی است که شما م  یادیز اریبسار یبسدراثر آن زحمات    هانیهمهٔ ا  م،یکنیکم احساس م  یل ینبودشان را خ

ا  توانندی مثل خواهر بنده خودشان را م  کنندی که گوش م   دیجد  یهامعجزات را در شنونده   نیا مرحله   نیبه 

  سشان یآن وُ  ی تو  گری. دکندی اصطلاح تعجب مکه دکتر اصلاً به   کنندی م   ی زیانگاعجاب   یهابرسانند که صحبت 

 هست.

 بله.  آقای شهبازی:

 است.  یعالجناب   یروز دراثر زحمات شبانه  هان یو ا غلام:  یآقا

 . دیممنون، لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

 غلام[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا ننده یخانم ب   -۱۶

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

گزارم. قبل از برنامه به خودم گفتم که کاش که  سپاس  ی لیتان خ من امروز از برنامه  ، ی شهباز یآقا :نندهی ب خانم

 کم صحبت کنند.   کیکاش که   هانیبدن و مرگ و ا نیرفتن از ا کهنیبه اکم راجع  کی یشهباز  یآقا

  ن ی ا  توانستمی م  یجور چه   دانمی برنامه نبود واقعاً نم   نیمتأسفانه هفتهٔ گذشته پدرم را از دست دادم، اگر ا  من

 تان جالب بود. برنامه  یل یبه من کمک کرده برنامهٔ شما و امروز هم خ یلیفقدان را تجربه کنم، خ 

 ییایم یک   مبر یاز پ اموزیب
 یی رضا دِهیهرچِت حق دهد، م که

  

 د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
 ییدر ابتلا  یشو یتو راض چو

 ( ۲۶۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .کندی م ل یمانند مس و قلع را به طلا و نقره تبد  ی که به گمانِ قدما، فلزات ی فرض یامادّه  ر،ی: اکس ایمیک  
 : هرچه تو را هرچِت
 پنداشتن  ی خداوند تِ یّمش  جهٔیهر حادثه و خشنود بودن بدآن و آن را نت  رفتنِیپذ  ت، ی : رضارضا
 شدن  ی دادن: راض  رضا
 . دهدی م ز یدر بلا بودن ن  یِ: امتحان کردن، آزمودن، معنابتلا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
من تجربه نکرده بودم داغ   ، یشهباز  ی سخت است آقا ی ل یخ  زانیواقعاً فقدان عز م،ی را نداشت ی آگاه نیاگر ما ا 

  توانستم ی و اصلاً نم   دمیرسی واقعاً به هلاکت م نیسرزم نیدر کدام  کردم،ی کار م چه   دانمی خب نم  یرا، ول  یزیعز

 گزارم.از شما سپاس  یل یتحمل کنم. خ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 بود.  یعال  یل یخ  یلیبرنامهٔ امروز خ  : نندهی ب خانم

 . کنمی . خواهش مدیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 .  نیاز ا شتریب شومی مزاحمتان نم : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:
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و آرامش    ی شاد  ینه؟ اگر بخواهم برا  ای درست است بپرسم    دانمی نم  ، یشهباز   ی آقا  یز یچ  کیفقط    :نندهیب  خانم 

  د ینه، ببخش  ا یجا بود  سؤالم به  دانمی نم   م، یبکن   دیکار باچه  دانمی واقعاً نم  د؟یآی ماز دست ما بر   یدرگذشتگان کار 

 . کنمی م  یجسارتم را، من با شما خداحافظ

 د؟ یها کمک بکن شما به آن یعن ی آقای شهبازی:

دعا  : نندهی ب  خانم باچه   م،یبخوان  ییمثلاً  آر  م یبکن  دیکار  به   دانمی نم  یکه مثلاً،   امفه یعنوان فرزند وظ مثلاً من 

 روحش در آرامش باشد؟    شتریانجام بدهم که ب توانمی م  یکار مثلاً چه  ط؟یشرا نیدر ا ستیچ

با پدر   کردمی م   یسع ی لیخ  دمیدی برنامه را م نیکه ا یشما من از وقت دیدانی م  ،ی شهباز ی واقعاً چون آقا دانمی نم

اش عشق بدهم. همه   شتریها بآن   دوست داشتم که به   یل یخ  دانم،ی نبود و نم   ی طورنی تر باشم. قبلاً امادرم مهربان 

ها را جسم  ها رفتار کنم، آن که من واقعاً با عشق با آن   شدبا  ی فرصت  کی   خواستمیو م   خواستم ی از خدا کمک م 

باشم و درست رفتار    شانیبرا  یآخر که من فرزند خوب  یهاسال   نیکردم در ا  یهم سع  یل یو خ  نمیبب   یزندگ  نم،ینب

را داشتم. مرتب به   شانیهوا  شهیهم   ینبودم، ول  ایچقدر موفق بودم    دانمی کنم، با عشق رفتار بکنم. واقعاً نم

 .  زدمی ها سر مآن

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی باشم. ول  کردمی م   یدر خدمتشان واقعاً سع   یجان   ،یمال  ی ببرم، هر جور  یلازم بود، دکتر   ی کمک  :نندهیب  خانم 

به پدر مادرم بدهم و با    یشتر یبدهد که من عشق ب  یکه به من فرصت  خواستمی از خدا م  شهیچقدر، هم  دانمی نم

  ر یتأث  ی لیخ   نمیبی برنامه را م  نیکه من ا  ی چند سال  نینبود، ا  یطورن یها با عشق رفتار کنم، چون واقعاً قبلاً اآن

 .  هان یها و ابا آن  م یرفتارها یگذاشته بود تو 

  ی ا فه یفرزند چه وظ   ک یعنوان  خب من به   نمیبب   خواهمی نکنم. حالا الآن م  غیرا در  زیچ  چیه  کردمی م  ی ها سعاز آن   و

 ذهن من.  یاست تو یسؤال بزرگ یل یخ نیکمک باشد؟ ا تواندی کار بکنم مچه  ط؟ ی شرا نیا یدارم تو

 اند؟ است که کمک به پدر و مادر، هر دو فوت شده  نیکمک، منظورتان ا آقای شهبازی:

 ش.  ی نه مادرم هستند آقا : نندهی ب خانم

به مادرتان عشق بده  د یریگی م  ادی   [یشهباز  ی ]خندهٔ آقاخب    آقای شهبازی:  به مادرتان بدی که  عشق    شتر ی. 

خودتان    یرو   شتریالآن ب  ، یمقدار   کی   دیدر گذشته، البته جبران کرد  د یکه کرد  یکه آن اشتباه   دیریگی م   اد ی.  دیبده

 .  دیکار کن 
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و در خودتان    دیمهربان بشو  یطور کلبه   د،یتر بشوبه همسرتان مهربان   د،یتر بشوتان مهربان با بچه  دیبچه دار  اگر

خدمت    گرانیو به د  دیخودتان را سالم نگه دار  د،یقدر خودتان را بدان  د،یبه خودتان خدمت کن  د،ینی را بب  یزندگ

 .  د یمولانا عمل کن یها ت یبه ب نی. هم دی کن

عموم  یموقع  ک یکه    میبگو  ییزاهایچ   خواهمی نم   من باور  م   گر ید  زیچ   کی   یخب  فکر    ی برا  کنندی است، 

خدمتِ   کهن یدرمورد ا یمن. ول میگوی نم یزیمورد چ  نی بکنند. نه بهتر است ما در ا  یکار  توانندی م شانیهامرده

 تأسف است.   هٔیکم است، ما یلیکه فرصتِ خدمت، مخصوصاً به پدر و مادرمان خ  میر یبگ ادی م، یها باش زنده

  ها ی لیخ   یول  د،یکه تأسف بخور  دیمثلاً مغبون نشد  یطورسال در خدمت شما بودم، البته شما آن   ۲۵خب    من

مان ممکن  مان، هشتادساله که پدر مادر مثلاً هفتادساله  دانمی چطور ما نم دانمی من نم شوند، ی م  داری ب رید ی لیخ

 است.   ادی ز یل یتعدادش خ نیا دیدانی م  رود،ی ها دارد از دست ماست فوت بشوند و فرصت خدمت به آن 

من خودم گرفتارم، من خودم زن و بچه دارم،   ، یذهنمن یهابهانه  یلی خ دانمی مشغول کار روزانه و نم طورن یهم

به تأسف خوردن. شما    کنندی شروع م   رودی فرصت از دست م  نیبعداً که ا  یرا دارم، آن را دارم. ول  نیمن خودم ا

  [ یشهباز ی]خندهٔ آقا .  کنمیشما را عرض نم  میگوی را نم

در    شهیبازنشسته شدم واقعاً هم   کهن یخصوص بعد از ابه  ری چند سال اخ  ن یمن ا  یشهباز  ی بله، آقا  :نندهیب  خانم 

 خدمت پدر مادرم هستم و بودم.

 ! نیآفر آقای شهبازی:

جوره،  مختلف همه   طیشدند بردمشان دکتر، شرا  ضیبار مر  نیچند  د،یآی مواقعاً از دستم بر   یهر کار   :نندهی ب  خانم

 لازم داشتند بخرم.   یزیچ  آمد، ی مبر یاز دست من هر جور  یاگر کمک 

و    مارستانی که رفتم ب  یکه روز قبل  یالحظه   یکه مثلاً من حت   یآن عشق  یدر خدمتشان واقعاً بودم، ول  جورههمه 

از من   یل یچشمانش نگاه نکردم. چون خ ی من تا آن لحظهٔ آخر تو  ها،ن یهستند و ا قراری ب یل یخ  دمید دمشانید

( بودند و بعد آن لحظهٔ آخر  icu:  ژهی)مراقبت و  وییسی آ   یتو   توانستم، ی خواهش کرد من را ببر خانه و من خب نم

ول  یتو نکردم،  نگاه  ا  یچشمانش  از  باش   شانیآرام شد.  آرام  مامان، صلوات  به  دی خواهش کردم گفتم  خاطر 

 . بعد آرام شد.دیلب بخوان ریز یجور ن ینمازتان را هم  د، یبفرست

من را    دیگوی که به من م   د،ی که از من دست کش   دمیآن لحظهٔ آخر واقعاً ند  یعن یچشمانش    یمن نتوانستم تو   یول 

  ی عنیدر خدمتشان بودم،    یل ی من خ  ریواقعاً سال اخ   نیا  یکردم، تو  یسع   یلیخب خ  ی ببر خانه؟ من نتوانستم، ول
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سلامت    یل یپدرم الحمدالله خ  ی ول  هان یپدرم ا  د، بودن  یمار ی بستر ب  ی جوره در خدمتشان بودم. چون مادرم توهمه 

 . آمدی م  شیپ یض یبالاخره مر یخب گاه  یبودند، ول

 ۸۹  یخودشان بودند، حت  یپا   یلحظه رو  نیبابت خوشحالم که تا آخر  نیاز ا  یلیسلامت بودند و من خ  یل یخ 

 .  آوردی م  ختیریم   یمن چا یشان براخانه  رفتمی من م  کردند،ی م  یرانندگ   ، یشهباز  یسالشان بود آقا 

کمکش بود.    کرد،ی را م  شیکرده بود، بابا که رفتند، پدرم کارها  دایمقدار مشکل پ  کیچون مادرم    ، یکار   هر

به من بگو، به بابا نگو. مثلاً او حالا    یدار  یبه مادرم گفتم اگر کار   ی حت  رفتم، ی خدا مخب من هم مرتب به   یول

 را انجام بدهم.  یکار   کی که من هستم بگذار من 

با   جان یمن از ا  یکم است. ول  میدادی . هر چقدر م دادمیم   یشتریعشق ب  خواستی دلم م  ی کردم، ول  یسع  یل یخ 

 درد دارد. یل یفقدانشون سخت است و خ یلیکه خ  میگوی که واقعاً پدر مادر دارند م  یکسان

سنمان    هانیزبانشان ا  نیتحمل است، ا  رقابلیغ  یل یمن با کمک برنامهٔ شما توانستم تحمل کنم، وگرنه واقعاً خ  و

ها من چشمم را باز  سال   نیسالَم است، و تمام ا  یامن پنجاه و خرده   ها،ی و  وابستگ  های دلبستگ  رودی که بالاتر م 

 ست اصلاً.ین ینیبی م دفعهک یو حالا الآن  دمیکردم پدرم را د

 ]قطع تماس[ 

. نه  میبه پدر و مادرمان تجربه کنواقعاً عشق را نسبت   می توانی برنامه و مولانا م  نیخب، با ا  یلی خ  آقای شهبازی: 

 . نمیپاشوم بروم بب کنمی م  فیپدر و مادرم است، به خودم تکل  کهنیو بند را، نه ا د یرا، نه ق فهیوظ

از پدرمان،   میدیرنج   میما جوان بود  یآمده، وقت  شیپ  یاوقات مسائل  ی. گاهمیواقعاً تجربه کن  میتوانی عشق را ما م  

اگر زنده    می بغل کن   م،ی عشق را برقرار کن  م،یکن   یبا پدرمان آشت  ها،ی رانیا  نیب  ران،یمخصوصاً از پدرمان در ا

 . میببر نیها را از بها و رنجشهست و آن کدورت 

با آدم چه   کنند،ی مردم نگاه م کهنیاز ته دل، نه ا ی. دوست داشتن واقعمیبه عشق زنده بشو میتوانی م مین یو بب 

  ی ذهنمن   یهازه یاست. با انگ  یذهنمن   لیهمه دلا  هانی . نه، اندیپدر و مادرش را بب   رودی نم  ند یگوی م  ند؟ یگوی م

 . گرید مین یشاءالله ببعشق. ان  زهٔینه، واقعاً با انگ 
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 از پاکدشت  دیوح   یآقا -۱۷

 [دیوح   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بود.  ی عال یل یهستم و خدمتتان عرض کنم که برنامهٔ امروزتان خ زدهجان یکم ه  ک ی :دیوح   یآقا

 ممنونم.  آقای شهبازی:

باش  : دیوح  ی آقا تود یزنده  چ  نیا  ی .  تنها  خ  اد یکه    یز یبرنامه  و  ا  یل یگرفتم  خورد  دردم  حال    نیبه  بود که 

 ل یتبد دیکه آن حالتان خوب شود، بلکه با د یپشت هم نخوان یرا هِ   اتی. ابدیخوب نکن  اتیرا با اب  تانیذهنمن 

  یِ کیتار  یرا داشتم تو  یبد  یل یحالت خ  کیمن اثر گذاشت و من هم مثل تمام دوستان    یرو   یل یخ  نی. و ادیبشو

تان بتواند من را نجات  برنامه   کردمی اصلاً فکر نم   کهنیا  ی عن ی.  یبود در ناباور   یتان باور بودم و شما برنامه   یق یعم

  ک ی   زدمی که من م  یدوبار به شما گفتم براثر آن مواد صنعت   ی کیمن براثر    جان یبتوانم ا  کردمی بدهد. اصلاً فکر نم

 به من دست داده بود.  یای روان  لتحا

  ی ط   نمیبی خوب بشوم. حالا آمدم جلو و خوب شدم. م  یبرنامه من بتوانم حت   نیا  یکه تو   کردمی اصلاً فکر نم  و

را بگذارم کنار حالم  ادمیمن آمدم که فقط اعت  دمی. و دبردی دارد م   زتریانگشگفت   یجا   کی برنامه من را به    نیا

  کند ی دارد آشنا م  یگریجهان د  کیو با    ایدن  کیبرنامهٔ خوب شما من را با    نیکه ا  نمیبی مقدار خوب شود. م   کی

را    یامن را بهتر کرد و بعدش جهان تازه   یمواد را گذاشتم کنار، روح و روان  کهن یزده کنار که بعد از ا  یاو پرده 

را   ا یالآن هم که دن  نیهم ی. و حت دمیدی هم نم م یایرو یتو  ی کیآن تار یتو  کردمی به من نشان داد که اصلاً فکر نم

 قدر ن یتو چون ا  دیوح   م یگویم   ی مدل  ن یا  دیو که شما دار  ی و بساط  یبرساند و شعر   جا ن یهستم به ا  ا یمردم دن   نیب

 :دیگوی که م  افتمی شعر مولانا م   نیا ادی بودم  یکیعمق تار یبود و تو  کیتار امی من زندگ

   یٰمصطف شِیقربان کُن به پ   عقلْ
 یٰ ام کَف گو که اَلله اللهَ یحَسْبِ
 ( ۱۴۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   ر یبدْهم تو را من جمله خ م،یَکاف
   ر ی غ یِاری واسطهٔیب سبب،یب

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهم  یر ینان تو را س یب م،یَکاف
 دهم یر یسپاه و لشکرت م یب

 ( ۳۵۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دهم  نیبهارت نرگس و نسر  یب
 دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

 ( ۳۵۱۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 داروَت درمان کنم یب م،یَکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور
 ( ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شان که  گنج حضور همه   یها برنامهٔ شما، از دوستان شما، بچه   نیاز شما، از ا  یشهباز  یام آقازدهشگفت   من

حالم الآن   میآی م  ،ی شهباز  یها آقا موقع   ی! خداوند چقدر مهربان است. بعضکنم؟یکار م من الآن وسط شما چه 

ها از خودم  موقع   یاز قبل بهترم. بعض یلیخوب شده، خ   یل یمن خ  هٔیمن حال اول یِذهنخوب شده همان حال من 

ااز خداوند، به  شودی شرمم م  خوب شده مخصوصاً امروز هم   اتیذهنکه تو الآن حال من   میگوی م  کهن یخاطر 

 شو.   لی تبد م،یگوی م دیداد حیتوض

  ی را باز کرده برا  یجهان   کی آمد    زیانگبرنامهٔ شگفت   نی. تو با ا یتو بود  ی کیتَهِ تار  نی ا  ی و حتماً و حتماً تو  حتماً 

  ی خواه ی م   یجورلطف خداوند را چه   یخواهی م  یجورتو باز کرده به تو ارزش داده، تو را ارزشمند دانسته. چه

! ؟ یکن   یگزار که به تو لطف کردند سپاس   یدوستان  ن یاز ا  ی شهباز  یاز آقا   ی خواهی م   یجور ! چه ؟ی کن  ی گزارسپاس 

انجام بده.   دیگوی م   یشهباز  یکه آقا  ییزهایشو، آن چ   لیکن، برو تبد  ای شرم کن، ح  میگوی ها مموقع   یبعض

 .کشِدی ناز من را م  ،یشهباز  یخداوند آقا

الآن. من    گر ید  کندی نم  تیمن را اذ  جا، ن یداشتم من را آورده ا  ی قیعم   یِ کیتار  ی لیبودم که خ   یکس   کی من    د،ینیبب

 .کشِدی مثلاً فلان اشتباه را نکن، نازم را م   ایب د یبگو میایکه بخواهم ب  دهدی را آزار نم 

 خوش تو را  یدیظَنّ است و، ام  حسُنِ
 به هر دَم برتر آ   دیتو را گو که

 ( ۱۸۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی کنم از برنامهٔ خوبتان از شما، واقعاً کار   یگزار. زنگ زدم از شما سپاس کندی دارد با من تا م  یمدل  نیا  دانمی نم

بود. من هر چقدر از شما تشکر    یدر ناباور   یباور   یشهباز  یبرنامهٔ شما آقا  ،ی در ناباور  یکارِستان. باور  دیکرد

از    خواهمی ماه م  ۱۶بعد از    یشهباز   یو هر چقدر از خداوند از مولانا من تازه آقا   بوسمی کنم من قلب شما را م

از   یول کردم،ی از شما تشکر م شهیاز خداوند تشکر کنم. من هم  خواهمی ماه م ۱۶مولانا تشکر کنم، بعد از  یآقا

 .کنمی از خداوند تشکر م  کنمی مولانا تشکر م  یآقا
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امثال مثل    کِشندی که زحمت م  ییهاتان، آن برنامه   نیگزاران اخدمت   نیکنم به ا  میتقد  خواهم ی را م  ت یدو ب  ک یو   

پشت شما هم هست.    یگروه  ک ی  ی حتماً شما نبود  یکیبالا ما را از آن تار  دندیرا گرفتند کش  شیهاما را دست 

 کنم.   یداحافظاز شما خ گریاز عطار بخوانم و د تیب کی  د،یاگر اجازه بده

 بله.  دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

   :دیوح   یآقا

 رفت  دی خون با  انیم یمرد ره گر 
 رفت   دیفتاده سرنگون با ی پا وز

  

 مپرس  چیبه راه در نه و ه یپا تو
 رفت  دی که چون با دت یراه بگو خود

 نامه، باب هجدهم( مختار   ،یشابور ی)عطار ن

 ! ممنونم. یعال ،یعال آقای شهبازی:

 [ دیوح   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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   یشهباز  یبا سخنان آقا نیاز قزو میخانم مر  -۱۸

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دییبفرما کنم،ی خانم خواهش م  می مر آقای شهبازی:

  ی قدردان   د یما با  د یفرمود  شهی شما هم   کهنیبا توجه به ا  یشهباز   ی. آقا کنمی خواهش م   د،یسلامت باش  : میمر  خانم 

  کنند، ی م  یقبل از من، که گفتند پشت صحنه شما را همکار  زیدوست عز  نیقول همکه درواقع به  یاز دوستان   می کن

  ی نفر هستند، قدردان  ۴۰که حدود زارع پور   یآقا روهکه در گ ی دوستان هٔمن امروز خواستم که درواقع رسماً از هم

 کنم. 

اکثر    ی دوستان ما تو  هٔالآن هم  ی عنی   اوردند،یب  یابهانه   نیترکوچک   کهن یدوستان بدون ا  نیا  یطیتحت هر شرا 

 شن یکیاپل  ق یاز طر  ی داخل  نترنتیبا ا  م،ی ندار  یالمللن یب  نترنتیا  کهن یهستند. اول ا  یبد   یلیخ   طیشرا  ی شهرها تو

  ق یکه خارج از کشور هستند، ما از طر  یدوستان  طورن یهمو    کشندی . دوستان واقعاً زحمت م میکنی کار م   میبله دار

 . میهم مرتبط شداپَ بله را از خارج دارند به  نیدو نفر که ا یکی

را    هان یدوستان خارج و داخل ا  نیواقع بدر   د، یبرنامه را اجرا کرد  د،یدیکه امروز شما زحمت کش  یها لیفا  نیا

دست    شاءالله خدا کمک کند به موقع آماده بشود، به که ان   ی نی و بازب  ش یرایو و  پ یتا  ی برا  م،یکنی ردوبدل م

 مطالعه کنند برسد.   خواهند ی که م  یدوستان 

  ی کوچک  یلیخدمت خ   کی  کهن یدوستان تشکر کنم. از ا  نی که آخر سال هم است، از زحمات ا  دمیواقعاً لازم د  من

  ی گروه آقا   نی. درواقع رأس ادهمی کارها را انجام م   نیا   یعهده من است، که من هماهنگگروه درواقع به   نیدر ا

روز  هم شبانه   شان یا  دانمیکه من م   یی تا جا  ی عنی روز،  شبانه  کشند،ی زحمت م  شانیالعاده ازارعپور است که فوق 

 .  کشندی روز زحمت مشبانه  کشند،ی که خارج از کشور دارند زحمت م  گریدوستان د ن یخود شما، ع نیع

  ی خواه واقعاً معذرت   زمی. از دوستان عزدهمیرا انجام م  یزیرو برنامه   پیتا  یکارها   نیا  یحال من هماهنگ هربه  و

  شان هٔ از هم  زنم،ی حرف م   دهیگفتارم نسنج   ای حالا رفتارم    یممکن است که تو  یلیدلامن حالا به   یاگر گاه  کنمی م

و با عشق نثار     کنندی کار م   غیدری کنم، واقعاً عاشقانه و بی قلب تشکر م  میاز صم   شانهٔ از هم  کنم، ی م یعذرخواه

 . کنندی م

 بله.  آقای شهبازی:
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  ی بد   یل یخ  طیتحت شرا  شانیهای ل یو امروز خ  میرا خدمت شما بگو  نیکه ا  دمیو واقعاً من لازم د  :میمر  خانم

کارشان را انجام دادند و من    نیبا وجود ا  ی است، ول  یجور که اوضاع چه   م یهست  انیدر جر   مان هٔ هم  گریهستند، د

که تعدادشان  چون   آورمی ر هستند. من اسم نمیمس  نیکه در ا  یدوستان   هٔکه از همه تشکر کنم و از هم  دمیلازم د

 هان یا  هٔ. در رأس هم بوسمی تکشان را مدرواقع قدردانشان هستم و واقعاً دست تک   کهن یاست، فقط هم   ادیز

 .  دیشما هست

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

و    م یگرفت  ادی از شما    م، یکه ما دار  یتعهد   ن یا  م،یکه ما دار  ی عشق  نیا  م، یشما هست   ونی مد  ی لیکه خ   :می مر  خانم 

 و:  می باش یو در خدمت زندگ   میباش یشاءالله که تا آخر همراه شما، مولانا و زندگان

   و فن یاز فضل و از جَلد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

   یچالاک ، ی: چابکیجَلد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 کمک کرده.  یل یما خ هٔخدمت به هم  نیا و

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ممنون از شما.  یل یخ  :میمر  خانم

   کند؟ی تا کانال کار م پنج  نیا کنند؟ی ها همه کار مماهواره  نیخانم ا میمر  نی! انیآفر آقای شهبازی:

دو قطع است. سه هم قطع است. من چهار    کنم،ی وصل است. من الآن دوباره دارم چک م  کیوالله    :میمر  خانم

و پنج وصل هستند، دو سه قطع است. من چهار را ندارم که چک کنم،    کیپنج هم وصل است.    یرا ندارم. ول

 ماهواره.    ینصب کنم چهار را تو وقتچ ینتوانستم ه  دانمی نم

ها قطع کردند.  آن  گر،ید  لی حالا هر دل  ایخاطر اشکالات ماهواره  دو و سه به  دیدانی بله، البته م   آقای شهبازی:

 . دیدانی جا اشکال داشته.حتما مآن  یجور  ک ی یعنی

 بله، بله، درست است، بله، بله، درست است.:میمر  خانم

 کند؟ ی درست پخش م کیخوب است نه؟   کی  یول آقای شهبازی:
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ماهواره هست. در    ن یخدا را شکر که ا  دم، یهستند. ما امروز برنامه را الحمدالله د  ی و پنج عال  کی   :می مر  خانم 

برنامه،    قیندارند، ما از طر  یدسترس  گرید  یزها یدوستان به تلگرام و چ  شود،ی قطع م  نترنتی که درواقع ا  یطیشرا

 .  مینی بی ها را مخدا را شکر برنامه 

سبب شده که من    نیا  دیشا  دانمی و اتفاقاً نم  دهدی از کودکان نشان م  یعال  یل یخ  ی ها پنج هم که برنامه   کانال

ها واقعاً  آن   هٔاز هم  دهند، یم   ادی   یز یبه ما چ  یلیکه خ   مان یکانال پنج را نگاه کنم. دوستان کوچولو  شتر یخودم ب

 هستند.  یو عال   یدوست داشتن شانهٔ ممنونم، هم 

 خانم.   می! ممنونم از شما مریعال آقای شهبازی:

 ممنون از شما.  ی لیخ  د،یسلامت باش  :میمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �🔹🔹�بخش دوم انی پا�🔹🔹�

 

 


