
 



  ۱۰۵۱ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۵۱  -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



  ۱۰۵۱ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه:                                                       برو به فهرست

 ۱۰۵۱  -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 زی از تبر  نیبهرام صفرپور پرو از لرستان یگودرز محمود از نورآباد  نهیماهان چوب

 نیاز قزو یزند می مر  ن یاز قزو یفاطمه زند از تهران یعال زهرا

 ار ی شبنم اسدپور از شهر  زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل از تهران یاکبر  ایرو

 از اصفهان  یبهار احمد از اصفهان  زادهیاعظم مظفر  پور از کرج زارع بهرام

 آباد از نجف یصفر  هیسم آباداز نجف  انیدیاعظم جمش پور از تهران بخشوده الهام

 راز یاز ش یغلام لایل از کرج  یفاطمه انار سی از پرد یشوشتر  هیمرض

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۵۱ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                       برو به فهرست

 

 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

 ی شاپور عبود یآقا ۱

 یشهباز یبا سخنان آقا رازیخانم الهام از ش ۲

 از آذرشهر  نندهیخانم ب ۳

 از تهران نندهیخانم ب ۴

 ز ی از تبر نبیخانم ز ۵

 خانم مهرناز و خواهرشان از گرگان ۶

     بخش اول انی پا    

 ز ی از تبر یخادم با ی و خانم فر  تایخانم ب ۷

 رضا از مشهد یآقا ۸

 ار ی از شهر نندهیخانم ب ۹

 از کانادا  سای خانم  پر ۱۰

 یشهباز یسخنان آقا ۱۱

     بخش دوم  انی پا    

 
  



  ۱۰۵۱ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه:                                                       برو به فهرست

 ی شاپور عبود  یآقا  -۱

 [ یعبود  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 دست شما درد نکند.  :یعبود   یآقا

 شما.  د یلطف دار کنمی خواهش م آقای شهبازی:

آمده که ما کتاب    جانی»اَنصِْتوُا« از ا  دیفرمود  یبود. عرض شود امروز در رابطه با خاموش  یعال  :یعبود   یآقا

  ی ز یتا بلکه چ  میاز لحاظ ذهن خاموش باش   کهنیآن را بخواند، البته مشروط به ا  دیکه خداوند با   میهست   یمقدس

شناسان  جامعه شناسان و روان   دیفرمود  یگرید  خش. در بمیری و مورد رحمت خداوند قرار بگ  میاز آن متوجه بشو

البته موفق   م،یریجنگ را بگ یکه جلو   م یکار کنکه چه   دندیسؤال را پرس   ن یا  ای گذاران در دنو قانون  لسوفانیو ف

به    ی. علاجش را خداوند و زندگمیدرون ما است و ما معتاد به درد هست   یها انعکاس دردها نشدند چراکه جنگ 

اعتماد    دیتوانی نم  دیکنی را با هم رد و بدل م  ی و درُد و مواد ذهن  کندی م  ییگوهوده ی که ذهن ب  یقت ما گفته تا و

 .دیو متحد بشو  دیرا جلب کن گریهمد

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی اتی و آن از جنس خدا شدن است. اب  م یاست که همجنس باش  یاعتماد و متحد شدن در صورت   : یعبود  ی آقا

 بخوانم.  خواهم ی اجازه م یشهباز  یآقا  دیخسته هست  کهنی است در رابطه با اَنصِْتوا با ا

 . دییبله، بفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 : یعبود   یآقا

 زبان  رِی در ز ستیمَخف ،یآدم
 زبان پرده است بر درگاهِ جان  نیا

 ( ۸۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م؟یاچه خود را در سخن آغشته ما،
 میاگشته تیما حکا   ت،یحکا  کز 

 ( ۱۱۴۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دَر  یداری ب یِوگوبه گفت تا
 ؟یبَر یکِ ییز گفتِ خواب، بو تو

 ( ۵۶۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۵۱ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه:                                                       برو به فهرست

 ظاهر آمد چون غبار  یِوگوگفت
 خاموش خو کُن، هوش دار   یمدّت

 ( ۵۷۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مردِ شکار  یچشمِ توست، ا ار،ی
 دار خس و خاشاک او را پاک از

 ( ۲۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مکُن  یبه جاروبِ زبان، گَرد نیه
 مکن   یآوردرا از خس، ره چشم

 ( ۲۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است جان را در حَزَن  نهییآ ار،ی
 جان، دَم مَزَن  یا نهییرُخِ آ در

 ( ۳۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خود را از دَمَت   یِنپوشد رو تا
 هر دَمَت  دی فرو خوردن ببا دَم

 ( ۳۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نهیبا آ یصفا گر دَم زن  از
 نهیگردد زود با ما آ رهیت

 ( ۱۰۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 جفت  داریاو م یِ را با رو چشم
 ز راهِ بحث و گفت  زان یمَنگ گَرد

 ( ۲۶۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گردد نجم پنهان، زآن غبار  زآنکه
 بهتر از زبانِ با عِثار  چشم

 ( ۲۶۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نَفَس ْ اندرونم صد خموشِ خوش زِ
 که بس  یعنی زند یبر لب م دست
 ( ۲۰۶۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۵۱ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه:                                                       برو به فهرست

 بحرست و، گفتن همچو جو  یخامُش 
 تو را، جو را مَجو  دی جویم  بحر 
 ( ۲۰۶۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد  نیمرکبِ چوب یخموش نیا
 بُوَد  نیتلق  یرا خامُش  انیبحر 
 ( ۴۶۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند یکه ملولت م یخموش  هر 
 زند یعشق آن سو م یِها نعره
 ( ۴۶۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست و، در دل رازها لبش قفل بر 
 خموش و، دل پُر از آوازها  لب

 ( ۲۲۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 انددهیکه جامِ حق نوش عارفان
 انددهیدانسته و پوش  رازها

 ( ۲۲۳۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که را اسرارِ کار آموختند   هر 
 کردند و دهانش دوختند   مُهر 
 ( ۲۲۴۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ی خامُش نش ،یرَس  ارانیدر  چونکه
 ن یآن حلقه مکن خود را نگ اندر

 ( ۱۵۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فلان  یا ییدو حرفِ صدق گو گر 
 در تَبَع گردد زبان  رهیت گفتِ
 ( ۱۵۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چون شِکَر ییکه گو یسخن خواه گر 
 حلوا مَخَور  نیکن از حرص و، ا صبر 

 ( ۱۶۰۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۵۱ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه:                                                       برو به فهرست

 اَنْصِتُوا دیشما خاموش باش پس
 وگو تان من شوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است، خامُش، کم خروش  کینزد صبح
 تو، تو مَکوش  یِکوشم پ یهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دور شو  ،یی گو اریبس ا،یموس
 با من گُنگ باش و کور شو ورنه

 ( ۳۵۱۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لال گُنگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خبر گفتن خطاست  انینایب شِیپ
 غفلت و نُقصانِ ماست  لِی دل  کآن

 ( ۲۰۷۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نفعِ تو  یشد خموش نایب شِیپ
 آمد خطابِ اَنْصِتوا  نیا بهرِ
 ( ۲۰۷۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خَوش  یبگو، بَرگو دی بفرما گر 
 اندک گو، دراز اندر مَکَش  کیل 

 ( ۲۰۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که اندر کَش دراز   دیبفرما ور
 بگو، با امر ساز  ن یشرم نیهمچن
 ( ۲۰۷۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ببند ارچه فصاحت دست داد لب
 مزن، وَاللهُ اَعْلَم بِالرَّشاد  دَم
 ( ۲۱۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 
 



  ۱۰۵۱ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 8صفحه:                                                       برو به فهرست

 ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
 را بِهْ ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رفعت جُستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
 دن ی: شن استماع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 نوعِ شهوت است میتعل مَنصَبِ
 در رَه بُت است یشهوت الِیخ  هر 

 ( ۳۳۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دخلِ مغزهاست   نهیسخن در س نیا
 مغزِ جان را صد نماست   یخموش در

 ( ۱۱۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در زبان، شد خرج مغز امدیب چون
 کم کن تا بماند مغز نغز  خرج
 ( ۱۱۷۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را فکر است زَفْت   ندهیگوکم مردِ
 گفتن چون فزون شد، مغز رفت  قشرِ

 ( ۱۱۷۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شاهِ قُل  دیخَمُش کن تا بگو نیه
 جنسِ گل  نی مفروش با ا یبلبل
 ( ۱۸۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پُر جوش و خروش  استیگُلِ گو نیا
 تَرکِ زبان کن، باش گوش  بلبلا
 ( ۱۸۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از آن  ی دَمِ هست یا ییچه گو  هر 
 بدان  ،یبر او بست  گر ید پردهٔ
 ( ۴۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 9صفحه:                                                       برو به فهرست

 ادراکِ آن، قال است و حال  آفتِ
 به خون شُستن، مُحال است و مُحال  خون

 ( ۴۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و، بگشاده زبان  یو مستّ عاشق
 بر ناودان یالله، اُشتر  الله
 ( ۴۷۳۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاموش کن   ایآر،  شیپ یراست
 و، نوش کن  نی رحمت بب وآنگهان
 ( ۷۵۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زنان از دَم یمَزَن تا بشنو دَم
 ان ینامد در زبان و در ب آنچه
 ( ۱۳۰۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زآن آفتاب  یمَزَن تا بشنو دَم
 نامد در کتاب و در خطاب  آنچه
 ( ۱۳۰۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَزَن تا دم زند بهرِ تو روح  دَم
 نوح  ی ِبگذار در کشت  آشنا

 ( ۱۳۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهانت نطق، فهمت را بَرَد  از
 است، فهمت را خورَد گیچون ر گوش

 ( ۲۱۰۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سر ِ سلطان را به کَس  یینگو تا
 مگس  شِیقند را پ  یز ینر  تا

 ( ۲۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن کس نوشد اسرارِ جلال  گوشِ
 چو سوسن صد زبان افتاد و لال  کو

 ( ۲۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 10صفحه:                                                       برو به فهرست

 از چون و چند  می اچو واقف گشته ما
 اندما بنهاده یها بر لب مُهر 
 ( ۳۵۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 فاش  ب،یغ ینگردد رازها  تا
 و معاش  شی نگردد مُنْهدِم ع تا

 ( ۳۵۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ندرَّد پردهٔ غفلت تمام تا
 خامْ میمِحنت ن گِینماند د تا

 ( ۳۵۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کر شد نقشِ گوش  م،یهمه گوش ما
 لب خموش  کنی ل  م،یهمه نُطق  ما

 ( ۳۵۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست ینطق از دل، نشانِ دوست جوشِ
 ست یاُلْفَت  ینطق، از ب ی ِبستگ
 ( ۲۶۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گو سِر ِ جان  ، یمَحرم ینیبب چون
 نعره زن چون بلبلان  ،ینیبب گُل

 ( ۲۰۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَشکِ پُر مکر و مَجاز  ینیبب چون
 را خُنب ساز  شتن یببند و خو لب

 ( ۲۰۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جذوبِ رحمت است  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن نشانِ علّت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار ی: بسجذوب
 ی ماری: ب علّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 تا بر جانِ تو  ر یبپْذ اَنْصِتوا
 اَنْصِتوا   یِاز جانان جزا دیآ

 ( ۲۷۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی : خاموش باشاَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بیطب نیا شِینُکس، پ  ینخواه گر 
 ب یلب یزن زر  و سَر را ا نیزم بر 

 ( ۲۷۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: برگشتِ ب نکُس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 افزون را تو بفروش و، بخر گفتِ
 جان و، بذلِ جاه و، بذلِ زر  بذلِ

 ( ۲۷۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شو  گوشیو ب لبیب یگاه  چند
 نوش شو فِیچون لب حر  وآنگهان
 ( ۲۱۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظم و نثر و رازِ فاش  یگفت  چند
 روز امتحان کن، گنگ باش  کی خواجه

 ( ۲۱۴۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و شُورْگَز ز یتلخ و ت یپخت  چند
 بپز نیر یبار امتحان، ش یکی نیا

 ( ۲۱۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چون شد دلت با آن عَدَن  مُتَّصل
 شدن  یبگو، مَهراس از خال  نیه

 ( ۳۱۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قت ی: عالَمِ قدس و جهان حق عَدَن
 دن یاز مصدر ترس  ی: نترس، فعل نه مَهراس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن یراست یآمدش کآ نی قُل ز امر 
 نیا استینخواهد شد، بگو، در کم

 ( ۳۱۹۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 که آبت را به لاغ  یعنی اَنْصِتوا
 ست باغ تلف کم کن که لب خشک نیه

 ( ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گفتن بستنِ آن روزن است   حرف
 است  دنیاظهارِ سخن پوش نِیع

 ( ۶۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل ی رَح زانِی زخیخ  دیآ چونکه
 ل ی شود زآن پس فنونِ قال و ق گم

 ( ۱۲۸۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یب ش،یپ  دی آ یخاموش عالَمِ
 ست ین شیآنکه در درون اُنس یوا

 ( ۱۲۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاست  شهیسخن و آواز، از اند نیا
 کجاست  شهی بحرِ اند یندان تو

 ( ۱۱۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ف یلط  یدیچون موجِ سخن د کیل 
 فیکه باشد هم شر  یآن دان  بحر 

 ( ۱۱۳۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سَخُن  نیا دیکه در هر گوش نآ تا
 ز صد سر ِ لَدُن  میگو ی هم کی

 ( ۱۷۶۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 گو  اریمر مرا بس  یینگو تا
 و، آن همچو مو  میگو  کیز صد  من

 ( ۳۵۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نُکته است، کامل را حلال  لُقمه
 لال  باشیکامل، مخور، م یاینِ تو

 ( ۱۶۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جنسِ تو یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
 را حق بفرمود: اَنْصِتوا  هاگوش
 ( ۱۶۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 که عاشق اوست، تو خاموش باش  چون
 تو گوش باش  کَشَد،یچو گوشَت م او

 ( ۱۷۴۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یلانیس ل، یکن چون س بند
 کند  یرانی و و ییرُسوا ورنه
 ( ۱۷۴۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و صوت و گفت را برهم زنم   حرف
 هر سه با تو دَم زنم   نیا یکه ب تا

 ( ۱۷۳۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا جان را تو بنما آن مقام  یا
 کلام  دیَرویم  حرفیدرو ب که

 ( ۳۰۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستیجان را روضهٔ جان نُطقِ
 ی ست یز حرف و صوت مُسْتَغن گر 

 ( ۳۸۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند یرا نُطقِ خاموش م وید
 کند یما را گفتِ تو هُش م  گوشِ
 ( ۵۸۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی تو ایما هوش است، چون گو گوشِ
 یی تو ایما بحر است، چون در  خشکِ

 ( ۵۸۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زنیو، تو زخمه م میچو چنگ ما
 ی کنیم  یتو زار ،یاز ما ن یزار

 ( ۵۹۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و نوا در ما ز توست مییچو نا ما
 و صدا در ما ز توست  میچو کوه ما

 ( ۵۹۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان، بردار گام   نیا دستیام صد
 خَل ِ الْکَلام  ،یٰفَت  یا عاشقانه

 ( ۵۳۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مشکا! لب ببند  ست،یلبِ جو ن چون
 بحرِ قند  نیلب و ساحل بُدست ا یب

 ( ۱۱۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مَنِه، کم گو از آن  ایدر در یپا
 خَمُش کن، لب گزان  ایلبِ در بر 

 ( ۱۳۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ی ممنون جناب شهباز  ی لیخ

  ی لی. خ [یشهباز  ی]خندهٔ آقاممنون،    یلیدررفت خ   مانی ! آقا خستگ نیآفر  با،ی ز  یلیخ   با،یز  یل یخ  آقای شهبازی:

 . دیلطف فرمود

 . یشهباز  یآقا میزنی خودمان چقدر حرف م   میکنی م ه یتوص همهن یا :یعبود   یآقا

 بر شما.  نیآفر  د،یزنی م  نیریحرف ش  آقای شهبازی:

 [ یعبود   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیخانم الهام از ش  -۲

 و خانم الهام[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

وجود شما که ما را با   یالعاده بود. شکر براتشکر کنم بابت برنامهٔ امروز، واقعاً فوق  یلیخواستم خ الهام: خانم

  ی ما واقعاً طبابت م   یبرا  دی شما هم دار  ات،ی اب  نیبا ا  یی بای و چقدر هم که به ز  دیمثل مولانا آشنا کرد   یبیطب 

 . دی کن

 کنم.  یخواهش م آقای شهبازی:

من متوجه شدم که چقدر واقعاً به    یگریاز هر زمان د  شتریب  دیمدت شا  نیا  یواقعاً تو  یشهباز  یآقا  الهام:  خانم

 دارم. اجی مثل مولانا احت  یبزرگ هٔیسا

 بله.  آقای شهبازی:

  های راحت  نیبه قعر چاه رفت و به ا شودی م  یراحت به  ،یراحتمولانا به   هٔینور مولانا، سا نیبدون ا یعنی الهام: خانم

ا  رونیبکشِد ب  رد،یدست ما را بگ  تواندی که م  یتنها کس  یعن ی.  امدی ن  رونیهم ب   ات یاب  ن یفقط مولانا است. و 

که امروز شما    ،یکار خراب   ک یما را نجات بدهند از    توانندی م  یراحتبه   ،ی راحتکننده هستند که به معجزه   قدرنیا

 . انی ز کی از  دیفرمود

  ی راحتما بگذارد را به   یبرا  تواندی م   یذهنکه من   ییهاها و تلهو راه  دیو سپاس از شما که ما را با مولانا آشنا کرد

 . دیما گذاشت اری و در اخت  د یما باز کرد یبرا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

هست، استفاده    رونیب  ی هاسخت که ذهن و حمله   طیشرا  یتو   میکه ما بتوان   دیرا به ما داد  ی اتی اب  الهام:  خانم 

. واقعاً شکر دارد، ممنونم از  مینرو  م، یکه عمرمان را تلف کرد  ی آن افسانهٔ ذهن  ،یذهن و دوباره به آن من   می کن

 شما. 

 کنم.  یخواهش م آقای شهبازی:

 . دیبه ما لطف کرد یلی. خ میدانی و واقعاً قدر زحمات شما را م الهام: خانم

در دوران چالش، مخصوصاً دوران چالش جمع کنمی بله، خواهش م  آقای شهبازی: فرصت   نیا  ، ی. مخصوصاً 

  اد یرا بروند و    یر یادگیمردم راه    دوارمیام  م،یکنی برنامه را پخش م  ن یو ا  ردیبگ  ادی   یزیکه آدم چ   دیآی م  شیپ

  م، یرا متهم کن  یما کس   کهنین، بدون ایآمده؟ ا  شیچرا پ  دهد؟ی م  یآمده چه معن  شی که پ  یچالش  نیکه ا  رندیبگ
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جمع مثلاً با توجه به    ا ی. و  می کن  دایپ  میتوانی را م  مان یها ب یکه ع  می نیبب   م،یبه خودمان نگاه کن  ست،یک   ر یتقص

هم دوستان   همهن یا  شود،یپخش م   ات ی اب  همهن یا  شود،ی برنامه پخش م  نیخب مولانا مال همه است و ا  کهنیا

ما    یموارد   جورنیدر ا  دیآی م  شیفرصت پ   کنند،ی و همه دارند کمک م  کنندی م  راما دارند برنامه اج که جمعاً 

 . میریبگ  ادی یز یچ

ها  اشکالات ما انسان  میاز زبان مولانا، که گفت میکرد انی طور خلاصه ببه یامروز اشکالات مردم سبا را تا حدود 

 .دیآی م  شیمشکل پ همهن یکه ا م یکنی ها را ما مکار  ن یاست، هم ن یزم  یدر رو 

  ، ی . البته گفت هر کسمیریبگ  اد ی  م یتوانی م  میهست   زبان یمان فارس همه   ، یدسته جمع   م یرا بخوان  ها ت یب  نی هم  خب

م نظر  تبادل  ما  است که  درست  در جمع  با  یفرد   شهیهم  شرفتمانیپ  یول  م،یکنی خب  جدا،  به   دیاست.  طور 

شاءالله. . ان دید تنها خودتان را معالجه کنیبرو  د،یهر کدام از شما ببَر  یبرا  کیبهک یمن    یگفت دارو   کیبهکی

 . دییبفرما د،یبله، ببخش

به خودمان    میتوانی م   ی لیخی لیخ   اتی اب  نیواقعاً با ا  یشهباز   یشاءالله. آقا واقعاً ان   د، یدار  ار ی اخت  الهام:  خانم

 : دیتکرار کرد ریاخ  یها درس  نیکه در دفتر سوم شما بارها در ا ی اتیمخصوصاً اب م، یکمک کن 

 ستیگفتند: در دل علّت ایانب
 ست یآفت  یشناساز آن در حق که

 ( ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: ب علّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 علّت شود یجملگ  یاز و نعمت
 قو ت شود؟  یکِ مار،یدر ب طعمه
 ( ۲۶۷۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ماری: ب علّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مُصِر یتو آمد ا شِیخوش پ چند
 ناخوش گشت و صافِ او کدر؟  جمله

 ( ۲۶۷۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : اصرارمُصِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 ی آمد  هایخوش نیعدو ِ ا تو
 ی کف زد یناخوش هرچه بر و  گشت

 ( ۲۶۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عدو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو ارِیاو شد آشنا و   هرکه
 تو دارِیو خوار در د ر یحق  شد
 ( ۲۶۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باشد با تو، هم  گانهیاو ب هرکه
 تو او بَس مِهْ است و محترم  شیپ

 ( ۲۶۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بزرگ و بلندقدر، بزرگوار مِهْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است  یماریآن ب  رِیهم از تأث نیا
 است یاو در جمله جُفتان سار  زهرِ

 ( ۲۶۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یهمنش  ن، ی زوج، قر  یِ معن: جمعِ جُفت به جُفتان
 کننده ت ی : سرایسار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کرد زود   دیآن علّت ببا دفعِ
 شِکَر با آن، حَدَث خواهد نمود که

 ( ۲۶۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرض  ،ی ماری: ب علّت
 : مدفوع حَدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 که:  تیب نیمخصوصاً ا  کند،ی به من کمک دارد م قدرنی ا هات یب نیا ،یشهباز  یآقا

 کرد زود   دیآن علّت ببا دفعِ
 شِکَر با آن، حَدَث خواهد نمود که

 ( ۲۶۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرض  ،ی ماری: ب علّت
 : مدفوع حَدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  د یفرمود  ی طور که شما هم در دفتر مثنو همان   نم، یبی را دارم در خودم م  ییهاحس   کی   یعن ی  نم، یبی که م  یوقت

هست،    یزیچ   کی ما    یریادگی  یکه برا  دیالآن هم فرمود  شود،ی نزاع م   ا یدو نفر جنگ    نیکه دوتا، ب  یقبلاً، وقت 
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نه همهٔ    دمید  یرفته از من، ول  گرید  کردمیم  فکرها اصلاً  وقت  یل یکه اصلاً خ  نمیبیرا دارم م   ییهاحس   کیمن  

  د یخشم ببا  نیتَرکِ ا  م یگویبالا م   دیآی کمک کرد. خشمم که م  ی لیبه من خ   ت یب  نیهست، آمد بالا و واقعاً ا  هانیا

 کرد زود، که از آن شِکرَ حَدثَ خواهد نمود. 

 کرد زود   دیآن علّت ببا دفعِ
 شِکَر با آن، حَدَث خواهد نمود که

 ( ۲۶۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرض  ،ی ماری: ب علّت
 : مدفوع حَدَث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که    یهر راه  یعن یکرد زود، که از آن شِکَر حدث خواهد نمود.    دیحسادت ببا  نیترک ا  میگوی بالا م  دیآی حسادت م

 ت یب  نیا  قدرن یلحظه را حدث کند، ا  نیا  یلحظه را، شاد   نیشکر را، ا  نیاستفاده کند که ا  خواهدی م  یذهنمن 

کرد زود«. همان لحظه اصلاً ذهن   دیعلّت ببا  نیا  »ترک میگوی و م  میگوی آن را م  یعنی  کند،ی من کار م  یدارد برا

 . شودی انگار خلع سلاح م

 بله.  آقای شهبازی:

 گزار شما هستم. به من کمک کرده، واقعاً سپاس تیب نیا ی لیخ  الهام: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 وجودتان.   یشکر برا الهام: خانم

 . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 ممنونم از شما.  الهام: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم الهام[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از آذرشهر  نندهی خانم ب -۳

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خدا قوت.   د،یخسته نباش : نندهی ب خانم

 . کنمی ممنونم. خواهش م آقای شهبازی:

  ی همه زحمت م   نیبرنامه، وجود شما، ا  نیکنم که به ا  یممنونم. استاد، هزاران شکر م   یلیاستاد خ   :نندهی ب  خانم

 بخوانم. ت ی چندتا ب خواهمی ممنونم استاد، م ی لیما، خ  یبرا یکش

 د؟ ی زن یاز کجا زنگ م  دییبفرما آقای شهبازی:

 من از آذرشهر.  : نندهی ب خانم

 . دییآذرشهر، بفرما آقای شهبازی:

 .دیکم است. ببخش یلیخ  یکم  ک یمن سوادم   گر،ید دیببخش : نندهی ب خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : نندهی ب خانم

 ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
 ی بهار است و دگرها ماهِ د  او

 ( ۵۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اوست، اِستدراجِ توست  رِیغ هرچه
 تخت و ملکِ توست و تاجِ توست گرچه

 ( ۵۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از غم شو، که غم دامِ لقاست  شاد
 ارتِقاست  یپست  یِره، سو نیا اندر

 ( ۵۰۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا. دارِ ید  ی عنی  جانیدر ا  دار، ی: دلقا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 و رنج تو چو کان  است یگنج یکی غم
 در کودکان؟  نی ا ردیدر گ یک  کیل 

 ( ۵۱۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بشنوند  یچون نامِ باز کودکان
 دوند یتگ مگور، همبا خر  جمله
 ( ۵۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هاست سو دام   نی کور، اِ خران یا
 هاست آشامخون ،ی سو  نیا ن،یکم در

 ( ۵۱۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خلقان، همچو جَنگِ کودکان  جَنگِ
 و مُهان مغز یو ب  یمعنیب جمله
 ( ۳۴۳۵ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 و، خود ز جهل افراشته اند حامل
 و محمولِ رَه پنداشته راکبِ
 ( ۳۴۳۸ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 که محمولانِ حق  یتا روز باش
 بگذرند از نُه طَبَق تازاناسبْ
 ( ۳۴۳۹ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 سوار تان دامنْطفلان، جمله همچو
 وارگرفته، اسبْ دامن ٔ گوشه
 ( ۳۴۴۱ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهان  یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَر وب است اگفت
 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد؟ تی : اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۵۱ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 21صفحه:                                                       برو به فهرست

 که خَر وبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اُستاد.  ممنونم

 ! نی! آفرنی . آفربای ز یل یخی لیخ  آقای شهبازی:

به    کنمی به شما. هزاران شُکر م  نی. آفریشاءالله جهان را نجات بدهبه شما. ان   ن یممنونم. آفر  :نندهی ب  خانم

 وجود شما، وجود مولانا. 

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 . گرید دیببخش : نندهی ب خانم

 ! یعال  ،یخداحافظ، عال آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  نندهی خانم ب -۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

 د؟ یزنی از کجا زنگ م آقای شهبازی:

 ]صدا نامفهوم است.[ : نندهی ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

]صدا قطع نور مولانا را    نیا  ام ی ا  نیا  یکنم. تو  یگزاراز شما سپاس  یلیاستاد من اولاً خواستم خ   : نندهیب   خانم

 کمک کرده.   ی لی. من را شخصاً خکندی کمکمان م یلیخ  د،یکرد شد.[

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 اَلو.  : نندهی ب خانم

 .دیآی م  تانیبله بله. صدا  آقای شهبازی:

 به شما.  میبه رسم اَدب بخوانم، تقد خواهمی م ت یچندتا ب : نندهی ب خانم

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  دیی. فقط بفرماشودی قطع و وصل م دیببخش آقای شهبازی:

 از تهران.  : نندهی ب خانم

 ی طورشاءالله قطع آناگر ان  مینی بب  دیی. حالا بفرماشودی قطع و وصل م  یتلفن هِ  نی از تهران. ا  آقای شهبازی:

 . دیی . بفرماشودی نشود. خراب دارد م

 کنم به شما و مولانا.  میمن تقد  دیرا دار م یالآن اگر صدا : نندهی ب خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 .[خوانندی ]با آواز م : نندهی ب خانم
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 کنم یبا من و پنهان چو دل، از دل سلامت م یا
 کنمیهر جا روم قصد مقامت م  ،یاکعبه تو

  

 ی از دور بر ما ناظر  ،یحاضر   یجا که هست  هر 
 کنم ینامت م ادیچون  شودیخانه روشن م  شب

 ( ۱۳۷۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیدهی کنم اگر اجازه م  یمن با شما خداحافظ گری. ددیآی بد م یلیصدا خ  آقای شهبازی:

 اُستاد.  کنمی خواهش م  : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 س یاز پرد نبیخانم ز -۵

 [ نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  دییام، اگر اجازه بفرماسروده  یمن در رابطه با شعر حضرت حافظ شعر   یشهباز یآقا   :نبیز  خانم

 د؟ یزنی شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

 .سیهستم از پرد نبیز  :نبیز  خانم

 صدا[  تیف ی]کنترل ک .  دییبفرما آقای شهبازی:

 : نبیز  خانم

 شُکر ی خود دارم بس  یاز بازو من
 ندارم   یآزارزور مردم که

 ( ۳۲۳غزل  ات، یغزل  وانی)حافظ، د

 شعر است.  نیا یمبنا بر

 بله بله.  آقای شهبازی:

 : نبیز  خانم

 شُکر ی خود دارم بس یاز خدا من
 ندارم   یچشم چشم هم که

  

 شُکر ی خود دارم بس یاز خدا من
 را ندارم  دن یگوشِ بد شن که

  

 شُکر ی پاک دارم بس زدانیاز  من
 چون عقرب ندارد   یشی ن لسانم،

 پا نداردهم  یشمار است، ولشاعرانِ انگشت نی شُکر که ب ی جان، دارم بس  یاز مولا  من

 ناپاک ی هاروفندهٔ دل  نیاز ا ده، یشهباز برگز نیشُکر، از ا  یاز استاد خود دارم بس من

 ها کوبندهٔ ظلم و ستم نیا از
 شُکر یهر دم بس میکنیخدا را م
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 شُکر بر وجودش   یهردم بس میکنی م  مانهمه 

  ی برا   ت،یهاده یو نشن   هادهی شن   ی. براتیهاده یو ند  هاده ید  یبرا  ت،یهاها و نداده داده   یتو را شُکر برا  اربی

 . تیهاها و نخورده خورده

 شُکر یهر دم بس میکنیرا م خدا
 شُکر یهر دم بس میکنیرا م خدا

 ( نبی )خانم ز

 د ی دست و زبان که برآ  از
 د؟ یکز عهدهٔ شُکرش به درآ 

 ( باچهیگلستان، د ،ی )سعد

 قسمت آخر:  در

 ستم یمن ن ستم،ی دگر من ن نیا
 ستم یحالم شد که زود جَست  به خوش

 ( نبی )خانم ز

 توجه کودکانِ عشق:  قابل

 ستم یمن ن ستمی دگر من ن نیا
 ستم یبه حالم شد که زود جَست خوش

 ( نبی )خانم ز

 .دیکشی همهٔ ما م  یکه برا یکرانی گزار تمام زحمات بسپاس  ،یشهباز  یآقا

 ممنونم. کنم، ی خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

 [ نبیو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم مهرناز و خواهرشان از گرگان  -۶

 و خانم مهرناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

.  یشهباز   یاز شما تشکر کنم. من الآن هفت ماه است با برنامهٔ شما آشنا شدم آقا  خواستمی م   مهرناز:  خانم

  ی داشته. هم قانون جبران، هم قانون معنو   ر یام واقعاً تأثخانواده  یرو   ام،ی زندگ  ی خودم، رو  یمن، رو  یرو  ی لیخ

سن خودم هستند،    یدارم به همهٔ دوستانم که تو   ی عنی .  کنمی م  تیرا دارم کلاً رعا  د یطور که شما گفترا همان 

 کارها را انجام بدهند.  نیکه واقعاً ا میگوی م

که من    گفتمی . و م زمیهمه چ   یشغلم، رو   یرو  کلم،یه  یام، روچهره   یداشتم، رو  یاد یز  یهای دگیو من همان

 بودم.  انیز   یچقدر من تو  دمیخوبم و من تازه فهم  یلیبرترم، من خ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که    میگوی هم م   زیکوچولو و ر   یل یداستان خ  کی . و  ادیز  ی لیخ   اد،یز  یل یخ  زدم،ی به خودم ضرر م  یهِ  مهرناز:  خانم

  ؟ ی دهی که چه گوش م  دمیپرسی اش از او م. بعد همهدادی گوش م  یواشکیبعد خواهرم صحبت کند. من خواهرم  

از    ی. هِ خوردی نه، به درد تو نم  گفتی من هم حالم خراب است، به من هم بگو که من هم حالم را خوب کنم. م 

 شود؟ ی که دارد پخش م  ستی صدا مثلاً چ  نیا ست؟یک  یصدا نیکه آقا ا خواستمی او م

دارد   قدرن یکه خواهر من ا  ستیآقا ک   ن یکلاً تمام ذهن و فکر من شده بود که ا  یعنی  دم، یشنی شما را م  یمن صدا

کتاب دارم، برو آن را بخوان. من رفتم    ک یبرو گنج حضور    ، یبه من گفت برو خانه، تهران که رفت  دهد؟ی گوش م

شما   گریدوست دارم. بعد د یل یرا خواندم، خ نیچقدر جذاب است. به او گفتم که خب من الآن ا  دمیخواندم، د

 کرد و الآن حدود هفت ماه است.  یرا به من معرف

هم صحبت کنند، خواهرم    شانیکه من را آشنا کرده با شما. ا  یرا بدهم به خودِ کس  یگوش  خواهمیهم م  الآن

 دستتان باشد.  ی لحظه گوش ک یهستند. 

 حتماً.   کنم،ی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 و خواهر خانم مهرناز[  یشهباز  یآقا  ی ] سلام و احوال پرس

  کنم، ی خوشحال هستم با شما دارم صحبت م  یل یخ  .[خندندی م   شانی]اکم هول شدم.    ک یمن    خواهر خانم مهرناز:

که اسم شما را آوردند.    قدرن یآشنا شدم، ا  دلیقو  یو چهار سالَم است و اول با آقا  ی . من س شودی اصلاً باورم نم 

است   ادمیبا شما آشنا شدم و    ۱۰۲۷از برنامهٔ    ا، ی دل را زدم به در  گر یداشتم، بعد د  ی قو  یلی خ  یذهنبعد من 
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و    دادمی شما را گوش م  یداشتم فقط صدا   ی ساعت  ۲۴  ک یفکر کنم    ی عنی  دم، یشما را شن  یکه صدا  یبار   نیاول

 گذاشت. ریمن تأث   یرو  ی لیخ

و    یمهمان  دم،یکشی م   گاریس   کردم،ی م  یبد   ینبودم، کارها   یآدم خوب  یل یداشتم، خودم خ  یدوستان بد  ی لیخ

همان    ی عنی که با شما آشنا شدم،    یاز وقت  ی ام اصلاً دوستم نداشتند. ولنبودم، خانواده  ی. دختر خوبرفتمی م  یپارت

که خودم    ی مجاز  یای را پاک کردم، با دن  مینستایخطّم را خاموش کردم، ا  شیفردا  دم،یشما را شن  یشب که صدا

 امیی تنها  نیاست که قطع رابطه کردم و عاشق ا  یاسال و خُرده   کیالآن    زیچبا دوستانم، با همه   دادم،ی را نشان م

اند، همه  ام عاشقمو الآن خانواده   دمیرا خط کش  زیچ. دود، مشروب، همه ستمین  یگری د  زیچچ یاهل ه  یعن یهستم.  

 واقعاً از شما ممنونم. بغض کردند.[ شان ی]او   ارنددوستم د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی رحمت تو   یهما   هٔیسا  نیتشکر کنم. واقعاً، واقعاً از خدا ممنونم. ا  یجور چه   دانمینم   یعن ی  خواهر خانم مهرناز:

 . یشهباز یآقا  یکنم. مرس تیما افتاده. خواستم قانون جبران را رعا  یزندگ

 به چه گوش بده؟ دیگفتی . چرا به خواهرتان نم کنمی ! خواهش من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

طرف    دیو بگذار  دیرو کن   دینبا  د،یدار  یگوهرِ ناب  کیگفته بودند شما    یلیخ   دلیقو  یآخر آقا   خواهر خانم مهرناز:

 گوهر را بخواهد.  نیاز ته دلش ا خواستمی را مجبور کنم، م یکس  خواستمی مقابل خودش از ته دلش بخواهد. نم 

 ! یعال  ن،ی. آفردیبر شما! موفق شد نیممنون، آفر یل یخب، خ یل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 .رمیگی وقتتان را نم   ،یشهباز  یاز شما آقا یمرس  خواهر خانم مهرناز: 

 و خواهر خانم مهرناز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 �💠💠�اول  بخش ان یپا�💠💠�
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 ز یاز تبر  ی خادم  بای و خانم فر  تای خانم ب -۷

 [ تای و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دیچه که با ما کردفقط تشکر کنم از زحمات شما و آن خواستمی م  :تای ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 گزارتان هستم. سپاس  یلیخ  :تای ب خانم

 . دییبفرما کنم، ی خواهش م  دیلطف دار آقای شهبازی:

سلام    ک یبا شما    میکنار ما هستند، خواست   یآماده نکردم. فقط خانم خادم  یغام یمن پ  دیبخشی م   :تایب   خانم

 . می داشته باش یکیعل

 هستند؟  زیتبر  یتو  یخانم خادم آقای شهبازی:

 بله بله.  :تای ب خانم

 . م یصحبت کن شانیبا ا قهی صحبت کنند چند دق خواهندی م د یسلام برسان ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 خدمتتان.  یبله بله بله، گوش  :تای ب خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 .بوسمی مهربانتان را م  یهادست  :تای ب خانم

 شما.  د یلطف دار کنم،ی . خواهش مدیدار اری اخت آقای شهبازی:

 مستدام باد.  تیبر سر بشر تانه یسا :تای ب خانم

 ممنونم.   د،یلطف دار د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 [تای و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ بای و خانم فر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 [ بای]خندهٔ خانم فرقربان.  م یشهر شما هست :با ی فر خانم

 خانم؟  دیبری ما را نم  د،یروی م  یشهر ما تنها مهمان آقای شهبازی:

 . می. مهمان مولانا هستمیمان مهمان شما هست ما که همه  :با ی فر خانم
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 .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 : با ی فر خانم

 ک ی مهمانند در عالَم وَل  جمله
 ست یداند که او مهمانِ ک  یکس  کم

 ( ۴۳۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

عرض    دی. خسته نباش۱۴۰۴برنامه از امسال است، سال    نیعرض سلام و ادب دارم. آخر  زانمیهمهٔ عز  خدمت

 خدمت شما.   میکنی خدا قوت عرض م  میکنی م

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

عز   :بایفر   خانم همهٔ  همکار  یزانیخدمت  بس  کنند ی م  ی که  پرچم   ستهیشا  ار ی برنامه  و  باوقار  دار گنج حضور.  و 

  ی برا  یو نافذ جناب مولانا زندگ   میقد  انیشما و ب  نیریش   ان یتازه با ببهنو و تازه بهنو  الس ابقی کماکان نه که کما ف

 تر.هرچه تمام  ی ستگیو به شا تیفیک  نیبهتر بادر حال پخش است و  نیا تیهمهٔ بشر ی همهٔ ما برا

داستانش را، شُکر نداشتند، دچار   دی. قوم سبا که امروز فرمودمی قوم سبا نباش م،یبکن  یگزاردارد که سپاس  جا

  ش ی و شکر اگر معنا  می نیبیصاحب نعمت را نم   م،ی نیبیها را نم ما نعمت   کهنیا  یبرا  ی ملول  نیشده بودند. ا  یملول

 : ند یگوی شکر م م،یرا بفهم 

 صبر است تَن، معدن شُکر است دل معدنِ 
 ست شُش، معدن رحمتْ جگرخنده معدن 

 ( ۱۱۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن ی گوش به ا  ن یبه ا  د یشدن از صدَاها که امروز از »اَنصِْتوا« فرمود  ل یجان، معدنِ شُکر، جان است و تبد  معدنِ

شمس    نیبه هوش دَر اکِ فعال، ا  یعن یبه شنونده،    ندهیاز گو  یار ی هش  لیهوش، کارِ بشر است. تبد  ن یبه ا  دنیشن

اسات  و  را بزرگ  دیجان  او بزرگان  و قدردان بودن.  ا  نیداشت  ما  م  نیبه  را  انرژ   دهدی امکان  به حوزهٔ    یِ که 

  رش ینظ  ک یشما که بارها عرض کردم که    یشما و با رهنمودها   ی هابزرگان و با برنامه   نیفراخ ا  ار یبسار یبس

  گر، ید  میبگرد  دیو نبا  ستین   یکامل   نیبه ا  میدیو د  میدیو شن   م یو خواند  م یما گشت  ست،یواقعاً ن  رشینظ  ست،ین

 تلف بکند.   دیوقتش را نبا تیو کلاً بشر  میتلف بکن  د یوقتمان را نبا

و   «ی »مثنو   جانات،یها، ه ها، حسادت تمام خشم   ها،زه یتمام ست   ،یاخلاق  یهاتمام درمان   یشفا  نسخهٔ است 

است و خفته است. البته که نهفته و   نهفته  اتیاب نیکه از در ا یهست میفرکانس عظ  نیشمس« است. و ا وانی»د
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هم   ی و قدردان  ، یبزرگان و قدردان  نیا  داشتی مثل شما، اما بر ما است گرام   یخفته نمانده توسط شما و افراد

 که:  دیفرمای م  نی. امی است که سر بنه نیا

 بَدآموخته انِیو نِس غَفْلت
 گردد سوخته میآتشِ تعظ ز

 ( ۴۰۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نسِ  اگر دچار  غفلت شد  انی ما  تعظ  م،یو  بزرگ   میبا  با  او  م  نیداشت  باز    میتوانی بزرگان  را  دوباره خودمان 

فعال بشود    تواندی بزرگان هستند م  ن یکه ا  اگرانی می شدن به ک   درون ما توسط وصل   اگر ی می . آن ک میبکن   ین یبازآفر

 م یدارمنت   ار ی بس  اریبودن و ادامه دادن. و بس  دانقدر  یعنیسر نهادن،    یعنیجان شدن،    ی عنیشُکر    نیدوباره. و ا

 . میو قدردان

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

است که شاگرد سال   :بایفر  خانم  بس  یها  و  دارم  را  افتخارش  بنده  را  بزرگ بهره   اریبسار یشما  بردم.   ن یترها 

مخزنِ درد درونِ خود ما    نیمتوجه شدم که هرچه که درواقع بوده، از ا  گرید  واشی واشیاست که    نیاش ابهره

 پاک بشود که:  نیاست. ا

 کن از اوصافِ خود  یرا صاف شیخو
 ذاتِ پاک صافِ خود  ینیبب تا

 ( ۳۴۶۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

در فکرش دارد    ایوگو  گفت  نیاست که ا  یذهن   یوگوکه بشر دچار شده و آن گفت  یاشتباه  نیترما به بزرگ  و

  گر یما به همد  یحوزهٔ صدا که توسط تمام مغزها   ن یدر کلامش. و ا  ا ی  دیآی در عملش به ظهور م  ا ی  افتدی اتفاق م 

  ی فقط زندگ   میما انگار در جهان کلمات دار  یعن یکرده.    یوهم   کی ما را دچار    نیزبان، ا   قیارتباط دارد از طر

ع  م،یکنی م فراموش کرد  نیجهانِ  دارمیرا  فقط  زندگ  می.  زندگمیکنی م  یبا مفهوم،  نم  ی. خود    ی عنی.  میوَرزی را 

حرف    ی گریهم با د  م یزنیانگار هم با خودمان حرف م   م یاصلاً، ما فقط با کلمات دار  م یستیخودمان خودمان ن

 . می بکن یکار  کی میبخوان یوِرد  ک ی دیای ب دیحوزهٔ کلمات با یتو  م، یرا بکن  یکار  کی م یخواهی . م میزنی م

روانِ    قیطر   نیاز هم   یعنی  ی زودبه   یزودشاءالله که بشر بهخطا است و ان   نیتربزرگ  نیاشِکال است و ا  نیا

را   ی مثنو  ی هابخواند بداند قصه   یهر کس   یعنی.  می ها روان کنروان  در  یرا جور   اتیاب  ن یا  میتوانی رنجور، ما م

با   دیشا  نمیکه من بنش   ستی ن  نیمال ا  شعرا  ،ی بزرگ  یخاک شعرا   نیبه صحبت بزرگانمان. ما ا  میارج بگذار
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خِرد است، خِرد است، خرِد   نیبسازم. آن هم خوب است اما شعر ا  یقیها ترانه بخواهم بسازم، بخواهم موس آن

 ندارد.  دیو جد میاست و خرِد قد یزندگ

است اگر اجازه  یت یچند ب کیرا گفتم،  هان یمن ا  شیدو روز پ ی کی یاتی و من اب میحال قدردان شما هستهربه  ما

 دارم بخوانم، اگر وقت کم است قطع کنم. 

 . کنمی حتماً. نه، خواهش م کنم، ی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

 . بله شمسِ جان اسم شعر است. »شمسِ جان« کنمی خواهش م :با ی فر خانم

 هزار و چهارصد صفر و چهار  کی
 بهار  نیا امدیشد، ب یدِ  همرهِ

  

 بُوَد نینشان ا یبهار و دِ  نیا
 بُوَد  نیبه ما هر دم زمان تلق  که

  

 سَفر ستَشیَ لابُد ببا کآمده
 حَضَر دی سفر با نیا ارمغانِ

  

 صدا کیاَشکال است جنس  جمله
 ندا کیاز بطنِ بطنِ   کآمده

  

 زل ی ْ »نَفَخْتُ« زِاَمر باشِ لَم آن
 غزل  نیبه متنِ ا  یبا نِ کآمده

  

 ست یکن کآن دور ن  کیرا نزد گوش
 ست ی کاو کور ن یکس  ندیجان ب شمسِ

  

 دُهُل  یبه آوا   جانیا میآمد
 قُل  ییِدای از بهرِ پ میآمد

  

 اَنْصتوا یقُل آمد ندا بعدِ
 سازِ تو به توجهانِ خُدعه در
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 بُوَد  یجهان رنجور و زندان نیا
 بُوَد  یعجب رنجور اگر فان  چه

  

 ال یجهانِ سردِ تکرارِ خ نیا
 او وَبال  شیو، بر خو شیخو  نداندیم

  

 عدم  نیز بطنِ ا  شیدایپ صفرِ
 از سر تا قدم  شی ها سوجان جمله

  

 و آخر عدم هم بطن و فاش  اول
 تراش« نیبا چند میهمه لاش »ما

  

 ها من و ما هست بانگِ قال نیا
 ها قُل، آخرش زلزال اولش

 ( یخادم  بای)فر

 فنا   زانِیاند، رو تن برف مال
 ی که اَللهُ اشْتَر  دارش،یخر  حق

 ( ۴۱۱۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است پُر آشوب و جنگ  یگ یجهان د نیا
 شکل و هر شکلش خَدنگ  شیصدا هر 

  

 ل یجهان بازار پرآشوبِ م نیا
 د یهزاران مرد را برده به ص صد

  

 وهم و صدا  نیاندر حرکت ا  حرکت
 شا یَالله ما فعلُیَ سکونِ  در

  

 جهان کهنه بود  نیباشِ ا بانگِ
 ما در دستش آشفته بود  خواب
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 جاودان   یو عکس یر ی تصو هست
 همچو خوابِ جادوان   ایگو عکسِ

  

 بازارِ تندِ رنگ رنگ  نیا اندر
 انسان، تو با رنگش مَخند  نگریم

 ( یخادم  بای)فر

 والله نخست  یی صفاتش رُسته از
 صفاتش باز رَوْ چالاک و چُست  در

 ( ۴۱۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مکن  یشاد یو هِ  جانیا نخندیم
 مکن  یحبس، آزاد ر یاس یا

  

 دارد هر تقلب وَانعکاس  اصل
 آتش او ل و، پس اِقتباس   هست

  

 بازار اندر لامکان  نیا اصل
 صُنعِ حق آخرزمان   کارگاه

 ( یخادم  بای)فر

 زر است  ایدن  نیدر بازارِ ا هیما
 آنجا عشق و دو چشمِ تر است هیما

 ( ۸۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وشو شست یبهر چه؟ برا  اشک
 وصلِ هو  یروح از برا  نیا غسلِ

  

 و چنان  نیبهرِ خوابِ چند  غسل
 روحِ صاف در کون و مکان  خوابِ

  

 غسل است حمامِ جهان  نیا بهرِ
 پُرآتش، صحن گرم و آستان  تون
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 وحِش  یو صداها الاتیخ تون
 حمام است بحرِ پرورش  صحن

  

 ن ی العالَمداشت ربُّ نیا صاحبِ
 ن یمُلکِ زمان است و زم  مالکِ

  

 شو، صبرِ بلا وبهر شست شُکر 
 جان بُوَد چون کربلا   یجهان ا نیا

  

 اش مشو مست بهار و خنده نیه
 اش تاوان و ترس و نعره نگریم

  

 درختان عکسِ توست  نیا ،یبهار تو
 تلخ و درست   یِخودت جو معن  از

  

 زَفت  ستیجهان قفل نیا ،یدیکل تو
 منگر اندر تاج و تخت   قتیحق  تو

  

 کان غم بود  اش،یاندر شاد منگر 
 اندر قدرتش، ماتم بود منگر 

  

 یانه دایتو پ داست،ی جهان پ نیا
 ی اجهان رسواست، تو رسوا نه نیا

  

 آدم کنارِ ذوالجلال  ییتو سِر 
 دلال ذو ین ،ییرحمان تو پرتوِ

  

 ال یاز حرکتِ وهم و خ بمانیم
 در حرکت و قوهٔ کمال  نگریم

 ( یخادم  بای)فر
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 بلند  دِیفشِان افتاد خورش  جان
 کنند یپُر م  شود، یم  یت یدَم  هر 

 ( ۲۲۲۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی آفتابِ معنو  یفشان، ا  جان
 یجهانِ کهنه را بنْما نُو مر 
 ( ۲۲۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا جان را تو بنما آن مقام  یا
 کلام  دیرویم  حرفیدرو ب که

 ( ۳۰۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ق یدق یِهاده ما را سخن ادی
 قیرف  یتو را رحم آورد آن، ا که

 ( ۶۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اصلاحش تو کُن  م،یخطا گفت گر 
 تو سلطانِ سخُن  یتو، ا یمُصْلِح
 ( ۶۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چو آب   یهم دعا از من روان کرد
 نباتش بخش و دارشَ مُسْتَجاب  هم

 ( ۴۱۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .والس لام

 ! یعال  ،یعال ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ بای و خانم فر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۵۱ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 36صفحه:                                                       برو به فهرست

 رضا از مشهد   یآقا  -۸

 رضا[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

نگاه م  پانزده   رضا:   یآقا را دارم  برنامه  آقا   نیچند  کنم،ی سال است که  با شما تماس گرفتم    ، یشهباز   یبار 

تو  یخوب  ی هاشرفتیپ مال   ن یا  یداشتم  جبران  قانون  رعا  یمدت،  معنو   کنم،ی م  تیرا  جبران  هم    یقانون  را 

 . کنمی خودم دارم کار م  یرو یل یروزها خ  نی. اطورن یهم

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

شما   ی لی. خز یچخوب است، خوب است همه   ت یدارم. خوب است وضع  یخوش   یعرضم، حال و هوا  رضا:  ی آقا

م  دیدار خ   ی هابرنامه   نیا  ، یشهباز   ی آقا  دیکشی زحمت  خ   یعال   ی لیآخرتان  آقا!  دارد    ی لیاست  و دل  به جان 

 . ندینشی م

 .دیپسندی ممنونم که م  د،یلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

  کا یروب  یتو  دیها را داربرنامه   نیشما که الآن با کمک دوستان ا  گرید  یها . بعد زحمت کنمی خواهش م  رضا:   یآقا

 . میکنیالآن برنامه را دنبال م  میدار  قیطر  نیشده! ما فقط از ا یما عال  یچقدر برا  د،یگذاشت

 خبُ خدا را شکر. آقای شهبازی:

 . یشهباز  یممنون آقا  یلیشان درد نکند و شما خ است، دست همه  یعال  ی لیهم خ نیا رضا:   یآقا

 بله.  د،یکنی ممنونم از شما که استفاده م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . گرید رمیکه وقتتان را نگ خوانمی م  تانی هم برا تیچند ب رضا:   یآقا

 بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 رضا:   یآقا

 ی و کانِ هر خَوش  یخوش و خوب تو
 ؟ یچرا خود منّتِ باده کَش تو

 ( ۳۵۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما ازو  یاز ما مست شد، نَ باده
 ما ازو  یاز ما هست شد، نَ قالَب
 ( ۱۸۱۲ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنج عَنا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خَوش خَلق در کَشاکَش، تو خراب و مست و دل همه
 ی هَله از کنارِ بام کن،یرا نظاره م  همه

 ( ۲۸۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 قربان.  ت یب نیاست، ا رانیما در ا  یروزا  نیحال و روز ا نیا

 . کنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

د  رضا:   یآقا جملهٔ  م  گریبعد  م  میبگو  خواستم ی هم که  تشکر  هم  دوستان گنج حضور  تمام  از  بابت   کنمی که 

 . ی شهباز یآقا شتریب کنمی و ضبط م کنمیم  ادداشتی را  هان یا یکییکی ! من یعال اری بس یهاغام یپ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ول   ، یشهباز   ی . من چهل و هشت سالمَ است آقاکنمیتشکر م   جا ن یا  شانیکه شما از ا  دایو خانم آ  رضا:  ی آقا

 .شودی گرفتم باورتان نم ادی خانم   نیاز ا قدرنیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . شانیا یها غامیاز پ کنمی م  یقدردان کنم،ی تشکر م جان یا شانیاز ا رضا:   یآقا

 ! نی. آفرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

پ  رضا:   یآقا جلسهٔ  شما  واقعاً  ا  دیتوانی م   دیگفت   ش یواقعاً    ن یا  ها، ن یا  شانیهاکلاس  د، یر یبگ  ادیهم    شانیاز 

. واقعاً  کنمی را من دارم دنبال م   شانیا  یهاغام یچند سال است پ  جا،نیا  میرا لازم بود بگو  نیمن ا  شان،یحرفها

 دوستان.  گریاست! دستش درد نکند و د یعال

 ممنونم.  آقای شهبازی:

  تان یخوشحال شدم امروز صدا  یلیخ  م،یگوی م  کیسال نو را هم به شما تبر شیشاپی پ ،یشهباز  یآقا  رضا: یآقا

 . دمیرا شن

 شما هم مبارک باشد.  یممنونم، برا آقای شهبازی:



  ۱۰۵۱ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 38صفحه:                                                       برو به فهرست

  ی آقا  کشندی زحمت م   ی لیهم خ  شانیا  کنم، ی هم م  دلیقو  د یسع  یتشکر هم آقا از آقا   کی قربان شما،    رضا:   ی آقا

 . کنمی هم تشکر م شانیاز ا ،ی شهباز

 !شانیبر ا  نیبر شما، آفر ن یدستشان درد نکند. آفر آقای شهبازی:

آقا   ی اقا واقعاً  ا  ی شهباز  یرضا:  اصلاً  ما  ر  ف یتکل  قدرن یواقعاً  ما  نم   دی ختیسر  بکنچه   میدانیما    ی آقا   می کار 

 ؟ ی شهباز

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا خدا را شکر،  آقای شهبازی:

  ی ها غام یپ  م،یبرنامه را نگاه کن   م،ی را گوش کن  هاغام یپ  می دانی نم  م،یدار  فیدرس و تکل  قدرن یرضا: واقعاً ا  یاقا

 . گریما د میکار افتاد نیهم  یدائم تو گر،یاصلاً وقت ما د م،یدوستان را گوش کن

شما قرار گرفته.    اریدانش خوب در اخت   همهنیبرکت، ا  همهنی. اگرید  دیشکر کن   دی با  گریخُب د  آقای شهبازی:

 قبلاً نبود. 

 را.  هان یا یاور ی به زبان ب شودی واقعاً اصلاً نم   ،یشهباز  یواقعاً شکر دارد واقعاً واقعاً آقا رضا:   یآقا

 ! یعال ، یعال ن،یآفر آقای شهبازی:

 رضا[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ار ی از شهر نندهی خانم ب -۹

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ب به   :نندهی خانم  شما  ا  یلیخ   ر،یخوقت  از  م  تانیصدا  کهنی خوشحالم  شهر  شنوم، ی را  م   اریاز    رم،یگی تماس 

 شعر بخوانم از حضرت مولانا.  کی  خواستمی م

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

ا  :نندهی ب  خانم در شرا  یروزها  نیبابت  الآن  ما  زمان خاص   طِ،یکشورمان خب  زندگ   یدر  ا  م،یهست   یاز   نیدر 

 : دیفرمای حق هم دارند. م  دند،یترس های لیخب خ  کهنیا ی برا خوانمی را م نیاصطلاح کشور. ابه

 ستیدام ن یدَد و ب یب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی در نده و وحش  وانِی: حدَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
جز شکر    یامروزمان قرار گرفته و ما کار   هٔاست که در تجرب  یز یچ م،یکنی تحمل م  م ی که ما الآن دار  یطیشرا  نیا

 . میبکن میتوانی و صبر نم 

 بله.  آقای شهبازی:

  دوارم ی. و اممیگر باشو نظاره  میصبر کن کهن یا م،یبکن م یتوانی که م یتنها کار  صدا[  تیف ی]کنترل ک  :نندهی ب خانم

عشق بورزند، چون تنها راه    گریها به همدبرسد که واقعاً آدم   یجهان. روز   هٔکه خداوند عشق را حاکم کند بر هم

 از حضرت مولانا.  خوانم ی هم م تیبچند  کیعشق است. بخشش عشق است.  جادیبه صلح ا دنیرس

 بله بله.  آقای شهبازی:

 تان. با اجازه : نندهی ب خانم

 دواست درمانیبر هر درد ب هیکن، گر  هیگر 
 خداست  ضیف  هٔچشم  انیگر  چشم

 )شاعر ناشناس( 

  گ یطفلک خرمافروش، د  د« ی»چَمنَ؟«. »تا نگر  دیرو  « ی ابر، کِ  دینوشَد »لَبَن؟«، »تا نگر  «ی طفل، کَ  دی نگر  »تا

 به جوش.  دیآی نم شیبخشا
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 خندد چَمَن؟  یابر، کِ دینگر  تا
 جُوشَد لَبَن؟  یطفل، کَ  دینگر  تا

 ( ۱۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ر ی: ش لَبنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کودکِ حلوافروش   دینگر  تا
 به جوش دی آیرحمت درنم  بحرِ

 ( ۴۴۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ا ی : دربحر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
برنام  ، یشهباز   ی آقا است  م   هٔ من حدود چهار سال  را  فوق نمیبی شما  آدم  را    یالعاده عجول.  اصلأ صبر  بودم. 

هم من به   شدی م   رید  ه یاگر چند ثان  یحت  میهااز بچه   دمیپرسی م  ی سؤال  ک یدر پاسخ گرفتن.    ی حت  دم،یفهمی نم

 . گفتندی به من م  میها بچه  یرا حت  نیا ختم،یری م

کاملاً صبور    میگوی شدم، نم  یصبورتر   یلیحضرت مولانا و زحمات شما، من آدم خ   یهالطف خدا و با آموزش   به

  جور ن یا  دیاما شما فرمود  نم،یبی هنوز عجله را در خودم م  .[کنندی ]اصلاح م  نم،یبی شدم، هنوز صبر را در خودم م

عقب    میآی و حاد است، م  رمیگی که قرار م  ی طیشرا  امو من در تم  نیمنََت را بب   ن، یعقب، خودت را بب  ای مواقع ب

و فقط زنگ   نمیبی خودم ساختم را م  یکه برا ییباورها ی حت نم،یبی ترس را م نم،یبیخشم را م  نم،یبی عجله را م

 ممنونم از شما.  یل یزدم از شما تشکر کنم. خ 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 مگر به گنج حضور.  شودی من روشن نم  هٔخان  ون یزیواقعاً تلو : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یمنتظر بودم با شما صحبت کنم. اول  یل یمن خ  رم، یگیگزارم. وقت برنامه را نم سپاس از شما    یلیخ   : نندهی ب  خانم

 . میگوی که خداوند به شما عمر باعز ت بده، خدا قوت م  دوارمی بار هم است با شما تماس گرفتم. خوشحالم، ام

 ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

 .م یگوی م کی به شما تبر شیشاپیبهار را هم پ : نندهی ب خانم

 . طورن یشما هم هم  یممنونم، برا آقای شهبازی:

 قربان شما.  بوسم،ی ماهتان را م یرو  : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کانادا سایپر خانم  -۱۰

 [سایو خانم پر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . کنمی خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

من    یرو  یل یکه خ  دیفرمودی را م  ی صحبت  ک ی  یبرنامهٔ تلفن   یشما تو  یشهباز   یممنون، آقا  یل یخ  :سایپر  خانم 

 که ن یکوچک، پدر و مادرها باشند از ا  ی هامراقب بچه  کهن یآمده و ا  شیکه پ  ی تیوضع  ن یبود درمورد ا  رگذاریتأث

 ها نترسند. آن

 . نیآفر آقای شهبازی:

مولانا    اتی اب  نیمولانا خوانده بشود توسط مادرها و حالا مادرها با هم  اتیاب  نیکه ا  دیو فرمود  :سایپر  خانم

  جاد یها ممکن است ادل بچه یتو یترس کی شودی هرحال سروصدا محالا به کهنیخودشان را شاد نگه دارند و ا

 .گذاردی م  ریتأث  شانیرو یل یخ نیندارد ا یها بدانند مادرشان مثلاً مشکلکه بچه یبشود وقت

 بله.  آقای شهبازی:

به حالا همهٔ    دیدار  یقیکه شما چقدر عشق عم  دهدی شما خب اولاً نشان م  یهاصحبت  نیراستش ا  :سایپر  خانم

ترس در دلشان    نیترس بزرگ نشوند. و ا  نینسل کودکان ما با ا  نیکه واقعاً ا دییفرمای را م یمردم و نکتهٔ مهم

  ی ترس اگر تو   نیهم هستند، ا  یاتی سن ح  کی   یها خب توبچه  نیخب ا  یول   نینماند، حالا بزرگان هم به همچن

 را همراه خودشان داشته باشند.  نیها ادلشان بماند ممکن است که سال 

زمان خب    یبود و تو  نییپا  یل یکه سنم خ  یاز خاطرات خودم افتادم، خب من موقع  یسر   کی  ادیمن    قتشیحق

آن    یل یهستم، خ  یهم بودم، من همدان  یشهر غرب  یساله که خب چون تومثلاً جنگ متولد شدم و جنگ هشت 

 ی هنوز تو  دیقرمز شا  ریآژ  مثلاً  یصدا  ن یکه ا  ی طوربه   هانیقرمز و ا  ریآژ  یو صدا   شدی جاها بمباران م زمان آن 

  ی بالا   ماهایکه هواپ  دمیدی را م  نیمثلاً خواب ا  شیتا چند سال پ  یها گذشته بود من حتسال   یخاطر من است. حت 

به  و  از اسر هستند  با استفاده  با کمک مولانا خ آموزش   نیهرحال حالا  آن د  ی لیها    ی ول  خته یها رترس   گریاز 

 همراه آدم باشد. تواندی م  هانیا یدارد تا بزرگسال ی ریچه تأث   عاًواق  یعنیکه  م یبگو خواهمی م

از عشق است. خب من مادر، مادربزرگ    یهم است که آن حاک  گریخاطرات د  یسر   کی   حالن یعخب در   یول

و دلسوز  یلیخ م   شی پ  یلیداشتم. من کوچک که بودم خ  یمهربان  مادرم هم شاغل    ماندمی مادربزرگم  چون 

امثلاً مامان   شدیم   دهیکه کش  ریآژ  یاست که مثلاً صدا  ادمیبودند. بعد   م   یطورنیبزرگم   کردی با عشق بغل 
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مثلاً    کهن یا  ای  آمدی بزرگم م مامان   یغذا   یشان بوخانه   ن یزم   ریز  یاوقات تو   یگاه   یمثلاً حت   ای  ن یزم  ریز  میرفتی م

 . آوردندی من را از آن حال و هوا در م کردندی م  فیبزرگم تعرکه مامان  ییهاداستان 

است که آدم از مادرش از    ی طرف آن عشق  کیها است، از  ترس  نیطرف خب ا  کیکه از    میبگو  خواهمی م  یعنی

  قتش ی. راستش حقزدیها برترس   نیاز ا  ی لیها است که کمک کرده که خ همان عشق   دیو شا  ردیگی مادربزرگش م

 ی خانهٔ ما، ول یِمتر صد  دیشا یعنیچهار سالم بود، بمب خورد و البته آن خب   باًیمان من تقراصلاً ما پشت خانه 

خاطرهٔ   یلیآن سن است خ   یکه تو   یابچه  کی  یبرا  تواندی م  نیکردند. خب ا  یخب بمبِ منفجر نشد و آمدند خنث 

 باشد.  یبیو غر  بیعج  گر،یباشد د یز یچ

با وجود    طیآن شرا  یتو  میجا شدو ما جابه   ختیر  شی وارهایعملاً تمام د  گریو خب البته اصلاً خب خانهٔ ما د

که مثلاً با مادربزرگم دارم با    ی که همراه با آن بود، آن خاطرات  ی کلاً آن عشق  یحالا منفجر نشده بود ول  کهنیا

  ن یا  ی من خواستم کمک من هم تو  دیبه من کمک کرده بود. بعد من حالا، حالا شا  ی لیخ   هان یمادرم ا  ن یهمچن

 است.  شتریب دن«ی مورد »نترس را آماده کردم که در   یاتی مجموعه اب ک یصورت باشد که  نیبه ا طیشرا

تلگرام و    یشاءالله توان  ی که بخوانم ول  ستین  شیواقعاً جا  جانیبوده. الآن ا  ادیز  یل یخ  اتیتعداد اب  نیالبته ا

تان بخوانم و آن را  با اجازه   یرا انتخاب  اشی سر  ک ی. فقط  میگذاری را به اشتراک م  ها ن یکه باشد ا  ییحالا هرجا

را بخوانند   هان یکمک باشد که ا  هان یا  دیکوچک دارند. شا  یهاکه بچه   ییهاها و مادربزرگ به مادر   دهمی م  هیهد

 خودشان را بالا نگه دارند.  ی اریبکنند و هش جادیرا در خودشان ا  یبا خودشان آن حالت شاد 

 . کنمی . خواهش منیآفر آقای شهبازی:

 .خوانمی را م اتی اب نیاز ا یسر ک یتان با اجازه  :سایپر خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 ممنونم.  ی لیخ  :سایپر خانم

 و نترس  رانیعشق و دَرو کوکبه م  نیگُز  عشق
 حق، مُصحَف کژ خوان و مترس  تِیدلِ تو آ یا

  

 بقا  د یکُنَدَش طلعتِ خورش یکه فان  هیسا
 مخوانش تو دگر، عبرتِ ماکان و مترس  هیسا

 ( ۱۲۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 از موج و کف  یترس و، ن  ایز در ینَ
 تو خطابِ لاتَخَفْ  یدیشن چون
 ( ۴۹۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دان چونکه خوفت داد حق  لاتَخَفْ
 فرستد چون فرستادت طبق  نان

 ( ۴۹۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستی کو را خوف ن کس راستآن خوف،
 ستینطوف  جانیکس راست ک آن غص ه

 ( ۴۹۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بدن  یدار  بدنیکه ب ییتو آن
 شدن  رونی بجسم، جان از مترس  پس

 ( ۱۶۱۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو را مادر بترساند ز آب  گر 
 ران شتاب ایدر  یِمَتَرس و، سو تو

 ( ۳۷۷۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی بر خشک و بر تر زنده ،یبَط تو
 ییچو مرغِ خانه، خانه گَنده ین

 ( ۳۷۷۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یکه بستهٔ آتش و دود  یاز اولاد نمرود  نه
 یتو مترس از دودِ نمرود  یلیفرزند خل چو

 ( ۲۵۲۴شمس، غزل  وانید ،ی )مولو

 مَتَرس از اَجَل  چیه ن، یاو بب اتیح آبِ
 مَلَرز از قَضا  چیاو، ه یِدَو در رضا در

 ( ۴۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 مترس ز آتشم، زآنکه من آبم و خوشم چیه
 صدر تراست، مرحبا ، یدولت آمد  جانبِ

 ( ۴۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 برو  منیاز آتش مترس ا چیه  یلیخل چون
 شنو کویز آتش صد گلستانت کنم ن من

 ( ۲۲۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از آتش مترس  چیه  یلیخل چون
 ز آتش صد گلستانت کنم من

  

 یدامناگر تر  ر یما گ دامن
 چو مه از نور دامانت کنم تا

 ( ۱۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 .شودی من خودم دوست دارم و با بهار هم تمام م یل یخی لیکه خ  ی غزل کی از  تیالبته پنج ب  و

 ؟یکن یچه م یگفتم ه  ام، سهی ک   دیبُر  عشق
 من  کرانیتو را نه بس بود نعمت ب گفت

  

 برگ وش  دی لرزینداشتم دلم م  برگ 
 در حرم امان من  ی مترس کآمد گفت

  

 ی چنان کشم کز بر و برگ وارهبرت آن در
 کنان منطرب شیپ یهمه شب نظر کن  تا

  

 مست ابد کنم تو را   ، یاگانهیتو زنم  بر 
 شود تو را عشرت جاودان من نیق ی که  تا

  

 چو بوستان کند، دمدمهٔ بهار من  نهیس
 چو گلستان کند خَمرِ چو ارغوان من یرو

 ( ۱۸۳۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . یشهباز  ی آقا میگوی م  کیخدمت شما و همهٔ دوستان تبر شیشاپینوروز و بهار را هم پ دیع

 . طورن یشما هم هم یخانم، برا  سایممنون پر ی لیخ  آقای شهبازی:

 [ سایو خانم پر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۱

خانم فرمودند در موارد    سای که پر  طورن یکنم. هم  یبا شما خداحافظ  د یبرنامهٔ ما درواقع تمام شده. من با  بله،

بدهند، عشق   یکودکان را بغل کنند و دلدار  نیها امادربزرگ   ای و اگر مادران و پدران  ترسندی چالش کودکان م 

. اگر ترسندی کودکان هم م   نی ها بترسند، ا. اگر آن کنندیبدهند و نترسند چون کودکان به پدر و مادرشان نگاه م 

در    دنینترس   نیو ا  ترسندیها هم نم بدهند به کودکان، آن   یداشته باشند و دلدار   یها نترسند، حالت عادآن

 مهم است. اریبسار یموارد چالش بس

خانواده و پدر و مادرها به    ی ها بگذرد و تا آن موقع اعضا چالش   نیشاءالله ادادند و ان  حیخانم هم توض  سایپر

 اوضاع و احوال بگذرد.  نیبدهند و بغل کنند و عشق بدهند تا ا یکودکان کوچکشان دلدار 

را پ  دیع تبر   شیشاپ ینوروز  بگذرد و شما    زی چشاءالله با آرامش همه که ان  کنمی عرض م  کیخدمت همهٔ شما 

 . دیکن  یزندگ   یو توأم با حضور و شاد دیشروع کن  تی را با آرامش و حس امن  دی. سال جددیسلامت باش

 ن ی داشت. ا میخواه   یشاءالله برنامهٔ تلفن ان  نده یاست در خدمتتان نخواهم بود و هفتهٔ آ دیکه روز ع  ندهی جمعهٔ آ

 داشت.  میخواه   یاش هم برنامهٔ تلفنداشت. جمعه  می خواه   یشنبه برنامهٔ تلفنسه

ا  با به  که  شما  از  فرمود  ن یتشکر  توجه  آ  دیبرنامه  برنامهٔ  تا  شما  با  فرمان  اتاق  همکاران  از  تشکر  با   نده یو 

 خدا نگهدار.  کنم،ی م  یخداحافظ
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