
 



  ۱۰۵۲ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                ۱۰۵۲  -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



  ۱۰۵۲ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه:                                                       برو به فهرست

 ۱۰۵۲  -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از نورآباد  نهیماهان چوب ایاز استرال ییرضا حانهی ر کا ی از آمر  یشمس می مر 

 راز یاز ش یغلام لایل زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل نیاز قزو یزند می مر 

 از اصفهان  زادهیاعظم مظفر  فرزانه جوکار از نورآباد  پور از کرج زارع بهرام

 آباد از نجف یصفر  هیسم آباداز نجف  انیدیاعظم جمش پور از تهران بخشوده الهام

 ار ی شبنم اسدپور از شهر  از بندرعباس  یفاطمه ذوالفقار سی از پرد یشوشتر  هیمرض

   از تهران یاکبر  ایرو

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۵۲ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                       برو به فهرست

 

      پیام دهنده لینک  ردیف

 خانم نرگس از اصفهان ۱

 از جم بوشهر لایستار و خانم سه  یآقا ۲

 یخانم فاطمه از سار ۳

 یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا نندهیخانم ب ۴

 ا یو مرجان از استرال ای میها کخانم ۵

 و کودک عشق از نوشهر  نندهیخانم ب ۶

 از تهران حایخانم مهناز و کودک عشق مس  ۷

     بخش اول انی پا    

 گان یخانم نگار و مادرشان از گلپا ۸

 کودک عشق از نوشهر  ۹

 خانم مهتاب از استان فارس  ۱۰

 ننده یخانم ب ۱۱

 از کرج  نندهیخانم ب ۱۲

 کارن از تهران یو کودک عشق آقا وشایخانم ن ۱۳

 از مشهد دا یخانم ل ۱۴

 از امارات  نی لیخانم آ ۱۵

 خانم زهرا از اصفهان ۱۶

     بخش دوم  انی پا    

 



  ۱۰۵۲ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه:                                                       برو به فهرست

 خانم نرگس از اصفهان  -۱

 و خانم نرگس[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی انوشته و دل   رمیگی سپاس فراوان دارم بابتِ برنامهٔ امروز شما. من نرگس هستم از اصفهان تماس م  نرگس:  خانم

 به اشتراک بگذارم. زیعز  نندگانِیبا شما و ب خواستمی دارم که م 

 . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  ی ها که درس  میاآمده   ارهیس  نی به ا  لیدل  نی. ما به امیسرگرم هست  انتهایب  یبه سفر  تیهمهٔ ما در ابد  نرگس:  خانم

غصه    یدهی که از دست م  ی ز یچ  یبرا  د یگوی . مولانا مم یاموزی ما لازم است ب  یِتکامل معنو   ی را که برا  یاژهیو

در    ی. وقتشودی است که نور از آن وارد روحت م   ییا. زخم همان جگرددی به تو برم  ی گر ینخور، چون در شکل د

  ت ی نهایب  شهٔ یو ر  ی زمانی. اگر بکندی نشو و صبر داشته باش، چون نور از آن طلوع م  دی ناام  یانشسته   ی کیاوج تار

درواقع    میتر باش. هر چقدر خاموش میشوی و از جنس او م  مینگری به معشوق م  یعنی   میلحظه حس کن  نیرا در ا

  ا یلحظه هرچند اتفاقات بد مثل جنگ    نیاتفاق ا  رشیگرفتم که با پذ   اد ی. من از مولانا  می هست  ترک ینزدبه خدا  

  ا ی اتفاق    رشیکنم، چون پذ  شتر یخودم را ب  ی و تمرکز بر رو  رم یبگ  ادی ها  از آن   توانمی که باشد م  یگر ید  زیهر چ 

 کند.ی م لیو به حضور ناظر تبد  عیآرام ما را وسلحظه آرام  نیا دادیرو

من را ندزدند و فضا را باز کنم و از    یمعنو   هٔیسرما  ی راحتباشد تا مردم به   یذهن   ی هاگرفتم حواسم به من   اد یمن  

تر من آسان   یبرا  های دگرگون  جادیشدم و ا  یزندگ   میها رد شوم. من با کنار گذاشتن هرگونه مقاومت تسلکنار آن 

ب به  آخرم  جملهٔ  اگر    ن یا  زیعز  نندگان ی شدند.  زندگ   دیخواه ی م  واقعاًاست که  دگرگون   یدر    د ی کن   جاد یا  یخود 

 اتلاف وقت است.  سرهک ی  یمنف یزها ی با چ دنیجنگ 

 اکنون مکن  ن،یچن  یکرد تاکنون
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . یشهباز یممنونم از شما آقا  ی لیخ

 ! یعال کنم،ی خواهش م  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم نرگس[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۵۲ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 5صفحه:                                                       برو به فهرست

 از جم بوشهر  لا یستار و خانم سه یآقا  -۲

 ستار[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 از مولانا بخوانم. ت یچند ب  خواستمیم  یشهباز  یآقا ستار: یآقا

 اسمتان چه است؟  د،ییبفرما آقای شهبازی:

 ساله از شهرستان جم.من ستار هستم دوازده   ستار: یآقا

 . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

 ستار:  یآقا

 ی ااندر گوشه دی د مانیسل پس
 ی ارُسته، همچون خوشه  یاهینوگ 

 ( ۱۳۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش ی سلامش کرد در حال آن حش پس
 ش یجوابش گفت و بِشْگِفت از خوش او

 ( ۱۳۷۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است اگفت
 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُوَد؟ تی: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آن زمان دانست زود   مانیسل پس
 اجََل آمد، سفر خواهد نمود  که

 ( ۱۳۷۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۵۲ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 6صفحه:                                                       برو به فهرست

 ن ی ق یمسجد  نی: تا من هستم، اگفت
 ن یز آفاتِ زم دی خَلَل نآ در
 ( ۱۳۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که من باشم، وجودِ من بُوَد  تا
 شود؟  یمُخَلْخَل کِ یٰاَقْص  مسجدِ
 ( ۱۳۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حرف بزند.  خواستی مادرم هم م  یشهباز  یآقا

 ! ممنونم. نیآفر با،ی ز یل ی. خدییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 ستار[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 [ لایو خانم سه   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هستم از استان بوشهر شهرستان جم.  لایمن سه   :لایسه خانم

 . دییبفرما کنمی بله خواهش م آقای شهبازی:

شما هم خسته    رمیصحبت کنم وقتتان را بگ  خواستم ی نم ادی حالا ز ی لیمن خ  ی شهباز ی راستش آقا  :لا یسه  خانم 

مثلاً حالا شهرستانِ ما شهرستانِ    رفتمی م   ییکه جا  یبود. هر موقع  ادیز  یلیمن پندار کمالم خ   باًی. تقردیهست

بزرگ    باًیبود، بعد خودم را تقر   ادی کمالم ز  ر پندا  م یگویم   باًیتقر   شناسند،ی را م  گریاست خب همه همد   ی کوچک

 .دادمی را بعد به همه مشاوره م زی چهمه  دانمی م  ادیز کردمی اصلاً فکر م گری. دپنداشتمی م

 کمتر شده.  یل یخ الآن

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر 
 : صاحب ناز و کرشمه ذودَلال
           
 شعرِ:  طورن یدوباره هم بعد

 یٰ فت  یا نیتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۵۲ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه:                                                       برو به فهرست

 : ته و بنُ تگ
 : جوان، جوانمرد یٰفت
           
اوقات حالا در کنار خانواده    یها را مثلاً، گاهآن   نمیبی بالا م  دیآیکم مکم   هانیکه درون ما هست ا  ییدردها  نیا

که    ییها. حرف کردمی صحبت م  ادی شده، من ز  شتریکه چقدر من سکوتم ب  نمیبی الآن م  رومی که م  گرید  ی جاها  ای

سال و    کی دختر    کی. خواهرم  کنمی مثلاً سکوت م   ای  دهمی گوش نم   ای   باًیتقر  شودیمثلاً حالا داخل جمع گفته م 

که در مورد    نمیبی م  باًیتقر  دهم،ی گوش نم   ادیز  گرانید  یها به حرف   کنم،ی م   یبا آن دختر باز  شتریدارد ب  مهین

 نیاوقات ا  یگاه   ای.  کنمیسرگرم م   یطور نیمن خودم را ا  شتریب  کنند،ی صحبت م  زهایچ  نیاخبار و ا  یزهایچ

که چرا اخبار گوش    رند یگیحالا به من خورده م   کنم ی با خودم تکرار م  زها یچ  جورنیاَنصِْتوا بعد درد ا  یا شعره

  ک ی د یببخش ،یعن یکه  میکنی م  یسع  میریگی که ما اخبار را گوش م یوقت کندی م جادی درد ا ی لیواقعاً خ ؟ی ریگی نم

 کم هول شدم. 

 بله.  دیبکش قینفس عم  کی آقای شهبازی:

  ی ول  ست یحالا تلگرام که الآن که ن  رمیگی من گوش م   لی کلاً با موبا  طورن یام هم بعد حالا داخل خانه   :لا یسه  خانم 

ورزشم بعد مرتب    ی ( را گذاشتم براtime)زمان : ی میتا کی   گذرمی نه از ورزشم م  یعن یحالا موقع ورزش    شه یهم

  ی گوش درد   کیبودم    ییمن از کلاس دوم راهنما  یعنی.  ی شهباز  یکردم آقا  رییتغ  یل یو خ  خوانمی شعرها را م  نیا

 سالَم است.  ۳۸و الآن   ش،یدو سه سال پ  باًی گرفتم تا تقر

 بله.  آقای شهبازی:

  ن یخارش داشتم. بعد تا ا  اد یخب ز  یندارد ول  یگوشَت مشکل  گفتی دکتر م   رفتم یبعد هر موقع م   : لایسه  خانم 

 نیکم اکم   نیبعد ا  خواندم،یم   ادیها را زآن  کردمی تکرار م   ادیکه با خودم ز  یبود، شعر  زیخواندم گفتم که شعرِ چ 

ذره هم    کی  یگوش من حت   یخارش   چیاست ه   الالآن سه س  کیاصلاً نزد  دمید  ییهوک ی ها کم شد بعد  خارش 

 . و: ردیگی درد نم 

 ها شهیکن، اِحتما ز اند اِحتما
 ها شهی ها بو گور و، دل ر ی ش فکر 

 ( ۲۹۰۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر دواها سرور است  اِحتماها
 گر است  ی ِّفزون دن،یخار زآنکه
 ( ۲۹۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 8صفحه:                                                       برو به فهرست

 ز ی: پره اِحتما
 ی : کچلگَر 
           

 ن یق یاصلِّ دوا آمد  اِحتما
 ن یکن قوَّت جان را بب اِحتما
 ( ۲۹۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

را نداشتم که    نیسواد ا  یعنی.  دادمی خودم مشاوره م  کهنیبود، با ا  یمن خوب بود، عال   یبرا  یلیواقعاً خ   هانیا

دردها    ن یا  نیخاطر هم . بهکردمی کار را م   ن یا  آمدمی من م  ی ول  گرانید  ی من مشاوره بدهم در مورد زندگ  دینبا

من    یبود که برا  یچالش  کی   نیدردها. پس ا  نیاز ا  میکن   یدور  یعنی  می اِحتما کن  دیهست، ما با  ادیدرون ما ز

 ی ل یکم کنار بگذارم. خکم   طورن یرا هم هم   گرید  یها شاءالله چالششده بود و توانستم از آن بگذرم ان   جادیا

 . دیمن گذاشت   اری که در اخت یممنون از وقت 

 ! یعال یممنونم، عال  کنم، ی شاءالله، خواهش مان  آقای شهبازی:

 [ لایو خانم سه یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 9صفحه:                                                       برو به فهرست

 ی خانم فاطمه از سار  -۳

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بود، دستتان درد نکند.  ی عال تینهایبود درس امروز، ب یعال یلیخ  فاطمه: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 فاطمه:  خانم

 گر کودن و کژپوزم  باشم،یتو م شاگردِ
 اموزم یخنده ب کیزآن لبِ خندانت   تا

  

 ؟ یخواهیشاگرد نم  ،یچشمهٔ آگاه  یا
 کنم تا من، خود را به تو دردوزم؟ لهیح چه

  

 نم یز شکافِ در، برقِ رخِ تو ب  ،یبار
 صد شمع برافروزم   یزیآتش دهل زآن

 ( ۱۴۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دستتان درد نکند.  دیدیزحمت کش   یلیخ  ز، یعز یِشهباز  یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . میها آموختدرس  یل یخیل یخوب بود. خ  تینهای بود، ب یعال  یلیخی ل یخ  یداستان مثنو نیامروز ا فاطمه: خانم

 اموز یم دنیرا د خیچشمِ ش تو
 اموز یم دنی را راست گرد فلک

  

 اجزا مپندار  نیکُل را جمعِ ا تو
 اموز یم دن یگل را لطف و خند تو

  

 ی نیبگشا چشم، تا مهتاب ب تو
 اموز یم دن،یمه را نور بخش تو

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ده ی بر عاشقان گُز  ده،یعاشقِّ جَر  یا
 دن یبنْگر در آفر  ده،یز آفر  بگْذر

 ( ۲۰۲۹شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 تنها  گانه، ی:  دهیجَر 
           

خ   یعال  یل یخیل یجان خ  یمولانا   یهاآموزه  به من  م  نیکمک کرد، چند  یلیبود،  دارم گوش  است    دهم ی سال 

درس آماده بشوم، خودم را    یبه من کمک کرده. امروز صبح زود رفتم ورزش تا سرحال بشوم، برا  یلیخ ی لیخ

 به شما.  میگوی م کی رتب ،ی شهباز یگذشت آقا   ۱۰۵۲برنامه از   دیدرس آماده کنم در سال جد نیا یبرا

 . کنمی ممنون، خواهش م  ی لیخ  آقای شهبازی:

  دا یبه خصوص از آ  زانی. از همهٔ عزدیکنی به ما کمک م یراه معنو   نیا  یتو   د،یکشیواقعاً زحمت م   فاطمه:  خانم

آ  یلیخ ی لیخ نم  ،ی از اصفهان، خانم زهره چاوش   دایآموختم.  نام  به من خ  برم،ی و  کمک کردند،    ی لیخی ل یهمه 

 د. یباش  ندهیشاءالله سالم و پاان  کنم،ی از شما تشکر م تینهایب

 .دیزنی از کجا زنگ م  دییممنونم از شما، اسمتان را هم بگو آقای شهبازی:

 . یمن فاطمه هستم از سار فاطمه: خانم

 ! یعال یعال ،ی فاطمه خانم از سار آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا نندهی خانم ب -۴

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

خوبتان و درس دادن به ما. من    ی هاخاطر برنامه از شما تشکر کنم به   خواستمی م  ، ی شهباز  یآقا   :نندهیب  خانم 

مدت که مشکل ماهواره داشتم،    ک ی  ی عنی .  رمیچهارده سال است تماس نتوانستم با شما بگ  زدهیس   باًیالآن تقر

خوشحالم که    یلیخی ل ی. و خی گرام  یِشهباز   ی نتوانستم آقا  رمیبعد از آن هم هر چقدر خواستم با شما تماس بگ

در وجود شما    ینور اله   دانمی . من نمیشهباز   یبنده آقا   یواقعاً تبرکّ است برا  یعنی.  کنمی الآن با شما صحبت م

 . یگرام یِشهباز ی واقعاً خدا قو تتان بدهد آقا کند، ی نهاده شده، حضرت مولانا به شما کمک م

 شما؟  دیزنی . از کجا زنگ م کنمی خواهش م  د، یممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

 تهران.  ضی منطقهٔ باغ ف   ،یشهباز  یتهران هستم آقا : نندهی ب خانم

 خب.  ی لیخب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

را بارها    یادارم مثلاً من هر برنامه   یمشکل  کی  ی. ولزیعز   یِشهباز   یهستم آقا  تانی دعاگو  شهیهم   : نندهی ب  خانم

  دم،یرا نشن  هان یمن ا  کنمی احساس م  نم، یبی هر لحظه دوباره م  یول   کنمی و بارها با گوش دل با جان و دل گوش م

 نده؟ است از طرف ب رادیا نیا  ای دارد، آ یتازگ میدوباره برا

  گرید  ن یا  دیگوی م  شنود،ی بار م  ک ی  ی ذهن. من گریدارد د  ی اتفاقاً خوب است. تازگ   ست،ین  راد ینه ا  آقای شهبازی: 

صنُع    نیا  یعن یدارد،    ی تازگ  د ینیبی م  دیخوانی را شما م   یغزل  کی   ایرا    یت یب  ک ی  یوقت   ی. ول دمیقبلاً شن  ستیجالب ن 

  ا ی  هات یب ن یا د،ینیبی م ی زندگ  یِّ. هرچه با تازگدینیبی م ی زندگ یِّ و با آن تازگ کند ی م دار یرا در شما ب  یزندگ   نیو ا

 نخواهد آمد.  ینظر تکرار ها بهآموزش 

از آن   یلذت کی ،یبَری از آن م یابهره  کی ،ی شوی است که هر دفعه وارد م یباغ و بوستان کی مثل   :نندهی ب خانم

 . یشهباز  یبله آقا  ،یبَری ها از آن بوستان م گل

 است، بله.  طورن یهم آقای شهبازی:

باشد.   گرتانی ار ی . واقعاً دست خدا  دیاخسته   گر ید  رم،ینگ  ادی را ز  فتانیخدا قو تتان بدهد، وقت شر   :نندهیب  خانم 
و نگهدارتان باشد و خدا حفظتان   اریاز داشتن شما و از وجود شما، خدا قوتتان بدهد خدا  میخوشحال یل یما خ

 شاءالله.ان  دی. پربرکت باشیشهباز  یکند آقا 

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ا ی و مرجان از استرال ای می ها ک خانم  -۵

 [ ایم یو خانم ک   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که در برنامهٔ    ای مرجان از استرال  زم یبار به دعوت دوست عز  ن یاول  ی من امروز برا  ، یشهباز   یآقا   : ای می ک   خانم 

 دارند پخش زنده را تماشا کردم.  تیشما فعال

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

و    دانمی را م  نیدارم و ا  یبزرگ  یِّذهنمن شد و من متأسفانه من   بیسعادت نص   نی خوشحالم که ا  : ایم یک   خانم

بابت   نیاز ا  ی لیخی ل یخودم کار کنم و خ یمن باز شد که بتوانم رو  یبود که به رو   یادرواقع برنامهٔ امروز پنجره 

 خوشحالم و از شما متشکرم.

 خوشحالم که خوشتان آمده.   کنم،ی ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  دی شناسی مرجان که شما هم م  زمیاز دوست عز  نی! واقعاً دستتان درد نکند. و همچنیل یخ  یلیخ   بله  :ایم یک   خانم

 من است.  یزندگ   یاست که تو یا. واقعاً فرشته کنمیتشکر م  یل یدارند، خ تیبرنامهٔ شما فعال ی را، تو شانیا

 د؟ ی! پس شما با هم دوست هستن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بله بله.  :ای می ک  خانم

 ا؟ یشما است  ش یالآن پ آقای شهبازی:

 من است.  شی بله بله بله، پ :ای می ک  خانم

 صحبت کنند مرجان خانم؟  دیبده دیخواهی م  آقای شهبازی:

 بله.  :ای می ک  خانم

 و خانم مرجان[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 جا مرجان خانم؟ است آن یچه ساعت آقای شهبازی:

 شب است.  ۹به  قهیدق ۲۰الآن ساعت   مرجان:  خانم

]خندهٔ  از برنامه خوششان آمده.    کهن یخانم مثل ا  ایم یخب. ک   یلیشب، خ   ۹به    قهی دق   ۲۰آها،    آقای شهبازی:

 [ یشهباز  یآقا
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. خدا را  یل یخ  ،یشهباز   یآقا   ییبابت پخش خِرد مولانا  می . واقعاً ممنونیلیخ  ،یشهباز   یبله آقا   مرجان:  خانم

ا همه   نیشکر  دارد  مخِرد  بهشودی جا پخش  س.  مولانا  هش  ی داریب  لیقول  پخش   یار ی و  واقعاً  در جهان  دارد 

 . دیکه هست ی. مرساتتانبابت ممنون بابت تمام زحم  نیاز ا کنمیخدا را شکر م   یلی . خشودی م

 مرجان خانم. دیکشی ممنونم، ممنون از زحمات شما، شما هم زحمت م  آقای شهبازی:

 ممنون.  یلیقربان شما، خ  مرجان:  خانم

 د؟ یدار یز یچ  یغامی خب، شما پ ی لیخ  آقای شهبازی:

شاءالله که  ان   م، ییبگو  میندار  ی زیچچ یجز تشکر ه ممنون. واقعاً به   ، یشهباز   ی ممنون آقا  ی لیخ  مرجان:   خانم 

 . میجبران بکن می و زحماتتان را بتوان دی و شا  دیکه با ی . واقعاً آن طورمیقدر شما را بدان میبتوان

 . ممنونم. دی. لطف دارکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم مرجان[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و کودک عشق از نوشهر   نندهی خانم ب -۶

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

 شعر بخواند. تانیبرا خواهدی ام منوه یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

 د؟ یزنی . بله، از کجا زنگ مدییبفرما آقای شهبازی:

 از نوشهر.  : نندهی ب خانم

 . دیی از نوشهر، بله بفرما آقای شهبازی:

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  تانیرا برا ۳۰۸۱غزل  خواستمی م  کودک عشق:

 بله بله، چند سالتان است شما؟  آقای شهبازی:

 نه سال.  کودک عشق:

 . دیینه سال. بله، بفرما آقای شهبازی:

 کودک عشق: 

 ؟یدست یاز کجا رس  ؟یچه کس  ؟یعاشق  تو
 ؟ی دست یکژ؟ به شب خر  ینگر یچه م  مرا

  

 زدگان ظلم کردم بر تو؟ که چون ستم چه
 ی دستیبر، قبا در نیبه زم  یزد کُله

  

 ن یشی مگر پ ،یکنیبه سَلَف م  یتَظَلُّم
 ی دستیداغ و درد و غمِ عاشقان شن که

  

 ی عقوبیز آلِ  داستی ز رنگِ تو پ غلط،
 ی دستیکه کف بر  وسف،یرخِ  یادهیبد

 تماس[  یِ]کنترل برقرار 
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 غمزهٔ دلدار اگر نَخَست دلت  رِیت ز
 ؟ی دستی ز غصّه و غم چون کمان خم چرا

  

 د یآیمُشک م  یِآه و نالهٔ تو بو ز
 ی دستیسَمَن چر  ، یناف  یِتو آهو  نیق ی

  

 سخن بشنو کی باش،یم  یهرچه هست تو
 ی دستیبچ  یحکمت بس وهٔیم اگرچه

  

 و گفتِ من چو صَداست نیجانِ توست ا ثِیحد
 ی دست یوگر مُر  ،یوخیش خِیتو ش اگر 

 ( ۳۰۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ی دادخواه   دن،ی: ستم کش تظََلُّم
 : گذشته، درگذشته سَلفَ
 اهلِّ خانه، آشنا  ل،یاسرائی : قوم بنعقوبی  آلِ

 کردن   ی: زخمخَستن
 . دیدست آ که مُشک از نافهٔ آن به  یی مُشک، آهو  یِناف: آهو  یِآهو
 ن یاسم ی: سمَنَ
           

 ]قطع تماس[ 

 قطع شد. گر یبله، د آقای شهبازی:
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 از تهران  حایخانم مهناز و کودک عشق مس -۷

 و خانم مهناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 حا یشعر بخواند، اسمش مس   تانیبرا  خواستی . من پسرم میشهباز   ی از برنامهٔ امروزتان آقا  یمرس  مهناز:  خانم 

 .کنمی به او، بعد اگر که حالا فرصت بود من با شما صحبت م  دهمی را م   یاست. گوش

 . دییباشد باشد، بفرما آقای شهبازی:

 حضورتان.  یگوش  مهناز:  خانم

 [ حایمس  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

مس  : حایمس   ی آقا نوروز    حایمن  تهران.  از  ساله  هشت  تبر  ۱۴۰۵هستم،  شما  به  مرسمیگوی م  کیرا  و  از    ی . 

 تان.برنامه 

 . کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 بخوانم. تانیاز مولانا برا تیدو ب خواستم ی من م :حا یمس  یآقا

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 : حا یمس  یآقا

 مزرعهٔ پاک   نیخاک، در  نیخاک، در نیدر
 میجز عشق دگر تخم نکارمهر، به  جز به

 ( ۱۴۷۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : حا یمس  یآقا

 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهتر بِهْ
 : رنج عَنا
           

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 را بدهم به مامانم.   یگوش گریصحبت کنند، با اجازهٔ شما د خواهدیالآن مامانم م  :حا یمس  یآقا

 . ممنونم. کنمی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

 [ حایمس  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

روزها دارم را با   نیکه حالا ا  یاتجربه  کی   خواستمی تان م. من هم با اجازه یشهباز  یآقا   دی ببخش  مهناز:  خانم

 شما به اشتراک بگذارم. 

لحظه    ن یاتفاق ا  دیگفتی که م   دمیشنی م  شهیشما هم   ی هاحرف   ی که خب قبلاًها هم تو  داًیجد  داً،یمن جد  کهنیا

که شما به ما    یز یچ  نیکه من از ا  دادی من اجازه نم  یذهن ها خب من اتفاق است. اکثر آن موقع   نیبهتر  شهیهم

را گذاشتمدت   داًی استفاده کنم. و جد  دیگفت تمرکزم  است که  اتفاق  نیهم  یرو   مها  هر   افتد، ی م   یموضوع که 

  م یگوی نم  کنم،ی و قضاوت نم  کنمی که حالا صبر م   یکه وقت  نمیبی اتفاق است. و باز م  نی لحظه بهتر  نیاتفاق ا  میگوی م

که الآن افتاده بد    یاتفاق  کی مثلاً    ایآدم کرده خوب است    نیکه ا  یکار   نیبد است، ا  نیخوب است، ا  نیالآن ا

 است.

  رها یمس  شود،ی ها باز م جالب است راه  یل یکه مثلاً خ  نمیبی م  کنم،ی ذهنم را خاموش م  م،یگوی را نم  نیا  یو وقت

  ک ی خِرد خودش را به   یکه انگار زمان، زندگ کشدی مقدار طول م ک ی یهمان موقع نه، ول دی. بعد شاشودی باز م 

که ذهنش    ینه اصلاً آدم وقت  ای.  یانجام بده  دیبا  یکار  هلحظه چ  نیا  یکه تو   دیگوی و م  رساندی مثلاً به ما م  یشکل

 جلو.  رودی خود خودش مکارها خودبه  م،یانجام بده یکه ما کار  ستین یاز یاصلاً ن کند،ی را خاموش م 

انعکاس خودش را    خواهدیکه خداوند م   دیگفت   ۱۰۴۸برنامهٔ    یکمکم کرد که شما تو   ی لی که خ  گر ید  زیچ   ک ی  و

 ها ی دگ یهمان   نیتا ا  میانجام بده  ییشناسا  قدرن یا  م،یخودمان کار کن  ی رو  قدرن یما ا  خواهدی م   یعن ی.  ندیدر ما بب 

من حالا کمکم    یکه برا  ییهات ی. و بندیدرون ما بب   ادانه درون ما حالا کنار برود و خداوند بتواند خودش ردانه

 بود که:  نیکرد، ا

 بتِ من  نهیجز آنظر ندارد به یکس  به
 پرست او است بتز عکسِ چهرهٔ خود شده که

 ( ۲۲۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 معشوق، مجازاً خداوند  بارو،ی : زبُت
           
 :کهن یا تیمثلاً ب ای
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 تر است افزون  یستین نیکجا ا  هر 
 حق و کارگاهش آن سَر است   کارِ

 ( ۱۴۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که هر بار    شودی اش باعث م همه   نیاتفاق است ا  نیلحظه، بهتر  نیاتفاق ا  نیا  میگویمن م   افتد،ی که اتفاق م  یوقت

را متوجه شدم تمام    نیخداوند، من ا  یعن یکوچک بشود.    خواهدی من م  یذهنانگار من  میگوی را م  نیکه من ا

  تمان یَّرفتن آن مَن   نیاست و از ب   مانی ذهنمن   ناش در جهتِ کوچک کردهمه   اندازدی ما م  یکه برا  ییهااتفاق 

  ی جالب است که واقعاً زندگ   یلیکاغذ و خ  یرو  سمینوی م میآی م  د،یآی م  شیپ ی است و خب من هر بار که موضوع

 . یبرطرفش بکن  دیالآن با ،ی را دار رادیکه تو کدام ا دهدی به ما نشان م 

 به من کمک کرده که:  ی لیهم خ  تیب نی ا یول م یحالا از وقت خارج است که بخواهم همه را بگو

 ی ستیچه باشد؟ ن یهست  نهٔیآ
 ی ستیبَر، گر تو ابله ن یستین

 ( ۳۲۰۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردم ی فکر م  شهیداشتم. هم  یبزرگ   یذهنمن   ی لیکمک کرده، چون من خ  یل یمن خ  یذهنبه کوچک کردن من   نیا

 توانستمی نم  وقتچ یجا نظر بدهم، هکار همه دخالت کنم، همه   یتو  دیبا  دهم،ی م   صی از همه بهترم، بهتر تشخ 

 . گرفتمی که قرار م یط یمح  هرجا،  همه  یحت  انم، ی رابطه حالا خانوادهٔ خودم، اطراف ی سکوت کنم و تو

که    دیگفت  تانی می قد  یهااز برنامه   یکی  یاست تو   ادمیاست که شما    ن یا  میبگو  خواستمی هم که م   گر ید  زیچ  کی  و

قرار    یعالم  ی آن لحظه، تو  یما تو   ی عنیاست.    یعالم  کی جا  آن   ،ی طیهر شرا  یتو   م،یریگی که ما قرار م  ییهر جا

جمله به من کمک کرد، حالا  نیا  یل یو من خ  ق یرا به ما بدهد از آن طر یام ی پ  کی  خواهدی که خداوند م   میریگی م

خاموش باشم و    دیاست الآن من با  یعالم   کی   جان یا  میگوی م   روم،ی هم اگر م   ییصف نانوا  یتو   یحت   ییجا  هر

آن قرار    یکه تو  ییاز تمام حالا جاها  کنمی گذر م   کنم،ی وگرنه که من عبور م  دهدیدارد به من م   یامیاگر خدا پ

 .رمیگی م

. دست  میذهنم بود که به شما بگو  یتو   نیخب ا  یآماده نکرده بودم ول  یمتن  دی. ببخشم یبگو  خواستمی را م  نیهم
 شما درد نکند. 

 ! یعال ، ی. عالکنمی ! خواهش میعال آقای شهبازی:

 و خانم مهناز[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش اول  انی پا   
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 گان یخانم نگار و مادرشان از گلپا -۸

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

دوست داشتم    دیاست حالا شما هم خسته هست   اریحرف که بس  ی عنینداشتم،    یوالله صحبت خاص  نگار:  خانم

 فقط با شما صحبت کنم. 

 جا؟ آن  شودیماهواره خوب پخش م   قیها از طر. برنامه کنمی خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

 ممنون از زحماتتان.  یل یاست. خ یبله خدا را شکر، عال نگار: خانم

 شود؟ ی ها پخش مهمهٔ کانال  یعن ی آقای شهبازی:

 ها خوب است. بله، بله. همهٔ کانال  نگار: خانم

 د؟ ییبگو دیخواهی م  یز یخب. چ یل ی. خکنمی خوب است، خواهش م آقای شهبازی:

 . رمیوقتتان را بگ یلی خ  خواهمی مادرم هم هستند، نم  یصحبت کنم، ول  خواهمی م  یل یوالله خ نگار: خانم

 مادرتان پس صحبت کنند.  دیبده د، یندار ی. اگر شما کارکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 باشد، چشم.  نگار: خانم

 و خانم نگار[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و مادر خانم نگار[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . یشهباز ی ممنون از زحماتتان، آقا  یلی . خدیهست یعال  شهی! شما همیعال مادر خانم نگار: 

 ممنونم از شما.  د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

ها به دردمان  آموزش   نیچقدر ا  میشوی متوجه م  شتریما ب  طی شرا  نیا  یممنون واقعاً تو   یل یخ  مادر خانم نگار:

نوهٔ    نیا  .[کنندی شان صحبت مبا نوهٔ   شانی]ا  ؟ی صحبت کن  یخواهی روابطمان. شما هم م   یچقدر هم تو  خورد،ی م

 . ستندیصحبت کند، البته بلد ن خواهدی من هم م 

 شعر بخواند؟ الآن چند وقتشان است؟  تواندی م  مین ی. ببگریبله حق دارد د آقای شهبازی:

 سال و هفت ماهش است.  کیالآن  مادر خانم نگار: 

 نه؟  گر، یشعر بخواند د دیبا واشیواش ی آقای شهبازی:
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فقط    ]صدا ناواضح[  میگویم   رمیگی را م   یصحبت کنند به آن صورت، فقط من گوش  توانندی نه، نم  مادر خانم نگار:

 ]خندهٔ مادر خانم نگار[ گرفته، فعلاً.  ادی را  یشهباز  یآقا

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقاخب.   ی لیخ  آقای شهبازی:

 .کشندی که زحمت م   یممنون از شما، از دوستان   یل یخ  دم،ی را باز شن  تانیخوشحالم که صدا  یل یخ  مادر خانم نگار:

 به همهٔ خانواده.  دیسلام برسان کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 ممنون.  ی لیشما را، خ ی چشم، بزرگوار مادر خانم نگار: 

 . کنمی م  یبا شما خداحافظ دیندار  ی. پس اگر کار کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ]صدا ناواضح[ مادر خانم نگار: 

 ندارد. ینه اشکال آقای شهبازی:

 کنار.  میکاملاً بگذار  گریرا د گرانیآموختن به د نیا می ریبگ ادیغزل امروز را  مادر خانم نگار: 

 ! میبده ادی به خودمان  [یشهباز  ی ]خندهٔ آقاشاءالله. ان  آقای شهبازی:

ما    یرو  شتریب  گریشاءالله با تکرارش دهم بود که ان  یای عال  یلیغزل خ   یلیشاءالله. خبله، ان   مادر خانم نگار:

 مزاحمتان نشوم.  نیاز ا شتریب دی ممنون، خسته هست  یلی. خ کندی اثر م

 و مادر خانم نگار[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 کودک عشق از نوشهر  -۹

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

از اولش    ا یشعر را بخوانم    هٔ یمن بق  یقطع شده بود، آر  قه یدق  کی مقدار قطع شد.    کی  دیبخشی م   کودک عشق: 

 شروع کنم؟ 

 ممکن است دوباره قطع بشود.  د،یجا که مانده شروع کناز همان  آقای شهبازی:

 کودک عشق: 

 د یآیمُشک م  یِآه و نالهٔ تو بو ز
 ی دستیچر  سَمَن ، یناف  یِتو آهو  نیق ی

  

 سخن بشنو کی باش،یم  یهرچه هست تو
 ی دستیبچ  یحکمت بس وهٔیم اگرچه

  

 و گفتِ من چو صَداست نیجانِ توست ا ثِیحد
 ی دست یوگر مُر  ،یوخیش خِیتو ش اگر 

  

 ی و درمان ،یادرد گمان برده شیخو تو
 یدستیکل  ،یاقفل گمان برده شیخو تو

  

 ی عقل ز وصفِ تو دزدم، تو شِحنهٔ اگر 
 ی دستیز یابا م،یتمام بگو وگر 

  

 تو  یر ی غ یِاز تو که در آرزو غیدر
 ی دستی ندیکه ب ،ید ی ند شیخو  جمالِ

  

 ستبشناسد که اوت کس کرده یرا کس تو
 ی دستی نداند، که ناپد تیکس  دگر 

  

 ش یو مباش بستهٔ خو اریبرو برِ  دلا
 ی دست یسبک و چابک و جر  و حیِسا که
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 فرعون   یِّز شوم ی ترکِ مصر بگفت به
 ی دستی فروخز  ،ی چو موس  بیشُعَ برِ

  

 تریدراز اول ثش،ی عمرِ ماست حد چو
 ی دست یدراز سخن را بدآن کش نیچن

  

 ی زیتو، شمسِ تبر  ظِلِّّ یِّپ دَوَم یهم
 ؟ یدستی منم عَرَفه؟ تو مگر که ع  مگر 

 ( ۳۰۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . دیکه مُشک از نافهٔ آن به دست آ یی مُشک، آهو  یِآهو ناف:  یِآهو
 ن یاسم ی :سمَنَ
 داروغه، پاسبان  : شحِنه

 بزرگ یاز عرفا ، یبسطام د یز یبا  :دیز یابا
 همانند ی ب  ر،ینظی ب  :دیند یب

 ملُازمِ درگاه  یعنی  نجای در ا :حیِسا
 تنها، تنهارو  :دهی جر 
 ت یمجاز از پناه، عنا  ه،یسا  :ظِلّ
 قربان   دیروز قبل از ع  الحجه، ی روز نهم ذ :عَرَفه
         
 . دیممنونم که گوش کرد  ،ی شهباز یآقا  خب

 ! یبود. عال ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

 و کودک عشق[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم مهتاب از استان فارس   -۱۰

 و خانم مهتاب[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 امی زندگ   ی. بعد خدا را شکر تو کنمی است که برنامهٔ شما را دنبال م  یابعد من سه سال و خرده   مهتاب:  خانم

 بدهد.  رتانی به من کمک کرده. خدا خ یل یمشکلات داشتم و خ  ی لیخ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . میگوی م ک یمن سال نو را هم به شما تبر ،ی شهباز یهول شدم. بعد آقا  یکم  دیبعد ببخش مهتاب:  خانم

 . کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

هم حفظ    هات یشعرها ب  یل یاست. من خ   یعال  یلیتان خ. واقعاً برنامه دیداشته باش  یسال خوب  مهتاب:  خانم

مرخص شده    یعن یبوده،    هیکه همسرم سر کار بوده از اول جنگ که عسلو   ط یشرا  نی ا  یالآن تو   یکردم. بعد، ول 

 آمده خانه. 

 بله.  آقای شهبازی:

  توانمی اصلاً نم  ی . فقط من با گوشدهدی گوش م  ها نیفقط اخبار و ا  ون یزیتلو  یبعد کلاً نشسته پا   مهتاب:   خانم 

فقط من برنامهٔ شما را    ی. ولرونیمن آمدم از خانه ب  دندیها خواببرنامهٔ شما را گوش بدهم. الآن هم آن   ی لیخ

درست گوش    گذارندی هم نم   ن یحالا ا  کهن ی. با ادهدی مهم واقعاً به من آرامش    یلی. خدا را شکر خ کنمی دنبال م

من اصلاً حواسم نبود پخش زنده   جا ن ی. الآن اهان یو ا  خوانمی م  شتر یب  یمردم   زانیعز  ی هاغام ی کلاً پ  یول   م،یبده

که زنگ   دادی اجازه نم یذهنهم من  یرا گوش دادم و مدت  ها غامیالآن پ ی است نتوانستم برنامه را گوش بدهم. ول

 . دیگفتن ندار یبرا  یزیشما چ  گفتی بزنم م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی. ولخوانمی م  سمینوی م  یندارم، ول   یجور سواد آن  یلی و من خ   رمیگی تماس م  گرید   گفتمی م  یول  مهتاب:  خانم

  ها نی. ادیکه شما فرمود  ییهات یشعر، ب  ییکه حفظ شدم چندتا  ییو شعرها  دهم،ی و گوش م  خوانمی م  شتریب

تنها باشم،    ییجا  ک ی  کنم یم   ی سع  شتریب  یعن ی  هاهمهٔ لحظه   ی تو  خوابمی ها را کلاً شب که مدارد من آن   ر یتأث  ی لیخ

 .میتر است برابخشواقعاً به من آرامش و لذت   شتریب ییتنها شتریب

  کنم، ی م   تانی دعا  یل یکننده است. من خکمک   یلیآموزنده است خ  یلیفقط برنامهٔ شما واقعاً خ   کنمی م   یسع  شتریب

  د یکنی برنامه را اجرا م  نیگزارم از شما که ابرنامه را. و ممنون و سپاس  نیگزارم از خداوندِ بزرگ که اسپاس   یلیخ
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برنامه نبود، من    نیاگر ا  یعن یگزارم که  سپاس   یل یخ  زیعز   یاز مولانا  یعنیاست.    یخوب   یهاواقعاً درس   مانیبرا

 . یشهباز  یدارم آقا  یذهنمن هنوز هم من  یلی وضعم بد بود. خ ی لیخ

 ]کنترل طول زمان تماس[ 

گوش    توانمی تان را خوب نم برنامه   نیا  توانمی فقط من نم  یمرتبه. آر   ک یشروع کردم    دیبله. بعد ببخش  آهان، 

 را.  هات یب خوانم،ی شعرها را م  یبدهم، ول

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

دوقت   یهنوز گاه   یول  مهتاب:   خانم  ول  یلیخ   گر یها  ا  یکم،  من   ی انگار  کهن یمثل  را شکر  د  یذهنخدا    گر یرا 

جنگ که شوهرم آمد خانه همسرم،    ی هاکه حالا اول   ییهااول   ی عنیکند.    یکار   تواندی کلاً نم  ی عنی  شناسمش، ی م

 کننده است.کمک  ی لیخ  هات یخدا را شکر با تکرار واقعاً ب یول  ، یلی . خشدمی م تیاذ ی لیخ

 . حیصح  آقای شهبازی:

هستم،    یبد   طیشرا  یتو   یلی کارم شلوغ است و خ   ی لیمن واقعاً خ  کهن یبا کمک برنامهٔ شما و با ا  مهتاب:  خانم

 توانمی شده، نم   یهرجور  گرید  گذارمی خودم م   یبرا  یباز وقت  ییجورها  کیخانواده گوش بدهم.    گذارندی چون نم

  تان یبهاوقت گران  نیاز ا  شتریب  گریاست. خب د  ندهکننده و آموزکمک   یلیاست که خ  یاواقعاً که تنها برنامه   یعنی

 . رمیرا نگ

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 گزارم از شما، از مولانا. ممنون و سپاس   یلیخی ل یخ  مهتاب:  خانم

 . دی سلامت باش کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم مهتاب[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ننده یخانم ب   -۱۱

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ، ی شهباز  ی. آقا نمیاز برنامهٔ خوبتان. من متأسفانه فقط قسمت چهارم برنامه را توانستم بب  یمرس :نندهی ب  خانم

  ی ادفعهک یها من واقعاً  لحظه  یبود که بعض  نیبا شما به اشتراک بگذارم ا  خواستمیکه داشتم م   یاتجربه  کیمن  

همان    یاست. ول  یجور کنم که چه   فیتوص  توانمی نم  یعن یاست    یحس جالب  یلیو واقعاً خ  شودی ذهنم ساکت م

لحظات    کیتجربه را داشته باشم، چرا فقط    نیا  توانمیطول روز نم   ی من تو یچطور  کنمی لحظه به خودم فکر م

 . افتدیاتفاق م  نیاست که ا یکوتاه

 بله.  آقای شهبازی:

ها و شعرها به من  درس   یلی است که خ   یموقع رانندگ   کندی کمکم م  ی لیهم که خ   یموضوع  ک یبعد    :نندهیب  خانم 

سخت است آدم بتواند خودش را کنترل بکند.    ی لیخ   ابانی خ  یکمک بکند. چون آن لحظه است واقعاً تو   تواندی م

درواقع حضور    توانمی م یلیخ   افتدی م ادمی  ا شعره  ا ی  افتدی م   ادمی شما    ی هاحرف   افتدی م   ادمی که    یادفعهک یبعد  

 داشته باشم و به خودم مسلط بشوم. 

 . حیصح  آقای شهبازی:

 کنم.  ی گزار سپاس خواستم ی م  یلیاز شما خ  ، یشهباز  یآقا  گری د نیهم  گرید : نندهی ب خانم

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 ممنونم از شما. : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۵۲ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 26صفحه:                                                       برو به فهرست

 از کرج  ننده یخانم ب   -۱۲

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سال نوتان مبارک باشد.  : نندهی ب خانم

 . دیممنون، لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی لی خ  یها برنامه   نیخاطر ابه  میگزاراز سپاس   یل یخ  م،یاز شما ممنون هست  یلیما خ  ،ی استاد شهباز   :نندهی ب  خانم

 خوبتان.  ی لیخ  یها ییخوبتان، راهنما

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . میآرام شد  یلیخ  مان، ی زندگ  یکرده تو ر یتأث ی لیخ  م،یریگی م  ادی  یلیخ  : نندهی ب خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . میبگو خواستمیتجربه داشتم م  کی خانهٔ مادر شوهرم،  یدن یددیع میرفته بود روزیبله، د : نندهی ب خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

کلاً استرس داشتم،    رفتمیمنزل ما تا خانهٔ مادر شوهرم حدوداً دو ساعت راه است، من قبلاً که م   : نندهی ب  خانم

بعداً    ها، نیو ا  زدندی ها حرف ماش حالم بد بود که آن جا هم که همه جا، آن تا بروم برسم آن  دیلرزی کلاً بدنم م

آرامش   یلیخب باز زود رفت. خ   یلحظه حمله آمد، ول  کی  اصلاًآرام بودم،    یلیخی لیخ   میرفت ی م  میکه داشت   روزید

نگاهش    جورن یها گفتند، مادر شوهرم حرف زد من اصلاً به من برنخورد. هم جا هم هرچه آن داشتم، رفتم آن 

 نظرم.بود به یتجربه قشنگ  یل یخ  زدم،یهم با او حرف م  من کردمی م

 خب، خب.  آقای شهبازی:

 بله.  : نندهی ب خانم

 ! یعال آقای شهبازی:

خ   : نندهیب  خانم  به   ی لیبله،  حرف ممنون،  به   یهاخاطر  است،  راهنماشما  به   ی هاییخاطر  است،  خاطر  شما 

 از شما.  میگزارسپاس یلیخ  م، یمتشکر یل یشما است، خ یبایز  یهابرنامه 

 د؟ یزنی از کجا زنگ م  دیممنونم، فرمود آقای شهبازی:

 .زنمی من از کرج زنگ م  : نندهی ب خانم
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 از کرج.  آقای شهبازی:

حرف بزنم    توانستمی بار قبلاً زنگ زده بودم اصلاً نم  کی بار هم قبلاً، دو بار زنگ زده بودم    کیبله،    :نندهی ب  خانم

 حرف بزنم.  توانمی نم ادی من ز دیبعداً با شما حرف زدم. ببخش رفتمی خانه راه م یبلند شده بودم تو 

 . کنمی . خواهش مدیزنی حرف م   یعال کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 م، یریگی م   اد ی  ی لیگزارم، خ از همهٔ دوستان سپاس  م، یگزار. از شما فقط سپاس دیقربان شما، زنده باش  :نندهیب  خانم 

 متشکرم از لطف شما.  ی لیخ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . شهیشاءالله هم سرمان باشد ان یبالا  تانه یشاءالله به شما برکت بدهد از هر جهت، ساخدا ان  : نندهی ب خانم

 با شما.  کنمی م  یممنونم، ممنونم. پس خداحافظ آقای شهبازی:

 . دیمتشکرم در امان خدا بمان   یلیخ  : نندهی ب خانم

 . نیهمچن  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 کارن از تهران ی و کودک عشق آقا وشایخانم ن   -۱۳

 [وشایو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 سال نوتان مبارک. :وشاین  خانم

 ممنون، شما خانمِ؟   یلیخ آقای شهبازی:

با شما    خواهدی . کارن پسرم هست، پنج سالش است، م رمیگی هستم از تهران تماس م  وشایمن ن  :وشاین   خانم

 حضورتان.  یصحبت کند. گوش

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 [ وشایو خانم ن  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 کارن[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر مولانا بخوانم.  کی شما  یبرا  خواستمی که فقط م میگوی م  کارن: یآقا

 بله بله.  آقای شهبازی:

 کارن:  یآقا

 ییکه تو خاص از آنِ ما ییبه هر گدا مَنِگر 
 ییبهاارزان که تو بس گران شیخو مَفُروش

 ( ۲۸۴۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 چو تو لعلْ کان ندارد، چو تو جانْ جهان ندارد 
 ییفزاو تو جانِ جان نیجهانِ کاهش است ا که

  

 نیتن تو غلافِ چوب ،یذوالفقار  غیتو چو ت
 ؟ییدل چراغلاف بشْکست تو شکسته نیا اگر 

  

 تن تو چو کُنده بر پا  بستهیچو بازِ پا  تو
 یی که گره ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگ خو تو
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 د یچه خوش است زَرِّ خالص چو به آتش اندر آ
 یی کند درونِ آتش هنر و گُهَرنما چو

  

 آذر  یهابرادر تو ز شعله یا ز ی مگر 
 یی امتحان را چه شود اگر درآ یبرا ز

 ( ۲۸۴۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . نیهم

 ! شما چند سالتان هست؟ بایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 پنج.  کارن: یآقا

 ! چه جالب!نیآفر ن،یپنج سال. آفر  آقای شهبازی:

 با پسرشان[  وشای ]صحبت خانم ن

هست، بعد    یصندل  یسر  کی کرد و بعد    تیدوستم بود، من را اذ  هان یمدرسه آرشا ا  یبار تو   کیمن    کارن:  یآقا

 کمک کرد.  یلیشما بعد خ  یهاشما را خواندم، شعر   یهاجا نشستم شعر من آن 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 کارن[ یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از مشهد  دایخانم ل   -۱۴

 [دای و خانم ل  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

  قت یباعث افتخارم است. استاد من در حق  کنمی خوشحالم که دارم با شما صحبت م  یل یاستاد من خ  : دایل  خانم 

ذهنم داشتم و آن را    یرا تو   ی شعر   کی   ی ول  تان یبخوانم برا  کنم ی آماده نکرده بودم که با شما صحبت م  یز یچ

 بخوانم. خواهمی م  یصورت دلبه

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : دایل  خانم

 ی سه قسمند گر بدان ارانی دلا
 ی و جان اندیو نان اندیزبان

  

 نان بده از در برانش  ینان به
 ی زبان  ارانی کن به  محبت

  

 را نگه دار  یجان اری  کنیول 
 ی توانیجان بده تا م شیپا به

 ناشناس( ) 

 . دیمن هست   یجان اریعاشقتان هستم استاد چون  من

 د؟ یزنی . از کجا زنگ مکنمی خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

گذاشته بودم، شعر    تانیگرفته بودم برا  لمیجان پسرم ف  حایهستم از مشهد. قبلاً هم از مس  دایمن ل  :دایل  خانم
 باعث افتخارم بوده.  دیبار هم پخشش کرده بود نیاز کودکان عشق، چند تانیخوانده بودند برا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 به شما تماس گرفتم.  اقیباز هم گفتم که امروز برنامه را نگاه کردم و با تمام اشت  :دایل  خانم

 !نی. آفر دیلطف دار د،یممنون لطف دار ی لیخ  آقای شهبازی:

 فقط عاشقانه دوستتان دارم.  رمیگی را نم هی دوستتان دارم استاد جان وقت بق یلیخ  :دایل  خانم

 . دیممنونم لطف دار آقای شهبازی:

 [دایو خانم ل  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از امارات  نیلیخانم آ  -۱۵

 [ نیل یو خانم آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانم اگر بشود صحبت کنم.  خواهمی نم یعنیمن شعر ندارم   یشهباز  یآقا   :نیلیآ  خانم

 بله بله، حتماً، بله.  آقای شهبازی:

 . کنمی نگاه م  یطور جدّ سال است که من برنامهٔ شما را به  کی  یشهباز  یآقا   :نیلیآ  خانم

 خبُ.  آقای شهبازی:

همان شهر شما    یاز دوستانم که تو  یکی  قیطور مرتب همان صد دلار را از طربعد هر ماه هم به  :نیل یآ  خانم

 . یجبران مال یبرا کنمی م  زیهستند وار

 بله.  آقای شهبازی:

سال    کی   نیا  ی. خُب توکنمی است برنامهٔ شما را نگاه م  یاسال و خرده   کی مدت، الآن    نیا  یبعد تو  :نیلیآ  خانم

که    ییزهایشدم، چ   الی خیشده، ب  ادی ز  ی لیداشته، صبرم خ   یخوب  ر یمن تأث  ی رو  یاز لحاظ رفتار   ی لیخ  یاو خرده 

 دار است اصلاً. خنده  میراب گریالآن د آوردی و حِرصم را درم کردیم امی قبلاً عصبان 

 خبُ!  ی لیخ  آقای شهبازی:

  جا نیشده. ا  یکند کلاً دور و برَم خال  هیگلا  ایمن ناله کند    شیپ  یقدر که اجازه ندادم کسبعد آن  :نیل یآ  خانم

  گذارم ی نم  کهن یچون ا  ستی هم مهم ن   یلی خُب خ  یمحدود است ول  ی لیکم است و ارتباطات خ  ی لیخ   های رانیتعداد ا

 کلاً قطع شده.  ی عنی یل یخودم هم خ   یدرون یهامن ناله کنند، ناله  شیپ گرانید

 آها.  آقای شهبازی:

 .کشمی نقشه نم امنده یآ یبرا روم،ی ندارم، به گذشته نم  ینشخوار ذهن گرید :نیلیآ  خانم

 . نیآفر آقای شهبازی:

 ها ن یا  ای و جامعه و دن  امی و زندگ  امی دعوا و مشاجره ندارم اصلاً. اوضاع شخص  یذهنم با کس  یتو  :نیلیآ  خانم

دارند    یدرخواست  ای   پرسندیم   یز یاز من چ  ی خواهش کردم که وقت  کانمی. از نزدکندی من را نگران نم  کدامچیه

 د یآی م   یذهنو با شتاب دادن از من   عیجواب سر   هک   دمیجواب من نباشند چون الآن فهم   ا یهمان لحظه منتظر نظر  

 نکنم.  یگرفتم که خودم را نخود هر آش اد یخوب   یل یرا خ دانم«ی کلاً. »نم  کندی و خراب م 
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 ! حیصح  آقای شهبازی:

زود واکنش نشان    شدم،یم   یعصبان  یلیداشته. قبلاً خ   یخوب  ریتأث   یل یخ  هانیرفتارم و ا  یرو   یعن ی  :نیل یآ  خانم

 .دهمی هستم، جواب نم تفاوتیب گرانیبه رفتار دالآن نسبت  یول دادمی م

 بد دارم، ملولم، تو مرا معذور دار یِخو
 نگار؟  یخوبت، ا یِرو یخوش شود ب یمن ک یِخو

 ( ۱۰۷۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . کنمی حداقل سه ساعت برنامهٔ شما را نگاه م  یروز 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . هان یو ا ی و تکرار  یطور تکراربه  :نیلیآ  خانم

 ]کنترل زمان[ 

خواب، دارم   یتو   ی. حتشودی اش تکرار مذهنم همه   ی طور خودکار تو را حفظ کردم و به  هات یاز ب  یلیخ  بعد

  ی جور ن یذهنم هم   یدارم تو   ها ت یب  نیا  کنم ی من فرار م  کندی خواب دارد دنبالم م  ی تو  ی کس  ک یمثلاً    نمیبی خواب م

 برنامه.  نیا یرو کنمی قدر که من کار مآن  کنمی تکرار م 

ها  با آن  دیبا  دانمی آمده که نم  شیپ  میبرا  یدرحال خنده هستم و ذهنم ناظر و راحت است اما مسائل  شهیهم

.  یشهباز   ی هستم آقا  جیگ  ی ها! ول  ستیجواب خواستن از شما ن   ا ی  دنیرفتار کنم؟ قصدم سؤال پرس  یجور چه 

  د ی غالباً با  تورهایزی. ما ومیبرا  دیایب  تیهداکنم تا    شتری صبرم را ب  کهن یا  ایکار کنم    شتریقطعاً ب  دیحالا با  دیشا

 . میباش  دارانیخر  ریگیپ

 بله.  آقای شهبازی:

فروش مجبور    یمثل الآن برا  یطیو کاملاً در شرا  میدر تماس باش  م،یکن   یرا معرف  دی محصولات جد  :نیل یآ  خانم

 . میباش شتریب یریگ یپ ایبه اصرار 

 بله.  آقای شهبازی:

  ا ی   یینحوهٔ کار حالت گدا  ن یها اآموخته   نیالآن با ا  دانمی نم   م،یالتماس به فروش بکن  دیشا  یحت  :نیل یآ  خانم

 ست؟ یدرخواست ن
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 که جنّت از اله  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کَس چ ،یخواه یهم  گر 

 ( ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی برا  یهدف  توانمی و در زمان حال هستم چطور م  کنمی فکر نم  ندهیبه آ  یمن وقت   د؟ی هدف دار  دیشما گفت   امروز

که بخواهم از شما بپرسم   ستین  یطور نیا  ی عنی   یشهباز  یمن است آقا   یسؤالات ذهن  هانیداشته باشم؟ ا  ندهیآ

کرده. و    جیمن را گ  یل یخ  ها ن یا  دیمسائل داشت  نیا  یبرا   یجواب  یوقت  کیاگر شما    یها! ول  رم یکه جواب بگ

 ها ن یصبر کنم، کار کنم که ا  دیکار کنم؟ فقط باچه   دیکه با  دانمی که اصلاً نم  شومیم   جیها گوقت   ی بعض  قدرنیا

م  کهنیا  ا یمسئله حل بشود    م،یبرا اشتباه  ا  کنمی دارم  و  مورد کارم  ب  ی لیخ   ها؟ ن یدر  تماس    ییهاننده ی از  که 

درس    یقدر تو ها آن ماشاءالله، ماشاءالله به آن یول  نندیبی سال است برنامه را م  کی کمتر از    کهن یابا    رندیگی م

  نندگانتان یها! از ب  کنم ی نم سهیمقا  ،ی شهباز  یباهوش و باحواس هستند. من خنگ هستم آقا   یل یراه افتادند خ

به خواهرم   دهمی را م   ی. من حالا گوشدینک   ییمن را راهنما  دی. اگر که شما توانست برمی و لذّت م  دیآی خوشم م 

 . دیکن مانیی ما را راهنما مینامفهوم( چون مزاحمتان هم نشو)  د،ی بعدش اگر شما توانست  یول

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 را بدهم به خواهرم؟ وقت است؟  یالآن گوش  :نیلیآ  خانم

تلفن ما است به    نیآخر  نیباشد. ا  دیتلفن با  نیآخر  نیهم صحبت کنند ا  شانیا  دی بله لطف کن  آقای شهبازی:

 خط نمانند.   یکه رو  میگوی دوستان م

 [ نیلیو خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم محدثه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . می به شما بگو دیخسته نباش   کیفقط خواستم از شما تشکر کنم و  محدثه:  خانم

 . دیممنون، لطف فرمود ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم محدثه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 خانم زهرا از اصفهان   -۱۶

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی به کس  گر یکه ما د  دیخت یدست ما ر  یرا رو   یامروز آب پاک  ی شهباز  یتان. آقا از برنامه   کنمی تشکر م  زهرا:   خانم 

 کنار.  میرا بگذار یدرمانژاژ   گریفقط به خودمان و د میآموزش نده

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

ترب  یشما شاگردان  زهرا:  خانم آقا  دیکرد  تیکه  پر  یفرگاه  دیفرش  ی مثل  خانم  ا  کی  هان یا  سایو    ها، ن یرفتار 

  ک یخودش  مینیبی را که ما م  هان یرفتار ا د،یکرد تیکه ترب یشاگردان نیشما البته اول خودتان و بعد ا نیهمچن

 . میانجام بده ی کار میما با حرف زدن نخواه  گریکه د دهدی به ما م  ی اریمع  کی کهن یو ا دهدی الگو به ما م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

دکتر پارسا صحبت    یدکتر که با آقا  یآقا  ،یفرآگاه  د یفرش   یها دارند مخصوصاً آقاکه آن   یسکوت  زهرا:  خانم

  ی که زنده به زندگ  یافراد  نمیبی م  ونیزیهم که حالا تلو  یی هاکلاً من برنامه   ایکه خب داشتند    یسکوت  کردندی م

انبساط منتقل    ق یاز طر  امیپ  ن یو ا  کندی منتقل م  ا ر  ی دوست  کند،ی عشق را منتقل م   امیپ   ی لیسکوتشان خ  ن یشدند، ا

  ی حت   میگوی م  نمینشی م  ونیز یمن شده کنار تلو  یاوقات حت   یدکتر دارند بعض   یکه آقا  یخضوع  کهنیو ا  شودی م

  ق ی از طر  امی پ  نیکه چقدر ا  نمیبی و م   گذاردی من اثر م  یخضوع رو  نیقدر با خضوع است که اآن   دنشانیلباس پوش 

 .شودی خضوع منتقل م   نیاز ا و  یبندگ نیا

 بله.  آقای شهبازی:

 : دیگوی که م  یخداوند  یخوها  نیجهان را فقط رفتار ما ا  یعن یحرف بزند    قدرنیآدم ا  ست ین  یازیاصلاً ن  زهرا:  خانم

 ی دار یبکن آنچه خو  ،یساق ز ی است، خ سحر 
 ی و برسان شرابِ نار یخُنب برگشا سرِ

 ( ۲۸۴۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 را ی: شرابِ سرخ و گ ینار  شرابِ 
           
و    ست یبه حرف زدن ن  از ی . اصلاً نشودی منتقل م  شودی م   جاد یکه در ما ا  ی زندگ  یخو   ق یاز طر  ی شراب نار  نیا

حسادت    جادیا  م،یرساند  بی آس   گرانیبه د  م،یرساند  بی به خودمان آس  میکه داشت  ییجای غرور ب  قیچقدر ما از طر

 است. دب ی خوها ن یخاطر ابه شودی که م ییهاجنگ   نیتمام ا نیو ا میکرد
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که خداوند بتواند خودش را در    میبشو  یانه یی آ  کی  دیرا داشت که ما با  امیپ  نیبرنامهٔ امروز ا  نیا  جان یواقعاً ا  و

انبساط است    قیاز طر  امیپ  نیچون ا  رند،یرا بگ  امیپ  نی بتوانند ا  کنندی هم به رفتار ما نگاه م   گرانیو د  ندیما بب 

 . نیکه داشتم هم  یصحبت  ن،یکند. هم دایپ انی پا دیبا گریها دها و بحثجدال  نیو تمام ا

 !نی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 . کنمی خواهش م  زهرا:  خانم

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

و با تشکر از    دیبرنامه توجه فرمود  ن ی. با تشکر از شما که به ادیرس   ان یخب برنامهٔ امروز به پا  آقای شهبازی: 

 . خدا نگهدار. کنمیم   یخداحافظ  ندهیهمکاران اتاق فرمان با شما تا برنامهٔ آ

    بخش دوم  انی پا   

 


