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 1صفحه:                                                       برو به فهرست

 رو ده زکات روی خوب، ای خوب
 شرحه بازگو شرح جان شرحه

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می

یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎۱۰۵۴  -۰های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 

سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج

 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانهٔیرابطهٔ صم  یبرقرار   جان، در کنار  یمولانا   سازی زندگ   یهادرس

را به جا    یکمال سپاس و قدردان  ، ینوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

 .می آور
 



  ۱۰۵۴ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 2صفحه:                                                       برو به فهرست

 ۱۰۵۴  -۰برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 پور از تهران الهام بخشوده از تهران  یاکبر  ایرو از اصفهان  یبهار احمد 

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  از نورآباد  نهیماهان چوب فرزانه جوکار از نورآباد 

 ن یاز قزو یفاطمه زند پور از کرج بهرام زارع  ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

 س یاز پرد یشوشتر  هیمرض کا یاز آمر یشمس میمر ن یاز قزو یزند  میمر

 از اصفهان  ییزهره صهبا آباداز نجف  یصفر  هیسم ز یاز تبر نیصفرپور پرو بهرام

 از اصفهان  زادهی اعظم مظفر گان یاز گلپا یلادن مخلص  راز یاز ش یغلام لایل

   

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنج حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا همکاری با گروه متن برنامه

 در تلگرام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b 

 های گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل برنامه

 https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 های تلفنی گنج حضور در تلگرام: کانال متن کامل پیغام 

 https://t.me/GanjeHozorTeleText 

 

  



  ۱۰۵۴ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                       برو به فهرست

 

 ️☎پیام دهنده لینک  ردیف

 از اسکو تایخانم ب ۱

 یشهباز یحجت از فولادشهر با سخنان آقا یآقا ۲

 از رشت  مایخانم س ۳

 خانم بهار از تهران ۴

 و کودک عشق  نندهیب خانم ۵

 از سنندج  فهیخانم عط ۶

 از بوکان نندهیخانم  ب ۷

 از کرج شی ایخانم ن ۸

 رازیذره از ش یآقا ۹

     بخش دوم  انی پا    

 ننده یخانم ب ۱۰

 ی از استان مرکز نندهیخانم ب ۱۱

 و کودک عشق از شهر سامان   هیخانم مرض  ۱۲

 از اصفهان  یضح یخانم سحر و کودک عشق آقا ۱۳

     بخش دوم  انی پا    
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 4صفحه:                                                       برو به فهرست

 از اسکو  تای خانم ب -۱

 [ تای و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شما.  یاز برنامهٔ عال کنمی تشکر م  :تای ب خانم

 . شما خانمِ؟ کنمی خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

 .رمیگی هستم از اسُکو تماس م  تا ی من ب :تای ب خانم

 صدا[ ت یفی]کنترل ک . دییبفرما کنم، ی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

 : تای ب خانم

 ی گِله کرد  دم،یآفر  تیرا برا عالم
 ی گِله کرد دم،یروح خودم در تو دم از

  

 که ملائک همه سرباز تو باشند  گفتم
 ی گِله کرد   دم،یو، خر  یناز بکرد صد

  

 که سپاس من بگو تا به تو ببخشم گفتم
 ی من هم گِله کرد   منّتیبخشش ب بر 

  

 است  انیو فسق تو ع یکارگنه کهنیا با
 ی که از من گِله کرد  ییتوام، تو خواهان

 )شاعر ناشناس( 

 شما.  ی از برنامهٔ عال  کنمی تشکر م ،یشهباز  یآقا

 . دیلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

امروز    میگوی و م  کنمی خودم را شروع م  یفقط با برنامهٔ شما زندگ   شوم، ی م  داریمن که هر روز از خواب ب  : تایب  خانم 

 است.کرده  ه یمن هد یاست که خداوند برا یهم روز عال 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 صدا[  تیفی]کنترل ک 
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 5صفحه:                                                       برو به فهرست

که واقعاً که خدا چه    میو اول خودم را ببخشم و بگو  نمیخودم را بب   یهاب یکه تمام ع   کنمی م  یبعد سع   :تای ب  خانم

محبت    نیا  م،یشوی تا ما هر روز که از خواب بلند م  دهیروحش را در ما دم   کهنیرا به ما عطا کرده، ا  ینعمت بزرگ

 . می مان بدهبه خانواده ی حت  انی و به اطراف  ان یخودمان به جهان  قیخداوند را از طر   یو عشق و فراوان

 جز محبت هرچه بردم سود در محشر نداشت
 برنداشت یزی و دانش عرض کردم، کس به چ نید

 ( ۹۱غزل  ات،یغزل وان ید ،یشابور ین ی رینظ)

و    میکنی برنامهٔ شما را گوش م  شهیما هم  یشهباز  ی. آقادهدی جواب م  یکه واقعاً محبت، عشق، فراوان  نمیبی م

 شده.  یما واقعاً عال  یکردن قانون جبران زندگ ت یو با رعا میکن  تیکه قانون جبران را رعا میکنی م  یسع

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم ی م  یکه البته خودم سع  م یکنی م ی و سع م یکنی شعرها را تکرار م م، یکنی ها را گوش م برنامه  شهیهم   :تایب خانم 

مقصر    ایرا گنهکار    گرانیخودم هستم و د  شهیکه نه، مقصّر هم   میگوی م  میخودم باشد و بگو  یکه مرتب رو

 کنم.  دایخودم را اول پ   یهاب یع  دیبا میگوی . مدانمی نم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . می را بگو هان ی. رنگ زده بودم که ایشهباز ی آقا نیهم  :تای ب خانم

 [تای و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 6صفحه:                                                       برو به فهرست

 ی شهباز یحجت از فولادشهر با سخنان آقا   یآقا  -۲

   حجت[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

نازن  حجت:   ی آقا باغتان صحبت کرد   ن، یاستاد  از  نم  دیشما  قربانتان بروم شما  باغ گل.  ما مشتاق    دییگوی و 

دو سه    لمیف   کی   لمیچندتا ف   دانمی حالا نم  [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا   م؟ین یباغ بب  نیاز ا  ی لمیف  ی عکس  ک ی  میشوی م

 قربان.  میمشتاق شد یجور ک ی یاقه یدق

 مان است؟  منظورتان باغ خانه  آقای شهبازی:

. حالا لطف  یجورنیا  شودی نم  دایدر جهان پ  دیشا  دیقشنگ فکر نکنم ببخش  یهاگل  نیبله بله. ا  حجت:  یآقا

 باغتان.   نیاز ا دیبه ما نشان بد یجور ک یچندتا عکس   کی دی کن

را   نیکنار ا  میها را گذاشت. حالا آنجانیا  میهم درست کرده بود  یگر ید  یهابله ما امروز گل  آقای شهبازی: 

 بله.  ست؟یگل قشنگ است، ن نی. امینشان داد

 ! یباشکوه! ممنونم. برنامه هم عال  یل ی! خرینظیاصلاً ب دانم،ی نم حجت:  یآقا

 د؟ ی ن یشما بب میآن را هم بگذار د یخواهی م  میهم دار گریگل د کی بله ما  آقای شهبازی:

 قربان ممنون، به به!  حجت:  یآقا

 فعلاً.  اشی ک یهم  نیا آقای شهبازی:

 به به! ماشاءالله. ،ی آخِ حجت:  یآقا

 شما که،  [یشهباز  ی]خندهٔ آقا  ستیهم قشنگ هست، ن  نیا آقای شهبازی:

 قربان!  رینظی ب حجت:  یآقا

 بله.  آقای شهبازی:

 . دی بگذار مانیچندتا عکس از باغ گل برا کیشاءالله کار شما است به به! ماشاءالله. حالا ان حجت:  یآقا

مردم    نهٔیخب شما الآن گلزار س  ی. ولمیدهی ها را نشان م آن عکس   م یگرفت  ییهاحالا چشم، عکس   آقای شهبازی:

 .درست شده  یکه چه گلزار  دین یدل مردم را بب دین یرا بب

 بله.  حجت:  یآقا

 ، ییهاوجود آمده. چه گل در درون شما به  ییهاچه گل   دین یگلستان خودتان را بب نیهم آقای شهبازی:
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 7صفحه:                                                       برو به فهرست

 بله قربان، بله.  حجت:  یآقا

  ها ن یا  یگل اصل  هان یا  ست؟ین   گر،یهم گل هستند د  هان یکوچولوها، کودکان عشق ا  نیالآن ا  آقای شهبازی: 

 هستند. 

 م یدر محضر شما برنامهٔ گنج حضور، جناب مولانا، متوجه شد  نیهم  ن یا  جان یبله بله بله. ما هم  حجت:  یآقا

 !رینظی! بیعال  یلیگرفت. خ   دنیامروز با برنامه بارانِ صبر بود که بار

 بله.  آقای شهبازی:

 الَحمدُللّه، بله بله، ممنون از شما.   حجت:  یآقا

 . کنمی . خواهش مکنمی خواهش م آقای شهبازی:

جناب    یدعا   نی. جناب مولانا برنامهٔ امروز هممیشاءالله قدردان باشممنون از جناب مولانا. ان   حجت:  یآقا

 مولانا بود که گفت: 

 صَبْرَنا  نایاَفْرِغ عَلَ رَبَّنا
االْوَحول  یتُزِلْ اَقْدامَنا ف لا  ذَ

 هفدهم(  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی )مولو

  

 گِلناک نلغزان. ن یما را در زم یهاما بارانِ صبر ببار، گام  بر

 بله بله.  آقای شهبازی:

 !رینظی . جناب مولانا بمیو استفاده کن می اوری شاءالله همه رو بان  حجت:  یآقا

 بله بله. ممنونم از شما.  آقای شهبازی:

   شما. دیداد بیترت یباغ  کی شما  حجت:  یآقا

 کردم  بیکه من ترت  یباغ ی زه
 کردم  ادیکه من بن یشهر ی زه

 ( ۱۵۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : خوشا یزه
➖➖➖➖➖➖➖    

 مزاحم شدم.  دیممنونم از شما. ببخش  حجت: ی آقا 
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 . دیدار اری. ممنونم، اخت کنمی خواهش م آقای شهبازی:

   حجت[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  د یدهی پرورش م  ییهاهم الآن بچه  د، یکه هم دل خودتان را گلزار کرد  نندگان ی بله، سپاس از شما ب  آقای شهبازی: 

کودکان    نیتک اتک   یهِ  دینیبی و الآن م  دیینخواهد رو  یدگ یهمان  گریو د  شانیهادر دل  دیاکه تخم گل را پراکنده 

 .گرید زبان ی فارس یکشورها   ای ندیروی دارند م  رانیا یجاهستند که در همه   ییبایز  یهاگل

رو  گرید  و نخواهد  روان  د، ییخار  خواهد  ا  دیی شاءالله گل  هم  نیو  صبر  و  تلاش  و    نیدراثر  مادران    ای شما 

 . سپاس فراوان. کشندی زحمت را م   نیا مینیبی ها و پدران مها پدربزرگ موقع   یبعض  ا یها است مادربزرگ 
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 از رشت  مایخانم س  -۳

 [ مایو خانم س   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

شد تماس گرفتم    ی جورنی ا  هوک ی  م ی. چه بگوشهیمثل هم  یعن یبود امروز،    ی عال  ی لیتان خبرنامه   : مای س  خانم 

اول    یها اما سال   کنمی دنبال م  کنم،ی سال است برنامهٔ شما را گوش م  نیمن چند  ،یشهباز   ی. آقا شودی باورم نم

]کنترل  سال    نیندارم. چند  تیحاضر فعال  هستم و در حال   یبود به شکل مداوم نبود. من مرب  ختهیجسته و گر

 صدا[ تیف یک

 شما؟  دیچه هست  یِبله بله، مرب  آقای شهبازی:

 ورزش.  یمرب: مایس  خانم

 .دی ورزش هست آقای شهبازی:

 سالم است.  ۶۳بعدش هم، سن من  :مایس  خانم

 بله.  آقای شهبازی:

. الآن  ختهیجسته و گر  یول  کردمی دنبال م  کردم،ی هفت هشت سال برنامهٔ شما را گوش م  کِینزد  : مای س  خانم 

 دارم.  زانیسال است که به شکل مداوم است. هردفعه افتان و خ  چهار پنج  کیچندسال است، 

 بله.  آقای شهبازی:

به   یل یاشعار خ ی. ولشودی بعد حالم خوب م یول  شود،یبد م  یل یروز دو روز حالم خ  کیدوباره  یول  :مایس  خانم

 تکرارش.  کندی من کمک م 

 بله بله.  آقای شهبازی:

  شتر یالآن ب  ی بود ول  شتریب  ی لیخ  لینوشتنم هم اوا  یول  سم ینوی م  کنم،ی هست مطالعه م  یاهر برنامه   : مای س  خانم 

 . ]قطع تماس[من  روزی. دخوانمی مثلاً متوجه هم نشوم، م  یحت کنمی اشعار کار م  یرو

 قطع شد.  آقای شهبازی:
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 خانم بهار از تهران  -۴

 و خانم بهار[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . زیعز نندگانیشما و ب یشما آواز بخوانم برا یبرا تیچند ب کی  دیاگر اجازه بده ز،یاستاد عز بهار:  خانم

 هم خوب است. بله.  یلی بله، خ آقای شهبازی:

 از اشعار مولانا.  بهار:  خانم

 بله.  شود،ی م ی عال یل یبله، بله. خ  آقای شهبازی:

 .[ خوانندی ]خانم بهار با آواز م تان.  با اجازه بهار:  خانم

 من و توست  انیچه مآن  یفاش کس نشود
 رسانِ من و توست اشاراتِ نظر نامه تا

  

 می گویکن با لب خاموش سخن م  گوش
 که زبانِ من و توست یگو به نگاه  پاسخم

  

 دیشد و کس مردِ ره عشق ند  یروزگار
 نگران من و توست  یچشم جهان  ایحال 

  

 د ی در خلوت راز دل ما کس نرس  گرچه
 عشق نهانِ من و توست  هٔزمزم جا همه

 ( هوشنگ ابتهاج)

صحبت  یاند. وقتکه خودِ من  زیعز نندگانیتک بعشقم به شما. به تک تیبا نها کنمی م میرا من تقد نیا استاد،

 . می . ما همه زبان هم هستزنندی اند که حرف مشان خودِ من تکانگار تک  کنندی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

توانسته    یداریتا آن که به ب  داری ذهن. از آن بزرگ تا کوچک. از آن من میتن هست  کیما همه درواقع    بهار:  خانم

  ی ک ی.  میکنی که راه هست با هم فرق م  ییجا  ی . فقط تومینور هست   ک ی. از  میقماش هست  کی برسد. ما همه از  

 . میسخن هست  کی نور و  کیدل و  کی زبان و  کیما همه  تاًینها یتر هست. ولهنوز عقب یکیجلوتر هست، 

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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ارتعاش نور باشم،    نیا  ریو چند سال است. فقط ز  نیشما، چند  ی هاصحبت   یپا   نمینشی استاد، فقط م  بهار:  خانم

 بشود.  بمانی خدا نص  اتی تر بشود، بلکه عناحالا کوچک  یذهنمن  نی. ارم یتابش نور قرار بگ نیا ریز

 شاءالله. شاءالله. انان  آقای شهبازی:

 .دیاکه به من سعادت داده د،یجمله با من صحبت کن   کیخوشحالم. اگر شما  یل یخی لیخ  بهار:  خانم

موقع شب    نی. واقعاً ادیخواند گزارم که آواز. من از شما فقط سپاس کنمی خواهش م   د، یدار  اری اخت  آقای شهبازی:

 دَررفت. ممنونم از شما.  مانی خستگ م،ی مقدار خسته بود  کیهم که 

 .دی خب از دلم آمد. ببخش یول د، یحال بد من را گوش داد ی ممنون که صدا  بهار:  خانم

 خوب است خانم.  یل یخ  تانیصدا د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

از تمام ب  یل یخ  بهار:  خانم    رند، یگی و تماس هم م  کشندی که زحمت م  ی زیعز  نندگان ی ممنون استاد، متشکرم. 

  ت یو مورد عنا  میکن  شرفتی راه پ  نیا  یتو  میمان واقعاً بتوانشاءالله که همه . انبوسمی تکشان را دستشان را متک 

 . می ریخدا قرار بگ

 شاءالله.ان  آقای شهبازی:

 و خانم بهار[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و کودک عشق  نندهیب خانم  -۵

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

. بعد با دخترم  رمیگی خوشحال شدم، دوباره تماس گرفتم با شما. بار دوم است تماس م  یلیخ   :نندهیب  خانم

دستتان درد نکند.   م،یگویم   دینباشاست! واقعاً خسته  ی . واقعاً عالشهیهر روز، هم  م یکنی را نگاه م تانیهابرنامه 

حالا خودش    دهم،ی را م  ی. من گوش سدینوی م  دیآی م  نکه حالا به زبا   ییزهایشما معمولاً چ  یهادخترم از برنامه 

 شما بخواند. یبرا  دهم،ی به او م را یانشا. من گوش  دیگوی م

 خب. ممنونم.   اریبس آقای شهبازی:

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شما چند سالتان است؟  آقای شهبازی:

 عشق: من نه سالم است. کودک

 . دییبه! بفرمابه  نه سال! آقای شهبازی:

 بخوانم. تان یانشا برا ]صدا نامفهوم[ خواستمی عشق: م کودک

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ی عنیخود    لهٔ یاز پ  میتوانی م  می . ما مثل پروانه هستمیکه به خدا نگاه کن  میاآمده   ای دن   نیعشق: ما به ا  کودک

که مثل    م،یاآمده   ا یدن   نیبه خدا وصل باشد. ما به ا  ممانی س  د یعنوان جنسِ خدا با. ما به میخارج شو  یذهنمن 

.  م یدرخشی عنوان جنس خدا، مثل الماس م. ما بهپوسدی م گُلمان    م،یباش  یذهن. اگر با من میرشد کن   بایگلُِ ز  کی

  ی هستند. آقا   ایم یک   کیطلا هستند با    کی. کودکان مثل  میتا به خدا بزرگ شو  میکوچک شو  یذهنبه من   د یما با

 تمام شد.  ،ی شهباز

 بود!  ی! عالنیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و کودک عشق[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 ]قطع تماس[ 

 . گریآخ! فکر کردم رفتند د آقای شهبازی:
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 از سنندج  فهیخانم عط  -۶

 [ فهیو خانم عط   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .بوسمی از دور دستانِ مبارکتان را م :فهیعط  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  دهند، ی م   امی که پ  یاندرکاران گنج حضور و کساندست  یشما و تمام  یها گزارِ قدرِ زحمت سپاس   :فهیعط   خانم

 . رمیگی درس م شانیهاام یاز پ یل یگزارم. خسپاس  ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

کرد که   یبرنامه را به من معرف  نیدرضمن خواهرم ا کنم،ی م  تیرا رعا یمن از همان اول جبران مال :فهیعط  خانم

 گزارم.سپاس  شان یاز ا ی لیخ

 .دهمی گوش م کایروب  قیام، الآن هم از طرنصب کرده  لمیموبا  یگنج حضور را تو اَپ

 بله بله.  آقای شهبازی:

 آموزنده و جالب بود.  ی لیبرنامهٔ امروزتان در مورد صبر و شُکر بود. خ :فهیعط  خانم

 ندارد آن دَرَج  یحیتَسب چیه
 الْفَرَج کن، اَلصَّبْرُ مِفْتاحُ صبر 
 ( ۳۱۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : درجه دَرجَ
 است.  یرستگار  د یالْفَرجَ: صبر کل مِفْتاحُ اَلصَّبْرُ 
➖➖➖➖➖➖➖    

 توست  صبرِ یشادمان  مزدِدست
 ی خت یبگر  امتحان  وقتِ که رُو

 ( ۲۹۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به من کمک کرده   یلی برنامه خ نیدارم الآن هم. ا یبزرگ یذهنمن  یلی مشکل داشتم، خ  یلیمن خ ،ی شهباز یآقا

 . کندی و م

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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وقت  یار یبر هش  یار ی هش  یلیخ   :فهی عط  خانم ناظر ذهنم هستم.  متوجه   کنم،ی م  یاشتباه   یمنطبق است،  زود 

 تکرار نشود.  گریکمکم کن که د ا، یخدا  میگوی م شومی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

حتماً   شوم،ی م  ییوارد جا یدهانم باز نشود. برنامهٔ امروزتان واقعاً جالب بود. وقت  موقعی ب شهیهم :فهیعط  خانم

 کن.  تی»اَنصِتوا« را رعا میگوی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 مان. همه   یاست برا  دیمف  یلیخی ل یواقعاً »اَنصتِوا« خ  :فهیعط  خانم

 به! به  آقای شهبازی:

 ، یشهباز  یآقا   :فهیعط  خانم

 بودم زبون  یهم یبُنِ چاه  در
 کنون  گنجمیهمه عالَم نم  در

 ( ۲۳۱۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 : فهیعط  خانم

 خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
 مرا از غم جدا یکرد ناگهان

 ( ۲۳۱۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زبان  ابدیمن   یِسرِ هر مو گر 
 ان یدر ب دیآیتو ن یِشُکرها

 ( ۲۳۱۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ی شهباز  ی وجودتان آقا شکرِ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

زنده    دیکه بعد از تولدمان با  یادرجه   نیو به ا  میدیرسی نم  یآگاه  نیما الآن به ا  د،ی اگر شما نبود  :فهی عط  خانم

 ممنونم از شما.  یلی . خگفتی به ما نم یکسچیه وقتچ یبه خداوند، ه میبشو
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

و    روندی م   هاش یکه درو  رفتمی م  هیمن تِک  یزمان  یها رفتم. حت راه  یلیمن کتاب خواندم، خ   یلیخ   :فهیعط   خانم

 دم،یدی من نم   ی جا بود ولبشوم. خدا در همه  کیکه بروم به خدا نزد  توانستمی م یقی. به هر طر کنندی جا ذکر مآن

 کنارم است.  شه یکه خدا هم کنمی الآن حس م  یول

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ی جور من چه   ا،ی خدا  گفتمی است. م  ترک ینزد  گفتندی است. از رگ گردن م  بانمانیدر همه حال پشت  :فهیعط   خانم

جز به   یز یچچ یجالب! با ه  ی لیآموزنده، خ  یل یخی لیشما خ   اناتی با ب  یول   ؟یکیتو را احساس کنم که به من نزد

 . میزحمات شما را جبران کن  میتوانی ما نم  اتیتکرار اب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

م  یلیخی ل یخ  :فهیعط  خانم ا  شتریب  گریاز شما. د  کنمی از شما ممنونم، تشکر  نم  نیاز    ی ل یخ   شوم،ی مزاحمتان 

 ممنونم. 

 د؟ یزنیاز کجا زنگ م  دیفرمود کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 بارم است.  نیهستم. اول فهیعط  زنم،ی من از سنندج زنگ م  :فهیعط  خانم

 ! نیآفر  ن،یبار است. آفر نیاول آقای شهبازی:

ممنونم از شما. دستتان درد    یل ی. واقعاً خدهمی تان را گوش مچهار سال است من دارم برنامه   :فهیعط  خانم

 نکند. 

 ممنون از شما.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ فهیو خانم عط یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 خوب!  ی لیخ  آقای شهبازی:
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 از بوکان  نندهی ب خانم -۷

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  ی کم   کیبار است زنگ زدم    نیاول  خواستم،ی . فقط مکنمی تان را گوش موقت است برنامه   یلیخ   :نندهی ب  خانم

 . دیهول شدم، ببخش

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا . دیبکش قینفس عم  کیخب  آقای شهبازی:

هشت سال است    میبگو  خواستمی م  ،یشهباز   ی. آقا شنومی را م   تانیخوشحالم که صدا  یلیبله، خ   :نندهی ب  خانم

  ی داشته باشم، هر درد   یهم خوشحالم در اوجِ مثلاً هر غم  یل یکردم. خ  شرفتیپ  یلی. خ کنمی تان را گوش مبرنامه 

  ی لیخی ل یمن کار کرده، از شما خ  یرو   یل یخ  نتامن خوشحالم چون از تهِ قلبم خوشحالم. برنامه   ی داشته باشم ول

 زنگ زدم.  نی خاطر ا. فقط به کنمی تشکر م

 ممنونم.  آقای شهبازی:

 : دیگوی که م یتیخصوص آن ببه : نندهی ب خانم

 خروش  است، خامُش، کم کینزد صبح
 تو، تو مَکوش  یِپ کوشمیهم من

 ( ۴۱۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

باشد،  یز یچ یای ناراحت ،ی. هر وقت مشکلکنمی را با آن باز م  یشده، هر قفل  دیکل کی من واقعاً  یزندگ  یتو نیا

 .رمیگی و آرام م  شودی م ییفضاگشا خوانم،ی را م نیمن ا

 ! نی. آفرحیصح  ح،یصح  آقای شهبازی:

.  رمیبگ  توانمی نم  یول  رمیگی وقت است م  یل یگرفت. خ  دفعهک ی چون    م،یالآن چه بگو  دانمی بعد هم نم   :نندهیب  خانم 

 امروز گرفت. ی. ولدانمی . نمردیگی نم [نندهی ]خندهٔ خانم ب رم یگی چند سال است م  یعنی

 گرفت.  آقای شهبازی:

 خوشحالم.  یلیخ  : نندهی ب خانم

 خب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 رفت.  ادمی  گر؟ید میچه بگو خواستم ی بعد م : نندهی ب خانم
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 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا رفت.    ادتانی آقای شهبازی:

 د؟ یخوب ؟ یشهباز  ی آقا دی خودتان چطور : نندهی ب خانم

د  یل یخ  آقای شهبازی: البته خب  ممنونم.  بله،  نم  گری خوبم.  است  برنامه  آن  دانمی آخر    ده ید  یجور ور چه از 

خودم خوبم الآن، حالم    یول  دانمی نم   گر یفلان. د  دانمیو نم   دیاخسته   ند یگوی م  هایها بعض موقع   ی. بعض شومی م

 خوب است. 

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا .  شودی خب آدم خسته هم م  یول باردی م  تانیکه از سر و رو یواقعاً خوب : نندهی ب خانم

 بله.  آقای شهبازی:

هم    یتلفن   ی هابرنامه   دهم،ی که گوش م   ی وقت  نیمن در ا  ی شهباز   ی آقا  م یبگو  خواستمی خب بعد م  :نندهیب  خانم 

 ی ابرنامه  نیترو کامل  نیترنظرم جامع به  یعن یآموزنده است.  تان یهاواقعاً برنامه   یلیدارد، خ  ریمن تأث  ی رو ی لیخ

برنامه    نیخدا انکرده به   ریتأث   یجور ن یمن ا  یرو  زیچچی ه  ،ی شناسکتاب روان   چی. نه هامده یاست که تا حالا د

 خدا. به  دیواقعاً شما اصلاً معجزه کرد یعنیدارد.  ریتأث قدرنیا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

قطع کنم چون    دیآی خوشحالم دلم نم  قدرن یا  یعنیخوشحال شدم.    یلی. خ رمیوقتتان را نگ  گریخب د  :نندهی ب  خانم

 گرفتم.  یبا سخت  ی لیخ

 . میصحبت کن د یریبگ دیدوباره بتوان  گریشاءالله دخب. ان  ی لی. خدانمی بله م  آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از کرج  شیای خانم ن -۸

 در اول تماس[  ش یایخانم ن   یتارنواز ]سه 

 [ شیایو خانم ن   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

است، هفتهٔ    های رانیما ا  یرو   شیکه پ  یاهفته   نیخوشحال هستم که تماسم برقرار شده. ا  یلیخ   : شیاین   خانم

ممنونم از خدا که    ی لیخ   .می بگو  ک ی تبر  د یمن هست  یهفته را به شما که معلم زندگ  نیا  خواستم ی معلم است. م 

 . کنمی م میشما تقد یقطعه را هم برا  نیمن کرد و ا  یشما را وارد زندگ

  ک ی قشنگ بود. متأسفانه    ی ل یبود، خ  یعال  یل ی. امروز برنامه خمیامروز بگو  خواهمی است که م  یاتا نکته   چند

 . میدیآن را د یمقدار  کی خدا را شکر   یبرنامه ول نیتماشا کردن ا  یکرد تو  تیماهواره اذ یکم 

بود،    دارت یبود که فکر کنم فکر هو  یامسئله   ک ی  د،یداد  اد ی  ی ادی ز  ی زهایشما باز هم به ما چ   ،ی شهباز   ی آقا

سراغمان،    دیآی ما ترس م   ی. وقت میها بخوابما شب   گذاردی نم   دارت یبکند. فکر هو  زدهجان یکه ما را ه  ی هر فکر

 . میها راحت باش ما شب   گذارندی که نم  دارت یهو  یا فکره  م ییگوی م  هان یبه ا  م، یشوینگران م   م، یشوی م  نیخشمگ 

که تو وقت   یواقعاً و وقت ستیتعهد چ دانستمی گرفتم مثل تعهد، من اصلاً نم ادیرا  ی اد یز  یهااز شما مفهوم  من

  ی با صدا   ،ی کنی مثل پول را خرج م  ی هست  ده یها همانکه با آن   ییزهایچ  ،یدهی تمرکز م  ،یکشی زحمت م   ،ی گذاری م

هستند که باعث تعهد    ییزهایچ  هان یا  م،یکنی فکر م   هاآن  به   میخوانی م   یکه شعرها را وقت   دیبلند مثلاً شما گفت 

 .شوندی م

 . میکه متعهد هست  دهدی نشان م  م،یکنی را فدا م مانیهای دگ یما همان  یوقت

 بله.  آقای شهبازی:

 . دمیرا شن تانیخوشحال شدم صدا یل یخ  دی. راستش را بخواهنیهم  :ش یاین  خانم

 د؟ یزنی از کجا زنگ م دی ممنونم. گفت آقای شهبازی:

 و هشت سالم است.  ستیب زنم،ی هستم از کرج زنگ م ش یایمن ن  :ش یاین  خانم

 د؟ ییبگو د یخواهی م گرید  ی زیچ  کنم،ی بله خواهش م  ش، یایخانم ن  آقای شهبازی:

 شعر هم بخوانم. کی :ش یاین  خانم

 .دیبله بخوانبله  آقای شهبازی:
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 ش یو مباش بستهٔ خو اریبرو بر  دلا
 ی دست یو سبک و چابک و جر  حیسا که

 ( ۳۰۸۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ممنونم.  ی لیخ

 . کنمی به! خواهش مبه  آقای شهبازی:

 [ شیایو خانم ن  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 راز یذره از ش  یآقا  -۹

 ذرهّ[ یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  م، یکجا. چون نس   دانمی نم  ییمن، در فراسو  ی صدا آن سو  ک ی.  خوانَدمَی صدا م   کینام خالق عشق.  به   ذرهّ:   ی آقا

 . رازیخدا قوت. ذرهّ هستم از ش زم،یمن. درود بر معلم خوب و عز یسو یافتاده در گ 

 شما؟  نیذرّه خوب ی. بله آقاکنمی خواهش م آقای شهبازی:

رحمت    همهن یخدا قوت و واقعاً ممنون از ا زم،ی. خدا قوت به شما عزی عال  ی عال  زم،یدرود بر شما عز  ذرهّ:  یآقا

 اد یاز شما    می . فقط داردیتکِ ما شما خودتان الگو هستتک   یو واقعاً برا  دیکه شما دار  یو تلاش و پشت کار

 . میریگی م  ادی میفقط دار ،یشهباز  یآقا میریگی م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

. عرض ادب و احترام  میدرست درسمان را پس بده  می و بتوان   میباش  یشاگرد خوب  کیکه    دوارمیام   ذرهّ:  یآقا

دوستانِ  برنامه، فرهنگ   نی ا  یباوفا   ارانیو    زانیخانوادهٔ بزرگ گنج حضور، عز  ز،یعز  نندگانی دارم خدمت همهٔ ب

قابل استفاده   د یبه اشتراک بگذارم شا  یوچک تجربهٔ ک   کی   دییاگر اجازه بفرما  ،یشهباز   ی . آقاختهیو فره  بیاد

 . زانیعز یباشد برا

 . کنمی بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

گوشمان    زهٔیفقط آو  دیو ما با  دییگوی که هر چقدر که شما م  یخَرّوب نیاز ا  زم،یعارضم خدمت شما عز  ذرهّ:  یآقا

  د یدار  دیرا شما تأک نیا  ادی ز  ی لیخی لی . خدمیبه درکش رس  باًیخوب تقر  ی لیرا خ  نیمن ا  یادوره   ک ی  ی تو  م، یبکن

را متوجه شدم.    نیخوب ا  ی لیروزها من خ   نیا  یتو   ماا   د،یگوی جان دارد م  یهم که مولانا   یاد یز  یها ات یو اب

 خودم بوده. یکه رو  میگوی را م اشی . اول فردیصورت جمع و چه به ی صورت فردحالا چه به 

از تو   ون یزیسال من تلو  ۲  ک ینزد  باًیاز همدان، تقر   رازیش  ی که شدم من برا  ییجا  جا به   ،ی شهباز  ی آقا   ی را 

  ی الفبا   یهاکانال   نیهم  قیبا خانم شاپرک، از طر  میکانال گنج حضور که هست  نیهم  ری چون درگ   اوردمیکارتون درن 

دنبال    م یپخشِ مستق  ی برنامه را با دقت همان روزها  ی و صوت  ی ری. تصومیکه دار  ی گنج حضور و چندتا کانال

تکرارها  میکنی م حدوداً    ش یو  تا    ۸را.  م  ۱۰ساعت  روز  هر  من  به شکل   نیا  یبرا   گذارمی ساعت    ی ها برنامه 

 .کنمی گوش م  گذارمیم  یهندزفر  کیدارم،  یدیاگر خر رومی هم که م رونیندارم. ب ی خستگ یعن یمختلف، 
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  ی رو   دیگوی جان دارد م   ی که مولانا  یتوجه  همه ن یا  دیخوب دقت کن  یل یکه خ  زانیخدمت عز  میگوی را م   نیا  فقط

  م، یخَرّوب را خوب ما بشناس  نیکه ا  دیزنی تَلَنگرش را با ما م  دیشما بزرگوار که دار  دیتأک  همهن یخَرّوب، ا  نیا

که من مرتب دارم هر روز برنامه را    یامه ی سال و ن  زدهحدود دوا   ن یبه رغم ا  هرچ،  ای متأسفانه    میبگو  دانمی نم

  ک ی خب به هر حال    میگوی گوشم است. م  یمثلاً هندزفر  کنمی هم که م   یدیخر  کی  رومی م   میگوی م  کنم،ی گوش م

  م ی روی دو سه بار کوه م یاو هفته  میرفتی م دیکه با یاآن طرح و برنامه ی. امروز حالا رو کنمی را گوش را م یلیفا

  یِهندزفر   نیباز هم هم   م،یبرگشت   میساعت هشت و ن  باًی کوه ساعت پنج و تقر   میکه صبح زود برو  میناچار شد  ا،م

 گوشم بود.  یمن تو 

که بود.   یجنگ نیاخبار، اخبارِ ا نیا یفقط برا ،ی شهباز  یکارتون آقا  یاز تو رونیرا درآوردم ب ونیزیتلو نیمن ا

 ک ی   دیشا  میگوی که خوب دقت بکنند. م  میگوی همه م   زانیعز  یبرا  کند، ی کار م  یجور خَروّب چه   نیا  د ینی حالا بب

 . زانیعز یقابل استفاده باشد برا یاتجربه

با تمام    کنمی خودم کار م   یدوازده سال را دارم واقعاً رو   نیا  کهن یهشت ساعت، ده ساعت، به رغم ا  یاز روز  من

انرژ و  ا  یای قوا  از  واقعاً دارم  م  نیکه  ا  رمیگی برنامه  به برکت  و تلاش  نیو  واقعاً    یهابرنامهٔ مولانا و رحمت 

چه شد؟    نم یکه بب   کردمی را گذاشتم فقط اخبار گوش م  اشه یدو ساعت! من بق   یک ی  یعاشقانهٔ شما، شد روز 

م  شود؟ی دارد چه م  به کجا  امشب، فردا، فردا،    رسد؟ی جنگ  آقا  هوک ی   یعنیامروز، فردا،  آمدم    ی به خودم 

 چهل روز گذشت! دمید ،ی شهباز

. کندی خَرّوب دارد کار م   نی تازه متوجه شدم چهل روز من چقدر باختم، چقدر من ضرر زدم به خودم، چقدر ا  من

ا رغم  به  م   کهن یو  خ  میی گوی ما  ما  د  م، یتوانمند  یلی نه،  بلد  م،یهست  یمی قد  گریما  ا  م،یما  ما  را    ن ینه  خَرّوب 

مشکل است. اصلاً   گریآمدنش د  رون یب  ،ی گذاری م  قشباتلا   نیا  یپا که تو   یعنیواقعاً واقعاً    ن یو ا  م،یشناسی م

 .کندی فراموش م  ،یشهباز  ی آقا شودی آدم گم م 

کن. چهل روز تو سَرِ کار    یکن، تلاف  یبعدش گفتم که خب عوضش تلاف   ی به خودم سرزنش دادم، ول  قدرنیا  ی عنی

 دیبا د  ندیآی که م   یاسیس  گرلیصدها نفر تحل  نیمردم سَرِ کار هستند با ا  نیاز ا  ی لیچهل روز اصلاً خ   ،یبود

!  م؟یازیتَهِ پ  میازی شد. آخر مگر ما سَرِ پ  چهبعدش چه شد، بعدش    ین یبب   یشوی مشتاق م  یو ه   ندیگوی خودشان م

  یعن ی  د، یکنی م   دی هم که شما باز تأک  همهن یا  م؟ یاصلاً اخبار را دنبال کن   دیدارد؟ چرا ما با  یاصلاً به ما چه ربط

 چهل روز گذشت.   دمیبه خودم آمدم د هوکی
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اسم    م یخواهی ما نم   د،یگوی که مولانا دارد م  ییهاهمان   می نیبی م  میدار  ، یشهباز   ی هم آقا  اشی صورت جمعبه   حالا 

عقلِ   د،یکنی م  دیتأک دیشما دار همه ن ی. امییگوی م  میدار  یصورت کلو به  میی گوی م میدار  ه ی. در حاشمیببر ی از کس

  زان یها هستند، به وضوح و عزو در آن رأس  ای ا هستند، در دنیدر دن  دانندی که خودشان را عقلِ کلُ م  ییهاکلُ

 هستند.  عقلی اند که چقدر بروزه متوجه شده مدت شصت  نیا یخوب دقت بکنند به وضوح تو  ی لیاگر خ

آن   ی مخصوصاً تو  د، یگوی که واقعاً دارد م ی باشد که آن خَرّوب ی کشتار جمع  ی هاعقل است؟ که سلاح ن یا یکجا 

خواهشاً خواهشاً با دقت تمام گوش    زان،یعز  گریبار د  کی را    تیسه ب  نیبه ما. ا  زندی چقدر دارد ضرر م   ت،یسه ب

دارد کار    یجور آن، چه   یرو   کندی م   دیدارد تأک   ی ازشهب  یآقا   همه ن یکه ا  یخَرّوب  ن یکه واقعاً ا  نندیکنند و بب 

 .کندی م

من پروانه هستم، به من   ییمن رستم هستم، هر چقدر بگو یی هر چقدر هم که بگو ،ی چقدر هم که زرنگ باش هر

.  کندی کارِ خودش را م   نیکه ا  می با دقت تمام گوش کن  دیرا با  یشهباز  یآقا  یتلنگرها  نیتمام ا  گذارد،یاثر نم

 است. رید یلیخ  گر،یاست د رید  یل یخی لیخ  ینیبی وقت م  کی

باز هم    ، یشهباز   ی خدا را شکر آقا   میگوی باز هم م  یول  کنم،ی چهل روز ضرر به خودم زدم، اقرار م  میگوی م  من

چه  یذهنمن  نیکردم، ا  یای کار من چه خراب   ، یوا  دمیبه خودم آمدم د  هوک یبرنامهٔ شما، باز هم برنامهٔ شما،  

را و    تیسه ب  نیا  م یخاطر بسپارند و حفظ کنبه  زانیعز  خوانم ی بار م  کی را باز    تی سه ب  نیکرده! ا  یکار خراب 

 .می نی بب رونی و واقعاً آن خَرّوب بودنش را در ب م یتکرار کن

  تش یهم دارد آن خاص   گریبار د   ک یو    پرسدی بار اسمش را دارد م  ک ی  ، یذهنمن   نیاز ا  کندی دارد سؤال م  خداوند

  ی داشته باشد. حت  یتی خاص  کی است ممکن است    رونی که در ب  یز ی. چون هر چیدار  یتی که چه خاص  پرسدی را م

  ک ی  ن،یسرگ  کی.  میاش را بگوکلمه   وجسارت نشود، ناچار هستم از آن واژه    کنم،یم  یادبی ب  د،یببخش  دیبا

  ر یندارد غ   یتی خاص  چیه  یذهنمن   نیدارد. ا  یت یخاص  کی   یزیری درخت م  کی  یپا  یهم حت   یوانی ح  کیفضولات  

 خداوند:  کندی از همان خراب کردن. سؤال م

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
➖➖➖➖➖➖➖    
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 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ییرو  یِ معن: از مصدرِ رُستنَ به رُستمَ
➖➖➖➖➖➖➖    

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
➖➖➖➖➖➖➖    

در همان    ام،ده یاست که من آشکارا د  ییهاهمان درختچه   نیکننده دارد. ا  رانیو  ی هم که همان به معنا   هادم

  ی شهر. تو   ی اشتباه کرده بود آورده بود تو  یشهر، شهردار   یتو   آورندی که بودم. به غلط م  ییهاخوزستان سال 

خانه    یقطور، تو  یها شهیر  نیبرابرِ خودش ا  هد  دیها کاشتند، شانوع درختچه   نیکه از ا  ییجاهاآن   یها توکوچه 

.  دمیرا من با چشم د هانی. واقعاً اکندی را خراب م واری. دکندی ها، کانال آب، همه را مسدود م . لوله کندی نفوذ م

ها رفته و  لوله   ن یداخل ا  یتو   ی که چطور  دم یها را دآن لوله  کند،ی دارد خراب م   یکه خانه که اتفاق   ییجا  دمید

 کرده. پیک  یجور را چه   هالوله

  کند ی م  دی است که مولانا دارد تأک  یهمان درخت  نیگفتند؟ و بعداً متوجه شدم که ا  یدرخت را چه اسم   نیا  گفتم

 . یشهباز  ی آقا دیاگر تمام شده به من اعلام کن امقه ی. پنج دقرمیوقت برنامه را بگ  خواهمی آن، خَرّوب. نم  یرو

  ن یا  ی لطفاً رو  د،یکنی م   دیدار  دیو به ما تأک   دیکنی شما دقت م  همهن یرا داده باشم که ا  ام یپ  نیخواستم ا  فقط

 است.  کنندهرانیفقط و م ینی بب یصورت جمع و به  ی صورت فردکه به  یذهنمن  یخَرّوبِ خودمان، رو 

کوچک   دهند،ی را م   شانیهاغامی خط پ  یرو  ندیآی که م  ییزایشما و ممنونم از همهٔ عز  یهاممنونم از تلاش و زحمت 

معلم هستند. و شما معلمِ عاشقِ خوبم،    ک یمن    یواقعاً همه برا  کنم،ی ها استفاده متک آن و بزرگ من از تک 

 . بوسمی دستان مهربانت را از راه دور م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 ]تماس قطع شد[

 �🔹🔹�بخش اول  انی پا�🔹🔹�

 ننده یخانم ب   -۱۰
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 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

به ما کمک کرد.   یل یخ  د،یگذاشت کایروب کهن یاز ا ی. مرستانی عال یها از برنامه  ی. مرسریوقت بخ  :نندهی ب خانم

 من و پسرم داشته.   یرو یمثبت  یل یخ  راتیتأث کنم،ی استفاده م   یلیشما خ  یهامن از برنامه 

 بله.  آقای شهبازی:

ها  غزل   یو تکرار بعض  میمولانا را حفظ کن  یمولانا، غزلاها  یشعرها  دییفرمای م  دی که تأک  یمرس  :نندهی ب  خانم

  د ییفرمای شما م  کهنی. من از ااندازدی م  یعشق کهن، عشق واقع  ادیدل را به    یلیعاشقانه است، خ  یلیخ ی لیخ

 اشتراک بگذارم.  را به  یاندک  ک ی دییکه اگر اجازه بفرما دمید یجالب راتیتأث یل یخ  میشعرها را تکرار کن 

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ی خوب زندگ   توانمی م   یطیهستم، بلکه خود خودش هستم، پس در هر شرا  ی تنها از جنس زندگمن نه   :نندهیب  خانم 

بودم،    یکه از جنس زندگ   اندازدی م  یآن  ادی من را به    ییهوک یها  غزل   ی هستم. بعض  یکنم. من فرشتهٔ نامدار زندگ 

داشت    ر یدل من تأث  ی رو  یل یها خ غزل   یل. بعض یاص  یشاد  ،ی آن شاد  ،یذهن خوابم نرفته بود آن سبک   ی با صدا

 مثل: 

 قمر نقاب  یبگشا ا یاببسته خوابم
 آفتاب  شتی شکر کند پ یهاسجده تا

 ( ۳۰۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  هِلال ٔ رفت در کازه یآفتاب
 بِلال  ایتقاضا که اَرِحْنا   در
 ( ۱۰۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ل ی صَهخوشْ  یِنوابِلالِ خوشْ یا
 ل ی بر رَوْ، بزن طبلِ رَح ذَنَهیمِ

 ( ۲۲۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ام یسفر رفت و، بدن اندر ق جان
 : سلام دیسبب گو نی رجعت ز وقتِ

 ( ۲۲۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی لی( دوست دارم بخوانم. خ Automaticوار )خودکار :بعدش اتومات   ی معنو  یمثنو   یشعرها   یطور ن یهم   بعد

 . دیحال و هوا آشنا کرد نیکه من را با ا ی. واقعاً مرس دهدی حس مثبت، حس عاشقانه بهم دست م 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  د یی فرمای مسئله که شما م   ن یا  یعن ی.  کندی آسان حفظ م   ی لیرا هم که من حفظ کنم، پسرم خ   یهر غزل   :نندهیب  خانم 

 . دمیاو د یرو یاد یز  راتییها واقعاً مؤثر است، تغبچه  تیترب ی بله رو

ا  اد یبرنامهٔ شما است که    از نه،    دیاگر طرف مقابل هم بگو  یکنم. حت  تیرا رعا  یجبران معنو   نیگرفتم حتماً 

 او جبران بکنم. یبرا یجور ک یهرطور شده  دیمن اصل شده با  یبرا گرید نیندارد، ا یقابل

 گزارم. گرفتم و از شما سپاس  ادیهست که   یادی مثبت ز  یزها یچ  ی لیخ

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 : »تَنَزَّلُ الْملََائِكةَُ وَالرُّوحُ فِيهاَ« دیفرمای م ۹  هٔیسورهٔ قدر، آ : نندهی ب خانم

 المَْلاَئِكَةُ وَالرُّوحُ فِيهاَ باِذِْنِ ربَِّهِمْ مِنْ كلُِّ اَمْرٍ.«  »تَنَزَّلُ

 شوند.«آن شب فرشتگان و روح به فرمان پروردگارشان براى انجام دادن كارها نازل مى »در

 ( ۴ هٔی(، آ۹۷سورهٔ قدر ) م،ی)قرآن کر

از اسارت    یدرونش وقت  هَا«ی نقش »فِ  نی. همرمیگی م  ادی  زیچ  یلیخ   رم،یگی الهام م   یلی اش من خکلمه بههر کلمه   از

 . دیای درونش ب دیروح با شود،ی آزاد م ندیفرمای که حضرت مولانا م طورن یبند حرص و آز ا

  ک ی همهٔ ما    یعنی  میآی م   ایدل به دنپاره   کی ها از  ملائک؟ ما همهٔ انسان  بندد،ی چرا فرشتگان را جمع م  کهنیا  و

بشود. انسان حامله به نور خدا است    لیرا دارد که به نور تبد نیا  لی. چون پتانسمی دار  یاز زندگ  ]صدا نامفهوم[

 . دهیبه ما بخش یکه زندگ ییهاآن نام  م،یاور ی ب رخاطرا به  مان ی فرشتگ  نیا میتوانی و هر کداممان م

. بنددی روح را جمع نم   نیهم  یاست، برا  یکیها  دوردانه است. روح تمام ما انسان   یک یدانه است،    کیروح    یول

که    یپاک  یهاها است. جان منظورمان جان   یارواح، ول  مییگوی م   یجور ن یالفاظ ما هم   یاوقات تو  یهرچند گاه

 باشند.  توانندی ها هم با هم متحد م البته آن  دهیخدا به دل بخش

 جداست کیگُرگان و سگان هر  جانِ
 خداست  رانِی ش یِهاجان مُتحّد
 ( ۴۱۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بِهْ سازد مرا چ،یندارم ه خود
 صد عَنا  نیز وَهمِ دارم است ا که

 ( ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بهتر بِهْ
 : رنج عَنا
➖➖➖➖➖➖➖    

است.   یکیاست درواقع، روح هم روح آدم هم    یکیمرتبط است،    گریدانه است به همد  کیها  چون دل انسان 

م تشکر  باز هم  بعضکنمی استاد  مثنو وقت   ی. من  ا  های ها  با  م  ن یاول  کهنیرا  است که    شنوم ی م  ای  خوانمی بار 

زشت    کمیبِلال همان هلِال است هرچند    میگوی . مثلاً به خودم م کنمی معنا م  گرید  جورک ی دلم    یتو  یطورن یهم

  ل یدل  نینه به ا  یبوده، ول   زیعز   یلیخ   امبر یپ  ی برا  یدرست حرف بزند ول  توانستی نم   یبوده، حت   سوخته اه ی بوده، س

  ی عن ی  ستدیبه نماز با  یبلال وقت  یعنیبه هلال است    ]صدا نامفهوم[که    لیدل  نیشده بلکه به ا  یادی که شکنجهٔ ز

ز با  را  نامفهوم[  یندگ اتصالش  م   ل یتبد  کند،ی م   ]صدا  خ  شودی به هلال  مرسدرخشدی م  بایز  یل یو  وقت    ی .  از 

 . میجبران کن   میشاءالله که بتوان. ان دیکشی ما م ی زحمت برا  ی لیخ  فتان،یشر

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی از استان مرکز ننده یخانم ب   -۱۱

 [ نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

  ی ها درمان  نیمهم است. در مورد ا یل یکنم که خ انیب خواستمی را م  یمورد  کیمن   یشهباز یآقا :نندهی ب خانم

چون    ، یموضوع   کی خوشحال هستم از    یلیکنم که خ   ان ی ب  خواهمی را م  ی زیچ   کی. البته  دیژاژ که شما فرمود

چه خواهد    ن یا  گاهیجا گفتمی بود و م  هحالت معلق ماند ی شناسشناس و روان مسئلهٔ روان  نیواقعاً در ذهن من ا

شناس زنگ زدند و گفتند خانم روان  کیبار  کی مولانا. الآن خوشحال هستم که  اتی اب نیا یری ادگیشد بعد از 

 . کنندی استفاده م مارانشانی اشعار مولانا در درمان ب اناتِی ب نیچگونه دارند از ا

 بله.  آقای شهبازی:

  ک ی کردم. فقط    ل یشناس هستم و خارج تحصمن جالب بود. من خودم هم روان   ی برا  یل یخ  نیا  :نندهیب  خانم 

بار از اشعار   نیاول  ی که برا  م یداشت   یپروفسور   ،ی لادیهشتاد م  ک،ی هشتاد، ما    یهاسال   ی بود که تو  یمورد 

تا    مین یدنبالش بب  میرفتی مثلاً نم  وقعم  چیه  یجالب بود ول  مان یبرا  یل ی. خکردی استفاده م  یشناسمولانا در روان 

هم استفاده    یالمللن یب  ی هادر کنفرانس   کنمی بودند که فکر م  یکس  ن یاول  شانیا  یول  ها،ن یو ا  دیگوی تهش چه م 

 کرده بودند. 

نتوانستم کار بکنم،    یلیبنابه دلا  ،یصورت خصوصکم کار کردم به  ی لیشناس خ روان  نهٔ یمن خودم در زم   کهنیو ا

ها  سال   دند،یرسی نم   جه یبه نت  هان یکه بروند و ا  کردمی م یرا معرف   ی کسان  ی که من شاهد بودم حت  یی جاتا آن   یول

  ی شعر   نیهم   گفتمی خودم بود که م   دهٔیعق   نیا  یشناسروانبار در مورد علم    کی. من  هان یو ا  آمدندی م   رفتندی م

 :دیگوی اشعار مولانا که م  یتو  دیی فرمای که شما م

 سَر بجنبد، دُم بُوَد یکه او ب  هر 
 چون جُنبشِ کژدُم بود  جُنبشش

 ( ۱۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مخالف    یل یمن خ  ی. ولبردی نم  ییباشد، اگر باشد راه به جا  تواندی نم   تیاز معنو  یعلم جدا   گفتمی م  شهیمن هم

 دو مبحث کاملاً جداگونه   هان یا  د؟یکنی م  ی را قاط  هانیشما چرا ا  گفتندی ها م شناس از روان  یمثلاً حت   کردمی م  دایپ

نم   یعنیاست   ا  کهیجدا است. درصورت  اتیمعنو  دانمی علم جدا است، فلسفه جدا است،  را در کل    هان یمن 
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  م ی موفق نخواه  میعنوان فقط علم ارائه بدهبه   میرا بخواه  یشناساز خدا علم روان   یاگر ما جدا  گفتمی و م  دمیدی م

 شد.

در    ش یچهل سال پ  یس  باً یتقر  ی پژوهش  ک یگذشت که    مانیهادرس   یتو   یشناس مباحث روان  ی بار هم تو  ک یو  

کودک آمده بودند مبحث  مهد   ،یکودکستان   یهابچه  یبرا  هان یانجام گرفته بود که ا  یشناس روان  نهٔی آلمان در زم

  ن ی دقت کردم به ا   ی لیو خ   میجالب بود برا  یل یها. خدر آن   ی ببرند از همان کودک  نیاز ب  خواستند ی را م  یوابستگ

  دهند ی ها مرا به بچه  یعروسک  کی کودک مثلاً    یها مهد   ی تو   ندیآی م   کنند؟ ی کار م چه   هان یکه ا  دمید  ها نیموارد و ا

  ده یحالا همان   شودی وابسته م  ای قول ما  به   دهیکه دارد همان  یبعد زمان  کندی عادت م  نیهفته بچه با ا  کیمثلاً  

ها  به آن   گریعروسک د  کی   گرفتندی عروسک را م  نیا  آمدند ی م  شود،ی وابسته م  ندیگوی ها وابسته م آن   میینگو

آلمان انجام    ی پژوهش تو  نی ا  دهند؟ی کار را انجام م  نی بود که چرا ا  نیسؤال ا  نیترمن مهم   ی . اولاً برادادندی م

 گرفته بود. 

 بله.  آقای شهبازی:

  ی ها را از بچگکه انسان   یوابستگ  نیاست که ا  نیخاطر ابه  دیکه با خودم شا  دمیرس  جهینت  نیو به ا  :نندهی ب  خانم

بکنند تا انسان بتواند آزادانه    توانند ی که م  یی جاکنند تا آن   کَنشه یرا در انسان ر  ن یا  خواهند ی م  کندی م  ریدرگ

  ی عنینبرد.    ییراه به جا  یول هانیجدا بشود، مستقل بشود و ا رفتار کند، از پدر و مادرش بتواند  رد،یبگ  میتصم 

وصل    ی عنی  میگوی مواجه شد و م  نیموفق نبود چون با اعتراض والد  یمسئله ول  نیا  ی کار شد رو  یچند سال  کی

  د یباانسان با علم    کنندی و فکر م  گذارندی علم م   نیبذره  ریانسان را ز  هان ینبود. ا  ی محکم   یجانبود به   ییجابه

 . ما همان که: ستین ی طورنیبشود جداگونه. نه ا یمثلاً بررس 

 اند دهیتا مرا بُبر  ستانی ن کز 
 اند دهیمرد و زن نال  رمینف  در

 ( ۲ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ز یچ  در چه   میدانی نم   ی ول  م یزنی م  ادی خودمان را فر  یخدا   م یکه دار  م یهست  ی ما همان ن  م، یهست  یهمان نِ  ما 

 یشهباز   یمحکم تمام علوم آقا   ی جا  ک یکه آدم وصل است به    ی وقت  یول  م،ی کن  شی دایکجا پ  م،یدنبالش بگرد

در    می داشت  یدرس   کی ما    یموقع حت   که آن   یافلسفه که مثلاً آن فلسفه  یحت  ند،ینشیخودش م   یجا   نظر من سربه

  تواند ی اسلام نم  دیدقت کن  ،یفلسفهٔ اسلام   نیا  یرو  کردی م  دیبه ما تأک   یلیکه استادمان خ  یمورد فلسفهٔ اسلام

انجام گرفته، آن    یاسلام   یکه در چارچوب کشورها   یافلسفه   یفلسفه داشته باشد. منظور از اسم فلسفهٔ اسلام

 باشد.  تواندی قاطع است و فلسفه نم نید ست،یقابل بحث ن ن یقاطع است د نید کهون چ  کهنیاست. نه ا
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که   یابود که فلسفه   نیخب منظور استاد ا  یمثلاً فلسفهٔ، ول  ای  نیکه فلسفهٔ د  کردندیم   یقاط   های لیمورد را خ   نیا

دارد    یی جورها  کیباز    دیری آن هم اگر شما در نظر بگ  یعنی  یانجام گرفته. حت  یاسلام  ی کشورها  یا یدر جغراف

وارد نشود،    یفشار   ی جسم  کی است که به    کیزیفقانون    یکه در مورد حت   یاهیمثل نظر  گشتی دنبال خدا م 

  ی را آورده بودند در مورد کرُات آسمان  نیمهم بود که ا  یلیخ  نیو ا  کندی وارد نشود آن جسم حرکت نم   ییروین

  ی رو ین  کیکه در آسمان همه در حال چرخش منظم هستند حتماً    یکُرات  نیرا که ا  هیقض  نیکار برده بودند ابه

خدا باشد.    تواندی م  نیا  گذاشتندی آن را اسمش را م  یعن ی  ست؟یچ  هیاول   یرو یشده و آن ن  ردوا  هان یبه ا  هیاول

 خودشان هستند.  یاساس یخودشان هستند. دنبال چراها  یتو فلسفه هم مردم دنبال همان خدا ی حت  یعنی

واقعاً آن   کهنیخوشحال هستم از ا  یلیمن خ   میرفت، کلاً اگر جمع کن   یاه یحاش   یلیکم جمع کنم مثلاً خ  کیو من  

  ز ی چ   گر یاز همد  ای دن  نیا  یتو   ز یچچ یه  ،یی جا  کیبه    میوصل بشو  دیمدنظرم بود که واقعاً با  شهیکه هم   یز یچ

  افتد، ی هم اتفاق م   با   زیچدر بدن ما همه   طوردرکل. چ  زیچ همه   ،ی می ش  ک یزیف  ات، یاضیعلم، ر  ستیجدا ن   ست،ین

  ی اخدمت جامعه   کی  تواندی که م  شودی . علوم منسجم مافتدی است، علوم با هم اتفاق م   یجورن یهم  هم   ایدر دن

 صحبتم.  نیفقط ا خواستمی ارائه کند. ممنونم. م ایبه دن ت،یبه بشر

 د؟ یزنی از کجا زنگ م دیممنونم. فرمود  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 . رمیگیتماس م  یخب الانٓ از استان مرکز  یهستم ول زیاهل تبر تشیمن واقع  : نندهی ب خانم

 [ نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 و کودک عشق از شهر سامان  هی خانم مرض  -۱۲

 [ هیو خانم مرض  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ما.  یگذاشت رو  ریاست. واقعاً تأث  یخوب  هٔبرنام  ی لیتشکر کنم. خ تان هٔاز برنام خواستمی م  :هی مرض  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 با شما صحبت کنند؟  میهااز بچه یکی شودی و واقعاً خدا قوت بدهد. اگر م  :هی مرض  خانم

 بله بله، شما چند سالتان است؟  آقای شهبازی:

 و هشت.   یس :هی مرض  خانم

 خب.   یلیخ  [یشهباز  ی ]خنده آقا. دییآی جوان م  یلینظر خو هشت سال، به  یاُ، س  آقای شهبازی:

 . داردی شما روح آدم را جوان نگه م یهابرنامه  نیو ا یشهباز  ی آقا ی ممنونم، مرس  :هی مرض  خانم

 ممنون.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 ممنون.  :هی مرض  خانم

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 به دخترم.  دهدی را م  یگوش   ،یمرس  :هی مرض  خانم

 . کنمی خواهش م  د،ییباشد، بفرما آقای شهبازی:

 و کودک عشق[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 مولانا را بخوانم.  یاز شعرها ی کی خواهم ی عشق: م کودک

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 عشق:  کودک

 د ی بَدان، رحمت کن یِهایبد بر 
 د یکم تن ین یبشیو خو  یمن بر 

 ( ۳۴۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.معنىِ »به كارى پرداختن« آمده. اين فعل بدين معنى در مثنوى فراوان آمده جا به معنىِ بافتن است، اما در اين : دراصل به تَنيدن
➖➖➖➖➖➖➖    
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 ن یاز کم دی آ رتیمبادا غ نیه
 نیدر قعرِ زم د یافت سرنگون

 ( ۳۴۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا فرمان، تو راست یدو گفتند: ا هر 
 خود کجاست؟  یتو، اَمان اَمانِیب

 ( ۳۴۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 راست: متعلق به تو است. تو
➖➖➖➖➖➖➖    

 شد.  تمام

 بکند؟  گرید ی صحبت خواهدی نم  ی! خب کس نیآفر ن،یآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 شعر از مولانا بخواند. کی  تانیبرا خواهدیچرا خواهرم م  :هی مرض  خانم

 . دییآهان، بله بله، بفرما آقای شهبازی:

 و کودک عشق[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

شعر »خوش باش« را خودش    شه یسالش است حالا هم تر است. پنجدخترم کوچک   نیا   ی شهباز   ی آقا  : هیمرض   خانم 

 که  دیگوی هم به من م شهیهم  خواند،ی م

 باش که هرکه راز دانَد  خوش
 کشانَد  یخوش یکه خوش دانَد

 ( ۷۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بخواند؟  خواهدی الآن نم آقای شهبازی:

 .خواندی نه الآن نم :هی مرض  خانم

 .کندی م تیاَنْصتُوا را رعا  [یشهباز  یآقا  هٔ]خندعجب  آقای شهبازی:

جواب    یشهباز   ی که آقا  گفتی م  لیپشت تلفن هم، پشت موبا  ی ول  شهیبله بله، هم   شه،یهم  یول  :هیمرض   خانم 

 .دیآی حالا نم   یصحبت کنم، ول خواهمی من هم م  د،یبده

 شاءالله تلفن بعد.خب، حالا ان  یل یخب، خ  ی لیعجب! خ آقای شهبازی:

 . رمیگی وقت شما را هم نم  گریشاءالله، ممنونم دبله ان  :هی مرض  خانم
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 از شما.  کنمی واقعاً تشکر م  د،یکشیزحمت م   یلیخ  :هی مرض  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [هی و خانم مرض یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از اصفهان  یضح  ی خانم سحر و کودک عشق آقا  -۱۳

 [ یضح  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 .رمیگی تماس م رانیاز ا : یضح  یآقا

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 : یضح  یآقا

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 [ یضح  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم سحر[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  گفت ی به من م شیسالش است. چند وقت پ ۸. بعد من پسرم رمیگی سحر هستم از اصفهان تماس م سحر: خانم 

صحبت کنم. امروز    یشهباز  یشعر بخوانم و از احساساتم با آقا   شیبرا  خواهمی من م  یشهباز   یکه زنگ بزن آقا 

 گرفتم که وصل شد.   یلحظه اتفاق کی تان را گرفت و بعد من شماره  یهم کل

]صحبت   ،ی لی. خ دیراه من و پسرم گذاشت یکه شما جلو  یریمس نیواقعاً ا یشهباز  ی خوشحالم آقا  یل یخب خ و

برنامهٔ شما    یعنی  م،یشوی م  یعصبان   یما با برنامهٔ شما وقت   دیگویالآن هم پسرم دارد م  خانم سحر با پسرشان[

  ی که عصبان   میکن   دایپ  یراه  کی   دیما با  امانم  دیگوی م  شه یو پسرم هم  .کندی ما کم م  تِیاست که فقط از عصبان 

 ما آن راه است.  یو برنامهٔ گنج حضور برا مینشو

 ! نیآفر ن،یعجب! آفر آقای شهبازی:

گنج حضور است و   ی. شبکهٔ ما رو ریمس نیا  ی تو  میو من با پسرم با هم آمد  میریخلاصه که اول مس سحر:  خانم 

با    ی عنی خوشحالم.    ی لیگنج حضور است و خ   ی ها رووقت  شتریب  ی کارتون، ول  یرو   رود ی ها هم که موقت   ی بعض

 است.  اهکردنِ من با شبکهٔ شما همر یاول راهمان است خوشحالم که مادر  کهنیا

 ! ی! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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آمده که    یذهنآمده؟ من   یذهن»مامان من   زنمی ها که سَرشَ داد موقت   یکه بعض   دیگو ی والله پسرم م  سحر:  خانم

 ]خندهٔ خانم سحر[ ؟«یزنی داد م

 [یشهباز  ی]خندهٔ آقا. گرید دی گوی راست م آقای شهبازی:

  ی ل یکه مادر شدم خ   یزمان  ک یکردن، من از    ی مادر  ریمس   نیمولانا و گنج حضور ا  کنمی احساس م   سحر:  خانم 

!  یل یکرده، خ  ن یریمن ش  یبرا   یل یکردنِ من را خ  یشبکهٔ شما مادر   نیا  ی ول  کردم،یم   هیگر  یلیناراحت بودم و خ 

  نم یبی حالا م   یرفتنم. ول  ینقش مادر  یتو  یبرا  کردمی بودن م  یشبکه من احساس قربان  نیها قبلِ اوقت   یبعض

مادر بودن    رِیمس  نیچقدر ا  نمیبی م  م،یزنی و با هم در موردش حرف م  نمیبی با پسرم گنج حضور م   نمینشی م  یوقت

رشدها کردم و خدا    یل یرا متوجه شدم، خ  زهایچ   یل یو توسط پسرم خ  گرفتمی آن قرار م   ی تو  د یاست که با  ی ریمس

 .کنمی را شکر م 

خودش را    یهای نی ریش  حالن یدرع   یسخت است ول  یلی هم خ   ییجاها  کی   م،یریاول مس  م،یریاول مس  میگوی م

 .کندی م  یو بچهٔ من فرزند  یمادر میدارد، چون ما با گنج حضور و مولانا دار

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  شود؟ ی که اِ آخرش چه م  ی موضع  ی تو  رومی م   ، یموضع قربان  یتو   رومی موضع کنترل، م  یتو   رومی جاها م   ی لیخ

است،    اتی اش من ذهنهمه   ها ن یا  رونیب   ای است که ب  نیمن ا  ی تلنگر گنج حضور برا  کی مثل    ی عنی بعد    یول

  شه یمن. من هم  ی بود برا  ی جالب  هٔ برنام  یل یخ  ۱۰۵۲برنامهٔ    شهیاست. بعد من هم   ی ذهناش آن من همه   هانیا

 مادرم را از دست دادم.  یدوسالگ یهستم چون من تو  یآدم  ک یکه من  کردمی احساس م 

)اعتبار    تیمظلوم باشم و مظلوم بودن چقدر خوب است. انگار کرِِد  دیکه من با  کردمی احساس م  شهیمن هم  بعد

:credit شسُت و روفت. شسُتشِ.    ها ی قول ما اصفهانرا به   هانی تمام ا  ۱۰۵۲از مظلوم بودن. برنامهٔ    گرفتمی ( م

 ]خندهٔ خانم سحر[بس کن اصلاً. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

مادرم،    یمن که مظلومم، من که ب  کردمی . و من فکر مرونی ب  ایمظلوم بودن ب  ند یگویچه م   زِیچ   نیاز ا  سحر:  خانم

را من الآن   ۱۰۵۲برنامهٔ    نی. و ا کردندی ظلم را به من م   ن یا  هیچه، پس من حق دارم! چرا بق   دانمی من که نم 

. دمیدی ها را مرا هم حفظ کنم. من فقط برنامه   عرکه خودِ ش  کنمی م   زیشعرش را دارم چند روز است که دارم چ 

 . یشعرها را هم حفظ کن دیبا میگوی چند روز است به خودم م 



  ۱۰۵۴ -۰شمارۀ  های تلفنیویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 35صفحه:                                                       برو به فهرست

را نشان    ۱۰۵۲چند بار    ونیز یتکه، خب تلوتکه   ی. من ه د ین یبار بب   نیها را چندکه برنامه   دیگفتی م   شه یشما هم  و

  دم یبار نگاه کردم بعد تازه فهم   نیرا چند  ۱۰۵۲برنامهٔ   نیکانال بله من ا یاز تو  ی. ول۱۰۵۳  رفتیبعد م  دادی م

چه    نیا  دم یبه شما، فهم  دهدی نکته م  کی صدم    دیبار شا  ی تو   دیبار نگاه کن   نیچند  دیگوی که م   ی شهباز  یکه آقا 

بخش سومش بود. چقدر آن بخش سوم را من گوش دادم و هنوز هم    ی مظلوم و ظالم را که تو   ن یا  ای .  دیگوی م

آقا   دیبا واقعاً  بدهم.  م  ی لیخ  ی شهباز  یگوش  فعلاً  الآن  فقط    ی روز   ک یخوشحالم.    میبگو  توانمی خوشحالم، 

 کردم. دایهم پ  رمیمس نیا مید زنگ بزنم و بگویکه خب شا رسدی م

 . اموز«ی م  دنیزیرا ست زای»ست دیگوی م  ای که مظلوم بودن   دیشما نشان به من داد یول

 ل یظالم را مده رخصت به تأو تو
 اموز یم   دنیز یرا ست زایست

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 لجوج  کار،زه ی: ستزایست 
➖➖➖➖➖➖➖    
  کنند ی هم دارند به من ظلم م  هی بگذار هر جور مثلاً من که مظلومم، بگذار بق  کردمی احساس م  شهیمثلاً هم  من

 .دادمی م گرانیبه د  لیمن فرصت تأو گر،ید

. اندازمی قول معروف قلاب م به   زیچبه همه   دانمی نم   رومی ها موقت   یهم بعض  یل یبرنامه واقعاً اصل است. خ  نیا  و

انتخاب کنم و همان راه است.    د یراه را با  کینه،    نمیبی م  گردمی دوباره برم   ی کتاب و آن کتاب، ول  ن یرا ا  نیا

 چه.  دانمی کلاس و آن کارگاه و نم ن یطرف و آن طرف و ا نیندارد. ا یاده یقلاب انداختن فا

 د یکه با  میتربزرگ   کیکه من    ی موضع  یتو   شه یو هم  دادمی پسرم حس کرامت به پسرم نم  ی موقع برا  چ یه  بله،

. اصلاً  سیرا بنو  تیهاف ی. حالا برو تکلینگ یکار را بکن آن کار را نکن، ذهن پارک   نی او نفوذ داشته باشم ا  یرو

کتاب   داشتم  یوسواس  کی و  دفتر  شببچه  یهاکه  را  مبهام  میشب  صاف  تو  کردم،ی رفتم   فش یک   یمرتب 

  ست، یچ  دانمی نم  مِیتا  میتا  نیصبحانه است، ا  مِی( تاtime)زمان :  میتا  نی. حالا نوبت صبحانه است اگذاشتمی م

 . ینگی ذهن پارک یعنی

 ! یمامان تو چقدر مهربان شد  دیگوی . پسرم مگرفتمی ام هم داشتم مخِرد به خودم که نبود، از بچه  نیا یعنی

 خوب!  ی لیخ  آقای شهبازی:
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  د ی بود که با  ن یا  ۱۰۵۲. و برنامهٔ  میبگو  توانمی نم  نیاز ا  شتر یب  گر ی. دد یواقعاً بزرگوار ،ی شهباز  یآقا   سحر:  خانم 

حفظ کنم و زنگ بزنم شعرش را هم    خواهمی گوش بدهم شعرش را هم م   دیها هم باو حالا حالا   دادی به من م

 ]خندهٔ خانم سحر[. خوانمی م  تانیبرا

 شاءالله. شاءالله، انان  آقای شهبازی:

 و خانم سحر[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  م، یاستراحت کن گرید میو بله بعداً هم برو میتمام کن  جان یخب دوستان، بهتر است برنامه را هم  آقای شهبازی:

و با    دیبرنامه توجه فرمود  نیبود. با تشکر از شما که به ا  یامروز برنامه طولان  د،ی استراحت کن  دیشما هم برو

 خدا نگهدار.  کنم،ی م  یاحافظخد   ندهیتشکر از همکاران اتاق فرمان با شما تا برنامهٔ آ

 �🔹🔹�بخش دوم  انی پا�🔹🔹�

 


