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 1صفحه:                                                       برو به فهرست

رو                            ده زکات روی خوب، ای خوب 
 شرحه بازگو  شرح جان شرحه 

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

 ️☎️☎️☎ ۱۰۵۵-۱ی های تلفن های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام️☎️☎️☎
 

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 
سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج
 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو
 

 
تلاشها  ستهیشا از  آقا   یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر   ز ی پرو  یمتعهدانه، 

  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس  ،یبرنامه و روشنگر  نیا  یدر اجرا  یشهباز
  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا
 . میرا به جا آور یکمال سپاس و قدردان ،ینوران
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 2صفحه:                                                       برو به فهرست

 

 ۱۰۵۵-۱ برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران  یاکبر  ایرو ار یشبنم اسدپور از شهر از اصفهان  یبهار احمد 

 پور از تهران الهام بخشوده از کرج  یفاطمه انار  شهرن یاز شاه  یامام اعظم

 از نورآباد  نهیماهان چوب فرزانه جوکار از نورآباد  آباداز نجف  ان یدیجمش  اعظم

 راز یاز ش  یکوه یفاطمه ذوالفقار  از آلمان  ی اریالناز خدا ز یاز تبر زادهی نقل یحس  یلیل

 ن یاز قزو یفاطمه زند پور از کرج بهرام زارع  پارمیس عابسی از یزد 

 س یاز پرد یشوشتر  هیمرض از تهران  امیدخواهالهام  ن یاز قزو یزند  میمر

 فرشاد کوهی از اهواز  آباداز نجف  یصفر  هیسم ز یاز تبر نیصفرپور پرو بهرام

 از چالوس  یمهردخت عراق از تهران  یزهرا عال  از سنندج  انی ظهور نصرت 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  راز یاز ش یغلام لایل از مرودشت  یعماد  هیراض

 گان یاز آن گلپا یلادن مخلص  ندج ن ساز  یمحمود  کمال از تهران  یقدوس ایمح 

 راز یاز ش  یشاپرک همت  زی از تبر یابانیخ  ریمهرپذ میمر از اصفهان  زادهی مظفر اعظم

 هایشان ما را یاری دادند.  با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
ȁǺƢǾǂƥ ǽƬǺ ȀȄǂɟ Ƣƥ ʏǁƢϓǻȂ Ƣʑ Ȅ ǸƢʒȨ ǂʑȅǐƫ Ƣʑ ǸƢʒȨ ǽƬǺ ǴƢǇǁơ ƪȃƳ  ǁȅǔƷ υǿɟ ʏƢȂ

ʏƾʑƕ Ƣƥ   ǂʑǃ .ƾʒǿɒ ǵǏƢƷ ǅƢǻƫ ǸơǂϖǷƫ ǁƽ 
@zarepour_b 

ǸƢʒȨ ŻƢǫǘǶ ƪǟƢǇ Ƣƫ ơǁ ȁǠǻƳ ǃȄǁ Ȁƾǋ ȀƾǾơȅƻ ʏƢȂȎȏ  .ƾʒʑƢǻǾ ǴƢǇǁơ ȁƦǿǋ ǂȃǛ 
 
ȁǺƢǾǂƥ ǵǺƢɒ ǽƬǺ ȀȄǂɟ ǴƢǾƢɒ :ǸơǂϖǷƫ ǁƽ ǁȅǔƷ υǿɟ ʏƢȂ 

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 



  ۱۰۵۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 3صفحه:                                                       برو به فهرست

 ️☎ها پیام لینک  ردیف

 خانم زهرا از تهران  ۱

 یشهباز یسخنان آقا ۲

 یشهباز  یاز کرج با سخنان آقا یعبود یآقا ۳

 از کرج  بایخانم د ۴

 یشهباز یسخنان آقا ۵

 اری محمد از شهر یآقا ۶

 یشهباز یاز تهران با سخنان آقا یخانم پور ۷

 یاز سار جهیخانم خد ۸

 یشهباز یسخنان آقا ۹
    بخش اول انی پا    

 از هلند دهی خانم فر ۱۰

 یشهباز یسخنان آقا ۱۱

 یشهباز یبا سخنان آقا رازیخانم سرور از ش ۱۲

 ی منصور از استان مرکز یو آقا نیخانم پرو  ۱۳

 ی از کانادا، خانم فاطمه از سار ماین یآقا ۱۴

 از فولادشهر می خانم مر ۱۵

 ی شهباز یاز اصفهان با سخنان آقا نای مهران و خانم م یآقا ۱۶

 یشهباز یسخنان آقا ۱۷

    بخش دوم  انی پا    

 خانم الناز از آلمان ۱۸

 یشهباز یسخنان آقا ۱۹
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 ی شهباز یآباد با سخنان آقاو فرخنده از نجف دا یها آخانم ۲۰

 س یخانم غزال از انگل ۲۱

 یشهباز یسخنان آقا ۲۲

 پروانه از کانادا  خانم ۲۳

 از تهران  رضایعل یاز کانادا، آقا ماین یآقا ۲۴

 یشهباز یبا سخنان آقا نیخانم اکرم و کودک عشق خانم مهرسا از قزو ۲۵

 یشهباز  یخانم فرزانه از تهران با سخنان آقا ۲۶
    بخش سوم  انی پا    
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 خانم زهرا از تهران -۱

 و خانم زهرا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 نوشتم در خصوص داستان مکالمهٔ زن و مرد در دفتر ششم.  یمتن کی  زهرا:  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 شما.  ۀبه اشتراک بگذارم، با اجاز زیعز نندگانیبا شما و ب خواهمی که م زهرا:  خانم

 .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

است که زن نماد    یداستان مکالمهٔ زن و مرد   شود،ی دفتر ششم شروع م  ۱۷۵۸  تی داستان از ب  نیا  زهرا:  خانم

 ذرّه هول شدم.  کی خداوند است.   ای یها و مرد نماد زندگ ما انسان 

  د، یعجله نکن   د،یبکش  قینفس عم  کی.  دیهم بلندتر بخوان  یکم   ک یو    د یبکش  قیبله، نفس عم  آقای شهبازی:

 بله.  د،یعجله نکن

در مرکزم گذاشتم و لباس حضور خودم را به    یدگ یمن است و هزاران همان   یذهنچشم، زن که من  زهرا:  خانم

  ر یی مرا تغ  طی خداوند شرا  ای  ی زندگ  خواهم ی کهنه در مرکزم م  ی زها یکثافات و چرک آغشته کردم و با نگه داشتن چ 

و   کنمی م  تیو شکا  زنمی هم زدن پاک و مطهر کند و مدام غر مچشم به   کی دهد و لباس پُر از کثافت من را در  

 . یستیو به فکر من ن   ؟یکنی م  یمهر یهم دارم که تو چرا به من ب ییبالا یو ادعا رمیگی م  رادیو ا نالمی م

 ی خود را گفت: هَ  یِزن، شو یک ی آن
 ی ره کرده ط ک یمروّت را به  یا

 ( ۱۷۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چرا؟  یدار ینم  مارمیت چیه
 چرا؟ یخوار ن یباشم در یبه ک  تا

 ( ۱۷۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دلسوز  ده،یدب یآس   ای  مارینوازش و مراقبت از شخص ب  ،ی : پرستارماریت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خورد یتنم را م ی: از سختگفت
 آورد؟ ساننیرا کِسوه ز  یکس کس

 ( ۱۷۶۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : لباس کسِوه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 :دیگوی م  خداوند

 کنم یشُو: من نَفْقه چاره م  گفت
 زنم یم ییچه عُورم، دست و پا گر 

 ( ۱۷۶۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شوهر شو
 ی زندگ  هٔ نی : هز نَفْقه
 دست ی ته جان ی: برهنه، در اعور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 صنم یست واجب، ا و کِسْوَه  نفقه
 کم  ستیهر دو هست و ن نیمَنَت ا از

 ( ۱۷۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی زندگ  نهٔ ی : هز نَفْقه
 : لباس کسِوه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
و انتخاب را به تو عطا کردم و هر    اری خلق و اخت  ییتوانا  یعن یجهان فرستادم،    نیتو را با لباس حضور به ا  من

من نور هستم، در لباس جسم با تو آمدم و خواستم در    کهن ی. با ایلحظه با تو هستم، تو من را فراموش کرد 

 و من هم تو را تجربه بکنم.  یلباس جسم تو من را تجربه کن

تو کم    یرا برا  هان یاز جانم و من ا  زتریعز  ی. ایآسمان   یو هم روز  ینیتو هم به گردن من است هم زم   یروز 

و    یکرد   دهیهمان   ای دن  نیلباس جسم را که چهار بعدت است با اجسام ا  نیتو ا  ؟ یکار کرد نگذاشتم، اما تو چه 

. با  یو حرص و نشان دادن خودت شد   کردندنبال جمع    و به  یبرد  ادیو من را از    یها را در مرکزت گذاشتآن

 داشتم.  یجا با تو بودم و باز به تو رحمتم را ارزانمن در همه  همهنیا

  ی وقت  های در سخت   ی. حت ینی و من را نب  ی را حفظ کن  ها یدگ یهمان نیا  هٔهم   ی و خواست  ی ناسپاس بود   شهیتو هم   اما

و با او به    یو به آغوش ذهنت پناه برد  یمن را فراموش کرد   ، یکمکت کردم، اما تا رها شد   ی مرا صدا کرد

 . یمعاشقه پرداخت 

که    یکنی ادعا م  س یو مثل ابل  یکردن لباس حضورت نداشت  فی در کث  یکار   چیکه تو ه  یکنی باز هم ادعا م  حالا

 .یدانی کردند و خودت را مبرا از خطا و اشتباه م گرانیمن نکردم و د

 کنم یسؤالت م  کیزن   ی: اگفت
 آمد فنم ن یهم  شم،یدرو مردِ
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 و ناپسند  ظیدرشت است و غل نیا
 مند شهیزنِ اند یا ش،یبِنْد کیل 

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . شی ندیَ: ب شی بِنْد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 خود طلاق؟  ایتر درشت و زشت نیا
 خود فِراق  ا یتر تو را مکروه نیا

 ( ۱۷۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جِهاد و صَوْم سخت است و خشن  گر 
 بهتر ز بُعدِ مُمْتحِن  نیا کیل 

 ( ۱۷۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : روزه، روزه گرفتن صوَم
 ی : دوربُعد

 کننده : امتحان ممُتحَنِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  م ی و تسل  یفضا را باز کن   ،یکه با من باش   ی عنوان اشرف مخلوقات آمده، اما زماناست که تو اسمت به  درست

از من است   یصورت   ن یکه ا  یو بدان   ی ها فضا را باز کنو چالش  مات ی و ناملا  های در برابر سخت  ، یشکر کن   ، یباش

لباس حضورت نشسته پاک    یرو   چرک صورت  خودت را که به   تیهو  کیبه تو کمک کند تا تو    خواهدی که م 

  ی هووی نه با ها  شودی و سکوت و شکر و صبر انجام م  زیو پره   ارانه یتوأم با درد هش  ن ی. و پاک کردن ایکن

 . یانجام بده دیکه با ی کار  نی. پس خاموش باش، سکوت کن، اولاتیذهنمن 

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوم در گفتْ زبان تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 . دیذهنتان را خاموش کن د، ی خاموش باش : اَنْصتِوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که ذُوالْمِنَن  یمانَد دَم  یک  رنج
 رنجورِ من  یتو ا ؟ی: چون دتیگو

 ( ۱۷۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ها، صاحب عطاها، از صفات خداوند : صاحب منت ذوُالمِْننَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کِت نه آن فهم و فن است  د،ینگو ور
 آن ذوقِ تو پرسش کردن است  کیل 

 ( ۱۷۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : که تو را کِت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
انب  تیهدا  ی برا  من پ  ایاول  ا، ی تو  ها فقط نگاه  تو به ظاهر آن   ؟ی کار کردو بزرگان فرستادم، تو چه   آورانام ی و 

  س ی مثل ابل  ی گفت  ،یها تهمت زد به آن   ، یها دشمن شد با آن   ،یکرد   سهیها مقابا آن   س ی خودت را مثل ابل  ،ی کرد

ها آن   میهات یبراساس هو  کنم ی و عمل م  کنمی م   کرهرچه من ف  ند، یگوی مزخرف م   هان یمن برترم، ا  دانم،ی من م 

و    دانستندی نم  یز یبزرگان مال گذشته بودند و چ  ی و گفت  ی( زد Label)برچسب :  بلی ها لدرست است و به آن 

 . یخود را اعلام نکرد ی عجز و ناتوان

 اند دل بانِیکه طب حانیمَل آن
 اند لی رنجوران به پرسش ما یِسو

 ( ۱۷۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با ی ز  ن،ی:،نمک حیمَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کنند  یحذر از ننگ واز نام وز
 کنند  یغامی سازند و پ ییچاره
 ( ۱۷۷۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ز یکردن از چ  ی و دور دنیکردن، ترس  ز ی: پرهحذر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ها ن یاما ا  ،ی هست  یعدالتیو ب  یز یهنوز هم دنبال جنگ و خونر  ،ی رحمت اندر رحمت بودم و تو مرا نشناخت  من

است که    ییهاارتعاش درون تو و تمام انسان   نیکه ا  یدانی نم  ،ی و از درون خودت غافل  ینیبی م رونیرا فقط در ب

لباس حضورشان که ب لباس رنگار  ی رنگی به مرکز عدمشان و  خروارها    ریو من را در ز  دندی پوشان  نگاست، 

 مدفون کردند. های دگ یکثافات همان 

انتخاب دار   حالا  اخت   یتو قدرت  توانمند   یدار   اریو  به  ن یهم  یتوانی و م  یو  بازگرد  ی سولحظه  . توسط یمن 

لباس پُر از کثافات را    نیا  تواندی که کلام من است و م  شان یا  اتی جان و با خواندن اب  یمثل مولانا   یآورانام یپ

خود و سر فرود آوردن    یو با تمرکز رو  یو خودت را نجات بده  ین یکم نور را در خودت بب کم پاک کند و کم کم 

پ م  آورانام یبه  دارو  درون خودت  م  دیآی از  را  کم  یتوانی و  وجودت  بعد  چهار  ه   یعنی کم  و  را،    جاناتتیجسم 

 . یرا شفا ده تی احساساتت را و جان جسم

از    یکه فراق و دور   یو اعلام کن  یخود واقف شو   یو به عجز خود و ناتوان  یو سکوت کن  یفقط خاموش باش  اگر

 ، ی به حضور برس  یجسم خاک   نیدر ا  یخواه ی است. انتخاب با تو است، با من مو درد کرده  بتی من تو را دچار مص

 . یبا ذهنت خودت را هلاک کن یخواهی م  منیب ای
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 هست، خُمِّّ رنگِ هُو  اللهصِبْغَةُ
 گردد اندرو  رنگکْی ها سهیپ

 ( ۱۳۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنگ خدا صِبْغَةُالله
 باشد.  خته یآم  گر ید  ی با رنگ ی: هر رنگسه یپ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 : قُمْ ش ییدر آن خُم افتد و، گو چون
 : منم خُم، لاتَلُمْد یطَرَب گو از

 ( ۱۳۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ز ی: برخ قُمْ
 : سرزنش مکن.لاتَلمُْ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 »لاتَلُمْ«  آقای شهبازی:

 خواهم یزهرا »لاتَلُمْ« معذرت م   خانم

 : منم خُم، لاتَلمُْ« دیطَربَ گو  »از

 . زحمتی را، ب تی چند ب   نیهم دیلطفاً بخوان  گریبار د کی آقای شهبازی:

 الله هست، خُمِّّ رنگِ هُو« بله، چشم،چشم. »صِبْغَةُ  زهرا:  خانم

 . دیایجور درب  هیکه قاف   دیخُم را »خُمِّّ« با دین ینه بب  آقای شهبازی:

 بله بله.  زهرا:  خانم

 الله هست، خُمِّّ رنگِ هُو« »صبِْغَةُ  آقای شهبازی:

 . رنگ«کْ ی سهی»پ  الله هست، خُمِّّ رنگِ هُو«»صِبْغَةُ   زهرا:  خانم

 ها« سه ی»پ آقای شهبازی:

 جان!   زهرا:  خانم

 . یدگیهمان ی هارنگ   نیهم  گر،ی د ها«سه ی»پ آقای شهبازی:

 بله بله.  زهرا:  خانم

 . ها«سه یبله »پ آقای شهبازی:

 گردد اندرو«.  رنگکْ ی هاسه ی»پ  زهرا:  خانم
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 : قُمْ ش ییدر آن خُم افتد و، گو چون
 : منم خُم، لاتَلُمْد یطَرَب گو از

 ( ۱۳۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ز ی: برخ قُمْ
 : سرزنش مکن.لاتَلمُْ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 »لاتَلُمْ«  آقای شهبازی:

 . خواهمی »لاتَلُمْ« معذرت م  زهرا:  خانم

 « .عاَبدُِونَ لَهُ وَنَحْنُ Ṙ   صِبْغَةً اللَّهِ منَِ احَسَْنُ ومََنْ Ṙ اللَّهِ  »صِبْغَةَ

ان او هستيم.« »اين  رنگ خداست و رنگ چه كسى از رنگ خدا بهتر است. ما پرستندگ

 ( ۱۳۸ هٔی(، آ۲سورۀ بقره ) م،ی)قرآن کر

الله،  ف ینامِّ آن رنگِ لط صِبْغَةُ
الله،  ف یآن رنگِ کث یِبو لعْنَةُ

 ( ۷۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : رنگِ خدا صِبْغَةُالله
الله  خدا  نِی : لعنت و نفر لعْنةَُ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 فلان   یا یکرد خواه ییشوجامه
 گازُران مگردان از محلهٔ رو

 ( ۳۸۸۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . رودیکار مبه  ن یمبهم و نامع زِیهر چ   ایاشاره به هر شخص، جا، موضوع  ی : برافلان
 شوى شوى، رَخت : جامه گازُر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ن یرا رها کن با شهان نازن ینینازن
 ن یگازر برنتابد آفتاب راست ناز

 ( ۲۹۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شوى شوى، رَخت : جامه گازُر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . خواهمی شد، معذرت م یطولان دیببخش ، یشهباز  ی آقا ممنون

 نکن.  تی ملامت نکن، اذ یعن یدرضمن »لاتَلُمْ«  کنم،ی ! نه خواهش مبایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 بله.  زهرا:  خانم
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 .دیدی! زحمت کشیعال ،یبود، عال ی ممنونم، عال آقای شهبازی:

دوستان که برنامه    هٔاز هم  ن یگزارم و همچن واقعاً از شما سپاس   یشهباز   یآقا   یممنون از شما، مرس  زهرا: خانم

  بوسم ی م  جا ن یشان را، دست شما را از همدست همه   کنند،ی به ما کمک م  یل یواقعاً خ  دهندی م  غامی پ  کنند،ی اجرا م 

 و دست دوستان. 

 خانم زهرا.  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم زهرا[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۲

  ست، یبه فکر ما ن  یزندگ   ا ی است که خداوند    ن یا  یذهنمن   لهٔیوسبزرگ در ذهن به   یهااز سوءتفاهم   ی کی  بله،

  ی که به شما کمک کند و زندگ   دیدهی اجازه نم   یذهنلحظه به فکر شما است و شما با من بهلحظه   یزندگ  کهی درحال

  ضرورت ی و اگر ب  ییای بالا ن  ی ذهنصورت من اگر به   ،ی من هر لحظه به فکر تو هستم و اگر مقاومت نکن  دیگوی م

فضا باز    نیو ا  کنمی من به تو کمک م   یو مهم نکن  یرا مطرح نکن  یرا، مجاز   یشناختروان   یازهای و ن  ینخواه   زیچ

  یی با فضاگشا  میاجازه بده  ؟یجور . چه میبا او در تماس باش   دیشدن با او. ما با  یکی  یعنیباز شدن فضا    شود،ی م

 . می شدر تماس با

مرد    ؟ی کنی ! چرا من را نوازش نمیستیتو به فکر من ن   دیگوی در آن مکالمهٔ زن و شوهر، زن به مرد م  دیگوی م

  ر یغ   یعن ی  م یلحظه ما واقعاً لازم دار  نیاست که در ا  یزی. و منظور از نفقه آن چ کنمی: من نفقه را چاره م دیگوی م

 تا به سَر«.  آمد»رحمت اندر رحمت  طورن یو هم ی شناختروان   یازهایاز ن

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی بد   ز یچچ یرحمت، اصلاً ه  الابَدی لحظه رحمت، لحظهٔ بعد رحمت، رحمت، رحمت، رحمت، الَ  نیخداوند ا  ی عنی

 : دیگوی . مدیاوری درب ی لحظه، لحظه را از مبارک نیبدهد و نخواهد داد مگر شما خودتان در ا خواهد ی به شما نم

 ی خدمت یب  یعلّت یب ،ی رحمت
 یمبارک ساعت  ایاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    نیکار خوب را کردم حتماً ا  نیرفتم ا  دییکه بگو  ستیخاطر خدمت شما نبه  یزندگ   ایرحمت خداوند    یعنی

  ی ازینظر از هر ن لحظه صرف   ن یدر ا  دیاجازه بده   یعن یساعت  . مبارک دیلحظه باش   ن یدر ا  د ی! نه، فقط بادهدی م

 فضا باز بشود.  کندی م  جابیکه ذهن ا یجابیکه، هر ا

مقاومت کن  تَرک  اگر  قضاوت کن  د،ی شما  انقباض کن  د،یتَرک  مبارک مبارک  شودی م   د یتَرک  ساعت  لحظه، 

توجه   «ی خدمتیب ی علتیداشته باشد، »ب یعلت ذهن  دیشما خدمت کن کهن یبدون ا «ی خدمتیب یعلت یب ،ی »رحمت

آن رحمت   میداری را نگه م  یذهن من   م،یکنی و چون ما قبول نم  «یساعت  خداوند »مبارک  یعنی  ا«ی از در  دی. »آدی کن
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بله. »امتحان تلخ را«    م،یرا خواند  هانیدان« ا  ی. »رحمت میشوی لحظه ما امتحان م بهلحظه  نیبنابرا  رسدی به ما نم

 دان امتحان تلخ را«. ی»رحمت

 دان امتحانِ تلخ را یرحمت
 دان مُلکِ مَرْو و بلخ را ینِقمت
 ( ۱۷۳۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : عذاب، عقوبت نِقمت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  شود، ی فضا باز نم  کهن یخاطر اشما است، به  انیخاطر عص به   ینیبی که الآن م  یای لطف خداوند بدان آن سخت  یعنی

  د، یشوی حسود م  د،یترسی م  د،یشوی م  نیخشمگ  د،یکشی. هر موقع شما درد م میشویمنقبض م   م،یشوی منبسط نم 

 .دیشوی از امتحان خداوند رد م  نینابراب دیشویمنقبض م   د،یدهی را نشان م ی ذهنمن  یها ت یاز خاص یکی

از امتحان رفوزه منه پُررو  میگردی بلکه ما برم  میشوی تنها ما  را امتحان م  ییبا  ا  م،ییگوی م  میکنی او  را    نیچرا 

به فلان    دم،یخری فلان خانه را م   کردم،ی ازدواج م   یبه من، مثلاً من با فلان  ی اگر لطف داشت  ؟ ی نکرد  ی طورنیا

 همه توَهمات ذهن است.   هانیبه من! ا  یپس شما لطف ندار   ؟دادند  گرانیپسُت را به د  نیچرا ا  دم،یرسی مقام م

امتحانات با    شود،یبه امتحان، امتحانات سخت م  میشما. منتها چون توجه نکرد   دیشوی لحظه امتحان م  هر

 . دیشوی م  هیبه ذهن، تنب  دیاست برو  یلحظه که زندگ  نیشما از ا   م،یرا که خواند  یاتی. تمام آن ابدیآی اتفاقات بد م

 فرستد گوشمال   ،یجفا آر چون
 کمال  یِسو  یز نقصان وارَو تا

 ( ۳۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ب یتأد   ه،یتنب  ، ی: گوشمال گوشمال
 ی کاست ، ی: کمنُقصان
 : برگشتن، بازگشتنوارفتن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 .دی شوی م هی هستم بلافاصله تنب  یذهناز جنس من  ستمیمن از جنس تو ن ییبگو کهن یهم

 عصا و نور بگرفته به دست من
 گستاخِّ تو را خواهم شکست  شاخِّ

 ( ۲۴۲۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نیاز بهرِ ا ن،یسهمگ واقعاتِ
 ن ی رَبِّ د نمودتیگونه م گونه
 ( ۲۴۲۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ی شاخ گستاخ تو را ا   رونیدرون، هم اتفاقات ب   یار یهش  لهٔیوسبه   رون،یمن هم در درون هم ب  د؟یکنی م  توجه

»گونه    ن« یاز بهرِ ا  ن،یاتفاقات »سهمگ  یعن یبالا خواهم شکست. »واقعات«    ییآی م  ی ذهنصورت من انسان که به 

 . ن«یربِّ د  نمودتی گونه م
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 ی شهباز  یاز کرج با سخنان آقا یعبود  یآقا  -۳

 [ یعبود  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

 عرض شود در دفتر چهارم دارند:  :یعبود   یآقا

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آب، صاف  نیتا شود ا برمشوران،
 ماه و اختر در طواف   نیب واندرو

 ( ۲۴۸۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ت ی نها  و در   تیو خشم و عصبان  یحالشان یها و تداومِّ ماندن در ماجراها بارها و بارها موجب پرواکنش   ها،م یتصم 

او    نیو بدون ضرورت به فرام  میزدی م   ریزنج   یما شده. اگر بر گردنِ عوان مقتض  یبرا   نیسنگ  یهامه یدادن جر

در روابط    یرگ یکه باعث ت  یی. فتوامیشدی نم   یدهندۀ کور و شهوتآن فتوا   یدچار خسُران و ضررها   م،یدادی گوش نم

 کرده. لیو کدورت تبد یشده و آرامش و زلال آبِ ما را به پرخاشگر یو اجتماع  یفرد

اکنون    ن،یچن  ی ما بشود که، »تا کنون کرد  یبرا  یبشود تا عبرت  دهیبلا کوب  واریسر ما به د  دیچقدر با  یراست

  ی دوباره بدعهد  یول میاوریخود ن  یرا در زندگ ریمسائل دست و پاگ گریکه د میگرفت  میچقدر تصم   یمکن«. راست

 . میبود مانیپو سست  میکرد

 یشویم  انیگوالله ،یشویم مانیبد پش از
 تا وارهاند مَر تو را کَشدیدم تو را او م آن

 (۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  دهد، ی خود قرار م  یو عطا  ت یو بارها ما را مورد عنا بارها رحمت اندر رحمت است، چون   یخدا و زندگ  یعنی او

 .م یکنی م  یباز هم بدعهد  یول

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل 
 پُرّ است، بر رحمت تنم  رحمتم

 ( ۳۱۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 عهدِ بَدت، بِدْهم عطا  ننگرم
 مرا یخوانیدَم چو م نیکرم، ا از

 ( ۳۱۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارد: ۲۴۷۶ تیدفتر اول ب در

 تو  یمجرمان ، کند نشد وفا  کیبد و ن از
 ی و مهارت  یتو راست در کرم ثابت زآنک

 ( ۲۴۷۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

به سرَِ    ی زندگ  اد یباعث فر  قت،یحق  دِی حجاب در برابر خورش  جاد یکردن و ا  ره یو ت  یذهنمن   ن یفرام  یبر اجرا   اصرار

 .شودی ما م

 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست دشیگو
 سُست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

 ( ۳۱۵۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اند، بازگردند.شده   یجهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا   رُدُّوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ها به سِرّ جان دی آسمان، آ  یلحظه وح  هر 
 برآ یباش یتا چند م  نیبر زم یچو دُرد کآخر 

 ( ۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ی و غماّز   شودی دل کدر م  نهٔیکردنِ آب درون، آ  رهی. با تند یخودش را در ما بب   یهاتی همهٔ خاص  خواهدی م  خداوند

 کارساز نخواهد بود. میبری خدا م یبرا ه یعنوان هدکه به  یانه ی خواهد شد. آ اثری ب نهیآ

 ست؟ یچرا غمّاز ن یدان ات،نهیآ
 ستیزنگار از رُخَش ممتاز ن  کهزآن

 ( ۳۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 یآلوده را پنداشت نیتو ا دل
 ی دل ز اهلِ دل برداشت لاجَرَم 

 ( ۲۲۶۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن، فرض کردن  ال ی: تصور کردن، خ پنداشتن
 ر ی: به ناچار، ناگز لاجَرَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 تا در او  دیدل صاف با هٔنیآ
 صورتِ زشت از نکو یواشناس

 ( ۲۰۶۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ار ی یِاِلّا رو ستی جان ن نهٔیآ
 ار یکه باشد ز آن د یاریآن  یِرو

 ( ۹۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بجو  یکُلّ نهٔیدل آ ی: اگفتم
 به جُو  دیکار بر نا ا، یبه در رَوْ

 ( ۹۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .باشدی م  دهیو به کمال رس  افته یرشد    یهااشاره به انسان  نجای : در ایکلُّ نهٔیآ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی ستیچه باشد؟ ن یهست  ٔ نهیآ
 یستیبَر، گر تو ابله ن یستین

 ( ۳۲۰۱ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارند:  ۲۶غزل   در

 شود ی تا آبِ تو صاف ،یرا مَجنبان هر دم گِل
 دُردِ تو روشن شود، تا دَردِ تو گردد دوا تا

  

 فلک ین  ،ینیماه ب ین ، یبنگر رهی آبِ ت در
 هوا  ردیگ  ی رگ ی و مه پنهان شود، چون ت دیخورش

 ( ۲۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 . د یتان اگر اجازه بدهبا اجازه ی از دفاتر مثنو یاتیاب

 .کنمی بله بله. خواهش م  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 : یعبود   یآقا

 ی ارهیو ملول و ت کیتو تار تا
 یارهیشهم  نی لع وِیکه با د دان

 ( ۱۶۴۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ملعون. نیلع
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 ساز.راه و دَم هم  یِ معنبه  جان ی: خواهر، در اره یشهم 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 در نهاد  یزنگ داد ،ی کرد رهیت
 الْفَساد الْاَرضِ  یف  سْعُونیَبُوَد  نیا

 ( ۲۴۷۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُقِل؟ یگلابه در تَنَت، کو ا جز 
 خصمِّ دل  یکن ز گِل ا یصاف آب،

 ( ۲۸۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دست یو ته  ر ی: فق مُقِل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کز خواب و خَور  یهر دَم  یبر آن تو
 شتریجو ب  نیاندر یز ی ر خاک

 ( ۲۸۱۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دلت زنگار بر زنگارها  بر 
 شد، تا کور شد ز اسرارها  جمع

 ( ۳۳۷۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُصِر یتو آمد ا شِیخوش پ چند
 ناخوش گشت و، صافِ او کدر؟ جمله

 ( ۲۶۷۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : اصرارمُصِر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی آمد  هایخوش نیعدوِّ ا تو
 ی کف زد یناخوش هرچه بر و  گشت

 ( ۲۶۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن عدو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یسَمومِّ نفْس چون باعلّت از
 ی تو، مرض را آلت  یریگ  هرچه

 ( ۲۶۹۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .رسانندهان یگرم و ز ار ی: بادِ بسسمَوم
 . یماری: مرض، بعلّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 پَرّ و بال  نیدروغ نی ز یگشت غِرّه
 وَبال  یکو کَشَد سو ی و بال  پَرّ

 ( ۳۸۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سبک دارد، رهِ بالا کند  پّر 
 کند  هایآلو شد، گرانگِل چون
 ( ۳۸۲۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواره راگِل بُوْد گِلْ یِآرزو 
 را  چارهینگْوارد آن ب  گُلشکر 

 ( ۳۲۸۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر مردم، بَلا و شدّت است  هرچه
 دان کز خلافِ عادت است  نیق ی نیا

 ( ۶۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تند یم یچون بر آبِ شور  مرغ
 او مدد  ستدهیرا ند  نیر یش آبِ

 ( ۲۴۴۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرغِّ کور  ندی چون نب  نیر یش آبِ
 نگردد گِرد چشمهٔ آبِ شور؟  چون

 ( ۲۵۲۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مخمورِ خدا، جامِّ طَهور  بهرِ
 آبِ شور  نیمرغانِ کور، ا نیا بهرِ

 ( ۳۵۹۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خوار شد گِل یمزاجِّ آدم  چون
 و خوار شد  میو بدْرنگ و سَق زرد

 ( ۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 مار یب ض،ی : نادرست، مر میسَق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 افت ی لیمزاجِّ زشتِ او تبد چون
 از رُخَش، چون شمع تافت یزشت  رفت

 ( ۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ن ی اندر زم  ایچون گ  ییپابسته
 ن یق ییب یبه باد   یبجنبان سَر 

 ( ۱۲۸۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی کُن  یتا نَقل ست،ین تیپا کیل 
 ی گِل برکَن ن یمگر پا را از ای

 ( ۱۲۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گِل است؟ نیز اتتیپا را ح یکَن چون
 را روش بس مُشکل است اتتیح نیا

 ( ۱۲۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی رَو  یا یر یاز حق بگ اتیح چون
 ی رویاز گِل، م یمُستغن یشو پس

 ( ۱۲۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مقَلد  ا یسالک و   یبه معن نجای در ا   رو،یرو، پ : دنباله یروَ
 از ینی : ب یمُستغن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آب  رِی ز ندینش یاز دُرد  خاک
 کز عرش بگذشت از شتاب نیب خاک

 ( ۱۶۱۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یچرخِّ بَر  یِسو  بُرْدَتیم  روح،
 ن یدر اَسْفَل یآب و گِل شد  یِسو

 ( ۵۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 ن؛ ی و بلندتر  ن یی: بالانیبَر 

 است.  عهی منظور عالم مابعدالطب ؛ یی:آسمان بالا نی بر  چرخ
 فروتر  ی: جمعِّ اَسْفَل به معن نیاَسْفَل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 سُفول  نیز یرا مَسخ کرد  شتنیخو
 که بُد آن، رَشکِ عُقول  یوجود  زآن

 ( ۵۳۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 و خسّت طبع  ی گیفروما ، ی: پست سفول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را پوستِ نامَدْبُوغ دان  یآدم
 ها شده زشت و گران رُطوبت از

 ( ۱۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 شده ی : دباّغ مَدبُْوغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ده  اریو مالشِ بس ز یو ت تلخ
 و بافَرِه  فی شود پاک و لط تا

 ( ۱۰۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و عظمت   ی: شأن و شوکت و شکوه، بزرگوار فَرِه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ار یعَ یرضا دِه ا یتان ینم ور
 اریاختیخدا رنجت دهد ب گر 

 ( ۱۰۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شماست  رِیدوست تطه یِبلا  که
 شماست  رِی تدب یِاو بالا علمِّ
 ( ۱۰۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صاف گشت  یباشد چو دُرد نیچن نیا
 طشت   یِبُنِ طشت آمد او بالا از

 ( ۳۶۱۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُنِ طشت از چه بود او دُردناک؟ در
 خاک  یاجزا  زشِ ی آم یِشوم

 ( ۳۶۱۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به دُرد و رسوب، مانند شراب و جز آن  خته یآم ع ی: درُدآلود، مادُردناک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ناخوش پَرّ و بالش بسته بود  ارِی
 او در اصل بس برجَسته بود  ورنه

 ( ۳۶۱۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پنهان شده   یدر گِل ،یصاف آبِ
 بستهٔ اَبدان شده ،یجانِ صاف 

 ( ۱۵۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 چون خران خورد و جو، هم  دینبا کَهْ
 در خُتن چَر اَرْغَوان  آهوانه

 ( ۲۴۷۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 معطّر دارد.  اریبس  یهااست سرخ رنگ که گلُ  ی : درختاَرْغَوان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 گلُ مَچَر ا ی اسَمَنی قَرَنْفُل   جز 
 خُتن با آن نفر  یبه صحرا رَوْ

 ( ۲۴۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . شودی دارد و در باغچه کاشته م  ینتی ز یآن جنبه  یهاکه گُل  هاخک یم یاست از دسته   یاهی: گ قَرَنْفُل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و گُل  حانیرا خُو کن بدان ر معده
 حکمت و قوتِ رُسُل  یابیب تا

 ( ۲۴۷۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کَه و جَو باز کن  نیمعده ز یِخو
 و گُل آغاز کن  حانیرَ  خوردنِ

 ( ۲۴۷۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان نور را  یا یگرد رایپذ تا
 مستور را  حُجُب،یب ینیبب تا

 ( ۱۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که را گُلشن بُوَد بزم و وطن   هر 
 خورد او باده اندر گُولْخَن؟  یکَ

 ( ۳۵۹۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستیسود ن حتیکه را مُشکِ نص   هر 
 ست یبَد خُو کردن  یِبا بُو لاجَرَم 
 ( ۲۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اَبَد  ن یست در سِرگ کاو زاده  کِرم
 خَود  یِبه عنبر خو  نگردانَدیم

 ( ۲۹۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع نیسرگ 
 بوخوش   یا: ماده عنبر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 میابه لَغْو و لَهْو، فربه گشته ما
 م یارا نسْرشته  شیخو حتینص در

 ( ۲۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ده یفا  یباطل، ب  :لَغْو
 یسرگرم  کردن، ی : بازلَهو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 قوت ما دروغ و لاف و لاغ   هست
 بلاغ  نیست ما را زمعده شورش

 ( ۲۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گمسخر  ، یشوخ ، یباز :لاغ
 ی رسانام یپ :بَلاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مانِ عطش در  ستین ،ی شور آبِ
 سرد و خَوش  دیخوردن گر نما  وقتِ

 ( ۴۳۰۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی آی که از ذهن م یشور: مجازاً آب آب 
 ی : تشنگ عطش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ، زعفران   یکه کرد زعفران تو
 گران یمکن با د زش ی و، آم باش
 ( ۱۰۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یمکُن در کردِ شلغم پوزِ خو در
 ش ینگردد با تو او هم طبع و ک  تا

 ( ۱۰۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریآبگ نیعزم کُن ز ایدر یسو
 ری گِرداب گ   نیجو و تَرکِ ا  بحر 
 ( ۲۲۳۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا ی : دربحر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 وطن  ییاینسازم جز به در  من
 را نسازم من سَکَن  یریآبگ
 ( ۲۲۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ساكن شدن، آرميدن، جاى گرفتن در خانه سَکنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 و آمن شَوَم  میَجو حدیب آبِ
 روم یابد در امن و صحّت م تا

 ( ۲۲۸۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کس نَمُرد  یآبِ زندگان  شِیپ
 است دُرد  وانیآبت آبِ ح شِیپ

 ( ۴۲۱۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عشقِ تو چو ما را دست داد آبِ
 ما کَساد  شِیشد به پ  وانیح آبِ

 ( ۴۲۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . رواجی ب  رونق؛ی کَساد: ب  کِساد، 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی هست هر جان را نَو  وان،یح زآب
 ی تُو یوانیآبِ آبِ ح کیل 

 ( ۴۲۲۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ات ینتْوان کرد بر آبِ ح سجده
 نجات  یتنِ خاک  نیز ابمین تا

 ( ۱۲۱۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یست، هما محبوسِ گِل مانده آبِ
 ن یرحمت، جذب کن ما را ز ط  بحرِ

 ( ۲۲۵۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : آگاه باش.نیه
 )مجَاز( خداوند   ا،ی : دربحر 

 : گِل نیط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رَوَد   ایگِل خواهد که در در آبِ
 کَشَد یآب و م یِگرفته پا  گِل
 ( ۲۲۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کُن از بحرِ لَدُن  نیر ی خود، ش آبِ
 کُوران مکن  نیبَد را دامِّ ا آبِ
 ( ۱۰۵۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آلوده، به گِردِ حوض گَرد تن یا
 گردد برونِ حوض مَرد؟  یکِ پاک

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 حوضِ تن، گِلناک شد   یهٔز پا دل
 ها پاک شد ز آبِ حوضِ دل تن

 ( ۱۳۶۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کاَبدانِ ماست  یآب و گِل  نیا کهزآن
 هاست جان یِا یو دزد و ض مُنکر 

 ( ۲۹۶۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هااَبدان: جمع بدن، تنَ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کن از اوصاف خود  یرا صاف شیخو
 ذات پاک صاف خود  ینیبب تا

 ( ۳۴۶۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است یپاک انیب یتیْبَ طَهِّرا
 است ینور است، اَر طلسمش خاک گنجِّ

 ( ۴۳۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیام را پاک کن : خانه یت یْبَ  طَهِّرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 است  یمن بشنو که تن بندِ قو پندِ
 است  ینو لِیکُن، گرت مَ رونیب کُهنه

 ( ۱۲۷۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بر آبِ صفا   شهیو اند  هاحس
 آب را  یِخَس بگرفته رو همچو
 ( ۱۸۲۶ تیدفترسوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خدا   دیدستِ عقل نگشا کهچون
 از هوا بر آبِ ما  دیفزا خسَ

 ( ۱۸۲۹ تیدفترسوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در گذر   دیتر آچون اَنبُه آب
 کند قشرِ صُوَر زوتر گذر  زُو

 ( ۳۳۰۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 اند از بو و رنگ رَسته  قلی ص اهلِ
 درنگ یب یخوب  نندیب یدَم  هر 

 ( ۳۴۹۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 هوا را بَند بنْهاده شود گر 
 را دست بگْشاده شود   یقلیص

 ( ۲۴۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 خواهشِ نفْس   ،ی : هوهوا
 را بستن یکس  ر یبنْهادن: بند نهادن، با بند و زنج بند
 . )مجَاز( خداوند، عقلِ کُل دهدی م قلیو فلز را ص  نهیکه آ : آن یقلیص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بست دو دستِ هوا یتقو کهچون
 هر دو دستِ عقل را   دیگشا حق

 ( ۱۸۳۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مستعدِّ نور شو  ،یخواه نور
 و دور شو  نیب ْ شیخو ،ی دور خواه

 ( ۳۶۰۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو مُبْدَل شود  یِهاتا حس باش
 و مشکل، حل شود  شانینیتا بب

 ( ۱۰۳۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 شده. : دگرگون مُبْدَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی بگذر یزِ نام و حرف خواه گر 
 ی سَر کی نیکن خود را زِ خود، ه پاک

 ( ۳۴۵۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ستیره   یرنگیبه ب  یدوصدرنگ از
 ستیمَه ی رنگیچون ابر است و ب رنگ،

 ( ۳۴۷۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 از کَثَراتِ عالم مادّه  هی رنگ زدن، کنا ست ی: دو یدوصدرنگ 
 بودن  رنگ ی : بیرنگیب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 که شب شود، جامه بجو از آن شیپ

 وگو مکن در گفت عیرا ضا  روز
 ( ۴۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 پوش، )مجَاز( لباسِ حضور : لباس، تن جامه
 وجو کن، طلب کن.: جست بجو
 کردن: تباه کردن، به هدر دادن، از دست دادن  عیضا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تر باشد از بعدِ خلاص  چشمتان
 خاص  وِیاز بهرِ شهوت د دیشو که

 ( ۲۱۹۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کِلّه را  یغبار ار پاک دار  از
 دَجْله را ی نیقطره بب کیز  تو

 ( ۱۴۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پرده، حجاب. جمع: کلَِل. کِلّه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی کلیهرهیچو آهن گرچه ت پس
 ی قلی کن ، ص ی قلی کن ، ص یقلیص

 ( ۲۴۶۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است رهیو ت ظیغل یتن خاک گر 
 است رهیگْ قلیکه صکن ، زآن قلشیص

 ( ۲۴۷۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ر یپذقل یص  :رهیگْ قلیص
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی دل روشن  اندازۀ یکس  هر 
 ی قَلیْبه قدرِ صَ ندیرا ب بیغ

 ( ۲۹۰۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د ی د شیکرد، او ب  شیب قل ی که ص  هر 
 د یآمد بر او صورت پد شتر یب

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لطفِ حق   ابدیب ی آب قطرۀ
 د از زر سَبَق دد بَرَگر   یهر گو
 ( ۳۴۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جان، چون واصلِ جانان نبود کهزآن
 کُور است و کبود ش، یابد با خو تا

 ( ۳۹۰۶ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بودم در نهاد  کیشما تار چون
 بداد ینور نی چن دمیخورش یِوح

 ( ۳۶۶۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یشد رونیب  یشور و مُهْلِک زآبِ
 م یو چشمهٔ کوثر زد قیرَح بر 

 ( ۱۰۱۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب ناب قیرَح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 م یبه بحر تو ز خود راجع شد ما
 میرَضاعِّ اصل، مُسْتَرضِع شد وز

 ( ۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدن )گشتن(: برگشتن  راجع 
 : شيرخوردن طفل از سينهٔ مادر رضَاع

 : شيرخوار، شيرخورنده مُسْتَرضِْع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 باران جُست آن روضهٔ بهشت  کهچون
 آب، شوره خاکِ زشت؟  دینجو چون

 ( ۲۳۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ممنون.  ی لیخ

!  ی عال  ،ی عال  ،ی ! ممنونم واقعاً، عالیعبود  ی آقا   دیتمام کرد  با ی ! چقدر هم زنی! آفربای ز  ی لیخی لیخ   آقای شهبازی: 

)صدا    سیصورت وُرا به نیا دی داشت. اگر زحمت بکش ت یجاها خط پاراز  یبعض ،یعبود  ی! و درضمن آقانیآفر

:voice دیکن  هی( ته . 

 . کنمی چشم، من ارسال م   :یعبود   یآقا

 ! نیآفر ن،ی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

 [ یعبود   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

. حالا اسمش را  شودی پخش م  ونیزیتلو  کیاز    یاتیکه همچو اب  دیشما شکر بکن  دوارمیام  گرید  آقای شهبازی:

شده. اگر شما    ده یهم چ   وی سنار  کی صورت  شده به   نی گلچ   ن ی. اشودی خوانده م  هان یا  ی کلاس  ک یدر    میبگذار

  ی و آن قسمتِ ناقص   شودیتر م شود کاملی تر م مرتب کامل   ماند،ی قصه م  کی مثل    د،ی را بخوان  یعبود   یاشعار آقا 

 شما است.  ات یی پُر از جز یول  یاجمال ی بررس  کی بله، خودش  دهد،ی را در شما به شما نشان م
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 از کرج  بایخانم د -۴

 [ بای و خانم د  یشهباز  یآقا   ی]سلام و احوال پرس

 گزارم. سپاس  یلیخدا قوّت به شما، خ   :بای د خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

ناظر    م،یشدۀ درونمان باشگشوده   یو ناظر فضا   میخوب بشنو  م، یکه خاموش باش   م یاز مولانا آموخت   : باید  خانم 

 . کنمی نوشتم. عرض م یمتن کوتاه ک ی. میذهنمان باش 

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

که در من    یرحمت حق در من بجوشد، اما غافل از دزد بزرگ  خواستمیخدا بودم و م  یها در پسال   :باید  خانم

 .ی ذهننام من به کردی م  یزندگ

 شد  هوشیچون ب وست یبه حق پ جان
 رحمت آن زمان در جوش شد  موجِّ

 ( ۲۲۷۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که با  ی به عقل جزئ شودی . آخر مگر ممیوندی به رحمت حق بپ میتوانی م  م،یشوی م هوشیب یذهنکه ما به من  یوقت

 گرفت؟!  دهیکرد و عقل کل را ناد هیتک  کند،ی و مخالفت م زدیستی م  زیچهمه 

 ست؟ی چ ز ی را از کُلِّ خود پره  جُزو
 ست؟ی چ ز یآم همهنیمخالف ا با

 ( ۲۵۸۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . سدینوی من م ق یاز طر یو قلم زندگ شنومی ماو را   یذهنم را خاموش کنم، صدا یمولانا آموختم اگر سروصدا از

 دمیچو قلم به سر دو  دمیتو شن ر یصر  چو
 چه کنم صداع قالب  دمی به قلب تو رس  چو

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 آن بود   یالقَلَم ک جَفَّ یمعن
 بود؟  کسانیجفاها با وفا  که

 ( ۳۱۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 .یچه سزاوار بود : خشک شد قلم به آن الْقَلمَجفََّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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و عمل  یعنی  القَلَمجَفَّ  هر فکر  م   یانعکاس  انجام  ما  با من   میدهیکه  با فضا   ا ی  یذهنکه  زندگ   یچه    ی حضور، 

  م یکه ما به عهد الَست داشت  یی وفا  تواند،ی وفا م  یک   دیگوی . مولانا م دهدی به ماها نشان م  رون یانعکاس آن را در ب

  کسان ی  یو خرّوب است و فکر و عمل آن است، ک   ستا   یذهنبا جفا که من   م،یما از جنس خدا هست  میکه گفت 

 بوده؟ 

  ص یبه قوّۀ تشخ   یبستگ  نیدر من است، و ا  هات یشخص  نیآموختم که هر سه ا  ماریو ب   یو صوف  یداستان قاض   از

  ی ها و خواسته   هات یو از شکا  کنمی م  ییحضور است، شناسا  ی اریکه هش   یعنوان قاضخود را به   ا یمن دارد که آ

و    تیبخورد و شکا  یل یمن است، س  یذهنکه من   ماریاز ب  خواهدی من است و مدام م  یجسم   یاریکه هش   یصوف

 ناله بکند؟ چرا؟ 

از    شدی و شک داشت که چه کم م  کردی در ذهن بود، سؤال م   کهن یخاطر امدام در ذهن بود و به  یصوف   چون

 .گرفتی را از ما نم  های دگ یرحمت خدا که همان 

 ز جود و رحمتش   یچه کم گشت خود
 خَرخَشه در نعمتش؟  ینبود گر 

 ( ۱۶۴۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و شرّ  یناراحت یِ معنبه  جانی: غوغا، جنجال، آشوب، در ا خَرخَشه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی که هم به قاض   ماری که همان ب  یهايی است در ما زنده شود، ما از سيل   ی حضور که همان قاض یاریاگر هش  پس

.  میکن  ییها را شناساآن   دیکه با  میدر مرکزمان دار  ییهای که چه ناخالص   میآموزی م  زند،ی م  یو هم به صوف  زندی م

مثل صوف دار   یذهنمن   می خواهی م  م،یباش  ی اگر  نگه  نم   م یریگی نم  یجد   یل یو خ  میرا  باز  دائم    میکنی و فضا  و 

  اوه ی را    مانی زندگ  نامهٔ ی دزد  ا ی  ییرباو آن قصهٔ پاره   نیا   یبرا  ی قربان  ا یو دائماً در نقش مظلوم    میشوی منقبض م

 . میکنی م

 عمرمان. هٔپارچ دنیبر یعنی نی بُر ن،یدر بُر ییرباپاره  قصهٔ

 ن یدر بُر  ییرُباپاره قصّهٔ
 ن یکرد او با آن و ا تیحکایم

 ( ۱۶۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن ی: بُر نیبُر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
پ  و ا  یلیخ   میبگو  خواستمی م  غامم یدرکل  از  ب  یو صوف   یداستان قاض  نیا  کهن یممنونم  واقعاً ما در    ماری و  که 

به خود    م،یناله نکن   م،ینکن  ت یشکا  م،یکه خطا نکن   میناظر ذهنمان باش  دیو فقط با  م یکنی را حس م  نیخودمان ا
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برم ما هر چقدر راضگرددی ما  تمر  ییفضاگشا  م،یباش  ی.  اهم  مینبک  نیرا  بُعدمان  به چهار  بُعد    م،یبده  تیو 

 تواندی شمع م  کیو هر    شودی ما بهتر م   یزندگ  م،یخودمان کار بکن یرو  مان،ی جسم مان، ی بُعد ذهن   مان، ی کیزیف

که به    یبگذارم. ممنونم از وقت  یخوب  ر یتأث  گر یهزار نفر د  ی رو  توانمی هزار شمع را روشن بکند و منِ مادر هم م

 . دیمن داد

 ! بای ز یل یخ  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ بای و خانم د یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۵

  ی و قاض  ی صوف  مار، ی فرمودند که ب  شان ی. ادی سیانشاء بنو  د، یر یبگ  یجد   ی لیقصه را خ   نیا  کنمی خواهش م   بله،

 . میزنی م ی لیهم س گرانیبه د م،یزنی م  یلیکه به خودمان س  میهست  ماری ها بموقع یو بعض   میخودمان هست

  مار، ینشو با ب   ر یکه درگ  دیگوی م   کندی م ییراهنما  ا ی  حتیعنوان نص دارد همان اول مولانا به   یصوف   نیکه ا  ی حسُن

  شود،ی بدتر م  یمار یب  یبشو  ریاگر درگ  کهنیا  یبرا  ینشو  ری. مواظب باش درگمیشویم   ریو ما درگ  یقاض  شیببَر پ

 . یشو ی م بارهی لیس

از    م یبشو  داریاست که ب  ن یا  ی برا  ی عنی امتحان است    یبرا   میزنی که ما خودمان به خودمان م   یی های لیس  نیا

به    خورد ی م   یل یس  یقاض   ی. بعد وقتمیروی م  میعقل مخرّب دار  ،ی عقل جزو  لهٔیوسکه ما راه را به  میی خواب بگو

  ک ی به    میدینبوده و انقباض بوده رس  ییضاگشالحظه ف  ن یکه چون ما انتخابمان در ا  دیگوی م  شودی زنده م  یزندگ

اوقات    یگاه  های سخت  نیبدهد. ا  یبه ما سخت  ی زندگ  دی با  ست، ین  یگر یراه د  چیه  م، یبخور  یل یس  دیکه با  ییجا

 بکند.  داریما را از خواب ذهن ب  هانیجنگ ا ت،یفقر، محروم ، یمار یصورت ببه

  ف ی ضع  یذهنمن   کی احتمالاً    دیلحظه هست  نیدر ا  ی. وقتیقاض  دیشوی م   شودی فضا باز م  یشما وقت  نیبنابرا  پس

از ذهن    خواهدی و نم   داردیدست برنم   ی ذهن  ی است با باورها، از الگوها  ده یهمان  ی. صوفیصوف  دیشوی م   دیدار

زدن  کُتک   نیکه ا  م یهست  یاباشنده   کی . ما  زندی خودش به خودش لطمه م   ی عنی  خوردی خارج بشود و مرتب کُتک م

خداوند   دییبگو  ستی. لازم نرد یگی صورت خرّوب، خودکار صورت مرساندن به خودمان به   بیبه خودمان، آس 

 . ستین یطور نه آن  زند،ی لگد م  زند،ی کجا است؟ دارد به ما مشت م

  ی صورت فضا به   میما از جنس تو هست  میاز آن عهد الَسَت که گفت  کهن یاول برنامه هم عرض کردم، هم  همان

 م یشوی م  ریاز جنس غ  م،یشوی صورت مرکز جسم، از جنس جسم م. به می شده، مرکز عدم از جنس او هستگشوده

. بله، هر روز  یمثل قوم موس  میاکرده   ی گذهن زند   یصحرا  نیدر ا  ی ادی مدت ز  باً یهمهٔ ما تقر  ی . ولمیشوی م   ه یتنب

 هَرولَه.

 هر روز تا شب هَروَله  یرَو یم
 در اوّل مرحله  ی نیبیم شیخو

 ( ۱۷۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یراه رفتن و دو  نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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براساس   م،یکنی ها عمل مبراساس حادث   م، یکنی عمل م  یساز در ذهن با سبب   میرسی نم   جا چ یبه ه  میروی م   یهِ

  م ی محروم کرد  یو خرِد زندگ  ییو از فضاگشا  م یکنی هستند عمل م  یکه ماد   یذهن  یهات یوضع   ی و اقتضا  جابیا

شدن را،    دهیطرز تفکر را، د جورن یکند ای م  قیخودش را محروم کرده البته جامعه هم تشو  یخودمان را. هر کس 

 . دیخودتان کار کن  یرو   دیمولانا را بخوان د یقرار شد شما تابع جمع نباش یول
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 ار ی محمد از شهر  یآقا  -۶

 محمد[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 محمد:   یآقا

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ
ا الَّذ  نَحْوَهُ  نْهَکُمیَ لَمْ  یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و    دیکن  یزندگ  ا یخدا    یسورو به  د یکه هست  یتی که در هر وضع  یمعن   نیسورۀ بقره. با ا  ۱۵۰  هٔیبرگرفته از آ  یتیب

  ت ی در دفتر دوم ب  ی مصرع فارس  کی تر با  ساده   یانی در ب  ن ی. و همچندیااست که از آن منع نشده   ی تنها کار  نیا

 که فرموده: ۳۳۵۴

 تو دُم  جُنبانیدور م  ،یدور گرچه
 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَجْهَکُمْ  ثُیحَ

 ( ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که ما    ی معن  نیداده، به ا  ی کلام در خود جا  کی تمام مفاد عهد الَسَت را در    یی و کارساز که گو  ن یوز ق،یعم   یتیب

و رضا است    می و حفظ حالت تسل  ی با زندگ  ییکه همان حفظ مدام همسو  تیب  نیدر عمل به تنها شرط آمده در ا

که    یبی را به نوبت و با ترت  های شدگت یهوهم و هر کس و تمام    زیرا اعم از هر چ  کردیموانع رو  میشوی موظف م

حاصل    شتریو ب  شتریب  یشدنمان با زندگ  ی کیبروند و    انی از م  ی زندگ  تیتا با عنا  می رها کن  دهدی نشان م  ی زندگ

 شود.

  ن ی کار ما است. تنها منظور از خلقتمان، و همچن  نیتریو اصل  تیمسئول  نیترمهم   نیکه ا  میکنی مرور درک م به   البته

در کار است.    ید یبلکه طبق قانون قضا اجبار و با  میتنها موظف به انجامش هستاست و نه  فیو ظر  ریخط   یامر

 دفتر سوم که فرموده:  ۳۵۰تا  ۳۴۸ تیب لمثا   یکرده. برا  انی واضح و روشن ب  یادی ز اتی چنانچه در اب

 فرستد گوشمال   ،یجفا آر چون
 کمال  یِسو  یز نقصان وارَو تا

 ( ۳۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در رَوِش  یترک کرد یتو ورد  چون
 از رنج و تَبِش دیآ یتو قبض  بر 

 ( ۳۴۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : مَکُن یعنی ادب کردن بُوَد  آن
 از آن عهدِ کَهُن  یلیتحو چیه

 ( ۳۵۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ب یتأد   ه،یتنب  ، ی: گوشمال گوشمال
 ی کاست ، ی: کمنُقصان
 : برگشتن، بازگشتنوارفتن

 ی و استفاده از خرد خداوند یی فضاگشا  یعن ی  جان یبه دفعات، در ا ی ز ی: دعا، خواندنِ چوِرد
 : گُل وَرد

 : سلوک روَِش
 حرارت   ،ی: گرمتَبشِ
 ی دگرگون   ل،یو تبد  ر یی: تغ لیتحو
 مکن. یچ ینده، )مجَاز( سرپ ر ییمکن: تغ یلی تحو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  ی است که ما در پ   نیا  انگریب  شودی گفته م   زان یعز  امیگاه در پ ما که گه   یِشخص   یهاو هم تجربه   ات ی اب  نیا  هم

به  م، یشوی آشفته مواجه م یزار ها و به فرمودۀ قرآن رُدّوا لَعادواها با سمن و سر باز زدن  ها،ی فضابند ها،ی کاهل 

کور    دمان یکدر شده و د  ماننه ی آ  ختهیبه هم ر  مانیترازو  شود، ی کم م   مانی معنو  رۀیشده و ج  دهیماجرا کش  یفضا 

کمک به ما است تا ما    یکه باز برا  ی. درد میافتی به درد و فشار م  ر یگفرسا و نفس طاقت  یت یو در وضع   شود،ی م

 . دیشده و انبساط نماگشوده یبه فضا  ع یسر یرا وادار به برگشت

و    رفتن یپذ  نی ذهن و همچن  ی از فضا   دنیکه قرار است راهنما و قلاووز ما باشد در خروج و ره  ی مرادیو ب  درد

 . یاقرار به عهد الَسَت و گفتن بله به زندگ 

 قضا  یِّقاض زِی دِهل نیدر ا ما
 یٰو بَل میاَلَست یِّدعو بهرِ

 ( ۱۷۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دیشه یا  یآن گواه یبِندَْه  تا
 د؟ یره یخواه  یک ز یدهل نیاز ا تو

 ( ۱۸۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمان کار است بگزار و بتاز  کی
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ

 ( ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن ه یکنا  جان ی: دالان، راهرو، در از یدِهل 
 ی نافرمان  ،ی : سرکشعُتُو

 زهیست   ،ی دندگ ک ی : لجاجت، لجِاج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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در افغانستان    قیاست که به تحق  ی رانیا  یهامرسوم در خانواده   یباز   ادآوری  میتأمل در عهد الَسَت برا  زم،یعز  استاد

  ها ی و مهمان  های و کهن که از سر سفرۀ غذا و دورهم   ی برگرفته از فرهنگ غن  ی هم مرسوم است. باز   هاک ی تاج  ن یو ب

تمرکز    یبود برا  یخوب  نیو ناخودآگاه تمر  شدی شروع م   م یت  دو   ایدو نفر    نیمرغ ب  هٔنیبا شکستن استخوان جناغ س 

داشتن و بله گفتن    ادی هم همان به    ی داشتن و بله گفتن. که البته تنها شرط باز   ادیبه    ی بر رو   یجمع   ا یو    یفرد

مورد در    نیدر هم  یمطالب  انیبشر. در پا  یاست برا  یکه آفت بزرگ  انی مؤثر بود در کنار زدن نس  اریبود. و بس

 .کنمی م  میتان تقدعرض کردم که با اجازه  ی تیقالب دوتا دوب

 را که با دلبر شکستم یجناغ
 هست تا آن روز که هستم ادمی به

  

 مهر و لطف تو کردم توکل  به
 مو بر سر عهد اَلَستم   کجا

  

 ن یبار سنگ  نیو ا یو لاجون من
 ن یما و تو صد پرده رنگ ونیم

  

 دلبر نجستم هرچه جستم  ایب
 که بستم  یعهد  نیواماندم در ا که

 محمد(  ی)شاعر: آقا 

 سپاس فراوان استاد تمام شد. با

 ! یممنونم. عال  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 محمد[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا یخانم پور -۷

 [ یو خانم پور  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که    دندیعنوان شاگردان گنج حضور ددر ما به  یچه اشکالات  یشهباز  یکه آقا   دمیش یاندی با خود م   :یپور  خانم

گنج حضور انتخاب کردند؟! درواقع    ۱۰۵۴و    ۱۰۵۳و  ۱۰۵۲در برنامهٔ    یصورت متوالها را به و غزل   اتیاب  نیا

شما    دیها متوجه تأکبرنامه   نیبا دقت در ا  لنگد؟ی حضور ما م   یکه چرا پا   دییبگو  دی ها خواستبرنامه   نیشما با ا

خداست«    رانَدازشی فَکان« و »ما کمان و تْ »قضا و کُن   شا«، یَما    اللَّـهفْعلَُ یَسه عبارتِ »  با »چشمِّ سِرّ« و  دنیبر د

رو   ی  تهیِعنوان صوف کلام« را به  هٔی»توقف در لا  ایرکود در ذهن  د یخواهی ها م برنامه  ن یا یبا اجرا  یی. گومیشوی م

  ی ب یترک   یدارو   کیو    دهیکش  رون یب  ی ذهنکاذب من   تیو ما را از امن   د یبکش  ریبه تصو  خردیب  ی و تُرکِ ماجراجو

 . دیکن  زیرکود تجو یِمار یب یبرا

 ها: در برنامه  نیادی محور بن سه

  ل یتبد  ی ذهن  ی ماجرا  کیگنج حضور را هم به    یها از ما آموزه   ی اری. بسم«یرهروِ تسل  یجا »رهروِ ماجراجو به   -۱

  م ی خواهی م   م،ی کن  رییخودمان تغ  کهن یا  یجا. بهمیکنی م  لیها تأواما با آن   میشنوی ها را مما غزل   یعنی.  میاکرده 

  ی . برامیا. ما »دانستن« را با »بودن« اشتباه گرفته میکن  لاحها را اصو آن   میآموزش ده  گرانیبه د  اتیاب  نیبا ا

 کن.«   زیفقط پره اموز،یم  چیمگو و ه  چ ی»ه  دییتا بگو دیگنج حضور آورد ۱۰۵۲را در برنامهٔ   ۱۱۸۲غزل   نیهم

 : دهای. بامیبری که نم میکار ببربه  دیرا با یات یچه اب -۲

است.    یمحض« در لحظهٔ تضاد و ناکام   ییِگراکه »عمل  دیکرد دیتأک  یات یاب  یگنج حضور بر رو  ۱۰۵۲برنامهٔ    در

کردن استفاده    دای راه فرار پ  ای   گرانید  وبی ع  یِ ادی ص  یآموز«. ما معمولاً از عقلمان برا   یاد ی»تو بازِ عقل را ص

 که ن یمحض ابه   ی عنی.  میکار ببرخودمان به   ی های دگ یانهم   یِاشکارِ لحظه   ی برا  دیعقل را با  کهی . درحالمیکنی م

 . ردیرا بگ  یذهنمچِّ من  ادی ص کی عقل مثل  م،یدیرنج 

 فرو کن«.  ییاز بالا »سر

 یی جان، فرو کن سر زِ بالا  یکن ماجرا ا  رها
 ییآراآمد نوبت عشرت، زمان مجلس که

 ( ۲۵۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در اوجِّ فشار، از آن    میکن  نی تمر  دیبا  کهی . درحال میکنی نگاه م  یاز درونِ ماجرا و درد به زندگ  نییاز پا  شهیهم  ما

 . میگشوده« به صحنه نگاه کن   ی»فضا
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  ر یکه »ت  ی درست زمان  میریبگ   ادی   دی. ما بامیکنی اوضاع خوب است شکر م  ی در مَصاف«. ما فقط وقت  یی»شکرخا

قطع کند و اتصال با    یذهنما را با من   وندیآمده تا پ  ری چون آن ت  م،ی شکر کن  م،یخوری زبان« م  شی»ن  ایقضا«  

 را برقرار سازد.   یزندگ

 : دهای. نبامیکنی که نم می کن  زیپره دیبا یاز چه امور -۳

 . دن«یو لرز دنیاز »نال  زی_ پره

 فراقش را بخندان  مانِیتی
 اموز یم دن ی را تو نال  مانیتی

  

 کن از ترس   منیمظلوم را ا دلِ
 اموز یم  دنیاو را تو لرز دلِ

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن است.   فا یا  « یاز »نقشِ قربان   ز یمدنظر مولانا و شما، پره  زِی. پرهمیزنی حرف م  ت«یهنوز از موضعِّ »مظلوم  ما 

 : ختن«یاز »گر زی_ پره

 یداشتیبامِّ آسمان م  قصدِ
 ی ختینردبان بگْر  انِیم از

 ( ۲۹۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

امتحان    کیبا    کهن یمحض ا»فرار از امتحان« است. ما به   زِیپره  د،یکه شما بر آن دست گذاشت  یزیپره  نیتربزرگ

به »حصارِ غم«    ای   م،یدهی واکنش نشان م  ای   م،یکنی بلافاصله قهر م  م، یشوی رو ماتفاق ِسخت روبه  ک یدر قالب  

 اگر لرزان است.«  ینردبان بمان، حت  یرو  پَر، که: »نَ دیگنج حضور فرمود ۱۰۵۴. شما در برنامهٔ میخزی م

کار   نیچون او ا  میینگو  گریما د  دی. شما فرمودمانیهاواکنش  هیدست برداشتن از توج   یعنی:  ل« یاز »تأو  زی_ پره

 را کرد، من هم حق داشتم واکنش نشان دهم. 

 ل یظالم را مده رخصت به تأو تو
 اموز یم   دنیز یرا ست زایست

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 لجوج  کار،زه ی: ستزایست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  « ی و غزل، انتقال از »منِ معنو  یمثنو  اتیاب  یعال  نشِیچ   نیها. مقصود از او پنهان در دل غزل   قیعم   یمعنا   -۴

  ی هاآدم   یکه ادَا  میساخته باش  یمعنو  یِذهنمن   کیکه ما ممکن است    دیابه »فنا و حضور« است. شما حس کرده 

خودش تمرکز کند و از    یرو کهن یا یجا به  رد،یگی م رادیو از مولانا ا  دهدی آموزش م خ یو به ش آوردی را درم  داریب

 . زدیخواب ذهن برخ 

  ختنِ یما را رسوا کند. اگر از ر  یزندگ  میاجازه بده  یعنی.  یذهنمن   یتمامِّ سنگرها  ختنِ یفرور  یعنی  یداریب  امِّیپ

 . میهنوز در بندِ نشان م،یترسی م  یذهنمن  یآبرو

 ست یخامش  ینشان یخمش کن،ب رو
 ی ختینشان بگْر  یچرا سو پس

 ( ۲۹۰۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و   ی. راهِ درمان خاموش میوصل  یذهنکه به من   یتا زمان   م یهست  میتی   کیکه ما   دیکن  ی ادآور یبه ما    دیخواست شما

 با اشعار مولانا.  ی باغِّ قبل نِییاست، نه تز یذهنسوختنِ باغ من 

 تاج وتخت ما، برون انداز رخت ما  یاِ یآ در
 یی بفرما هرچه فرما ،یسوزیهرچه م   بسوزان

 ( ۲۵۱۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

در مَصاف، امضا کرده    ستادنیرا با ا  اشیذهنبخندد که مرگِ من   یبرحسب زندگ  تواندی م  یتنها کس  ت،یدر نها  و

گنج    مِّیدانستنِ مفاه   نِیریدر خوابِ ش  یتا کس  دیبه ما داد  دیتکانهٔ شد  کیسه برنامه،    نیباشد. درواقع شما با ا

 زبانِ خسان است. تمام شد استاد.   شِ یقضا و ن  رِ یت  رخوردِهمان لحظهٔ ب  ،ی واقع  دانِیحضور فرونرود و بداند که م 

مثل شما هستند برنامه را هم گوش    ی! خب اولاً خدا را شکر که کساننیخوب، آفر  یلیخی ل یخ  آقای شهبازی:

 دقت. نی. ممنونم از شما که به ادهندی . واقعاً به هم ارتباط مکنندی و هم به دقت گوش م کنندی م

 اش مطالب خودتان است استاد. همه  کنم، ی خواهش م :یپور  خانم

ها را تا آخر گوش  برنامه   د،ی کنی توجه م  د،یکشی خب زحمت م   ی. ولدیدار  اریاخت   کنمی خواهش م  آقای شهبازی:

  ی اعده   کیاست. متأسفانه    یهمان قانون جبران معنو   نیا  د، یدهی ربط م  گریبه همد  دیکنی بعد تأمل م  د،یدهی م

ها مدت   ی عنیمن الآن    یمشکل  ک ی.  کنندی نم   کشف   ی مثنو  اتی ارتباط غزل را با اب  کنندی همهٔ برنامه را گوش نم

عرضم به    اتیاب  نیبخوانم ب  کپارچهیدوست دارم غزل را    یلیدرس دادن که من خ   نیمشکل هست در ا  نیاست ا
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  ی مثنو   اتی به اب  گرید  خوانندی که مردم فقط غزل را م  شومی متوجه م  ی ول  اورم،ی ن  یمثنو   یهات یحضورتان که ب

 . کنندی توجه نم

  ی مثنو  اتیآن اب  کهنیا  ی. برادیخب همه را گوش بده  دیکشی کار درواقع ظلم به خودتان است. زحمت م  نیا

.  کندی کمک م  یمثنو   اتیاصطلاح به ابغزل به   دنِیاگر فهم  ای   دیشما آن غزل را خوب بفهم   کندی کمک م   ی لیخ

شاءالله گوش  خب مردم ان  ی. ولنشهما  یاز فضا   کنندی شما را بلند م  دهندی همه دست به دست هم م  هانیا

 ممنونم واقعاً.  یلی. خ ی خوب بود خانم پور  یلیبدهند. خ 

 .می . ما از شما ممنونکنمی ممنونم، خواهش م :یپور  خانم

 شکر خدا.  آقای شهبازی:

 . دیزنده باش :یپور  خانم

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [یو خانم پور  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  ار یخوب است، بس اریبس  ار ی که بس  دیدهی م   ییهاغام یپ   کنمی دوباره شکر دارد. عرض م  نیخب ا  آقای شهبازی:

شاءالله  ان   بارد،ی اصطلاح مردم مبه   ی مثل رحمت دانش است که رو  شودی پخش م   ونیزیاز تلو  نیخوب است. و ا

 . یعقلِ جزو یِ کارذهن از خراب  یمرا نجات بدهند از غم و غصهٔ توه   شانیو عمل کنند زندگ   رندیکه بگ
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 ی از سار  جهیخانم خد -۸

 [ جهیو خانم خد  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

دارد. به   یادیزن و شوهر هست که ظاهراً زن توقع ز  ک ی  یبه گفتگو تان. مطلبم راجع با اجازه   :جهیخد  خانم

  نیا  ؟ یدهی خرج خورد و خوراک و لباسم را نم  ایچرا نفقه    ؟ی کنی نم  مارمیمرد، چرا ت   یکه ا  دیگوی شوهرش م 

 ادامه دارد؟  یوضع تا ک

 بله.  آقای شهبازی:

.  ی نیبی که نم  یتو هست  نیام. ارا به تو داده  هان یمن در حد توانم همهٔ ا  دیگوی شوهر خطاب به زنش م  :جهیخد  خانم

 خرده هول شدم.   کی من    دی کم فکر کن. خب، ببخش  کی سؤال از تو دارم،    کی .  یرا دار  زیچلحظه همه   نیتو در ا

زن    د،یباش  قیدق  د، یتوجه کن  یکم  کی . بله، البته  دیبکش  ق ی. نفس عمد یبکش  قینفس عم  ک ی  آقای شهبازی:

 دارد، بله.  یاد یز  یلی، توقعات خ [یشهباز  ی]خندۀ آقا یدهی نم ی. چرا خرج یدهی که چرا نفقه نم  دیگوی نم

 توقع دارد، بله. :جهیخد  خانم

است و لباس و    که لازم است از نظر شرع، فقط نفقه   ی زیمن آن چ   دیگوی شوهر م  کهنیا  یبرا  آقای شهبازی:

که لازم   ی زیآن چ   دیگوی که، به انسان م   دیگوی است که خداوند به شما م   نی. بله، منظور ادهمی را من م  هانیا

اصطلاح بگذار کنار. را به   یاد یز  یزها یچ   ن یا.  یخواه یم   یاد یمنتها تو ز  دهم،ی است طبق قانون خودم به تو م 

که   ییازهای به ن  دیاست. همه با  ی شناخت روان  یازها یو ن یذهنذهن، عقل من   یهم برحسب فضا   یاد یز یزهایچ

لازم    نیبروم دنبالش، واقعاً ا  اوردیرا دارم و ذهنم به من فشار ب  ازی ن  نیبکنند که من ا  یگر ینگاه د  کیدارند  

  ک ی   نیخودش حزم است. ا  نیچرا لازم است؟ ا  دیچرا لازم است؟ و اگر بپرس  خورد؟ی م  مناست؟ به چه درد  

 . کنمی خواهش م  د،یی . بله بفرمامیانجام بده میتوانی است که با ذهن م ی شیدوراند

را به    هان یمن در حد توانم همهٔ ا  دیگوی . شوهر خطاب به زنش مدییفرمای ممنونم. بله، درست م   :جهیخد  خانم

کم فکر کن. خوب    کیسؤال از تو دارم،    کی.  یدار   زیچلحظه همه   نی. تو در اینیبی که نم  یتو هست  نیام. اتو داده

 ؟ یو تنها بمان   ینداشته باش گریرا د دهمی که به تو م یانفقه  قدرنیاست که من طلاقت دهم تا ا 

حسادت    سه،یقضاوت، مقا  نک ی با ع  م یهست  یذهندر من   ی داستان مثال رابطهٔ ما با خدا است که وقت  ن یا  درواقع

و او را   میکنی را انکار م اشی و رحمت و فراوان مینیبی را نم کندی به ما م یکه زندگ  یخدمت  گرید یهات یخرّوب  ایو 

 . میکنی دخالت هم م  یدر کار زندگ ی . حتمیآوری به حساب نم 
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 . میدانیو خود را عقل کل م  یدهی درست انجام نم تییعنوان خدارا به اتفه یکه وظ مییگوی م

  ی روا است که زندگ  ا یآ کرد؟ی نم داریما را ب الْمَنونبُ ینداشت و با درد و رَ ی کلاً به ما رحم ی روا است که زندگ ایآ

داشت روا   نیخب اگر ا  داد؟ی قرار نم  ییمولانا  ریما را در مس   ،ی روا است که زندگ  اینداشته باشد؟ آ   ی رتیبر ما غ

هم وجود دارد؟ آخر در    یگریعقل د  م یدیفهمی از کجا م  م؟یشدی را متوجه م  ی مفهوم زندگ  ینبود، ما با چه زبان

 ما را به حال خود ما واگذارد. او هر لحظه به فکر ما است.  یکه زندگ گنجدی نم  ی مرام عاشق

 دَم ببند  کیرا   سانهیابل چشمِّ
 صورت، آخِر؟ چند؟ چند؟  ینیب چند

 ( ۲۳۰۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یخود او را بع  یِمَران از رو نیه
 د یتو د یِبار آن رو کیاو  کهآن

 ( ۲۸۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز تو شد غُلِّ گلو   یِرو دِید
 باطِلُ  اللَّـهیماسِوَ ءٍیْشَ  کُلُّ
 ( ۲۸۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جز خدا باطل است.«  ز یهر چ را یاست بر گردن. ز یریجز تو زنج کس به  هر  یرو  دنِی»د

 ر ی: زنج غُلّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که عفوِ تو که را دارد سند؟  جز 
 کند  یباک یبا امر تو ب هرکه

 ( ۴۰۹۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُجرِمان  نیا یِو گستاخ  غَفْلَت
 عَفوْلان  یوُفورِ عفوِ توست ا از

 ( ۴۰۹۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دَمَد  یغفلت ز گستاخ ماًیدا
 رَمَد  دهیاز د میبَرَد تعظ که
 ( ۴۰۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : محل عفو و بخشش عَفوْلان
 : دردِ چشم رمََد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 بَدآموخته انِیغَفْلت و نِس
 گردد سوخته میآتشِ تعظ ز

 ( ۴۰۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و فِطنت دهد   یداریب بَتشیْهِ
 جَهَد  رونیاز دلش ب انیو نس سهو

 ( ۴۰۹۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ییز بدخو ز ی برخ ن،یدل، به ادب بنْش یا
 یی گویکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

 ( ۲۶۲۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

و به ما    دهدی ما را م  یباز هم مسُتمر   یزندگ   م،یکه داشت  یکه همچنان با عقل خرّوب  میباش   یشاکر زندگ   دیبا  ما

 . کندی رحم م

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت صلوات
 به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 ( ۳۰۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 
 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب

 . کرده  دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 داستان را متوجه شده باشم.  نیکه منظور ا دوارمیام

 د؟ یدوباره بخوان شودی »عفوْلان« داشت. م ش یکه تو  دیهم خواند یت ی ب کی بله،  آقای شهبازی:

 عفوْلان. یا  ست،یمُجرِمان«، »از وفور عفو« ن  نیا یبله. »غفَْلت و گستاخ :جهیخد  خانم

 . دیببخش ست«،ی آهان آن »ن آقای شهبازی:

 بله  :جهیخد  خانم

 »از وفور عفو توست.«  آقای شهبازی:

 ست؟ یاز وفور، ن  :جهیخد  خانما
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 کهن یها. اما انسان   یعنیمُجْرمان«    نیا  یعفولْان«، »غفَلَْت و گستاخ  ینه، »از وفور عفو توست، ا   آقای شهبازی:

از خداوند است    شتریبهتر از عقل خداوند است، عقل من ب  یعقل جزو  مییگوی م  م،ی اپررو شده   م،یاگستاخ شده

 . یذهنعنوان من به  میدهی ادامه م یغَفْلت را ه  نیو ا

 مُجرِمان  نیا یِغَفْلَت و گستاخ 
 عَفوْلان  یوُفورِ عفوِ توست ا از

 ( ۴۰۹۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ما را، باز هم ما    یگستاخ   ن یا  بخشدی مرتب ما را م  یعنیانبار عفو، خداوند است،    یعن یلانهٔ عفو،    یعنی  عفولْان

بود  یمهم  تیبله. ب د،یآن را درست کن کنمی . خواهش مست«ی. بله، پس »توست« است، نه »نمیکنی م  یگستاخ 

 . دیکردم، ببخش یادآور ی

 ممنونم.  کنم،ی خواهش م  :جهیخد  خانم

 بود، ممنونم.  بایز  یلی بله، خ آقای شهبازی:

 . یمتشکرم. ممنونم، مرس  :جهیخد  خانم

 .دید یزحمت کش آقای شهبازی:

 [ جهیو خانم خد یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۹

  د یگوی زن و شوهر. و زن م   ن یبه مکالمهٔ ب  کندی م  لیخلاصه تبد  ی لیخداوند را مولانا خ   ا ی  ی ما با زندگ  مکالمهٔ

 خرد؟ ی م  یراهن یهمچون پ یکس  به ی که کس  دیگوی . مدهدی را به شوهرش نشان م نشی لباسم خشن است و آست

پر از چرک    نش ی را که خشن است و آست  ی ذهن  راهنیپ  ن یا  ، یخدا، شما که خدا هست   ی ا  م ییگوی به خداوند م  ما 

ناله  شود،ی پر از درد م شود،ی پر از چرک م رون،یب دیآیدرد م  شود، ی خراب م زنمی به هرچه دست م یعن یاست، 

 ؟ ی کنی م  یطورنی. چرا آخر ا شودی م  تیو شکا

چه؟   ی عنی است.    یشیفن من درو  دیگوی من، مرد م  دیگوی . میکنی که بفهم خودت م  دیگوی مکالمه م   خواهدی م

  راهنت یمرکزت، پ  یرا گذاشت  هاز ینباشد و چون چ   زیچچی مرکزت ه  دیتو هم با  ست،ین   زیچچ یخداوند در مرکزش ه

 است.  یش یومن خودم پاک هستم و فنمّ در دیگوی شده، من نکردم. خداوند م فی کث

چرا    ؟یکنی کار مکه چه   نینکن، حواست را بده به خودت بب   تیزن، بله شکا  یا  ست، ین  یشیفنّ تو درو  چون

 ؟ یاکرده  فیرا کث  راهنتیپ

م ا  خواهد ی و  کس   نیبا  هر  که  آگاه کند  را  ما  »تشن  ی مکالمه  اصطلاح  با  رفتارش  به   زن«ع یکه  م را   برد،ی کار 

  ی ذهنعنوان من رفتار ما به   د ینیبی است. م  ییجوب یانتقاد، ع  ت،یکه رفتارش شکا  یکس   یعنیناسزِاگو،    زن،ع یتشن

که خب    دیگوی م  دیبهشت هم ببر  د،ینیبی نم  ینذهمن  ک یدارد. اصلاً شما    یریرادگیو ا  تیحالت شکا  شهیهم

است،    ادمانیآخر بهشتمان، الآن آن جهنم    م یخب ما آمد  یاست والله، ول  یکه عال  ز یچکه، بله همه   نم یبب   جانیا

ور،  و آن   ور ن یا  کندی نگاه م  کند،ی م   دا یاست! بالاخره پ  ی عال  زیچ! همه م؟ی کار کندلمان تنگ شده به جهنم، چه 

هم، کارکنانش هم    شیهانکردند، بله. پس فرشته  زیرا درست تم  نیبهشت هست، ا  زیم   یرو  یاک لکه ی  جانیا

 .دیآی خوشش نم   یزندگ هاز یچ  نیاز ا ها،ن یو ا تیو شکا رادیا کندی هزار جور شروع م د،یآی خوشم نم   یلیمن خ 

  جهٔ یهم نت   یقدردان  نیا  یدانش است. بله، ول  جهٔیهم نت  دن ید  نیکه ا  دیگوی . گرچه که مولانا هم م دین یبب   دیبا  شما

 آقا  ای. شما خانم می بالا ببر م،یکار ببردانشمان را آقا به  دی با نیدانش است. پس بنابرا

است،    یخوب  زیچ  نیدانش، فهم ما برود بالا که بابا ا  دی بگذار  د،یمولانا را بخوان  ات ی اب  د،یبرنامه گوش کن  نیا  به

 شُکر دارد. »مرکبِ شُکر اَر بخُسپد، حرَِّکوُا«  نیا

 هَله نعمت فزون شد، شُکر کو؟  که
 شُکر ارَ بخُسپد، حَرِّکُوا  مَرکبِ

 ( ۲۶۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 . دیآگاه باش  یِ معناست، به  یدار یو ب  ه ی: از اداتِ تنب هَله
 : هرچه بر آن سوار شوند.مَرکب

 : اگر اَر
 دن ی : خوابدنیخسپ 

 . دی: حرکت ده حَرِّکُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

خوب است، محافظت    ز یشکُر! خدا را شکُر! شُکر عمل است، استفاده از آن چ  طورن یهم   ده،یشُکر خواب  مرکبِ

باشد، پدر و مادر    تانی در زندگ  یخوب  زیچ   کی حضور باشد، چه    یمقدار  خواهد،ی چه م دیکنی آن است. توجه م

حفظ    دیرا با  ها نیا  ، یسلامت   ، ی انجو  دیدانی خوب، بچهٔ خوب، دوست خوب، معلم خوب، هرچه که خوب است. م

شکُر! و تمام شد    پراند،ی م  ی زیچ   کی   یطورن یبه ذهن، ذهن هم  یباشد، وگرنه اگر برو  دیکرد در عمل، عمل با

 ندارد.  دهیفا نیرفت. ا

 �🔹🔹�بخش اول انی پا�🔹🔹�
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 خانم فریده از هلند   -۱۰

 خانم فریده[ پرسی آقای شهبازی و ]سلام و احوال 

 دارد و برای طرح زندگی اما و اگر دارد. ذهنی ما است از سؤال و جواب دست برنمی صوفی که من  خانم فریده:

 گفت صوفی: قادر است آن مُستعان 
 زیان که کند سودایِ ما را بی
 ( ۱۷۳۹)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 که از او استعانت کنند و یاری خواهند.  شده، یعنی کسی خواسته مُستَعان: یاری 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ذهنی ما را زنده کند؟ شود بدون درد کشیدن و ضرر خوردن به من خداوند که قادر است، نمی 

 آنکه زو هر سَرْو آزادی کند 
 قادر است ار غصّه را شادی کند 

 ( ۱۷۴۲)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 دفعه بیدار کند؟ قدر غصه به ما بدهد ما را به شادی یک که اینشود بدون این نمی 

 دور دارد از ضعیفان در کمین 
 مکرِ نَفْس و فتنهٔ دیوِ لعین 

 ( ۱۷۴۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 گاهکمین: پنهان 
 شده، ملعون لعین: لعنت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ذهنی و شیطان دور نگه دارد و خلاصه بدون زحمت ما را به خودش زنده  های من شود ما را از مکر و حیله نمی 

 کند؟ 

 گفت قاضی: گر نبودی امرِ مُر
 ور نبودی خوب و زشت و سنگ و دُر 

 ( ۱۷۴۷)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 مُر: تلخ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ور نبودی نَفْس و شیطان و هوا 
 ور نبودی زخم و چالیش و وَغا 

 ( ۱۷۴۸)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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 چالیش: چالِش، جنگ و کشمکش 
 وَغا: جنگ، پیکار 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 پس به چه نام و لقب خواندی مَلِک 

 بندگانِ خویش را ای مُنْتَهِک؟ 
 ( ۱۷۴۹)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 مَلِک: پادشاه 
 است. کننده آمده دَر و هَتک معنیِ پرده ها مُنْهتَکِ به مُنْتَهکِ: رسوا، در بعضی نسخه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دهد. پس قاضی که قسمت هشیاری ما است از زبان مولانا پاسخ را می 

ذهنی و هشیاری درون  کننده، اگر امرِ مُر نبود، من ای فضاگشا، ای دانا، ای صبرکننده، ای راستگو و ای انفاق 

 شدند؟چگونه از هم جدا می 

 رُستم و حمزه و مُخَنَّث یک بُدی 
 علم و حکمت باطل و مُنْدَک بُدی 

 ( ۱۷۵۲)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 حمَزه: عموی پیامبر)ص( 
 مخَُنَّث: مردی که احوال و اطوار زنانه دارد. کنایه از مرد بدکار، ترسو 

 شدهمُنْدَک: متلاشی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

که با غربال کردن بخواهد طلای خالص  وسیلهٔ اتفاقات در حال غربال کردن است. درست مثل اینپس زندگی به 

 را از شن و ماسه جدا کند. 

 ست رهیعلم و حکمت بهرِ راه و بی
 ستچون همه ره باشد، آن حکمت تهی

 ( ۱۷۵۳)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

خواهد از طریق علمِّ ذهنی، راه بیابان ذهن و از طریق حکمت و علمِّ لدَُن، راه فضاگشایی و  بنابراین زندگی می 

 ورود درست به خانه را به ما نشان بدهد، تا ما راه و بیراهه را تشخیص دهیم. 

 بهایید دُرِّ بیجوگر همی
 اُدْخُلُوا الْاَبْیاٰتَ مِنْ اَبْوابِها

 ( ۳۳۲۷)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 بها، مجَازاً هشیاری حضور بها: مرواریدی بس گران دُرِّ بی 
 ها درآیید.اُدْخلُُوا الْاَبْیاتَٰ منِْ ابَْوابِها: از طریق درها به خانه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  دَر و بر باب بیست ٔ زن آن حلقهمی
 یِ بامِّ فلکْتان راه نیست از سو

 ( ۳۳۲۸)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 بیست: باِیست. 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تر از دوری از زندگی است. ها راحت ها گذرا هستند و گذشتن از همانیدگی گوید این رنج و سختی و مولانا می 

 جورِ دَوْران و هر آن رنجی که هست 
 سهلتر از بُعدِ حَقّ و غفلت است

 ( ۱۷۵۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جُور: ستم کردن 
 بُعد: دوری 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 زآنکه اینها بگذرند، آن نگذرد 
 دولت آن دارد که جان آگَه بَرد 

 ( ۱۷۵۷)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

طور نیست که زندگی بخواهد فقط همانیدگی و درد را نشان بدهد، بلکه اگر شکایت نکنیم ها این پس در چالش 

می  نشان  را هم  دارو  باز کنیم  به و فضا  ما  است که  این مهم  و  در  دهد.  و هم  بگیریم  یاد  اتفاقات هم  وسیلهٔ 

 صورت امرِ مُر ادامه خواهد داشت.  امتحانات رفوزه نشویم در غير اين 

 رحمتی دان امتحانِ تلخ را
 نِقمتی دان مُلکِ مَرْو و بلخ را

 ( ۱۷۳۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 نِقمت: عذاب، عقوبت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 آن یکی زن، شویِ خود را گفت: هَی 
 ای مروّت را به یک ره کرده طی 

 ( ۱۷۵۸)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 داری چرا؟ هیچ تیمارم نمی
 تا به کِی باشم درین خواری چرا؟

 ( ۱۷۵۹)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 دیده، دلسوزی تیمار: پرستاری، نوازش و مراقبت از شخص بیمار یا آسیب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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کنیم که  کنیم و به زندگی اعتراض می جایِ صبر و فضاگشایی به ذهن مراجعه می شود بهوقتی چالش سخت می 

 کنی؟ گوید پرستاری و مراقبت نمی طور که ذهنم می طور و آن خدایا چرا مواظب من نیستی و از من این 

 کنم گفت شو: من نَفْقه چاره می
 زنمگرچه عورم، دست و پایی می

 ( ۱۷۶۰)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 شو: شوهر 
 نَفْقه: هزینهٔ زندگی 

 دست جا تهی عور: برهنه، در این 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست واجب، ای صنمنفقه و کِسْوَه
 از مَنَت این هر دو هست و نیست کم 

 ( ۱۷۶۱)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 نَفْقه: هزینهٔ زندگی 
 : لباس کسِوْهَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کنم. اما مسئول برآوردن نیازهای  چه را که تو لازم داشته باشی برایت فراهم می گوید من هر آنو خداوند هم می 

خواهد لباس حضور را به ما بدهد، ولی ما لباس خشک و خشنِ  ات نیستم. خداوند می ذهنی شناختیِ من روان 

 کنیم که این چه لباسی است؟ ایم و به خدا هم اعتراض می ذهنی را به تن کرده من 

 کنم گفت: ای زن یک سؤالت می
 مردِ درویشم، همین آمد فنم

 ( ۱۷۶۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 این درشت است و غلیظ و ناپسند 
 مند لیک بِنْدیش، ای زنِ اندیشه

 ( ۱۷۶۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 بِنْدیش: بیَندیش. 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تر یا خود طلاق؟ این درشت و زشت
 تر یا خود فِراق این تو را مکروه

 ( ۱۷۶۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

گوید که اتفاقات سخت و درشت است. اما یادگیری بهتر یا طلاق و جدایی از زندگی بهتر؟  پس خداوند هم می 

 درد برای بیداری بهتر؟ یا جدایی از زندگی؟ 
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 زن همچنان، ای خواجهٔ تشنیع
 از بلا و فقر و از رنج و مِحَن 

 ( ۱۷۶۷)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 زن: ناسزاگو، بدگو، ایرادگیر تشنیع 
 ها ها، سختی محِنَ: جمعِّ محنت، رنج 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 دِه است لاشک، این تَرکِ هوا تلخی

 لیک از تلخیِّ بُعدِ حق بِهْ است
 ( ۱۷۶۸)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 تردید لا شکَ: بدون شک، بی 
 بُعد: دوری 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 گر جِهاد و صَوْم سخت است و خشن 

 لیک این بهتر ز بُعدِ مُمْتحِن 
 ( ۱۷۶۹)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 صوَم: روزه، روزه گرفتن 
 بُعد: دوری 

 کننده ممُتحَنِ: امتحان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 والسّلام.

شود دوباره بخوانید؟ پس به چه نام و لقب داشت  خیلی ممنون فریده خانم. یک بیت خواندید می   آقای شهبازی: 
 توی آن. 

 بله بله. چشم، چشم. بیتش را پیدا کنم، ببخشید. بله. خانم فریده:

 پس به چه نام و لقب خواندی مَلِک 
 بندگانِ خویش را ای مُنْتَهِک؟ 

 ( ۱۷۴۹)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
 مَلِک: پادشاه 

 است. کننده آمده دَر و هَتک معنیِ پرده ها مُنْهتَکِ به مُنْتَهکِ: رسوا، در بعضی نسخه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بله. اگر مَلکِ بخوانید، خیلی بهتر است. مَلِک یعنی پادشاه، خداوند. پس به چه نام و، آن هم   آقای شهبازی:

 آید. بله بر مُنتَْهکِ. مُنْتهَِک بخوانید. قافیه جور درمی 

 چشم.  خانم فریده:

 منُْتَهکِ یعنی رسوا. ملَِک هم که یعنی پادشاه، خداوند. ممنونم، خیلی زیبا.  آقای شهبازی:

 ]خداحافظی آقای شهبازی و خانم فریده[
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 سخنان آقای شهبازی  -۱۱

ذهنی ما با  به همین مکالمهٔ زن و شوهر که نماد حرف زدن من نویسند راجع بینید که دوستانمان انشا می این می 

گوید »نَفقه  کنم حداقل به این دو قسمت شما توجه کنید، و شوهر یعنی خداوند می خداوند است. من خواهش می

گوید من آن چیزی که این لحظه غذای  ست واجب ای صنَم«، ای صنَم، ای زیبارو. خداوند به انسان می و کسِوه 

گوید در این  کنید؟ می دانید غذای ما نور است، »کِسوه« یعنی لباس ما هم حضور است. توجه می تو است، می 

 دهم به تو و هم لباس حضور. دهم به تو، خرد می لحظه آن چیزی که تو لازم داری، این دوتا است، هم نور می 

گوید »مردِ درویشم همین آمد فَنَم«،  بیت دیگر خداوند یا شوهر می ست واجب ای صنَم«. و یک نیم »نفقه و کِسوه 

گوید من مرد درویشم، نه مرد یا زن ها! من یعنی مرکزم خالی است.  »مردِ درویشم همین آمد فنم«. خداوند می 

 یعنی چه؟ تو هم که از جنس من هستی، مرکزت خالی باید باشد، مرکز تو درویش نیست.

گوید همین است که من خالقم، مرکزم جسم نیست. تو هم چون  و تمام تکنیک و فن و صنعت من خداوند می 

امتداد من هستی، قرار شده به من زنده بشوی یا من در تو به خودم زنده بشوم، مرکزت باید درویش باشد.  

 چیزی همانیده نباشی. خیلی ساده است. چیزی نباشد، با هیچدرویش یعنی هیچ

سرهم ها پشتست واجب ای صنَم«. این ها را تکرار کنید. »نَفْقه و کِسوَه »مردِ درویشم همین آمد فنم«. همین 

 آورم که شما یاد بگیرید. »مردِ درویشم همین آمد فنم«. طوری می نیستند ها! من این 
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 خانم سرور از شیراز با سخنان آقای شهبازی   -۱۲

 پرسی آقای شهبازی و خانم سرور[ ]سلام و احوال 

شود. اشکال ندارد  ای می آقای شهبازی یک پیام نوشتم از همین چندتا داستان، حدود هشت دقیقه خانم سرور: 

 تان؟ بخوانم با اجازه 

 اشکال ندارد نه، بفرمایید. حالا.  آقای شهبازی:

 خیلی ممنون.   خانم سرور:

 ها یک بیت حافظ. خانم سرور ببخشید، شعر حافظ چه شد؟ قرار شد شیرازی  آقای شهبازی:

 تان. خوانم آقای شهبازی جان، چشم. با اجازه بله، چشم چشم. حتماً می  خانم سرور:

 بله بله.  آقای شهبازی:

 خانم سرور: 

 بازی امن و آسایش بلاستدر طریقِ عشق
 ریش باد آن دل که با دردِ تو خواهد مرهمی 

 ( ۴۷۰)حافظ، دیوان غزلیات، غزل 

کند که متوجهٔ دردها و  ذهنی را آغاز می داستان رنجور یا انسان من   ۱۲۹۳حضرت مولانا در دفتر ششم از بیت  

داند که بیماری انسان در ذهن  است. طبیب می های خود شده و برای معالجه به طبیب الهی مراجعه کرده بیماری 

گوید توجه خود را  های ژاژدرمانی نیست. بنابراین به او می کدام از روشناپذیر است و قابل درمان با هیچ علاج

خواهد و در این راه هیچ پرهیز و صبری نداشته باشد  اش چه میمرتب به دل و مرکز خود بدهد تا ببیند دل اصلی 

 و تعلل نکند. 

ها  ذهنی و به نفعِّ خواهش جا که دید انسان در ذهن اعوجاج دارد، او حرف این طبیب را مطابق با میل مناما از آن 

کند که هر کاری که ذهنش گفت باید انجام بدهد. در این میان او با گرداند و فکر میهای خود برمی و خواسته 

کند؛ انسانی که تصمیم گرفته ناظر فکرهایش  صوفی که نماد انسانی است که در ابتدای راه معنوی است برخورد می 

 شده غسل دهد و پاک گرداند.شود و مدام دست و صورت خود را در آب فضای گشوده 
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زند. صوفی با نگاهی کند و یک سیلی محکمی به او می پشت گردنِ صاف صوفی توجه رنجور را به خود جلب می

گوید برای مردگان حکم  برد. قاضی هم می بیند و نزد قاضی می به اوضاع وخیم رنجور، او را درخور سیلی خود نمی 

 اش را به این رنجور بدهد.گوید نصف داراییکند و حتی بالاتر از آن به صوفی می صادر نمی 

ها در ذهن نباید او را به واکنش وادارد، چرا که هر کس  شود که رفتار انسان درواقع قاضی به صوفی یادآور می 

کند و هم باعث آزار و اذیت دیگران باره است. یعنی هم خودش را اذیت می ذهنی است سیلی گرفتار بیماری من 

های الهی  ها رحمت بیاورد. صوفی از طریق رنجور وارد ابتلا و آزمایش های آن شود. بنابراین او باید بر بدیمی 

های  شده تا خداوند مرکز او را به او نشان بدهد که نتوانسته از دوغ تُرشُِ دردها کرَۀ حضور را دربیاورد و تکان 

 است.نخورده باقی مانده اش دستذهنیزندگی هیچ اثری روی او نگذاشته و من 

کند و این تفاوت دو  زند، ولی قاضی در نهایتِ رضا فضا را باز می در این میان رنجور به قاضی هم یک سیلی می 

 دهد که مانند صوفی منقبض شود یا مانند قاضی منبسط گردد. نوع رفتار را در انسان نشان می 

خواهد جلوی دزدی خیاط را بگیرد. اما شود که فقط ادعا دارد و می شخصیت صوفی در ادامه به تُرکی تشبیه می 

شود، بلکه با  تنها موفق نمی دهد که او عاشق خود نشان دادن و برتر درآمدن است. تُرک نه همین ادعا نشان می 

هایی که  رود که برای چه آمده و با جوک اولین تحویل گرفتن و مورد توجه قرار گرفتن توسط خیاط یادش می 

 کند پارچهٔ بیشتری از او بدزدد. شود و خیاط فرصت پیدا می گوید چشمانش بسته می خیاط برای او می 

ها در سطح حرف  وجه اشتراک صوفی و تُرک در این است که زنده شدن به زندگی و کار کردن روی خود در آن 

شود؛ چراکه  ها دیده نمی شود و هیچ نشانی از عاشقی در آنماند و از فهرست به متن کتاب اعمال نمی باقی می 

هایشان باشند. بنابراین از تنبیهات  خواهند روزگار همیشه برایشان لاغ بگوید و مشغول شکوفایی همانیدگی می 

شان نیست  ذهنی کنند و به حکم مرُ یا تلخ خداوند که مطابق میل من یا حوادث سخت روزگار ناله و شکایت می 

 اعتراض دارند. 

که  خواهد بدون اینشود اگر بدون سختی ما را به خود زنده کند؟ او می گوید از بزرگی خدا چه کم می صوفی می 

که مُخَنَّث است مورد آزمایش خداوند قرار بگیرد خود را در زمرۀ صابرین و صادقین و مُنْفِقین قرار دهد، درحالی 

 گریزد.و روز امتحان از میدان می 

است، حضرت مولانا از زوایای مختلف و با طرحِّ    جا که عوض کردن دیدِ انسان در ذهن کار بسیار دشواری از آن 

آید که  تابد تا بلکه انسان متوجه اشکال کار خود شود. در ادامه داستان مردی می های گوناگون نور می داستان 
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ها که راه را بند  بیند که از بسیاریِ آن در حال رفتن به دکان است که دختربچگان زیبایی را سر راه خود می 

 آید؟ شمارد. آقای شهبازی ببخشید صدا می مقدار می ها را خوار و حقیر و بی کند و آناند شکایت می آورده 

 آید بله.بله بله می  آقای شهبازی:

خیلی ممنون، بله ممنونم. مرد در راه رفتن به دکانِ ذهن پایش از حرارت و شتاب سوخته. اما حتی   خانم سرور: 

توانند شتاب و  کنند، نمی بچگان که نماد گوناگونی اتفاقات برای بیداری او است و بسیار زیبا عمل میاین دختر 

ها مقاومت و اش را متوقف کنند و حتی این شخص با اعتراض خود به آن ذهنی سرعت در چرخش موتور من

 کند. انقباض خود را بیشتر هم می 

پاسخ دختربچگان به او این است که با وجود بسیاریِ ما یعنی بسیاریِ اتفاقات برای بیداری و متوقف کردن  

افتد  شود و به لوات می ذهنی انسان، عجیب است که او بیشتر به فضای نامشروع و غیرمجاز ذهن کشیده می من 

 شود.که منبسط شود و به جنسِ اصلی خود توجه کند، بیشتر جذب ذهن می جای این و به

دهد. بدین صورت  نتیجهٔ این کار را حضرت مولانا با پیش کشیدن داستان زن معترض به شوهر خود نشان می 

اش در گوید امکانات رفاهی مند است و می مند نیست و خرد زندگی را ندارد، از شوهر خود گله که زنی که اندیشه

همه چرک  گوید ببین که با این دهد و می های رنگارنگ ذهنی کم است. سر آستینش را به شوهر نشان می خواسته 

 آورد؟ خورد، چه بر سر من آمده؟ آیا کسی برای همسرش چنین لباسی می و زبری که آستینم دارد و تنم را می 

کند که لباسی که در ذهن پوشیده مناسبش نیست و باید لباس دیگری از جنسِ حضور بپوشد و  این زن نگاه نمی 

دهم و اگر  گوید نَفقه یا خرج خورد و خوراک و پوشاک تو را می عالم دیگر از نو بسازد. همسر در جواب به او می 

 خواهی بین من و تو جدایی و طلاق خواهد بود و انتخاب با تو است. بیش از این می 

های  طبعی او چشمانش را بر روی نعمت است که گاو   ذهنیها نماد انسان من های داستان درواقع تمام شخصیت 

شده است و باعث  بیند که غیر از این گوسالهٔ سامریِ ذهن که نفرین جهان بسته و محکم به ذهنش چسبیده و نمی 

 است.خواهد شد همه از او برمند و یا سیلی بزنند به او، خودِ دیگری در او به ودیعه نهاده شده

از افسانهٔ من   و هر جزو  او را  او اگر فضا را باز کند و ناظر شود،  ذهنی به حقیقت وجودی خویش  جزو وجود 

ذهنی آن را در السَت تجربه کرده ای که قبل از تشکیل من کند؛ شادی کشانند و هر لحظه به شادی ارتعاش می می 

 و درواقع تمام اجزای وجودی او حامله به این عشق و زیبایی هستند. 

ذهنی نیست. بدین صورت که شخصی از شخص  شود تا انسان یقین کند که وجود او مندر ادامه مثالی آورده می 

آید  ام. هرچند به نظر می دهد من قبل از ریشم بودهپرسد تو پیرتر هستی یا ریش تو؟ شخص پاسخ می دیگر می 



  ۱۰۵۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 56صفحه:                                                       برو به فهرست

مان  ذهنی تر از ریش من دانیم که ما به لحاظ زندگی مسندانند، اما درواقع بیشتر ما نمی همه پاسخ این سؤال را می 

دهیم خداوند با پیش آوردن اتفاقات که برای  ایم و اجازه نمی ذهنی چسبیده هستیم و به همین خاطر سفت به من 

 آزادی هشیاری ما است خلقتِ ما را به تکامل برساند. 

ایم و گوشت حضورمان  جوشی هم نشدهایم و ترکبنابراین مانند قوم موسی چهل سال در صحرای ذهن مانده 

است. اما اگر مانند قاضی تسلیم شویم و سختی اجتهاد و کار کردن روی خود را به جان و دل  نپخته و خام مانده 

تر از دوری حق نیست، تبدیل ما که قابل دیدن و اندازه گرفتن با بخریم و یقین داشته باشیم که هیچ تلخی تلخ

قلُ زندگی در ما به کار  گیرد. اما این کار مستلزم صبری جلیل است تا قلُچشمِّ هشیاری جسمی نیست صورت می 

 شاءالله. خیلی ممنون آقای شهبازی، ببخشید خیلی طولانی شد. بیفتد و به نقطهٔ جوشِ تبدیلمان برسیم، ان 

 خیلی خوب، ممنونم، عالی! خیلی  آقای شهبازی:

 بوسم. خیلی ممنون، قربانتان بروم. دستتان را می   خانم سرور:

 ]خداحافظی آقای شهبازی و خانم سرور[ 

توضیح    ۱۰۵۵گیری را من در برنامهٔ  کنم شما هم انشا بنویسید. این قسمتِ نتیجه بله، خواهش می   آقای شهبازی:

  ۱۰۵۵دادم که درواقع تجلّی خداوند در انسان هست. این آخرین قسمت مثنوی همین صوفی و قاضی و بیمار که 

شاءالله بخوانید در  کنم گوش بدهید. خودتان هم انشا بنویسید و اناجرا کردم بسیار مهم است. خواهش می 

 جا. این
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 خانم پروین و آقای منصور از استان مرکزی   -۱۳

 پرسی آقای شهبازی و خانم پروین[ ]سلام و احوال 

استاد من هفته پیش زنگ زدم، پیامی داشتم از داستان صوفی و قاضی که قطع شد تلفنم، حالا    خانم پروین:

 انشاءالله که قطع نشود. 

 بفرمایید.  آقای شهبازی:

شود که یک بیمار روانی  جا شروع می با اجازه. صورت داستان به این شکل است که داستان از آن   خانم پروین:

رود و پزشک  ذهنی دارد و دچار بیماری همانیدگی است، نزد پزشک روانشناس می که نماد انسانی است که من 

کند که هرچه میل کردی، آن را سرکوب نکن و فوراً آن را انجام بده و این برای علاج تو مفید  به او توصیه می 

 است.

کند که در کنار جوی آب،  جا با یک صوفی برخورد می کند که کنار جوی آب برود و در آن این شخص میل می 

بیند که این شخص پسِ گردنش برای سیلی زدن مناسب است و  مشغول شستن دست و صورتش است و می 

 زند.سیلی محکمی به او می 

می  و می صوفی خشمگین  می شود  متوجه  تلافی کند ولی  و  خواهد که  نحیف  بسیار  بیمار،  این شخصِ  شود که 

 برد تا او حکم کند. لاغرمردنی است و ممکن است در اثر ضربهٔ او بمیرد. بنابراین او را نزد قاضی می 

زننده بدهی. صوفی از این حکم عصبانی  گوید تو باید یک پولی هم به این سیلیکند و می قاضی صوفی را محکوم می 

شود که گردن قاضی هم برای جدل کردن با قاضی و در این اثنا بیمار متوجه می   و   کند به بحثشود و شروع می می 

گوید هرکس  زند. صوفی با حالت مسخره به قاضی می سیلی خوردن مناسب است و سیلی محکمی هم به قاضی می 

دهد به حکم قضا باید تن داد. بله گرچه  افتد. قاضی جواب می برای دیگری چاره بکند، خود نیز درون آن می 

 حکم قضا ظاهراً تلخ است ولی در باطن رحمت است و موجب خرسندی. 

شود. و در این داستان قاضی نقش مولانا یا پیر معنوی را دارد و  پس از این ماجرا بحث صوفی و قاضی آغاز می 

کند. در این پیام نکاتی را که مولانا در این  صوفی نقش یک سالک خام مانند ما، که دارد روی خودش کار می 

 کنم: کند، خدمتتان بیان می داستان به ما گوشزد می 

زند. مولانا و همه انبیاء  های این داستان بیمار یا رنجور است که صوفی را سیلی می نکتهٔ اول: یکی از شخصیت 

کند، بیمار روانی است و ممکن است به  ذهنی دارد و در فضای ماجرا زندگی می اند هر انسانی که من به ما گفته 
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تنها  کنیم، نه ذهنی صدمه زدن به خود و دیگران است. بنابراین اگر ما روی خود کار می ما سیلی بزند. ذات من 

های ذهنی اطرافمان انتظار کمک و یاری داشته باشیم، بلکه باید بدانیم آنها مزاحم ما نیز خواهند نباید از من 

 شد.

 اند خلقْ رنجورِ دِق و بیچاره
 اند بارهوز خِداعِّ دیو، سیلی

 ( ۱۳۳۷)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 گریخِداع: حیله 
 جا مراد کسی است که خوی آزار و تهاجم بسیار داشته باشد.که میل فراوانی به زدن سیلی دارد. در این باره: کسی سیلی 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

دلیل است که از همان    این  خوریم، به ذهنی سیلی می نکتهٔ دوم: قاضی یا مولانا معتقد است که اگر ما از یک من

ذهنی  که حرف و کلام یا واکنشی نشان بدهیم، بیماران من جنس در ما هست. در ما آنتنی وجود دارد که بدون این 

 خوریم. کنیم و از آنها سیلی می را به خود جذب می 

 کنیم. واقع انعکاس مرکز خودمان را در بیرون تجربه می ما در 

 چون به قعرِ خویِ خود اندر رسی 
 پس بدانی کز تو بود آن ناکسی

 ( ۱۳۲۴)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

ذهنی  شود. اگر از جنس من گوید غیر از حرف زدن و ایما و اشاره، هزار جور انرژی از مرکز ما ساطع می مولانا می 

گناه هستیم  باشیم، این انرژی از جنس درد و سایر هیجانات مخرب من ذهنی است. پس نباید فکر کنیم ما بی

خوریم، باید آن جنس را در خودمان  ذهنی سیلی می های پیچند. اگر مرتب از من پای می   و این دیگران هستند که به 

 شناسایی کنیم. 

 غیرِ نطق و غیرِ ایما و سجِِل 
 صد هزاران ترجمان خیزد ز دل

 ( ۱۲۰۸)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 اشاره كردن  ايما:
 معنیِ مطلق نوشته جا به در اين  سجِِل:
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

کند. ما هم شود و او را تبدیل به یک پیر معنوی می خورد، سبب بیداری او می ای که قاضی می نکتهٔ سوم: سیلی 

از سیلی می  من توانیم  از  دردهایی که  و  می های ها  ما  به  به ذهنی  وزنه رسد،  و  عنوان  استفاده کنیم  های معنوی 

 عضلات معنوی خود را قوی کنیم و به بیداری برسیم. 



  ۱۰۵۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 59صفحه:                                                       برو به فهرست

 چون بسازی با خسیِّ این خَسان 
 ها رسان گَردی اندر نورِ سُنّت

 ( ۲۱۴۹)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 اند کانبیا رنجِّ خَسان بس دیده
 اند از چنین ماران بسی پیچیده

 ( ۲۱۵۰)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

رساند، بلکه شروع به شِکوه و شکایت  خورد ولی این سیلی او را به بیداری نمی نکتهٔ چهارم: صوفی سیلی می

بینیم که این صوفی به دنبال زنده شدن به خداوند است ولی حاضر نیست درد هشیارانه  حال می کند. درعین می 

از کلمهٔ »تهی  کند. یعنی سالکی که در امر سلوک، سطحی و  رو« استفاده می را بپذیرد. مولانا برای این صوفی 

 برد. کند ولی تو خالی است. فکر و عملش او را در جهت زنده شدن به زندگی نمی سرسری است. کار می 

کنیم. حاضر نیستیم برای رو هستیم و در این راه سَرسَری کار می کنیم، تهی شاید خیلی از ما هم که پیشرفت نمی 

ها را نگه داریم،  خواهیم فضای ماجرا را حفظ کنیم، همانیدگی ها، درد هشیارانه بکشیم. می انداختن همانیدگی 

ذهنی  به پارک  درعین مان  ولی  نخورد،  بیهم  به  ممکن  حال  چیزی  زنده شویم. چنین  خداوند  ابدیت  و  نهایت 

 نیست.

 گر به هر زخمی تو پُرکینه شوی 
 صیقل آیینه شوی؟ پس کجا بی

 ( ۲۹۸۰)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 من عجب دارم ز جویایِ صفا 
 کاو رَمَد در وقتِ صیقل از جَفا 

 ( ۴۰۰۸)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 رمََد: فرار کند. 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ها به خودش  ذهنی و نگه داشتن همانیدگی نکتهٔ پنجم: صوفی عقیده دارد که خداوند قادر است ما را با داشتن من 

ها همیشه شکوفا باقی بمانند و جهان  نخورده نگه دارد، همانیدگی خواهد فضای ذهن را دستزنده کند. او می 

 منظور آمدنمان به این جهان هم زنده شویم. حال به الابد به ما روی گشاده نشان دهد و درعینهمیشه و تا الی 

 گفت آن صوفی: چه بودی کاین جهان 
 ابرویِ رحمت گشادی جاودان؟ 

 ( ۱۶۴۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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 هر دَمی شوری نیاوردی به پیش 
 هاش نیش برنیاوردی ز تلوین

 ( ۱۶۴۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

زنم که  هایی به تو می گوید، حرف گوید یا مولانا به ما که سالک خام هستیم می نکتهٔ ششم: قاضی به صوفی می 

گویی است. تسلیم، فضاگشایی، صبر، شکر،  ذهنی یاوه های بزرگان از نظر من اساس است. یعنی حرف یاوه و بی

 اساس و یاوه است.ذهنی بیهای های دیگران، از لحاظ من رحمت کردن به بدی 

کند، چون ما با زبان خوش بیدار  مرادی و ناکامی بیدار می گوید خداوند ما را با درد و بی نکتهٔ هفتم: قاضی می 

منتها دارد و پاداشش  شویم. یک سیلی از طرف خداوند اگر پذیرفته شود و ما پیغام آن را بگیریم، پاداش بینمی 

 تاج و تختِ زنده شدن به خودش است. 

 مر تو را هر زخم کآید ز آسمان 
 باش خلعت بعد از آن منتظر می

 ( ۱۶۳۸)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 کو نه آن شاه است کِت سیلی زند 
 پس نبخشد تاج و تختِ مُستَنَد 

 ( ۱۶۳۹)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

آموز  های ژاژ است، عیش نکتهٔ هشتم: صوفی فضای ذهن را که پُر از ستیزه و مرُدگی و فکرهای دردآلود و حرف 

شده، فضای عشق آموز، فضای گشوده که باغ عیش شمارد، درحالی ها را روز می داند و دیدن برحسب همانیدگی می 

 آموز است. و وحدت و یکی شدن با زندگی است. فضای ماجرا، فضای مرُدگی و پژمردگی و بدبختی 

رنج و محنتی به خدا زنده شود، داستان   هیچ خواهد بیمولانا در ادامه برای پاسخ دادن به سؤالات صوفی که می 

 کنم. شاءالله در پیغام بعدی، نکات این داستان را خدمتتان عرض می کند که ان تُرک و درزی را بیان می 

 خیلی خوب بود خانم پروین. عالی، عالی! آفرین، آفرین!  آقای شهبازی:

 خیلی ممنون استاد. اگر فرصت باشد آقا منصور هم یک پیغامی داشتند. خانم پروین: 

 کنم. ، بله بفرمایید خواهش می بله  آقای شهبازی:

 اگر فرصت هست بخوانند. :خانم پروین 

 ]خداحافظی آقای شهبازی و خانم پروین[ 
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 پرسی آقای شهبازی و آقای منصور[ ]سلام و احوال 

 نکته نوشتیم، دربارۀ عاشق، اگر اجازه بفرمایید بخوانم.  یک چند تا  آقای منصور:

 ،بله.بله  آقای شهبازی:

 آقای منصور: 

 عاشقم از عاشقان نگریختم 
 وز مصاف ای پهلوان نگریختم 

 ( ۱۶۵۸)مولوی، دیوان شمس، غزل  

ها بررسی کنم، ببینم آیا من عاشق  از دید مولانا یک انسان عاشق چه مشخصاتی دارد؟ خودم را با این ویژگی 

کند و از جنس زندگی است. انسان عاشق هر لحظه در مصاف  هستم یا نه. انسان عاشق هر لحظه فضاگشایی می 

است که با پرهیز و فضاگشایی اجازه ندهد چیزی به مرکزش بیاید و توجه او را جذب کند. انسان عاشق هر  

می  او  ببیند.  را  خودش  عیب  است که  یادگیری  حال  در  منلحظه  دید  با  که  می داند  غلط  پس  ذهنی  بیند، 

 کند که با دید درست ببیند. لحظه فضا را باز می بهلحظه

کند بلکه برحسب سازی عمل نمی اندازد. انسان عاشق برحسب سبب محض شناسایی یک درد آن را می انسان به 

سبب  ذهنی و ابزارهایش را ندارم. عاشق همیشه شادی بی کند. »عاشقم« یعنی من صنع و آفریدگاری عمل می 

زندگی می  از جنس  را  انتقاد و  دارد و همه  و  ندارد و شِکوه و شکایت  انسان عاشق مقاومت و قضاوت  بیند. 

کند و قانون جبران را  صفت یعنی کسی که زرنگی می صفت نیست. روباه کند. انسان عاشق روباه جویی نمی عیب 

 کند. رعایت نمی 

کند. عاشق، ناظر  کند درست کار می اندازد ولی پندار کمال دارد و فکر می ها را به تعویق می انداختن همانیدگی 

ذهنی ما و منی و ستیزه و مقاومت  قضاوت است. نردبان عاشق فضاگشایی و اسباب لقا است. نردبان من بی

از آن بالا برود عاقبت سقوط می باشد. پلهمی  اما نردبان  های نردبان ما و منی پوسیده است و هر کس  کند، 

 رساند. فضاگشایی ما را به دیدار خداوند می 

دهد دیگران فکر کند. چون خداوند برای او کافی است. عاشق اجازه نمی ترسد و فرار نمی عاشق از تنها بودن نمی 

را می  تعیین کنند. عاشق، مسئولیت فکر و عمل خود  را  او  ندارد و  و عمل  را  به چیزها  پذیرد. عاشق، عشق 

 به زندگی بینا است. ها کور و کر است و نسبت به همانیدگی نسبت
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ذهنی دیگر را درمان  های دهد و هم من های خودش را شفا می کند و هم دردی عاشق با فضاگشایی شفابخشی می 

است. عاشق خُلقِ حسَنَ  کند و از گذشته و آینده و ماجراهای ذهن رها شدهکند. عاشق در لحظه زندگی می می 

ها را ندارد.  کند. عاشق فقط غم زندگی و زنده شدن به زندگی را دارد و غم همانیدگی دارد و به همه خدمت می 

 دهد.عاشق واکنش نشان نمی 

پذیرد و از آن  صبر و خاموشی و فضاگشایی، بهترین سپر عاشق است. عاشق با جان و دل، درد هشیارانه را می 

زندگی است. عاشق    لرزد بلکه هر لحظه جانش لرزانها نمی کند. عاشق به کم و زیاد شدن همانیدگی فرار نمی 

کند و به قهر و لطف  دل نیست. عاشق در برابر حکم خداوند در این لحظه تسلیم است و اعتراض نمی شیشه

 خداوند راضی است. عاشق باید هر لحظه حاضر و ناظر و شاهد خودش باشد. 

های مولانا این مشخصات را در خودم پرورش بدهم تا بتوانم یک انسان عاشق باشم  شاءالله که بتوانم با آموزه ان

آموزید.  و در پایان سپاسگزار خداوند و مولانای جان و شما استاد عشق هستم که راه و رسم عاشقی را به ما می 

 ممنونم از وقتی که به من دادید.

 خیلی ممنون، عالی عالی! آقا منصور.  آقای شهبازی:

 ]خداحافظی آقای شهبازی و آقای منصور[ 
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 آقای نیما از کانادا، خانم فاطمه از ساری  -۱۴

 .پرسی آقای شهبازی و آقای نیما[]سلام واحوال 

 استاد اجازه دارم پیام خانم فاطمه از ساری را خدمتتان پخش کنم؟  آقای نیما:

 کنم. بفرمایید خواهش می  آقای شهبازی:

 تان. با اجازه  آقای نیما:

های نشت انرژی، در خود را  سلام خدمت آقای شهبازی عزیز و خدا قوت. موضوع پیام: سوراخ   خانم فاطمه:

کنندۀ زندگی را شناسایی  های نشت انرژی زندهشناسایی کنید. آقای شهبازی عزیز فرمودند ما در خود سوراخ 

های خرد مولانای جان با حزم و دوراندیشی و استدلال ذهنی  کنیم، با کمک فضاگشایی و خرد زندگی و آموزه 

 ببینیم. 

ها و  روم و دچار قضاوت و وضعیت شوم با آن خبرها به ذهن می یک: هر موقع که اخبار و خبرها را پیگیر می 

شوم. با تأسف، غم خوردن انرژی زندگی این  شوم یا به آینده و گذشته رفته، دچار ترس و وحشت می شرایط می 

 رود. لحظه هدر می 

 یارِ بد نیکوست بهرِ صبر را 
 که گشاید صبر کردن صدر را 

 ( ۱۴۰۷)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 صَدر: سینه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جا از وضعیت طرف مقابلم مانند خانواده،  شمارۀ دو: هر وقت که ضرورتی ندارد با سؤال کردن و پرسیدن بی 

های اطرافم دچار درد شده،  شوم. به این شکل قرین ها به ذهن می دوستان و فرزندانم، موجب واکنش و رفتن آن 

 شود. ام می باعث نشت انرژی 

 تا کنون کردی چنین، اکنون مکن 
 تیره کردی آب را، افزون مکن 

 ( ۲۴۸۰)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

کنم. من بهترم، یعنی دارم  گویی ارتفاع پیدا می کنم، با سخنشمارۀ سه: هر دفعه شروع به پند و نصیحت می 

ذهنی دغل  که باید تمام تمرکزم فقط و فقط روی شناسایی من کنم. درصورتی انرژی خود را جای دیگری هزینه می 

 ها ها مخصوصاً از آدمخودم باشد، برای انداختن همانیدگی 
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 گویی مجویید ارتفاع از سخن
 منتظر را بهْ ز گفتن، استماع

 ( ۳۳۱۶)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ارتفاع: بالا رفتن، والایی و رفعت جُستن
 استماع: شنیدن 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 است منصَبِ تعلیم نوعِّ شهوت
 است هر خیالِ شهوتی در رَه بُت
 ( ۳۳۱۷)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

یا روی فعالیتی که در حال  شمارۀ چهار: هر وقت در هر لحظه حاضر نیستم و تمام توجه زنده  ام روی خودم 

ذهنی،  خصوص تکرار ابیات نیست، یعنی اتلاف انرژی به دست دزد من انجامش هستم مخصوصاً کار معنوی، به

 شود. خاصیت می صرف افکار پوچ و تکراری و بی

 بر قضا کم نِهْ بهانه، ای جوان 
 جُرمِّ خود را چون نهی بر دیگران؟ 

 ( ۴۱۳)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

ام و درد جسمی  خاطرِ بیماری شمارۀ پنج: هر وقت که از دیگران توقع دارم که شرایط مرا درک کنند، مخصوصاً به

 تر باشند، درد مرا بدانند اتلاف انرژی است. دائم که دارم، با من مهربان 

 گفت پیغمبر که جنّت از اِلٰهْ 
 خواهی، ز کَس چیزی مخواه گر همی

 ( ۳۳۳)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جنّت: بهشت 
 اِلٰهْ: الِاه، الله، خداوند 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 چون نخواهی، من کفیلم مر تو را 

 جَنَّتُ الْمَأوی و دیدارِ خدا 
 ( ۳۳۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 گانه های هشت جَنَّتُ المْأَوی: یکی از بهشت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 صلوات بر تو آرَم که فزوده باد قُربت
 که به قُربِ کلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب

 ( ۳۰۱)مولوی، دیوان شمس، غزل  
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 قُرب: نزدیکی، نزدیک شدن، منزلت 

 . که به کسی نزدیک شده و نزد او قرب و منزلت پیدا کرده شده، آن مُقَرَّب: نزدیک 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

جای تغییر  ام باشند، به خواهد طبق پارک ذهنیشمارۀ شش: هر وقت به دنبال تغییر عزیزانم هستم، دلم می 

ارزش هدر  ام به بهایی بی اساسی در خود که خودم باید تغییر کنم و خودم معجزۀ تغییر خودم هستم، یعنی انرژی 

 رود. می 

 است صبر و خاموشی جَذوبِ رحمت
 وین نشان جُستن، نشانِ علّت است

 ( ۲۷۲۵)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 کننده جذوب: بسیار جذب 

 علّت: بیماری 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 زنم چونکه هر دَم راهِ خود را می
 با دگر کس سازگاری چون کنم؟ 

 ( ۵۲)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

ام که ارزش واقعی صورتی شوم، درکنم، بالا و پایین می های مادی خودم را با دیگران مقایسه میهر وقت وضعیت 

 است. به این نیست که از جهان ارزش کسب کنم اتلاف انرژی 

 پس ز درد اکنون شکایت برمَدار 
 کاوست سویِ نیست اسبی راهوار

 ( ۱۴۷۴)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 گر زنی در شاخ دستی، کِی هِلَد؟ 
 هر کجا پیوند سازی، بِسْکُلَد 

 ( ۹۱۵)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

خواهم سریع جواب بدهم، بین پاسخ و  شمارۀ هشت: هر وقت که حزم ندارم در کارها چه خوب، چه بد می 

 شود.تحریک، پاسخ ایجاد کنم هیچ چیزی اورژانسی نیست. صبر کنم، انرژی تلف می 

 ست آن رسول الظن گفتهحَزْم، سُوء
 دان ای فَضول هر قَدَم را دام می

 ( ۲۶۸)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 حَزم: تأمّل با هشیاریِ نظر 

 گو، کسی که به کارهای غیرضِروری بپردازد. فَضول: زیاده 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 حَزم آن باشد که ظَنِّ بَد بَری 
 تا گُریزیّ و، شوی از بَد، بَری 

 ( ۲۶۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 حَزم: تأمّل با هشیاریِ نظر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 لیک حاضر باش در خود، ای فَتیٰ 
 تا به خانه او بیابد مر تو را 

 ( ۱۶۴۳)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 مرد، جوان فَتیٰ: جوان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شوم، مخصوصاً برای فرزندانم، بر اثر آن دست ذهنی می جای من های بی سوزی شمارۀ نه: هر وقت که دچار دل

خاطر  ذهنی در گرداب تن هستم به که در من شود، درصورتی زنم باعث سامان و آبادانی نمی به قضاوت یا عملی می 

 گیرد.که بفهمم به شکل پنهانی صورت می ام در حال نشت است بدون آن ذهنی، انرژی چسبیدگی شدید من 

 ها بشکند سهل شیری دان که صف
 شیر آن است آن که خود را بشکند 

 ( ۱۳۸۹)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 شیر: )مجَاز( شخصِ شجاع، دلاور و پهلوان 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ناله، شکایت می شمارۀ ده: هر موقع سپاس  این لحظه که هست،  از تمام نعمات در  کنم،  گزار و شاکر نیستم 

که نعماتی که اکنون در اختیارم هست مانند خانواده، رزق و روزی حلال،  کنم، درصورتی کمبودها را بزرگ می 

 تبد. توانم نفس بکشم، قلبی آکنده از عشق که همیشه می راحتی می هایی که به مردمان باصفای دور و برم، نفس

 که هَله نعمت فزون شد، شُکر کو؟
 مَرکبِ شُکر ارَ بخُسپد، حَرِّکُوا

 ( ۲۶۷۰)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
 

 معنیِ آگاه باشید. هَله: از اداتِ تنبیه و بیداری است به 
 هرچه بر آن سوار شوند. مَرکب:
 اَر: اگر 

 خُسپیدن: خوابیدن 
 حَرِّکُوا: حرکت دهید. 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 شُکرِ مُنعِم، واجب آید در خِرَد 

 ورنه، بگشاید درِ خشمِّ اَبَد 
 ( ۲۶۷۱)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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 دهنده مُنعِم: نعمت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مرا پرسی که چونی؟ بین که چونم 
 خودم، مستِ جنونمخرابم، بی

  

 مرا از کاف و نون آورد در دام 
 از آن هیبت دوتا چون کاف و نونم

  

 ست زادی مرا دیوانه کردهپری
 داند فسونم؟مسلمانان، که می

 ( ۱۵۲۰)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 دوتا: خمیده 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 با سپاس فراوان فاطمه هستم از ساری. 

 استاد تمام شد.  آقای نیما:

 خیلی ممنون، عالی، عالی! تشکر.  آقای شهبازی:

 ]خداحافظی آقای شهبازی و آقای نیما[ 

  



  ۱۰۵۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 68صفحه:                                                       برو به فهرست

 خانم مریم از فولادشهر   -۱۵

 پرسی آقای شهبازی و خانم مریم[ ]سلام و احوال 

 : ۱۶۵۸تان، غزل شمارۀ  با اجازه  خانم مریم:

 چونکه من دارو بُدَم هر درد را 
 از صُداعِّ این و آن نگریختم 

  

 هیچ دیدی دارو کز دردی گریخت؟ 
 داروَم من، همچنان نگریختم

 ( ۱۶۵۸)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 صُداع: زحمت، دردِسر، سردرد 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

اش که اصلاً هم جدیّ نبودند گذشت. ولی  های توهمی ذهنی و خواب های من اساس خیال نوعی بر  تمام زندگی منِ 
ترین نقص من  داد و متأسفانه بزرگ ها و دردسرهای خودش را بسیار هم مهم جلوه می ام این خواب ذهنیمن 

واکنش  بکنم،  اعترافش  جان که  لحظه استاد  بیهای  زحمت ای  چقدر  و  داشتم  و  سرانجام  الکی کشیدم  های 
آگاهانه چرخیدم و متأسفانه دردِ نا ها می ام است که من حولِ محور آن ها ادراک و تصویرهای ذهنی دانستم ایننمی 
 کشیدم. بد نبودم، فقط بلد نبودم. می 

کرد که برگرد و خودت را از  گشایی را با تلنگر »اِرجعی« برایم تجویز می لحظه داروی فضا   اما معشوق حقیقی هر 
شده را در درون داری،  ات نیستی، تو داروی فضای گشودهذهنی ات نجات بده. تو این درد من ذهنی های من دردسر

از درد فرار نکن  و  را بزن  آرامش و شادی حقیقی که کلید مرکز عدم در درونت هست  و  های  پس وصل شو 
موقع کن و ببین خدا به تو باز هم فرصت داده که برگردی و رها بشوی  ذهنی. بلکه تشخیص بده، شناسایی به من 

گشایی است که آن را به تو هدیه داده که  انگیز آن فضا و اعتماد کنی به جریان شیرین زندگی که داروی شگفت 
ذهنی نیستی. پس دست از انکار و فرافکنی بردار و به این لحظه بیا و ست و تو این دردِ من بگوید این داروی تو ا

 شاد بشِو و مِی آگاهی را بنوش.

ایستد، نگاه  کند، بلکه می شده و داروی تسلیم، رضا، شکر و پرهیز را دارد که فرار نمیکسی که فضای گشوده 
ذهنی بسته شود و  نتیجه و ژاژِ من های بیکند اما باز این بار با دیدِ عدم و بدون قضاوت تا درهای زحمت می 

ذهنی است.  ها کار من زندگی »تبدیل« را برایت انجام دهد. پس فرار و کار را جدی گرفتن و مهم جلوه دادن چیز 
جناب    ۹۵و    ۹۴،  ۹۳با تسلیم حقیقی در لحظه در بستر اعتماد به زندگی جاری شوم و ابیات دفتر اول، ابیات  

 فرمایند: مولانا می 

 دست بگشاد و کنارانش گرفت 
 همچو عشق، اندر دل و جانش گرفت

 ( ۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 
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 دست و پیشانیش بوسیدن گرفت 
 از مقام و راه پرسیدن گرفت

 ( ۹۴)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 کشیدش تا به صدر پُرس پُرسان می
 گفت: گنجی یافتم آخر به صبر

 ( ۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

شوم هایش بیدار می ذهنی و همانیدگی ای که من از خواب من تنها این لحظهٔ ابدی و ازلی لحظهٔ وصال است. لحظه

شوم. این فقط یک  رو می بهعدم، در فضای عشق حقیقی و یکتایی پروردگارم رو   شدۀ خودم، مرکز و با حقیقت گم 

ام را  ذهنی ام شد و تمام معادلات پیچیدۀ من ای است که آگاهی وارد زندگی دیدار ساده نیست، این تصویر لحظه

کنم، بلکه با اشتیاق او را در آغوش  دهم یا تعارف نمی در درد و رنج برهم زد. وقتی حقیقت آمد با او دست نمی 

 گیرم؛ نه آغوشی که در مرکز جسم باشد بلکه پذیرش حقیقت باید جانی باشد. می 

کنم.  های بدنم می تک سلول شود بلکه این آگاهی ناب را مثل عشق وارد تک ذهنی یافت نمی خدا و حقیقت در من 

جا با رسیدن به  ذهنی که همیشه پُررو و مدعی هم هست این بوسیدن دست و پیشانی نماد تسلیم من است. من 

دانم، تو  باشم و بگویم من نمی   انگیز زندگی ادب داشته عجزم زانو زدم و باید یاد بگیریم در برابر جریان شگفت 

 بگو.

ای و اتصال به های لحظهبرداشتن از واکنش  ذهنی و دست و راز بزرگ صبر چیست؟ توقف تقلاهای بیهودۀ من 

قال و فقط خاموش. وجا شد. بی قیلهایم در اینمنبع اصلی که اصل ما است در مرکز عدم. جواب همهٔ سؤال 

 : ۴۷دفتر اول، بیت 

 ست هر یکی از ما مسیحِّ عالَمی
 ستهر اَلَم را در کفِ ما مَرهَمی

 ( ۴۷)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 استاد جان، تمام شد. 

 ]خداحافظی آقای شهبازی و خانم مریم[ 
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 آقای مهران و خانم مینا از اصفهان با سخنان آقای شهبازی  -۱۶

 پرسی آقای شهبازی و آقای مهران[ ]سلام و احوال 

 هایمان توانستیم وصل بشویم.بالاخره با تلاش آقای مهران:

 ]خندۀ آقای شهبازی[ ببخشید دیگر.  آقای شهبازی:

قربانتان بروم. ممنون. مرسی از زحماتتان. ما صدایتان را خیلی وقت است از پشت تلفن نشنیدیم،    آقای مهران:

 ها. ولی همیشه در کنار شما هستیم، در کنار برنامه 

 ممنون. آفرین! آقای شهبازی:

 گویم. خواستند صحبت کنند. یک پیغام داشتند، بعدش من پیغامم را می بله. من همسرم می  آقای مهران:

 کنند. دهید همسرتان صحبت می آفرین، آفرین! الآن یاد گرفتید اول می  آقای شهبازی:

 کنم. بله دیگر، جرئت نمی  آقای مهران:

 خب این یادگیری آسان بود یا سخت بود؟  آقای شهبازی:

 ها طول کشید. من از شما آموختم آقای شهبازی. دیگر مدت  آقای مهران:

 کنم. دست شما درد نکند، بله، ممنونم. واقعاً خیلی موفق شدید. بفرمایید خواهش می  آقای شهبازی:

 سلامت باشید. گوشی خدمتتان.  آقای مهران:

 پرسی آقای شهبازی و خانم مینا[ ]سلام و احوال 

 دلتنگتان بودم و سعادت نشد که تماس بگیرم. خانم مینا:

 کنم. خواهش می  آقای شهبازی:

تر،  توانم بگویم یک مینای تازه امیدوارم که حالتان خوب باشد. این مدت که تماس نگرفتم، تقریباً می   خانم مینا: 

 تر از قبل، از من، از درون من شکفته. و جوش  ، پرجنب شادتر، باطراوت 

 به! به  آقای شهبازی:

دانم از کدام شروع کنم. ولی این مدت ابیات زیادی  ها هست که نمی ها دارم، خیلی پیغام خیلی صحبت   خانم مینا: 

 ام استفاده کردم. را تکرار کردم، توی زندگی 
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 آفرین!  آقای شهبازی:

تر کردم و جهد بیشتری  روز کاملام را روزبه الگوهای انقباضم را بیشتر شناختم. دفتر قانون اساسی   خانم مینا: 
 کردم. 

 آفرین!  آقای شهبازی:

های من این بود که کارافزایی من کم شده، کارهای بیهودۀ من خیلی کمتر شده، بیشتر  یکی از پیشرفت  خانم مینا:

که خیلی  دهم. یک پیشرفت مهم دیگر اینداری یا کار روی خود اختصاص می وقتم را به کار، به ورزش، خانه 

بیشتر از قبل با خودم به صلح رسیدم. انگار عاشق این مینا شدم، نور حقیقت را در خودم بیشتر از گذشته  

کنم. هرجا خودم را توی  دهم. خیلی کمتر از قبل خودم را سرزنش می بینم. به خودم فرصت اشتباه کردن می می 

 کنم.زنم. از وجودم توی این جهان شکر می بینم، با عشق به خودم لبخند می آینه می 

جوشم، کار روی خودم،    و  یک پیشرفت دیگر این است که در تلاشم که تنبلی و کاهلی را کنار بگذارم. جنب 

 بینم. حرکتم زیادتر شده و شور زندگی را توی خودم بیشتر می 

ذهنی هزینه دارد«.  یک بار یک پیغامی برای خودم نوشتم و این پیغام خیلی به من کمک کرد. اسمش بود »من 

ها یا  تا هزینهٔ هِنگفت برای ما دارد. یکی از دست دادن سلامتی است، یکی از دست دادن فرصت ذهنی سه من 

 همان زمان است و یکی از دست دادن پول. 

شوند. این افکار و هیجانات در من تولید  شود، افکار و هیجانات بر من غالب می ذهنی بر من چیره میوقتی من 

 رود. ام از دست می شوم. این یعنی سلامتی افتد. افسرده و بیمار می کم جسم من از کار می کند و کم درد می 

های  توانستم برای کار روی خودم بگذارم، صرف افکار بیهوده و کارفزایی همزمان وقتی که آن زمانی را که می 

 ام را نفهمیدم. بینم هشتاد سالم شد و حقیقت زندگی آیم و می درپی اگر بکنم به خودم میپی

بینم بیمار شدم و برای درمانش باید کلی هزینه کنم تا دوباره  افتد، بعد می سوزی هم اتفاق می جا فرصت پس این

این مالی هم من ضرر دادم. پس منسلامتی نسبی من برگردد، پس  از نظر  را در چرخهٔ معیوب  جا  ذهنی من 

اندازد و من تا حد امکان خودم را خدا را شکر از این چرخه بیرون کشیدم و دوتا از ابیاتی که  ها گیر می هزینه 

 کنم. خوانم و پیغام را تمام می خیلی توی این روزها به من کمک کرده می 

 ست جانمتا با تو قرین شده
 هر جا که روم به گُلسِتانم

 ( ۱۵۶۶)مولوی، دیوان شمس، غزل  
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 بیت است که:و یک بیت خیلی کلیدی و شاه 

 چند بترسی ای دل از نقش خود و خیال خود
 کنی، باز نگر که نیست کسچند گریز می

 ( ۱۲۰۶)مولوی، دیوان شمس، غزل  

 آقای شهبازی، پیغام من تمام شد.

 خیلی خوب مینا خانم! عالی، عالی!  آقای شهبازی:

 ]خداحافظی آقای شهبازی و خانم مینا[ 

 سلام مجدد آقای شهبازی. خدا قوت.  آقای مهران:

 گویم به شما. بله آقای مهران، خانمتان خیلی پیشرفت کردند. تبریک می  آقای شهبازی:

 ها ممنون به لطف شما و این آموزه  آقای مهران:

ها زندگی ما را واقعاً تغییر داد آقای شهبازی. وجود شما زندگی  دیگر واقعاً تکرار ابیات، دیدن برنامه   آقای مهران:

شود در درون  شویم، این فضا که باز می چیز ما را تغییر داد. یعنی این لحظه که ما مستقر می ما را تغییر داد، همه 

ذهنی را  سازی. فضای ماجرای من کنیم از صحبت کردن از گذشته، مسئله که گذشت دیگر، ما پرهیز می ما، این

 رویم هر لحظه. شناسایی کردیم، به لطف خدا لرزان و بااحتیاط پیش می 

 آفرین!  آقای شهبازی:

 ها هست به لطف زندگی، به لطف شما و مولانای عزیز. حواسمان به تله  آقای مهران:

آفرین، آفرین! خیلی خوب است شما در جوانی واقعاً به این موضوع پی بردید. مخصوصاً خانمتان   آقای شهبازی:

به فرصتصحبت  ندادن  دست  از  سلامتی،  ندادن  دست  از  مولانا،  با  سلامتی  حفظ  واقعاً  اصطلاح  گفتند.  ها 

اندازۀ کافی یاد  کنید، این گرمای عشق را از دست ندهید. بهها از دست نرود، وقتی شما زندگی شروع می فرصت

 اصطلاح تربیت کنید، آموزش بدهید. هایتان را درست بهبگیرید بچه

ذهنی هزینه دارد.  زنند. فرمودند من ذهنی به خودشان می از دست ندادن پول، چقدر مردم ضرر مادی با این من 

آییم. ما یک ذهنی ما برنمی ذهنی و اتلاف منهای من اصطلاح این ریخت و پاشواقعاً هزینه دارد. ما از عهدۀ به

ها عمر داریم بیشتر از هفتاد هشتاد سال نیست و قسمت مفیدش همین در سن و سال شما است و اگر فرصت 

 توانیم جبران کنیم. طوری بیهوده از دست برود، بعداً حتی بیدار هم بشویم نمی همین 
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بچه نمی  با  می توانیم  برقرار  باید  را  رابطهٔ عشقی  آن  به هایمان  را  یا سلامتی  کنیم  برقرار  الآن  طور کامل  کردیم 

دانم بنوشم، به خودم لطمه  خواهد بخورم، نمی احتیاطی و هرچه دلم می دست آورد. اگر به همین بی شود بهنمی 

 گیرد؟! دانید چقدر انرژی می ها می بزنم، دعوا کنم توی خانواده. قهر در خانواده

کنند، مقدار زیادی سلامتی و فرصت و عشق و حتی پول، پول از دست  کنند، آشتی می زن و شوهر با هم قهر می 

اش توی فکر بستن این شکافی باشد که با خانمش  کند صبح عصبانی برود بیرون، همه رود. اگر مرد کار می می 

جوری آشتی کنم؟ چه شد؟ چرا این  خواهد آشتی کند دیگر، چه کند می ایجاد شده، هر مردی که با زنش دعوا می 

 کنیم. شویم، همان اشتباه را دوباره تکرار می ذهنی، پشیمان می کنیم با من کار را کردم؟ هِی مرتب ما اشتباه می 

شاءالله که قطع نشود، این هم من بگویم مهم است، هِی صحبت امتحان خداوند  واقعاً، حالا ببخشید شما هم ان

 کند؟ جوری امتحان می ترین سؤال در این لحظه این است که زندگی در این لحظه من را چه است، مهم 

کند عصبانی نشوم، آن  خواهم عصبانی بشوم، زندگی دارد من را امتحان می گوید من می اگر همسرم یک چیزی می 

دانم که این زور است و از قدرناشناسی است، همسرم قدر من را مثل  اخلاق را نگه دارم، فضا را باز کنم. می 

را باز کن، آن فضای گشوده همه زحمت می داند من اینکه نمی این را  کشم، اشکالی ندارد، شما فضا  شده کار 

 کند، نه دعوای شما. درست می 

جوری یک رنجور است، این را راست  دهد چه بینید که مولانا به ما یاد می خوانیم، می در همین داستانی که می 

صورت صوفی، دست و صورتش را با آب ذهن کند به گویند، هر سه در ما است، رنجور است، درد ایجاد میمی 

کس گردد با بیماری خودش درگیر بشود. هیچ خورد، برنمی خورد. وقتی سیلی می شوید، همان موقع سیلی می می 

سوی  رود به دانید. بلکه می نباید به خودش حمله کند، من چرا این کار را کردم با ملامت یا دعواهای دیگر می 

پرسد چقدر حرفش  تواند بپرسد. حالا از آن می اش، از آن می شود به آن قسمت زندگی قاضی، بعد قاضی تبدیل می 

این داستان می داشتم می کند، الآن  را گوش می  گوید نعمتی دان  بینید امتحان هست، می گفتم. شما توی متن 

 امتحان تلخ را. 

 رحمتی دان امتحانِ تلخ را
 نِقمتی دان مُلکِ مَرْو و بلخ را

 ( ۱۷۳۶)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 نِقمت: عذاب، عقوبت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

شوم؟  جوری دارم می تواند بپرسد، امتحان الآن من چه ترین سؤال که هر کس در این لحظه از خودش می مهم 

شوی. اگر کسی دوُر و برت نیست یک حرفی بزند کاری بکند شما امتحان بشوید، حتماً  حتماً داری امتحان می 
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گذرد. آن فکر امتحان شما است، نباید شما را بکشِد، نباید تویَش هویت داشته باشید.  یک فکری از ذهنت می 

 گوید. امتحانِ شما است. گوید، خداوند می گوید؟ این را زندگی می این را کی می 

کند، امتحان  ادبی می لحظه امتحان شما است. یک آدمی هم بیرون بیبهگذرد، لحظه فکرهایی که از ذهنتان می 

  اند آقا دیگر، طوری گوییم همه همین شما است، مطمئن باشید این طرح شده، یکی این را برای شما طرح کرده. می 

 ای نیست که شما با طرح خداوند امتحان نشوید. مردم فلان! نه! هیچ لحظه 

کنم،  آورم صبر می (، امتحان را رفوزه نشوید. بگویید من به خودم فشار می passامتحان را پَس کنید )قبول شدن:

بینید که آن شخص عوض شد. اوضاع  صبر، صبر، واکنش نشان نده، از امتحان قبول بشو. فضا که باز شد، می 

 عوض شد. 

 ببخشید آقا مهران بفرمایید. 

 کنم. ممنونم. خیلی ممنون آقای شهبازی. خواهش می   آقای مهران:

 کنم. خواهش می  آقای شهبازی:

به آقای شهبازی، پیغامی که حاضر کردم در مورد ابیاتی از دفتر سوم است که شما این اواخر راجع   آقای مهران:

 کنم.های مختصری می به آن یک صحبت خوانم بعد حالا راجع »حَزم« صحبت کردید. این ابیات که حالا می 

 بله بله.  آقای شهبازی:

 آقای مهران: 

 چشم اگر داری تو، کورانه مَیا
 ور نداری چشم، دست آور عصا 

 ( ۲۷۶)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 آن عصایِ حَزم و استدلال را
 کُن پیشواچون نداری دید، می

 ( ۲۷۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ور عصایِ حَزْم و استدلال نیست 
 عصاکَش بر سَرِ هر رَه مَایست بی 

 ( ۲۷۸)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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 گام زآن سان نِهْ، که نابینا نهد 
 تا که پا از چاه و از سگ، وارهد 

 ( ۲۷۹)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

به بینش دل ما من این را نگاه کردم به این ابیات دیدم شده راجع بندی صورت طبقه مولانا، من این ابیات را به 

گوییم دیگران ما را گمراه  گوییم و میذهنی در آن حالت نابینایی هستیم که »بِماٰ اَغْوَیتَْنی« می زمانی که ما در من 

پذیری  کردند، بینش ما مشکلی ندارد، آن زمانی است که ما هنوز به نقطهٔ صفر که »اِنّا ظَلَمنْا« است و مسئولیت 

 است، ما به آن نقطه نرسیدیم، 

گوید که ما زمانی یعنی حتی ما وارد این شعرها هم نشدیم، ولی زمانی که مولانا از طریق مثنوی و قرآن به ما می 

ای که ساختم و توهمی  ذهنی گیریم که بگوییم من مسئولیت تمام اشتباهات خودم را و این من معنای آدمیت می 

فهمیم که یک پذیریم، تازه می پذیرم. موقعی که ما مسئولیت این را می که در آن گرفتار شدم این مسئولیتش را می 

 کوری هستیم که نیاز به عصای مولانا داریم. 

که ما مسئولیت اشتباهاتمان را و مسئولیت این  هر یکی از این ابیات یک عصایی هستند برای ما و بعد از این

این  شود، تازه می خوریم و وجودمان زخمی می پذیریم و کلی هم به در و دیوار می مان را می نابینایی فهمیم که 

 های ما را بگیرد.تواند جلوی آسیب عصای مولانا چقدر می 

گویم تو این کار را، این بلا را سر من آوردی، یک بخشی از وجود من  زمانی که من در زندگی دائماً به دیگران می 

بینند. زمانی که مولانا به من بینم و دیگران نمی کنم که میکه من فکر می خاطر اینخورد و بهبه یک جایی می 

گوید عصای حزم و استدلال  رسیم به آن قسمت از بیت که می گوید که تو کور هستی و نیاز به عصا داری، می می 

 داری. 

توانیم حزم کنیم بنشینیم ببینیم این فکرهای  توانیم فضاگشایی کنیم، می طور که شما فرمودید اگر ما نمی همان 

قول شما فرمودید الآن که حکم خداوند که امتحان خداوند که ظاهرش تلخ است و برای ما پیغام دارد، در  ما به

خواهد بگوید؟ چه قسمتی از وجود ما نیاز به شناسایی دارد که ما  این الگوها، در این فکرها چه چیزی به ما می 

جا بیندازیم و از طریق عصای حزم و استدلال که مولانا به دست ما داده این کار را انجام بدهیم آن نورافکن را آن 

 گوید: و می 

 آن عصایِ حَزم و استدلال را
 کُن پیشواچون نداری دید، می

 ( ۲۷۷)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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گوید اگر تو نحوۀ استفاده از حزم این ابیات را نداری، نیاز به عصاکش داری. یعنی در گذشته  و حتی مولانا می 
زده تا چاه را از سگ تشخیص بدهد، چاه  نابینایان طبق همین ابیاتی که خواندم، نابینا عصایش را به زمین می 

 را تشخیص بدهد زمین نخورد، در چاه نیفتد و سگ را تشخیص بدهد که پا روی سگ نگذارد. 

مرور بتوانی ببینی و حتی  آیی تا بهشویم و لرز لرزان و بااحتیاط با ما پیش می گوید که ما عصاکش تو می مولانا می 
رویم و  توانیم ببینیم، در تواضع، باز هم در لرز لرزان بودن پیش می کنیم می در زمانی که ما این فضا را باز می 

ای از امتحان  شویم، زندگی یک تلخی شویم، چون مادامی که مدعی می وقت به آن بینایی خودمان مدعی نمی هیچ
 خوریم. فرستد و ما دوباره زمین می خودش بر ما می 

بینیم که نه واقعاً  آرام می کنیم، آراممرور که ما با عصای حزم و استدلال الگوهای خودمان را شناسایی می و به 
ها ای که در آن نابینایی بوده که ما خودمان را به هر سمتی کوبیدیم، دارد این الآن این بدن ما از حالت نامتعادلی 

 کند.شفا پیدا می 

هایی که با دوری از بزرگان و پندار کمال در من  بینم که آن نامتعادلی ام می یعنی آقای شهبازی، من در زندگی 
که بدن بینم که متعهد شدم به این ام می کند. واقعاً من در زندگی سوی تعادل حرکت می ایجاد شده، این دارد به 

زدگی  خودم را سالم نگه دارم، مراقب قرین خودم باشم، با اخباری که این روزها چقدر سخت و موجب هیجان 
ترین عصاکش  شود و مولانا بزرگ ها پرهیز کنم و این تعادل در وجود من دارد واقعاً احساس می شود از این می 

 عصاکش ما در این روزها است و این هم از شکر وجود شما است.  ما، بهترین 

 کنم. خواهش می  آقای شهبازی:

گوید که شما عصاکشی دارید که از شما کورتر است. خیلی  و در یک دو بیتی از مثنوی هم مولانا می   آقای مهران: 
هایی را در کنارتان دارید که از شما کورتر  جالب است! یعنی شما قرینی دارید انسانی را در کنار خودتان، قرین 

 گوید: هستند و می 

 وآن عصاکش که گزیدی در سفر
 خود ببینی باشد از تو کورتر

 ( ۳۴۹۱)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 الله زن دست، کورانه بِحَبْلِ
 جز بر امر و نهیِ یزدانی مَتَن 

 ( ۳۴۹۲)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ]قطع تماس[ 

 بله، قطع شدند آقا مهران.  آقای شهبازی:
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 سخنان آقای شهبازی  -۱۷

عصاکش کور کیست؟« یعنی بدون عصای حزم عصا و بیگوید »بی بسیاربسیار خوب بود. بله. در جای دیگر می 

ها را یک بچه مثلاً چشم داشت  و استدلال و بدون آدمی مثل مولانا که عصای ما را بگیرد بکشد، قدیم کور 

مان باز  برد. ما هم که چشمان عدممان بسته شده و چشمان هشیاری جسمی کشید و می گرفت می عصایش را می 

 است، اشتباه خواهیم کرد. 

رفتند، و صحبت سگ و چاه هست،  ها می زدند زمین، نابینا طور که گفتند، قدیم این عصا را می پس بنابراین همین 

یعنی من  توجه کنید سگ  بدهند.  را تشخیص  و چاه  و  که سگ  اگر عصای حزم  یعنی همانیدگی. شما  ذهنی، 

استدلالتان کار کند و ضرورت را در این لحظه بسنجید، حداقل از خودتان بپرسید که این چیز که دارد توجه من  

خواهم همانیده بشوم، آیا ضرورت دارد؟ اگر ضرورت ندارد،  کند، من می بلعد، به خودش جذب می را الآن می 

افتید، عصای حزم  بلعد آن چاه است، دارید می گفتیم نکردنش ضرورت دارد. پس اگر آن چیز که توجهتان را می 

 ضرورت ندارد به چاهش نیفتادید.  و استدلال را زدید، دیدید نه 

های  دفعه پایت را روی سگی که خیلی سگ گیرد آدم را. قدیم عصا نبود، یک ذهنی است که گاز می سگ هم من 

گرفت. گشت گاز می گذاشتی برمی شده نبودند که پایت را روی سگ می طوری تربیت ده و جاهای کوچک هم آن 

 زند. گردد به شما آسیب می ذهنی بگویید، آن برمی دفعه یک چیزی به یک من شما اگر بدون توجه یک 

می  دیگر  جای  در  بنابراین  »بیپس  بی گوید  و  به عصا  ما  اگر  یعنی  من عصاکش کور کیست؟«  ذهنی که عنوان 

است، عصا نداشته باشیم، عصای حزم و استدلال، و عصاکش هم نداشته باشیم، چه کسی    هایش بسته چشم 

هستیم ما؟ هیچی! بیچاره، بدبخت. یا باید همین الگوهای همانیدۀ مخربّ را اجرا کنیم تا خودمان خودمان را  

 نابود کنیم. 

 �🔹🔹�یان بخش دومپا�🔹🔹�
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 خانم الناز از آلمان   -۱۸

 و خانم الناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 الناز:  خانم

 چون کدو فوقِ همه  ید یدو بر 
 جِهاد و مَلْحَمه؟   یِتو را پا کو

 ( ۱۲۱۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جنگ مَلحْمَه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ، ی بزرگ شد   ع یسر  یلیدر سطح فهم و زبان مثل کدو خ   میر یگ  ، یار ی هش  لیدر راه تبد  ندیفرمای مولانا م  جناب 

 ؟ یعمل دار   یپا  یدر موقع سخت  ایآ یول

ظاهراً    یوقت   ا یآ  ، یهست  اتیدنبال زنده شدن به جان اصل   ، یپرست هستحمزه   یِکه صوف  یکنی بر فرض تو ادعا م

  ؟ ی فت ین ت یبه انقباض و شکا ،ی خودت نگه دار  یتمرکزت را رو  یتوانی م ، یشد مرادی و ب ی خورد  یلیس لیدلیب

 ! ؟یکن ییگشافضا  ،یصبر کن 

 گفت، هان  میخواه تیتو قُلْماش با
 خوش پهن بگشْا گوشِ جان  ا،یصوف

 ( ۱۶۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . ییگوهوده ی ب اساس، ی و ب  اوهی: سخن  تیقُلمْاش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را پَرِ پَشّه بها  ایدن جمله
 مُنْتَهایرا رَشْوَتِ ب  یییلیس

 ( ۱۶۴۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یٰ فت یحاضر باش در خود، ا کیل 
 مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

 ( ۱۶۴۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرد، جوان : جوان یٰفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

تو   یارزش دارد. ول  تینهایب  ی مرادیموقع ب  ییفضاگشا  کی   یپشه ارزش ندارد، ول  کیاندازۀ پر    ای دن  نیا  کل

آن    یِو اثبات برتر  یذهنخنداندن من   ی با انقباض در ماجراها  های مرادی و در ب  یری گی را به گوش جانت نم  نیا

 . یکنی عمرت را تلف م 
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 فسانه گشته و محو از وجود  یا
 آزمود؟  ی افسانه بخواه  چند
 ( ۱۷۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی خواه ی چقدر م  گر ید  شود،ی حضورت هر روز محوتر م   ی اریو هش   یازنده نشده   یبه جان باق   ی جورن یا  یوقت

 ! ؟یو آن را امتحان کن  ی بدو ی ذهندنبال افسانهٔ خوشحال و خوشبخت کردن من 

 ساله تو صدیبُعد، س   نیز ی نگذر
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 ( ۱۷۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

غم اثبات بهتر و برتر بودنش را    ،ی را دار  یذهنغم خنداندن من   ، یهست   اتی ذهنکه عاشق گوسالهٔ من  یوقت   تا

 ی تو و زنده شدن به جانِ باق  ن یاست، فاصلهٔ ب  یاساس  تی اول و جد  تیدر اولو  تیبرا  دارت یهو  یو فکرها   ،یدار

 نخواهد رفت.  ن یهرگز از ب

 ی ادهیابیکز او  یعِجْل نیا رِیغ
 ی ادهیلطف و نعمت د تینهایب

 ( ۱۷۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گوساله عجِْل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی لطف و شاد   چ یه  ی زندگ  هانیاز ا  ر یغ  یانگار   ،ی پرستیرا م   دارت یهو  یو فکرها   یذهنگوسالهٔ من   نیا  ی جور   کی

 !یادهیند ی گریخندۀ د چیه  یذهناز من ریبه تو نداده! غ  یگرید

 تو چُست  یانیجوو شب افسانه روز
 توست یِگوجزوِ تو فسانه  جزو
 ( ۱۷۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از    ییهاافسانه   یا یهر جزو جزو وجود تو گو  کهی درحال  ات، ی قبلهٔ وجود   یارا کرده   ی ذهنافسانهٔ خنداندن من   تو

تو منتظر تو هستند، تا دست از گوساله    ی هستند. اجزا  یذهنبهشت بدون آن من   یی طرب، صُنع، صلح و برپا

 برسند.  یو شاد  ببرسند، به اوج طر  شانیی به اوج شکوفا هان یتا ا یبردار  یپرست

 ی فَت  یهر جزو جزوت ا همچنان
 ی نعمت  یِگوتنت افسانه در
 ( ۱۸۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 مرد، جوان : جوان یٰفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی که چطور با شاد   کنند،ی م  فیرا تعر  یذهنمن   نیاز دوران قبل از وجود ا  ییهاهر جزو جزو بدنت افسانه  نیهمچن

جسمت در شکم مادرت و پرورشت در    دنیاند و از عدم تا تنباردار شده   تیبدون هو  یِاریو لذت توسط هش 

 اند. آورده  شی تو را پ یکودک

 رفت  ادیاز  یماند و آن خوش  جزو
 شد از پنج و هفت  ه ینرفت آن، خُف  بَل

 ( ۱۷۹۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بلکه بلَ
 ی دگ یپوش  ، ی: پنهانهیخُف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در باطن هر ذره ذرۀ وجودت پنهان شده،   ،یاتجربه کرده تیو پرورش اجزا نشیکه هنگام آفر یلذت و خوش آن

 . یاو عاشق آن شده یاده یرا د یذهنگوسالهٔ من   یهافقط خنده  نیهم  یبرا ست،یتو ن  ادی در  یول

 مستانِ وصال   یِاجزا نیچنهم
 حال و قال   یِهااز تِمثال حامل 

 ( ۱۸۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 است.  ی تجلّ ی مناسبِ معن جانیدر ا  ه، ی صورت، شب ر، ی: تصو تمِثال 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و سازنده   قضاوت ی گفتار ب  رت،یصُنع، ح  سبب،ی ب  یشاد  ،ی اند به زندگکه وصل شده   ییهاکه الآن انسان   ن یهمچن

ها  و لذت   های شاد  نیا  دنیآن است، از د   یرو   های دگ یهمان  نکی که ع  یذهنمن   یهاچشم  یدارد، ول   یها تجلدر آن 

 کور است. 

 نوادِر داستان یِایتو جو یا
 بازان را بخوان فسانهٔ عشق هم

 ( ۱۷۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 و نادر  ابیکم ی زهای: جمعِّ نادره، چ نوادرِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

بازان را بخوان.  عشق  نیو افسانهٔ ا  ایب  ،ی هست  یشگیو هم  ادیز  ینادر خوشبخت  یها افسانه   یا یاگر تو جو  پس
  ی و همه را به زندگ   نندیبیم   گرانیرا در خودشان و در د  یزندگ  کیاند، و  زنده شده  یکه به زندگ   یافسانهٔ کسان

 در طرب، صُنع و صلح هستند.  کنند،ی زنده م

 ممنونم استاد.  ی لیخ

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یخوب. آفر ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم الناز[ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۹

اند. هر خلق شده   یتجربهٔ شاد   یما برا   ی وجود  یداده که تمام اجزا  حیبه ما توض  ۱۰۵۵در همان درس    مولانا

را در شما تجربه    اشی او شاد  ای  د،یخداوند را تجربه کن  سببیب  یکه شما شاد   افتدی م  نیا  یبرا  افتد،ی م   یاتفاق

ما،    یوجود   یاجزا  نیرا در ما تجربه کند و ا  یعال  سببیب  یخداوند ما را خلق کرده شاد   ،ی زندگ  یعنیکند.  

 ت ینهای حضور، ب  م،یکه قرار است باش  یااند که، منتظر هستند که ما آن افسانه ما آماده   یها تک سلول تک 

 خوب. درست است؟   زِیو هر چ  یو سلامت یاجزا بتوانند ارتعاش کنند به شاد  نیتا ا م،یخداوند باش 

من شکوفا بشوند، من بخندم، حواسم هم    یهای دگ یکه همان  مییگوی م  میو آمد  میفهمی موضوع را نم   نیما ا  یول

 .میگوی چشم عدمم را دارم م   شود،ی بسته م میهاچشم خندمی م  یکه وقت  ستین

شده و از ما ثروتمندتر    ادتری پولش ز  نیا  ندیبشود که مردم بگو  ادی ز  قدرنیکنند، پولم ا  فیرا مردم تعر  امیی بایز

من، بخندند،    یهای دگ یهمان   ها نیا  دانم،ی باشد، نم   گرانیبهتر از د  امی باشد، مهمان  گران یام بهتر از داست، خانه 

 . ستمافسانه ه نیو من در ذهن خوشحال بشوم. دنبال ا

  ی ا   ند یگوی لحظه م  نیمن و خداوند در ا  ی وجود  یهستم، تمام اجزا  میهای دگ یمن دنبال خندۀ همان   کهی درحال

 .کندی م  نیما را غمگ  هانیا م، یهست  یزندگ ی زن، حواست کجاست؟ ما منتظر شاد یمرد، ا 

که هرچه    دیگوی دکتر به او م  ،یذهنمن   یعن یاصطلاح،  به  یروان   ض ی مر  ک ی  د ینیبی قصهٔ دفتر ششم م  ن یاولِ هم  در

است   ی گردن صوفِ زدن به پشت  یلیس  دهدی که بلافاصله انجام م  یدلت خواست بلافاصله انجام بده، و تنها کار 

 سبب یب یشاد کهن یا یجا است که به نیما ا رهن یعنیاست که خودش است.  نیا هی قض نیشِقهٔ ا کی میکه گفت 

  ن؟ یچه ا  یعن ی. آخر  میضرر به خودمان بزن  کی   م،یبه خودمان بزن  یل یس  ک ی  م،یخداوند را در خود ترجمه کن

 م؟ یفهمی ها را نمموضوع   نیمولانا ا اتی چطور ما از اب

ا  دینیبی م  بعد م   ن یشروع  از دم، همه    یِدچار مرض روان  اند،بارهی لیمردم س   دیگوی داستان،  دق هستند، همه 

. دیتوجهتان را به من بده  د،ی کن  دییمن را تأ  د،یکن   فی. آقا از ما تعریز یچ  کیحسب  شکوفا بشوند بر   خواهندی م

 . یفلان و قهرمان و همه ذهن دانمی و نم   استاد یمن را، با القاب مصنوع  دینی که من هستم، بب دی خوشحال باش

فسانه گشته و محو    یفسانه گشته و محو از وجود«، »ا   ی توست«، »ا  یِگو »جزوِ جزوِ تو فسانه  دیگوی م   د،یکن   توجه

 آزمود؟«  ی. »چند افسانه بخواهیاز وجود«، محو از وجود اصل 
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 فسانه گشته و محو از وجود  یا
 آزمود؟  ی افسانه بخواه  چند
 ( ۱۷۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تو چُست  یانیجوو شب افسانه روز
 توست یِگوجزوِ تو فسانه  جزوِ
 ( ۱۷۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ، ی بَه چقدر خوشگل هستبَه ندیگوی خب مردم به شما م   ؟ینیبی مگر نم  ؟ی کن شیافسانه را آزما یخواهی م قدرچه 

 ذهن هستند. یها ی خوش  هانیا د،یآی شما خوشتان م  کشدی لحظه طول م  کیچه شد؟ 

نه من    شود،ی آن خوشحال م  یِ ذهنمن   شود،ی خوشحال م  ندیبی را م   یزی چ  کی  یوقت  یجسم   یار یهش  دیکن   توجه

زنده بشود و   یاصلآن من  دی اجازه بده دیدست بردار های باز  نیمنتظر است شما از ا تانی . آن من اصلتانیاصل

 بازان را هم بخوان. ؟ پس افسانهٔ عشق ی دنبال افسانه هست قدرن یا دیگوی ما آن است. م  یآن افسانهٔ اصل

  د یکنی شما شروع م   رسندی به شما م  یوقت   شوند،ی م   یبازان از جنس زندگافسانهٔ عشق   ست؟یبازان چافسانهٔ عشق

افسانهٔ عشق  یزندگ چ   یبازرا حس کردن.  م   کهن یهم  ست؟یخدا  ارتعاش    رسدی به شما  ذرات وجودتان  تمام 

 آرامش، آرامش.  ، یزندگ سببی ب یبه شاد کنندی م

.  دیکنی است که شما الآن انتخاب م  یز یآرامش چ  د،یکن ی م  دایپ  که شما  ستین  یز یآرامش چ   ست؟یچ  آرامش

ذهن و شلوغ و دعوا و   یماجرا ای  خواهمی آرامش را م د، یریگی م  میلحظه شما تصم ن یجا هست. اآرامش قبلاً آن 

 . خواهمی را م هانیا

کردنش    دای. مردم دنبال پمی کنی . آرامش را هر لحظه ما انتخاب م دیکنی شما انتخاب م  د،یخواه ی آرامش را م  اگر

افسانه   ها، ی دگی هستند، در کجا؟ در همان پ  کنند؟ ی م   دای . پیذهنمن   ی هادر  آرامش  تا حالا  در    د یکرد  دایشما 

  شوم، ی خوشبخت م  اورمیدست برا به  نیاگر ا  دیگفتی بود، که م  زیچتر از همه که مهم   یز یدر آن چ   ها؟ی دگ یهمان 

 د؟ یکرد دایآرامش را پ کنم،ی م دایآرامش پ 

جا هست، اصلاً  آرامش آن   د، یکنی لحظه انتخاب م   نی. آرامش را شما در اشودی نم  دا یپ  رون یدر جهان ب  آرامش 

 . دیآیآرامش م  کند، ی فضا باز م کهن ی. همدیشما آرامش هست 
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 ن یهم  گذرانم،ی لحظه که الآن من امتحان چه را دارم م   نی است در ا  نیسؤال ا  نیترمهم  کنمی عرض م   نی هم  یبرا

. فضا  شودی فضا باز م   شود،ی باز م  دیمقاومت نکن   کنم؟ی من هست که دارم مقاومت م   ی جلو  ی زیلحظه؟ چه چ 

 . دینیبی را م زیچباز بشود خودتان همه 
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 ی شهباز  یآباد با سخنان آقا و فرخنده از نجف   دایها آخانم   -۲۰

 خانم[   دایو آ  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 خانم: با اجازۀ شما استاد.  دایآ

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

  ی که شما هر جلسه با فراوان ییهااز گوهرها و نعمت  کی در مورد کدام  دانمی خانم: ممنونم. راستش من نم دایآ

 بدهم.  غامیپ دیدهی م  هیو کوثرِ خود به ما هد

 خود کس کند  نی و، ا دینیکَرَم ب نیه
 بس کند؟  ینعمت، به شُکر ن یچن کس

 ( ۲۶۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که جهنم همان   دی. شما فرمودگذارمی را با شما به اشتراک م ریاخ یگشا راه  یهااجازۀ شما چند مورد از خرِد با

از    یو ذهن خاموش است. چرا مرکز خال   های دگ یاز همان  یاست و بهشت مرکز خال  ده یو ذهن همان  یمرکز جسم

مثل    یدگی. هماناندازمیبه دام م  یز یر چ یمن خودم را در تصو  یعنی  یدگیبهشت است؟ چون همان   های دگ یهمان 

در مرکز من    یدگ یهمان   چیه  ی. حالا وقتافتدیو در آن خانه به دام م  رودی من م  یار ی که هش  ماندی خانه م   کی

جاذبهٔ    ریتأثِ و تحت  ستمین  ر یگ  زیچچ ی. آن موقع در هشومی م   تینهایو ب  شومیآزاد م  رینماند، من از همهٔ تصاو

 . ستمین  یدگیهمان چیه

 ی کُن حِرص را، کَالْفَقْرُ فَخْر  رها
 نشانه  نیز  ینَنگ دار یم چرا

 ( ۲۳۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

: »فقر افتخار من است«. در  دیفرمای چنان ارزشمند است که حضرت رسول م   یدگیاز هر درد و همان   یخال  مرکز
  ی دگیاز هر همان  یاست که من مرکزم خال  نیا  یمعنا   بلکه به  ست،یپول ن  ای  اتینداشتن ماد  یمعنا   فقر به   جانیا

باعث افتخار    های دگیاز همان  یمرکز خال دیفرمای باشم. حضرت رسول م  فتاده یبه تله ن  یز یباشد و در چ  یو درد 
  ی ز ینداشتنِ چ  ایخاطر داشتن  به  کهنیباعث افتخار من است. ا  ستم،ین  زیچچ یجاذبهٔ ه  ریتأثِ تحت  کهنیمن است. ا

 باعث افتخار من است.  کنم،ی نم  جادیدر ذهنم شکاف استرس و اضطراب ا

 به دانه داد او دل را به جان  چون
 مر وِرا را بگرفته دان  ناگرفته

 ( ۶۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کند ینظرها که به دانه م آن
 زند یگِرِه دان کاو به پا برم  آن

 ( ۶۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر یدزدی: گر تو مدیگو دانه
 دزدم ز تو صبر و مَقَر یهم من

 ( ۶۲۳ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گاهی: جامَقَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

باعث    خورمی و غصه نم   شومی کام نمتلخ  یشخص   ای  ر،یخواستن از اتفاق، تصو  یگرفتن و زندگ  خاطر کامبه  کهنیا

 افتخار من است. 

 منحوسْ دام   نیا خِّیمن م برکَنم
 کام نباشم تلخْ یکام یِپ از

 ( ۷۶۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شدن خودم    تیهوبا هم   کهن یباعث افتخار من است. ا  کنم،ی را تلف نم   ی زندگ  یو انرژ  کنمی نم  ده یفکر همان  کهنیا

کردن را به   یو زندگ  یزندگ  کهن یباعث افتخار من است. ا کنم،ی نم سهیو خودم را مقا دهمی را به جسم کاهش نم

 باعث افتخار من است.  کنم،ی موکول نم  ندهیآ

 رود یفردا م  دِیبر اوم عُمر 
 رود یغوغا م یِسو غافلانه

  

 را امروز دان   شیخو روزگارِ
 رود یتا در چه سودا م بِنگَرش
 ( ۸۲۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 شده هستم، باعث افتخار من است. گشوده   یو در امانِ فضا   کنمی نم  یزینداشتن چ   ایداشتن    دِیخودم را ص  کهنیا

 بُوَد  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟!  دِیما احمق که ص همچو

 ( ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

مرکزت    کهن یچرا از ا  د یفرمای مرکز عدم افتخار من است. جناب مولانا م   ند یحق دارند بگو  شان یکه ا  ی راستبه

  ی که بهشت همان مرکز خال  ستیچون حواسم ن  ؟ی شود ننگ دار  یشدگت یهوو هم  ییاز هر درد و ماجرا  یخال
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  شتر یب   اتی بهشت است چون زندگ  ن یشو ا  دهیکه در ذهن تندتند فکر کن و همان  دیگوی برعکس را م   ویاست. د

 استاد.  دیببخش [دایخانم آ  هٔی]گر  شتریهر چقدر ب  یعنوان زندگکه من به  ستیاما حواسم ن  شود،ی م

 .د یراحت باش  آقای شهبازی:

از من    یشدن قسمت   تیهوچرا؟ چون در عملِ هم  شود،یکمتر م   امی شوم زندگ   دهیهمان   شتریهر چقدر ب  :دایآ  خانم

بلکه کمتر هم   شودی نم  ادیز   یتنها زندگ . پس اتفاقاً در همانش نه افتدی به دام م  ی زیچ  ر یهستم در تصو یکه زندگ 

با    تیهوکه در هم   ی نده. باور کن که آن بهشت  وشرا گ  ی ذهنمن   ی ها. وعده شومی و من در ذهن پخش م  شودی م

کمتر،    یدگیتو است. هرچه همان   یِمرکز خال   نیهم   شهیسرَاب است و بهشت هم   یدنبالش هست  یز یچ   ایشخص  

 است.  شتریب  یزندگ

 کُنند یپندارند عشرت م خلق
 کَنند یمپَرِّ خود بر  یال یخ بَر 

 ( ۲۱۳۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی گذرانخوش  ،ی : کامرانعشرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
باشم، جمع   رهیذخ   زهایچقدر من کمتر در چ  هر ثبات شده  با  و  رنج شما    دیفرمای تر هستم. جناب مولانا متر 

 است.  زهایبه فکر همان چ دنیخاطرِ چسب. اتفاقاً رنج شما به ستین د،یکنی که فکر م ییزهای خاطر نداشتن چبه

 مُتَّهم یاست ا زهی عقلت ر رِّز
 ن نَهَم؟ضه مُهرِ سِکّه چواقُر  بر 

 ( ۳۲۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پول خُرد  گر،ید  یمت یفلزات ق ا یطلا  یهازه ی ر  ای: بُراده قُراضه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو قسمت شده بر صد مُهِمّ  عقلِ
 مّ ِ و و طِمّ و رزهزاران آر بر 
 ( ۳۲۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و آب فراوان  ای : درطِمّ
 است.( ی ویدن   یآرزوها جان یو خاک، )منظور از طِمّ و رِمّ در ا  نی: زمرِمّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ا را به عشق کرد اجز   دی با جمع
 مشق قند و دن سمر ش چوخو یشو تا

 ( ۳۲۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ز اِشتباه  یدن جمع گر چو یجَوجَو
 پادشاه  د بر تو سِکّهٔان زتو پس

 ( ۳۲۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ذرّه و ذرّه  جوک ی  جوک ی:  جَوجَو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اشه یبق  ،یشوی مانند سمرقند و دمشق خوش و خرم م یجمع شو   هان یکه از همهٔ ا یتنها زمان  دیفرمای م  شانیا

حرکت و فکر من   ر یو مس زندی باشم آن در سرم حرف م  دهی همان ی زیمن با هر چ  یاست. از طرف ی ذهنافسانهٔ من 

در سر من درست    یریمس  ک یخب هر کدام    هستم،  دهیهمان   زیتا چمن با ده   دی. حالا شما فرض کن کندی م   نییرا تع

کدام   دانمی شدم و نم  جیآمده و گ  نییپا  امی ار یسطح هش  هان ی. من هم وسط ازندی م  یساز   کیو هر کدام    کندی م

 در درونم برپا است.  یاست که جنگ گران جان یرا بروم. ا یذهن  ریمس

 احوالم خِلافِ همدگر هست
 با هم مخالف در اثر یک یهر 

 ( ۵۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وقتم شده.   یلیمن خ  استاد

 ! یعال ی! عالنی آفر  نیاست، آفر بای ز یل یخ غامتان، یتمام بشود پ دییندارد، بگو ب یع آقای شهبازی:

 ممنونم استاد.  :دایآ  خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 : دایآ  خانم

 زنم یهر دَم راهِ خود را م چونکه
 چون کنم؟  یدگر کس سازگار  با

 ( ۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یاحوالم بب یِلشکرها موجِّ
 ن یک  و در جنگ یگری با د یک یهر 

 ( ۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جنگِ گران  نیدر خود چن نگریم
 گران؟ یبه جنگِ د یچه مشغول  پس

 ( ۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 جنگ، حقّت واخَرَد   نیمگر ز ای
 بَرَد  رنگَتکیجهان صلحِّ  در

 ( ۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن یبه ا  طان،یبه مرکزتان مثل ش   زهایکه به علت آوردن چ  دیدفعه قبول کن   کی  دیفرمود   ۱۰۳۵در برنامهٔ    شما 

 من است.  ی خاطرِ مرکز جسم به کشمی . واقعاً هرچه من مدیروز افتاد

است. جناب مولانا هم در    ی نباشم. درمان درد من فقط مرکز خال  ی درمانو حرف   یدارم دنبال ژاژدرمان  ی اگر درد

 .کنندی م  دیجملهٔ استاد را تأک  ن یهم  زیانگشگفت  ت یچند ب

 الله؟ رها کردن هوا حَبْلُ ستیچ
 مر عاد را  یهوا شد صَرصَر  نیک 

 ( ۳۴۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تند باد صَرصَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 در زندان نشسته، از هواست خلق
 را پَرها ببسته، از هواست  مرغ

 ( ۳۴۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گرم، از هواست اندر تابهٔ ی ماه
 شرم، از هواست  انیاز مستور رفته

 ( ۳۴۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پهن و مدوّر مخصوصِ سرخ کردن طعام  یظرف  تابه،ی : ماهتابه
 دامن: پاک مستور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 شِحنه، شعلهٔ نار، از هواست  خشم
 دار، از هواست  بتِیو ه خیچارم
 ( ۳۴۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : داروغه، مأمور شحِنه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

چرا    یدانی است؟ مبسته شده  اتی اریهش   یچرا پرها  یدانی م  ؟ی شد  یچرا در ذهن زندان  یدانی م  دیفرمای م  شانیا

 است؟رفته  یحضور امتداد زندگ  یِا ی چرا شرم و ح یدانی م  ؟ی در حال پختن هست ایدر تابهٔ گرم دن یعنوان ماه به
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  ها ن یهمهٔ ا  شود؟ی م  زانیآو  یذهنچرا انسان به بار من   یدانی م   شود؟ی م   نیچرا داروغه خشمگ   یدانی م  ن یهمچن

 ات ده یاز مرکز همان  یکشِیبه من بفهماند که هرچه م  خواهدی در کلُ م شانیشدن است. ا تیهوخاطر هم فقط به

 ممنونم استاد.  یل یتو است. خ دۀیمرکز همان از نباش، درد تو  یدرمانو حرف   یدنبال ژاژدرمان یخود یاست، ب

خوب    د،یکرد  انی خوب ب  یل ی خانم، خ  دایآ  د یبکن  دئو یو  ک یرا    ن ی! انیآفر  ن یخوب! آفر  یل یخی لیخ   آقای شهبازی: 

 بر شما!  نیآفر  د،یدیهم فهم 

 . دیچشم استاد. ممنون استاد، ببخش :دایآ  خانم

 صحبت کند؟  خواهدیم   گرید یکس آقای شهبازی:

 وقت گرفتم. ی لیمن خ دیبله استاد با اجازۀ شما مادرم هم هستند. ببخش :دایآ  خانم

دقت و    ن یوسعت و به ا  نیسالتان است، به ا  ستی. شما بدیکرد  شرفتیپ  یلیندارد، شما خ   بیع  آقای شهبازی:

شما    یهاسن و سال شاءالله هم است. ان   زیانگرت یواقعاً ح  د یفهمی را م  زها یچ   نیا  ی جامع  ن یعمق و به ا  نیبه ا

 هم بفهمند.  هابرنامه گوش بدهند و آن  نیمولانا را مطالعه کنند، به ا نیهم ا

خوب  چه بیموقعِّ  لطفیسالگستی!  واقعاً چه  ب   ی.  در  کرده که شما  به شما  را    زهایچ   نیا  یسالگستیخداوند 

  ن یهم آن خدمت و »خُلقِ حسََن« را از هم  اًی ثان  د،یاولاً که خوشبخت بشو  دیتوانی را م  تانی زندگ  هٔی. بقدیدیفهم

موقع  . »کار خدمت دارد و خُلقِ حسََن«، به دیت کن یقانون جبران را رعا  ،یانه ی در هر زم  دیریبگ  شی در پ  یجوان

و عَنا که من خب زرنگ هستم و    یکنار. بگذر از فضل و از جَلد  گذاردی را م  یزرنگ  یسالگست یب  نیآدم در هم 

 نه.  گذارم،ی پا م ریفلان و قانون جبران را ز

 و فن  یاز فضل و از جَلْد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ

 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک  ،ی : چابکیجَلْد 
 با یخوب، ز  کو، ی: ن حَسنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
را خراب   تانی به شما حمله کند و زندگ تواندی نم گرید یذهن. من دیکرد دایسن پ نیخُلقِ حَسَن را در ا   نیشما ا و

  ی . عال ندازدیبه خطر ب  تواندی را نم   تانی تان با بدنتان، سلامت را، رابطه   تانی را، شخص  تانی خانوادگ   یکند. زندگ 

 به مادرتان صحبت کنند.  د ی. و بدهدیبکن دئویو کیکه   دیاست ممنونم و لطف کن 

 ممنونم. خدا قوت.   یلیچشم استاد، خ   یبه رو آقای شهبازی:
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 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 [دایو خانم آ یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 و خانم فرخنده[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 تان. با اجازه  فرخنده:  خانم

 جا رَوَد دوا آن ،یکجا درد  هر 
 جا دَوَد آب آن  ست،یکجا پست   هر 

 ( ۱۹۳۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رُو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
 خور خمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
 ( ۱۹۴۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب خمَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا یک ی بر 

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رحمت قناعت مکُن.« کیحق سراپا رحمت است، بر  »حضرت

 الاَبد  ی اِلَ ، یبه سَر: ابد تا
 . ستیناَ مآ: فِرو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ی شرط   چیبدون کم و کاست، بدون ه  ،یمنَِّت   چیبدون ه  غیدری هر لحظه دارد رحمت اندر رحمتِ خودش را ب  یزندگ

به خودش  ما نسبت   یو جفا   ییوفایاست که هر لحظه شاهد ب  یدر حال  نی. اکندی م  یتک ما جار به سمت تک 

 . ندیبی داشته م  یما ارزان  بهکه  ینعمت  تینهایما را در مقابلِ ب یشکریب ،ی است. هر لحظه ناسپاس

م  هر دارد  ب  ندیبی لحظه  به  یِدگ یهمان  تینهایکه  را  داده  یِجا آفل  قرار  مرکزمان  در  آن   میااو  از  زندگ و    ی ها 

ب  میخواهی م باش  داریو د  یکه نگران دسترساز آن   شیو  از دست دادن آن همان  م،یاو  .  م ی هست  های دگینگران 

 . میکنیم  جادیا بیتخر یندگ ساز یِجا به  گرانیدر جهان خودمان و د میکه چقدر دار ندیبی م

و مقاومت    زهیشِکوه و اعتراض، خشم و مقاومت و ست  ت،یدست از شکا  یاکه هر لحظه  شنودی و م  ندیبی م  او

که دلمان بخواهد به   یو هر برچسب  میبه او هستنسبت   یاز ینی. در حال ناز کردن و حس بمیداریبه او برنمنسبت

 . میدادن به او هست  میدر حال آموزش دادن و تعل هو هر لحظ  مینیبی نم یهمهٔ امورمان کاف ی. او را برامیزنی او م
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باز هم ما را دوست دارد، به دنبال ما است. هرگز از   یاز طرف ما هست، ول یبد  همهنیا یادبی ب همهن یا شاهد

  چ ی. هبردی ما نم  ار ی قدر عدالت دارد که هرگز دست در اخت. آن شودی دل نم آزرده   رنجد،ی نم  شود،ی ما خسته نم 

 .میانکرده  یاشتباه چیکه انگار ه کندی مبا ما برخورد  یاز ما ندارد. هر لحظه طور یتوقع و انتظار 

خاطر خطاها و اشتباهاتمان  در ما است. به  یو نقص  بیبلکه پوشانندۀ هر ع ند،یبی در ما نم یو نقص بیع  تنهانه

  جاد یا  یحس ناامن   چ ی. در دلمان رُعب و وحشت و هدهدی . پند و اندرز نم کندی را مؤاخذه و سرزنش و ملامت نم 

و برکت و    ریو خ  کندی م  دواری اندر رحمتِ خودش ام  تبلکه به رحم  کند،ی نم  ید یو ناام  أسی . ما را دچار  کندی نم

  ی فراق و دور  مانی تیکه ما جزءِ    داندی . چون م زدیری را هر لحظه به جان ما م  سببشی ب  یو شاد  یکوثر و فراوان

 . میاز او هست 

 فراقش را بخندان  مانِیتی
 اموز یم دن ی را تو نال  مانیتی

  

 کن از ترس   منیمظلوم را ا دلِ
 اموز یم  دنیاو را تو لرز دلِ

 ( ۱۱۸۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ممنونم استاد. 

 !نی! آفربایز ی لیخ  آقای شهبازی:

 و خانم فرخنده[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 س یخانم غزال از انگل  -۲۱

 و خانم غزال[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

با    قدرن یکه ا  یعشق  ارانیتشکر بکنم از همهٔ    یل یممنون استاد. من اول از همه خواستم که خ  یلیخ   غزال:  خانم

باز    ی درواقع فضا  نیواقعاً شما را الگو قرار دادند. و ا  تیکه دارند، همه با خلوص ن   ی ادی ز  ی هاوجود مشغله 

در کنار    ییزنده و اجراها  یهابرنامه   نیا  قیرا از طر  اشوه ی اتفاق افتاده را دارند م  شانیا  یکه تو   یاشدهگشوده

هست!    زیچچقدر کامل است، چقدر همه   د،یرا شما شکل داد  یجالب  یها. و چقدر شبکه گذارندی شما م  یاجرا

 قلب.  میاز صم کنمی تشکر م ی لیواقعاً خ

 [ یشهباز  ی]خندۀ آقا . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

مختلف و واقعاً اصلاً    ی هاانی مختلف، به ب  یهابه زبان   نیا  قدرنیا  د، یکنی برنامه که شما اجرا م  ک ی  غزال:  خانم

 . ستندی ن یتکرار  کدامشانچ یمتفاوت ه  یهاان ی ب نیکه چقدر ا ندیبی را آدم م  یشکوه زندگ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

با لطافت    قدرن یدوستان هم ا  نیالعاده و بعد اشکل، برنامهٔ شما که اصلاً فوق   کیمولانا،    انِ یخود ب  غزال:  خانم 

خواستم    یل یها. خبرابر شده لطف برنامه   ن یاصلاً چند  کنند، ی را دوباره اجرا م   هانی و دقت ا  ییبایبا ز  قدرن یو ا

 در عمل. دیدهی م  ادی به ما  دی را شما دار یفراوان نیاصلاً ا قدرنیا کهن یتشکر کنم از ا

همه    یتک واقعاً هوابهتک   طی همهٔ شرا  یجور تو تشکر بکنم که همه   یلیگنج حضور خ   ی بانی دوم خواستم از پشت  و

شبکهٔ   قیاز طر  دهدی دارد نشان م یاست که زندگ  ی زیانگشگفت  زیچ  ک یخدمات  نی اند و دارند. اصلاً ارا داشته 

 ]خندۀ خانم غزال[بدهم.  متشکرها را انجا نیداشتم که اول ا جانیه  یلی گنج حضور. من خ

 بله بله.  آقای شهبازی:

  م یکه برا یجالب  یلیاز نکات خ  یک یکه  یانکته  کیدر مورد  یکوتاه یل یخ  غامیپ کیبعد خواستم که   غزال: خانم

 به اشتراک بگذارم. هیبا شما و بق  «یو صوف یباز شد از داستان »قاض

 بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:
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  هٔ یکه بق جورن یبار هم ن یچندم  یکه شما برا ن یاز ا گریتشکر د کی جالب بود که اول   میبرا ی لیمن خ  غزال:  خانم 

  مان ی را دوباره از اول واقعاً برا  «ی و صوف  یداستان »قاض   نیو مفصل مرور شد، ا  بایدوستان هم گفتند و چقدر ز 

 ! بای ز یل یخ  یتر و با توالدفعه چقدر کامل  نیو ا دیباز کرد

اصرار و لجاجت    نیو ا  یبارگی ل یس  نیهم ا  شیتکرار، دفعات پ  همهنیجالب بود که بعد از ا  میبرا  یلیمن خ  بعد

 ن یکه ا  دمیدی صورت روزمره مبه  یعنی.  دمیدی جدا از خودم نم  گریدفعه د  نیا  یول  دم،یدی را و رنجور را م  یصوف

دارد   یآن صوف ایبالا. و  دیای ب خواهدی م شودی م  عالف ییجاها  کی هوک یصورت خروّب، مثلاً من به  یِبارگی لیس

عنوان حکمت خداوند، قانون حکمت خداوند، باز اصرار دارد  است به  شدهکه واضح است و ثابت   یزیچ   کیبه  

 وقت تلف بکند.  ها،نیو ا تی و شکا دنیکه با سؤال پرس 

 بله.  آقای شهبازی:

  ی صوف   یدارد برا  یکه درواقع قاض  ییهااز بخش  یکی  ی تو  یجورجالب آمد که چه   میبرا  یلی بعد خ  غزال:  خانم

است که    نیو علتش ا  م؟ یرا ما تجربه بکن   هان ییبالا و پا  ن یواقعاً همهٔ ا  یزندگ   یتو  د یکه چرا با  کندی صحبت م

که ما روزمره    یمَصاف  نیا  ی و مُخَنَّث را از تو  ستمبوده که بتواند واقعاً ر  بیترت  نیو خداوند به ا   یزندگ  یطراح 

 باشد. صیتشخ ِ بشود و قابل  انی به خودمان درواقع ع میدار

  ی صوف   یبخش »جواب دادن قاض  یکه تو  یتیدوب  نیا  یکی من باز شد.    یبرا  هوکی  یل یخ  تیدو ب  نیا  جا،نیا  بعد

 که:   ندیفرمای را« م 

 ی بُد کیو حمزه و مُخَنَّث  رُستم
 ی و حکمت باطل و مُنْدَک بُد علم

 ( ۱۷۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 )ص( امبر یپ ی: عموحمَزه
 از مرد بدکار، ترسو  هی که احوال و اطوار زنانه دارد. کنا ی : مردمخَُنَّث
 شدهی : متلاش مُنْدَک 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست یرهیو حکمت بهرِ راه و ب علم
 ستیهمه ره باشد، آن حکمت ته  چون

 ( ۱۷۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و عنود و امتحان کردن خداوند« انداخت.   یآن داستان »مرتض  ادیمن را    یلیواژۀ »علم و حکمت«، مثلاً خ   نیا  بعد

  ن ی ق یو  یکه تو اگر به خدا اعتماد دار  شودی باز م یجورنیمن جالب بود که من، مثلاً داستان ا یبرا  یلیجا خ آن



  ۱۰۵۵-۱شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 94صفحه:                                                       برو به فهرست

. از  کندی که خدا حفظت م  ییگوی مگر نم   گر،ید  نییپا  نداز ی هست، خب خودت را برو از بالا ب  ییکه خدا  یدار

 .شودی شروع م جانیا

چطور من قانون    کهن یا  دادم،ی که خودم انجام م   ییهالجاجت   یجالب بود تو   میبرا  یل یکه خ  یز یچ  ک یمن    و

به   کیزیف م را قبول دارم و  ول  نیا  یی جا  ک یاگر    دیآی نظرم مسخره  چطور حکمت   ی را بخواهم نقضش بکنم، 

شده و اصلاً هم    نه یرفتارم نهاد  یتو   ه ک   ییهای خرّوب  یسر  ک یسؤال ببرم با تکرار    ریکه ز   کنم ی خداوند را جرئت م

 . ندازمیرا ب دهیپوس  یو باورها یدگ یهمان نیکه ا کنمی نم یاحساس اضطرار چیه

ها و  از رنجش   میکنی م  جادی ذهن ا  یکه ما تو  ییهادر مورد شکاف   دیکه شما داشت  یی اجرا  نیهم  روِیواقعاً پ  بعد

صورت قانون که به   کیزیقانون ف  نیانگار ا  ن،یجالب آمد که اصلاً ا  میبرا  یلیخ   هانیاز همهٔ ا   مان، یهایدلشه یاز ش

دوتا صد درصد با هم    ن یا  یعن یحکمت خداوند واقعاً،    نونبدون قا  م، یروزمره است و همه هم قبولش دار  یِ جار

 . کنندی کار م 

که اسم   جان یا آخر وقتش هم خلاصه کنم صحبتم را. که نیجالب بود که احساس کردم، حالا ا  میبرا یلیمن خ  و

ا اتفاقاً چقدر جالب که  احساس کردم که  من  آوردند،  را  با همه   یقانون حکمت حت  نیرستم  رستم  مورد  در 

شکافِ درواقع رفع    کیباشد، آن    سمانحوا  دیتا لحظهٔ آخر با  د ییفرمای م   شهیشما هم  کهنیهم، ا  اشی پهلوان

 . اری اسفند یبرا  طورن یوجود آورد پشت هم و هم شد و مرگش را به جادیا نیتوه

خاص بودند در کل  یل یبودند که خ  ی دوتا پهلوان  نیکه ا  د یکرد  د یبرنامه بارها تأک  یکه شما تو   ی دوتا پهلوان  نیا

دوتا هر  و  هفت   کی   شانیشاهنامه  پشت  یخوانمدل  خِ را  و  بودند  گذرانده    یفردمنحصربه   ی های ژگیو  یل ی سر 

 داشتند. 

و اصرار داشت به آن   خواستی او تاج و تخت را م کهنیعنوان شکافِ ا باز شد به  یشکاف کی  اری اسفند یبرا یول

را  ییماجرا هوک یآمد و  شی که پ یرستم هم اتفاقات یمنُجربه مرگش شد. و برا نیو هم دیدی را نم زهایچ هیو بق

  ک یها قرار گرفت. و  آن صحبت  ریتأثِ آورد و تحت   شیپ  شیکه برادرش برا  دیداد  حیتوض   یقبل   یهابرنامه   یکه تو 

 . میکن  نیرفع توه میبرو ا یشده، ب ی ن یتوه کیکه انگار  یپاپوش

قانون حکمت خداوند    نیا  ،ی اگر پهلوان هم باش  ینظر من آمد که حتشد، واقعاً به   جادیها که اشکاف   نیا  و

روزمره    ی تو  نیمن ا  ی برا  یل یاتفاق افتاد. و خ  ن یدوتا مثال هم هم   ن یا  یو تو   کندی بالاخره آن گردنت را خم م

 بود.  رگذاریتأث
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پروژۀ سر    لیاصلاً کل نوع نگاه من را به موضوع تحو  ر،یچند هفتهٔ اخ   یکه تو   کنمی تمام م  نیصحبتم را با ا  و

داد. و قبلاً    رییتغ  ی لیداشته باشم، خ   دیکار با  طی مح   یخانه و تو   ط یمح   یو تو   سمی با رئ  دیکه با  یکار، هم نوع 

زمان و    یبندت یاولو  ها،نیهست و ا   یاارائه   کی  ست،ه  یاپروژه   لیتحو  کیکه اگر    کردمی فکر م  نیمن فقط به ا

است   یقانون   کی  هان یهمهٔ ا  یالآن متوجه شدم که بالا  ی آماده بکنم. ول   دیاست که با  یکار مثلاً با نوع مدارک 

 عنوان »قانون حکمت« که »کار حق بر کارها دارد سَبَق« به

 گفت حق   تَیْاِذ رَمَ تَیْرَمَ ما
 حق بر کارها دارد سَبَق   کار
 ( ۱۳۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

پشت هم،   شودی واقعاً فاسد م   زهایچ   هٔینشود، بق  تیبکنم، اگر آن رعا  تیرا رعا  ییقانون فضاگشا  دیمن اول با  و

  ش ی مراتب پآن روال و سلسله   ی کارها رو  یول  کنم،ی م  تیرا رعا  زها یکه من چقدر چ   ستیپشت هم. اصلاً مهم ن 

. خواستم  دمیدی را م  اشجهیلحظه هم نت  و به   ردک  ریینوع نگاهم تغ  یل یچند هفته من خ  نیا  کهی . درحالرودی نم

 گذشت از زمانم.  یاقهی چند دق  کی که فکر کنم  دیکه از شما تشکر کنم. ببخش 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی کم با سَر و تَه   کی  یانشا  کیصورت  را به   هانیا  کنمی م  یممنونم از شما. حالا من سع  یلیخی ل یخ  غزال:  خانم

 بفرستم.  تانیو برا اورمیدرب

 درست است؟  د،یدرست نکرد دئوی. شما ودیبفرست  آقای شهبازی:

 نه استاد، تا حالا درست نکردم.  غزال:  خانم

کار را    نیحتماً ا  [یشهباز  ی]خندۀ آقا خانم.    دیدرست کن  دئویاگه شما و  شودی خوب م  یلیخ  آقای شهبازی:

»خلُق حسََنتان« با خدمتتان    د یکار، خودتان شخصاً. و بگذار  نیبُرد از ا  دیچقدر، چقدر سود خواه  د ینی بب  دیبکن

 شروع بشود.  دئویبا و

 چشم حتماً، باعث افتخارم است.   یبه رو غزال:  خانم

  هانیمهم است. و ا  یلی خیلی مهم است، واقعاً خ   یل یخیل ی خ  دیکه گفت   یمطلب  نیبله ممنونم. هم  آقای شهبازی:

  ی خوب بود! عال  یلی. بله خدییگوی م  دئویبا و یاثرش صد چندان خواهد بود، وقت د،ییاگر بگو دئویصورت ورا به

 .دی دیبود! ممنونم، زحمت کش
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 ممنون از محبتتان.   یلی. خ کنمی م  فهیچشم، حتماً، انجام وظ   یممنون استاد، به رو  ی لیخ  غزال:  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم غزال[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۲۲

درست   دئویوقت آن شده که و  گرید  یول   سند،ینوی و م   ند یگوی البته م  کنند،ی دوستانمان م  یاد یز  ی هاشرفتیپ

 کنند. 

و    دیریگی حکمتش را م  یو از زندگ  دیکنی لحظه شما فضا را باز م  نیدر ا  یعنیها دارد سَبَق«  »کارِ حق بر کار   نیا

 .ستیآن حکمت ن نیا د، یکنی گوش نم تانی ذهنبه حرف من 

  ی ذهنصورت من من به  یهالحظه مقدم بر حرف   نیدر ا  ی زندگ  شنهادیپ  ،ی صحبت زندگ  ،ی حرف زندگ  نیبنابرا  پس

توجه کن ب   شتریب   یذهنمن   ی هاحرف   د یاست.  از  ب  ، یاحترام یاوقات  ما    ن یتوه   ،ی احترامی حس  ناموس    ا ی به 

 .میدانی ما نم  دیگوی دارد م کهن یمثل ا  یکیبرخوردن به پندار کمال ما که 

 نیتراز مهم   یکی  نیو حق با من است، ا  دانمی من م  ندی مردم بگو  کهن یدانستن، ا  نی کنم، ا  یادآور یرا من    نیا  و

است    نیشده، الآن هم درواقع هم   ی ادی ز  ی هاجنگ   خیاست. »حق با من است!« در طول تار   یذهنمن   ی هاتله

خاطر  به   خواهندی ها مها، آدمشدن آدم  هاتلاف وقت، کشت   ،ی با جنگ و زور و اتلاف انرژ  ی حت  د،یاگر دقت کن

. همهٔ ما  دیریکم نگ تله را دست   ن یاست، ا  یاتله   یلی. خ م یگوی حق با من است، من درست م  ندیناموسشان بگو

 ی و عصبان  دیکنی گوش م  یکی شما به حرف    ی. وقت میافتی تله م  نیا  یتو   یبار روز  نی چند  م،یافتی تله م  نیا  یتو

ندارد وگرنه فضا باز   تیاولو یعن یها سبق ندارد، که کار حق بر کار  دیاگفته   یعن یتله.  نیا ی وت د یافتاد د،یشوی م

 .دیکردی صبر م  د،یکردی م

حزم،    ؟ یتوانی به حزم و صبر، حزم، صبر، حزم، صبر. حداقل نمهمه راجع   دهمی که الآن نشان م  یاتی اب  نیا  نیبب

مرکزت.    اوری را ب  یها دارد سبق«، زندگ که واکنش نشان نده، نپر، »کار حق بر کار   دیگوی تأمل، دارد م  ،یشیدوراند

  د، یگوی به شما م  یبد  ز یچ  کی   ،ی شناسی را اصلاً نم  یکس  ک ی.  شومی من دارم امتحان م   د ییبگو  د یتوانی شما م  ی حت

 . یزندگ  لهٔیوسبه  یشوی امتحان م  ی فراموش نکن، دار ،ی شوی امتحان م یدار
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 پروانه از کانادا  خانم   -۲۳

 و خانم پروانه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

تشکر   دیکشی که م  یپاس زحمات  از شما به  خواستمی آماده کرده بودم که بخوانم اما قبلش م  امی پ  کی  پروانه:  خانم

 کنم.  یو قدردان

 خانم.  کنمی خواهش م آقای شهبازی:

سه غزل   نیاش هم انمونه   د، یکنی هوشمندانه و با صنع و خرد عمل م  اریها بسشما در انتخاب غزل  پروانه:  خانم

هم که واقعاً انتخابات    یمثنو   یهابه هم مرتبط هستند. و با آوردن داستان   نیو همچن  دارکنندهیب  اریکه بس  ریاخ

 . از شما ممنونم. دیداشت یبزرگ  یهاکمک  میراه قدم گذاشت  نیبه ما که در ا اتیاب

 . دییبفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

ماجرا    ی در فضا  دیکه نبا  د یبه ما آموخت   دیکه فرمود  یبا نکات   ۱۰۵۳  هٔشما در برنام  ،ی شهباز  یآقا  پروانه:  خانم 

ضرر و    گرانیاگر به خودمان و د  ست،یخودمان ن   ی اگر تمرکزمان رو  م، یبد دار   یخو   ی ذهن. اگر در من میبمان

  ر یما تأث  یاگر اتفاقات رو  م،یدانی از خداوند م   از ینیاگر خودمان را ب  م،یزنی حرف م  ار ی اگر بس  م،یکنی وارد م   انیز

  م، یکنی م   تیاگر دائماً گله و شکا  م،یدهی اگر به کائنات آموزش م  م،یبری ژاژ پناه م  یها اگر به درمان   ای   گذارند،ی م

  ی و هزاران اگرها   میشماریو کوچک م   میکنیم  ریاگر خودمان را تحق  کنند،ی م  نییتع  گرانیاگر فکر و عمل ما را د

 . میشو لیو تبد  میحرکت کن  میخواه ی و نم میامانده   بیو در خانه شع میماجرا هست  یپس ما در فضا گر،ید

  م یرا نگه دار های دگیهمان  می خواه ی مولانا متوجه شدم که ما م اتی شما و از اب شاتی طبق فرما  یداستان صوف در

  ی کارها   هٔخداوند هم  کهنی. اما با وجود ا میشدن هم ندار   لیتبد  ی برا  ی تلاش  گونهچ یو ه  م یو مرکز را عدم نکن

 . میادامه ده مچنانبه ما اجازه بدهد که ه ندیبی و مخرب ما را م هودهیعبث و ب

 گفت، هان  میخواه تیتو قُلْماش با
 خوش پهن بگشا گوشِ جان  ا،یصوف

 ( ۱۶۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یی گوهوده ی ب اساس، ی و ب  اوهی: سخن  تیقُلمْاش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ز آسمان  دی تو را هر زخم کآ مر 
 خلعت بعد از آن  باش یم منتظر 
 ( ۱۶۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 زند  یلینه آن شاه است کِت س کاو
 نبخشد تاج و تختِ مُستَنَد  پس

 ( ۱۶۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 قابلِ اتکّا  شده،کردهه ی: تک مُستَنَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 جهان  نیکا ی: چه بودی آن صوف گفت
 جاودان؟  یرحمت گشاد  یِابرو

 ( ۱۶۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ایصوف روی: بس ته یقاض  گفت
 ی ایاز فِطْنَت چو کافِ کوف یخال

 ( ۱۶۵۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 رود. منظور سالکى است كه در امر سلوک، سطحى و سرسرى است. : كسى كه بيهوده راه مى روتهى 
 ی ار ی: زيركى، هوشفطِْنَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و    مینیبی را که خداوند به ما داده را نم   ای دن  یها یی بایها و زکه نعمت   افتم ی دار دردر داستان آن دکان  ن یهمچن

که زودتر به  میهم عجله دار اریو بس  میکنی م یخلاف پافشار   یو در انجام کارها میزنی م  تیدست به گله و شکا

 . میابی دست  یشتر یب یهای دگ یهمان 

 دُکان  یِبه ره سو شدیم یک ی آن
 او از زنان  دی رَه را بسته د شِیپ

 ( ۱۷۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و، راه لیاز تعج سوخت یاو م یِپا
 از جَوْقِ زنانِ همچو ماه  بسته

 ( ۱۷۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مُسْتَهان  یزن کرد و، گفت: ا  کیبه  رُو
 دخترچَگان   یا دیاریچه بس یهَ

 ( ۱۷۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 پاسخ داد: نیآن زن جوان چن و

 ما بر بِساط  یِاریکه با بس نیب
 شما را اِنبساط دی آیم تنگ

 ( ۱۷۳۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 از قحطِ زن  دیفتیلواطه م  در
 زَمَن  یِو مفعول، رسوا  فاعل

 ( ۱۷۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 واقعاتِ روزگار  نیا نیمَب تو
 ناگوار  نجایا گرددیفلک م   کز 

 ( ۱۷۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

شدن    ادی نداشت و بدون ز  ی ضرورت  کهی از حد انتظار دارد درصورت  شی در داستان زنِ متوقع که از شوهرش ب  ای

 داشته باشد.  یخوب  یزندگ توانستی هم م  های دگ یهمان 

 ی خود را گفت: هَ  یِزن، شو یک ی آن
 ی ره کرده ط ک یمروّت را به  یا

 ( ۱۷۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چرا؟  یدار ینم  مارمیت چیه
 چرا؟ یخوار ن یباشم در یبه ک  تا

 ( ۱۷۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بزرگ در درون خودمان.    یذهن شده توسط من   دهیدزد  مانی که چقدر از زندگ  افتم ی در  اط یاما در داستان ترک و خ   و

 است.نبوده  نیاما چن م یکنی م یزندگ  میکردی تا به حال فکر م 

 عمرت به مِقْراضِ شُهور  اطلسِ
 غَرور   اطِیّپاره پاره خ بُرد

 ( ۱۷۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : قيچى مِقْراض
 ها: جمعِّ شَهر، ماه شُهور
 : بسيار فريبنده، فريفتار غَرور
➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کاختر مُدام یبَر یتمنّا م تو
 بر دوام  یسعد بود یکرد لاغ

 ( ۱۷۲۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او  یّز خاموش  یرنجیم سخت
 او  یّکوشنینُحوس و قبض و ک  وز

 ( ۱۷۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 توزى : كينه كوشىكين 
➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اختران  نیا یِقَلّاب نیمَب تو
 مُهان  یا ن،یزن بخود بر قَلب عشقِ

 ( ۱۷۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هاى بدلى : تقلبّ، زدن سکه قلَّابى
 زند. : متقلّب، كسى كه سکّه هاى تقلبّى مى زنَقلب 
 شده، خوار، ذليل : خواركرده مُهان
➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . دیبخوان گریبار د کیبهتر است خانم.  دیبخوان «یهم »قَلاب نیا آقای شهبازی:

 بله بله.  پروانه:  خانم

 اختران  نیا یِقَلّاب نیمَب تو
 مُهان  یا ن،یزن بخود بر قَلب عشقِ

 ( ۱۷۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هاى بدلى : تقلبّ، زدن سکه قلَّابى
 زند. : متقلّب، كسى كه سکّه هاى تقلبّى مى زنَقلب 
 شده، خوار، ذليل : خواركرده مُهان
➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 . ن«یزَن ب. »عشقِ خود بر قلبزنندهیتقلب هٔسک  یعنیزَن« زَن«، »بر قلب »بر قلب  آقای شهبازی:

 چشم.  پروانه:  خانم

 اختران  نیا یِقَلّاب نیمَب تو
 مُهان  یا ن،یزن بخود بر قَلب عشقِ

 ( ۱۷۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد؟  درست

 بله، بله.  آقای شهبازی:

عبور از فضا    یماجرا هستم. دو: برا  ی: در فضاکیمتوجه شدم که    ریاخ   یها در سه غزل برنامه   پروانه:  خانم

با ابزارها   دیماجرا  از  و  بروم  مصاف  پ  یبه  و  تسل   کاری جنگ  شکر،  صبر،  تدب  م،یمانند  تواضع،    ر، یتوکل، 

 استفاده کنم.  ی خرد زندگ  ز،یحزم، پره  ،یی فضاگشا

 تمام  مِّیتوکّل، جز که تسل جز 
 غم و راحت همه مَکر است و دام در

 ( ۴۶۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 یی دورو  ا، ی و ر ر ی: تزومَکر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 مَکُن  ینیکُن، غِرّه مشو، ب  شکر 
 مَکُن  ینیخودب چیدار و ه گوش
 ( ۳۲۵۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن: تکبّر کردن، مغرور شدن  ی نیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو را بدیآن باشد که نفْر   حَزم،
 سرا نیا یِهاو نوش و دام  چرب

 ( ۲۱۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاری: تأمّل با هشحَزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
شد    یواقع  ریو ش  دیچش  توانی را م  یطعم عاشق  گرید  یذهناعتراف کرد که بعد از مصاف با من   دیبا  کهنیسوم ا  و

 . یشهباز  یبدون ترس و واهمه بالا رفت. ممنونم آقا  ی نکرد و از نردبان زندگ یبازکه روبه 

 خوب.  ی لیخ  آقای شهبازی:

 پراشکال بود.  یلی که خ   دیببخش پروانه:  خانم

بود،    ت یب  کی بود! فقط    یخوب بود، عال  یل یخوب بود، خ  ی لی! نه اشکال نداشت، خ یعال  ،ی عال  آقای شهبازی:

. که دیبخوان  گریبار د  کی  دیتوانی همه درست بود، اگر م  د،ی که لواط دارد آن هم آهنگش را اگر درست کن  یتیب

 همه انبساط در لواط.  نیبا ا

 پروانه:  خانم

 از قحطِ زن  دیفتیلواطه م  در
 زَمَن  یِو مفعول، رسوا  فاعل

 ( ۱۷۳۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ن ی است خانم، آفر  یعال  یلی . خدیای جور درب  هیتا قاف   د«ی فتی »در لواطه م  ست،ی! آن لواط ننیآفر  آقای شهبازی:

 بر شما، ماشاءالله، ماشاءالله!

 ممنونم.  ،ی شهباز  یتشکر، ممنون. دست شما درد نکند آقا خانم پروانه: 

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم پروانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از تهران  رضایعل یاز کانادا، آقا  ماین  یآقا-۲۴

 [ ماین  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 پخش کنم؟  تانیاز تهران را برا رضایعل  یآقا غامیاستاد اجازه دارم پ :ماین  یآقا

 بله.  کنم،ی . خواهش مدییبفرما آقای شهبازی:

 تان. با اجازه  :ماین  یآقا

 هستم از تهران. یجعفر رضایبا عرض سلام. عل :رضایعل  یآقا

  نم؟ یبی به عاشقان م  کیخود را نزد  ای عاشق هستم؟    ایخود مطرح کنم، آ  یبرا  یسؤال  خواهمی شروع ابتدا م  یبرا

 ست؟ین  یدردها کاف  نیا  ایاست بمانم؟ آ   یکه همواره در ماجرا و افسانهٔ ذهن  یذهنمن   نیبا ا  خواهمی م  یاگرنه تا ک

 ش ی کش رِیاز آن پ دی پُرس یعارف 
 ش؟ یکه ر  ایتر خواجه مُسِن ییتو که

 ( ۱۷۸۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 امدهییاز او زا ش ی: نه، من پگفت
 ام دهیبس جهان را د  ،یشی ز ر یب

 ( ۱۷۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از حال گشت  د،یشد سپ شتی: رگفت
 وَشْت  ستدهیزشتِ تو نگرد  یِخو

 ( ۱۷۸۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با ی : خوب، زوَشْت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یپس از تو زاد و، از تو بگْذَر او
 د یثَر  یِز سودا  یخشک نیچن تو

 ( ۱۷۸۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  ی منظور امور نفسان د، ی تر   ت،ی: تل دیثَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 یاکه اوّل زاده یبر آن رنگ  تو
 یاننهاده شتریقدم زآن پ کی

 ( ۱۷۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  شِ ی باشد به کش  یخود زندگ   ندۀینما  تواندی م  ی حت  ایمانند مولانا است    یعاشقان  ندۀیمَثلَ، نما  نیکه در ا  عارف

صورت تو،   شِ یآن ر دیگوی و م زندی خورده، طعنه م غوطه  ها ی دگی ها در هماناست که سال  ی ذهنکه همان من  ریپ

  ی به زندگ  یاتو ذره   یِذهنمن  نیشده، اما ا  دیو سپ   شتهگ   لیاو تبد  رایجلوتر است، ز  یهست  یذهنکه من   ییاز تو

خود رفته و    اهی او لااقل از حال س  یدرآمده، ول  یدر جوان   یعن یظاهر تو پس از تو،    ش ی که آن رزنده نشد. با آن 

تو هنوز    ی عنی  ، یامانده   تی تل  یدر آرزو   یکرده، اما تو همچنان مانند گوشتِ خشک   جادیدر خود ا  یر ییو تغ   لیتبد

 . یهست  یذهنمن  شهٔیاند در

به داستان عاشقان که به دعوت    یخواهی لااقل نم   ؟یذهن بمان   یهادر ماجرا و داستان   یخواهی هنوز هم م   ایآ

 ؟ یوندی اند، بپشده  لیگفتند و به آن تبد یاصلِ خود، مجدد بل

 نوادِر داستان یِایتو جو یا
 بازان را بخوان فسانهٔ عشق هم

 ( ۱۷۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نادر  ابیکم ی زهای: جمعِّ نادره، چ نوادرِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 د یعهدِ مَد نیدر ا  ید یبجوش بس
 د یقَد یا یهم نگشت  یجوشتُرک
 ( ۱۷۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده ده ی: دراز، کش دیمَد
 پخته م ین  پز،م ی : گوشت نجوشتُرک

 سود : گوشت خشک کردۀ نمک دیقَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  رد، یرا بگ  ی. درس زندگردی درس بگ  یاز دردها و اتفاقات زندگ  خواهدی است که نم ن یدارد ا یذهنکه من  یمشکل

  ش یبر عقلِ خود و فرهنگ خو  هیو دانش خود گذاشته. تک  ریذهن و تدب  یرا بر رو   زی چرا. او همه   ینه درس ذهن 

تنها خود درد نداشت بلکه اکنون نه  کرد،ی مثل مولانا را م  یعاشقان   ای   یزندگ  یِشاگرد  یاداشته. اما اگر لحظه 

  ی ذهن اتفاقات بدون قضاوت، من   رشیو پذ  ییفضاگشا  یعنیمهم،    نیکه با غفلت از ا  یشده بود. وا   یاستاد واقع 

که به   ی! چه کوریکند. چه کور  یدگ یخودش به اتفاقات رس  زیدردآم  ریخواست تا با غرور کاذب و تدب ییتنهابه

 . رودی بلکه به پس م شیتنها به پدارد نه  ن،یبعدم  چشمکور بودن  لیدل

 ی تو داد و داور یعمر ییدهید
 ی تر یناش دگانی از ناد وآنگه

 ( ۱۷۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 کرد، استاد شد  شیکه شاگرد  هر 
 کورِ لُد  یا ییتر رفتهسپس تو

 ( ۱۷۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گر زهی: دشمنِ سرسخت، کوردل ست لُدّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اختبار نَتیْنبود از والدَ خود
 و نهار؟  لینبودت عبرت از ل  هم

 ( ۱۷۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تجربه  ش، ی آزما  افتن، ی ی : آگاهاختبار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
در   یپا  ده،ییرو  یاکه بر تپه   ی اهانیدارد، اما مانند گ یظاهر حرکتبه  های ساز اگرچه بر اثر تکاپو و سبب  یذهنمن 

  ی که زندگ  دید  میگاه خواه آن   م،یاجازه ده  ییو با فضاگشا  میصبر کن  یاگر اندک   کهی است. درحالگلِ فروبرده

  ی من ذهن  ن ینجات دهد. اما ا های دگ یتنور دردها و همان نیاو از   نَة«یگلِ ما را درست کند، »خَمَرت ط  خواهدی م

 . خواهدی م  اتی است و از او ح  یذهنبه دنبال گوسالهٔ من  ریپ ش یو مانند همان کش  یمانند قوم موس

 ی در نهیخُمرۀ ط ،یر ی خم هم
 ی در تنورِ آذر  یعمر  گرچه

 ( ۱۷۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گِل نهیط
 : آتش آذر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ی اپا به گِل بر پشته یش یحش چون
 ی ااز بادِ هوس سرگشته گرچه

 ( ۱۷۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صَباَحاً.«  نَیاَربَْعِ  یدِ یَآدَمَ بِ نَةَ یطِ  »خمََرتُْ

 کردم(.« ریچهل صبح )روز( سرشتم )خم ش،یآدم را به دست )قدرت( خو »گلِِ

 ( یقدس  ثی)حد

 هْ یاندر حَرِّ ت یقومِّ موس  همچو
 ه یسَف  یچل سال، ا یبر جا  یامانده

 ( ۱۷۸۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گرما، حرارت حَرّ
 است.  نا یس  ی از صحرا یبخش هْ یت  یآب و علف، صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهْی ت

 خِرَد ی : نادان، بهیسَف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 هر روز تا شب هَروَله  یرَو یم
 در اوّل مرحله  ی نیبیم شیخو

 ( ۱۷۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یراه رفتن و دو  نیب  ی: تند راه رفتن، حالت هَروَله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو صدساله یبُعد، س   نیز ی نگذْر
 عشقِ آن گوساله تو یکه دار تا

 ( ۱۷۹۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : دوربُعد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 عِجْل از جانشْان نرفت  الِیخ تا
 چون گردابِ تَفْت  هْیت شان یبر ا بُد

 ( ۱۷۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گوساله عجِْل
 است.  نا یس  ی از صحرا یبخش هْ یت  یِآب و علف، صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهْی ت

 : باحرارت، شتابان تَفْت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 ها ی دگیو همان  یبه شهوات ماد   دنیو چسب   یگاوطبع  یگوساله که خو   نیلحظه از ابهلحظه   میبتوان  کهنیا  یبرا

 و صبر است.   یآن هم خاموش   دیاست که کل ییو آن فضاگشا میراه دار کی تنها  م،یدارد، جدا شو

 است جَذوبِ رحمت  یو خاموش صبر 
 نشان جُستن، نشانِ علّت است نیو

 ( ۲۷۲۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده جذب  ار ی: بسجذوب
 ی ماری: ب علّت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

از    یراه همواره به خود، اصلِ خود را که پر از نعمت و برکت است و در سر تا سر زندگ  نیاست که در ا  یکاف  فقط

 جا آمد. که از آن  ییها غام ی دردها و پ ی حت  میندازی ب یما آمده تا ما را به خود زنده کند، نگاه ی برا غامیاو پ

 ی ادهیابی کزو  یعِجْل نیا رِیغ
 ی ادهیلطف و نعمت د تینهایب

 ( ۱۷۹۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گوساله عجِْل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 زفت   یِهاییزآن نکو  ،یگاوطبع
 گوساله رفت  نیدلت، در عشقِ ا از

 ( ۱۷۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 اکنون تو ز هر جُزوت بپرس  یبار
 خُرس  یِاجزا ن یزبان دارند ا صد

 ( ۱۷۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : افراد گُنگ و لال خُرس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 رزّاقِ جهان   یِهانعمت ذکرِ
 نهان شد آن در اوراقِ زمان  که

 ( ۱۷۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اق   دهنده ی : روز رزّ
 : صفحات اوراق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 تو چُست  یانیجوو شب افسانه روز
 توست یِگوجزوِ تو فسانه  جزوِ
 ( ۱۷۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  یزندگ  ایکه همان خداوند   ش یزنده شدن به اصل خو  ،ی هدف از خواندن مولانا را بدانم. هدف اصل   د یدر آخر با

را در خود   یبر من، چون هرگز رنگ زندۀ زندگ  یباشد وا  یذهنمن   اجات ی . اگر هدف نان و احتباشدی است م

 .دینخواهم د

 مَه را قُرصِ نان پنداشته  قُرصِ
 آسمان برداشته یِسو دستْ

 ( ۲۲۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما  یِّش یز درو  شان،ی درو ننگِ
 ما  یِّشیاندیو شب از روز روز

 ( ۲۲۵۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده از ما، رَمان  گانهیو ب شیخو
 از مردمان یمثالِ سامر  بر 

 ( ۲۲۵۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
 : رمنده رمَان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 خداحافظ.   د،یگوش داد امیپ نی ممنون از شما که به ا ی لیخ

 . مای ممنون آقا ن آقای شهبازی:

 بزرگوار تمام شد، خدا نگهدار.  :ماین  یآقا

 . دیدی زحمت کش  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 [ ماین  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ی با سخنان آقا نیاز قزوخانم مهرسا خانم اکرم و کودک عشق   -۲۵

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

.  شودی چند هفته است هم تماس برقرار نم  کردم،ی دل م. دل یشهباز  ی جناب آقا  می گوی خدا قوت م  اکرم:  خانم 

  ی هارزق  نیشاءالله که همهٔ ااست. ان یها هم لطف و نعمت الهتماس  نیواقعاً هم ی ل یکه خ میو به دوستان بگو

 شما هستم.  نی وجود نازن  قدردان ،ی شهباز  ی. آقا میرا واقعاً قدردان باش ی و عشق ی آسمان ،ی معنو

 د؟ ییاسمتان را بگو دیخواهی . م کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 . نیبله بله. اکرم هستم از قزو اکرم: خانم

 اکرم خانم.  آقای شهبازی:

شده،   بایز  یل یچقدر ارتباطات ما خ  یشهباز  یآقا  کهنیا  ی . برایعال  یهاآموزه   نیا  یخدا را شکر برا   اکرم:  خانم

  ی شهباز   یآقا   کهنیاست و ا  یجار  مانی در زندگ  یاد یز یل ی. برکت خدیآی از دهانمان درنم   یهر حرف  کهنیا  یبرا

 بوده.  یکرکس  کیکه مثل  یذهنمن  نیا کهنیا دنید  نیهم ،ی گرمشاهده   نیهم

  ی تو  یها . از بچهمیرینکته بگ میتوانی م  د،یفرمودی درست م میتوانی ما م یاز همهٔ ذرات هست یشهباز  یآقا یعنی

 .خواندی مان که مهرسا الآن م خانه 

 ن یاسیمشعله  یسنجق نصرالله و یا
 ن یبر چشم و سرم بنش یرب چه سبک روح ای

 ( ۱۸۶۳شمس، غزل   وانید ،ولوی )م

 بخوانند؟  تیدو سه ب کی توانندی هستند. م   تابی مقدار ب  کی جا نیهم ا  شانیا ی شهباز یآقا  یگوش

 بله.  آقای شهبازی:

 با اجازه.  اکرم: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم مهرسا[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دییبه به به! بفرما آقای شهبازی:

 مهرسا:   خانم
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 ن یآن سلطان ب ییِو دانا یسازسبب تو
 ن یممکن نَبُوَد، در کفِ او امکان ب آنچه

 ( ۲۰۰۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 غم را رها کن  ،یتو عاشق  اگر 
 و، ماتم را رها کن  نی ب یعروس

  

 ست دهیرس یمن روح   هیف نفخت
 و غم کم را رها کن  شیب غم

 ( ۱۹۰۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 بله.  آقای شهبازی:

 مهرسا:   خانم

 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  کرد

 ( ۲۲۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی و گرفتگ ی: دلتنگ انقباض
 خداوند است.  جان یمطلق: در ا مختارِ
 ار یاخت : صاحب مختار
 و بند  دی و استثنا و ق تی دور از نقص و محدود: کامل، تمام، به مطلق
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز یدرود بر نور وجود شما آقا  اکرم: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم

 و بابا و اصلِ خلق، اوست مادر
 کس که دانَد دل ز پوست خُنکُ آن یا

 ( ۸۸۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 رود یسگ است، و در هزاران م  کی
 شودیرفت، او او م  یکه در وِ  هر 

 ( ۶۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ل یخ  یل یاز مهرشهر، خ  می به گنج حضور ملحق شدند. خانم مر   دوباره از اقواممان   زانمانیاز عز  ، یشهباز   ی آقا

ا  کنند ی م  هی ته  شانیا  یجالب  یهاغام یپ لحظه    کی ذهن را    ی که نقطهٔ خاموش  یاآن نقطه   یشهباز  ی آقا  کهنیو 

 در دلشان هست.  یاحساس کردند، چنان طلب شانیا

  د ی گوی هم هست که م  میقرآن کر   هٔ ی که در آ  ییمددها  نیها و افرشته   نیا  یخدا را هزاران بار شکر و سپاس برا  و

 . یها هست و نه ترسبر آن  ینه غم  شوندی م لی تبد شوند،ی م  کی نزد یکه به زندگ ییهاو آن  یاله یا یاول

 بله.  آقای شهبازی:

جالب اجرا   یهاخانم سارا چقدر برنامه   ،ی شهباز  یبرنامهٔ آقا  نی. هم دیآی و واقعاً مدد پشت مدد م  اکرم:  خانم

 .تری عال یک یاز  یک ینام برد.  شودیاصلاً نم  دا،ی. خانم آکنندی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

در قلب ما است.    هانیمهر ا  یکیی ک ی  ن،یمرجان نازن  ،ی دکتر پارسا، اصلاً خانم چاوش   د، یفرش   یآقا   اکرم:  خانم 

  ارانه ی ندارد. درد هش گرید ی نگاه کرد فکر کند درد یلیکه خ  یکه، آن ستین ی جورنیبرنامه ا نیا ، یشهباز  ی آقا

سگ است، و در   کی ! »آوردی که درنم ییهای چه باز نی که ا ندیبی آدم م یشهباز  یرا آقا  یذهنو من  دیآی با ما م

 . ها«نه یدر س  هانه یاز س رودی »م   رود«،ی هزاران م

 رود یسگ است، و در هزاران م  کی
 شودیرفت، او او م  یکه در وِ  هر 

 ( ۶۳۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها نهیدر س هانهیاز س رودیم
 ها نهیرهِ پنهان، صلاح و ک  از

 ( ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را بکند و برود و تلاش    شی کارها  یجور ن یآن هم هم   دهمی و اجازه م  شومی گرش م مشاهده   ،ی شهباز  ی آقا  من

 : یدارد ول  ارانهیدرست است درد هش   م، ییقدر بگو»لَمْ يَکُنْ« را آن   نیشاءالله ابه آن ندهم تا ان   ی تیکه اهم   کنمی م
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 بابِ رحمت تا ابد  یباش ا باز
 مٰا لَهُ کُفْواً اَحَد  بارگاهِ

 ( ۳۷۶۵ تیدفتر اوّل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 رَبَّنا آبِ طَهور   ایبزن  تو
 نارِ عالَم، جمله نور  نیشود ا تا

 ( ۱۳۳۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده : پاک و پاک طَهور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 به به!  آقای شهبازی:

 . یشهباز  یالَْحَمدُلِلّه، آقا اکرم: خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 زده بودم: خچالمانی یمن رو   ،یشهباز  یآقا اکرم: خانم

 ستههُدیب عِّیچپّ و راست طعنه و تَشْن گر 
 ستکس که دلشده عشق برنگردد آن از

 ( ۴۴۶شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 یی گوزشت  ، یی: بدگوعِّیتَشْن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

را    شانی ذهنتوانستند من   یتا حد   دهمی مژده را م  نیا  کنند،ی برنامه نگاه م  نیکه به ا  یزانیبه همهٔ عز  اکرم:  خانم

 است.  یذهنبه من  یرانداز یمثل ت  قاًیدق ست،یهم ن های راحت نینشستن به ا ونیزیتلو نیا یرام کنند. جلو

حسود    یول  ، یاول قبول نکن  دی. شای حسود هست  دیگوی م  ، یبزرگوار   ک ی  ،ی زیعز  کی  کندی صحبت م   جانیا  یکی

 . یشهباز یفکر کنم تمام شد آقا  ممیتا کردم،ی مرحله که برنامه را نگاه م بهمن مرحله  یشهباز  ی. آقایهست

 . دی . حالا صحبتتان را تمام کنکنمی بله، خواهش م آقای شهبازی:

 واش یواش ی . بعد که  دمیدیحسادت را در خودم م   ن یمرحله همبهمرحله   کردم،ی بله برنامه را نگاه م  اکرم:   خانم 

  ک یامکانات هم دارم. بعد    کهنیبا ا  دیآی به من م  یقلقلک  کی  دمیبعد د  دم،یخب حسادت را د  دمیجلو آمدم د

  که نینه ا ، یتو خوشحال بشو  د یبا ،ی شاد باش وت گرانید  ی خوشبخت  ی برا دیبه من گفت با یکم جلوتر رفتم زندگ 

 . دیایقلقلکت ن ای  یفقط ناراحت نشو
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  د ی که شما گفت  یز یچ  نیهم  م یبهتر که ما بتوان نیبهتر! چه از ا نی. چه از ایبلکه تازه کمک کن ، یکن  قیتشو بلکه

شاءالله ان   ، یبه اذن اله   دیشما توانست   ی من واقعاً قند باشم، من واقعاً سودمند باشم و چرا که نه؟ چرا که نه؟ وقت

 ممنون.  یل یخ  ،یشهباز  یآقا   میتوانی ما هم م

 . میگوی م کی . تبردیاشما توانسته  [یشهباز ی]خندۀ آقاخانم،   دیاشما هم توانسته  آقای شهبازی:

 افت ی ها را درما نشانه   میرویهرجا هم م   د،یبرد  ییجا  کیشما ما را به    ،یشهباز   یاست آقا   بیعج   اکرم:  خانم

 گر باش، نگاه کن. نظاره  میخوان ی با خودمان م یبام  کی  یبالا  میروی م  ی. وقتمیکنی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 اکرم:  خانم

 خَلق در کَشاکَش، تو خراب و مست و دلخَوش همه
 یهَله از کنارِ بام کن،یرا نَظاره م  همه

 ( ۲۸۳۴شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

حواست باشد. و    ،ی فتیب  ییهوک ی  یشمواظب باش مست نبا   مییگوی م   م، ینیبی بام را م بالا پشت   وارِی کنار د  دوباره

هم فضا   ی ذهن   یهابا من   میتوانی ما م   کهن یخودمان را، آن »تاجِّ کَرَّمْنا« را، ا  یشما به ما ارزشمند   یشهباز  یآقا

 . میعشق و نور بده   شانیو به ا م یرا باز کن

از پدر و    ی من حت  ،ی شهباز  ی آقا  شودی . باورتان مدیتوقع نداشته باش  کهنی. ادیرا به ما نشان داد  یواقع  رابطهٔ

 .دیداد هیعشق را شما به ما هد نیا فتند؟ یها زحمت بوعده من بروم آن  کیمادرم توقع ندارم که 

 ! ممنونم.نیآفر آقای شهبازی:

 شد. ی . شرمنده طولانیشهباز  یتشکر. ممنونم آقا اکرم: خانم

 و خانم اکرم[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  ی فرزانه از تهران با سخنان آقا خانم  -۲۶

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

  گر، یدوستانِ د  کنمی تلفن ما است، خواهش م  نیآخر  نیخدمتتان. ا   یلحظه گوش  کیفرزانه خانم،    آقای شهبازی:

خواهش    دییتلفن نخواهم گرفت. بله بفرما  گرید  نیببرند. بعد از ا  فیمعطل نشوند وقتشان تلف نشود تشر  گرید

 . دیلطف فرمود کنم،ی م

  ی و صوف  یدرواقع قاض  یکه در مورد داستان ترک و صوف  یغام یبخش دوم پ  دیی من اگر اجازه بفرما  فرزانه:  خانم

 . میداشت

 . بله. دیبله بله هرچه که دوست دار آقای شهبازی:

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

  یی جا. به آن کنمی دفتر ششم است که نکاتش را خدمتتان عرض م   ۱۶۷۴  ی هات یبله. بخش دوم از ب  فرزانه:  خانم 

  دهمی که من اجازه نم  اطیخ   شیبرود پ   خواهدی ادعا م  ن یکه، و با ا  یاط ی خ  شیبرود پ  خواهدی که ترک م   میدیرس

 از پارچهٔ من بدزدد. 

گذاشت. هم ناموس و پندار کمال داشت، هم با   شیرا به نما یذهناز من   یمتعدد   جانات ی: ترک ه ازدهمی  نکتهٔ

نها  کی تحر  اریبس  گران یسخنان د و  ا  تاًیشد  برا  کهن یواکنش نشان داد. هم  او را منع کردند،  اثبات    ی هرچه 

 . دینقشه کش نده یآ یبرا یشناخت روان به زمان  دنیکرد و با چسب یپردازال ی هم خ یشد. کل ترص ی حر شیادعا

 : من ضامن، که با صد اضطراب گفت
 رشته تاب   شم،ی بُرد پ آرَدین او

 ( ۱۶۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد تُرک و، بَست آنجا گِرو  تر گرم
 کهنه، نه نو یبُرد، ن  آردین که

 ( ۱۶۷۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تر کردند زود گرم مُطمِعانش
 گِرو بست و رِهان را برگشود  او

 ( ۱۶۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 درآورنده، انگيزنده به طمعطمع: به مطُمِع
 بندى : شرط رِهان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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 را آن شب نبُرد از غصّه خواب  تُرک
 او حِراب  کرد یدزد م الِیخ با

 ( ۱۶۸۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پيکار كردن، محاربه حِراب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

گرفت تا    لیاو را تحو  کردی که شأنِ ترک اقتضا م  یاز حد   شیب  اط یوارد شد، خ   اطی ترک به دکان خ  ی: وقت دوازده

را به   شیهاو زرق و برق و جاذبه   ردیگی م لیما را تحو  ی ذهنهم من   ا یدن  کهن یا  یبرا ی لیدر دلش جا باز کند. تمث 

 کند.  رشیگتا نمک  دهدی او ارائه م 

 ش ی ز حدِّ تُرک ب  دش،یپرس  گرم
 ش ی فگند اندر دلِ او مهرِ خو تا

 ( ۱۶۸۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

بگذارد. ما هم در    شیرا به نما  کلشیگونه سفارش داد تا هرا آن   شیو قبا  زدی م  ی: ترک دم از پهلوانزدهیس

 . میفروشی و با آن فخر م می هست مان ی هنرها  شی نما یمدام در پ یذهنمن 

 روزِ جنگ   یِرا قبا  نیبِبُر ا که
 نافم واسِع و بالاش تنگ  رِیز

 ( ۱۶۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فراخ، گشاد واسِع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 را  یآرابالا، بهرِ جِسم تنگ
 را  یپا رد یواسع، تا نگ ر یز

 ( ۱۶۸۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی جا است. همان غفلتآن   یچه کار   یشد و فراموشش شد برا  اطی خ  یهاو جوک   هات ی: ترک جذب حکاچهارده
  ی اصل  یار ی ما و هوش  یذره از زندگذره   میدهی و اجازه م  می دهی م  ایدل را به دن  سرهک یو    میدار  یذهنکه ما در من 
و غفلت و ضرر او   یاحوال آدم  ن یناظرِ ا  کهها وجود دارد و فقط خدا است  غفلت در همهٔ انسان   نیما بدزدد. ا

به آن    یذهنهرگز امکان نداشت با من   کرد،ی را فراموش نم   اطی اگر ترک منظور آمدنش به دکان خ  یاست. حت
 منظور برسد. 

 گرفت از داستان  دنی خند تُرک
 تنگش گشت بسته آن زمان  چشمِّ

 ( ۱۶۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ران  رِی و کردش ز دی دزد یاپاره
 نهان  ایجُزِ حق، از همه اَح از

 ( ۱۶۹۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زندگان ایاَح
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

هم است و او را در ابتدا   پوشب یاو است، ستار و ع  ی ناظر احوال انسان و خطاها کهن یا نی: خداوند در ع پانزده

است به کل فراموش کند و   یی را که فضاگشا ینکند و شرط بندگ  ی. اما اگر انسان توبه و عذرخواهکندی رسوا نم

 . کندیو گناه را از حد بگذراند، خداوند او را رسوا م  یگستاخ 

 سَتّارخوست  یآن، ول  د ید یحق هم
 غَمّاز اوست ،یچون از حَد بَر کیل 

 ( ۱۶۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کنندۀ راز فاش  ن، یچ: سخنغمَّاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

همچنان سرمست و    ز یها نمکرر شد. ما انسان   اطی خ  ی هافه یلط   دنیشن  ی: درخواست مصُرانهٔ ترک براشانزده

  ی . چشم اصلمیو غفلت اصرار دار یسرمست نیبر ا کهنیا  بیو عج  میریگی ها غذا م و از آن  مییهای دگیهمان فتهٔیفر

 . مینیبی م  یو عقل جزو های دگی همان نکیچون با ع  میینای ما بسته و ناب

 کردش تُرک، کز بهرِ خدا لابه
 که مرا شد مُغْتَذا  گو،یم لاغ
 ( ۱۶۹۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : التماس، زارلابه
 هزل   ،ی: شوخ لاغ

 : غذا، طعام مُغْتَذا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 بسته، عقل جَسته، مُولِهه  چشم
 از قهقهه  یتُرکِ مدّع مست

 ( ۱۷۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حيران، سرگشته مُولِهه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ابهفده که چقدر    دهدی او را مورد خطاب قرار م   اطی ترک با زبان خ  یاصرارها  لیدلمولانا به   ات، ی: در ادامهٔ 

به اشتباهاتت    ی خواهی م  ی است. تا ک  ی تو موقت  یی ایکه عمر دن   زندی م  بیدرواقع به انسان نه   ، ی ادامه ده  ی خواهی م

حال و روز تو است که بر    ست،یو زرق و برقش ن  ا یدن  نی آور اخنده   ؟ی و توهم باش  یدگیو غرق در همان  ی ادامه ده

 . یطلبی م  یپوک و توخال یهای و همچنان خوش یاستادهیخودت ا رانیلب گورِ و
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 فسانه گشته و محو از وجود  یا
 آزمود؟  ی افسانه بخواه  چند
 ( ۱۷۰۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یافسانه ن چی از تو ه تر نیخَندُم
 ستیا شیلبِ گورِ خرابِ خو بر 

 ( ۱۷۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آور، مُضحْکِ : خنده خَندمُين
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 جهان؟ نیتو عشوۀ ا ینوش یبه ک  تا
 نه عقلت مانْد بر قانون، نه جان  که

 ( ۱۷۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عام  یّدرز  نیا دوزدیم  درَد،یم
 صد سالکانِ طفلِ خام  جامهٔ

 ( ۱۷۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یفراگ ،ی: عمومعامّ
 : سال عام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

روزگار، پارچهٔ    بندۀی فر  اطِیاست که خ   نیو آن ا  دیفرمایم   ۱۷۲۰  تیداستان را مولانا در ب  نیمهم ا  جهٔی: نتهجده

 .دزددی و م برُدی تکه مها را تکه ما انسان  یاصل یِ اریعمر و هش  یبهاگران

 عمرت به مِقْراضِ شُهور  اطلسِ
 غَرور   اطِیّپاره پاره خ بُرد

 ( ۱۷۲۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : قيچى مِقْراض
 ها: جمعِّ شَهر، ماه شُهور
 : بسيار فريبنده، فريفتار غَرور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

ممکن    ن یهم دست نخورد. اما ا  یذهنو لذت باشد و من   یاست که مدام در شادمان  نیا  ش ی: انسان آرزونوزده

و دست   کندی نم  یار ی چرا طالعم با من مساعدت و  کندی است. او گله م ی بدبخت های دگ یهمان  تِیچون نها ستین

آفل شده و    یا یدن  نید او است که عاشق ایکه مشکل از د  ندیبی . اما نمشودی م   بمی نص   یبدبخت  زنمی به هرچه م 

 را خورده.  بشیفر
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 کاختر مُدام یبَر یتمنّا م تو
 بر دوام  یسعد بود ،یکرد لاغ

 ( ۱۷۲۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزل   ،ی: شوخ لاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 او عاتِیز ترب  یتولیم سخت
 و آفاتِ او نهیدَلال و ک  وز
 ( ۱۷۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دارى رمى، نفرت مى : مى تُولىمى
 ی و بدشگون ی از نحس  هی کنا گر،یدک ی فلک )سه برج( از  ۀ دور  چهارمک ی  ۀ به انداز ار یقرار گرفتن دو کوکب س یمعن به  ع ی: اتفاقات بد، جمع ترب عاتی ترب

 : ناز، عشوه دَلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 ست؟ یچرا زُهرۀ طَرَب در رقص ن که
 ست ی سُعود و رقصِ سعدِ او مَا بر 

 ( ۱۷۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 سعادت، مبارک شدن  ،ی : فرخندگ سُعود
 : مبارک، خجسته سعد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 که گر افزون کنم د یگو اخترت
 مغبون کنم  اتیرا، پس کُلّ لاغ

 ( ۱۷۲۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هزل   ،ی: شوخ لاغ
 ده ی دان ی: زمغبون
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 اختران  نیا یِقَلّاب نیمَب تو
 مُهان  یا ن،یزن بخود بر قَلب عشقِ

 ( ۱۷۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هاى بدلى : تقلبّ، زدن سکه قلَّابى
 زند. : متقلّب، كسى كه سکّه هاى تقلبّى مى زنَقلب 
 شده، خوار، ذليل : خواركرده مُهان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

  ح یرا توض  یمَثَل   شودی آغاز م   ۱۷۲۷  تیکه از ب  تیو نکتهٔ آخر: مولانا در ادامهٔ دفتر ششم در دوازده ب  ستیب

مند از  اند و جوان گله راه بر او بسته   بایز  یعزم رفتن به دکان دارد اما دختران  ی دارکه در آن جوان دکان دهدی م

هستند که    یمسائل  ای. دختران نماد اتفاقات  اندشدهبه دکان    دنشیاو و رس  لیآن دختران است که مانع تعج 

او   یبرا  یاصل شیگشا داندی نم کهی حال. در دهدی ها مقاومت نشان م و ذهن در برابر آن  ندیآی م  ش یانسان پ یبرا
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چشمِّ جان او باز   ،ییبا فضاگشا  یصورت  نیو انبساط داشته باشد. در چن   ییها فضاگشاآن است که در برابر آن 

 .ندیبی م  ییبایو ز ریدر باطنِ آن مشکلات خ یتشده و ح 

 واقعاتِ روزگار  نیا نیمَب تو
 ناگوار  نجایا گرددیفلک م   کز 

 ( ۱۷۳۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و مَعاش  یّروز  رِی تحَش نیمَب تو
 قحط و خوف و ارتعاش  نیا نیمَب تو

 ( ۱۷۳۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 او یِها یجمله تلخ نیکه با ا نیب
 او یِو ناپَروا  دییاو مُردۀ

 ( ۱۷۳۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دان امتحانِ تلخ را یرحمت
 دان مُلکِ مَرْو و بلخ را ینِقمت
 ( ۱۷۳۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : عذاب، عقوبت. نِقمت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

و   ییانتخاب راه فضاگشا یک ی. دیفرمای اشاره م  شوندیختم م   لیو تبد یمولانا به دو راه که هر دو به زندگ  سپس

  ن یادهم و مصداق دوم   میراه ابراه  نی. مصداق اولیو سخت  ارانهیدرد هش  دنیذهن، دوم کش  یاز فضا  ختنیگر

 .اندده یتا به حضور رس اندشده متحمل  ایاست که عرفا و اول یراه ریاست. هر دو مس لیخل میابراه

 و ماند  ختیاز تَلَف نگر  میبراه آن
 و راند  ختیاز شرف بگر  میبِراه نیا

 ( ۱۷۳۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 عجب  یبسوزد، ا  نینسوزد، و آن
 معکوس است در راهِ طلب  نعلِ

 ( ۱۷۳۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شد، تمام شد.   یطولان   یل یاستاد خ دیببخش

 . دیدی! ممنونم، زحمت کشیعال ،ی عال ن، ی! آفربایز  یلیخ  با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:
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. دست شما درد نکند دیآخر وقت هم بود خسته بود  دی. ببخشکنمی . خواهش م دییشما  یعال  ن،یآفر  فرزانه:   خانم 

 ممنونم. 

 . کنمیتلفن بود. خواهش م  نیآخر  گرینه حالا د آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

. دهدی است ممکن است که چشمان من خسته نشان م  ادیز  جانینور ا  نیا  دیدانی از حد، م  شیبله ب  آقای شهبازی:

از حد چشم را باز نگه دارد. خب برنامهٔ   شیب  تواندی نم  گریعضلاتِ چشم د  نیخب ا  یول   ستمیخودم خسته ن 

شاءالله . ان خواهمی نتوانستند، عذر م  ندبده  غامیکردند پ  یکه آمدند سع   ی. از کساندیرس   انی امروز هم به پا

 . دیرا بخوان غامتانیپ دیاور ی ب فیشنبه در خدمتتان خواهم بود. تشرسه

ا  با به  از شما که  فرمود  نیتشکر  توجه  آ  دیبرنامه  برنامهٔ  تا  با شما  فرمان،  اتاق  از همکاران  تشکر  با    نده یو 

 . خدانگهدار.کنمی م  یخداحافظ

 �🔹🔹�بخش سوم انی پا�🔹🔹�

 

 


