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 1صفحه:                                                       برو به فهرست

رو                            ده زکات روی خوب، ای خوب 
 شرحه بازگو  شرح جان شرحه 

 (۱۷۹۵)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

توانیم کنید. ما نمی دهید، قانون جبران را رعایت می چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را می
یاد می  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کسی گیریم برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که 

دارد.  گذاریم وسط، هرکسی هرچه دوست دارد برمیبدر غذایمان را میتحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
 رویم به قضاوت که بلد نیستی. کنیم به کسی و یا می که تحمیل می نه این 

 (۹۰۷)پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارهٔ  

                 ۱۰۵۵-۲ی های تلفن های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام               
 

رود. ]پس[ از خدا   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  ی کس  نیاوست بهتر 
سپاس    رای کناد. ز  یراه را[ به ما ارزان  نیکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیتوف

 دی تر را صاست که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون  یریهمچون زنج
 نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه

 (یمولو ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو
 

 
تلاشها  ستهیشا از  آقا   یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر   ز ی پرو  یمتعهدانه، 

  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس  ،یبرنامه و روشنگر  نیا  یدر اجرا  یشهباز
  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا
 . میرا به جا آور یکمال سپاس و قدردان ،ینوران
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 ۱۰۵۵-۲ برنامهٔ گهربار  ینی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

 از تهران یاکبر  ایرو ار ی شبنم اسدپور از شهر  از اصفهان  یبهار احمد

 پور از تهران الهام بخشوده از کرج  یفاطمه انار از تهران  دخواهیام الهام

 از نورآباد  نهیماهان چوب فرزانه جوکار از نورآباد  آباداز نجف  انیدیجمش اعظم

 ایاز استرال ییرضا حانهی ر راز یاز ش یکوه یفاطمه ذوالفقار زی از تبر  زادهی نقلیحس یلیل

 نیاز قزو یزند می مر  ن یاز قزو یفاطمه زند پور از کرج زارع بهرام

 سی از پرد یشوشتر  هیمرض کا ی از آمر  یشمس می مر  از تهران یف ی شر حانهی ر

 از اصفهان  ییزهره صهبا آباد از نجف یصفر  هیسم زی از تبر  نیصفرپور پرو بهرام

 از تهران یزهرا عال زد یاز  یعابس سیپارم از سنندج  انیظهور نصرت

 راز یاز ش یغلام لایل از مرودشت  یعماد هیراض از چالوس یمهردخت عراق

 از کانادا  زاده یی آتنا مجتبا از خوزستان  یفرشاد کوه از اصفهان  اینالهام فرزام

 از اصفهان  زادهیاعظم مظفر  گانیاز گلپا یلادن مخلص از سنندج یمحمود کمال

 راز یاز ش یشاپرک همت سیاز انگل یبهناز هاشم زی از تبر  یابانیخ ر یمهرپذ می مر 

 هایشان ما را یاری دادند. با تشکر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
ȁǺƢǾǂƥ ǽƬǺ ȀȄǂɟ Ƣƥ ʏǁƢϓǻȂ Ƣʑ Ȅ ǸƢʒȨ ǂʑȅǐƫ Ƣʑ ǸƢʒȨ ǽƬǺ ǴƢǇǁơ ƪȃƳ  υǿɟ ʏƢȂ

ʏƾʑƕ Ƣƥ ǁȅǔƷ  ǂʑǃ ǸơǂϖǷƫ ǁƽ κǷƥ Ƣʑ .ƾʒǿɒ ǵǏƢƷ ǅƢǻƫ 
@zarepour_b 

 
ȁǺƢǾǂƥ ǵǺƢɒ ǽƬǺ ȀȄǂɟ ǴƢǾƢɒ :ǸơǂϖǷƫ ǁƽ ǁȅǔƷ υǿɟ ʏƢȂ 

  https://t.me/ganjehozourProgramsText 
 



  ۱۰۵۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 
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      ها پیام لینک  ردیف

 ی ماهان از نورآباد ممسن  یآقا ۱

 یشهباز یسخنان آقا ۲

 یشهباز یاز تهران با سخنان آقا می خانم مر ۳

 یشهباز یبا سخنان آقا لام یصادق از ا  یآقا ۴

 یشهباز  یاز بوکان با سخنان آقا یقاسم  یآقا ۵

 یشهباز یسخنان آقا ۶

    بخش اول انی پا    

 از فارس  تایخانم آناه ۷

 یشهباز یبا سخنان آقا س یخانم بهناز از انگل ۸

 ای از استرال حانهیخانم ر ۹

 یشهباز یسخنان آقا ۱۰

 از فارس  تایخانم آناه ۱۱

 عباس از تهران یآقا ۱۲

 یشهباز یسخنان آقا ۱۳

 فرهنگ از رشت یآقا ۱۴

 یشهباز یسخنان آقا ۱۵

 ی شهباز یخانم فاطمه با سخنان آقا ۱۶



  ۱۰۵۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 4صفحه:                                                       برو به فهرست

    بخش دوم  انی پا    

 از تهران گانهیخانم  ۱۷

 س یخانم فاطمه از پرد ۱۸

 یشهباز یسخنان آقا ۱۹

 خانم شهناز از هلند ۲۰

 یشهباز یسخنان آقا ۲۱

 خانم فرزانه از تهران ۲۲

 از بروجن ترانازیو م  نبیها زخانم ۲۳

 از رشت یخانم کبر ۲۴

 ن یاز قزو می خانم مر ۲۵

    وم س بخش  انی پا    
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 ی ماهان از نورآباد ممسن  یآقا  -۱

 ماهان[   یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

از پ  ،ی شهباز  ی آقا  ماهان:  ی آقا   ی ها برنامه   ،ی شهباز   ی آقا  کهن ی. و ام یکه داشتم بگو  یی هاشرفت یزنگ زدم 

تر که در مورد داستان  قبل  ی هاو آن برنامه   ر یچند برنامهٔ اخ  نیمخصوصاً ا  ی عنیالعاده بود!  واقعاً فوق   رتانیاخ

 . خسرویو ک  اریشاهنامه بود، رستم و اسفند 

 بله.  آقای شهبازی:

 : گفتی از برنامه که در مورد ظالم و مظلوم بود که م  یبودند. آن قسمت  یعال  یعنیها واقعاً  برنامه   نیا  ماهان:  یآقا

 و مفعول در روزِ شمار   فاعل
 سنگسار   فِیو حر  اهندیروس
 ( ۳۶۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی آقا   ات یاب  ن یاست. و ا  یذهنکه مظلوم است من   یاست، هم کس  یذهنکه هم ظالم درواقع من   گفتی م  یعنی

که مظلوم بودن    دمیفهم   یواقعاً مظلوم هستم ول  کردمیاحساس م   ی موقع  ک یکمک کرد چون من    ی لیخ   ی شهباز

شکل داده. آن برنامه واقعاً    رییاست فقط تغ  یذهنجور من   ک یاست، درواقع    یذهنجور درواقع داشتن من  ک یهم  

واقعاً    اری خوب بود که اسفند  یلیهم واقعاً خ   اری. و داستان رستم و اسفندرونیب  می ایتوهم ب  نیکمک کرد از ا

 سرکشش کار دستش داد و منجر شد که کشته بشود.  یِ ذهنداشت و آخر همان من  ی سرکش یِذهنمن   کیدرواقع 

را گذاشت    تشیّدرواقع مَن   خسرویبود. ک   اریعکس داستان رستم و اسفند  قاًیکه دق  خسرویداستان ک   نیهمچن   و

  قاً یها واگذار کرد، دقانسان   گریرا به د  یواقع رفت و بعدش محو شد و درواقع آن پادشاهکنار و راه حضور را در 

  ک یواقعاً    یعن ی.  یشهباز   یبه من کمک کرد آقا   یلی ها خداستان   نیبود. و ا  یکه دنبال پادشاه   اریبرعکس اسفند

که درواقع رابطهٔ    دیگفتی و م  کردی به شوهرش گِلِه م   یزن  کی  دیفرمودی که م  ریبرنامهٔ اخ  نی بود. و هم  یبی عج   زیچ

  د یگوی واقع خداوند به ما مدر  یعن یکه،    گفتی و شوهرش م   کرد،ی م   هیگلا  گفتی ما با خداوند است درواقع، که م

 که 

 صنم یست واجب، او کِسْوَه  نفقه
 کم  ستیهر دو هست و ن نیمَنَت ا از

 ( ۱۷۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی زندگ  نهٔی: هز نَفْقه 
 : لباس کسِوْهَ
           
باشد، من به تو    یباشد چه معنو  یماد   زیرا من درواقع به تو دادم. حالا چه چ  زی چهمه   دیگوی خداوند م   یعنی

. شما فقط ستیکم ن  نیشما فرستادم و ا  یرا برا  نیشما، ا  یاز من برا  دیگوی خداوند به ما م  یعنیدادم و از من،  

 کنار.   دیرا بگذار  تانی شناختروان  یازها ی است که ن ی کاف

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ازها ی که ما ن  دییفرمای ها شما مهمان برنامه   یدرواقع تو  ،ی شهباز  یآقا  کهنی. و ان یفقط هم  ماهان:  یآقا

ن   م، یدار  ی شناختروان  آقا   ی شناختروان   یازها یواقعاً من هم  اصلاً    ی شهباز  یداشتم  دردم    ی عنیکه  به  درواقع 

فکرها  یعنی.  خوردی نم م  ییهمان  حزم کن  دیگفتی بود که شما  اگر  ا  می فهمی م   م،یکه  ما    نیکه  درد  به  فکرها 

 برد،ی اصلاً ما را جلو نم   ت،ی معنو  نهٔی و نه در زم  یذهنافکار من   بردی ما را جلو م   یماد   نهٔی نه در زم  یعن ی.  خوردی نم

ن  ی ما ا  یالعاده بود و زمانواقعاً فوق  یشهباز   یشما آقا   ر یبرنامهٔ اخ   نی. ادیرا فهم   نیا  شودی م یو با حزم هم حت

 .م یکه برنامه را کامل گوش بده میشوی را متوجه م  زهایچ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

سخت    یلی خ  د،ییفرمای که شما م  ییهاصحبت   ،ی شهباز  یکه آقا   ییزهایچ  نیدقت. اکامل و با   یعن ی  ماهان:   ی آقا

که    د یفهم  باًیتقر  شودی مقدار حوصله، م   کیمقدار دقت و    کی  خواهد، ی مقدار دقت م   کیفقط    دنش، یفهم   ستین

.  یهم غزل هم مثنو   شوند؛ی ک مجموعه م یبا هم    اتی. و تمام اب دیکنی را عرض م  ی ز یشما در هر برنامه چه چ

 داشتم.  ادیز شرفتیبود و من واقعاً خدا را شکر پ یعال  ریاخ  یهاواقعاً برنامه  ی لیخ

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که داشتم از درس هم فاصله گرفته   یذهنمن  نیخاطر اهم به یمدت  کیمن  میگوی م ، ی شهباز یآقا  ماهان:  یآقا

شما    یهابرنامه   نیالآن با هم   یدرس بخوانم. ول  توانمیاصلاً نم   کردمی فاصله گرفته بودم. فکر م  یلی خ  یعنیبودم،  

جنبهٔ حضور ما کمک   نیا یعن ی. فهممی مطالب را م  هترهم ب خوانمی م  شتریو حالا هم ب  خوانمی من درسم را هم م

 .می و درست متوجه بشو می را هم درست بفهم ییایدننیمطالب ا  نیا یکه ما حت کندی م

 ! بله.ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:



  ۱۰۵۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 7صفحه:                                                       برو به فهرست

  ی عن یحضور است.    ی هم برا  ی گریچه هر علم د  یچه حالا علم پزشک  یشهباز   یعلم هم آقا   نیا  ی حت  ماهان:  ی آقا

است، خَرّوب است.   ی کارخراب   ز یچ  کی فقط    یذهن. من یذهندر خدمت حضور انسان است نه در خدمت من 

 :دی فرمای همان طور که مولانا م

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 کننده خراب  ار ی: بسخَروّب 

           
مدت اصلاً ورزش را هم کنار گذاشته بودم درس را هم    کی  یعن یمن قبلاً    میگوی م  ،ی شهباز   یآقا  نیهم  ،ی آر  و

. هم  یشهباز   یبه لطف زحمات شما است آقا  نیو ا  دهمی اش را مرتب انجام مالآن همه   یکنار گذاشته بودم ول

 .امی هستم واقعاً از زندگ  یهم دارم و راض  راو بالاخره ورزشم    خوانمی و هم درسم را م   دهمی گنج حضور را گوش م 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بکنم.  یکه بخواهم ناشکر  نمیبی نم  یاز ی و ن  ماهان:  یآقا

 شما چند سالتان است؟  ست،ین  ادمی دیقبلاً سؤال کرده باشم، ببخش دی! شان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 و پنج سالم است. ستیب ،ی شهباز یمن آقا  ماهان:  یآقا

به   یاه یتوص  ،ی شنهادیپ  کی !  یعال  ،یعال  ،یخب، عال  یل ی! خن یآفر  ن،یو پنج سال. آفر  ستیب  آقای شهبازی:

به سن و سال شما، بله    ییها. جوان دییبفرما  [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقاسنتان  هم   انیحداقل به آقا   تان، یهاسنهم

 . دییبفرما

آدم خودش را   وجهچیهاصلاً به کهنیاست که اول ا نیکه دارم ا یاه یوالله تنها توص  ، ی شهباز یآقا  ماهان:  یآقا

  ی اتی . همان ابدینی بب  ر یخودش را حق  د یآدم نبا  وجهچ یهها هست. حالا بهحضور در همهٔ ما انسان   یعنی.  ندی نب  ریحق

 :گفتی که م 

 تو ارِیاو شد آشنا و   هرکه
 تو دارِیو خوار در د ر یحق  شد
 ( ۲۶۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باشد با تو، هم  گانهیاو ب هرکه
 تو او بَس مِهْ است و محترم  شیپ

 ( ۲۶۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 : بزرگ و بلندقدر، بزرگوار مِهْ 
           
 ستم یکه من در آن حد ن  هیتوص  یول   نم،یبی م   ر یرا دارم، خودم را حق  راد یا  نیمن هنوز خودم هم ا  ،ی شهباز   ی آقا

  ن ی دقت گوش بدهند اباشند، با   ر یگیپ  ی لیبرنامه را خ   ن یو ا  ندینب  ریآدم خودش را حق   یکنم، ول  ه یبخواهم توص

که    خوردی شما واقعاً به دردِ ما جوانان م  یها تکامل گوش بدهند چون صحب  توانندی که م  ییبرنامه را و تا جا

 : گفتی. م میفت یدرواقع از کنار بام ن

 مستِ مُدام   یا یکنارِ بام  بر 
 فرود آ، وَالسَّلام  ای نیبنش پَست
 ( ۲۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : شراب مُدام 
 گر ی د  یاطراف و جاها یتر از جاهاارتفاع و کم  تر ن ییپا  ن،یی: پاپَست

 نشستن   نیآمدن و بر زم  ن یی: به پا فرودآمدن
 تمام شد.  چ، یه  گر ید   ن،ی: هم والسَّلام
           
 شان ی ماد   ینروند و در کنارش حالا کارها  زهایچ   جورنی و ا  ادی که جوانان به سمت اعت  کندی برنامه کمک م   نیا

 . دمیحد فهم نی ! من خودم در همنی را هم انجام بدهند و ورزششان را هم روزانه داشته باشند. هم

 . دیی اسمتان را بفرما گریبار د کی! یعال  ،ی بر شما! عال نیآفر آقای شهبازی:

 ماهان هستم.  ،ی شهباز یمن آقا  ماهان:  یآقا

 ! ن یآفر ن،یماهان. آفر ی ماهان، آقا  آقای شهبازی:

  ادم ی  یقبلاً هم تماس گرفتم من، ول  ،یآر   یتماس گرفتم خدمتتان ول  یشهباز  یمن قبلاً هم آقا  ماهان:  یآقا

 . یشهباز  یکردم آقا شرفتیپ یل یخ  یداشتم. البته الآن هم دارم ول یذهنمن   یلیاست که آن موقع خ 

 بله مشخص است. آقای شهبازی:

خدا اگر بخواهد،   یعنیکردم،    شرفتیپ  همهن یاول لطف خدا بود، اول واقعاً لطف خدا بود که من ا  ماهان: یآقا

 . میاجازه بده  دیشکوفا کند. منتها ما با خواهدی و همهٔ ما را م  کندی آدم را شکوفا م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

وارد    شودی که م  ییتا جا  کنمی م  یو سع   رمیگیکامل پ  یشهباز   یها را آقاالآن برنامه   یآر   کهن یو ا  ماهان:  یآقا

 .کنمی م  زیپره توانمی که م یینشوم. تا جا زهایچ  جورن یو ا یمجاز  یفضا 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  ن ی با ا  شود، ی م  یدارد ول  ادی آدم ز  یشناختروان   یازها یسخت است، ن  یجوان   یسخت است واقعاً تو   ماهان:   ی آقا

 درواقع.  ست«یکارها دشوار ن مانی. »با کر شودی برنامه و با مولانا م

 ست ی مگو ما را بدآن شَه، بار ن تو
 ستیکارها دشوار ن مان یکر  با

 ( ۲۲۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ! یعال ،یماهان، عال  یخب، ممنونم آقا یل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بود. ممنونم از شما.  فهیوظ   ،یشهباز  ی آقا کنمی خواهش م   ماهان:  یآقا

 . کنمی مردم گوش بدهند. بله، خواهش م  دوارمیام  آقای شهبازی:

 ماهان[   یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۲

آقا   یگرفتناست، درس   یگرفتن عبرت   نیا  خب پ  یاست.  ب  شرفتیماهان  و   ستیکردند،  است  پنج سالشان  و 

. همهٔ برنامه را  دیگوش بده  به برنامه   دیتوانی م  د،یمشکلات دار  دی. اگر جوان هستدینیبی را شما م   شرفتشانیپ

و    دیکن   ادداشتی  گذارد،ی اثر م  دیآی م  منظر شما مه . مطالب مهم را که بهدیکن  ادداشتیرا    اتیو اب  دیگوش بده

 . دی. عمل کندی. عمل، عمل، عمل. و فقط انباشته نکن دیو عمل کن دیها را دوباره بخوانآن

که من    دییندارد شما بگو  ی. و لزوم دیفوراً عمل کن   دیتوانی م   د،یمخصوصاً اگر جوان هست   دیریگی م  ادی  هرچه

  ی ذهن است، مردم همه من   اد ی ز  یلیعوامل شکست خ   ای  ستین  ادی دانش ز  جانیهستم که ا  یطیدر مح   دانمی نم

علاوه مولانا  به   د،یبرنامه را دار  نیشما ا  کهنیا  ی. برادیها نکن صحبت  نیاز ا  روند،یقهقرا دارند م   یسودارند، به 

 . دیکن  یزندگ  یبدون دردساز ،ی سازبدون مسئله، بدون مانع، بدون دشمن  دیتوانی و م دیرا دار

  ی ساز به مسئله  یاد یعلاقهٔ ز یذهندارند و من  یذهنمن  کهن یا یبرا کنند،ی واقعاً توجه نم یاعده  کی کهنیا علت

کنم؟ حالا اگر همسر    یبدون مسئله زندگ  خواهم ی واقعاً من م  ای آ  ، یهر کس  د، یسؤال از خودتان بکن   کی دارد. شما  

  خواهم ی من م   ،یامسائل رابطه  گر،یبا مردم و مسائل د  لافدارم، بدون دعوا با همسرم، بدون دعوا با مردم، اخت

 . خواهدی نم یذهن! مندیخواهی که نم  دید دیخواه د یخوب به خودتان گوش کن  د،ی کنم؟ سؤال کن یزندگ

کنم. دردسر    نینساختن مسئله را تمر  خواهمی م   یمدت  کی من    دییرا دوست دارد. شما بگو  یساز مسئله   یذهنمن 

را عوض    ی نه کس  م، یزور بگو  ی دعوا کنم، نه به کس  یخودم درست نکنم، حواسم به خودم است، نه با کس  یبرا

.  دیسرشان نگذار. سربه خواهندی مشما را ن   حت یکنم. حواسم به خودم هست. مردم نص  حت یرا نص  یکنم، نه کس

  جاد یعوامل ا  هان یکنم؟ ا  یزندگ   یبدون توقع از کس  یمدت  توانمی . من مکنندی قبول نم   د،یهم بکن  حتیاصلاً نص

 مسئله است. 

از خودتان و   دیمسئله است. بپرس نیا رنجم،ی م کنمی قهر م دیدهی نم د،یرا به من بده زیچ نیدارم شما ا انتظار

  د یرا دوست دارم. نگذار  یساز مسئله   کهن یا  یکردم، برا  جادیمسائل را من خودم ا  د ییو بگو  د ینی مسائلتان را بب

را دوست دارم؟ آن هم    ی سازواقعاً من مسئله   پرسمی م و که حالا من از ت دییبگو  تانی اصطلاح جلورا به   یذهنمن 

  ن یکه من بخواهم؟! من با ا  خواهد ی خودش مسئله م یبرا  یآقا! ک  ر یخطلب است، نه ساختار کمال  کیکه چون 

 . دینی خودتان را، خوب بب دی نی! خوب بب خواهم؟ی و شعور و سن و تجربه مسئله م  تیعقل و درا

صادق از    یکه ضرورت ندارد بنابه قانون آقا  یز یآن چ  دیی. بگودیدهی انجام م  یلی خ   یرضرور یغ  یزها یشما چ

من انجام نخواهم داد.   ست،یمن لازم ن  یبرا  نیکه ا  یشی با حزم و دوراند  دمیانجام نخواهم داد. اگر سنج   لامیا
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انجام    خورد،ی اگر نم  خورد؟ی نم  ای  خوردی م  نبه درد م  کنمی که من الآن م   یکار   نیفکر و ا   نیکه ا  سنجمی من م

 . دیباش نیبقول مولانا عاقبت من را؟ به  برَدی کجا م  خورد؟ی چرا م   خورد،ی ندهم. حواسم به خودم هست. اگر م
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 ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا میخانم مر -۳

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 : میخانم مر

 گر کودن و کژپوزم  باشم،یتو م شاگردِ
 اموزم یخنده ب کیزان لبِ خندانت   تا

  

 ؟ یخواهیشاگرد نم  ،یچشمهٔ آگاه  یا
 کنم تا من خود را به تو دردوزم؟ لهیح چه

 ( ۱۴۶۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : کژدهان، مجاز از زشت و بدشکلکژپوز 
           
چند سالِ    نی. بعد در عرض ادهمی مشترکم را دارم ادامه م  یو دو سال است زندگ  یمن الآن س  ،یشهباز   یآقا

هم وحشت    نیاز ا  شه یهم  یعن یکرده باشم،    ی زندگ  جاکیکه مثلاً با خانوادهٔ همسرم    دی آی نم  ادمی  وقتچ یه  امی زندگ

 سخت بود. ی لیخ  میداشتم، برا

 بله.  آقای شهبازی:

مر آن   :میخانم  تو با  ول  یزندگ  جاک ی   یها  پ  یوقت   یبکنم.  به  شیمسئلهٔ جنگ  اتفاقآمد،  در کنار    یصورت  ما 

 . میقرار گرفت گریهمد

 بله.  آقای شهبازی:

لحظه به. لحظهکردمی و دقت م  کردمی را در عرض آن چند وقت حس م   ی ذهنمن   ی کارها  قاً یبعد من دق   :می مر  خانم 

 .دمیدیرا م   کند،ی لحظه امتحان مبهخدا ما را لحظه   دییگوی شما م شهیرا که هم  یآن امتحان

 ! نیآفر آقای شهبازی:

رفت، رو به آرامش رفت،    هانیکشور مثلاً رو به صلح و ا  یکم  کی حالا    کهنیو خوشبختانه بعد از ا  :میمر  خانم

  ن ی گرفتم. اگر ا  ادی که از مولانا    ییهابه آموزه   گرددی اش هم برمامتحان واقعاً سرافراز درآمدم و همه   نیمن از ا

 ی عنیپرونده را ببندد.    نیا  توانستی نم   یقاض  چیه   ،یدادگاه  چیهکه    شدی باز م   یاپرونده  دیها نبود، باور کنآموزه 

شد  قدرنیا پ  یدردسرها   دانمی نم  آمد،ی م  ش یپ  دیاختلاف  ا  آمدی م  شیمختلف  حالا   نیکه  حالاها    پرونده 
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حواسم    یل یخ  میکردی م  یزندگ  گریماه که ما با همد  کی من شکر خدا در عرض آن    ی . ول ماندی باز م  یجورن یهم

 . نمیهم بب گرانیرا بهتر بشناسم، بعد و آن را در د امی ذهنکردم که واقعاً من  یسع یل یو خ دجمع بو

  ؟ ی تو چرا جواب نداد  گفتندیم   کردند،ی م  کمیتحر  های لیخب خ  آمد،ی م  شیپ  یکار   آمد،ی م   شیپ  یرفتار  کی  یوقت

گرفته بودم و از    ادیکه حالا از شما    ییهاطبق آن آموزه   یول  ؟یچرا فلان کار را نکرد   ؟ینگفت   یجور نیتو چرا ا

 ها باز نشود. بکنم که واقعاً آن پرونده تار رف یکه به شکل کردمی م  یسع  یل یگرفته بودم خ  ادیمولانا 

  ی ل یاست که حواسشان خ   نی که در شرُف ازدواج هستند واقعاً هم  یها مخصوصاً کسان هم به تمام جوان   امه یو توص

ا به   یامسئله   چ یه  کهن یجمع باشد در  نرا  دوست دارد    یذهنمن  دیکه شما گفت   طور ن ی. هم اورندی وجود  واقعاً 

ا   یساز مسئله    ی ل یخ   ی هاپرونده   کیکه    شودی باعث م   م،ی بکند و اگر ما دقت نداشته باش  جادیبکند، مشکل 

 باشند.  ریوقت با آن درگ  نیها که تا چندخانواده  نیباز بشود ماب یبدجور 

 اگر فرصت دارم، بخوانم. اتشیرا با اب یذهنمن  یهات یتان چندتا از خاص بعد من با اجازه 

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

درست    یریتصو  گریفکر به فکر د  کی از    دنیاز فکر درست شده و دراثر پر  یذهن. من کنمی خواهش م   :میمر  خانم

 است.  یذهنهمان من  یچرخش فکر  نیکه ا شودی م

 . میداشته باش یذهنمن  دینبا م یتا بفهم کندی م بیتخر قدرن یمخربّ بودن آن است. ا یذهنمن   تیخاص نیاول

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 کننده خراب  ار ی: بسخَروّب 

           
 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 دن ییرو  یِمعن: از مصدرِ رسُتنَ به رُستَم 

           
 . ستیو عقلش عقل ن کندی کار م  ی در جهان ماد ،یذهنمن  تِیخاص  نیدوم

 خواهد ز حق  یاست و هم ریاس عقل
 و نعمت بر طَبَق  رنجیب یِروز 
 ( ۲۵۰۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی گردِ بزرگ و معمولاً چوب یِ نی س  ،ی نی: س طَبقَ 
           

 ست؟ یاو موقوفِ چ رنجِیب یِروز 
 ست یبکْشد گاو را کَاصلِ بد کهآن

 ( ۲۵۰۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  یذهنِ من ا ی: مراد همان نفْس گاو 
           

 بهتر است.  شتریو شعارش هرچه ب شودی مانند حرص و ترس م  یمنف جاناتی دچار ه  تش،یخاص ن یسوم

 توکّل کن، ملرزان پا و دست  نیه
 تر است تو بر تو ز تو عاشق رزقِ 

 ( ۲۸۵۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .شودی درست م ییو جدا  دنیبراساس خواستن و همان ن،یچهارم 

 تو ارِیاو شد آشنا و   هرکه
 تو دارِیو خوار در د ر یحق  شد
 ( ۲۶۸۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 باشد با تو، هم  گانهیاو ب هرکه
 تو او بَس مِه است و محترم  شیپ

 ( ۲۶۸۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بزرگ و بلندقدر، بزرگوار مِهْ 
           

 است  یماریآن ب  رِیهم از تأث نیا
 است یاو در جمله جُفتان سار  زهرِ

 ( ۲۶۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یهمنش ن،ی زوج، قر   یِمعن: جمعِ جُفت به جُفتان 
 کننده ت ی : سرایسار
         

 کرد زود   دیآن علّت ببا دفعِ
 شِکَر با آن، حَدَث خواهد نمود که

 ( ۲۶۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مدفوع حَدثَ 
           

 در آن امتحان کردن خدا است. یهر فکر کهنیا اشی پنجم
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 شب و روز  نَراهُ لا رانا،یَ یا
 سبب دِی د شده ما  بندِچشم

 ( ۲۸۸۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.« بسته  چشممان را  ی ذهن یسازسبب  اصولاً م،ین یبی را نم تو و ما ین یبی م را  ما شب   و روز  که  یی خدا  ی »ا 
           
را    ی و طرب زندگ  میکنی م   یساز هر لحظه سبب   م،ی نیبیو ما تو را نم   ی نیبی که شب و روز ما را م  یکس   یا   یعنی

 . میندار

دردش  به  یاگر درد را نگه دارد، روز   کندی و فکر م  باشدی محصول او درد است و دردساز م   کهنیهم ا  اشی ششم

 خواهد خورد. 

 کهن را نو کند  یِدارو درد،
 خو کند  یهر شاخِ ملول درد،
 ( ۴۳۰۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کردن: هَرسَ کردن درخت   خو 
 آمد.  دیوجود آمد، پد : بلند شد، به خاست

 وجو کن، طلب کن. جست  ، ی: بجوجو
           

 نوکننده، دردهاست  یِایمیک 
 طرف که درد خاست؟ آن یملول کو

 ( ۴۳۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آمد. د یوجود آمد، پد: بلند شد، به خاست 
           

 آهِ سرد  یمزن تو از ملول نیه
 جو و، درد جو و، درد، درد  درد

 ( ۴۳۰۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 وجو کن، طلب کن.جست  ،ی : بجوجو 
           

 .کندی خودش را خراب م  یاست و خودش زندگ ی ساز و مدلش فردمورد، مانع  نیهفتم 

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بدتر بتّر  
 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
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 بس خون رود   اتدهیدل و از د از
 رود   رونیب  یمُعْجِب نیز تو ا تا

 ( ۳۲۱۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی نی : خودبیمُعجِْب  
           

 .کندی کار م   ندهیاست و در زمان گذشته و آ ی و مجاز یمورد، موهوم نی هشتم

 ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرَب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

  

 عِلم کُشت  نیبد اریعشّاق را  جملهٔ
 ی اینکُند هان و هان، جهلِ تو طناّز تا

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 دشمن انسان است. ن یاو بدتر طان،ی است و ش  وی مورد، د  نینهم

 اند تن بوده کیهردو  طانینفْس و ش
 اند را بنْموده شی دو صورت خو در

 ( ۴۰۵۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 بُدند  کی  شانیافرشته و عقل، که چون
 هاش دو صورت شدند حکمت بهرِ

 ( ۴۰۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ش یدر سِرِّ خو ن یچن یدار یدشمن
 ش یاست و خصمِ جان و ک عقل  مانعِ

 ( ۴۰۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دشمن خصم 
 عشق نِی)مجَاز( د ن، ی: د شی ک
          
 داشته؟  یادهیچه فا  یکار و تلاش کرد  قدرن یکه ا ید یناام یکی. زندی مورد، دوتا فن به ما م  نیدهم

 با اِجتِهاد ی کن  نیتو چو عزمِ د
 بانگت بَرزند اندر نَهاد  وید

 ( ۴۳۲۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو



  ۱۰۵۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 17صفحه:                                                       برو به فهرست

 ی غَو یا شیندی مَرو زآن سو، ب که
 ی شَو یشی رنج و درو رِیاس که

 ( ۴۳۲۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گمراه یغَو 
           

 ی وابُر  اران یز  ،یگرد نوایب
 ی خور  یمانیو پش یّگرد خوار
 ( ۴۳۲۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دنی : جدا کردن، قطع کردن، بر دنیوابُر  
 قدر ی و ب ارزشی نظر آمدن، ب  و پسَت به  ر ی: حق دنیگرد   خوار
           
  ک ی   جاد یدر ا  ی. سعیو از همه بهتر  یکار کرد   ی لیکه خ   بردی فنّش هم پندار کمال است که ما را بالا م  ن یدوم

 انسان کامل دارد. 

 با خود است  میآن باشد که قا  جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده آن

 ( ۸۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ما  یِ اریاصل، روح و هش   ت،ییقائم به ذات است، مقابلِ عَرَض، )مجَاز( خدا  یعنی  ست،ی ن  گر ید  یچه تحققِّ آن در خارج، محتاجِ امر : آن جوهر  
 ما  یو آثارِ آن، تن و فکرها یذهنجسم، مقابلِ جوهر، )مجَاز( من ی نباشد، مانندِ رنگ برا  یز یچ  یِذات   تِیّ ماه ا ی عت ی چه جزء طب: آن عَرَض

 وابسته  ،ی )قائم(: متک م یقا
 . ستیوابسته ن  ر یچه وجودش به غ به ذات: آن  قائم 
           

 .دیکه به من داد یممنون از وقت یل ی. خیشهباز  یشد آقا  تمام

 ! نیخوب، آفر  یل یخی لیخ  آقای شهبازی:

 . دیسلامت باش  :میمر  خانم

 . د ییاسمتان را بفرما  گریبار د کی آقای شهبازی:

 هستم از تهران.  میبله، مر  :میمر  خانم

 . می مر آقای شهبازی:

 ی شهباز یآقا   :میمر  خانم

 جانم.  آقای شهبازی:
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به   یهاآموزه   نیا  یعنی  :میمر  خانم دادگاه مولانا  آخرسر  تعط  یهانظر من  را  آن    یعنی  کند،ی م  لیخانواده  تمام 

 مولانا بخواند، دقت بکند و عمل بکند به آن.  دیای واقعاً ب ی. اگر کسشوندی ها واقعاً جمع مپرونده

  اد ی( و مواد و اعتdrugدِراگ )ماده مخدر :  هیقض  نیبلکه ا  کند،ی تنها آن را جمع مشاءالله. نهان   آقای شهبازی:

صلاحشان چه هست، دوا کجا است،    فهمندی . مردم م کندی را، همه را جمع م  ی و تنبل  یو ورزش نکردن و سست 

درست    ی غلط را، کارها  یکارها   م،ینیبی م  لطغ  یهانک ی قول شما با عچه. ما به   یعن ی  شرفتیدارو کجا است، پ

 به ضررمان است. یبه نفعمان است، ول میکنی . فکر ممیپنداری م

خانواده   :میمر   خانم مورد  در  بمخصوصاً  مادرشوهر  عروس   نیها،  و  ا  ایها  و    زها یچ   یلیخ   هانیخواهرشوهر 

 . کندی م  داینسل دارد ادامه پبهنسل  یعنی کند،ی م دایدارد ادامه پ یصورت فرهنگ به

 بله.  آقای شهبازی:

آن کارها را    دیچون مادرشوهر من فلان رفتار را داشته، من هم الآن که خودم مادرشوهر هستم با  :میمر  خانم

 م، یرا نداشته باش   یمولاناشناس  م،ینکن  شیها نباشد و دقت روآموزه   نینسل اگر ابهمثلاً من هم انجام بدهم. نسل

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 دای ادامه پ طور ن ینسل همبهنسل م،یو عمل نکن م یگنج حضور را واقعاً خوب گوش نکن ی هابرنامه  ای : میمر  خانم

که    یفرهنگ   زیچ  کی  طورن یبعد عروسم باز دوباره با عروسش، هم   کنم،ی رفتار م  یجورنی. من با عروسم اکندی م

باشد.    طورن یا  دیشوهر باخواهر  ایباشد    طورنیا  دیبا  دیشوهر شا باشد. مادر   جورنیا  ی ست یبا  یصورت جبر انگار به 

رو   کهی درصورت  ما  واقعاً  بکن  یاگر  خانوادهٔ خودمان هستند، خواهرشوهر مثل  آن   م،یخودمان کار  ها هم جزو 

 .شودی واقعاً م شود،ی خواهر خودت م

 بله.  آقای شهبازی:

عروسم مثل دختر خودمان است    ندیگوی مثلاً م  های لیخ  ند، یگوی به زبان مثلاً م   هایل ی نه به زبان. خ  : میمر  خانم 

 . ستندین  یجورنیاصلاً ا  شانیرفتارها یتو  یول

 درست است.  آقای شهبازی:

دراصل    یخودم هستند ول  یها برادرم مثل بچه   ی هامثلاً بچه  ند یگوی م  های لیخ   ا ی  م ینیبی آن تفاوت را م  :م یمر  خانم 

 است.  ادی ز  یلیها خ تو خانواده  ست،ین  یز یچ  نیاصلاً همچ  ینیبی م

 بله.  آقای شهبازی:
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 کم شده به مرور شده. جزو فرهنگ شده، نبوده کم  ی عنی ی رانیفرهنگ ا یمخصوصاً تو  :میمر  خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 . میرا واقعاً قطع کن   یتسلسلِ رفتار میتوانی م  یجورنیا میگوی حالا م   :میمر  خانم

وجود ندارد، دوست داشتن وجود    یدوست   دهد،ی شعار م  ردیگی م   ادی ذهناً    یذهن! من نیبله، آفر  آقای شهبازی:

فکر و عمل    گاهیاز آن پا  د،یبشو   ی کی  یبا زندگ  دیاست که شما فضا را باز کن  یندارد. دوست داشتن و عشق موقع 

نظر   ی ار ی با هش  د، ین یبب  ی با نور زندگ  د،ینی شده ببگشوده  ی با فضا   یعن ی. درست است؟  دینی جا بباز آن   د، ی کن

 بله،  د،ینی اگر بب د،ینیبب

 ها را ببندد. پرونده نیا تواندی فقط عشق است که م :میمر  خانم

 که مثلاً مادر   یزی از کنار چ  ییکه چقدر ساده با فضاگشا  دینی ! عشق به عشق برسد. شما ببنیآفر  آقای شهبازی:

  د ییندارد شما بگو  ی لزوم  یی. خب با فضاگشاییبا فضاگشا  د یبگذر  دیتوانی م  دیگوی مادرشوهر م  دیگوی همسرتان م 

حق با    ند یگوی م  کنندی شان را خراب مرابطه   مردم. چقدر  دیحرف من باشد چون پندار کمال ندار  د یکه حتماً با

 باشد. درست است؟  دیمن است، حرف من با

رفت. چه  شیکار پ  ینیبی حرف من نباشد حرف تو باشد، م  دییگوی جاها م  یلیحرف من نباشد. خ  دیی گوی شما م

 حرف من باشد.  کهن یکردن در ا  ریمردم گ  کند؟ی فرق م

م باز  را  فضا  رفتار    دیکنی شما  نم  یهاحرف   ای اطراف  اصلاً  و   حت ینص   د،ی عوض کن  دیخواهی مادرشوهرتان 

فرض کن که    نیخب ا  ییاست که بگو  نینه، بلکه احترام ا  یرفتار کن   یطورنیا  دیکه تو با  دیبکن  دیخواهی نم

 هان یآن طرف مقابل، خب ا  نوادهٔخا  ا یپدر همسر من    ی طور کلهمسر من به   ا یپدرشوهر من    ایمادرشوهر من  

ساله  آدم هفتاد و پنج   کی  دیتوانی عوض کنم شما که م   توانمی که سنشان بالا است که نم  یسنشان بالا است من کس 

 د؟ یرا عوض کن 

. بله  دیکن  ییپس شما فضاگشا  کنند ی ها نم. آن دیفکر کن   میگوی که من م   یطورنیا  دیرا عوض کن   دتان یعقا  آقا

  ی او هم مهربان شد. آن موقع دوست  ندیبی بعد م  دیگویخودش درست م   دیو آن از نظر د  دییفرمای شما درست م 

که    دینیبی م   د،ین یبب   یرا از جنس زندگ  اوو    دیبشو  یار ی از جنس هش   دیبشو  ی. اگر شما زندگدیآی م   شیپ  یواقع

 . بله.دیی ای با دلش کنار ب د،ینکن اشی عصبان د،یکن نیرا تأم اشی راحت  دیدوست دار شتریب

 . کندی واقعاً فرق م یعنی. کندی العاده فرق م فوق  ،ی شهباز یالبته آقا  :میمر  خانم
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 .بله  آقای شهبازی:

  م یمشترک داشتم بگو  یکه زندگ  یو دو سال  یس  نیمثلاً ا ،یچند سال زندگ   نیدر عرض ا  توانمی من م  :میمر خانم

 کرده.   رییبه خانوادهٔ همسرم تغچقدر طرز فکرم نسبت  ورنیبه ا خوانم یکه مولانا دارم م  یکه از زمان

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 اند.عشق من شده  گریها. اصلاً دو چقدر الآن دوستشان دارم، چقدر رابطه دارم با آن   :میمر  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

نبوده،    یجور نی. اصلاً اشودی دلم تنگ م  نمشانیبی چند وقت نم  نمشان،یواقعاً دوست دارم بروم بب  :میمر   خانم

 در مقابلشان بودم. شهیدر کنارشان باشم هم کهن یا یجا در مقابلشان بودم به  یعنی  ،یز یچ  نینبوده اصلاً همچ 

 ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

 .کردمی قبول نم دمیدی چون آن نقش را م  یدرست هم بود ول زدندی هم م  یحرف  :میمر  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 زندی حرف را م  نیچون مادرشوهرم است دارد ا  نینه ا  گفتمی چشم من را گرفته بود م  یآن نقش جلو   :میمر  خانم

 قبول کنم. توانمی من حرفش نم 

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ها  آن نقش   ی ول  کردمی قبول م  زدی مثلاً خواهرشوهرم، حالا همان حرف را اگر مثلاً خواهر خودم م  ای   :می مر  خانم 

به خودم چقدر ضربه زدم،    ی لیلحاظ هم خ   ن یاز ا  دمیصدمه د  ی لیها را قبول نکنم و خکه اصلاً حرف   شدی باعث م 

 . دمیچقدر ضرر د

 بله بله.  آقای شهبازی:

  ی ا  دهندی م  یزندگ  لیو تشک  کنندی که تازه ازدواج دارند م   یکسان  یعنی  میگوی واقعاً م  نیخاطر هم به   :میمر  خانم

کردن    یشرط زندگ  رندیبگ  ادی  رند،یبگ  ادیگنج حضور و واقعاً    یهاها، سراغ برنامه آموزه  نیسراغ هم   ندیای کاش ب

 و رفتار را. 

با مادر همسرم دارم و چقدر    د ییگوی ! خب همان رفتار را که الآن شما منی شاءالله، بله، آفران   آقای شهبازی:

است. از جنسِ    ی از جنس زندگ  ی. هر انسان میداشته باش   یبا هر انسان  میتوانی رابطهٔ ما را درست کرد، ما م   نیا
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رفتارش عوض    دینیبی م   دین یبب   یصورت زندگ را به   نآن انسا  دیتوانی است. از جنسِ خداوند است. شما م   یار یهش

 د؟ یکنی است. توجه م یز یچ است و چه  یکه چه کس کندی فرق نم  چیشد. ه

  دن، یکه شروع کردند به خند  دینیبی م  دفعهک ی و    دیرا عوض کن  دتانی. اگر شما دشوندی ها عوض مآدم   نیترظالم 

زندگ  کهن یا  ی مهربان شدن برا   د ی کن  ییها شناسارا در انسان   یزندگ  ک یآن    دیهستند. شما با  یهمه از جنسِ 

عشق   نیاز او، ا  دیترسی نم  گر یکه رفتارشان عوض شد. شروع کردند به دوست داشتن شما، د  دینیبی م  دفعهکی

 .گریاست د

  ک یخودم و شما نباشد. بله،    نیب  ی. فرقنمی مسائل جهان را عشق حل خواهد کرد که من خودم را در شما بب

  گر یدر همد  دیآن را با  میهست  یار ی هش  کی   م،یهست  یکی  یاز نظر زندگ   یول  میکنی م  تی ها را ما رعاآن   می دار  یمنافع

 : دیگوی م نی هم یبرا شودی مسائل جهان فوراً حل م می کن ییشناسا

 یتابم ز مِشکاتِ دَم کجاهر 
 یجا مشکلات عالَمشد آن حل

 ( ۱۹۴۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  
 : چراغدان مِشکات
           

ضرر    گریبه شما د  کسچیکه همهٔ مشکلات حل شد، ه  دی نیبی از مشکاتتان، چراغدانتان، خداوند بتابد م   دیبگذار

 »آن صفت«.  دی مرگ و جسَکْ است«. بخوان  یِ ای می »ک یذهنمن  نیا د،یآن شعر را بخوان ی. ولزندی نم

 را.  نیا دمینشن :میمر  خانم

مرگ    یِ ا یم ی»ک   دیبود که شما خواند  ی اتی اب  نیادامه هم   دی دیچرا شن  [یشهباز   ی]خندهٔ آقا   د یدینشن  آقای شهبازی: 

 و جَسْک است آن صفت« 

ادامه آن را نخواندم،    [می]خندهٔ خانم مر  د یکه شما مرتب گفت  یز یآن چ  ستمیرا بلد ن  اشه یخب بق  :م یمر  خانم 

 بله.

 عاقبت«  اتتی »مرگ گردد ز آن، ح آقای شهبازی:

 مرگ و جَسْک است آن صفت   یِایمیک 
 عاقبت  اتتیگردد ز آن، ح   مرگ 
 ( ۲۶۸۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  کننده ل ی: منظور تبد ایمیک  
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 : رنج و بلا جَسْک
            
و درد    یو مرگ و پژمردگ  یحال ی از آن ب  ی بزن  ی زیبه هر چ   یعن یمرگ و درد و رنج است.    یِ ای می ک   یذهنمن   نیا

 به مرگ خواهد شد. لیهمه، عاقبت تبد گرانید اتیما و ح  اتی ح  نیو ا دیآی م رونیب

که در آن سمت    ینیبی م  کهن یببرد کما ا  نیخودش خودش را از ب  تواندی . بشر ممیبُکش  میتوانی را م   گریما همد

  م ییگوی ما شب و روز م  نیهم  یاست. برا  دیاشتباه د  کی فقط    د؟یکنی توجه م  ضرورت،یاصلاً، ب  جهتی. برودی م

 دتان یشما د  کهنیا  یدهنده است برانجات   نیا  م،یمولانا را در عالم پخش کن  یهارا درس  ییمولانا  یار ی ما هش

 .شودی عوض بشود، رفتارتان عوض م

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن ه یکنا  خانه، رنگ ی: نسراخُدعه  
           

عوض    ی جوررفتار همسرتان با شما چه   د ین یتازه الآن شما رفتارتان با خانوادهٔ همسرتان عوض شد، رفتارتان بب

 شود؟ ی م

 . رودی م یرو به شاد   رودی رو به عشق م  زیچهمه کند، ی م ر ییتغ زیچ! واقعاً، همه یعال ،ی عال :میمر  خانم

  م؟ یآی که من خانهٔ پدر و مادر تو نم   میاور ی وجود ببه  دی را ما چرا با  یرضرور یمسئلهٔ غ  نیآخر، ا  آقای شهبازی:

 . رمیگی حالا چه؟ من انتقام م

شد    ی لیها خ مسئله   ن یعمر من که صرف ا  ی عنی  داندی مشکلات داشتم که خدا م  نیاز ا  قدرن یمن ا  :می مر  خانم 

 ! یلیداشتم، خ  ی لیخ  یجور ن یا یهای ر یدرگ ی لیخ

 بله، ممنونم از شما.  آقای شهبازی:

 . گریحل شد د  هانیخدا را شکر حالا با ا  :میمر  خانم

 . رندی بگ ادیانشاالله مال همه حل بشود همه گوش بدهند  آقای شهبازی:

  طور ن یواقعاً هم   میعمل کن   م یکه اگر گوش بکن  شودیشاءالله، بله حل م همه. ان   ی شاءالله، براان   :م یمر  خانم 

 .شودی م

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 . دمیرا شن  تانی خوشحال شدم صدا یل یممنونم خ  یل یخ  گر،ید میروی رو به عشق م  :میمر  خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

باش  : میمر  خانم  و سلامت  زنده  نکند،  درد  افتخاراتم است. دست شما  باش   دی واقعاً جزو  موفق    د، یانشاءالله 

 ممنونم. 

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یبا سخنان آقا لامیصادق از ا یآقا  -۴

 صادق[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 ها!  میکنی صادق، ما مرتب به قانون شما اشاره م یآقا آقای شهبازی:

من اصلاً پ  صادق[  ی ]خندهٔ آقا  صادق:   ی آقا اتفاقاً  برنامه بودم   یالآن پا   طورنی آماده نکردم، هم   ام یبله بله، 

  دهند، ی م  امی که واقعاً پ  یبزنم خدمت شما و تشکر کنم از افراد  یزنگ  کیبه قانون ضرورت، گفتم    دیاشاره کرد

کمکشان کرده،    ی لیاز دفتر ششم خ  ۵۳۵آن شعر    ندیگوی که م   دهندی م  امی به خود من پ  یچه در برنامه، چه حت

ها را به  آن   ادی ها را کرده و شما هم با زحمت زنکردم، فقط مولانا شاهکار   ی کار  چی من ه  ،ی شهباز  یواقعاً آقا 

 . میمدرسه هست نیو ما بالاخره شاگرد کوچک ا د یرا مولانا و شما کرد ی. واقعاً کار اصلدیگوش ما رساند

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

بود که    یراز مهم   نیا  یلیخ   د،یکه الآن شما به قانونش هم اشاره کرد  یشعر  نیدفتر ششم ا  نیا  صادق:  یآقا

 در دفتر ششم باز کرد.  ادی مولانا از زبان ص

 ییضرورت هم تو  ی ِ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده. یمُفت 
           
 ما همه را ببندد.  یرا در زندگ ی رضروریغ  یهاپرونده تواندی نظر من مبه ی راحتبه  ،ی شهباز یشعر آقا  نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

ما    یرضروریعمل غ   کی  یکه وقت  دیقبلاً، گفت   دیخوب هم شما اشاره کرد  یلیمطلب خ  کی  یعنی  صادق:  یآقا

ضرورت دارد، بعد    ی زیدر مقابل چه چ   م یبدان  دیندارد، با  یما ضرورت  یکه برا  میو متوجه شد  م یکرد  ییشناسا

 . م یآن را انجام بده

دارد، در    مهی ضرورت ندارد و جر  یکاهل   دمی. مثلاً من که فهمیکرد  لش یمهم بود که شما تکم   یلیخ   ن یا  یعنی

  ل یتکم   نیا  یعن یبلند شوم بروم ورزش را شروع کنم.    دیکه ورزش ضرورت دارد، با  دهدی نشان م   نیعوض ا

پروندهٔ گله و    میفرض کن  نی هم   . مثلاً میانجام بده  دیبا  گریطرف مقابلش را د  دیضرورت را که با  نیا  کندی م

ندارد.    ی ضرورت  چ یمن ه  یدر زندگ  دیمثلاً فرض کن   گر،یعموم شده د   ی برا  ی پروندهٔ کل  ک یکه    ت یرنجش و شکا

 دارد.  مهیجر نیا دانمی م
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  ن یهم خلاص شوم. ا  شیهامه ی را ببندم و از شر جر  یرضرور یپروندهٔ غ  نیا  یراحت به  توانمی با »اکنون مکن« م 

 : دیگوی هست که م یشعر

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

به اتفاق    ت یخود آن پروندهٔ رضابستن، خودبه   ی راحترا به  ت یگله و شکا  ی رضرور ی»اکنون مکن«، پروندهٔ غ   نیا

را نشان م  نیا م  دهدی لحظه خودش  بله، رضا  شومی و متوجه    ت ی ضرورت دارد چون گله و شکا  گر ید  تیکه 

 ضرورت نداشت. 

من    دیمثلاً فرض کن   دهد،یانجام م   یادی ز  یما. کارها   ی مهم است برا  یلیخ   ،ی شهباز  ی»اکنون مکن« آقا  نیا

اش گله و  ها در ذهن بودم و همه دارم و در مدت   تیدر مورد گله و شکا  یمثلاً پروندهٔ بزرگ  م، یگوی خودم را م

اش فضا باز کرده، من  همه   یبالاخره زندگ  گر،یاست د  ی بوده، پروندهٔ بزرگ  هانیو رنجش و ا  سهیو مقا  تیشکا

که با »اکنون مکن«    دم یبه آن پرونده اضافه کرده، اما الآن فهم  ی برگ  ک یبالاخره    کیرنجش، گله کردم آن هم    یهِ

 . شودیپرونده اصلاً کلاً عوض م  نیا

بشود، همهٔ پرونده   ی »اکنون مکن« در من عمل  نیاگر ا  اند،ی ت یاست مثلاً برگ نارضا  شیَ که رو  ییهابرگ   هٔهم  یعنی

شعر    نی. حالا من آدرس ادهدی است که مولانا به ما م  یخوب  مژدهٔ  یل یخ  نی. اتیبه پروندهٔ رضا  شودی م  لیتبد

 :دیگوی م  یول  ست،ین ادمی

 ش یتو نامهٔ عمرِ خو یکرد  هیس گر 
 ش یتو پ یها که کردستکن آن توبه

 ( ۲۲۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ات یعُمرت را بده آبِ ح خِیب
 درختِ عمر گردد با نبات  تا

 ( ۲۲۲۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شوند  کوین نیاز ا هایماض  جمله
 گردد چو قند  نیاز ا نهیپار زهرِ
 ( ۲۲۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 را مُبدَّل کرد حق  ئآتتیس
 همه طاعت شود آن مٰاسَبَق  تا

 ( ۲۲۲۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را   ادیاعت تواندی را جمع کند. م  یرضرور یغ یهاپرونده ن یشعر دفتر ششم قادر است گفتم همهٔ ا نیو ا ۵۳۵ شعر

را    یضرور  ی هارا جمع کند، اسراف را جمع کند، درواقع پرونده یپولی را جمع کند، فقر و ب  های ماری جمع کند، ب

بعد شعر    ،ی رضروریغ   یهاپرونده  کندی م  ییشناسا  ۵۳۵شعر    نیکه ا  میگوی من م   ،ی شهباز  یآقا   یعن یهم باز کند.  

 .بنددی ها را م »اکنون مکن« آن 

 ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 بکنم.  یتشکر  کیگفتم  طورن ی من هم دیجالب است! ببخش یل یخ  نیا صادق: یآقا

 صادق! یبود آقا  یبود، عال یخوب! بله، ممنونم عال  ی لیخوب، خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 .کنم ی خواهش م  صادق: یآقا

 است واقعاً.  یدوتا ابزار را که ابزار عمل  نیبله، ا آقای شهبازی:

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی را که تا حالا کرد  یزیما است. اگر چ  یهای کار است که خداوند دائماً در حال شستن آثار خراب   نیعلتش ا  و

و    رودی م  نیاز ب  شود،ی م  زی تم  شود،ی فوراً شسته م   اتی قبل  یآثار و عواقب آن کارها   ،ی به شما ضرر زده، نکن

 . ماندی نم  یز یچ گرید

  ن یو بعد از ا  گر یتا حالا کردم د  م ییگوی م  م،یبکن   میتوانی هم نم   ی متوقف کن. کار  گریالآن د  ی عنیمکن«    »اکنون 

اصطلاح مخرب از  روز بهتر شد، آن آثار و عواقب به روزبه  اتی که زندگ  ی نیبی م  ، ی. و پرونده را اگر ببندکنمی نم

. بله درست  یشوی م  یآدم سالم شود،ی صاف و صوف م یزود و به شودی شسته م  شود،ی دارد زدوده م  اتی زندگ

 است.

 :و
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 ییضرورت هم تو  ی ِ: مُفتگفت
 ی مُجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

 ( ۵۳۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فتوادهنده یمُفت 
           
  ی فکر در زندگ   ن یا  ای کار    نی ضرورت ندارد، ا  نیبا حَزم و استدلال که ا  م یدیسنج   یوقت  د، یکه شما گفت   طورن یهم

  د ی من ضرورت ندارد، نکردنش ضرورت دارد. با  یبرا  یاعده   کیارتباط اصلاً، ارتباط با    نیا  ایدخالت    نیا  ایمن  

دوباره انجام داد. به    ی نیبب  دفعهک ی   ،یرا رها کن   یهنذمن   نیکار را نکنم، چون اگر ا  نیمن مواظبم که ا  ییبگو

به ضرر من است.    نی. اکندی و نم   یکار را بکن  نیا  یدارم، تو حق ندار  یذهنکه اگر هم من   یدهی آن دستورالعمل م 

 درست است؟ 

و مسئله    میدهی که ضرورت ندارد، ما انجام م   یی کارها  ن یا  ستیدوتا ن  یک یکه ضرورت ندارد، و    ی ز یپس آن چ

م  بزن  ی لی. خمیکنی درست  ما حرف  اصلاً  ندارد  امیجاها ضرورت  مزابه   نی.  شا  یخاموش   یایاصطلاح  ما    د یرا 

 .شودی مسئله درست نم  د،یکه چقدر است. شما خاموش باش م یشناسی نم

  ، یخاموش هست  یوقت   ، ی. و خاموش باشیاست. خاموش باش  یخاموش   نیمسئله درست نکردن هم  یهااز راه   یکی

از خاموش م  ییآی م   ی بعد  من   ینیبی م  یکنی فکر  نزدم. خب  من حرف  بود  مطرح    یذهنچقدر خوب  را  خودش 

  د یگرفته بود  میقبلاً تصم  مبزند، خب شما ه   یحرف  کی  خواهد ی هم م  نیبشود، ا  دهید   خواهدی بکند، م  خواهدی م

 من ضرورت ندارد. درست است؟  ی شدن در جمع برا دهید

 . قاًیبله، دق صادق: یآقا

بشوم. درست   دهید  خواهمیبشوم؟ من که نم   دهید  کهنیا  یچه حرف بزنم؟ برا  یپس من برا  آقای شهبازی:

  م، یکارها را انجام بده  نیو اگر ا   م یکن   نیی تع  میتوانی خودمان با همان حزَم و استدلال م  ی را ما برا  هان یاست؟ ا

نده  ضرورتی ب  یکارها  زبه   ستم یس  ن یا  م،یانجام  به ردیگی نم  قرار فشار    ریاصطلاح  دائماً  ضربه  .  ما  اصطلاح 

  ی فشار حل مسائل  ر یو مرتب در ز  شود ی فضا باز م  شود،ی فضا باز م  جهی. درنت مانی فکر   ستم یس   نیبه ا  م یزنی نم

 نی چرا ا  دییگوی و مسئله حل کردن. و م   م یهست  ی سازمسئله   ا ی  ستیبه ما مربوط ن   ست،یکه اصلاً مال ما ن  میهست

  ن یبگو ا  ن یبا خودمان. شما بنش  میآوری باز بشود، از بس که فشار م   میگذاری ما نم   کهن یا  یبرا  شود؟ ی فضا باز نم

 صادق.  یحذف کن، آزاد شو. بله، ممنونم آقا  اتی از زندگ  یکییکی  ست،یبه من مربوط ن زهایچ

 . میمطلب بگو  کی هر چند وقتم رفته،    میگوی . من مدیگفت  ییبهاگران   یها گفته   قاًیدق  ،ی شهباز  یآقا   صادق:   ی آقا
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 . دییبفرما آقای شهبازی:

ملامت    کرد،ی م  تیقبلاً خودم را اذ  یحت  م،ینیبی از مثلاً دور و بَر خودمان م  های لیکه خ  یزیچ   نیا  صادق:  یآقا

خاطر ملامت است. »اکنون مکن«  به   شتریب  شوندی م  مار ی ب  خورندی مردم مثلاً قرص م  یلی بود. ملامت، الآن خ

مردم    یگر تمام شده، »اکنون مکن«. اگر مثلاً حت ید  نیا  ،یهرچه حالا کرد   یعنیملامت است.    نیواقعاً درمان ا

 .شودی خود من هم، اصلاً ملامت کلاً حذف م  ی کنند، حت  ادهی شعر »اکنون مکن« را بتوانند خوب پ نیا

 بله.  آقای شهبازی:

ما   دیمثلاً مبارک است. ما تا شما فرمود  یگاه   ییواقعاً تنها  د،یاشاره کرد  نیمورد هم هم  کیبعد    صادق:  یآقا

  ی لیمن خ کنند،ی م  یاس یجالب است. مثلاً در جمع بحث س  ی لیخ  دارد،ی ما را برم  یو زندگ  میشوی واقعاً ما تنها م

اش همه   دانمی نم  یکی  کنندیم   یاسیجالب است. بحث س  یلیخ   دهم،ی خودم انجام م  ]صدا نامفهوم[ مثلاً در    زهایچ

از بحث س  صدا[  ت یفی]کنترل ک  ا  دیخب من فرض کن  زنند،ی استادانه حرف م   زنند، ی م  یاسیدم  گوشه    نیمن 

فرض    میگوی م   یعن یندارم.    داریخر  گر،ید  شومی کم تنها مدر جمع کم   م،یگوی نم  ز یچچیه   کهن یا  م،یگوی نم  یز یچچیه

بحث اصلاً   نیا  کهن یواقعاً مبارک است در جمع با ا  ییتنها  نیمثلاً ندارد. اما ا  یاس ی جواب س  اصلاً   نیا  می کن

 خودم.  یبرا شومی تنها م  کشم،ی ندارد من خودم را کنار م یضرورت

  ن ی ضرورت« البته همهٔ ا  ی»مفت   نی»اکنون مکن« و ا  نی واقعاً ا  ی عنی.  داردی ما را برنم  یزندگ  م،یتا تنها نشو  ما

 صحبت کردم. ادیمن ز دیسهم خودش است. ببخش گرید نیاست، بالاخره ا ییآموزش کلاً طلا

 بله.  کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 .کنم ی خواهش م  صادق: یآقا

که دوستش ندارد، از او متنفر    یحاضر است با کس  یذهن. من دهدی عکسش را نشان م  یذهنمن   آقای شهبازی:

کادو را    نیترخداوند مهم   دی شما اگر درست نگاه کن   یاست. ول  زانی گر  ییکند، تنها نباشد. از تنها  ی است، زندگ

خودش کار    یبتواند تنها باشد و رو  یکسواقعاً اگر    [ی شهباز   ی]خندهٔ آقا است.    یی به خودش داده و آن تنها

باشد،   خودش  به  حواسش  خاص  واشیواش یکند،  م  یخداگونگ   تیدارد  حس  را  اکندی خودش  نظر به  کهن ی. 

 غلط است.  نیباشد، ا دیکه من دوستش ندارم بااطراف من نباشد ولو آن  ی که اگر کس دیآی م یذهنمن 

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ا یاز دن ه یکنا  خانه، رنگ ی: نسراخُدعه  
           
که    دینیبی است! و م   ییدُور و بَر ما باشند بهتر از تنها  زنند ی که به ما ضرر م  ییهاآدم  یکه، حت  مینیبی غلط م  ما

]خندهٔ  !  یچه تنها نشست   یما، برا  شی پ  ای مسافرت، تنها نباش، پاشو ب  رودی همسرش م  یک یهم مثلاً    رانیدر ا

  ی خود است که من ک   یفرصت تمرکز رو  یی. بابا، تنهاکندی تنها باشد آدم، دِق م   کنند ی فکر م   [یشهباز  یآقا

  د ی با  گریشدم؟ چرا آمدم؟ چرا چند سال د  دهیچه آفر  یاصلاً برا  کنم؟ی چکار م   جان یهستم؟ من چه هستم؟ ا

  ن ی ا  کنمی م  لیتحم   کنم،ی دردسر به خودم اعمال م  همهنیچه است؟ ا  یبرا  دَومَی ور مآن   ورن یا  همهنیبروم؟ ا

هم تنها   هان یخب ا دَومَ؟ی ور مآن  ورنیا قدرن یمن لازم است؟ چرا ا یفشار برا همهن یاصلاً ا ایآ  ؟چه است یبرا

 .گرید تواندی نباشد، مشغول باشد، نم 

  ی ک ی. اگر  یباش   یکیبا    دیاست که حتماً با  نیتو ا  اجاتیتو، احت   یهاضرورت   نیتراز مهم  یکیدارد    یذهنمن   اتفاقاً

  ی شما وقت  یازدواج کند، خانواده داشته باشد، ول   دیکند ها! نه، آدم با  یتنها زندگ  دیآدم با  میگوی نباشد، من نم 

  ی است از نظر، ول   ییخب تنها  یلحاظ  کیبه    د،یستین  یکس  تظرعصر من  ای  کندی نم  داریشما را ب  یکس   دیتنها هست 

 است.  «ی»آزاد   ینظر کی با  یلحاظ  کیبه 

 نیتر. مهم دیشما به خودتان نپرداز  د،یایب  شیکه ممکن است پ  یکه و اشتغالات  ییاز همه دردسرها  دیهست   آزاد

معلم است،    کیامتحان چه؟ مثل    کند،ی لحظه امتحان م بهکار ما پرداختن به خود است. اصلاً خداوند لحظه

. تنها  میبده  ادیبه خودمان    دیخودمان با  ار  یریادگی  ن یو ا  میریگی م  ادیلحظه چه    نیکه در ا  ندی بب  خواهدی م

  کهن یا  یبرا   کنند،ی نم  شرفتی. مردم پکنندی نم  شرفتیمردم پ  ن یهم  یبرا   ؟ی بده  ادی   ی خواهی م   ی جورچه  ،ی نباش

 . یرضرور یغ  یبه کارها  کنندیمشغول م   کانشانینزد نیهم

  م، یتوانستی م  اش؟جه یچه شده نت  د،یکنی شما اگر دو ساعت صحبت م  م؟یزنی حرف م   میچه دار  یهست؟ برا  چه

  ی ا ی می »ک  نیسازنده است؟ ا  یذهن  یهامن  یهاکدام صحبت  یسازنده باشد، ول  تواندی ها م صحبت   میگوی من نم

 مرگ و جسَک« است. 

 مرگ و جَسْک است آن صفت   یِایمیک 
 عاقبت  اتتی گردد زآن، ح  مرگ 
 ( ۲۶۸۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  کننده ل ی: منظور تبد ایمیک  
 : رنج و بلا جَسْک
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. چه مواظب  م یمواظبش باش  دیبا  کند،ی م  یکار خراب   ییجا  کی در    زند،ی م  یذهنمن  یخرّوب است، هر حرف  نیا

است. خب آقا صادق،   یطور نی. بله اییدر تنها دهد؟یخودش را به ما نشان م  نیا  یاست؟ حضور ناظر ما. و کِ

 کنم با شما.  یممنون. خداحافظ ی لیخ

از شما و همهٔ دوستان   کنمیواقعاً. تشکر م   میاستفاده کرد یلی. خ دیممنون، سلامت باش   یلیبله، خ  صادق: یآقا

برنامه را عمل    نیکه ا  ییها آن   یعنی  گریهمه د  م،یدر موردش بگو  خواهمی نم  گریبرنامه بالاخره من د   نیکه ا

 مزاحم نشوم.  گری و من د گریاند دبرده یپ اشی قول معروف به شفابخشبه  نیا ی نیری به ش گرید کنندی م

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 صادق[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یاز بوکان با سخنان آقا یقاسم  یآقا  -۵

 [ یقاسم  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

ما در مغز مصرف    یو پنج درصد انرژ  ستیب  دیفرمود  ۱۰۵۴  هٔدر برنام   «یذهنمن   ی ساز »پرونده  :یقاسم   یآقا

را در اکثر موارد   ی و پنج درصد انرژ   ست یب  نیافسار ما را در دست دارد، ا  یذهنمن  ی و متأسفانه وقت  شودی م

طور  اند. البته همان شده  جادیا  ی ذهنمن شدهٔ  گشوده   یها که دراثر پرونده   کندی م  یهپروت  یصرف توهم و فکرها

حرکت ما در جهت زنده    یبرا  یلحظه که زندگ  نیبه اتفاق ا  گرددی ها برمپرونده  نیخاستگاه ا  دیکه شما فرمود

  ن ی سنگ  را سبک   یهر اتفاق  جهیبقا، درنت  یاست برا  یچون ابزار   یذهن. اما من آوردی م  شیشدن به خودش پ

 کند؟ ی م  ادی وجودش را ز ای کندی وجودش را کم نم  اً یثان اندازد،ی را به خطر نم  شی ااولاً بق ند یکه بب کندی م

 ال یهمه روز از لگدکوبِ خ  جان
 و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

 ( ۴۱۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 مجازاً رنج و آفت  ، ی: لگدکوب لگدکوب 
           

 لطف و فَر ین مانَدَش، یصفا م ین
 آسمان، راهِ سفر یِبه سو ین

 ( ۴۱۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

جهت    هیاول   یهاو در مورد انسان   یمدت کوتاه   ی ما برا  یزندگ  ی مقاومت و قضاوت در ابتدا  زمیمکان  نیا  البته

خود را    یحفظ بقا   زمیبافت ذهن در هر لحظه مکان  نی. بنابراستیاکنون لازم ن  یاست، ولحفظ بقا لازم بوده 

و در    کندی م  ی و مضر آن را بررس  د یمف  یهاه نظر خودش جنب و به  شودی م   ی قاط  یو در هر اتفاق  اندازدی کار مبه

 : دیفرمای اسرار قضا، اما مولانا م از خبری . البته بکندیرا مطرح م   دهایو نبا دیبا یسر  کیجهت حفظ خودش 

 تراز توکّل خوب یکسب ستین
 تر؟ خود محبوب م،یاز تسل ستیچ

 ( ۹۱۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بلا  یاز بلا سو زندیگُر  بس
 اژدها  یجَهند از مار سو بس
 ( ۹۱۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو
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 دام بود  شلهیکرد انسان و، ح لهیح
 آشام بودجان پنداشت، خون کهآن

 ( ۹۱۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ببست و دشمن اندر خانه بود  در
 افسانه بود نی فرعون، ز لهٔیح

 ( ۹۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

  ار ی در اخت  ییخود را با فضاگشا  اری که اخت  ستین  نیبهتر از ا  یکار و کسب  چ یلحظه ه  نیدر ا  دیفرمای م  مولانا

را حل    یامسئله   میصورت اگر با ذهن بخواه  نیا  ر یو در غ  میسلب کن   یذهنرا از من   اریو اخت   م یقرار ده  ی زندگ

و مانند آن است که از دهان مار خود را    میکنی م   تردهیچ یخود را پ  یکارها   م یاو استفاده کن  یهاله یو از ح  می کن

 . میندازی به دهان اژدها ب

  ت ی. ذهن در اکثردهدی ما را هدر م  یاست که هر لحظه خون زندگ  یمانند دام   یذهنمن   یهاحلراه   نیبنابرا  و

محکم است. هرچند از نظر محتوا،    ار ی بس  یذهنمن   هٔکه هست  د یلحظه را دوست ندارد. شما فرمود  نیموارد اتفاق ا

اتم. بنابرا  دیکرد   هیسخت است و تشب  اری شکافتن آن بس  یضد هم هستند، ول  یهادهنده لیتشک  ن یبه هستهٔ 

است  متصور شده ندهیکه خودش در آ یآلدهیکه الآن وجود دارد به ا یحالت  رییدر توهم ذهن به تغ کنندی شروع م

و    ی جهان  ن یا  یهای کسب خوش   ی عنی داستان مرد رنجور    یو با ترفند صوف  آوردی وجود مو شکاف استرس را به 

و    زد،یستی قضا هم با او م  جهیدر ذهن به پنجه زدن با قضا و درنت   کندی ن شروع میو بنابرا  ی جسم  یحفظ بقا 

 . ستیمعلوم است بازنده ک 

 ز یتند و ت یقضا پنجه مزن ا  با
 ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

 ( ۹۱۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 زده تند و شتاب   اری: بسز یو ت  تند 
           

 لحظه.  نیما در ا یاست جهت هدر رفتن خون زندگ  یدام  یذهنمن   یفکرها دیفرمای مولانا م نیبنابرا

 بُوَد  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟!  دِیما احمق که ص همچو

 ( ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 



  ۱۰۵۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 33صفحه:                                                       برو به فهرست

 عام  دِ یشکارِ خوک آمد ص چون
 لقمه خوردن زو حرام  حد،یب رنجِ

 ( ۴۰۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : مخففِ از او زو 
           
  کند ی کرده و جسم ما فکر م  جان یه  دیاست، تولبه تله افتاده ها  در آن   یدار که زندگمن  یفکرها   دیفرمود  علاوهبه

  ز، یگر  ای را که انسان را در حالت حمله    یاتی ح   یهادر حالت خطر بزرگ و مرگ قرار دارد و مجبور است هورمون 

بدن ما وارد    یهاستم یس  ری و سا  یتنفس  یقلب  ستمیسبه    ییهاب یها آس هورمون   نی ترشح کند و ا  دارندی نگه م

است،    طانیذهن است. و در ذهن در حالت عجله و شتاب که مکر ش  یاز اثرات مهم خرّوب  یک ی  نیو ا  کنندی م

و    ستیکار ن  نیدر عمل قادر به ا  یرا ببندد، ول  شدهجادیانجام دهد تا پروندهٔ ا  یهرچه زودتر اقدام   خواهدی م

 . کندی باز م شیهای کاررا با خراب  یگر ید یهاپرونده

هزاران نفر سرگردان   م،یبزن  ی ها سراست. اگر به دادگاه   یها جارانسان   ی ناقص در زندگ  کلیس   نیو ا  دیببخش

  ی ذهن من   یمار یاز ب  نیاست و اگشوده   شانیبرا  یذهنکه صرفاً من  کنندی م  نهیو هز  دوندی م  ییهادنبال پرونده 

 : نی. بنابراردیگی سرچشمه م

 کرد زود   دیآن علّت ببا دفعِ
 شِکَر با آن، حَدَث خواهد نمود که

 ( ۲۶۸۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به تو، ناخوش شود  دی کآ یخوش  هر 
 گر رسد، آتش شود وانیح آبِ

 ( ۲۶۸۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مرگ و جَسْک است آن صفت   یِایمیک 
 عاقبت  اتتیگردد ز آن، ح   مرگ 
 ( ۲۶۸۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  کننده ل ی: منظور تبد ایمیک  
 : رنج و بلا جَسْک
            

 دل زنده شد  یکه ز و  ییغذا بس
 در تنِ تو، گَنده شد  امدیب چون
 ( ۲۶۸۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 که به ناز اِشکار شد  یز ی عز  بس
 شکارت شد، برِ تو خوار شد  چون

 ( ۲۶۸۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دیفرمای م  یعمل ییراهنما کی سپس  و

 عقل با عقل، از صفا  ییآشنا
 شود هر دَم فزون، باشد ولا  چون

 ( ۲۶۸۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نَفْس با هر نَفْسِ پست  ییآشنا
 دَمْ کمتر استْ که دَم  دانیم نیق ی تو

 ( ۲۶۹۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی پ در  ی لحظه، پ به دَم، لحظه به : دَم دَمدَم  
            

 .زیعز  یشهباز  یآقا گزارم،سپاس 

بود و اهل    یذهندفتر سوم را که مربوط به من   غامی. شما آن پی دکتر قاسم  یخوب آقا   یل یخی لیخ   آقای شهبازی:

 نه؟  د،یخواند  جان یسبا ا

 بله، بله.  :یقاسم یآقا

 بله. د،یخواند آقای شهبازی:

 بله، خواندم خدمتتان.  :یقاسم یآقا

مردم    غامی به آن پ دوارمی. حالا امطورن یهم هم غامتان ی پ نیا غام،یباارزش است آن پ یل یواقعاً خ آقای شهبازی:

 ی هاغام ی . ممنونم که پطورنی هم هم   غامیپ  نیا  ی رو  طورن یآن، هم  ی رو  دیبود  دهیزحمت کش  یل یتوجه کنند، خ

 برنامه.  نیدر ا دیدهی م  دیکنی و شسته رفته، لطف م قیدق ی لیخ

 . دیلطف دار یلیشما خ  ز،یعز  یشهباز یآقا  کنمی خودتان را تکرار م   شاتیفرما :یقاسم یآقا

 بله، ممنونم.  د، یبده غامیپ دیاور یب  فی. ممنونم، باز هم تشرکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 اطاعت، چشم.  :یقاسم یآقا

 [ یقاسم یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز یسخنان آقا  -۶

ها طبابت هم دارند مثلاً پزشک هستند خبُ سال   یاز دوستان که تخصص   ی . بعضمیکنی را پست م  هاغامیپ  نیا  بله،

و خ  انسان   یلیکردند  مورد  در  باطلاعات  در مورد  دارند،  ب  مارانی ها  که چرا  بشده   ماریدارند  و  را    یمار یاند 

با   یدارند وقت  یاطلاعات پرارزش   یل یخوب بشود. خُب خ  شانی مار یب  ستند یو حاضر ن   دهندی ادامه م   یجور چه 

.  دی توجه کن  هاغامیپ  نیبه ا  کنمی است که خواهش م  نی. اشودی م   یادگرفتنیواقعاً    زی چ  کنندی م   بیمولانا هم ترک 

  ت یساوب   نیدر هم   د ینیبیکه م   طورن یهم  میکنی را پست م  شانیهاغام ی از بوکان بودند، پ  یدکتر قاسم  یآقا   شانیا

 تلگرام مثلاً.  قیاز طر ای(  www.parvizshahbazi.comدات کام )  یشهباز  زیما پرو

  ق ی . از طرماندیم  شودی ( مsave:  رهی)ذخ  ویجا سبرنامه و در آن  نیا  شودیپخش م  وبی وتی  قیالآن از طر   نیهم

  د ی توانی م   شنیک یاپل  قیو از طر  شودی هم پست م  تیسا. در وب شودی پخش م  تیساوب   قی از طر  ره، یو غ   سبوک یف

  н( هست،  Ganjehozuor2گنج حضور )  لیاپَ موبا  دین یبب  جانی« که الآن نشان دادم به شما. بله ا۲»گنج حضور 

( هست.  Ganjehozuor2( هم )Rokuهوشمند :  یها ونیزی عامل تلو  ستمیرُوکو )س   ی. اپَ گنج حضور برایسیبه انگل

اShahbazi.parviz)  نستاگرامیا دات کام    یشهباز  زی(. پروGanjnama.com)  زبانی فارس  ای  یرانی( اشعار شاعران 

(www.parvizshahbazi.com هم که وب )ما است، بله. تیسا 

    بخش اول انی پا   
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 از فارس  تا ی خانم آناه -۷

 [تای و خانم آناه  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 استاد؟  دیآی صدا م  :تایآناه   خانم

 . گریبار د کیبله بله. اسمتان را  آقای شهبازی:

 یکیبودم و تجربه کرده بودم و    دهید  یعن یکه خودم    ییزاهایو چ   یداستان داشتم از معرف  کیاستاد    :تای آناه  خانم

 .آورمی وقت کم م   میکدامش را بگو دانمی بود. حالا نم  یقیو من حق  یذهنمن   یهم انشا

 . کنمی خواهش م د ییبفرما گر،یبه شما است د  یبستگ  گرید آقای شهبازی:

 شعرها را.  م،یگوی را م   اتیبعد اگر وقت بود اب میگوی خب پس انشا را م :تایآناه   خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 . کندی آزاد م   های دگ یرا، ما را از همان  زیفضا را باز کنم و حزم و پره  توانمیشده اگر نمگشوده   یفضا   :تای آناه  خانم

 ]تماس قطع شد[

ها شما  آن   قیاز طر  شودی قطع نم  رانسلیثابت و ا  یهاتلفن  کهن یکنم مثل ا  یادآور یاوه قطع شد.    آقای شهبازی:

 . دیریبگ د ییتماس بفرما
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 ی شهباز  ی با سخنان آقا سیخانم بهناز از انگل  -۸

 و خانم بهناز[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 بخوانم.  دیداشتم به اسم عاشق نردبان، اگر اجازه بده یامیپ ک ی خانم بهناز:

 بله بله.  آقای شهبازی:

 که   دیرا خواند  اتی اب یعاشقان وقت ییگردهما ی امسال شما تو  بهناز: خانم

 اند تند افتاده لِی در س عاشقان
 اندعشق، دل بنهاده یِقضا بر 

 ( ۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لحظه  ن یاتفاقِ ا  رشِ یعاشق شدن، مجَازاً پذ و  فته یمند، ش بنهادن )نهادن(: علاقه  دل  
           
مانده    یکه کف جو   یازه یسنگر  کیمن از عاشقان جدا افتادم، مثل    گفتمی م  کردم،یم   هیآن روزها هر روز گر  من

. من واقعاً آن روزها حالم  شتابندی م   لیو تبد رییتغ   یسوبه   لابیمثل س   گر ید  یهاعاشق  کهی راکد ماندم، درحال

 : گفتمی اش به خودم منداشتم، همه  یخوب  هٔخوب نبود، تجرب

 ده یهمه حجاج برفته حرم و کعبه بد
 ست مهارهکه شکسته  دهیشتر هم نخر  تو

 ( ۲۳۷۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کهن یمحض ابه   کنمی کار م  یل یخودم خ  یهم که رو   یو موقع  کنمی نم   شرفتیکه چرا من پ  کردمی با خودم فکر م 

را به من   رادمیکه ا  خواستمیو مدام از خدا م  گردمی دوباره با سرعت نور به ذهن برم  شود،ی فضا باز م  یکم  کی

 نشان بدهد.

 کردم ی رو به عقب نگاه م  یوقت   گرفتمی و من مورد امتحان قرار م   آمدی م   ش یپ  یمدت هر وقت که چالش  ن یا  یتو

 کردم، ی عمل م   ادبیهر بار مثل آن عاشق ب  دمید  دهند،ی که به من سرنخ م  کنمی م دایپ  ییهاچه نشانه   نمی تا بب

است را قدرش   لیو تبد رییامکان تغ  نیهم  نشانیرتکه دارم را که خب مهم  یامکانات هٔو هم کردمی م یقدرنشناس 

 شده بودم. ادبی دچار سندروم عاشق ب قاًیو دق  دانستمی را نم

انبساط درونش   ی به فضا  یمرادی موقع ب  یی فضاگشا  کی بود که با    ن یا  کوتاه  ی لیحالا خ  ادبیعاشق ب  داستان

منبسط بشود و به    شتر یو ب  شتر یو ب  رد یاز انبساط کمک بگ  کهنیا  ی جا جا مغرور شد به آن   یکرد، ول  دایدست پ
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  یصرافت افتاد که برا   نیملال کرد و به ا  ر او را دچا  جادشدهیا  شیبشود، گشا  لیبالاتر برود و تبد   یهاآسمان 

 استفاده کند.  اشیذهنمن  یاشتها  یو ارضا های دگیکردن همان ادیز

  شرفت یغنا و پ  هٔمرحل  یسفر معنو  نیمراحل ا  نیتراز سخت  یکیخوانده بودم که    ییجا  کی  ترهاش یپ  یل یخ  من

و    دیآی م   ش یآدم پ  یدر زندگ   ی شیگشا  کی   کند،ی م   ییمقدار فضاگشا  کی   یکه آدم وقت   ییهمان جا  یعنیاست،  

  شرفت یپ  دیمقدار شا  کیو خب    شودی خوب م  یذهنحال من   شود،ی انسان باز م  یروشهر علم و دانش به  یدرها 

نقطه بمانند، حالشان    نیهم  یتو  خواهدی مرحله دارد دلشان م  نیکه ا  یاخاطر جاذبهبه   های لی هم بکند، خ  یماد 

است و کسب علم   لیمولانا به کرّات گفته آخر کار ما تبد  کهی درحال  دانند،ی را آخر کار م  جان یخوب است و ا

 ارزش ندارد. ی زیپش یدر برابر علم لدن ی و دانش ذهن یاست نه کسب دانش ذهن یلدن

ذهن سرگردان    تیو ماندن در محدود  ماندی نم  وقتچیخوب ه   شود،ی خوب م  یمدت  یهم که حت  یذهنمن   حال

وسط راه عاشق همان    کهنی نه ا  میکه به آسمان برس  میروی نردبان بالا م  نیاست. ما از ا  یتا هلاک  ابانی ماندن در ب

 .مینردبان بشو

 بَنان همّتِ کوتهدون یبس کن ا
 جان به نان؟ اتِیباشد ح اتیکِ تا

 ( ۳۸۷۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 پردازد. : كسى كه همّتِ كوتاه و پايينى دارد، كسى كه فقط به امورِ مادى مى همّتدون  
 : انگشت بَنان
 انگشت، كسى كه دسترسى به مراتب بالاى جهان هستى را ندارد.: كوتاه بَنانكوته 
           

دارد و توان    یکوتاه   یهاکه انگشت  یکس  یعنی  کند،یاست که مولانا استفاده م  یاصطلاح جالب  یل یخ  بَنانان«»کوته 

 را ندارد.  یجهان هست  یبه مراتب بالا  یدسترس

 د یمانندِ ب ، یاوهیم یندار  زآن
 د ینانِ سپ یِپ یرو بُرد  کآبِ
 ( ۳۸۷۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 نان جانِ حس  نی ندارد صبر ز گر 
 و زر گردان تو مِس ر ی را گ  ایمیک 

 ( ۳۸۷۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 کن.  لی: تبد گردان 
 کردن  لی: تبد دنیگردان
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 ی تا ابد کور یکه مان  ،یپهلو به آن نور  مزن 
 یی به سودا یکه روباه  ،یمکن زور رانیبا ش تو

  

 کردن، سگان را بشکند گردن  یٰمِر  رانی با ش که
 یی نه صدتا ،ییفن، نه دورو  یماند و ن یمکر نه

 ( ۲۵۵۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 کردن  کار یکردن: جنگ کردن، پ  یٰمِر  
           

که خود    دیشما فرمود  ریاخ  یهابرنامه   یگرفتن از آن چون تو  تیتر از آن هوو مهم   یاتکا کردن به دانش ذهن 

 ها بد است.گرفتن از آن  تی هو یول  میما لازم است که آن را بساز  ستیبد ن ست،یمقصر ن   یذهنذهن و خود من 

پهلو   نیو ا  دیآی م   یذهنما از من  تیو ارزش و هو  میآن را بپرست  دیبا  میکنی که ما عاشقان فکر م  ییجاآن   یعنی

 است.  سیو به حرف درآوردن ذهن کار ابل  یشکستن خاموش یمثل مولانا است، خاموش ی زدن با نور

(  philistine)  نیلستایف  ند یگوی به آن م  یسیانگل   یاصطلاح اصل  کی   کندی بنان که مولانا استفاده مکوته   نیحالا ا  نیا

که    یکسان  قاًیدق  یعن ی  نیلستایف  گفتندی م  یکه مردم عاد  یبه مردم  یسیانگل  یشمندها یمثال اند  یسر   کی  یعنی

  ی عن یجهان را ندارند    نیا  ی ها ی دگیچ یو پ  ف یو ظرا  رداند و توان درک خ مانده   ییای دن  نیجبر ا  تیمحدود  یتو

 .دانندی درواقع شناخت آن روح را قدرتش را ندارند و انسان را محکوم به جبر م 

انسان    یعنی( است،  humanitarian)  نی تریومن ی که چقدر واقعاً مولانا ه  ندیبی م  خواندی که آدم مولانا را م   ی وقت  و

چه    یکه تو تو   کندی فرق نم  کهن یمحض اکه به   دیگوی برعکس اتفاقاً مولانا به ما م  که ن یخاطر ادوست است، به 

را باز بکند و آن انبساط    کهن یا  محضبه  ،ی چقدر سواد دار   ،ی چقدر دانش دار  ،یهست   یامرحله  انسان فضا 

  ی بشود از آن فضا   لیو تبد  رونیبپرد ب  ییایدنن یاز آن جبر ا  تواندی در لحظه م  زد،ی درونش به فکر و عملش بر

و از   ی ذهنمن  ی ماندن تو یاصلاً، ول ست یعنوان محکوم به جبر ن چیانسان به ه  ی عنی منبسط درونش عمل بکند. 

 خطرناک است. یل یکمک خواستن خطرش خ ی آن دانش ذهن

 اهِْدِنا  نْیثیالْـمُستَغاثَیغ ای
 یٰافْتِخارَ بِالْعُلُومِ و الْغِن لَا
 ( ۳۸۹۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

افتخار و مباهات    مانی ماد   یهاگون و داشته گونه   ی هافرما که به دانش   تیدادرسِ دادخواهان، ما را هدا  ی»ا

 .« میکنی نم
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 بِالْکَرَم  تَیْتُزِغْ قَلْباًَ هَدَ لا
 الْقَلَمخَطَّ ی  السُّوءَ الَّذ وَاصْرِفِ

 ( ۳۹۰۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

که بر  ییو آن بلا ،یکرد تیهدا اتی  بزرگوارٔ واسطهمکشان، زآن پس که آن را به یدلِ ما را به کژ  »پروردگارا،

 رقم خورده، از ما بگردان.« ریقلمِ تقد

 روانِ پاک، بستوده تو را یا
 تو را هودهیگفتم ژاژ و ب چند
 ( ۱۹۰۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ریخداوند و شهنشاه و ام یا
 ری نگفتم، جهلِ من گفت، آن مگ من

 ( ۱۹۰۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی حال اگر دانستم  نیز یاشَمّه
 ؟یدانستم یکِ هودهیب گفتنِ
 ( ۱۹۰۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روَدكار مى معنى چيز اندک از هر چيز به معنى يک بار بوييدن است. اما در فارسى به : لفظاً به شمَّه  
           
که    کردمی و فکر م   کردمی ها افتخار مبه آن   یل یخ ی با دانش ذهن  ،ی ذهنکه با من   ییزهایچ هٔکه هم   دمیواقعاً د  من

 که ن یاز ا  ی کی.  ردیگی سرچشمه م  ز یمن از دو چ  یی است و ژاژگو  یی فقط ژاژگو  دهد،یم   ت یکه به من هو  هاستنیا

  گران یمثل حق با من است، ثابت کردن خودم به د  یطانیش  یکارها   یام براکه از دانش اندوخته   یهمان لحظات 

 خودم.  یرو   شرفتیتمرکز و پ یجا به

خودم را ثابت کنم    کهنینه ا  کنم،ی م   شرفتیمن پ  یعنی(  prove versus improve)  مپروی پرو ورسز ا  دیشما فرمود

 .کردمی استفاده م گرانیبه د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

گوشم بلند است و آواز غول گوش عدم من را کر کرده و هرچه    یتو   های دگیهمان  یصدا  کهن یو دوم ا  بهناز:  خانم

 دم یجا دآن   گریاست و من د  شنوم ی که م  یی زهایهم برحسب آن چ   م یهااست و گفته   ی ذهنبرحسب من   شنومی م

 شدم.  یکف جو  هٔزیکه چرا از دُورِ عاشقان دور افتادم و سنگر
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با خاموش کردن ذهن    خواهمی لحظه م  نیو ا  دهمی را از دست نم  ییفهم دوباره واقعاً فرصت فضاگشا  نیحالا با ا

 عاشق بشوم. 

 اند تند افتاده لِی در س عاشقان
 اندعشق، دل بنهاده یِقضا بر 

 ( ۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 لحظه  ن یاتفاقِ ا  رشِ یعاشق شدن، مجَازاً پذ و  فته یمند، ش بنهادن )نهادن(: علاقه  دل  
           

 اندر مَدار  ایسنگِ آس همچو
 قرار یو شب گردان و نالان ب روز

 ( ۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دور زدن و گردش   رِی: مس مَدار 
 کردن  ان یرا ب ی زندگ  انِی جر   یعن ی ناله مثبت است،   نیکنان، مجَازاً ا: ناله نالان

 متحرک، مجَازاً مقاومت نکردن و صفر شدنِ آن  سکون، ی : ب قراریب
           

 شاهد است انیجویبر جو گَردِشَش
 کس که آن جو راکد است  دینگو تا

 ( ۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی جو  ندگانِ ی : جوانیجوی جو 
 : گواه شاهد
 رود   ،ی : جوجو

 حرکت ی : ثابت و براکد
           
 . یشهباز  یممنون آقا ی لیخ

  د ینبا  سهیمقا  کردم،ی م   سهی مقا  د ییگوی م  کهن یکه ا  دیدانی بله خب شما م! بله  بایز  ی لیخ   ی لیخ   آقای شهبازی: 

در کلاس    شانیها، اشما به مولانا و به کلاس   هٔ شما و علاق  اق ی اشت  ن یهم  ی است، ول  یذهنکار من   سه یمقا  دیبکن

  ی . ذوق تو همان پرسش کردن زندگپرسدی را م   تاندارد احوال  یاست که زندگ  نی. نشان اکنمی زوم هستند عرض م 

که من    دییگوی بهناز خانم شما م  ی. از طرفندیبب  تواندینم   یذهنرا من   یمولانا است. پرسش کردن زندگ  ایاست  

معلم    کیدانش مِنْ لَدُنْ داشته باشم، دانش خداوند را داشته باشم، شما اگر    ،یدانش درست حساب  خواهمی م

 دهد ی به شما چند تا مسئله م  ی اضی آن معلم ر رم یبگ ادی  اتی اضی ر خواهم ی که من م  دییبگو دیاش داشته ب ی اضیر

 را حل کن. درست است؟  هان یبرو ا دیگوی م

 بله.  بهناز: خانم
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من    د ییگوی است، شما م  طورن ی. خداوند هم هم شودیم   اد یدانشت ز  یکنی مسائل را حل م   یوقت   آقای شهبازی: 

را حل کن. بعد اگر    ها نیا  د یگوی م  گذاردی شما م  یجلو   اتی کنم، چندتا مسئله از زندگ  ادی دانشم را ز  خواهم ی م

خب    ؟یمن مسئله نده الآن به من مسئله داد   هاِ من گفتم مسائلم را کم کن ب  ییگو ی م  ینی شما بب  یذهنبا من 

م   ی خودت گفت ز  خواهم ی من  آقاباشد.    اد یدانشم  ا  [یشهباز   ی ]خندهٔ  خداوند  از  خواست   نیخودت  مگر    ، یرا 

 ؟ ینخواست

م   یذهنجاهل من   کی من    یگفتی م  اگر ز  گفتی باشم  تعداد  م   یادی برو مسئله درست کن.  مردم  ما    ندیگوی از 

 هان یبا ا  م، یدرد درست کن   م، ی مانع درست کن  م، ی مسئله درست کن  یطور ن یهم  م،ی باش   یذهندر من   م یخواهی م

مسائلم    گریداشته باشم که د  یدانش  خواهمی من م  دیگویشده و م   داریمثل شما حزم کرده، ب  یکی  ی. ول میکن  یزندگ

خدمت    کهن یا  یچه آمدم، آمدم برا  یبرا   نمیجهان بب   نیکنم، در ا  یرا حل کنم و مسئله درست نکنم، خوب زندگ

 کنم با خلق حسن. 

 و فن  یاز فضل و از جَلد درگذر
 خدمت دارد و خُلقِ حَسَن   کارْ
 ( ۲۵۰۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی چالاک ، یچابک :یجَلد 
           
  ها ن ی. ایذهنبه مننسبت  رمی خداوند زنده بشوم قبل از مردن، قبل از مردن بم   تیو ابد  تینهای به ب  خواهمی م  من

با    دیخب مسئله را حل کن! اگر فرار کن  یل ی. گفت خشنودی خداوند هم م  دییگوی را م  هان یشما ا  دییگوی را که م

 دیدانی بشود. شما م  ادیآقا دانش! مسئله را حل کن دانشت ز  میاست ما دانش خواست   یچه وضع   نیچشم ذهن، ا

اگر مسائل را حل نکند مسائل هندسه حل نکند، مثلثات حل نکند، خب    یاضیآموز ر دانش   ا یدانشجو    چیه

دانش    شودی فضا باز م  نیو ا  کندی بشود که. از حل کردن مسائل است که فکر م   ادیز  اشی اض یدانش ر  تواندی نم

 نه؟  ایاست  ست. درست است؟ دردیآی م

 بله، کاملاً.  بهناز: خانم

بده. خب    یزندگ  یرو یبده، ن  روی به من قدرت بده، ن  ایخب خدا  خواهم،ی قدرت م  دیی گوی شما م   آقای شهبازی:

  خواهم ی م  دییگوی باشگاه م  دی روی . نه؟ شما مستیبا  هانیا  ی که جلو  دیگوی م   آوردی م  شی شما پ  یجلو   ییهاچالش 

ها و  وزنه   نیاضافه کن به ا  لو یک   مین   کی   مروزخب ا  یلی که خ   د یگوی م  تانی بشود، مرب  ی اصطلاح قوبه   میبازوها

]خندهٔ    ورزش کنم.   خواهمیبشود نگفتم م   ادی ز  میبازو  یرو ین  خواهمی من گفتم م  دییها را بکن. شما بگوورزش   نیا

 ندارد. درست است؟  یگریراه د نیاز ا ریغ [یشهباز  یآقا
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 استاد.  بله  بهناز: خانم

شهبازی: م  آقای  شما  م  دییگوی بله  شجاعت  نه  چ  خواهمی م  خواهم،ی من  خب  باشم  خطرناک    یزهایشجاع 

  یی زهایچ   ک یشما    دیترسینم   د یکنی خطرها رد بشو. درست است؟ و شما حفظ م  نیاز ا  دیگوی م  گذاردی م  تانیجلو

  د، یبرنامه اجرا کن   د،یبساز  دئویو  دییای ب  دیبا  د،یکن  یسخنران  دیبرو  دی. مثلاً بادیبترس  دیکه نبا  دیآی م   تانیجلو

. از اشتباه کردن  دیکه قضاوت کنند ممکن است اشتباه بکن  دیو نترس   دیمردم قرار بده  دیخودتان را در معرض د

م  د،یترسی نم عمل  به  نشو  دیترسی نم  د،یزنی دست  موفق  ناموستان  دیکه  شدن  کوچک  از  است؟  درست   .

 . دیترسی نم

نم  ای م   دییگوی شما مگر  بنابرا  خواهمیمن  اصطلاح نشان دادن شجاعت،  به   یجا   نیاول  نیشجاع باشم؟ پس 

من    دیها! خب شما گفت   یمان ی تنها م  دیگوی م  یذهن. من دی نترس  یذهنمن   داتیاست که از تهد  نیشجاع شدن ا

خودت    یذهنترساند تو را. من ی دارد م   ست، یبا  ش یخب جلو  یل یخ  دیگوی و قدرت، خداوند م   خواهم ی شجاعت م

را م م  ترساند، ی خودت  را  تنها  ترساند، ی تو  ا  ترساند، ی م  ییاز  م   کهن یاز  بروند  نم  ترساند، ی دوستانت   دانم ی از 

شدن از    ریزود پ  ترساندی م  یر یپ  یضی از مر  دیگوی کند. م  ینباشد از شما نگهدار   یکس   یبشو  ری که پ  ترساندی م

نگاه کن نترس. درست است؟    هان یا  یهانترس، به چشم   ستیبا  هان یا  یلو ج  ؟یهمه، مگر شجاعت نخواست 

. دیآی دست م به  ی طورنیشجاعت ا  [ یشهباز  ی]خندهٔ آقا   میبه ما شجاعت بده نگفت   ایخدا  می ما گفت دیشما گفت

 ست؟ ین ی طورنینه ا

را که من    زها یچ   ن یا  نمیبی م   گردمی رو به عقب برم  یوقت   میگوی من آخر من م  ی شهباز  یبله. آقا   بهناز:   خانم 

را شروع   ییجا  کی تا    یبزن ول  یخالکوب  میگوی م   یعن یپنبه  خرده مثل آن پهلوان   کی   یشجاعت را ول   خواهمی م

 از ترس.  کنمی م  رارف یعنیدرد دارد  جانینه ا میگویبزند، م  یمثلاً خالکوب کندی م

 شما  دیبخوان م،یرا خواند تیاست آن ب ادتانیخب اصل، اصلت را درست کن.  آقای شهبازی:

 بَد بود آن اهلِ سبا  اصلشان
 ز اسبابِ لِقا  یدند ی رمیم
 ( ۲۶۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. هر  ستیاست، حضور ن  یذهن اصلشان من   یذهنی هااهل سبا، من  دیدانی بد بود آن اهل سبا« شما م   »اصلشان

است. اصل ما    هیکشت ثانو  کی  ی ذهنمن   میدانی داشته باشد که م  یذهندر من   شهیکه اصلش بد باشد و ر   یکس

کشت    نینه ا  دییآن خواهد رو  که   میعنوان الست و بارها گفت است که خداوند کاشته خودش را به   یهمان کشت
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. تانی ذهنمن   ی فکرها  دانمیچه م   تان، یهانقص   دانمی نم  تان ی اصل شما باشد، دردها  د ینبا  هی. کشت ثانوهیثانو

 . درست است؟ دین ینب دی د نیبا ا یعنیدرست است؟ 

درست    دیدار  دینیبی م  د،ی نیبب  دیبا آن د  د،یکن  ییالآن، فضاگشا  دی. اصل را درست کنگرید  دیکن  نیتمر  دیبا

قدرت    مییگوی م  یاست، شجاعت است، قدرت است، قدرت عمل است. وقت  ی. و آن کار است، نترسدینیبی م

. گرید شودی موفق نم گرید نیافقط بداند، عمل نکند،  یاگوشه  کیآدم  ندیخب اگر بنش  یقدرت عمل. ول یعنی

 درست است؟ 

مثل مولانا ما هم    ییهابودن و از پهلو زدن به آدم  گریشاءالله که از کنار شما و عاشقان د بله، ان   بهناز:   خانم 

سمج    ی دارم ول  یادی درست است که ترس ز  ،ی شهباز  ی. من آقا میکن  تیکم تقوشجاعت را کم   نیو ا میریبگ  ادی

 بهناز[  خانم ]خندهٔ . شومی به در نم دانی م پُررو هستم از ی عنیهم هستم، 

 ماً ی ما مستق  کهن یا  یبرا  میموقع نکن  چیه   سهیمقا  میگوی م  د،یشروع کرد  سهیمن، شما از مقا  دانمی م  آقای شهبازی:

فکر و عمل ما    گرانید  میو نگذار  میفکر کن   میبه عمل کن   لیتبد  م،ی ری. قدرت را از او بگمیوصل هست  یبه زندگ

است    ی. قدرت است، شجاعت است، دانش واقعگریهم قدرت است د  نیهم، ا  نیکنند. درست است؟ ا  نییرا تع

خلق    دیو فکر جد  ستمیخودم بِا  یقدرت فکر  یشخصاً به پا  توانمی به خداوند، م   شومی که من اگر هم وصل نم

را مطرح کنم و جواب بدهم. شما    هان یمن. درست است؟ ا  خواهمی من خوب است؟ چه م   یبرا  ی زیچه چ   کنم 

 . دیبکن  دیکارها را بلد  نیا هٔبالا است، هم یل یخ لاتتانیهم که ماشاءالله تحص

  ی ز یچچ یو هنوز هم واقعاً ه   می استاد. ما از کلاس اول با شما شروع کرد  دیباش   زنده کنم، ی خواهش م   بهناز:  خانم 

 . میریگی م اد ی یو با دانش واقع  میکنی بعد فضا را باز م به  نیشاءالله که از ا. ان مینگرفت  ادی

 ؟ ی نه؟ دکترا دیدکترا دار دیماشاءالله. شما فرمود دیبلد ی لیخانم شما، خ دیاگرفته  ادی ی لیخ  آقای شهبازی:

 .شومی م لی التحصماه فارغ   نیآخر ا نی شاءالله همبله من سال آخر دکترا هستم ان  بهناز: خانم

 شما.  دیکنی م ینفسشکسته  د،یکنی تواضع م ، ییایدنهم آن  د،یدار ییایدنن یهم دانش ا آقای شهبازی:

 و خانم بهناز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ا ی از استرال حانهیخانم ر -۹

 [ حانهیو خانم ر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . گذارمی نوشتم با شما به اشتراک م غامیپ کی تان با اجازه  :حانهیر  خانم

 بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

توانستم از آن   یکه تا حدود   ی و درد  یدگ یهمان  کیکنم بابت    ی من امروز زنگ زدم که شکرگزار  : حانهیر  خانم

 رها بشوم. 

کردند.    فیرا در مورد برخورد معلمشان تعر  یابه برنامه زنگ زدند و تجربه  یخانم دختر  کی  شیسال پ  کی  حدود

آن    یداشتم. ول  یو تجربهٔ مشابه  کردمی را درک م  شانیزنگ بزنم چون کاملاً ا  خواستی دلم م  یلیآن لحظه خ

 .دادی زمان ناموسم اجازه نم

بعد از حدود شش ماه    یول  م،ی مهاجرت کرد  ییکشور اروپا  کیام به  بودم همراه خانواده   ییکه اول راهنما  یزمان

گرفتند که من سال    میام تصم عقب افتاده بودم خانواده   یل ی. چون شش ماه از سال تحصمی برگشت  رانیدوباره به ا

 را مجدد بخوانم. ییاول راهنما

  ی سیمعلم انگل  یاست، وقت  ییاز سال اول راهنما  یسیشروع آموزش زبان انگل  رانی که در مدارس ا  ییجاآن   از

معلمم    شومی کاملاً متوجه م   کردمی ذوق و شوق داشتم چون فکر م  یل یمن خ  دیپرسیو از من سؤال م   دادی درس م 

به چه    ی گفت تو اصلاً دار  ی با پوزخند  علممنگفتند، اما بار سوم م  یز یدو بار جواب دادم و چ  یکی.  دیگوی چه م 

نفسم کردند. آن اتفاق باعث شد من اعتمادبه   دنیشروع به خند  میهای و بعد همهٔ همکلاس   ؟ یکنی صحبت م  ی زبان

گرفته بودم و موقع جواب دادن در    ادی جا را  که در آن کشور بودم زبان آن   یرا کاملاً از دست بدهم. شش ماه 

 .کردمی م  یمتوجه بشوم دو زبان را با هم قاط  کهن یابدون  یس یکلاس انگل

نفسم را از دست دادم.  جمع هم اعتمادبه یدر خواندن جلو   ی بلکه حت  ، یسیتنها در زبان انگل از آن اتفاق نه   بعد

و    رفتی بخوانم ضربان قلبم بالا م  یز یچ  گرانید  یقرار بود جلو   یوقت  ،ی سیانگل  ای باشد    یفارس  کردی نم  یفرق

درد در من    نیهستند تا من شروع به حرف زدن کنم و من را مسخره کنند. ا  نیهمه منتظر ا  کردمی احساس م 

 سند، یبنو  یس یانگل  یخصوص  یهاکه اسمم را در کلاس   کردندی تلاش م   یلیام خ. خانوادهشدی م  شتریروز بروزبه 

 کار را انجام ندهم. نیکه ا آوردمی بهانه م شه یمن هم یول
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کشور    نیا  یمهاجرت کردم و چون زبان اصل  ای سال به استرال  نیرفت که من بعد از چند  ش یپ  یطور   ی زندگ  خلاصه

سال    نی. چندرمیبگ  اد یرا    ی سیبه اهدافم مجبور بودم زبان انگل  دن یو رس  شرفتیدرس و پ  ی است برا  یسیانگل

  ن یبودم که مجبور نشوم با ا  یو دنبال راه  کردمی از امتحان زبان دادن فرار کنم. مدام مقاومت م  کردمی م  یسع

 رو بشوم. ترس روبه 

متنفر شده بودم و آن را    یس یمن را گرفت، چون بعد از آن اتفاق از زبان انگل  ی ها وقت و انرژموضوع سال   نیا

که    دمیکم فهمجا کم که با برنامهٔ گنج حضور آشنا شدم. آن   ی. تا زماندانستمی م  میهانکردن   شرفتیمانع همهٔ پ

آزار م   د در درون من بو  ی زی ام، چشده   دهیدرد و ترس همان   کیمن با   را به عقب    دادی که مدام من را  و من 

و    داشتی من را به عقب نگه م  شتریب  گذشتی اما هرچه م   ست،یدرد چ   ن یا  شهٔیر  دانستمی ها نم. مدت دیکشی م

 .دادی عذابم م  یلیموضوع خ  نیا

  یاد یاز شما تشکر کنم. من با کمک شما و مولانا و گنج حضور توانستم تا حد ز  خواستمی من م  یشهباز   یآقا

که شما به من    یموضوع من را از اهدافم دور کند. من با تعهد و قانون جبران   نیترس غلبه کنم و نگذارم ا  نیبه ا

دوستش داشتم و الآن هم سال دوم همان رشته    اً شدم که واقع  یاامتحان زبانم را دادم و وارد رشته   د یداد  ادی

 هستم. 

موضوع کامل از وجود من رفته، هنوز هم    ن یکه ا  میبگو  توانمی را از شما و گنج حضور دارم. البته نم هان یا  همهٔ

  کنمی م   یباشم و سع  میهاترس  نیناظر ا  کنمی م   ی. در آن موقع سعدیآی ها ترس و اضطراب به سراغم موقت   یبعض

 .رمینگ  یآرام باشم و جد 

داشته باشد و فکر کند    یتجربهٔ مشابه  ی کس  ندهی در آ  ایالآن    دیرا بدهم، چون احساس کردم شا  ام یپ  ن یا  خواستم

 دارند ساختهٔ  یدیدر ترس و ناام   شهیفکرها که ر  نیا  که نه، همهٔ  می بگو  خواهمی م  یادامه بدهد. ول  تواندی نم  گرید

عنوان امتداد  وجود ندارد، ما به   توانمی . نه نمیتوانی تو نم  دیگوی ذهن است که م  نیاست. ا  یذهن و پوچ و توخال

 . میکه هر لحظه سازنده باش میرا دار  نیا ییو توانا  اری خداوند اخت

 دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
 گوشِ تو تا قَعْرِ سُفول کِشدیم

 ( ۱۹۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی : پستسُفول 
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 د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
 د ی که از بالا رس دانیندا م  آن

 ( ۱۹۵۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 که تو را حرص آورَد  ییندا هر 
 دان که او مَردُم دَرَد  یگرگ  بانگِ
 ( ۱۹۵۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 در کار کُن  ،یکنیتوکلّ م  گر 
 بر جَبّار کُن هی کُن، پس تک  کِشت

 ( ۹۴۷ تیدفتر او ل، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بود ابندهی ندهیجو عاقبت
 بود ندهیفَرَج از صبر زا که
 ( ۵۹۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یست از امادر: تا جهان بوده گفت
 ن ی بُدند اندر زم  انیکارافزا

 ( ۴۲۹۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ارجمند  یکن، ا  شی تو کارِ خو نیه
 کَنَند یخود برم   شِیر شان ی کا زود،

 ( ۴۲۹۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ام یروز آمدیکم ن یروز  چیه
 ام؟ یترس و غم و دلسوز نیا ستیچ

 ( ۲۸۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیکه به من داد  یاز وقت یشهباز یممنونم از شما آقا  ی لیخ

  ی ل یخ   [یشهباز   ی ]خندهٔ آقا!  نیآفر  نیبه شما خانم، آفر  میگوی م  کی! تبرنیآفر  با،ی ز  یل یخی لیخ   آقای شهبازی:

 بوده بله.  یمهم  شرفتیپ

 ممنونتان هستم.   ،ی شهباز یاز شما آقا یمرس   :حانهیر  خانم

 [ حانهیو خانم ر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۰

معلم در    خواهدی پدر و مادر باشد، م   خواهد ی عنوان معلم، مکه مخصوصاً به   میریگی م  ادیخب    آقای شهبازی:

 دارند و  یذهن. شاگردانمان من میواقعاً شاگردمان را مسخره نکن  ،یباشد، استاد، هر کس  ریمدرسه باشد، دب

  ش یبرنامه را پ  نیمردم هم   ی است و مسخره کردن جلو  شرفتیبشوند، پندار کمالشان در حال پ  دیی تأ  خواهند ی م

 . آوردی م

  ک ی مربوط به    نیکه ا  میکن  نیبه خودمان تلق  میتوانی م  ،یت یوضع   کیدر    میقرار گرفت  ریاگر مورد تحق   یطرف  از

.  دهم ی قرار نم  د یخراب بشود، من کُلَّم را مورد تهد  دیکلُ من نبا  رم،یگی م   اد یاز من است. فرض کن که زبان    یجزئ

. و  خورمی هستم، به درد نم   یر یهستم، حق  یآدم بد  کیکه    ستین  نیا  اشی معن  دانمی نم  یسیمن اگر زبان انگل

 ی عنی  ،یخور ی به درد نم  یدانی را نم  نیغلط است؛ تو ا  کنندهتیلحاظ تربهم به   میغلط است. تعم  یل یخ  میتعم  نیا

 .داندی مورد را نم  نیا ست،ین  ی زی. نه همچو چ یهست چیه

  شود، ی هم م  نیا  یکنی که تو عمل م  یطورنیا  م،یدرست کن  می خواهی خب اگر م  یلیکه خ  مییبگو  میتوانی ما م  اتفاقاً

و آن    ی بکن  یتوانی کار را بهتر هم م  نیانجام داد، شما ا  شودی کمک کنم بهتر هم م  یکم   کیاجازه بده من    یول

 .کنندی م  یجوربدهم چه  ادی شما  بهتر بودن را بگذار من به 

آبرو را حفظ کردن و    نیهم  یعنی(  saving faceکنندهٔ آبرو :)حفظ   سیفِ  نگیوی سِ  مییگوی م  یس یحفظِ حالا در انگل  و

توجه    رند،یگی قرار م  دیها مورد تهدانسان   نی. ایآر  س،یفِ   نگیویرا حفظ کردن، سِ   تی احترام را حفظ کردن، موقع

به ما باشد، مثلاً شاگرد ما باشد، ممکن    کینزد  یکه هر کس  میدانی عنوان معلم، مبه  میدار  یذهنما اگر من   دی کن

 .می داشته باش  ریتحق لیاست م

  د یدار  ریبه تحق  لیعنوان معلم، که شما م عنوان شاگرد چه به چه به  د،یدانی م  یذهنرا شما از من   تیخاص  نیا

کوچک    نی. و انندی را کوچک نب  شانیهاها بدانند و بچه. و چقدر مهم است که پدر و مادر دیکوچک کن  دیخواهی م

 مولانا گفته:  دنید

 است  یماریآن ب  رِیهم از تأث نیا
 است یاو در جمله جُفتان سار  زهرِ

 ( ۲۶۸۳ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن ینشهم  ن،ی زوج، قر   یِمعن: جمعِ جُفت به جُفتان 
 کننده ت ی : سرایسار
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فرزند   کهی طور و از مادر و پدر به فرزند، به  یذهنبه من   یذهناز من   کندی م  تیسرا  دنی کوچک د  تیخاص   نیا  یعنی

به حرفشان گوش    یعن یچه؟    ی عنی.  ندیبی م  ریپدر و مادرش را حق   یسالگدر چهارده پانزده   جا ن یام در اها گفته بار 

 کار باشد.  ن یهم د ی. پس استاد هم بادهدی نم

  نش یتحس  د،یکنی بزرگش م  دیریگی را م   یاجنبه   کی  د،ی کنی هم بزرگ نم   خودیو ب  دیکنی اش بزرگ مهمه   شما

 .دهدی کارش را انجام م  رودی م شودی که مورد توجه شما است، قدرتمند م یبه کس دهدی قدرت م  نیا د،یکنی م

 دفعه ک ی   ای دوتا قطب دارد،    یذهنگفت، من   یک ی. امروز هم  میحساب هستطرف   یذهن  ی هاباشد ما با من   ادمانی

  شود ی بالا فرعون م  رودی م  ی وراز آن   دفعهک ی  ایگفتند،    حانهیکه خانم ر  طورن ی هم  شود،ی م  ریحق   شود،ی م  دیناام

  دفعهک ی  یی کوچولو  ز یچ  کی .  شودی م   د یناام  یی چولوکو   ز یچ  ک یوسط ندارد. با    نی آورد. ا  ن ییپا  شودی اصلاً نم

 را گرفت.  شیجلو  شودی آقا من از همه بالاترم، نم دیگوی م

  ی به حرف کس   ،یکار به خراب   میکنی شروع م  ،یذهنعنوان من به   میرسی م   یبه مقام  یاست که وقت  نیهم  یبرا

ما بله خداوند الآن به ما   [یشهباز   ی]خندهٔ آقا درست است    مییگوی ما هرچه که م   می کنی فکر م  م،یدهی گوش نم 

قطب    نیبه ا  دیآی قطب است. بعد هم م   آن در    ی ذهن. مندیهمه را قبول کن  م، ییگوی ما هم به شما م  د، یگوی م

ما خراب است. نه، فضا را باز   یهمهٔ فکرها  م،یفکر کن  میتوانی نم  م،یست یبلد ن  یز یشده، آخر ما که چ  ریتحق

 . دیکن  دایاصلتان را پ د،ی کن

  



  ۱۰۵۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 50صفحه:                                                       برو به فهرست

 از فارس  تایخانم آناه   -۱۱

 [تای و خانم آناه  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . کنمی م یهستم تماسم قطع شده بود. عذرخواه تای آناه :تایآناه   خانم

 د؟ یاز کجا بود زنگ زده بود  تایخانم آناه  آقای شهبازی:

 از فارس.  :تایآناه   خانم

 دفعه. تلفنِ ثابت است نه؟  نیشاءالله که قطع نشود ا. ان دیبله صحبت کن دییبفرما آقای شهبازی:

 شاءالله. نه تلفنم همراه است. ان  :تایآناه   خانم

 [ یشهباز ی]خندهٔ آقا است؟  رانسلیهمراهتان ا آقای شهبازی:

 بود اما الآن با همراه اول.  رانسلیبله ا :تایآناه   خانم

 .گری د شودی چه م  مینی بب د ییخب بفرما ی لیخ  آقای شهبازی:

 بود.  یچون خطم دائم :تایآناه   خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

مرا از    زیفضا را باز کنم حزَم و پره  توانمی شده: اگر نمگشوده ی. فضایذهنو من   یقی منِ حق  یانشا   :تایآناه  خانم

 . صدا[ تیفی]کنترل ک به خودمان،  دی. باآورمی خودم م یو حواسم را به رو  کندی آزاد م های دگ یهمان 

و ماجرا    دزدی توجهم را م  برََدی م  یذهنافسانهٔ من   ایماجرا    یما را به فضا   ییزهایچه چ   می به خودمان سؤال کن  دیبا

فلان لباس بپوش    دیگوی . مکندی و توجه نم  دیگوی از قبل هرچه استاد م   دانمی من بلد هستم م   دیگوی م   سازدی م

  ست یبلد ن  ی ماجرا کار  ی و فضا  امیذهنمن   یدر فضا   یعن ی  مرا ناراحت کرد  ی . اگر کسیبشو  دهیفلان کار کن تا د

 .کندی و خراب م 

 ست که او بر خر نشسته یآن مرد تو
 را و آن را ن یز خر ا  پرسدیهم

  

 رت ی ز غ خواهدیکن کاو نم  خمش
 درآرد همگِنان را ایدر در که

 ( ۱۰۰شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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 ماجرا.   یاز فضا میریبگ می تصم میتوانی خودمان م  فقط

 ]تماس قطع شد.[

  شود، ی تلفن ثابت هم قطع نم  شود،ی قطع نم  رانسلیا  ندیگوی م   یاعده   کیقطع شدند. بله حالا    آقای شهبازی:

 .دانمیرا من نم  اشی درست و غلط 
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 عباس از تهران   یآقا -۱۲

 عباس[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را خدمتتان بخوانم. نیآماده کردم، اگر اجازه هست ا ی متن کی ی جناب شهباز عباس:  یآقا

 بله بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 . یبکشم جناب شهباز قینفس عم کی . دیزنده باش  عباس:  یآقا

 [ یشهباز  ی]خندهٔ آقابله بله  آقای شهبازی:

 . میکنی بالا است ما عشق م  تانی انرژ قدرنیماشاءالله شما ا عباس:  یآقا

 . کنمی خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

زبان  ی شهباز ی. آقا یخدمتتان جناب شهباز رمیگی چاکر شما. من عباس هستم از تهران تماس م  عباس: ی آقا

عمل کردن به    ات،ی تشکر از شما تکرار اب  نی بهتر  ی و حضرت مولانا تشکر کند، ول  یعال از جناب   ستیمن قادر ن 

من با مولانا و    یکه زندگ   میبگو   توانمی مرا    نیا  ی از کجا شروع کنم ول  دانمی است. نم   ی اریهش   نیها و پخش اآن

 است.شده  بایز ار ی شما بس

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 و حرف حرفِ من است.  دانم،ی که من بهترم، من م میگوی نم گر یاز لحاظ روابط با خانواده، د عباس:  یآقا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 عباس:   یآقا

 مجرم دان و مجرم گو، مترس  شیخو
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس  تا

 ( ۱۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دِهْ  می: جاهلم، تعلیی بگو چون
 انصاف از ناموس بِهْ  نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِ بَدَل تِ یث ی تکبّر، ح ، ینی : خودبناموس 
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  ی عنوان زندگ من استاد و معلم من است. او را به   هٔسالدختر سه   یام که حت مولانا متوجه شده   یهابا آموزه   من

 . کنمی م ییشناسا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

به لطف    کنمی مولانا است. ورزش م  ات یمن گنج حضور و اب  ن ی. قراتی به لطف مولانا و تکرار اب  عباس:  ی آقا

 رم یگی م  اد ی  شومی بلند م   اُفتمی لحظه مبهکنم. لحظه   کنشهیتا بتوانم خرّوب را ر  شومی م  ی قو   زنم،ی شما، وزنه م

من مولانا و بزرگان است.    ی که دارو  دانمی . چون مکنمی درنگ نم   یادر بلند شدن لحظه   ی ول  افتم،ی و دوباره م 

 به خداوند از درِ بزرگان وارد شوم.  دنیرس  یبرا دیبا

  هٔ زند   ی انرژ  اتشی که با اب  باشدی مرد بشر م  نیرترینظیو ب   نیترزبان هستم. مولانا بزرگ   یرا شکر که فارس   خدا

  عت یبه طب   ییتنها  یحت   برم،ی لذت م  ییاز تنها  ستمیژاژ ن  یها دنبال درمان   گری. و دکندی را در ما زنده م   یزندگ

  ی را مفت و مجان   یزیچ  گری رحمت اندر رحمت با ما است. به لطف مولانا د  یزندگ  هٔلحظبه. چون لحظه رومی م

 شیاندکه فراوان   دیداد  ادی. »قانون جبران« معجزه است. شما به ما  کنمی م  ت یقانون جبران را رعا  خواهم،ی نم

 . میباش

 ! نیآفر آقای شهبازی:

اجرا  عباس:  یآقا با  فراوان   ی شما  و  م  یشیاندبرنامه  اجرا  ما    دیکنی پنج قسمت  به  فراوان    دیدهی م  ادیو  که 

 رحمت است خداوند.   یا ی. درمیشیندیب

 ی خدمت یب  یعلّت یب ،ی رحمت
 یمبارک ساعت  ایاز در دیآ

 ( ۳۶۲۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

لحظهمن خلاصه شده   ی زندگ و  حسََن  خُلقِ  با  ورزش، گنج حضور، کار  در  و    کیلحظه  بهاست  بهترشدن  ذرّه 

 قدردان باشم.  دوارمیکرد، ام کنشه یخرّوب را ر نیا شودی مرد، م رشدکردن با مولانا و تلاش مداومِ شما بزرگ 

 هَله نعمت فزون شد، شُکر کو؟  که
 شُکر ارَ بخُسپد، حَرِّکُوا  مَرکبِ
 ( ۲۶۷۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دیآگاه باش  یِ معناست، به  ی داریو ب هی : از اداتِ تنبهَله 
 : هرچه بر آن سوار شوند.مَرکب

 : اگر اَر
 دن ی : خوابدنیخسپ 
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 . دی: حرکت ده حَرِّکُوا
           
 م یکارگر خداوند باش  د یخودم است. ما با  یذهنسمت من انگشت اتهام به  شه ی. همدیداد   ادی  یر یگی به ما ماه  شما

چون شاگرد    کند،ی م  ازینیما را ب  یاز لحاظ مال   یبا عشق، بدن سالم و حت  یِ. مولانا به ما زندگیذهننه کارگر من 

چون کار با خُلقِ    م،یکنی م  شرفت یهم پ  یاز لحاظ مال  یحت . و  کندی م  ت یمولانا و گنج حضور قانون جبران را رعا

 .بوسمی . در آخر دست شما را م می کنی حسََن م

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

که    ی. مندیبدهد، شما من را آدم کرد  ادیکردن را به من    یزندگ  تواندی مولانا نم  هٔبه انداز  کسچ یه  عباس:  یآقا

خود،    ی است مولانا، ورزش، تمرکز روشده  امی نفر اول بودم و حرف حرفِ خودم بود، الآن زندگ   ی خوردر مشروب 

 قانون جبران.  تیکار کردن و رعا دهیو جَر ات ی خواندن اب

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 . یشهباز  یآقا  دیزنده باش  عباس:  یآقا

به    یشنهاد یپ  ،یاه یتوص   ،یشنهاد یپ  کی  دی! خب شما جوان هست یعال  ی! عالنیآفر  نیآفر  نیآفر  آقای شهبازی:

 شما؟  دی ندار انی خودتان مخصوصاً به آقا  یهاسن و سال هم

کنند    تیقانون جبران را رعا  نند،ی برنامه بنش  یکنم پا  توانمی که م  یشنهادیمن تنها پ  یجناب شهباز   عباس:  یآقا

را    اتیلحظه اببهمن لحظه  ی نپرسند فقط برنامه را گوش کنند. جناب شهباز  شانیآمد برا ش یهم پ  یو اگر سؤال

شما    هٔجوره شرمندما همه   می گوی م  ،یجناب شهباز   شماتر  و از همه مهم   نمیبی برنامه را چندبار م   کنم،ی تکرار م

 . میهست

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

قول شما  رحمت خداوند به   ی ای در  نیکنند، نترسند، بدهند. به خدا قسم ا  تیقانون جبران هم رعا  عباس:  ی آقا

است، بازش کنند نترسند بدهند.   ریدانه ش کیام من خانه ی. تو ستیشما است حرفِ من ن یهاحرف  نیالبته ا

  ها نهیبر آن هزعلاوه   دمیرس  جهینت  نیا  همن خودم ب  یول   مان،ی زندگ  یبرا  میکنی م  نهی هز  میخری آقا ما لباس م

. ما  یجناب شهباز  دهندیبه ما نم   یآموزش   ن یچن  ا یدن  ی جا   چیگنج حضور است چون ه  یبرا  امنه یهز  نیترمهم 

 . مانی زندگ  یتو  میعمل کن  میشاءالله که بتوان ان  م یشما هست ونیمد

 . با یز  یلی . ممنونم، خکنمی خواهش م آقای شهبازی:
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وقتم هم تمام شد، از جناب صادق    د یببخش  کنم،ی دوستانم تشکر م  هٔقربان شما. از هم  د،یزنده باش  عباس:  یآقا

 . دی سلامت باش دی . زنده باشکنمی هم تشکر م

 عباس[  یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۳

وجود مسئله به   ی. وقت دیایوجود ببه   یامسئله   کی  دفعهک ی   م،یکنی م   یزندگ  یاکه خب ما در جامعه   دیکنی م  توجه

به    د ی. شما حواستان را بدهدیمسئله را حل کن   دیبا  د،یبده   ی زیچ   ک ی  دیبا  د،ی تر نکنشما مسئله را بزرگ   دیایب

  شان یکه خب حرف شما باشد، باشد، راه ا  دییبگو  دیها باموقع   یلیحل کردن مسئله خ   ی حل کردن مسئله. برا

 .دیرا برو

و همه مال من باشد. بحث    رمیهمه را من بگ  رم،یبگ  دی که من قدرتمند هستم با  دی فکر نکن   د،یبده  یز یچ  کی

  م یکنی ما خدمت م  یانعطاف است. از طرف  یاست و برا  ییفضاگشا  یبرا  یت ی. هر وضعدینکن  تیو جدل با وضع

  ی ز یمن چه چ   دییبلکه بگو  د،یل کنیخانواده، نه که تحم   ی مخصوصاً تو   د،یرسی م  یبا خُلق حسَن. شما به هر کس

به    یز یقدر شما را اگر چ  لتانیتان، فامهمسرتان، بچه  د یاضافه کنم. مطمئن باش  توانمی شخص م  ن یا  یبه زندگ 

بار، دو بار    کی.  شانیجلو  دیرا هلُ داد  یز یچ  کیکه شما    فهمندی . مدیخواهند فهم   دیاضافه کن   شانی زندگ

 است.  یخُلق زندگ  نیحسََن است، هم   لقخُ نی ا فهمندی نفهمند، بار سوم م

  ی ا لحظه  چ یدر قبولش. ه  می کنی ما و ما البته رفوزه م  یجلو   دهدی را هلُ م   هاز یخداوند مرتب چ   دیشما نگاه کن 

صورت  به  اشافهیما نگذارد، منتها شکل و ق  یخوب است جلو  یل یرا که خ  یز یچ  کی خداوند    ،ی که زندگ  ستین

. توجه  مینه، رضا ندار  مییگوی م  م،یکنی فرار م   میترسی ما م  جهیدرنت  ند،یبی ذهنْ بد م   د یصورت شااست، به   مسئله 

 د؟ یکنی م

چه    نیا  یبه زندگ  د،یرسیم   یچه؟ به هر کس  یعن ی»خلُق حسَن«    مییگوی م  ی. وقتدی باش  یطور آن   دیشما هم با

  د، یشما نزن  زندی م  بیولو آن شخص آس  د؛ینزن  بیآس  د،یکم نکن  اشی از زندگ  د،یاضافه کنم؟ کم نکن   توانمی م

 خُلق حسَن است.  نیا
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 فرهنگ از رشت  یآقا -۱۴

 فرهنگ[  یو آقا  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

که   یادرواقع نکته   کی  د،یرا مرقوم فرموده بود  یکه نکات  یدر قسمت  ۱۰۵۱استاد شما در برنامهٔ    فرهنگ:  یآقا

بود که در من نشست و همچنان    یانکته   یلیخ   نی. و ان«یجسم نب   گریکه »شما د  دی هم کوتاه است فرمود یلیخ

 . کندی م  تیرا تقو دی د نیکه درواقع ا خوانم ی م یاتی اب کی  اممی که، در بخش اول پ یاتی. ابکندی دارد کار م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 فرهنگ:  یآقا

 ی ستی شرحِ بحرِ ن یدیشن چون
 ی ستیبحر ا نیتا بر ا م،یدا کوش
 ( ۱۴۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یعالَمِ جانِ جد ینیبب تا
 د یبس آشکارا ناپد عالمِ

 ( ۱۲۷۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 جمله هست   ینیها را ببعدم تا
 محسوس، پست   یرا بنگر  هاهست

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یپنداشتیرا اثبات م  ینف 
 م یداشت ینیبمعدومْ دهٔید
 ( ۱۰۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 را بنْمود هست و محتشم  ستین
 را بنْمود بر شکلِ عدم   هست
 ( ۱۰۲۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : باحشمت محتشم 
           

 و کف کرد آشکار  دیرا پوش  بحر 
 و، بنمودت غبار  دیرا پوش باد

 ( ۱۰۲۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 چون هستان شده   ست،ی جهانِ ن نیا
 آن جهانِ هست، بس پنهان شده و

 ( ۱۲۸۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است و پوست کاریبر کار است، ب نکهیا
 پنهان است، مغز و اصل اوست وآنکه

 ( ۱۲۸۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی حرص، حسادت، نگران  نه، ی ک   ، ییجوخشم، ترس، انتقام   ی ذهنما در من   برندهٔش ی پ  یرو یگنج حضور: ن  یهاآموزه 

ها را در مرکزتان  آن   یِاست که شما فرم فکر  یرونیب  یهاز یهمان چ   ندهٔینما  یذهناست. من   هان یا  هیو شب   ندهیاز آ

 قرار دهند.  ریحد شما را تحت تأث نیتوانستند تا ای نم د ینبود دهی ها همان. اگر شما با آن دیاقرار داده

وجود  فکان به . حوادث و اتفاقات براساس قضا و کن کندی خداوند عمل ما را فاسد م   م،یعمل کن  یذهنبا من   اگر

در    زی. هر چمیکنی م  تیرا تقو  مانی ذهنکنند، اما ما با واکنش و مقاومت من   فیما را ضع  یذهنکه من   ندیآی م

 . کندی م نیی ما را تع  ر یو مس زندی مرکز ما باشد، در ذهن ما حرف م 

. مقاومت در مقابل میخودمان آن را را انجام ده  دیما انجام دهد، اول با  یبرا  یزندگ  میخواه ی که م  یز یچ  هر

مقاومت   کهی حالدر   داند،یمقاومت را قدرت م   یذهناست. من   ی زندگ  ان یلحظه، مقاومت در مقابل جر  ن یاتفاق ا

 . میلحظه استفاده کن  نیخداوند در ا  قدرتاز  ،ییاست که ما با فضاگشا نی. قدرت اکاهدی ما م  یار یاز هش

مدت  پس فضاگشا  یاز  شما  م  د یکنی م  ییکه  م   دیشوی متوجه  اتفاق  شما  در  اتفاقات  ا  افتندی که   ی فضا   نیو 

  ی شدگت یهوهم   یبه آن ندارد. وقتنسبت   یو مقاومت  ردیگی گذاشته و آن را در آغوش م   ریاتفاق تأث  یشده روگشوده

 . شودی سلطهٔ او بر شما کمتر م روزروزبه کهن یا یبرا د،یآی خوشش نم  طانیش د،یاندازی و دردها را م

ما است. انداختن    نشی با منظور آفر ریمغا  تیدو خاص  نیچون ا  ست،یقابل قبول ن یزندگ  یبرا  زهیمقاومت و ست 

گزار . سپاس شودی خداوند قطع م   ت یجذبه و عنا  شود،ی مرکز ما جسم م  یجزو قانون جبران است. وقت  های دگ یهمان 

 . د یگذاشت  ارمی که در اخت یاز لطف و محبتتان و وقت 

  ما ین   یهم به آقا  د،یهم به من بفرست  کنمی را خواهش م  هان ی! انی! آفری عال  ، یفرهنگ عال  یآقا  آقای شهبازی:
 که پست کنند. ممنونم. 

 چشم، با کمال افتخار، چشم.  فرهنگ: یآقا

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 فرهنگ[ یو آقا یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۵

: سرِ پول  کیکه من    دییبگو  دیریبگ  میتصم   ندهیشما در ده روز آ  دیشا  م،یبکن   ینیتمر  ک یخوب. ما    یلیخ ی لیخ

 گرانیبه د مینخواهم شد. و عرض کردم فرصت بده نینخواهم شد، دو: سرِ »حرف من باشد« خشمگ  نیخشمگ 

 .م یکن نیخشم را تمر  م،یکن نی ها باشد و تمرکه حرف آن 

دست به  ییکه با فضاگشا  ی که خداوند به شما داده آرامش است، آرامش  یز یچ  نیترباشد که پرارزش   ادمانی

  د یشوی م  نیخشمگ   یاست. وقت  نیترپرارزش   نیا  د،یکه خداوند دارد و شما از جنس آن هست  یهمان آرامش  د،یآی م

 .رودی از دست م  نیا دیرنج یم  یوقت  رود،ی از دست م  نیا

  ن ینخواهم شد. ده روز تمر  ن یحق با من است، حرف من باشد، خشمگ   م،یگوی من درست م  کهن یپول، سر ا  سر

تا  سر دو   ی . و اگر بهتر بشود، شما اگر حتشودی و بهتر م   شودی عوض م  تانی از زندگ   ی ادی مقدار ز  د ینی بب  دی کن

به    یادی فشار ز  تواندی . خشم مشودی م زتا مطلب فضا بادو   نیخاطر هممطلب، اگر خشم به شما امان بدهد، به 

ب نتوان  اورد یشما  شما  ب  د یو  انقباض  و کوچولودییای ب  رون یاز  است  انقباض  خشم  ه   .  خشمگ  یکوچولو    ن ی ما 

 .میشوی ها متوجه نمموقع  ی لیخ  م،یشوی م

هم   نی. به ادیرا به پول نفروش  نیشما است، ا  ییدارا  نیترمهم   تیشده، حس آرامش و امنگشوده   یپس فضا

چه    یخودش را دارد، شما برا  دهٔیعق   یذهنهست، هر من   ی ذهنمن   نی زم  یرو   یهاکه خب به تعداد آدم  دینفروش

  م؟ یگوی که من درست م  دی کن   متقاعدمردم را    د،یحق با من است؟! به بحث و جدل بپرداز  د ییحتماً بگو  دیبا

  د، ینشو  نی. سر آن خشمگ دی را هم ببر  رشیخ   د،یسودش را هم ببر  د،ییخودتان بگو  یبرا   دییگوی خود درست م

 حرف او باشد.  دیخوب است که بله حق با شما است، واقعاً هم بگذار  ینینشها عقبجا   یلی. خ دیعقب بکش

معاملهٔ   کیدلار شما    ستیشد که سر ده دلار، ب  دی ها متوجه خواهموقع   یکه درست است که، بعض   دینیبی م  بعد

به کجا وصل است؟ به ناموس.    نیحرف من باشد. ا  دییگوی . چرا؟ مدیشوی م   مانیبعد پش  د،یزنی هم مبزرگ را به 

  ی هر حرف  دیینگو د،یکن  نیها تمربچه  یوبا »حرف من نباشد حرف شما باشد«، ر  د،ی کن  فی مرتب ناموس را ضع

 حرف شما باشد.   د، یگوی چه م  نمی. نه، بگذار گوش بدهم ببزنمی که من م
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 ی شهباز  یخانم فاطمه با سخنان آقا  -۱۶

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . خوانمی نوشتم م یمتن کیتان با اجازه  فاطمه: خانم

 . دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

 که.  دیداد ادیشما به ما   ترم یقد ی هابرنامه  یتو  «،یاسم متنم را گذاشتم »حَزْم مُلتَْو  فاطمه: خانم

 بله بله.  آقای شهبازی:

حَزمْ    نیو ا  میباز کن  دیبا  ییلحظه فضابهلحظه   یعنیسرهم مسائل،  پشت  کهن یا  یعنی  یحزَْم مُلتَْو   فاطمه:  خانم

 هستش و.  دهیچ یپ

که درست است که اتفاقات    میگفتی م  میمطلب را الآن داشت  نیبله، چه جالب، بله، اتفاقاً هم  آقای شهبازی:

  « ی . »حزَْم مُلتَْو رودی نم  نیحزَْم شما از ب  یرنگ است، ولبهها رنگ قضاوت   دیرنگ است، فکرها و شابهرنگ 

اگر نشود    م،یفضا باز کن   دیکه ما با   میکنی م. توجه میو حزَْم داشته باش  میفضا باز کن   دیهم ما باسرپشت  نیا  یعنی

  د ی اگر د م،ی بکن شوایپ دیحَزْم و استدلال را« با  ی. حَزْم و استدلال، »آن عصامیحزَْم کن دیفضا باز کرد، حداقل با

 بله.  د، یی. بفرمامیندار

واقعاً کُند هستم    نهی زم  نیا   یشاگرد، تو  یول  م،یهم هست  یمی ما که قد  ،ی شهباز  ی بله. حالا آقا   فاطمه:  خانم

 گر ید  دفعهک یها هم که نه،  وقت   ی بعض  یول  کنم، ی هم باز مسرها هم فضا را پشتوقت  یل یخوب است خ  ، یعنی

 تواند ینم  گریسرهم دپشت  شود ی که رفوزه م  یتانگار آدم وق  یعنی  ]خندهٔ خانم فاطمه[.  شومی سرهم رفوزه مپشت

 . ردیدست بگدست، حال خودش را بهتا دوباره خودش را به کشدی کم طول م ک یفضا را باز کند، 

 بله.  آقای شهبازی:

 مورد است.  ن ی. متنم هم در همشودی ذره سخت م ک ی فاطمه: خانم

 . دییبفرما آقای شهبازی:

که    میو با خود صحبت کن  م یشو  دیدر آن لحظه ممکن است ناام   یو دردها  های دگیهمان  دنیما از د  فاطمه:  خانم

  ی اد یالبته همهٔ ما لحظات ز  شوم؟ی دوباره موقع امتحان رفوزه م   کنم،ی تکرار م  تیو ب  کنمی کار م  همهن یچرا من ا

 .کندی خودش م  جیما را گ  های دگی  همانٔ دانه  مانه شود، ی م  دهیچ یچالش پ   یوقت  یول م،یکنی هم فضا را باز م
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 که حَزمش داد حق  یمگر مرغ  جُز 
 آن دانه و مَلَق  جِینگردد گ تا

 ( ۲۳۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تملقّ.   ،ی: چاپلوس مَلقَ 
           
و درد هم دارد و هر کار هم بکند، مواقع چالش ممکن است نتواند   یدگ یدارد، حتماً همان  یذهنانسان من  کهنیا

و راهش زده    زندی در سر او حرف م  یو با تملّق و چاپلوس   کند ی م  ]صدا ناواضح[  یدگیفضا را باز کند و آن همان

حالم بد شده بود که چرا نتوانستم فضا    یعنی  دآگاه،ناخو  یتیحال بودم که ب  نیدر هم   یاتفاق  کی   زی. من نشودی م

لحظه    یتو   دفعهک یدوباره    ها،ن یو ا  خوانمی م  همهنیا  قدر،ن یکه چرا من ا  کردمی م  هی گر  یرا باز کنم که داشتم وقت 

نتوانستم    یکنم، ول  ی زیو چ   اد یداد و فر   یل یکه خ  ی جورنه آن   ی شدم چرا نتوانستم. ول  ی عصبان  شوم؟ی رفوزه م 

 من بالا آمد که  شیپ تیب نیا دفعهک یشد. بعد  ترده یچ یپ یکم   کیذره فضا را بستم و  ک یرا باز کنم،   فضا

  تو را ٔ نان بشْکست مر روزه گرچه
 و برتر آ   چیبند پشکسته در
 ( ۳۸۸۱ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

كه به خداوند  معنىِ اصلاحِ شىء توأم با قهر و غلبه است. اين معنىِ جبّار، يکى از اسماءالله است. ريشهٔ اين اسم »جبر« است و »جبر« به : به بندشکسته  
 كند.تعالى نقايصِ ممکنات را با افاضهٔ دائمى خود برطرف و جبران مى واسطهٔ اين است كه حقبه  گويند ی جبّار م
           
به مرکزم آمد و باعث    یدگیکنم و همان   ییمتوجه شدم درست است که نتوانستم فضاگشا  تیب  نیبالا آمدن ا  با

باز    د یوجود ندارد با  ی دیناام  ی برا  ییوجود آمد، اما جاشد نتوانم خودم را کنترل کنم، خشم و قبض در من به 

امکان وجود دارد که ما    نی . هر لحظه ادزد، درس امتحان را گرفت و باز هم جلو برو یهم دست در دامن زندگ 

 . میبالاتر برو

 اکنون مکن  ن،یچن  یکنون کرد تا
 آب را، افزون مکن   یکرد رهیت

 ( ۲۴۸۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آگاه باش  د،ی رس  گر ید نفحهٔ
 تاشخواجه ،یهم وانمان  نیاز ا تا

 ( ۱۹۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواجه باشند. منظور بندهٔ خدا است.   ک ی: دو غلام که متعلقّ به  تاش خواجه  
           



  ۱۰۵۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 62صفحه:                                                       برو به فهرست

عدم درون است که    یو همان فضا   ی گشوده »حسُنِ ظَنّ« ما زندگ  ی آن فضا  م،یکنیم   ییزمان که ما فضاگشا  هر

 تر شو. و گسترده ا یبالا ب شتریب ییبا فضاگشا دیگوی هر لحظه به ما م

 خوش تو را  یدیظَنّ است و ام  حسُنِ
 به هر دَم برتر آ   دیتو را گو که

 ( ۱۸۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

درون ما هر    یفضا  یخود و گستردگ  یکار ما رو  زانیبه م  یبستگ  شوند،ی م  تردهیچ ی پ  یها کمکه چالش   یمواقع

تر آسان   مان ی تر شدن ما براو پخته   شتریبا کار کردن ب  دهیچ یو پ   « ی»حزَْم مُلتَْو   نیکه ا   شودی م   تردهی چ یپ  یزمان

ما را    یو فراموش  انیهم نس  می. آتش تعظ کندی م  راتریرا در ما روشن و گ  میمکرر آتش تعظ  یی. فضاگشاشودی م

روح کافر و مومن    ریو سِ  شودی ما بهتر م   دی. دمیکنی م  یی از قبل فضاگشا  شتریو ما ب  کندی به مرور کم و کمتر م 

 . میشوی گر مرا نظاره  گرانیخود و د

 دَمَد  یغفلت ز گستاخ ماًیدا
 رَمَد  دهیاز د میبَرَد تعظ که
 ( ۴۰۹۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : دردِ چشم رمََد 
           
گونه که هست  آن   میتوانی را نم   ق یکه حقا  کندی چشم عدممان کور شده و درد م  ی ذهندرد چشم که در من  ی عنی  رَمَد 

 است.ما غلط شده   دیو د می نیبب

 بَدآموخته انِیو نِس غَفْلت
 گردد سوخته میآتشِ تعظ ز

 ( ۴۰۹۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  کند ی که چشم عدم ما را باز م  کندی م  جادیدر دل ما ا  یو گستردگ  ی و بزرگ  بت یمکرر، ه   ی هایی فضاگشا  ن یهمچن

 .میشوی تر مامر هر لحظه قابل اجرا است و ما هر لحظه منبسط  نیو ا میشوی از قبل م ارتری و هش دارتریو ما ب

 و فِطنت دهد   یداریب بَتشیْهِ
 جَهَد  رونیاز دلش ب انیو نس سَهو

 ( ۴۰۹۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی اریو هوش  ی رکی: ز فطِنت 
 : خطا سَهو
 ی : فراموش انینسِ
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ا  ماند ینم   ید یناام  یبرا  یی جا  پس و  راه است  ما  ب  نیچون صدر  پا  تینهایبارگاه  و   ی برا  ی انیحضرت است 

را شامل حال خود  یمکرر ما و ناظر بودن خود، لطف زندگ  ییبا شناسا  نیبر اگسترده شدن وجود ندارد. علاوه

را از درون خود    یزندگ  یانرژ  اهات،در اطراف اشتب   ییچون تمام اشتباهات و گناهان ما با فضاگشا  م،یکنی م

 . م یکنی م دایو باز ما هم گسترش پ کندی آزاد م 

 شد به حق  لتیچون وس ئاتمیّس
 دَق چیه ئاتم یّمَزَن بر س پس
 ( ۳۰۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گناهان، اشتباهات ئاتیّس  
 کوفتن، طعنه زدن، نکوهش کردن  :دَق 
           

 . ی شهباز یشد، آقا  تمام

  د ی شما روا بدار  د،یکن  ییفضاگشا  دیبتوان  دیشما با  گریخوب! خانم فاطمه ممنونم. د   یل یخی لیخ   آقای شهبازی:

 [ یشهباز  ی ]خندهٔ آقاندارد.   یاشکال  گر،یبکند د  خواهدی م  یهر کار  یهر کس

. شودی تر مها سخت است و هم چالش   ی دگیهم دانهٔ همان  ذرهک ی ها،  وقت   یها بعض ذره چالش   کی  فاطمه:   خانم

  ی جا آن لحظه داشتم ه سخت شده و واقعاً حالا من آن   طشان یذره شرا  کیالآن خانهٔ مادرم بودم،    نیالآن من هم 

که خب آن مثلاً، خب هم سنشان بالا است،    ی عمواق  نیا  ی تو   شودی بسته م  تیچرا فضا  کردمی م  ز یبه خودم هم چ 

جا هستند، پرستار خانم  چون برادرم آن  م یریبگ  شانیبرا  م یتوانی ها نماند، پرستار هم شب تخت افتاده   ی هم رو

 ط یشرا  نیا  گر،یهرحال دسخت است به  گریدوشِ، د  یاست که کارشان افتاده رو   نیها. خلاصه اشب  دیآی نم

 .میاست برا یسخت

 بله.  آقای شهبازی:

ذره حرف سربالا    کیلحظه که حالا    یهست، ول  طیشرا  نی هم  یتو  یکه واقعاً لطف زندگ   دانمی و م   فاطمه:  خانم

هم    یلیاست. خ   تیسخت است، او هم اذ  طشی. بعد او هم، مادرمان هم شرا]صدا ناواضح[  ا ی  شنودی آدم م

. بعد شودی فضا بسته م  یلی دل  کیکه به    دیآی م  شیپ  یجور نیلحظه اصلاً ا  کیخب حالا    یول  کنم،ی م  ییفضاگشا

به   میآی هستم، م   یهم دختر خوب  یلیهستم، خ   ی امروز، امشب به مامانم گفتم مامان من از خودم راض  دفعهکی

باعث شد حالم واقعاً خوب بشود    نیاحساس گناه به من بدهد. و ا  خواستی م   دهم،ی کار انجام م  زنمی شما سر م

لحظه هم   کی  دهم،ی انتظار نداشته باشم، دارم کار را انجام م ی ادی از خودم ز م، خودم را ملامت نکن قدرن یکه ا

 . طیشرا  شودیسخت م  گریرا د  ن یا  یمیحالا قد  یذهنخودشان کار نکردند، من   یها که روحال چون آن هر خب به
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 بله، خب فاطمه خانم.  آقای شهبازی:

  قاً یدق   یعنیهستم.    ی را گفتم، گفتم از خودم راض  ن یبه خودم هم  آمدمی م  نیراهم که با ماش  یبعد تو   فاطمه:   خانم

 باشد.  یمهم است که آدم از خودش راض یل یبودن خ یراض نیمتوجه شدم که ا

 بله.  آقای شهبازی:

کامل فضا    ی که حالا چرا نتوانست  د یبگو  دیای پشُت آن ب  خواهدی است که م   یذهنحالا چون دوباره من   فاطمه:  خانم 

هم    نیکه الآن تماسم هم برقرار شد ا  دانمی م  ی کیهم    یل یخوب شد. خ  یلیو حالم خ  ؟ یجور ن یچرا ا ؟ی را باز کن

 خودم. یبرا دانمی خداوند م هٔیهد

 ! یبا شما، عال کنمی م  یممنونم، ممنونم. خداحافظ  آقای شهبازی:

از  یشهباز   یممنون آقا   یلیخدا نگهدار. خ  فاطمه:  خانم الآن    نی. هم دیکه به ما آموخت   ییزهایچ   از لطفتان، 

به همسرم هم م آقا   گفتم،ی داشتم  اگر م  ،ی شهباز  یگفتم  ما  واقعاً  را بگآموزش   نیا  میخواست ی گفتم    م، یریها 

مولانا    ات ی اب  نیا  ی دستمان است مرتب ما تو  یش که حالا گو  میکنی را روشن م   ونیزیتلو  میهر لحظه بخواه  همهنیا

ا از  ر  نیواقعاً  و  م   ها حان یگل  آقا  یلی. خ میکَنی واقعاً  زندگ  گرید  ،ی شهباز  یمن  تمام شده    یلطف  ما  در حق 

 ممنون از لطفتان.  یل یواسطهٔ شما، خبه

 . کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش دوم انی پا   
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 از تهران  گانهیخانم   -۱۷

 [ گانهیو خانم   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را بخوانم.  ۱۶۵۸غزل مولانا، غزل شمارهٔ   خواهمی تان ماستاد با اجازه  :گانهی خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : گانهی خانم

 ختمیاز عاشقان نگر  عاشقم،
 ختم یپهلوان، نگر  یمَصاف ا وز

  

 ریهمچو ش رانیش  یِبردم سو  حمله
 ختمینگر  ان یروبه از م  همچو

  

 داشتم یبامِ آسمان م  قصدِ
 ختمینردبان نگر انِیم از

 ( ۱۶۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 جنگ   دانی: جنگ، ممَصاف 
           

 من دارو بُدَم هر درد را  چونکه
 ختم یو آن نگر  نیصُداعِ ا از

  

 خت؟ یگر  یدارو کز درد یدید چیه
 ختمیمن، همچنان نگر  داروَم
 ( ۱۶۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : زحمت، دردسِر، سردرد صُداع 
           

 قطع شد متأسفانه.  آقای شهبازی:
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 س یخانم فاطمه از پرد  -۱۸

 و خانم فاطمه[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 هم تماس گرفتم.  شیام، ماه پ تان شدهمن الآن هفت ماه است که عضو برنامه  فاطمه: خانم

 بله.  آقای شهبازی:

 و به اشتراک بگذارم.   رمیکنم تماس بگ  ی چند ماه بوده را، هر ماه سع  ن یا  یکه تو   یراتیی خواستم تغ  فاطمه:  خانم 

 بله .  د،یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

آقا   خاتم تو  ی شهباز   یفاطمه:  اخ   کی  نیا  یمن  فرزندم.    دمید  یراتییتغ  ر،یماه  با  ارتباطم  مورد  پسر   کیدر 

 بار هم تماس گرفت خدمتتان.  کیساله دارم، همان آزاد، که شش

نظر گرفتمشان و متوجه    ریز  داًیکه جد  افتدی م  ییهاپارک که اتفاق   یپارک و تو  برمیکه هر روز پسرم را م   یوقت  ما

 ی با مثلاً پدر و مادرها  که،نی اش ترس دارم، استرس دارم از اپارک، همه  برمی ام که من هر دفعه پسرم را مشده

کند و من مجبور شوم بخواهم بحث کنم، دعوا    تیرا اذ  گرانینکند که د  یبچه کار   ای دعوا نشود سر بچه    گرید

 کنم. 

و  بردی لذت م  یل ینه پسرم خ بردم،ی ام لذت م موضوع باعث شده بود که من اصلاً نه از پارک رفتن با بچه  نیا و

  د ی کرد، با  تشیمثلاً اذ  یبود که اگر کس  یفیبلاتکل  کی  ی کند و تو  تشیاذ  یکس  کهنیترس را داشت از ا  شهیهم

 داشتم.  احس ر  نیخودم هم هم  شهینشان بدهد؟ هم یکار کند؟ چه واکنش چه 

پارک هستم، خب چرا    یتو  یوقت  کهنیرفتم، شروع کردم به ا  شیمولانا پ  یهامدت که با آموزه   نیا  یتو  یول

  که نیموضوعِ ا  نیبچهٔ من اصلاً ا  دیجر و بحث کنم؟ چرا با  یبخواهم اصلاً بحث کنم؟ چرا اصلاً بخواهم با کس

 فکرش داشته باشد.  یرا تو   میبحث کن میبخواه گرانیاصلاً با د

 م یروی م   یکار را انجام بدهم. وقت  نیبا صلح ا  توانمی از حالا به بعد من م  کهنیخودم کار کردن، ا  یکردم رو   شروع

و همه نوبت   شدی شلوغ م  شد،ی را پسرم سوار م   هاله یو هر زمان که وس  میندارد بحث کن  یلیدل  کسچ یپارک با ه

  ن ی ا  ای درد گرفته و    اشییجا   نیا  ن،یخورده به ا  نیا  ایزودتر رفته،    نینوبت من است، ا  کهن یو سر ا  گرفتندی م

هفت    کیچه اتفاق افتاد، پسرم الآن نزدخودم را رها کردم، گفتم هر   گرید  شد،ی شده، بحث م  یلباسش خاک

  ی اگر کس   ی سوار شو  یرا خواست   یاله ی. و به او گفتم که تو هر وسدیای از پسِ خودش برب  تواندی سالش است، م 

 .ی ندارد با او دعوا کن یلزوم  ،ی به تو اجازه نداد سوار بشو 



  ۱۰۵۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 67صفحه:                                                       برو به فهرست

پسرم اگر نتوانست   جا نیکه من الآن ا ،یر یگتوهم حق  که،ن یدارم از ا یتوهم کیمن   دمی جا بود که تازه فهمآن  و

کار کند؟  . خب چه ردیبکند حقش را بگ  ی کار  کی  دیشده! پس با  عیرا، پس حقش ضا  یباز   لهٔیسوار شود آن وس

با من بود و به پسرم هم منتقل شده بود    شهیهم   توهم  ن یبحث کند. و ا  ای را بکند    کارن یا  دادیبا داد و ب  دیپس با

حس خوب را نداشتم    نیپارک و اصلاً ا  یاش بحث بود، جنگ بود توهمه   چ،یکه واقعاً اصلاً ه  شدی و باعث م

که خب    کردمی اش فکر مپارک همه   ط یمح   یجو! تو جنگ   میشده بود  باًیتقر   یعنی.  رفتم ی با پسرم پارک م  یوقت

داد و   دیپسر من الآن برود بحث کند، با دیحق پسرم را گرفت، نگذاشت سوار تاب بشود، خب با یالآن اگر کس

 رفته بود.  نی آرامش از ب نیکند و ا دادیب

با    کمک ی گرفته بودم،   ادیرا   یی هفت ماه فضاگشا  نیا  یمرور زمان که تو شروع کردم، آمدم در درون خودم به  و

که، و الآن    میتوانی . ما ممیبجنگ  زیچبجنگم، سر همه   دیاش باندارد من همه   یلیکه اصلاً دل  دمیخودم به صلح رس 

  ت ی من نوبتش رعأ مثلاً اگر بچه  کهنیتوهمِ ا  ن یو ا  میکشِکنار ب  دیاوقات با  یکه ما گاه   دیگفت   ش یپ  قهٔیهم چند دق

 . زدی ذهن است که من را گول م یباز کی نی نشد، حقش گرفته بشود، ا

  ا یسرسره نشد،    ای وجود ندارد که اگر سوار تاب نشد    یکه اصلاً حق   دمیوجود ندارد. با خودم فهم   یکه اصلاً حق 

کنار و با   دیایب  تواندی راحت م   ی لیبشود، خ  یندارد پسر من الآن عصبان   یل یدل  چیبه او برخورد کرد، ه  یاگر کس

اوقات فقط    یدخالت کنم؟ گاه  شانی باز   یتو   دیرا ادامه بدهد. اصلاً من چرا با  اشی کند و باز   یدوستش آشت 

 کردن و صلح را برقرار کردم.  نیتمر ریماه اخ  کی ی را تو نیتماشا کنم. و شروع کردم ا نمیبنش دیبا

شاکر شدم که    ی لیکه خداوند را خ  دمید  یجالب یلیخ   یها که پارک بردم پسرم را، صحنه   یدو روز   ی کی  نیا  یتو

سوار شد. پسر من    دیجلوتر پر یک یمولانا. پسر من آمد سوار تاب بشود و    یها بود آموزه   رگذاریخوب تأث   قدرنیا

و   ستاد یبرگشت عقب، ا دمی د ،یتو چرا سوار شد  دیگرفته بود که بپرد و بگو ادیکه از خودم  یجور همان  شهیهم

به من نگاه   دمیبود. و د  دهیاو پر  ینوبت او بود ول  کهنی شروع کرد تماشا کردن آن بچه که تاب سوار شود، با ا

 متوجه شده.  دمینشان داد و فهم  کیلا  کیکرد و به من 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ع یوجود ندارد که بخواهد ضا  ی حق  چیجا هندارد، اصلاً آن   ی لیدل  چ یاست که ه  نیکه کار درست ا  فاطمه:  خانم 

  ن یچرا من ا  کهن یناراحت بودم از ا  یلیرا به او داده بودم. خ   نیهمه توهم ذهن ما بوده و من ا  هان یبشود، ا

او داده بودم که همه  را به  ا  عیحقمان ضا  اچر  میجا بگوجا بجنگم، همه فرهنگ    ت ی حق ما رعا  نیشده؟ چرا 
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در چند روز    میبگو  دیشا  یم ی تحول عظ  کیجامعه بودم من. و    ن یاش در حال بحث کردن در او همه   شود؟ی نم

 .شودی م ع یضا کنمی وجود ندارد که من فکر م یجاها حق  یلیدر من اتفاق افتاد که اصلاً خ 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که با من در ارتباط    یکارم به خودم آرامش دادم، هم به مردم  ن یراحت گذشت. و هم با ا  دیو با  فاطمه:   خانم 

قشنگ از پسِ خودش برآمده و ما اصلاً   یل یدو هفته خ  ن یا  یگرفته، الآن تو   ادی را    ن یام هم هم بودند. بعد بچه 

 ام. ام نه بچهدو هفته، نه خودم چالش داشته  نیا یتو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 کرده.   یمن جار   یرا در زندگ   یل یجناب مولانا چه فرهنگ اص  ،یشهباز   یو تازه متوجه شدم که آقا  فاطمه:  خانم

 ! نیآفر آقای شهبازی:

که در آن واقع    یفرهنگ نه به زمان   نیکه جالب است، متوجه شدم که ا  یرانیا  لیفرهنگ اص  کی   فاطمه:  خانم

  ی کرهٔ خاک  یکجا  کهن یام، نه به امن کجا رشد کرده  کهنی ام ربط دارد، نه به اکه در آن واقع شده  یخ یام، تارشده

  ک یاست،    لیفرهنگ اص  کی  نی. اشودی نم   بوطمر  هان یهستم، اصلاً به ا  یدر چه کشور   ست، یهستم، زبانم چ

فرهنگِ    نیبوده، همراهش بوده ا  یکه انسان در کرهٔ خاک   ییهااست که در همهٔ زمان   یکشخط   کیغول است،  شاه 

 . یصلحِ درون

 بله، بله.  آقای شهبازی:

که از در خانه که راه    ست؟ی فرهنگ چ   نیا  دمیرا واقعاً حالا در، مثلاً من الآن تازه فهم  شیفقط اجرا  فاطمه:  خانم

حضرت مولانا هشتصد    یهاآموزه   کهنی. با اافتدی مولانا واقعاً اتفاق م   یهافرهنگ ناخودآگاه با آموزه   نیا  افتمی م

  ی دارد که باورنکردن  ییقشنگ کارا  قدرن یا  ن، یکرهٔ زم   ی تو   شرفتیپ  ن یعصر با ا  نیالآن در ا   یبوده ول   شیسال پ

 است.

ساختمان    یریگ یکند و پ  زیتم   دیساختمان با  ریخب مد  گفتمی با خودم م  شهیهم   رون،یب  میآی از دم در که الآن م  من

امروز    ی. ولدهندی ها انجام مآن  میدهی ما پول م   شود،یساختمان، نظم ساختمان، به من مربوط نم   یزگیرا، پاک 

باد و طوفان آمده، خودم ناخودآگاه جارو گرفتم و    ختهی است، خب آشغال ر  فیراهرو کث  دمیلحظه آمدم د  کی

من هم   یهست ول   ر یدرست است خب مثلاً مد  گران،یاش دکردم و با خودم گفتم که خب چرا همه  زیجا را تم آن

 که در ساختمانمان هست. یفرهنگ نیساختمان و در ا نیباشم در ا ی قسمت کیکه  توانمی م
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شروع کردم ناخودآگاه جمع کردن، گفتم دوست دارم در    خته،یآشغال ر  ییجاها  ک ی که خب    دم یرفتم د  جلوتر 

  ی سوار شدن تا رفتن دنبال کارها   یتاکس  یتو  نی. و اکنمی م   یکه زندگ   ییجاباشد آن  زیخب تم  ام،ی زندگ  طیمح 

 دانمی در درون من باشد. نم  دیاست که با  یل یاص  یلیفرهنگ خ  کیواقعاً    نیکه ا  دمید  ،یشهباز   یروزمره. آقا 

واقعاً    دیکنی که شما م  ییرهایخوب دارم. تفس  یراهنما   کی چرا تا حالا نبوده. خب تا حالا راهنما نداشتم، آلان  

 بوده.  رگذاریمن تأث  یرو

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  ر یتأث   یل یخی لیاثرگذار بوده، خ   یلیفرزند من خ   یو رو  نمیبی ام دارم مروزمره   یزندگ  یرا تو   نیو من ا  فاطمه:   خانم

 داشته. 

 ! ممنونم، ممنونم. نیآفر آقای شهبازی:

  ی قدردان   شودی . واقعاً نمدیکشی ما م  ی که برا  یتشکر کنم، بابت تمام زحمات  یل یخواستم از شما خ  فاطمه:  خانم 

 . کنمی قانون جبران دارم زحماتتان را واقعاً جبران م قیاز طر یکرد، ول

 ممنونم.  آقای شهبازی:

دوست دارم   یاندک است ول  کهنیکردم با ا  تیکه عضو شدم، قانون جبران را رعا  یاز همان روز اول   فاطمه:  خانم

 متعهد باشم. 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی هاها است آموزه حرف   نی تر از اباارزش   ی لیو خودم را مجبور کردم که تعهد داشته باشم، چون خ   فاطمه:  خانم 

و تلاشم   دهمی را انجام م یباشم، قانون جبران مال یطی. و هر دفعه هم در هر شرادیما گذاشت  ار ی که شما در اخت

دارم، چون فرزند من باعث شد که من تازه    ستدو  ی لی خ  رات،ییعلاقمند هستم به تغ  یلی. خ کنمی را دارم م

که من    یانه ییآ  کیاو شد    دم،یرا در فرزندم د  راتیی. چون تغ نمی را بب  راتییبشوم، آگاه بشوم که تغ  اری هوش

 .دمیخودم را د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

. پس  توانمی با اصالت رفتار کرد، پس من هم م  قدرنیساله در پارک ابچهٔ شش   کی که    ی که وقت  فاطمه:   خانم 

که به من  ی. ممنونم از شما، مرس راتییتغ نیا دهدی م  یانرژ  یهم خوشحال هستم، به من کل  یل یادامه دادم و خ

 صحبت کنم.  دیوقت داد
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  دوارم ی! امدیمف   ی لیخوب بود! خ   ی لیخوب بود! خ   ی لیخوب بود! خ   ی لی! ممنونم. خ یعال  یعال  آقای شهبازی: 

 مردم گوش کرده باشند و مثل شما عمل کرده باشند، عمل بکنند. 

 شاءالله.ان  فاطمه: خانم

 را.  تتانی درکتان را، موفق ن یا میگوی م  کی ! تبریممنونم، عال  گریو د آقای شهبازی:

 ممنونم ازشما، از زحمات شما ممنونم.  فاطمه: خانم

 . کنمی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فاطمه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

  



  ۱۰۵۵-۲شمارۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل 

 71صفحه:                                                       برو به فهرست

 ی شهباز  یسخنان آقا -۱۹

ارزش، که    ک یعنوان  به   م،ی ریگی م  ادیکه مظلوم بودن را ما    میمطلب را قبلاً هم صحبت کرد  نیا  آقای شهبازی:

فکر    کند،ی که ما را متجاوز م  تیحس مظلوم   نیدارد ا  ی خطرات  ی. ولستیاصلاً ارزش ن   ت ی. مظلومستیارزش ن

 اند.حق ما را خورده   میکنی م

ن  یو تجاوز ول  ییبه زورگو  می کنی شروع م  ی زندگ  یها در تمام جنبه   نیبنابرا . و اگر هم  میست یخودمان متوجه 

قانون جبران به ما داده شده،    لهٔیوس. حق ما به میریگیحقمان را م   میحقمان است، دار  مییگوی م   م،یمتوجه بشو

.  میآوری دست محتماً به یزی چ  م،یکنی کار م  سخت م،یبری کار م حق ما تابع قانون جبران است. هر چقدر عقل به

 بود گفت که:  جان یا کنمی الآن بود، که فکر م نیو هم 

 گر جهدِ تو افزون بُوَد یاذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نبود، آن طرف بود. بله:  جان یکجا بود؟ بله، نه ا  ایبود  جانیا دانمی نم

 گر جهدِ تو افزون بُوَد یاذرّه
 خدا موزون بُوَد  یِترازو  در
 ( ۳۱۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

را    یطرف. البته آن کشِدی را م  نیا  د،یکنی عمل کار م  د،یکنی ذره که در جهت عقل کار م  کیخداوند،    یترازو   یعنی

 . آن را هم:کشِدی آن را هم م د،یبه قهقرا برو د،یکار کن یذهن. اگر در جهت منکشِدی هم م

 فرستد گوشمال   ،یجفا آر چون
 کمال  یِسو  یز نقصان وارَو تا

 ( ۳۴۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ب یتأد   ه،یتنب  ، ی: گوشمالگوشمال 
 ی کاست ، ی: کمنُقصان
 : برگشتن، بازگشتنوارفتن
           
شما را وادار    هی تا تنب  دیآی م  هیتنب   د،یآی گوشمال م  ،یکنی وفا به الَسَت نم  ،ی آوری ذهن و جفا م  یروی م  کهن یهم

 .دی بشو یکیشده و با او گشوده  یبه فضا دیکند دوباره برو
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ما   یِدر هستهٔ مرکز تیحس مظلوم نی. هم ستیضعف ن  نیاز موضَع، ا ینینشعقب کنم ی عرض م م،یباش مواظب

مخصوصاً در    یحق با شما است، آر   کهن یاز ا  ی نینش. عقبمیکن   ی را ما ضعف تلق  ی نینشکه عقب   شودی سبب م 

  ن ی را، ا  ینینشعقب  نیا  رد،یگی م   ادیدر بحث و جدل با فرزندتان، او    دیکنی م  ینینش عقب   یخانواده، شما وقت 

گرد و خاک   نیکه بعداً که ا دینیبی م  د،یکنی م  ینینشها شما عقبموقع  یل یحق دادن را. و خ نیرا، ا  ییفضاگشا

 که حق با او بوده.   دینیبی م  ند،ینشی م

وجود    یحق   رم، یحقم را بگ  د ینرود که من با  ادمان یجاها    ی نرود. گذشتن از پول بعض  ادمانی  ی نینشعقب  پس

ندارد. شما    متی صلحتان اصلاً ق  شانیقول ابه  تتان، ی ارزشِ آرامشتان، حس امن  ای  متِیندارد. شما، عرض کردم ق 

  ک ی . تصادف شده،  دیپول، نفروش  ازجمله  دهد،ی که ذهن نشان م   یزیچ چیبه ه   یا نه یزم   چ یآرامشتان را در ه

 ن یمسئله، از ا  نیاست که از ا  نی. کار شما ادیبرو  رونیب  ی گرفتار  نیتا از ا  د،یاز پولتان بگذر  د،ییایمقدار کوتاه ب

 . فتدیتا آرامشتان به خطر ن  دیبکشِ رون یب یگرفتار 

تر است آرامش شما مهم   ست؟یاصلاً چ  دانندی اصلاً. نم  دانندی قدر آرامش را نم   دینیبی شما م  ،یذهن   یهامن   انگار

تر شما مهم   یجسم   یدلار، هزار دلار؟ آرامش شما و سلامت  ستیخاطر صد دلار، دواسترس و فشار آوردن به  ای

  ی خواهی ! کدام حق را مرم؟یبگ  دیحقم را با  مییگوی دلار، هزار دلار؟ که سَرِ آن ما م  ستیصد دلار، دو  ایاست  

 ! ؟یریبگ

  ک ی  د یها هم حق دارند، او هم بارا بده، عقب بکِش، فضا را باز کن. طبق قانون جبران عمل کن، بگو آن   حق

  ی ذره هم به او نرسد! بابا به او هم برسد، اشِکال  کیهلُ بدهند، تو،    گرید  خواهندی م  های . بعضدیای ب  رشیگ  یز یچ

 ندارد.

پارک بروم با    خواستمی م  ح یتفر  یخانم. گفتند من که برا   نیبه ما دادند ا  یکه چه درس  دیادهید  نیبنابرا  پس

با مردم صحبت کنم، مردم را    توانمی پارک، هم م  میبرو  میخواه ی است که م  ییهااز زمان  یکی  گرید  نیام، ابچه

 استرس داشتم که مبادا به حق من تجاوز بشود!   د،ام هم به او خوش بگذربچه  نم،یرا بب   ییبای ز  یجا   کی  نم،یبب

مظلوم  م،یکنی م   یی نمامظلوم   یوقت   کنمی م   عرض به  را  هم    میشوی م   م، یزنی م   تیخودمان  خودمان  متجاوز، 

تا آخر عمر ظلم کنم چون    د یمن با  کند، ی را هم جمع، هم فرد بهانه م  ی زندگ  دادِیرو  ک یاوقات    ی . گاهمیدانی نم

. فرد هم  دیگوی طلبکار است! جمع م   ای دن! از  یخ یتار  دادیبه من ظلم شده، به حق من تجاوز شده، در فلان رو

چون حق من خورده شده!   خورم،ی حقش را م   دیآی م  یهر کس  کند،ی من فرق نم   یاز مردم طلبکارم، برا  دیگوی م

را   اساسشیرا، ب  اشهوده یب   یهااستدلال   د ی. نگذاریکنی خودت را بدبخت م  ی دار  ی است؟! هِ  ی چه استدلال  نیا

 .د کن لیبه شما تحم  یذهنمن 
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 خانم شهناز از هلند   -۲۰

 و خانم شهناز[   یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 مقابل افسانهٔ زمستان« بازان در »افسانهٔ لطف خدا و افسانهٔ عشق   شهناز: خانم

»صوف  مولانا داستان  م  یقاض  ،ی در  صحبت  افسانه  نوع  دو  از  تُرک«  خند کندی و  همان  دنی.    ها ی دگیبرحسب 

 شد. دهیدزد اشی بود که ترک به دنبالش بود، که لاجَرم تمام زندگ یاافسانه

 کرد بر استاد او  افشانبوسه
 به من بهرِ خدا افسانه گو  که
 ( ۱۷۰۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

خودِ او است. اجازه داد    یکه افسانهٔ واقع  افتی نکرد. در  شیو رها  افتی را    یافسانهٔ واقع   یزندگ  ی لیبا س  یقاض  اما

را    اشی و سلامت یشاد   خواهدی خداوند م افتی بپردازد. در  یکند و در او به رقص و شادمان   ی تجل  یخداوند در و 

 خروش کند.  و در او جوش  یکند، زندگ  ن ییتع یقالش را زندگ  و در او تجربه کند. اجازه داد حال 

 نوادِر داستان یِایتو جو یا
 بازان را بخوان فسانهٔ عشق هم

 ( ۱۷۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نادر  ابیکم یزها ی: جمعِ نادره، چنوادِر 
           

 شاهِ قُل  دیخَمُش کن تا بگو نیه
 جنس گُل  نی مفْروش با ا یبلبل
 ( ۱۸۱۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بگو. قلُ 
 قُل: خداوند  شاهِ
           

 پُر جوش و خروش  استیگُلِ گو نیا
 تَرکِ زبان کن، باش گوش  بلبلا
 ( ۱۸۱۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

اند، پس از کردن آمده   درست عمل   یاند، براشده  دهیو رقص آفر  یشاد   یتمام جزو جزوشَ برا  افتی در  یقاض

 . دیکش ها دست و گرفتن ارزش از آن  های دگیافسانهٔ همان
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 ی فَت  یهر جزو جزوت ا همچنان
 ی نعمت  یِگوتنت افسانه در
 ( ۱۸۰۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  جاد یاست. منقبض شده و خلل ابوده   یذهندنبال افسانهٔ زمستان من   یذهنرا با ژاژ و جهدِ من   ی که مدت  افتیدر

 است.کرده ی سپر  خیرا با غم و  اشی از زندگ یرا فراموش کرده و زمان ی زندگ  لیاص یکرده. شاد 

 ست از عدم جزوت تا بِرُسته  جزو
 و چند غم  اند دهی د یشاد چند
 ( ۱۷۹۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  دزدد ی او را م یو زندگ کندیباز م  یدیجد هٔپروند اشی ذهنکند و به ذهن برود، من  تی که اگر شکا افتی در یقاض

که چه    دیکرد بلکه در خود د  یر یجلوگ  دیدرد جد  جادی تنها از اکرد و نه   . پس فضا را باز ندیآفری م  دیجد  خیو  

 داشتند.  وجود  اشی کرده که از دوران زمستان زندگ رهیدر خود ذخ ییهاخی

 کاندر تَموزِ مُسْتجََد  خی همچو
 کند یدم افسانهٔ زمستان م  هر 

 ( ۱۸۱۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شده : تازه مُسْتجََد 
           
درد را در    یهاخ یبود، دوباره زنده شود و تازه شود.    فضا را باز کرد تا تابستان در او که فراموش شده  یقاض

که    دینکرد. د  ت یکرد و شکا  صبر   ی زندگ  یِلیدر او بود. بر س  یذهناز افسانهٔ زمستان من   یاکه نشانه   دیدرونش د

  ی زندگ  یِشاد   ییگشااز دل دردها با فضا   دیشدند. د  یبه شاد  لیافتاده را پس دادند و تبدتله   به   یزندگ  ش یهادرد

 آزاد شد. 

 که در وقتِ شِتا  وهیآن م همچو
 افسانهٔ لطفِ خدا  کندیم
 ( ۱۸۲۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 زمستان   یِمعن: مخففِ شتِاء به شتِا 
           
اعلا بزنند. اجازه داد خداوند تکاملش    یاجازه داد جزو جزوشَ که حامله به خداوند بودند دست به شاد   یقاض

  ی باشد که موردِنظر زندگ   یبود محقق شود. اجازه داد آن   آمده   شیکه برا  یاکامل کند. اجازه داد افسانه   ی را در و

 است.
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 ی در نهیخُمرهٔ ط ،یر ی خم هم
 ی در تنورِ آذر  یعمر  گرچه

 ( ۱۷۸۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : گِل نهی ط 
 : آتش آذر
           

 صَباَحاً.«  نَیاَربَْعِ  یدِ یَآدَمَ بِ نَةَ یطِ  »خمََرتُْ

 کردم(.«   ریچهل صبح )روز( سرشتم )خم  ش،یآدم را به دست )قدرت( خو »گلِِ

 ( یقدس  ثی)حد

 ی بَه  یا آن، بود تو معروف لطفِ
 اِتْمامِهِ  یف  الْبِرِّ کمالُ پس
 ( ۲۸۹۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از لطف و احسانِ تو است. پس کمالِ احسان در اتمامِ آن است.«  نمیبی تو را م ا یدر شب دن  کهن یا با،یز  ی»ا

 .بای ز  روشن، تابان،  :یبَه 
           
گاه که غم آمد، از آن  . آموخت هر ستیاو ن   یِ که غم حالت اصل  افتینگذاشت غم او را احاطه کند. او در  یقاض

پُر از خداوند هستم. چطور ممکن است    گری. من دیمن هست  هٔی تو منکرِ حالِ اول  ؟ ی کنی چه م  جانیبپرسد تو ا

شد تا خداوند از    ی از خداوند بود. کمان  پرمُنکرِ گل شود؟ تمام وجود او    شودی گلاب که از خرمن گل حاصل م

 . ندازدیب ریاو ت  قیطر

 ی ایغمت، گر چُست ردی فرو گ  چون
 ی ایوا جُست  دْکنیدَمِ نوم زآن
 ( ۱۸۲۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ست یات بهار و خرّم به هر دَم نه گر 
 ست؟ یچاشِ گُل تنت انبارِ چ همچو

 ( ۱۸۲۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 مطلق خرمن جان ی: غلهّٔ پاک کرده، خرمن کوفته، در اچاش 
           

 گُل، تن، فکرِ تو همچون گلاب   چاشِ
 عُجاب  نتیگُل شد گلاب، ا مُنکِر 

 ( ۱۸۲۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز یانگو شگفت  ب یعج  ز ی: چعجُاب 
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 . یشهباز  ی آقا دیکه به من داد یممنون از وقت ی لیخ

.  دیسیانشا بنو  کی هم    د،ی بساز  دئویهم و  دی! شما لطف کننیخوب خانم شهناز! آفر  یلی خی لیخ  آقای شهبازی:

 ! نیآفر د،یدیمطلب را فهم نیخوب ا ی لیخ

 ممنونم. چشم، حتماً.   شهناز: خانم

 و خانم شهناز[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ی شهباز  یسخنان آقا -۲۱

به خلقت انسان،    کندی هست، مولانا اشاره م  ۱۰۵۵برنامهٔ    یگفتند که در قسمت آخر مثنو  شانیکه ا  یاز نکات   یکی

که   دیبگو  خواهد ی اند. متکامل خلقت خداوند را گرفته  یاند، جلو کرده   ر یگ  ی ذهنها که در منکه انسان  دیگوی م

گلِ را تمام کند و انسان مورد نظر را    نیا  خواهدی م  از،گلِ درست کرده خداوند    کهنیخلقت خداوند تمام نشده. ا

گسترده بشود و به او زنده   ی و هِ د یای ب رونیب نیاز ا دیکرده، با ر یبسازد، انسان مورد نظر خداوند فعلاً در ذهن گ

 کرده.  ریبشود و عشق او را، خرد او را در جهان پخش کند. فعلاً در ذهن گ 

ذرات   کهن یبوده. ا  یشاد   یحال ساخته، هر جزو جزوش برا را که خداوند تا به    یز یگفته هر چ   گر،ینکتهٔ د  و

  م یاتکامل خودمان را گرفته   یکار جلو  نیبد ما است. و با هم  دیما است، د  ریتقص   کنندی وجود ما به غم ارتعاش م

  د، یسازی مجسمه م  کی از انسان، حالا شما    اندته ساخ  یز یچ   کی کند ما را. انگار    لی خداوند تکم  میگذاری که نم 

نقاش  گذارد؟ی نم   ی کاره مانده، حالا ک نصفه   ، یحالا هر کار   د،یکشی م  ینقاش   کی نم  ،یآن  . گذاردی آن مجسمه 

بشود، اجازه    دهییزا  دیفرشته هست با  کیتو    یمجسمه، در تو   یا   مییگوی مجسمه باشم. م  خواهمی من م  دیگوی م

 را دوست دارم.  یمجسمگ  نیمن هم  ،نه دیگوی بده. م

تن ما مثل    نی. اکنمی خلاصه م  یل یبوده که گفت، الآن من خ  نیگفته، ا  یکه در آخر مثنو   گرینکتهٔ د  کیدر    بعد

  ی درصد تن ما، بدن ما خال  ۹۹/۹۹۹  میدانی خرمنِ گل است، مثل گل سرخ، و فکر ما مثل گلاب است. و ما م 

  ی طور ن یتن ما پر از خداوند است، ا  یعنیصورت خلأ نفوذ داده در ما،  خودش را به   یزندگ  ای است و خداوند  

من آب گلُ    دیگوی گلاب م   ن یاست که ا  نیا  بیعج   زیچ  د یگوی آب گلُ. م  یعنیما گلاب است،    ی. و فکرهامییبگو

ما است، درست    ری ها حس وجود وجود دارد، تقصآن   یتو   کهن یا  یما منکر خداوند است، برا   ی! فکرها ستمین

وجود   ت یما هو  یفکرها   جیوجود دارد، در نتا  ت یما هو  ی. در فکرها میکنی فکر م  یذهنحسب من بر  م، یکنی فکر نم 

که تن تو مثل خرمن گل است و فکر تو مثل گلاب است، بعد   دیگوی م  نیهم  ی. براکندی کار را خراب م   نیدارد، ا

 . دیکنی م  یچه اشتباه دی. شما توجه کن ستمیمن آبِ گلُ ن دیگوی گلاب م نیا

خلقتِ مرا    گذارمی باشم و نم  خواهمی م  یذهنبا من   کنم،ی را انکار م   یمن زندگ   دییگوی مطلب که شما م  نیهم

 .دی است خلاصه، بدان نیما هم از هم   یانداخته. بدبخت ریما را گ ن یخداوند کامل کند، ا

نب  غ«،ی کفران، کَه در  انِی خوی»از کپ   غ«،یکفران، کَه در   انِی خوی »از کپ  دیگوی م  دنبالش مهِر و    انی خوی »بر  نثارِ 

 . غیمهِر و م غ«،یم
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 غ یکفران کَهْ در انِیخویکَپ از
 غ ی نثارِ مِهر و م انیخوینَب بر 

 ( ۱۸۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صفتنه ی : بوز خوی کَپ 
 : کاه کَهْ
 د ی: خورش مهر 
 : ابر غیم
           
  م، یهست  خو«ی »کپ  کهن یا  یخب، چرا؟ برا  میکنی است؟ ما انکار م   یطور ن یکه چرا ا  دیگوی مهم است. م   ی لیخ

  میدهی م  حیرا در ذهن ترج   گر یاز همد  د ی. ما تقلمیکنی م  د یتقل  گر یاز همد  کهن یا  یبرا  مون، یم   نه، ی بوز  ی عنی   یکپ

  چ یه  یعن ی  دم،یآفر  یشاد  ی خداوند که به ما گفته تمام ذرات تو را من فقط برا  یو صنع و شاد   ییبه فضاگشا

خوب    دیبا  شه یحال هم  نیا  م،یلحظه حال دار  نیبه غم ارتعاش کند، ازجمله خود ما هم که در ا  دیاز ما نبا  یجزئ

 را داشته باشد، آرامش خداوند را داشته باشد.  ی زندگ  یباشد، شاد 

  گر یما است که ما از همد  ییخونه یخاطر بوزخاطر انکار است، به است، به   یذهنخاطر من به   د،یدار  یشما ناآرام  اگر

 . مییگوی که ما در ذهن م  یاهودهیب  یزها یژاژ و چ  نیاست. کاه معادل هم   یاد یکاه هم ز  یحت  دیگوی . م میکنی م   دیتقل

  ی که قدرناشناس  یصفتاننه ی بوز یعن یچه؟   یعنیکفران«،   انِ یخوی »کفران«، »بر کپ دیگو ی م  د،یتوجه کن  ار ی بس حالا

قدر    یعن ی. کفران  کنندی کفران م  م،یدوباره به خداوند وصل بشو  میفضا را باز کن  می توانی امکان که ما م  نیاز ا

تکامل    دیو بگذار  دیدوباره به خداوند وصل بشو  دیتوانی که شما م  یپا له کردن، امکان  ریرا ندانستن و ز  یز یچ

 برساند.  انی شما را به پا

  ان ی خوی نب  ان«، یخوی »بر نب  غ«،یکفران، کَه دَر  انی خوی»بر کپ  دیگوی که م  ی تیب  ن یاست بعد از هم  تیچهار ب  سه

  ی ت یو هر کدام از ما همچو خاص  آوردی م  یور وحاز آن   کندی فضا را باز م   غمبری. پخوغمبر یهستند؟ پ  یچه کسان 

 دیدانی ابر کرم خداوند که م   یعنیابر.    یعنی  غ«ی »م  د،یخورش  یعنینثارِ مِهر«    انی خوی. »بر نبمیاگر کفران نکن   میدار

لحظه بهاست، کرم خداوند است. لحظه زشیاصطلاح ابر پربارانِ در حال بارش است، در حال ردائماً مثل ابر به

عشق،   دیعلاوه خورشاست. به  زشیکرم خداوند که ابرِ در حال ر  نیاست. هم  زشیمثل ابر پربارانِ در حال ر

 عشق، آرامش عشق، آرامش خداوند نثارتان باشد. ی رماگ

 غ یکفران کَهْ در انِیخویکَپ از
 غ ی نثارِ مِهر و م انیخوینَب بر 

 ( ۱۸۲۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 صفتنه ی : بوز خوی کَپ 
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 : کاه کَهْ
 د ی: خورش مهر 
 : ابر غیم
           

 خداوند و ابر کرم او.  دِیخورش

 مٰا خَلَااللهْ بٰاطِلُ  ءٍیْشَ  کُلُّ
 هاطِلٌ مٌیْاللهِ غَفَضْلَ اِنَّ
 ( ۳۹۲۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.«  زانیپُرباران و ر ی از خدا باطل و نابود است، همانا فضل خداوند همانند ابر ریغ ای اش »همهٔ 

  زش یآب، در حال راز خداوند باطل است. و کرم خداوند، رحمت خداوند مانندِ ابرِ پُرباران، پُر  ریغ  هاز یچ   تمام

 است در هر لحظه. 
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 خانم فرزانه از تهران   -۲۲

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 را عرض کنم خدمتتان.  یو صوف  ی داستان قاض یها اگر اجازه داشته باشم، بخش سوم آموزه  فرزانه: خانم

 بله ممنونم.  د،یی بله بله بله! بفرما آقای شهبازی:

که قانع شده    ی ، من انتخاب کردم. صوف۱۷۳۹  ت ی. در ادامهٔ دفتر ششم از بمیدیرس  ۲۱به نکتهٔ    فرزانه:   خانم 

سالکِ راه حق   یحسب ذهن برانداشت که سؤال کردن بر  یرا مورد سؤال قرار داد. او توجه   یبود، مجدداً قاض

 .رسدی م  قتیاما اگر نپرسد، زودتر به کشف حق  رتر،یمنع شده و اگر بپرسد، د

  ی دستانه بود. صوف و خام   یسطح   اریو عقل کل نداشت و بس  یاز خرد زندگ  ی رنگ  یصوف  یهاپرسش   ل یدل  نی هم  به

  خورد، ی غصه م  شیبرا  ای  داندی م  ندیچه را که ذهن ما ناخوشاهر آن  تواندی ندارد، م  یخدا که کار  یبرا  گفتی م

جان جاودان به آدم    کیبه مراد کند و با حذف مرگ،    لیرا تبد  یمرادیکند. ب  ی و شادمان   یبه خوش  لیتبد

 بکشد به مقصود برسد.  ی کند و زحمت  یتلاش کهنیانسان بدون ا کهنیا ایببخشد. 

 : قادر است آن مُستعان یصوف  گفت
 ان یزیما را ب یِکند سودا که
 ( ۱۷۳۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواهند. ی اریکه از او استعانت کنند و   ی کس یعن ی  شده، خواسته ی اری: مُستعَان 
           

 خار  نِیگُل آرَد برون از ع آنکه
 را بهار  ید نیتواند کرد ا هم
 ( ۱۷۴۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کند  یآنکه زو هر سَرْو آزاد
 کند  یاست ار غصّه را شاد قادر

 ( ۱۷۴۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چه باشد گر ببخشد آن جواد؟ خود
 اجتهادیرا مقصودِ جان، ب بنده
 ( ۱۷۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : بخشنده جواد 
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وجود داشته باشند، و کنار هر    دیبا  مات ی. اولاً ناملاکندی اشاره م   یبه نکات خوب  ی در پاسخ صوف  یقاض  -۲۲

سر  را پشت  ی هم لازم است که انسان بتواند امتحانات زندگ  ی بد  ا ی  ی ناخوش  یعن یوجود ضد آن    یخوب  ا ی  ی خوش

 .دادی خدا معنا نم یامتحان بندگان برا ای محک  داشت،ی وجود م یفقط ناخوش  ای  یبگذارد. اگر فقط خوش

 تواند ی . و خدا م شودی و مشخص م   زیمتما  یذهنمن   یاست که انسان فضاگشا از انسان دارا  ی امتحان  نیبا چن   دوماً 

  ا ی کذاب، رهرو است    ایعجول، صادق است    ایکند که مثلاً صبور است    نیصفت هر کدام از بندگانش را مع 

 مُخَنَّث.  ایرهزن، رستم است 

 امرِ مُر ی: گر نبودیقاض  گفت
 خوب و زشت و سنگ و دُر  ینبود ور

 ( ۱۷۴۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : تلخ مُر  
           

 و هوا  طانینَفْس و ش  ینبود ور
 و وَغا  شیزخم و چال  ینبود ور

 ( ۱۷۴۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : چالشِ، جنگ و کشمکش شی چال 
 کار ی: جنگ، پ وَغا
           

 مَلِک  یبه چه نام و لقب خواند پس
 مُنْتَهِک؟  یرا ا  شیخو  بندگانِ

 ( ۱۷۴۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : پادشاه مَلِک 
 است. کننده آمده دَر و هَتک پرده  یِ معنها مُنْهتَکِ به نسخه  ی : رسوا، در بعضمُنْتَهکِ
           

 م؟یحَل یصبور و ا  یا یبگفت چون
 م؟ یحک یشجاع و ا یا یبگفت چون

 ( ۱۷۵۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : فضاگشا می حَل  
 : دانا، فرزانه می حَک
           

 ی بُد کیرُستم و حمزه و مُخَنَّث 
 ی و حکمت باطل و مُنْدَک بُد علم

 ( ۱۷۵۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 )ص(امبر یپ  ی: عموحمَزه 
 از مرد بدکار، ترسو  هی که احوال و اطوار زنانه دارد. کنا ی : مردمخَُنَّث
 شدهی : متلاش مُنْدَک 
           
مشخص بشود و سالک راه حق    راههیوجود علم و حکمت و دانش برخاسته از عقل کل لازم است تا راه از ب  -۲۳

خود داشته باشد و    یرو   شی پ  یر یجهان، مس  نیاز آمدنش به ا  ی منظور اصل  به  دنی رس  یو انسان فضاگشا، برا

 قدم بردارد. یازه یبه انگ

شده  گشوده یماجرا و انساب با فضا یاگر فضا  شد،ی م  یکیحضور   یار ی و هش یجسم  یار ی نبود و هش نیچن اگر

نتواند به وصال برسد و ناچار از    کهنیاز ا  گرفتیانسان را فرام  یدی و ناام  شدی م  یمعنیسلوک ب  کرد،ی نم   یتفاوت

 . روندی م  یذهن یهابشود که من  ی ریکردن همان مس  یط

 ست یرهیو حکمت بهرِ راه و ب علم
 ستیهمه ره باشد، آن حکمت ته  چون

 ( ۱۷۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آب دُکّانِ طبعِ شوره نیا بهرِ
 خراب؟  یدو عالَم را روا دار هر 

 ( ۱۷۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هٔانداز به   کی  چیبشود، ه  بتینص   یمرادی و ب  ینکته است که هر چقدر هم رنج بکش  نی ا  هان یتر از همهٔ امهم   -۲۴

  شوند، ی ها تمام مو رنج  هابت یکه همهٔ مص  ی موضوع آگاه بشو نیبه ا دی. باستیدردآور ن یزندگ   ایاز خدا  یدور

 از خدا است.  یدور  شودی تمام نم اشی که رنج و ناگوار یزیاما آن چ 

 که هست  یدَوْران و هر آن رنج جُورِ
 از بُعدِ حَقّ و غفلت است تر سهل
 ( ۱۷۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستم کردن جُور 
 ی : دوربُعد
           

 بگذرند، آن نگذرد  نهایا زآنکه
 آن دارد که جان آگَه بَرد  دولت
 ( ۱۷۵۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ها، ی دگ یترک همان   یهای از خداوند از سخت  یدور   یِبودن سخت  شتریو درک بهتر موضوع ب شتریفهم ب  یبرا   -۲۵

  کوشد؟ ی او نم  یمعاش برا  نیاست و در تأم   ریچرا فق  کندی به شوهرش گله م  یکه زن   کندی م  فیتعر  یتیمولانا حکا
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لباس    ن یا  دیگوی و م  دهدی شوهر م  اناست، نش   نیخودش را که کهنه و چرک   نیاثبات حرفش سرآست  یاو برا

 . خوردی مندرس بدنم را م 

  ن یب. اگر چشم عاقبت دیآیاز دستم برنم   نیاز ا  شیب  یول   کنم،ی من تلاش خودم را م  دیگوی در پاسخ م  شوهرش

است، و    ی و طلاق؟ شوهر نماد خدا و زندگ  ییجدا  ایتر است  تو سخت  یبرا  تیوضع  نیا  ای به من بگو که آ  ،یدار

و زنده شدن به خدا    دنیرا که رس  ینعمت اصل   کهن یبدون ا  کنندی مدام ناله م   یذهنکه در من  ییهازن نماد انسان 

 است مدنظر داشته باشند. 

 ی خود را گفت: ه  یِزن، شو یک ی آن
 ی ره کرده ط ک یمرو ت را به  یا

 ( ۱۷۵۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 چرا؟  یدار ینم  مارمیت چیه
 چرا؟ یخوار ن یباشم در یبه کِ تا

 ( ۱۷۵۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی دلسوز ده، یدب ی آس ا ی مار ینوازش و مراقبت از شخص ب ، ی: پرستار ماریت  
           

 بنمود زن  رهنیپ نِیآست
 رهن یدرشت و، پُر وَسَخ بُد پ بس

 ( ۱۷۶۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : چرک وَسَخ 
           

 کنم یسؤالت م  کیزن   ی: اگفت
 آمد فنم ن یهم  شم،یدرو مردِ
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و ناپسند  ظیدرشت است و غل نیا
 مند شهیزنِ اند یا ش،یبِنْد کیل 

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .شی ند یَ : بشی بِنْد  
           

 خود طلاق؟  ایتر درشت و زشت نیا
 خود فِراق؟  ا یتر تو را مکروه نیا

 ( ۱۷۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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  ها ی دگیو انداختن همان  یذهنمن   ی هاهر چقدر ترک خواسته   رد یبگ  جهیتا نت  کندی استفاده م  لیتمث   نیاز ا  مولانا

بدگو    ای  زنع ی از خطاب تشن  شانیتر است. اتر و تلخ مراتب سخت  از خداوند و فراق او به   ی سخت باشد، دور

  ها ی ها و ناکاماز نداشتن  تی مدام در گله و شکا  کهاست  ی ذهنمن   یکه منظور از آن انسان دارا  کند، ی استفاده م

 بهتر.  شتریاست که هرچه ب ن یو شعارش ا دیگوی ناسزا م

 زن عیخواجهٔ تشن یا همچنان،
 بلا و فقر و از رنج و مِحَن  از

 ( ۱۷۶۷ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ر یرادگ ی: ناسزاگو، بدگو، ا زنع ی تشن 
 ها ی ها، سخت: جمعِ محنت، رنج محِنَ
           

 است  دِهیتَرکِ هوا تلخ نیلاشک، ا
 بُعدِ حق بِهْ است  ی ِاز تلخ کیل 

 ( ۱۷۶۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یترد ی شَک: بدون شک، ب  لا 
 ی : دوربُعد
           

 جِهاد و صَوْم سخت است و خشن  گر 
 بهتر ز بُعدِ مُمْتحِن  نیا کیل 

 ( ۱۷۶۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : روزه، روزه گرفتن صوَم 
 ی : دوربُعد

 کننده : امتحان ممُتحَنِ
           
بهتر   ،ی از هر رنج   شود،ی که انسان در راه او متحمل م  ییهای از سخت  ر،یاو در مس  تی و عنا  یزندگ   ییدلجو  -۲۶

  ن یهم   ،ی کنی را درک نم  تی عنا  نیا  ای  یشنو ی را نم  ییدلجو  نیا  یانسان اگر صدا  یاست. ا  شتریلذت ب  یو دارا

 یی و دلجو  یپرسهمان احوال   ی به معنا   ،یاه آمد  ات ی که به سراغ اب  ن یو هم   ی خودت دار  یکار رو   ی که برا  یذوق

  ات یرا با اب  یذهنمن   یهای مار ی چون مولانا هم هست که ب  یو محبت عادت عارفان  ییدلجو  نیخدا از تو است. و ا

ها که امتداد خدا  با انسان  ی ندهند، دلشان به عشق خدا و مهر و دوست   یام یاگر پ  یها حت. آن کنندی خود درمان م

 .تپدی هستند م 

 که ذُوالْـمِنَن  یمانَد دَم  یک  رنج
 رنجورِ من  یتو ا ؟ی: چون دتیگو

 ( ۱۷۷۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ها، صاحب عطاها، از صفات خداوند : صاحب منت ذُوالـمْنِنَ 
           

 کِت نه آن فهم و فن است  د،ینگو ور
 آن ذوقِ تو پرسش کردن است  کیل 

 ( ۱۷۷۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که تو را کِت 
           

 اند دل بانِیکه طب حانیمَل آن
 اند لی رنجوران به پرسش ما یِسو

 ( ۱۷۷۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 با یز  ن، ی: نمکحیمَل  
           

 نه، در دلْشان بود آن مُفْتَکَر ور
 خبریز عاشق ب  یمعشوق ستین

 ( ۱۷۷۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و افتکار شه ی اند یِ معنبه  جان ی: در امُفْتکََر  
           
  ی همه کوشش و تکاپو تو با آن   دیفرمای مولانا خطاب به انسان م  ام،ی بخشِ پر از آموزه و پ  نیا  انیدر پا  -۲۷

سرد و گرم روزگار کمک نکرده    دنیو چش  یشدن عمر جسمان  ادی و ز  یو خام هست  پزم ی همچنان ن  ،یجهان نیا

. پس داستان عشاق را بخوان، چون  یبسپار  یفَکان« زندگ ْ دل به »قضا و کُن   میو با تسل  یر یبگ  ادیرا    ییفضاگشا

 درون تو را باز و وجودت را به خدا زنده کند.   یفضا  تواندی م ، یشدن با زندگ یکیتنها داستان چگونه 

 نوادِر داستان یِایتو جو یا
 بازان را بخوان فسانهٔ عشق هم

 ( ۱۷۷۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نادر  ابیکم یزها ی: جمعِ نادره، چنوادِر 
           

 د یعهدِ مَد نیدر ا  ید یبجوش بس
 د یقَد یا یهم نگشت  یجوشتُرک
 ( ۱۷۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 شدهده ی : دراز، کشدیمَد 
 پخته م ین  پز،م ی : گوشت نجوشتُرک
 سود : گوشت خشک کردهٔ نمک دیقَد
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  ی کند. هر انسان  دارتیتا ب  دهدی را آموزش م   یامیو امتحان به تو پ  بیدر هر فراز و نش  یانسان، زندگ   یا  -۲۸

و   ی. تو چرا همچنان در کور شودی و خودش استاد م ردی گی را م امی پ ییو فضاگشا می باشد، با تسل یشاگرد خوب

 ؟ یاتر رفتهپس  شرفتیپ یجا و به یادرجا زده  یذهنمن  زهیست

گذشت روز    ایآ  ،یاموخت ین  ی زی چ  های دگی ها و همانتو بسته بود و از پدر و مادرت جز نقش  نیبچشم عبرت   میریگ

فرستاد    اتی داریب  یبرا  یعمر جسمان  یکه خداوند ط   یو اتفاقات   یکرد  یط یکه در زندگ  یشب قدر  یعنیو شب،  

 چشم تو را باز نکردند؟  زین

 کرد، استاد شد  شیکه شاگرد  هر 
 کورِ لُد  یا ییتر رفتهسپس تو

 ( ۱۷۷۸ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گر زه ی: دشمنِ سرسخت، کوردل ستلُدّ 
           

 اختبار نَتیْنبود از والدَ خود
 و نهار؟  لینبودت عبرت از ل  هم

 ( ۱۷۷۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تجربه   ش،ی آزما  افتن،ی  ی: آگاهاختبار 
           

 شد.  یاگر طولان دیببخش یلیشد استاد، خ  تمام

 ! ممنونم. ممنونم. یعال ،یعال آقای شهبازی:

 مچکرم از لطف شما.  فرزانه: خانم

 شده.  دی سف ششیکه ر  شیکش  نیهم د،یسیبنو یکی  نیا ی هم برا یانشائ  کی دیشما لطف کن  آقای شهبازی:

که فرد    یداستان از همان زمان  نیا  یرا هم از ابتدا  یمَثلَ. و بخش  یبله، بله. چشم، حتماً استاد برا  فرزانه:  خانم

 شاءالله کامل بشود، خدمتتان ارائه خواهم کرد. شروع کردم که ان   د، یطور که امر فرمودهمان   ب یطب  ش یپ  رودی م

 ممنونم.   کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

 و خانم فرزانه[  یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از بروجن  ترانازی و م نبیها زخانم   -۲۳

 [ نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 صدا[  تیفی]کنترل ک 

 [ ترانازی و خانم م  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 شعر بخوانم؟  تانیبرا خواستمی م  :ترانازی م  خانم

 . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

 . کنمی ممنون. خب، شروع م  :ترانازی م  خانم

 و پُر بادِ تواَم، مَست و خوش و شادِ تواَم   فَربه
 نَشَوَم  طانْیو آزادِ تواَم، بَندهٔ ش بَنده

 ( ۱۳۹۸شمس، غزل    وانید ،ی )مولو

 .اشی بعد  حالا

 و شتاب جَوْق و، صف صف از حرص  جَوْق
 آب  یِسو زانی زآتش، گُر  مُحْتَرِز
 ( ۴۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ز آتش برآوردند سر لاجَرَم 
لْاِعتبار ا اِعْتبار  خبریب یاَ

 ( ۴۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گول  جانِیگ  یآتش ا زدیم  بانگ
 آتش، منم چشمهٔ قبول  امین من

 ( ۴۳۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ابله، نادان گول 
           

 نظریب یاند، اکرده یبند چشم
 از شَرَر  ز یمگر  چیو ه یمن آ در

 ( ۴۳۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ست ی شَرار و دود ن جانیا ل،یخل یا
 ست ی که سِحر و خُدعهٔ نمرود ن  جز 

 ( ۴۳۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .پردیاز آتش که به هوا م یا: جَرَقّه، پاره شَرار 
 له یح  رنگ، ی: نخُدعه
           

 یاحق اگر فرزانه  لِیخل چون
 یاآبِ توست و تو پروانه آتش
 ( ۴۳۸ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی خِرَد و پختگ  یِ: خردمند، دانا، دارا فرزانه 
           

 ! نی! آفربای ز یل یممنون. خ ی لیخ  آقای شهبازی:

 د؟ یی بگو دیخواهی م  یگر ید زیچ

 ممنون.  میبگو خواستمی م  :ترانازی م  خانم

 صحبت کند.  خواهدی م اگر یگر یکس د  دی. پس بدهکنمی خواهش م آقای شهبازی:

 صحبت کند.  خواهدی مامانم م :ترانازی م  خانم

 [ترانازی و خانم م یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

 بخوانم.  خواستمی م  تانیداشتم برا یمتن کیاستاد،   دیببخش :نبیز  خانم

 بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

 : نبیز  خانم

 تو جوابِ هر سؤال  یِلِقا  یا
 و قال  لیق یاز تو حَل شود ب مشکل

 ( ۹۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خداوند است.  دارِ ی مراد د جان یدر ا  دار،ی: د لِقا 
           

و    یذهناست به من   ی. فقط کافمیابیی حل دست م راه   به او و  یی در درون ما است. هر لحظه با فضاگشا  خداوند

 . میو عمل نکن  مینگاه کن شیهاحرف 
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 یتُو بصِر یُیو ب  سْمَعیَیکه ب رُو
 یسِر تُو صاحب  یِچه جا ،یتُو سِر 

 ( ۱۹۳۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 .ندیبی من م لهٔ ی وسو به  شنود ی من م لهٔیوس: به بصِر یُی و ب سْمَعیَی ب 
           

 اسرار را  حجابیاو ب دی بد پس
 روحِ مؤمن و کُفاّر را رِیسِ
 ( ۲۸۷۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک یبه خدا هر لحظه نزد  ییکه روحم با فضاگشا   نمیبی م  ا یآ  روم؟ی خداوند م  یسوبه  شتریکه ب  نمیبی در خودم م  ایآ

  کنم ی م  ی و سع  نم یبی را م  میهاب یع   شناسم؟ی کم خود را م کم   ا یآ نم؟یبی هم همان روح را م   گران یدر د و  شودی م

 آنها را از خود برانم؟ 

 ستیدام ن یدَد و ب یب یکُنج چیه
 ست یگاهِ حق، آرام نبه خلوت جز 

 ( ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 ی درنّده و وحش وانِ ی: ح ددَ 

           
 ریزندانِ جهانِ ناگُز  کُنجِ

 ری الْحَصدَقُّ یپامُزد و ب  یب ستین
 ( ۵۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 القدم، اُجرتِ قاصد : حقّ پامُزد 
 خانهٔ نو   یبرا  یمهمان ی: پاگشا، نوع ر یالحَْصدَقُّ
           

 ی دررَو یار سوراخِ موش واللَّـه
 یشَو ی چنگال گربه یِمُبتلا
 ( ۵۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

جا  و از آن  ستیکه حالت خوب ن یافکر کرده ؟یاناراحت شده یذهن یها از دست من ؟یابه کُنج فرار کرده  ایآ

خوب    ی ذهن  یهامن   نیدر کنار ا  امی زندگ  کردمی بودم. فکر م   یطورن یمن ا  ؟یانقل مکان کرده  یگر ید  یبه جا 

 اصلاً درست نبود.  ن یبهترند و ا نهابروم که آ یگر یکسان د شیبروم و پ دیبا  یگر ید ی. پس به جاستین

 ژاژ   یِهادردَند درمان خادعِ
 و زرسِتانان، رسمِ باژ  رهزنَند

 ( ۴۳۰۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 بازرنگ ین  کار،ب ی : فر خادع 
 : بيهوده، ياوه ژاژ
 : باج، خراج باژ
           

. هر لحظه ندیگوی افراد درواقع ژاژ م   نیهستم«، ا  یخوب  یراهنما   ی لیبلدم، خ   یلی که ادعا دارند که »من خ  ی کسان

  خواهند ی افراد م  ن یکنند. ا  لیتبد  ی ذهنبه من   شتریو ب  شتریب  یذهنبردن ما در من   ،یذهن   یها با جواب   خواهند ی م

»باژ« است که از    نیو عمرت تلف شود. درواقع هم   قتتو و   ی تو سرگرم باش  ی . مدتاورندیب  ی حل ذهنراه   ک یفقط  

باج گرفتن آنها است.    نیرفتن و »من« درست کردن هم  یسازعمر، وقت و دوباره به سبب   ن ی. همرندیگی ما م

 . نمیخود را هم بب   یژاژخواه  م؟ی به غم فرو رفت شتری ب ایشده  شتر یما ب یشاد  یذهن  یهامن   ییبا راهنما ایآ

 من دارو بُدَم هر درد را  چونکه
 ختم یو آن نگر  نیصُداعِ ا از

  

 خت؟ یگر  یدارو کز درد یدید چیه
 ختمیمن، همچنان نگر  داروَم
 ( ۱۶۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 : زحمت، دردسِر، سردرد صُداع 
           

به خداوند   برم،ی ها به خلوت پناه م آن   یو دردسرها  ی ذهن  یهادر درون من هست. هر وقت در برابر من  دارو

تو به من کمک کن، همان وقت است که  چه کنم، خداوندا،  دانمی نم  میگوی م  خواهمی و از او کمک م  برمی پناه م

است، اصلاً    یتوهم   یذهنمن  نی. ااست. چون اصل من او  کندی و او کمک م  شودی م  یدارو در درون من جار

 ندارد.  ی تی ندارد، اصلاً هو یکارکرد 

  ی هادر برابر من   ا یآ  زم؟یگری است، م  می همه دردها  ی شدن به خداوند که دارو و شفا  کی نزد  ییِمن از فضاگشا  ایآ

  کنم ی فکر م  ای . آدیآی دارو با درد به خداوند م  نم؟ یبی دارو را در درون خود م  ا یآ  کنم؟ ی مثل خودشان رفتار م  یذهن

ها دوباره از خدا دور  دردها، نگاه کردن به آن  ن یبا حمل ا  ههر لحظ  کهی صورتاست؟ در   یذهن  یهااز من   میدردها

  افتن یها،  حمل کردن، نگاه کردن هر لحظه به آن  تیوجود آمدند، مسئولدردها به   ن ی. درست است که اشومی م

 کنم؟ ی کار م نی بپرسم چرا ا دیها با من است. بااز همان درد  ییراهنما

 ی کوشم در شکارِ زندگ  زنده
 ختم یباشم، چون ز جان نگر  زنده

 ( ۱۶۵۸شمس، غزل   وانید ،ی )مولو
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  م؟ ینبود  زپرستیچپرست و همه پرست، مکان ]نامفهوم[  زپرست،یما چ  ای آ  دم؟یپرستی خدا را م   یذهنمن با من   ایآ

و به آن    گرفتی دستمان را م  دیبا  کرد،ی به ما کمک م   دیبا  مانی ذهنمن   یبود که در شکارها  ییما خدا  یخدا

از جانمان ب  یدگیآن همان  ای  زیچ آن خدا نبود، آن خدا    کهیصورت در   کرد،ی م  کینزد  میدوستش داشت  شتریکه 

 بود.  مانیذهنمن 

  چ ی خود ببرند. بدون ه  هٔکس ما را در تلهمه   می. گذاشتمی رفت  زیچو در شکار همه   میدی پرستی خود را م  یذهنمن   ما

  ندازند یرا به تله ب  یشتریب  یزها یتله افتادن از ما جلو بزنند. چ  نیدر ا  گرانیمبادا د  میکردی م   دیفقط تقل  یفکر

که به تله افتاده    م،یکردی ها حسادت مآدم   نیبه انسبت   مان بروند. تازه در دل  ی شتریب   یزها یخودشان به تله چ  ای

و    میکس افتاد ای  زیبه دام آن چ  م،یکه در کنترل کردن آن هست  یزیهر چ  دانمی . حالا ممیکردی بودند حسادت م

 است. یمردگ   نیا ست،ین  یزندگ نیا

 را، عشق است و بس   دیارزد ص کهآن
 گنجد اندر دامِ کس؟  یاو کِ  کیل 

 ( ۴۰۹ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 تمام شد.  استاد

 خوب! ممنونم.   یل یخی لیخ  آقای شهبازی:

 [ نبیو خانم ز یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 از رشت  یخانم کبر   -۲۴

 [ یو خانم کبر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

درواقع   نیاست که ا یمدت  کیالآن  کردم،ی را که گوش م ۱۰۵۴حضور شما که من برنامهٔ  عرضم به   :یکبر خانم

برنامه    یرا من تو  نیکلاً ا  ینشود، ول   یروز   کی برنامهٔ روزانهٔ من است. حالا ممکن است مثلاً    تیب  ۵۰۰مرور  

 . کنمی گذاشتم که اجرا م

شدم   یکار   کیکار خودم وارد    یمتوجه شدم که من تو  کردم، ی م  تیمن رعا  دیکه برنامهٔ قبل را که اجرا کرد  یوقت

 من انجام بدهم. گذاردی کارها را نم  ی سر کی من  یذهنمن   نیا قاًیجا من، دقآن  دمیو د

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 ها تیب  نیکه ا  یوقت  نی. و ابرمی هم درواقع من حساب م  گرید  یذهن  یهاحال از من   نیو بعد در ع   :یکبر  خانم

که    ی مدت  ک یشروع کردم. و بعد از    یگر یجهش د  کیو اصلاً کارم را با    نمی را بب  هان یرا خواندم باعث شد که ا

کاش که من   نم،یبی را م  نیکه حالا که من ا  اشآن به دلم آمد گفتم ک   کیلحظه،    کی را خواندم بعد    اتیاب  نیا

 .کردمی بود تکرار م یمثلا جنبهٔ مثبت  کی

انگار خدا آن را به من داد. شما    یعنی است،    ۱۰۵۵برنامه گنج حضور، منظورم    یدفعه تو  ن یشما ا  دمید  دفعهکی

آن به ذهنم گذشت. اول به ذهنم    کیکه همان  قاًیو من چقدر خوشحال شدم، دق دی گذاشت گر یغزل د ک ی دیآمد

کار جناب   یدست ببرم تو دیبدهم، بعد گفتم که نه من که نبا رییرا خودم تغ   اتیاب نیاز ا یگذشته بود که بعض

خوشحال    قدرن یاصلاً ا  دیرا گذاشت  نیکه ا  دفعه   نیا  یول  نم،یبی خودم را م  یذهنو من   خوانم ی را م  نیمولانا، من هم 

 مال خودم هست. گرید ۱۰۵۵غزل  نیا  کنمی شدم و اصلاً من فکر م

 [ یشهباز  ی ] خندهٔ آقاخب.   ی لیخ  آقای شهبازی:

  ی و به من دلگرم   دیای ب  یکیداشتم که    اجی من انگار احت  قاًیو دق  کندی به من کمک م  ی لیخ   ن یحالا ا  :یکبر   خانم 

.  میرا به شما بگو  نی. من دوست داشتم اکنمی و من کمکت م  کنمی من تو را حس م   ،ی هستم، تو هست  دیبدهد بگو

 من گرفت. یگوش  یوا دمید دفعهک ی لحظه خوابم برد،  کیالآن 

 . حیصح  آقای شهبازی:

گزارم بگذارم و سپاس   انیحس را با شما در م  نیخوشحال شدم، دوست داشتم که ا  ی لی بود که خ  نیا  :یکبر   خانم 
 از شما. 

 [ یو خانم کبر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ
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 ن یاز قزو میخانم مر  -۲۵

 [ میو خانم مر  یشهباز یآقا  یپرس]سلام و احوال 

 . دییبفرما آقای شهبازی:

 و رنجور. یکوتاه دارم از داستان صوف  امی پ کی  :میمر  خانم

 بله، بله.  آقای شهبازی:

 : میمر  خانم

 بیطب یِرنجور شد سو یک ی آن
 ب یلَب یا نی: نبضم را فرو بگفت
 ( ۱۲۹۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : خردمند، عاقل بیلَب  
           
.  م یخودساختهٔ خود هست  یِتوهم  ی دنبال درمان دردهاو با فکر پشت فکر به  م یو رنجور  ماریدائماً ب  یذهندر من   ما

 . میکنی وجو م جست  های دگ یرا هم در ظواهر و همان  مانی ماریو درمان ب لیو دل

 او بگرفت و واقف شد ز حال  نبضِ
 صحّتِ او بُد مُحال  دیام که
 ( ۱۳۲۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 محال است.   یذهن   ی هاکه درمان او با اسباب و روش  دی و نبضش را گرفت، فهم  دیاو را د   ی که حال ظاهر   بیطب 

 : هر چِت دل بخواهد، آن بکن گفت
 رنجِ کهن  نی رود از جسمت ا تا

 ( ۱۳۲۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از   یذهنکهنهٔ من  ی ماریب نیتا ا  یانجام ده  خواهد،ی م  اتی که دل و مرکز اصل  یهر کار دیبه او گفت که تو با لذا

 جسم و جانت خارج شود. 

به   گریحرف، به سرعت به ذهنش رفت و د  نیا  دنیکه از ابتدا با ذهنش نزد پزشک رفته بود، با شن  ماری ب  اما

 را درک نکرد.  باشدی م  یرا که توجه به مرکز عدم و خواست زندگ  ینکرد و درمان اصل ی او توجه هٔ یتوص هٔیبق
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آب    یجو  یگفت من به تماشا  ماریبه ب  ،ی به انجامِ خواستِ زندگ  هیعدم کردن مرکز و توص  زیبعد از تجو  بیطب 

 تو هم برو و به خواست دلت عمل کن.  روم،ی م  یزندگ

  الِ یدرواقع به خ   یذهن   ماریقسمتِ داستان ب  نیذهنش رفت. از ا  یو اشتباهاً به لب جو   بیاز طب  دیبه تقل   ماریب

 را درمان کند.  اشی ذهنمن  یمار ی با افکارش ب خواهدی که م شود،ی م  یذهن یِبه صوف لیباطل خود تبد

 بنشسته بود  ییلبِ جُو صوف بر 
 فزود یم  یو پاک شُستیو رُو م  دست

 ( ۱۳۲۹ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  مار یبود، لذا به محض توجه او به افکارش ب شیفکرها  یکنارش بود، درواقع جو  یکه صوف ییجو دیفرمود شما

 .زندی م  یل یو به او س دیآی که م شودی ساخته م یذهنمن 

با فرو رفتن به    ینوعانگار به   م،یباز شد که اگر ما فکر پشت فکر بکن  طورن یبخش از داستان ا  ن یمن ا  یبرا

  گرانیزدن را در د  یگردنو وسوسهٔ پس  شودی خم م  نییو پس گردنمان به پا  میاندازی م  نییذهنمان، سرمان را به پا

 . کندی م کیتحر

  جاد یزدن و ا  ی لیفقط س   ماری ب  نیکه کار ا  شودی در ما ساخته م  یذهنمن   ماری محض ورود به ذهن، ببه   ن یهمچن

 درد است. 

  ی است و به آن  ف یو ضع   فی نح   ار ی در برابر اصل ما بس  یذهنکه من   دهدی نشان م   ماری ب  ی با اشاره به رنجور  مولانا

رنجور، باز هم با ذهنش گله    ماری توقف افکار و محو کردن ب ی جابه  ی. اما صوف میما قادر به محو کردن او هست

 .کندی را انتخاب م   تیو شکا

  شود، ی دادن م   مهی کند، خودش محکوم به جر  تیتا از او شکا  بردی م   یرا نزد قاض  ماری ب  یادامهٔ داستان که صوف   در

حکمش را   یبازی پارت  گونهچی الْقَلم و بدون هفَکان و براساس جفََّ قضا در قضاوتش طبق قضا و کُن   یِقاض  رایز

تا او با    میببخش  یذهنمان را به من لحظه  نیزندهٔ ا  یاز زندگ  یبخش  دیاست که ما با  نیو حکم ا  کند،ی صادر م 

  ی ذهن و توهمات من   اهایبه رو  دینبا  گریکه د  میتا بفهم  اوردیدرد، ما را به خودمان ب  جادیما و ا  یخوردن خون زندگ

 . میبها بده

  رد، یگی از ما م   مهیعنوان جررا به   مانی از انرژ   یزدن به ما، بخش  یلیکه پس از س   ی ما دوباره وقت  یذهنمن   اما

 . کندی ثابت م  شیاز پ  شیرا ب  مانی وانگیو د  کندی خداوند حمله م   یعن یقضا    یشدن، مجدداً به قاض  داریب  یجا به
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  ی ها ت یاو، مجدداً شروع به انواع و اقسام شکا  یوانگیو مبنا قرار دادن د  ی ذهنکردن بر کار من   هیهم با تک   یصوف

 . دیکرد انیطور مفصل بکه در داستان شما و دوستان به  کند،ی م  دیجد

که    میگوی به خودم م   کنم، یشروع به فکر کردن م   کهنیمحض ابه   کنم،ی خودم تمرکز م  یکه من رو  ی وقت  نیبنابرا

ات  لحظه   نیزندهٔ ا  ی انرژ  دی و بعد هم با  یخور ی م   ی لیس  ات ی ذهنفکرها بلند شو، چون الآن از من   یزود از کنار جو 

 . یبده  مهی را جر

 . یشهباز  یممنون آقا ی لیخ

 !نیآفر با، یز ی لیخ  آقای شهبازی:

 متشکرم.   ،ی مرس  :میمر  خانم

 [ میو خانم مر یشهباز یآقا   ی]خداحافظ

    بخش سوم انی پا   

 

 


