
  ٩١٣‐١شماره                                                      ☎های تلفن پیام  

  1صفحه: 

  

  

  شرحه بازگو  شرح جان شرحه               روده زکات روی خوب، ای خوب 

  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧  (پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ

  ☎☎☎٩١٣-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  اجرا: آقای پرويز شهبازی 

  ١۴٠١ ارديبهشت ٣تاريخ اجرا: 
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

  صفحه   پیام دهنده  ردیف 

 ۵ خانم فرزانه از اصفهان  ١

 ٧ سخنان آقای شهبازی   ٢

 ١١ آقای پویا از آلمان  ٣

 ١۵ سخنان آقای شهبازی  ۴

 ١۶ فولادشهر اصفهان از  نسترنخانم  ۵

٩١ فولادشهر اصفهان از هیلا خانم س  ۶  

 ٢١ در مورد انصتوا  سخنان آقای شهبازی ٧

 ٢٢ آقای صادق از ایلام ٨

 ٢٨ سخنان آقای شهبازی  ٩

 ٣٢ کانادا نیما از آقای  ١٠

 ٣۶ یلدا از تهران خانم  ١١

 ٣٩ آقای مهدی از مهرشهر کرج  ١٢

 ۴٧ فرشاد از خوزستان آقای  ١٣

 ۴٩ سخنان آقای شهبازی  ١۴

 ۵١ مریم از کاناداخانم   ١۵

 ۵۴ کانادا  از  زهرهخانم   ١۶

 ۵٧ مریم از اورنج کانت خانم   ١٧

 ۵٩ نرگس از نروژ خانم  ١٨

 ۶٢ اصفهان  پروین ازخانم  ١٩

 ۶٣ مرجان از سیدن استرالیا خانم   ٢٠

 ۶۵ خانم پریسا از کانادا  ٢١

 ۶٨ سخنان آقای شهبازی  ٢٢

 ٧١ پریسا از تبریز خانم  ٢٣
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  4صفحه: 

  صفحه   پیام دهنده  ردیف 

 ٧۴ مهناز از کوهدشت لرستان خانم   ٢۴

 ٧٧ سارا از آلمان خانم  ٢۵

 ٨٠ مهردخت از چالوس خانم   ٢۶

 ٨٣ از کرج  خانم مهسا ٢٧

٧٨ خانم فرخنده از نجف آباد اصفهان  ٢٨  

 ٨٨ خانم آیدا از نجف آباد اصفهان  ٢٩

 ٨٩ سخنان آقای شهبازی  ٣٠

 ٩٣ مهدی از اصفهان آقای   ٣١

 ٩۵ از استرالیا  یمخانم مر ٣٢

 ٩٨ از فولادشهر اصفهان خانم لیلا ٣٣

 ١٠٠ آقای ناشناس  ٣۴

 ١٠٢ خانم نوشین از تهران  ٣۵

 ١٠٧ در مورد پادکست  سخنان آقای شهبازی ٣۶
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  5صفحه: 

  خانم فرزانه از اصفهان  پیام  ☎

  

در ما چه شده    زندگ  یِو شاد  ییایپس پو  است،یو پو  و ازل  یحضورِ ابد  یِاریها هشما انسان  ۀکه جنس هم  ییجاآن  از

  است؟

از خود م   ستیاسؤال را چند هفته  نیا ب   پرسمکه  ب   حوصلهیکه چرا  پس کجا     زندگ  انِ یو جر  یانرژ  شوم؟م   حالیو 

    رود؟م

خانواده و    یمثل پول، اعضا  یی هادگ یهر بار همان   و کاست   چراکه با کم  خورند، در من م   ییها دگ یرا همان  نیا  قطعاً

  . شودم  ری من هم درگ یِاریتوقعاتم، جسم و ذهن و روان و سطح هش 

حفظ حضور کامل   ی از من، سبب شد که توجه خود را بر رو   زندگ یِ انرژ شدن و خورده شدنِ درون  ده یدزد ن یا ییشناسا

   حتاز آن رها شوم.    ییحضور من را بدزدد و با شناسا  خواهدم  یزیلحظه بذارم تا متوجه شوم که الآن چه چ  نیدر ا

و گوش کردن   اتیخواندن اب ایکردن و   ییبا فضاگشا کهنیا یجاکردن، به  زیرا بدون توجه و پره  پر زندگ   یِانرژ نیا گاه

  .  زمیرم   رونیو عوامل ب به جان جسم ثاقی سست م لیدلکنم، به ت یو آن را تقو زمیبه برنامه به جان بر 

  باز شد:  گونهنیمن ا ی برا «ردوا لَعادوا»  تیب ، ذهن من یِدزد  یهاتیحالت و وارد شدن به وضع ن یاز ا ییاز شناسا بعد

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  )٣١۵٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  )٣١۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شده از من  گشوده  یِباشم فضا به عهد نداشته  یِخداوند هستم. من اگر وفا  به رحمتِ پر  یعهدلحظه در حال بد  ن یمن ا  که

   دگ یاو را بخوانم رحمتش پر است و قطعاً من را از همان یازینیو ب  ذهن لحظه با صفر کردن من ن یو اگر ا شودم  دهیدزد

  را ننگرد و رحمت کند.   چراکه آن کند که به من نشان داده است رها م

  تیوضع  نیکنم چراکه بهتر  ییفضاگشا  دی ها هم باآن  ی برا   نداشتم که حت   هاتیوضع   نیتوجه به بهتر  گاهچیه  من  درواقع

را بدزدند.     حالت هم ممن است زندگ   ن یکردن است وگرنه بهتر   ییدر فضاگشا  بخت خوش  . ستیمن ن   بخت خوش  ی هم برا

  جناب مولانا دارند که: ٢١١۴در ادامه در غزل 



  ٩١٣‐١شماره                                                      ☎های تلفن پیام  

  6صفحه: 

  برآمد ز دل و جانِ من  بانگ
  ز معشوقۀ پنهانِ من  کآه

  
  اصل من و فرع من  گهسجده

سرِ من، شه و سلطانِ من  تاج  
  

  ست دل و دستِ من و بسته خسته
  کنعانِ من  وسفِیغم  دستِ
  )٢١١۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ییراه فضاگشا ن یهاست. پس اما انسان  ۀهم  قی حق یمعشوقه ارزش و بها ن یا ییکه شناسا م یدار  معشوقۀ پنهان دی گوم

ارزش با  ا  شود،عمل محسوب م   ن یترکردن  با  به هم  ن یچراکه  و کاست  ن یامر و سجده  خداگونه    نیا    ذهنمن   حضورِ 

  .  شودتاج سر ما م  و میکن معشوقه را شاه خود م

. حال اگر خود را محدود  شودما م ب یکردن نص  ییاست که با فضاگشا  خداگونگ  ن یها همانسان ۀ هم  قی تاج حق درواقع

  «لا» پنهان است تا هرچه جز او را مرتباً با تکرار    ۀمعشوق  نی هم  ییشناسا  یبرا  اش، عشق زندگ همه  م ینی ب بسته مو دل

  :دی گو. جناب مولانا م می به مرکزمان بذار  ا عدم ر ، رونیب یهاتاج ۀهم یجاو به میکن 

  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیلذّتِ ب 
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  )۵۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  است روانه ز جوش   اتیح آبِ
  من  مانِیبدِو سدرۀ ا تازه

  )٢١١۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  7صفحه: 

 آقای شهبازی 

که تَوقُعاتتان را از چه    د یگرفت  میتصم   ر ی. پس شما د دیکرد   دا ی خانم گنج، گنج پ   د یکرد  دا یپ   یزی چه چ  ن، یخوب، آفر   لیخ

  نی. ا دیندار   درست است؟ توقع زندگ  د،یاصلا نداشته باش  ا ی  د یپدر، مادر، برادر، خواهر کم کن   ل،یدوستان، فام  دانم م

  ن یعملا ا  ری. الآن د خواهمنم  کسچیاز ه   زی چچیکه من ه   تان، ذهن من  یشما نه برا  ی. براستیشما شعار ن  یبرا  رید

   د؟یهنوز جا دارد که کار کن  اینه؟   ایدرست است   وسته، یبه شما پ  تیخاص

ها که خُوب جناب مولانا  در انسان  تیخاص  ن یشد ابا  تواندکه م   کنم خُوب احساس م  استاد، ول  دانمنم  فرزانه:  خانم

 هم دارد:

 که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

 )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

 . مینخواه   یزیچ  چی ه م، یتوقُع نداشته باش  دی و با شودکه خُوب م   میخواهاگر بهشت را م  واقعاً

 شما؟  د یو هنوز دار :یشهباز یآقا

 : بله استاد، فکر کنم که توقع داشته باشم هنوز.فرزانه خانم

و مخصوصاً    زیچ چیکه از ه   دیا یب  شیجانبه پهمهو    قیعم  درکِ  نیکه در شما ا  گذاردنم   یزیخُوب پس چه چ  :یشهباز  یآقا

  د، یاکرده  دایرا پ  قتی حق  ن یا  ری. شما دکندکه ما را بدبخت م   هاستچون توقع از آدم  کس،چیو مخصوصاً از ه  کس،چیاز ه

 . «آه ز معشوقۀ پنهان من»  میاندهانواع و اقسام شعرش را هم که خوا

 برآمد ز دل و جان من  بانگ
 ز معشوقۀ پنهان من  کآه

 )٢١١۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ا   ست،معشوقۀ پنهانِ من منبع زندگ  نیا  که من    کهنیا  یدسترس است، چقدر سخت است، چرا؟ برا  رقابلیغ   نیچقدر 

مثل همسر، مثل بچه، مثل پدر و    بخواهم  جهاننیا  یهارا از آدم  ام که زندگ کرده  دیام، تقلام، عادت کردهشده  شرط

 د؟ی ایب   شیدر شما پ ق یعم  درکِ نیا گذاردنم  ی زیمادر. خُوب پس چه چ

 نشدن.   ازینیتوقع خواستن، ب  ن یو هم دگی تاد خُوب همان: اس فرزانه خانم
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  8صفحه: 

 . دیدان را م  زهایچ نی ا ر یشما که د د؟یشونم  ازین یچرا ب  میگو: میشهباز یآقا

  استاد. دانم: خُوب نمفرزانه خانم

 . میکن م   میدار دا یکار را ما الآن پ  یپس جا خُوب،لیخ  د،یدان : نمیشهباز یآقا

 بشود.  بمانی: لطف خدا و کم خدا نص فرزانه خانم

و   م،یعمل کن  م،یعمل کن  م،ییگوکه به زبان م   یزیآن چ  عنی خودمان است.  بشود دستِ بمانی : نه، خدا نصیشهباز یآقا

 . سرِشت»خوش ی«ا  ریاست د الْجنَّة»«حفَّتِ ن یعمل هم نیا

 شد قلاووزِ بهشت  یمراد یب
 سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

 )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی زیها چهست که ما از آدم  ادیجور اعت    یکه    م،یشد   نخواستن را که ما شرط  منتها سخت  دی سرشت هستخوش  شما

به    حبس بشود که دسترس   ییجا  ی   دیشا  مدت   ی   دی. معتاد باستین  یاکار ساده  ادی. تَرک اعتشودترَک نم   م،یبخواه

  یخودیمورد حالا ب  ن یو در ا ر ید  نیهم  عن ی  «اتَّقُوا». طورنی نداشته باشد، ما هم هم هانیو ا  اکیو تر ن یهروئ دانم چه م

بهتر    ست ین  «اتَّقُوا» یکه اگر در فضا دی گوکه م  ر ید دی آن شعر را بلد هست  نی. همکنم که من دارم از شما سؤال م   ستین

 د؟ یبخوان د یمثل مولانا. بلد هست  به آدم بزرگ  یاست که انتخابت را بسپار

  :فرزانه خانم

 آن را نکو باشد که او   اریاخت 
تَّقُوا   مالخود باشد اندر ا 

 )۶۴٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 د؟ یرا استاد فرمود نیهم

 …  «حفظ و تقوا»: بله بله، چون نباشد یشهباز یآقا

 :  فرزانه خانم

 بِه  ز ی پره ،نباشد قوتّ چون
 آسان بِجِه  طاقیفرارِ لا  در

 )۴٩۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  9صفحه: 

 را ...  اریاسباب و ابزارِ اخت ن یا د یبا صورتنی نباشد درا  «حفظ و تقوا»  که وقت  دیگو: نه، م یشهباز یآقا

 …    یزی چ همچون هیباش آلت،    زود….  نهار،ی ز ینباشد حفظ و تقو چون: بله، فرزانه خانم

 نهار یز  ،ی(چون نباشد حفظ و تقو
 ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور

 ))۶۵٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اشعار، شما هر   نیدفعات خواندنِ ابه  نیرا بده دست مولانا. پس بنابرا   اریاخت   عن ی  نداز،یرا ب   اری: بله، اختیشهباز  یقاآ

 . دینخواه  ی زیچ  فرموده که شما از کس غمبریکه پ   دییگوکه م ن یبار هم  چهلس د یروز با

 که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کس چ خواه  هم  گر 

 )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

 شما. دی بخوان   ریبار د  یرا   ت یب   نیا

 :فرزانه خانم

 که جنَ ت از الٰه  غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

 )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ت یب   نیکند، رفتارتان را ا   نییکه عملتان را تع  د یصد بار بخوان  د،یپنجاه بار بخوان  یروز  دیرا با   نیا  ن،ی: آفریشهباز  یآقا

بلد ن   ن ییتع که    د ید یخواستن، بهتر است که هرموقع شما د   زندگ  یها براآدم  یسوبه  م یروما. اگر م   میست یکند، چون 

 چرا؟ د، یخوانرا م تیب  نید، ا یبخواه  یزی چ از کس  دیآمد با ادتانی

الآن اقرار   نیو شما هم دهد را به شما نشان م مثل چراغ، رفتارتان را، فکرتان تی ب   نی. اتی ب   نیدست ا  دیده را م  اریاخت

 . د»ی روچرا م  دیدان «نم   دی کرد

ما    کهنیکه ا  «مواظب باش»  نی بله پس بنابرا   نهار»ی«زخود،    یِدارنگه  عن ی، حفظ  «حفظ و تقوا»  وقت   ،! وقت دیکنم  توجه

ا  یی توانا  ایاست    اریاخت   ن یهم  وانیبه حنسبت  تمانی و مز  میانسان   م ییگوم درست است که ما    موقع  نیانتخاب است، 

 ندُزدد.   رونیب زِ یچ  ایکس   یرا  همانو تَوج میدار  خودمان را نگه میبتوان 



  ٩١٣‐١شماره                                                      ☎های تلفن پیام  

  10صفحه: 

  م، یبخواه   بخت خوش  مان، همسرماناز پدرمان، مادرمان، بچه  میاما عادت کرده  عن ی  انددهی قبلا دزد  ایبدُِزدند    توانندم   اگر

 .  میمولانا را بخوان ت یب د یما با

و تکرار، هر روز تکرار، تکرار، تکرار،   د، یحفظ هست تر شی شما که ب  کنمشما را عرض نم  د،ی شما حفظ کن اساس ت یب صد

باشد که خدا در مرکزمان است و کس    فرهنگ    عنیتکرار، تا فرهنگمان عوض بشود، فرهنگ حضور باشد، نظر باشد،  

 درست است؟   د،یکن مر شما تکرار  شودم فرهنگ عوض ن نیو ا  ست ین  رید

  د یرورا راه م   اتیاب   نیمرتب ا  د،ینداشته باش  رانیبه د  یدر روز، کار  دیتکرار کن   ه   دیبا  دی کشزحمت م  همهنیکه ا  شما

 . دی را که هزار بار خواند ت یبله مرتب همان ب د، ینگاه کن    ه  دیداشته باش ادداشتی  ی

 جنَّت از الٰه که   غمبریپ گفت
 مخواه  یزیز کس چ خواه  هم  گر 

 )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  یی هاتی ب   نیو هم  کندبه شما کم م  نیکه ا   دی د  دی. خواهدی دوباره بخوان  رید   قۀیپنج دق  د،یدوباره بخوان  رید  قۀیدق  پنج 

 بودند.   عال یها تیب هانیالآن، ا  دی که خواند

،  اجرا کنم  توانمرا نم   «اتَّقُوا»دارم پس  نگه  توانممن خودم را نم  دییبو  د،ییبو  بله ه   ،نهار»یتقوا، ز   نباشد حفظ و  «گر

 کنند.  ییشعرها من را راهنما نیشعرها را بخوانم تا ا  نیبهتر است که من هم
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  11صفحه: 

  از آلمان صفحه   ایپو یآقا

  » ! قهیدق ۶دعا در  شدن سوراخ از گم داستان «

  

من   یبرا ذهنمن  یهاتله  نی از خطرناکتر    ی  میبو  خواهمم   ست،یمتن را شروع کنم که اصلا سوراخ دعا چ  کهنیاز ا  قبل

پس تو    گفتم   ذهنبرنامه کار کنم، من یندارم که رو اندازۀ کافماه گذشته، وقت به ۵بود که من مثل  نیعنوان مثال ا به

زمان  من در اندک  نده! ول امیها که پ حرف ن یاست و خلاصه از ا  دهیلغز  ت یجا پاو آن جانی و ا  یدادن را ندار مغایپ اقتیل

  . میگوهمسفران م یام را براچه که هرچند اندک آموختههرآن قهیدق ۵

  .  دهدم   ح یتوض  ٢٢١٣  ت یچهارم از ب . قصه را مولانا در دفتر  دهم م حیمثال توض    ی انیمتن با ب  نیدعا را من در ا  سوراخ

  است.آورده شده  یوِرد یهر عضو  یدر هنگام وضو برا ندی گوقرار است که م نیاز ا قصه

  جدا  یوضو هر عضو را وِرد در
  اندر خبر، بهرِ دعا  ستآمده
  )٢٢١٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 وقت   مثلا   نی ب   لمس مم   شودعنی بهشت    یبو  ا یکه خدا  ندیگو  بمی جهان نص  نیشده را در اگشوده  یو فضا  ش یآسا  یبو  

  کن. 

   کنم نی استنشاقِ ب چونکه
   جنَّت خواه از ربِ غن یِبو

  )٢٢١۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که    دیگو م  استنجا) ندیگوعمل م  نی(به ا  شورد،و بعدش خودش را م رودم  ییشوبه دست  آدم   وقت ر یطرف د  از

پاک شدن روحم از    یپاک کنم. لطفاً تو برا توانم روحم را نم   را پاک کنم ول گاهمنیجسمم و نشم توانم من تنها م ایخدا

  رنجش و حسد کم کن.   ، حرص، ترس، گرفتگ

  وِرد و سخُن  ، استنجا کن چونکه
  پاک کن  نَمی رب تو ز ایبود  نیا

  )٢٢١۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را بِشُست  نیا د،یرس نجایمن ا دستِ
  اندر شستن جان است سست  دستم

  )٢٢١٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خودش را   ییشوبعد از دست  وقت   عنیتا بخواند.  ورد را تابه  ایدو دعا    نیا  یفرد  ای  که کس  شودجالب م  ییجا  قصه

  فرما! نیبهشت قر   یمرا با بو  باسن  ایکه خدا  دی بو د یشوم
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  12صفحه: 

  در وقتِ استنجا بفت   ی آن
  جنّت دار جفت   یِمرا با بو که

  )٢٢٢١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی ا: خوب وِرد آوردهشخص  گفت
  یاسوراخ دعا گم کرده یل 

  )٢٢٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بود، چون  نیدعا چون وِردِ ب  نیا
  به کون؟  یرا تو آورد  نیب وِردِ

  )٢٢٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ! یاکه سوراخ دعا را گم کرده دیگوشخص م  نیخطاب به ا  مولانا

سوراخ دعا را گم کردم که شعر خواندم و برخلاف آن اتفاق را که    به مثالِ سوراخ دعا گم کردن من! من وقت   میبرس  حال

  گرفتم!  یاست جد یباز

درمجموع در آپارتمان ما دو پسر و دو دختر     عنیپسر و دو دختر.    ی دارم،    یاخانههم  ٣که    کنم م  زندگ   یادر خانه  من

  مشترک است.   ییجداگانه دارد و حمام و دستشو اتاق هستند. هرکس 

ندارم و هرکس    مشل  چیپسر ه  یاخانهو هم  «دختر ب»است. من با    «دختر ب»  و دوم   «دختر الف»از دخترها اسمش    ی

  مخ من است!  ی، مثل مته رو«دختر الف» امان از   سرش در کار خودش است. ول

  یتنها برا  یاژهیو  یهادستورالعمل   ل یوسا  نیاستفاده از ا   یاست و برا با خود آورده  یادیآشپزخانۀ ز  ل یوسا  «دختر الف» 

  .  کندم  رون یآرامش و حضور ب  یشدت مرا از فضاموضوع به  نی. ا کندمن صادر م 

  ا یاستفاده کن    یطورنیمن در آغوش خود پنهان دارد. مثلا قاشقم را ا   ی تنها برا  «دختر الف»   العملدستور   یشب    هر

  را چونه بشورم.   سانت  ١۵ یچاقو  یام که  کرده افتیلعمل جداگانه دراحال بدون اغراق سه دستور بشور. من تا به

به خانه    بودن از خانه و کار سخت وقت  رون یساعت ب   ١۴  یکه من بعد از بالا   شودهضم م  رقابلیغ   ییجااز آن  موضوع

 ١۵  یچاقو  یلعمل شستشودرعوض با دستورا   فردا خودم را آماده کنم ول  ی هستم که برا   دنبال اندک آرامش به    رسم م

  .  شومروبرو م   سانت

  .  شوماز جا کنده م «دختر الف» گاهیب و  گاه یهادستورالعمل ن یمن با ا  ول رسد نظر م کودکانه به کهنیا با

چون در تمام آن   شاکرم اریبس  . خدا را ولشودم  دهیمن د  ذهن در من رانیانتظار رفتار درست داشتن از طرف د  یردپا

حزم داشته باش، خارزار در    کنم،م  تیساده را رعا  زیتنها سه چ  شومروبرو م  «دختر الف»کلام    نیکه من با اول  لحظات 

  است، آهسته برو.   ش یپ 

حواست را    عن ی  دیگو م  به کودک  یکه مادر  یا(بر وزن اَخه  «حخه»ام اصل  خودم گذاشته  یروش کار را برا  ن یاسم ا  من

  ! «حخه»! اصل  آسودگ  آرام یح حسن از حزم، خ از خارزار و در آخر ه دو چشم از هون به معنا ها اخَه،)جمع کن
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  13صفحه: 

  ست آن رسول سوءالظن گفته حزم،
  فضَول  یا دانقدََم را دام م  هر 

  )٢۶٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  چون رود در خارزار؟  پابرهنه
  زگار یبه وقفه و فکرت و پره جز 

  )٨٣۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حق که بندگانِ جفتِ عون  گفت
  و هون  رانندآهسته م نیزم بر 

  )٨٣۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :  دیفرمااست و مولانا مشده ختهیچرا که زهر ر  ستیقدر کار ساز ن مالمه آن  انیبعد از پا  «حخه» اصل

  شناس  بانیرا نوح و کشت  ول  هر 
  خلق را طوفان شناس  نیا صحبتِ
  )٢٢٢۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نر یِو اژدرها  ریاز ش ز یگر  کم
  کن حذَر   شانیو ز خو انیآشنا ز

  )٢٢٢۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  برند روزگارت م تلاق   در
  چرند م اتیبیغا ادهاشان ی

  )٢٢٢٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

سوراخ دعا گم    ییکارساز نبود، گو  خواندمم  تیو من هرچقدر ب   دیچر مرا م   یبیبدجور غا  «دختر الف»مالمۀ من با    ادی

  :دیرس ر یز تی . تا به ب شد نم  دایبود و پشده

  راه کن   نیوقتِ مشورت، ه ستین
  تو آه اندر چاه کن  عل چون
  )٢٢٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

موضوعات    نیگو داشتم که ا وقبلاها گفت  «دختر الف» من با    ی. دوسه بارماندمثل ابزار م   تو آه اندر چاه کن»   عل  «چون

  .  میفهمرا نم  ریدیزبان   ایگو ول م یحل کن  ریجور د میتوان را م

و    یکه چرا آرام ماند  دیچرخحرف پشت حرف م   کردم، در ذهن من ه  افتیدر  که دوباره دستورالعمل  شبیاز پر  پس

  . آه اندر چاه کن.  دیش یاند یاچاره د یاست و با ادیها در ذهنم ز حرف دمی . دیجوابش را نداد
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  14صفحه: 

. خلاصه نشستم در بالن فهمدرا م  الف» «دختر  خوب زبان    اریپسر بس  یاخانههم   ول  میفهمخُوب ما زبان هم را نم   گفتم 

کردم و مثل آه در چاه   انیمطلبم را ب   جانیکه چقدر بدون ه   م ید یدپسر موضوع را مطرح کردم و در خود م  یاخانهو با هم

  جاست ن یا  موضوع اصل پسر قول داد با او صحبت کند ول  یاخانهکردن بود. و بعد از مالمه من چقدر آرامتر شدم. هم

  .  کندکه آه در چاه کردن کار م

حرف بماند در   کهنیبا بالشش حرف بزند. ا ا یحرف بزند و  نه یبا آ   نه یآ  یفکر شد بلند شود برود جلو ل یدچار س  کس  اگر 

  ! ابیب   راه  عن یراه کن   ستیوقت مشورت با ذهنت ن دی گو م  تیذهن سم است و در ب

  خواند آدم شعر م   کند،م  یسازو سبب  خواند . آدم شعر مافتداتفاق م   آدم   یسوراخ دعا به کرات در روز برا  شدنگم

  و حرص دارد.   خواندو انتظار دارد، آدم شعر م  خواند آدم شعر م رنجد، و م  خواند آدم شعر م کند، و آن را حفظ نم

شد نه    قه یدق  ۵نه متن    دم یمتن د انیدر پا   قه»یدق  ۵کردن سوراخ دعا در    دا ی«پ متن را اولش نوشته بودم گذاشته بودم    اسم

  شد!  دا یسوراخ دعا کامل پ 

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
  ست ینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  15صفحه: 

  ا یپو یو آقا یشهباز یآقا یهاصحبت

  

  ها نیازدواج و زن گرفتن و ا   یدخترِ الف صبر کردن را برا   نیبا ا  دیچون دار  د یخدا را شر کن  دیشما با  ایپو  یکه آقا  م یگوم

و از عهدۀ دستورات خانمتان    د ی ریزن ب   د ی خواهفردا م  یچجور  د یی آ . شما که از عهدۀ دخترِ الف برنمدیکنم   ن یتمر   دیدار

    د؟ییایبرب 

  درست است؟ یشهباز یخواهد بود، آقا ترشیب  لیها خدستورالعمل   میر یاگر زن ب عن ی :ایپو یآقا

  دانم و چه م   ن یتمر  ت یکه موقع  د یخدا را شر کن   د یخواهد شد، بله. شما با  تر شیصد برابر، صد برابر ب  :یشهباز  یآقا

  د؟ یشما اعتراض هم دار. دیکن  ییفضاگشا د،ی کن نیآورده که صبر را تمر  ش یشما پ  یرا برا ییزورآزما

  …  د یچشم، ببخش :ایآقا پو

  ی طورنیا   دیگوخداوند، شر، بله. چاقو را م  دهیشما چ  یمقدَمه برا   نیبابا ا   د یخدا را شر کن  دیحالا با  :یشهباز  یآقا

  بله؟  د،ییبشو یطورآن د،ییبشو  یطور. چنگال را آند ییبشو یطورخُوب آن د،یی بشو

  چشم، چشم، حتماً :ایپو یآقا

  :یشهباز یآقا

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکل یب
  ست یطلب، نان سنَّت اله ن یب

  )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خ  نیآفر شما،  خ   لیبر  بود،  را     لیخوب  دعا   سوراخ حالا  بود.  د   یخوب  ا   دیکن   دایپ  د یبا  ر یجور  از  الآن   نیالآن، 

(perspective) ی   ن یکه بابا ا   دیجانب نگاه کن   نیاز ا  لیصبر. خ  نیتمر   یاست برا  ی خوب   تیموقع   د یممنون، موفق باش  

خلاصه کلاس    و  دی کنلطف م    لیکه دست شما درد نکند واقعاً خ  د ییبو  ، از دخترِ الف  دیشما تشر کن   دیشاءاله، برو ان

باشد. خداحافظ شما  جا،نیا  دیداد  لیتش.  

  .خداحافظ شماچشم، چشم،  :ایپو یآقا
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  16صفحه: 

  نسترن از اصفهان  خانم

  ساله.  ٢١استاد خدا قوت. نسترن هستم  سلام

  : ١٧٢  تیدفتر اول، ب در

  باش و فارغ و آمن که من  شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  راز را با کس مو  نیو هان ا  هان
  از تو، شَه کند بس جستجو  گرچه

  ) ١٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که باران با    ستی کار  دیآشده م گشوده   یکه از فضا   برکت   میدان و م  کنم فضا را باز م  میهست   ی حال شاد  در

  م ی توان با دردها نم  دنیو با بالا آوردن دردها و د  م،یشو خش م   میباد جهان شد  ریاگر اس   میدان م  .کند چمن م 

  . میر یبهشت را ب یبو

در حال گفتن دردهاانسان   همۀ مقا  ریدیبه    شانیها  در حال  نوع دردها  سهیهستند و  به نسبت   شانیکردن 

  ر یی خود را تغ    میقد  نش یطرز ب  دیبا  که درحال  !میبهشت هم دار  یتوقع بو  مانیهاحالت  نیز اهستند و ا  یرید

اتا کم   م یدار  آن را نگه   ت یگشوده و رضا  یدر حالت فضا   میاگر هم درد دار  میو بدان  میبده   ی فضا  نیکم در 

  بروند.   نیاز ب  ییتای

تو را در    یهانخور من تمام غم    غم  چیتو ه   د، یبو  تی نهایب  ی بزند از فضا  تا خداوند بلند فرياد  میکن   سوت 

  وفقط فضا را باز کن. که دارند، که نگو فقط  ز یچچیه کسچ یوهان به همحو خواهم کرد و هان  ییتای یفضا 

  تا بر جانِ تو  ر،یبپذ أنصتُوا
  أنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  17صفحه: 

  . مییبو به کس دیرا نبا م یهست  یدر چه حالت معنو ای و  لیتبد ندیفرآ 

کنم! و    ییدارم خودنما  اقی من چقدر اشت   دمیدر خود مشاهده کردم، د  یز ی، چ ٩١٣  رینظیتوجه به برنامۀ ب  با

اعلام کنم و    های و استور   لی صورت پروفاخود را به   حالِ  یمجاز  یدر فضا  ایحال خوبم را به همه اعلام کنم و  

  جناب مولانا افتادم که دارند، که  ٣٢١۶ ت یاز دفتر اول، ب ت یب ادی  حال من چقدر خوب است!  دین یبب میبو

  ست بده یر یأنا خ سیابل علّتِ
  مرض در نَفسِ هر مخلوق هست  نیو

  ) ٣٢١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. راه نجات از جهالتِ ذهن طلب کردن  کنم در خود دارم که دارم با رو دادن به آن، آن را بزرگ م   مرض  دمید

از    ی هر  یو کار کردن رو   اق ی اشت  بابرترم باز کنم.    یهامن   یمن برتر هستم و فضا را برا  کهن یاز ا  یاست. دور

آرام بدون  آرام   میتوان لا، انَصْتوا، م   ز،یاتَّقوا، پرهصبر،    ،ی کردنِ شُر، شاد  تیخودمان و با رعا  یابعاد وجود

ها و  قفل   نیا  ی یو    می کن  دا یرا پ  دها یکلشاه   رانی خود و د   عجله کردن و بدون ملامت کردن حالت ذهن

  . میجناب مولانا و گوش کردن مرر به برنامۀ گنج حضور باز کن  اتیشجاعانه با اب را  سیابل یها علت

  : ٢٢٣٠ تیدر دفتر چهارم، ب یبعد دیکلشاه 

  الْوطَن باشد درست حب  نیهمچن
  خواجه نخست  یوطن بشناس، ا تو

  ) ٢٢٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ره کنَمرک ی ز آن ماه  گفت
  و مشورتْشان بر کنمَ  یز رأ  دل

  ) ٢٢٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راه کن   نیوقتِ مشورت، ه ستین
  تو آه اندر چاه کن  عل چون

  ) ٢٢٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ص ی درست را تشخ   وطن  شده و آسمان باز شده در درون ماست.گشوده   ی. وطن همان فضا میوطن را بشناس   اول

و مشورت    دانند وطن درست را نم  ذهن   ی هامن   می. بدانمیادرست کرده   زهیکه با مقاومت و ست  نه وطن   م،یبده
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ذهن به    ی درست در عصرِ الآن خاموش کردنِ مرر ذهن و رفتن از فضا  راه   است.  ییکارافزا  جاد یها تنها ابا آن 

   جهان   نیشدۀ ا  تیهوهم   یها و توجه نکردن به سوت   رانیخود و د  از مشورتِ ذهن  یشده و دورگشوده   یفضا 

و    میزیبر  رو ف  یی تای  یدر فضا   که آمد بالا مانند حضرت عل  ذهن    و هر آلودگ  میخود دائماً کار کن  ی. رو است

  .می نکن  به کس  تیگله و شا

  ، جناب مولانا فرمودند: ٢١٨٨ تیدر دفتر چهارم، ب یرید دیکلشاه  و

  است آن باشد که او با مشعله  عاقل
  ستقافله ا یشوای و پ لیدل  او

  ) ٢١٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شرو ینورِ خودست آن پ روِیپ
  رو  شیخویاست آن ب شیخو تابع

  ) ٢١٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د یآور مانیاست و ا شیخو مؤمن  
  د یکه جانَش زو چر  یبدآن نور هم

  ) ٢١٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میعاقل بشو میطلب کن  زندگ یرو ین کم  با

  باشد.  انسان ۀقافل  ی شوایو پ لیدل دیدست دارد و اوست که بامشعلۀ خرد و حضور به که  مولاناست 

از ب  کند مرکزش را عدم م   کند که فضا را باز م  کس ا  رونیو  پ  ردیگ نم  ییراهنما  ا یدن   نیو  نور درونِ    رو یو 

. نور، عقل،  ستیفکرها، ن   ، جهان  نیاست. تابع اتفاق ا  ت یهدا  یهمان حضور دارد و برا  شیخودش است. در پ

.  می کن  دایخود را در اعماق خود پ  یِدارشه یو عمق ر  میاآورده  مانیا  و  .ردیگ م   ییتای  یفضا   یخردش را در راستا

  مان یا  یو به نور   می خور را نم  رونیب  یها گذرانخوش   بِ یفر  م،یریگ نم   تیاز جمع هو  م،یکن نم  دیتقل  از کس

  است. دهیکه جانمان چر میآور م
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  از فولادشهر اصفهان  لایسه خانم

  هستم مادر نسترن.   لایسه  ن،یاستاد نازن سلام

خاطر وجود شما، خدا را شر  به   کنم بود. خدا را شر م   یر یگبرنامۀ روشنگر و شفاف و نفس   ار ی بس  ٩١٣  ٔ برنامه 

  .  گذارم ام که به اشتراک شما و دوستان مکرده  هیرا ته  تان متنجان. با اجازه  یخاطر وجود مولانا به کنم م

  حر  افتی  ن یجنَّت ز ب حۀیرا
  از دبر؟   دیآ  جنَّت ک  حۀیرا

  ) ٢٢٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ابلهان  شِی تواضع برده پ یا
  شهان  شِی تکبر برده تو پ یو

  ) ٢٢٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بودن ما را به ما    نینشجان شاه  یبا صراحت مولانا  ای. گومیبر م  یپ  شیخو  واقع  اهیبه جا  اتیاب  نیدر ا  ما

  ان ی جر  ن یا  لحظه است که درست زمان بههبوط لحظه   نی و ا  میاو گودال افتاده   که حالا در چاه زندگ   دهد نشان م 

کرده و    یفضاگشا دور  یهابا انسان   و از دوست  میبند م  و خرد زندگ  یاریهش  یوجود دارد که ما فضا را برا

دوست برابر  فروتن  ذهن  ی هامن    در  و  م  تواضع  ولمیده نشان   .   هست آن  از  را  میغافل  در    زندگ   ۀح یکه 

ما    تواند است که م   دهیهمان عقل انسان همان   ا یاز دبر    اه ی مرگ و س  ۀح یفضاگشا و آزاده است و را  یها انسان

  .دی نما نیدبرنش این ینشرا شاه 

  ...انْصتُوا لَعلَّم تُرحمونَ.» «

  ) ٢٠۴ ۀی سورۀ اعراف، آ م،ی(قرآن کر

ا   اله  رحمت انَْصتوا هست  نینشانگر    ی ار ی . پس رحمت هم حضور و هشم یاست که ما از جنس گوش دادن و 

  . ییواسطۀ فضاگشاخداوند به  یسومر در سوت و بازگشت به   میآور دست نمخداوند است که آن را به 

  گفتِ او کر است  ر یمن از غ گوشِ
  تر است جان نی ر یمرا از جانِ ش او

  ) ١۶٧٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   و منبع خرد زندگ   تاباندهم م   رانیرا به د  تیو نور هدا  کند خداوند عقل را تمام م  قیکردن از طر  گوش

و    تیتوأم با آرامش و هدا  خرد زندگ   ۀواسطبه   زندگ  رای. زشود م  انینما  عملرد انسان در زندگ  ۀواسطبه

 یی بایموفق و ز  زندگ  یکه طالب    کسان  پس.  گردد گرد خودش م  یز یهرچ  ت،ی. و طبق قانون مرکزستفراوان

شل ناخودآگاه عقل  به  یی. پس انسان در انَْصتوا و فضاگشاندیآ گرد م  منبع خرد زندگ  نیهستند به گرد ا

  . شود هم م رانید تیهدا

  است آن باشد که او با مشعله  عاقل
  ستقافله ا یشوای و پ لیدل  او

  ) ٢١٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شرو ینورِ خودست آن پ روِیپ
  رو  شیخویاست آن ب شیخو تابع

  ) ٢١٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د یآور مانیاست و ا شیخو مؤمن  
  د یکه جانَش زو چر  یبدآن نور هم

  ) ٢١٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که هر    ییجاوجود ندارد و از آن   تیهدا  ذهن  یهاو در من   ستین   تیهدا  رونیکه در اتفاقات بعلت آنبه  پس

عنوان  انسان فضاگشا را به    عن ی  منبع خرد زندگ  نیا  عتاًیرا دارد طب   شیدر رو  شیو رو  ییبه شوفا  لیم  انسان

  . کند را انتخاب م باشند راهنما که همان بزرگان ما م

  ر یواسطۀ قرار گرفتن در زو به  ردیگ . او نور را از منبع عشق درون خود مستیو نادان ن  فضاگشا شقَْ   انسان

. کند  منتقل م  رانیرا هم به د  ییلطافت است که تجربۀ فضاگشا  نیا  ق یو از طر  گردد م   فی نور لط  نیا  ان یجر

که هم مسبب  ما را به درون خودمان    ییراهنما  نی. اباشد نم   دنیاست و قابل د  رمحسوسیغ  ییراهنما  نیپس ا

مقاومت و قضاوت  درون  یهامسبب   ۀواسطکه به   داند م  یخوببه   را ی. زکشاند جا قرار دارد مو هم معشوق آن 

  وجود دارد.  و نادان

  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  «انَْصتُوا» در مورد  یشهباز  یآقا اناتیب

  د یخاموش باش  «اَنْصتُوا»  نی ا  بهتر از من، درواقع معن  د یدان بدهم البته شما همه م  حیرا توض  یمطلب یفقط  

که    میپر نم  ریبه فکر د  یو از فکر   شود ذهن خاموش م   عن ی  میشو خاموش م  وقت   کهنیا  یهست، چرا؟ برا

پ  ذهنمن  م   ذهنبند، من  دایادامه  باش    عنی  «اَنصْتوُا».  شود صفر  را خاموش کن   د، یخاموش  اگر  دیذهن   .

  کردن است. سوراخ دعا را گم  نی باز هم هم نیا صورتنیدرا د»ی«گوش ده دی ترجمه کن

  «انَْصتُوا»   دییاست. اگر بو   ذهنمن   نیدهنده همدهنده وجود دارد. گوش گوش   ی  میده هرجا که گوش م 

 ،  خاموش کن  خواست که م  همان  ، ذهنمن  عن یدهنده که گوش   دییگو م  دتانبه خو دیشما دار  د، یوش دهگ

قضاوت را صفر کردن    را صفر کردن، مقاومت و   ذهنمن  عن یپس خاموش شدن    د؟یکن خاموش نشود، توجه م

م  ستی معنو   ن یتمر  نیترمهم  ما  بده  میتوان که  من   موقع  کهن یا  یبرا  می انجام  م   ذهنکه     زندگ   شود صفر 

را    ذهنمن   دهد، دارد گوش م  ذهنهنوز من   عنی  دیو گوش ده  دیما کار کند. اگر خاموش نباش  یرو  تواند م

    د؟یتوجه فرمود د،یادامه بده د یخواه م

معن  باش   «اَنْصتُوا»   فارس   پس  ده   دیخاموش  نه گوش  وقت دیاست  شما   .   مده  د ییگو    عن ی  د یگوش 

خودِ خداوند    عنینباشد،  دهنده»«گوش است که  نیا «اَنصْتوُا»نرود، منظور از  نیب  از ، ذهن، من دهنده»«گوش 

 د ینی من بب  « م ییگو است که م  طور ن یو هم   م یحرف بزند، به آن سمت برو  گوش بدهد و زندگ    گوش بدهد، زندگ

  ذهنکه من   د یهست   راه. شما دنبالِ  کند من هست، دارد کار م  ذهنهنوز من   عنی  دهم؟»  چقدر خوب گوش م

که رحمت    دی دوباره خاموش کن  زند، که دارد حرف م   دی دید  دیدوباره برگشت  و وقت  د،ی صفر کن  د،یرا خاموش کن

  . نیآفر با، یز لی به ما برسد. خوب خ  یزدیا

  : ممنونم استاد. ممنونم.  لایسه خانم

  نه؟   ای من  یها حرف  نیداشت ا  : معنیشهباز  یآقا

  مولانا بود.    انی: بله کاملا واضح بود. بلایسه خانم

  . د ینه گوش ده  د،ی، خاموش باش «اَنصْتوُا» : یشهباز  یآقا

  مولانا را گرفتم از زبان شما. ممنونم.   امی درست است. من متوجه شدم. پ بله، :لایسه خانم
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   لامیصادق از ا یآقا

ا  در ا  ییهاکه من معمولا مثال   میرا بو  نیابتدا     که در زندگ  زنم م  ذهنگنج حضور و من  ریمس  نیدرموردِ 

بتواند به    دوارمیکننده بوده، ام  کم   لیخودم که خ   یچشمانِ ما نشان داده و برا  ی ما خدا آن را جلو   ییروستا

  دوستان هم کم کند.  

کلنگ، گاو، خر، مار،    ل،یجانوران استفاده کرده مانند: ب  ا ی  لیاز وسا  ذهنشناخت من   یبرا  یمولانا در موارد

درموردِ آن حرف بزنم، گاو است. ما خودمان تا    جا نیدر ا  خواهم موارد که من م  نی از ا   یکه    رهیاژدها، بز و غ 

هم به پرورش گاو    هد  از اهال  ل یالآن هم گاو دارند، خ  ن یما هم  یها ه یاز همسا  بعض  م،یگاو داشت  شیها پسال 

  مشغول هستند.  

کاه است،    عن ی  یمحصول کشاورز  نیترآن کم ارزش   یِاست که غذا  یاست؟ گاو موجود   یحالا گاو چه موجود 

او مانند نان خشه،    رید  ی غذاها  نیچن گاو است و هم   اصل  ی انسان ندارد و غذا  یبرا  یاکاه اصلا استفاده 

  است.   واردهام جور نیعلف و از ا جات،وه ی پوستِ م

  دارد؟   یاهست، چه استفاده  لهیهم در طو شی جا کهنیو ا زیارزش و ناچکم یغذاها نیگاو با ا نیاما ا

مانند:    لبن   یها فرآورده  ری . از شستین  دهیپوش  بر کس  ریش  ییارزش غذا  دهد، م  ر یو او ش  میدوش ما گاو را م 

خاص خود را   یهاکه هرکدام ارزش   شود، ها درست م ن یو کش و ا  وانی و روغن ح  ریماست و کره و دوغ و پن 

   لیو خ   هات یسویب  ها، ی از غذاها، ک   ل یخ  یۀجامعه. در ته  ازی هم ن  کنند، م  نی خانواده را تأم  ازی دارند که هم ن

  داده شود.  حیکامل توض ستیفرصت ن جان یاکه در  شود استفاده م  اتیاز لبن  ریاز موارد د

آبش سوپ    جوشانند، هم استفاده دارد، آن را م  شیها استخوان    دارد، حت   خوراک  ۀگوشت گاو هم استفاد 

.  شود و کفش استفاده م  فی ک   یۀته   یاستفاده دارد. از پوستش برا  خاص  نیسن  یاست، برا   یخوب اریبس  یمقو 

  یخوب  اری بس  وانیاستفاده دارد که کودِ ح   لیفضولاتش هم خ  حت   ر،یچاقو و موارد د  ۀدست  یبرا  شیهااز شاخ 

  کود وابسته است.  نیبه ا لیو کشاورز خ   باشد م ی دارو باغ   یرشد انواع محصولات کشاورز یبرا

  ار ی د خانواده بسدر اقتصا  اند،کرده استفاده م   دنیزدن و بار کششخم   یهم که تراکتور نبوده از گاو برا  میدر قد 

و در کل اگر حساب   آورد م  ای که به دن  ییهاوساله فروش گ  قیهم از طر  ر، یفروش ش  ق یهم از طر  کند، کم م 

  دارد.   ده یغذاها، تمام وجود او مورد استفاده، و فا نیترارزش یو ب نیتربا کم  می کن



  ٩١٣‐١شماره                                                      ☎های تلفن پیام  

  23صفحه: 

در کنار    کند، حمله نم  دهد، نظر نم  د،یای با ما ب  میشده، توقع ندارد هرجا برو  میرام، تسل  اریاست بس  یموجود 

که چار بن چار نکن، سرش در لاک    دیگو به ما نم  کند، هم حمله نم   هانو به آ  چرد م   رانید  یگاوها 

 می است که تسل  یهمان گاو   نی است که قربان ماست، ا  یهمان گاو   نیو رام ماست، ا  میخودش است و کاملا تسل 

  در او مرده است.  ی و یاست که د ی ماست و بر ما سلطه ندارد و درواقع گاو

من     ذهنمن   ا یآ  کنم،  ندارم، من خودم را عرض م  من کار به کس  کند؟ گاو عمل م   نیا  هی ما شب  ذهنمن   ایآ

م   یجور نیا تبد  ذهنمن   ر،ی نخ   کند؟ عمل  وحش  ی به    لیمن  چ  گاو  تمام  من  یزهایشده که  را    ارزشمند 

  در او زنده شده است.  یو یمانند درد و رنج و درواقع د دهد، به من م  ارزش ی ب یزهایو چ   خورد م

  زند  اش لد مو همه   نوشد من را م   ۀلحظ  نیو شراب ا  دوشد او مرا م  گاو وحش   نیا  ، حالا برعکس گاو قبل

و   شیلدها  یو جا  زند و لد م  زند نکرد به خودم شاخ م  دایرا پ  کس  و وقت  طلبد و مبارز م  زند و شاخ م

به درد    لیمن را تبد  و رنج است و زندگ  دردهم    شیاست. غذا  انی روح من نما  یجسم من و رو  یرو   شیهاشاخ 

  چون حاکم اوست.  خوراند، و از آن درد و رنج به من هم م نوشد و بعد م  کند و رنج م 

و درواقع در مرکز من جا خوش کرده است.    کند وپار مو لت   شند را م  زیچهمه را هم اشغال کرده و    امخانه 

و از مبارزه    رانید  ذهن  یها شدن با من   ریدرگ  یبرا  زه،یست   یشاخ زدن، برا  یبرا  د،یآ هرجا بروم هم با من م

وقت خوابشود نم  ریهم س قر  دنی.  گو  ن یهم  در  مرتب  است،  ناام   دهد، نجوا م  شم من  و    دیگو م  های دیاز 

  و خواب راحت را هم بر من حرام کرده است.  اش فکر منف همه 

   لیخاطر است از خ   ن یبه هم  داند ها را نم و او هم اندازه   وصفتی د  گاوِ وحش   نیدستِ ازمام امور من افتاده به 

او مجمع کرده   ازمی از ن   ترش یب  اریبس  زها یاز چ  اما  بهتر    تر،ش یفاز هرچه ب   یاش رو کم است و همه   دیگو ام، 

زورش    ر یقدرتمند شده من د  قدرنیکه از غفلت من استفاده کرده و ا  ذهنمن، من   گاو وحش  ن یاست. حالا ا

در او مرده    یو یکه د  یهمان گاو   عن یکنم،    لیتبد  اول  د یرا ندارم، هر بار که تلاش کردم به گاو رام شده و مف

 دون یقولِ فربه   ای   ستیکار ن  ن یا  ۀزور بازو چار  دمیفهم   کهن یشدم تا ا  هم زخم  ترشی و تازه ب  دمبود، موفق نش

  : یریمش

  ست ی گرگ ن  نیا ۀبازو چار زور
  ست ی داند چاره چ شهیاند صاحب

  ) ی ریمش  دونی(فر
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  24صفحه: 

چاق شده و    کاف  ۀاندازگاو به  نیهستند. حالا ا  است و افراد زنده شده به زندگ  هم خود زندگ   شهیاند  صاحب

  ی هم برا  کند، م   د یتول  یترش یب  یهرچه چاق باشد، شاد   کردن را دارد، چون قربان  قربان   یبرا   طیشرا  نیبهتر

  . برند بهره م وو همه از ا شود م می تقس جامعه، چون قربان  یصاحبش، هم برا

   گرگ را چاق کرده است؟ من، چه کس   نیا  شود. چه کس  گاو قربان  نیا  وقت  د؟یآ من م  دیحالا چه وقت ع

ابا مقاومت در   گذارم؟ نم   ی شود؟ من، چطور  گاو قربان  ن یا  گذارد نم لحظه و قضاوت، چه    نیمقابل اتفاق 

  ن یکائنات منتظر هستند ا ۀو هم هم  عنوانِ زندگحالا هم خودم به ، کند؟ زندگ گاو را قربان نیا تواند م کس

و    نندیبنش  قربان  ۀسفر  نیکائنات بر سرِ ا  ۀو هم هم  عنوانِ زندگ شود تا هم من به  قربان   گاو چاق و وحش

من و    ی و آرامش برا  یبه شاد  لیگرفته بود، تبد  رانی را از من و د  ی آرامش و شاد  روزیکه تا د  یگاو  نیهم

  بود.   دیما بود و کل وجود او مف  واقع قربان شود، مثل همان گاو اول ما و در رانید

 ی ترش ی ب  یشود، شاد   کردنش سخت است، به همان اندازه هم اگر قربان  به همان اندازه که قربان   گاو وحش  نیا

او    دل بنم تا زندگ  مشده و اگر نتوان  یگذاره ی جا سرمامن هم در همان   ۀنشد  زندگ   چون زندگ  کند، م   دیتول

هدر دادن وقت و    نیتا ابد افسوس بخورم و افسوس ا  د یو با  شوم له م   شیدست و پا  ریگاه زکند، آن   را قربان 

  امروز و فردا کردن. 

  گفته است آن سپهدارِ بشر   راست
  گذر  ایهر آنکه کرد از دن که

  ) ١۴۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غَبن موت و  غ یدرد و در ستشین
  از بهرِ فوت  غیهستش صد در بله

  ) ١۴۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیفرما م  ٧٢٨. مولانا در غزل میفقط را هدر نده دیشدن خوب است و با قربان ی چاق شدنش فقط برا نیا و

  د یقربانِ ع یاز پ میینمافَربه م  شیخو
  کشد م  بایقصابِ عاشقان بس خوب و ز  کان

  ) ٧٢٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  25صفحه: 

او من را نابود کند، البته من انتظار    کهن یکنم قبل از ا   را قربان  ذهنتمام تلاشم را بنم که من   د یمن با  پس

قربان   گاو وحش   نیا  شبه یندارم   ا  بزرگ  نه  رفت،  و  تمام شد  و  گاو تکه   نیا  ست،ین   یجورن یشود و  تکه 

  . شود م  قسمت قربان قسمت

و هم خودم در    شود م   من است قربان یهاگاو که خشم   نیاز تن ا  بخش  بخشم،را م   میهامثلا خشم  من وقت

که از تن گاو جدا   قربان  ۀتک  ن یهم خانواده و دوستان و روستا و همه. از ا  رسم و آرامش م  یبه شاد   قربان  نیا

شل    نیهم بد  ره یو غ  تیحسادت، عصبان  نه، یتن او مانند: ترس و ک   ی هاو البته قسمت   رندیگ م  یشده شاد 

  . شوند م  قربان

تر و گاو هم  آسان   ی بعد  یها کردنِ تکه    و قربان  رمیگم   یمن انرژ   شود، م   که از بدنش قربان  یابا هر تکه 

چاق شود، بعد    اریبس  نذهمن   میاول بذار  مییبو  دی را هم اضافه کنم که ما نبا  نیالبته ا  شود، م  ترف یضع

بزرگ و   قدرنیا  کهنیا  ایو    می کن  نکند که ما آن را قربان   یار یچه بسا زمان    رایز  ستیدرست ن  نیشود ا  قربان

  .  میاز او دل بن  میقدرتمند شود که ما واقعاً نتوان

چه پنجاه،    ساله،ست یچه ب  ساله،ازده یکردنش است، چه    قربان  یزمان برا  نیبهتر  می که ما متوجه شد  در هر سن

فقط    ذهنگاو من   نیشود. ا  عنوانِ زندگ کند و قربانِ ما به   او را قربان  زندگ   تا  میدل از او بِن   دیبا  هر سن  ای

  ماست.  تیچون خودش همان من   شودما نم   تیمن قربان  گاهچ یه شود، م  قربان زندگ یبه پا

  ١۴۴۶و    ١۴۴۵  ی هات یدر ب ییبایمطلب را به ز نیمولانا ا  ار،ی و هش  شود گاو زنده م  نیکردن ا  جان از قربان   و

  . کند در دفتر دوم عنوان م

  ق یهست از شرط طر   گاوکشتن
  ق یشود از زخم دمش جان، مف  تا

  ) ١۴۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را زوتر بش  شینفَسِ خو گاوِ
  زنده و بهش  شود روح خف تا

  ) ١۴۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :دی فرما م  ٢۵١٢و  ٢۵١١در دفتر سوم، اشعار   نیچنهم  و
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  ست؟ی چ کهدانم  رنجیب یِروز 
  ست یست و، ارزاقِ نبارواح قُوتِ

  ) ٢۵١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست بر قربانِ گاو موقوف یل 
  کنجاو  یاندر گاو دان ا  گنج
  ) ٢۵١٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :  دیفرما هم م  ٣٨٩۶ تیدر دفتر سوم ب و

  خورد  یز ی اگر خُسپد، وگر چ گاو
  پرورد و، ذبح او م  دیع بهرِ
  ) ٣٨٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی را ندار   ذهنگاو من  نیکردن ا زور و توان قربان  ریکه ما د  م ییبو د یرا هم اضافه کنم که ما نبا  نیا د یبا حالا 

  که:  کند مولانا اشاره م   ٢٢١  تیچون در دفتر اول ب

  ست ی مو ما را بدان شَه، بار ن تو
  ستیکارها دشوار ن مان یکر  با

  ) ٢٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

کار خداوند    یبرا  یما بزرگ و چاق شده، کارگاه خوب  ت یکننده است که هرچه هم من  دواریام  اریبس  تیب  نیا  و

مولانا    ست؟یراهش چ  کند، م  دیتول  یشاد  قدرنیکردنش ا  میکردن و رام و تسل  گاو، قربان   نیاست. حالا که ا

  مخواه.   یزیمردم چ   کردنش، از عامه  قربان  تو افراد زنده شده اس  گاو فقط کار زندگ   نیا  دیگو م   ۶۵٢در غزل  

  دان  نیق یمرگند همه خلق  زندان
  تو را از تک زندان نرهاند  محبوس

  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :دیفرما و در همان غزل هم م  

  من، مملتِ عشق طلب کن  زهیاست
  مملتت از مل المْۇت رهاند   نیکا

  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  27صفحه: 

بخش است و لذت   اریام بسام و چاق کرده که هرلحظه من او را ساخته   موجود خطرناک  نیاز دست چن   ییرها

  نخواه.  یز یچ  از کس  ،خواه  اسلام هم اشاره کرده که اگر بهشت را م امبری همان بهشت است و پ

  که جنَّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شود چون تو مر و    قربان  یو چطور  چار کن   دیباش و فضا را باز کن تا خدا به تو بو  میخاموش و تسل  تو

از دستش رها شوم، شست خوردم چون   ی کردم چطور شه یمن به شخصه هر وقت اند ،دان او را نم  یها له یح

  . میفقط به خدا پناه ببر  دیدارد و با  لهیهزاران مر و ح 

  نداند مرِ او ا خدا کس
  و واره زآن دغا  زیخدا بر  در

  ) ۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا شاه را بدیرا بفرْ  شهر 
  نتاند زد شه آگاه را ره،

  ) ٢۵۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اشعار طلا  حالا  رو  ادی ز  یها مولانا و زحمت   ییبه کم دارم  و دوستان، من هم  که    کنم خودم کار م  یشما 

   گاو قربان زندگ  نیکنم و درواقع اجازه بدهم ا قربان زندگ  یخودم را به پا ذهنمن  گاو وحش نیشاءاله اان

   او قربان   خواهم  واقعاً من م  ای من است، آ  ییآزماکردن او منتظر راست   قربان  یهم برا   که زندگ  دانم شود و م 

  دل بخواهم.که من از ته  خواهد  خدا م وقت  زنم؟ اش حرف مهمه  ایشود 

  ن یخدا خواهد چن ، خواه  نیچن چون
  ن یمتّق   یِحق آرزو دهدم

  ) ۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پا  و ز  کهن یا  ان یدر  و    گاو وحش  نیا  ی لدها  ریمن  از طر  کهن یا  ا ینابود شوم  به من    یِ فضا  ق یبخواهم خدا 

کند، چون    من است تا آن را قربان   ی هم منتظر فتوا   شده کم کند، فتوا دهنده خودم هستم و زندگ گشوده

  خواهم شد.  مه یکار را نکنم جر  نیکردن ضرورت دارد، اگر ا قربان
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  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به آدرس نداشته باشد. یازیشعر ن  نیفکر کنم ا رید که

  شد.  طولان دیببخش  ی شهباز یآقا  دینباش  خسته

  لامیصادق از ا ی و آقا  یشهباز یآقا   یهاصحبت

  . نی آفر نیآفر د،یمف لیخ  با، یز  لیخ  :یشهباز  یآقا

  .کنم خواهش م   صادق: آقا

  خُوب خانم خوبند؟  :یشهباز  یآقا

سلام   ی باشد.    طولان  دیمطلب آماده نکردند، گفتم مطلب من شا   شانی. اسلام دارند خدمتتان   صادق:  آقا

  ...  د یاگر بخواه یعل

  خدمتشان.  میکن سلام ی د،ی اگر لطف کن :یشهباز  یآقا

  خدمتتان باشد، از طرف من خداحافظ.  گوش  کنم،  خواهش م  کنم، خواهش م   صادق: آقا

باارزش    اریشما بس  قیتحق  نی. ادیکن م  قیهم تحق  د،یکش خوب بود. واقعاً هم زحمت م   لیخ  :یشهباز  یآقا

 ی هاحرف   نیاز مردم از ا  لی که خ  دیبا همان زبان ساده، و شما مطمئن باش  دیکنم   انیکه ب  صورتاست و به

هم    لیاست، خ  خدمت بزرگ  نیاو    دیکن کار م   لیخ   ل یبه شما، خ  میگو م   ی. تبربرند م  شما استفادۀ عمل 

  . دیکن ساده صحبت م 

  خدمتتان.  . گوش یشهباز  یخدمت شما آقا  ما که … گوش   ،یشهباز  ی شماست آقا یها زحمت   آقا صادق:

  کنم بفرمایید. خواهش م  :یشهباز  یآقا

  حال شما خوب است.  ،ی شهباز ی سلام آقا  آقا صادق: همسر
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از کار    کنم تشر م  لی. خمیخدمت شما عرض کن  سلام  ی  میفرصت استفاده کن   نیگفتم از ا  :یشهباز   یآقا

  . دیکن و به مردم ارائه م دیکن م  قیو تحق  دیکن م  لیمطالب را تحل ییبایز  نیشما در روستا و به ا

 ساله ست یب  ن یاست که شما در طولِ ا  یبذر   جۀیشماست، نت   ی هازحمت   نیا  کنم، خواهش م   آقا صادق:  همسر

م   دیاکاشته  جواب  خ   دهد، الآن  ما  را شر.  ا  لیخدا  از  اب  یِجو  نیخوب  م  اتی روانِ  استفاده  .  می کن مولانا 

  شه ی. واقعاً ما هممینشو  منده ولات آن بهرو از محص   میاز آن استفاده نکن   که از کنار ما بذرد و  دیآ م   فمانیح

  . یروز دوست ما مولاناست شبانه  رید  عنی در همه حال،  شه یشعرها را، هم نیا میکن تکرار م 

خانوادۀ خودتان،    یتنها برا نه   د،یو موفق شد  دیمند شدبهره   د،یگرفت  جهینت   ن یهم  ی برا  ن،یآفر  : یشهباز  ی آقا

مردم. الآن    یبرا   طورن یخودتان، و هم   خودتان، خانوادۀ خودتان، روابط خودتان، زندگ  خودتان، شخصِ   یبرا

مثلا    کند  پول کار م  ی برا   ی  که مهم است     لیخ   ن یکه طلب دارد، ا   محقق  ن یا  د،ی محقق مولانا هست    یشما  

  اق یاشت   د،یکنار. شما طلب دار  گذارد م   ر یبعد هم د  دهد، درس م  رود م  خواند معلم مولاناست، م   کس  ی

  .  دیتعهد دار از آن و  دیاستفاده کن  دی خواه م  د،یدار

تعهد و طلب هست، کار محصول    . وقتشود م  دهیدر شما د دین یاست و بب  مهم زی چ   لیخ  «تعهد و طلب» نیا

  ن یا  ن یو ع  زده» ی«نهُصد و سبه    ده یاست، من هم تعهد و طلب دارم که آمده رس  طور ن یدارد. مال من هم هم

ندارند موفق نخواهند شد.    که تعهد و طلب واقع  ییهاما. آن   نندگانِیاز ب  طلب در شما هست و در برخ   تعهد و 

  ات ی اب  نیدارد، به تکرار ا  بستگ   نیبه ا  ام زندگ  دییبه آن بپردازد، بو  روز کار شما بشود، در    نیترمهم   دیبا  نیا

  ن یبدهد، الآن هم اماناتش با ا  ریی تغ  دیآ نم  بدهم کس  ر ییرا خودم تغ   ام روشِ زندگ   دیدارد. من با  بستگ

پس از    م یبارها گفت  و   دیدان تکرار کنم، پس از حالا شما حتماً م   سمیرا بنو  اتیمن فراهم شده، اب  ی برا  ات یاب

    نه؟ ای م یگو را درست م  نیا شود، آدم روشن م  ی برا تیب تکرار به دفعات است که معن

روز از  شبانه   ن یشما واقعاً ما ا  یهابله، بله کاملا درستِ درست است واقعاً، کاملا، با زحمت   آقا صادق:  همسر

ب ب  م،یشو م  داریصبح  م  ه  میبشو  داریصبح زود  د  م،یکن تکرار   ریاصلا  عنیما هست.    نیقر  د   ر یما که 

زمان، حدود الآن من خودم    ورها به مرشدن   دهیهمان  ن یا  ، ذهنمن   یفکرها   نیخود اخودبه   م،یشد  یاتومات 

   حت   مییگو م  م،یتا، ما عجله ندار  برد انباشته شدند، زمان م  هان یپنج سالم هست مثلا به مرور زمان اوچهل 

خدا را شر، اگر   دیشا  مییگو باز هم م   م،یما باز هم عجله ندار م،یده سال است گوش م  میونازده ی  باًیاگر تقر

ملۀ ذهن ما بشوند    هانیسال زمان بِبرد که ما ا  ستیباز هم ب  م،یما شرگزار هست دسال هم طول بش  ستیب

    ...  ریها دآن
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.  رد یاندازه ب  تواند ما را نم   یِمعنو   شرفتِیرا دادند و البته ذهن، پ  غامشان ی قطع شد، قطع شد، پ  :یشهباز   ی آقا

  که نیا  ی ها او خواهد گفت نه، براموقع    لینه؟ خ   ای  دیاکرده   شرفت یپ  دیبه شما بو  د یشما از ذهنتان نخواه

هم    ییروستا  نیا  ،ییروستا  ندیگو م  شانالبته خود  ،ییخانوادۀ روستا  نی. اگر ادی ده او را انجام نم  یکارها 

و خودشان فرمودند چرا.    شود م  دهیفهم  ییروستا  لۀیسمولانا در روستا هم به   غامیپ   نیجالب است که پس ا

از    بود  دیما چقدر مف  یکردند برا  حیتشر  شانیکه امروز گاو را ا  طورن ی هم  زها،یچ  نیتری مولانا از عاد  کهنیا  یبرا

  فهمند،  را همه م  هان یس و گربه و ا  کند، استفاده م   هان یخر و ا  نیا  گاوآهن و از  دانم و نم   لیگاو و کلنگ و ب

  ی جلو  عنیو طلب،  دیتعهد داشته باش دیبا دیکن شرفتی پ دیخواه . و حالا شما هم اگر م کند م  انیمطلب را ب

نجات بدهم و   شیضررهاو  شیو دردها ذهننکبتِ من  نیاز ا ار ام زندگ خواهم که من م دییبو دی ستیبا نهیآ

  .  دیکار بشودست به 

   سال است ه   یبسازد، باشاه برود، حالا    لیبرود مثلا ه  خواهد م  یکار شدن، تعهد است.    دست به

  م ی هم کار کن  د یخانه. با گردد برم زند،  با مردم حرف م کند جا کار نم آن  رود م  ایاست. برود، نرفته  خواهد م

مولانا را    یهات یب  دیکن شما مطالعه م  دیدان . شما ممینکن   دیو تقل   لشیاوا  میداشته باش  نیپلی سیهم، هم د

  .  دیکن  دایرا پ تان خداگونگ   دییای به حضور، ب دییایکه ب دیکن تکرار م 

ا  رونیب  مردم از  را  ود، هرچقدر بش  دهید  خواهد دارد م   ذهن. جمع، فرهنگِ من رونیب  کشند فضا م   نیشما 

بلند    دیخواه  . هرموقع شما ممیشو قدر از خدا دور مسم است همان  نیمردم، ا  لۀیوسبه   میبشو  دهید  میخواه م

  .  دیشو نم ینزد دیشو دور م  دیکه دار میبدان د،یبشو دهید دیبشو

تر هستم، نه. هرچقدر کم   آدم   یکه من هم هستم، من هم بالاخره    ند یبنند توجه بنند بو  د ییمردم تأ  کهنیا

  خواهد  م  هرکس  مینیب مجلس م   ی  میرو است. ما م    فرهنگِ کل  نیو ا  م یروور م به آن   رو   م،یشو م  دهید

بدبخت هستم    قدرن یبخت هستم، اخوش   قدرنیبودم، ا  یطوربودم آن   یطورنیا  د،ی صحبت کند از خودش بو

  ی و تعهد به آن کار  د یو طلب دار  ارانه یکار را، و هش  نیبنم ا   خواهم م  ز ینه، پره  دیی گو بشود و شما م   ده یکه د

  .  دیده و قانون جبران را انجام م   دیبن دیخواه که م 

نخواهند    شرفتیپ  هانیا  کنند، نم  یهنوز جبران ماد   کنند  برنامه گوش م  نیهستند ده سال است به ا  کسان

را.    یهم معنو دیکن تیرا رعا  یشما هم قانون جبران ماد  میمن پنجاه بار بو دیهر دفعه که نبا دیکرد. واقعاً با

خودتان   ی رو د یحتماً. نه، با  میده پول م  ر یما د ند یگو م  کنند، را نم  یمعنو  کنند  م  تیرا رعا ی ماد   ها بعض

  .  دیخودتان ثابت کن  یبرا دیدر خودتان با با طلب و تعهد. طلب را شما دیکار کن 
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  خواهد  م   یمرد   یازدواج کنم. شما فرض کن    خواستم که من مثلا م   دییگو خودتان، م  یبرا  دیمثال بزن  لیخ

.  دی کن  ی من خواستگار  یفلان دختر را برا  د یبرو  دیگوم   یخواستگار   فرستد مادرش را م   ازدواج کند. پدر و 

آدم    نی. ادیی ایب   دیبلند شو  کنند م  ن یسرسنگ  دیدی. اگر دخواهم دادند و احترام گذاشتند، م  دیدیاگر د  د ینیبب

  .  زند دارد حرف م یطورن یهم رد،ی زن ب خواهدطلب ندارد، طلب ندارد، نم 

  دیبا  شود را، نم  نیا  خواهم بله من م  دییبو  دیجا بله، هرچه بالاخره حل کنآن  دی ببر  فی تشر  عنیطلب    دیبا

ا  نیا ا  دود طلب که همه جا م   نیخانم را من با او ازدواج کنم.    رِ یی کار را بند، آن طلب را درمورد تغ  ن یتا 

جور آن   دیبا  ش،ی از دردها  دیرها بشو  ذهناز من   د،یشبا   تان خداگونگ  د،ینظر باش  یِ اریخودتان و دنبالِ هش 

  .  دیطلب را داشته باش 

  خواندم،  درس م  دیحتماً مهندس بشوم. خوُب با  خواستم من م  م،یفرض کن که دانشاه برو  میخواست  م  ما

. خوُب نشدند، نشد چون هزاران نفر مینشد  م،ینشد  میشد  م،یآقا شد  گفتند هم م   یاعده    ی.  دمیکش زحمت م

  .  خواهند م  دیخواه  را که شما م یز یآن چ خواهند  م

برنامه اجرا شده، پخش شده و من    تازده ی کار و طلب الآن امانش فراهم شده، نهصد و س مورد، در موردِ   نیا  در

نم   هان یا  یبرا وب   خواهم،  پول  در  تکنولوژ   ت،یساگذاشتم  هرجا که  جا،  م  یهمه  پخش    ا یما    دهد، اجازه 

   ی نبود که    شیپ  سال نبودند، س  هان یا  شی سال پ  سد  ی. توجه کن دیجا شما دانلود کن آن   میگذاشت  ای  میکن م

به حضور صحبت کند با مثال  راجع   یی بای ز  نیبلاغتَ و به ا  نیو به ا   ح یفصَ  نیزنگ بزند و به ا  لامیاز ا  ییآقا

هستم که     من گاو وحش  ایکه آ   دیی بو  دی پنجاه بار گوش بده  د یرا شما با  غام یپ  نیسادۀ گاو، نبود، الآن هست. ا

    زنم؟ و به خودم ضرر م کنمسوراخ م و سوراخ  زنم روز شاخ م   را هر ران یو د دمخو

 م، یاست. آقا ما آدم نشد  یجالب  لیتمث  ل ی. خکنند استفاده م  زشیهستم که از همه چ   ی حداقل مثل آن گاو  نه،

  کردند.   فی توص شانی که ا  یطورآن  م؟یشو گاو م 

 ن یاز ا  دانم سپوس و نم   دانم کاه و نم  زهایچ   نیترارزشکم و    کند دعوا نم  چرد م  ر ید  یبا گاوها  معمول  گاوِ

به گاو، بعد آن    دهند دور، م  اندازند را م   هان ی... پوست خربزه و ا  خواهند م  ری که مردم د  خورد م  زهایچ

از گاو قابل استفاده است، پوست و گوشت    یداد که هر عضو  حیتوض  بعد.  رندیگ را م  زهای چ  نیموقع از آن بهتر

نکند    که شر نکند و قدردان  نبود، الآن هست و هرکس   غامی پ  نیو شاخ و همه را گفت ماشاءاله. خوُب ا  ریو ش

  .  ردیگ که هست، خداوند از او م  یز یاز آن چ
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  د یکه موفق خواه  دینیب م  خودتان، تعهد، قانون جبران بله،  یبا تعهد و کار رو   دیامان هست استفاده کن   نیا

که من    دیینگو د،یشد. مولانا را بدنام نکن  دیموفق نخواه د، ینکن  تیشد. اگر تعهد، طلب و قانون جبران را رعا

  . د یکن شما کار نم  کند نه کار م کند، رفتم به مولانا گوش کردم مطالعه کردم کار نم

 دو، و ستیمثلا ب  کردم . من راستش فکر نمکند کار م   نمیب مورد بنده کار کرده در مورد هزاران نفر الآن من م   در

  م ی ما دار  که چه گنج   دهد نشان م  ن یکار کند. ا  قدرنی ا  ونیزیبرنامه را شروع کردم در تلو  ن یکه ا  ش یسه سال پ

   عن ی  میکرد  مولانا را خدمت شما معرف   نیاز ا  کوچ  متقس  ی هست از بزرگانمان،    چه گنج   ران،یآقا در ا

  .  دیرا درست کرد  تان زندگ  دیخواند  دیشما برداشت میرا نوشت  شیجا شعرهاآن  م،یهم نکرد یکار

نم  کنم دوباره تکرار م  ها ل یخ  منتها نم   خواهند، طلب، طلب،  انجام  را     دهند،  تعهد ندارند، قانون جبران 

   !کند آقا کار نم  کنند، موقع بزرگان را بدنام مآن  شوند موفق نم

  

  �🔹🔹�پایان بخش اول  �🔹🔹�
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  از کانادا ماینآقای 

  .رمی گبزرگوار، حالتان خوب است؟ از کانادا خدمتتان تماس م  سلام

پانصد  میاز خودمان بپرس   دیخواست  صورت شخصکه شما به   ٩١٣تا    ٨٨٩  یهاسؤال هست، از برنامه  یسری . حدوداً 

  . تانی حدوداً را بخوانم برا شان یتاپنجاه د، ی. من اگر اجازه بدهمیشان را در کانال پست کرد ششصد تا هست که همه

است که از خودمان سؤال    نیا  میبپرس   میتوان که م   فقط تنها سؤال  ست؛یمجاز ن  یکه سؤال کردن در راه معنو  دیبود  فرموده

بخوانم    دیبه آن است. اگر اجازه بده   هم مربوط  زها یچ  ن ی ا ٔ . همهمین یرا در خودمان بب   دیآم   ش یکه پ  یزیو هرچ   میبپرس

  را.   شان یچندتا

  :خوانمها را م است. سؤال  عالگهربار شخص حضرت یهاهم صحبت شانهمه

  م؟ ین یخودمان بب  یهابه چشم بچه  زی را ن رانی د یهابچه  میتوان ما م ایآ ‐١

  ؟هست   ی  خوب  ٔشنونده  ای. آ میگوش ده   شتری. بمیو حرف نزن  م یساکت باش  شتر یب   دیاست. ما با   «گوش»ما،    جنس اصل   ‐٢

  ؟ پوشاناشتباهاتت را م ایآ ؟یروبار م   ریز  ،یکه کرد  هر اشتباه ایآ ‐٣

  دهم که الآن م  ییهاغامیاز خودت بپرس که مثلا پ   کرد، ول  یابیرا با ذهن ارز  یمعنو  شرفتی پ   تواندرست است که نم  ‐۴

ام  نشده  یریداشتم؟ کّ آدم د  شیسال پ  ی دارم،    را که الآن از اشعار مولانا و کّ زندگ  درک   ایآ  دادم؟را پارسال هم م

  . میکنم  شرفتیروز پ روزبه  میدار  ول م یاست. ممن است خودمان متوجه نباش ما روزانه  شرفتیپ ش؟ی به سال پ نسبت

مراعات    ا یآ  ؟یشوم   نیکند، تو خشم  بت ی پشتِ سرت غ  ای و پس ندهد،    رد یکند، پولت را ب  انتیبه تو خ   اگر کس   ‐۵

  ؟کن را م  ات من ذهن 

  ! باش  ری مثل ش د یچه اصلا حالم گرفته است؟ با عنی حال ندارم؟   مییگوچرا م  ‐۶

  م،یچه بود  ش یمثلا پنجاه سالِ پ  ا ی  ش ی. خُوب، حالا دوهزار سال پمیرو به زمان م م،یسوزانما در جمع، خودمان را م   ‐٧

  ؟ الآن چه هست  ده؟یچه فا

  کافر؟  ای  با فرَ هست  ‐٧

  ؟ن ینشاد م آب محنت ایآ  ؟ییساکن کجا  عبارتبه  ؟نی نش کجا م  ‐٨

  غصه بخورم و درد پخش کنم؟  د یچرا با شوم؟نم  ر یچرا س  دهند،که به من غم و اندوه م   دهی همان یهاشهیمن از اند  ‐٩
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  ؟یگردراه برم  نیتو را ملامت کند، از ا   اگر کس  ایآ ‐١٠

  ؟یاتر شدهبا خودت مهربان ایآ ؟یابا خودت مهربان شده ایآ ‐١١

  شوند؟ کمتر و کمتر م  رونی که مسائلت در ب  متوجه ایآ ‐١٢

  دلِ تو را ببرد؟  خواهد وجود دارد که م  ییبا یکه دلبر و ز   یامتوجه شده  ایشده است؟ آ   بت یلطف و قهر نص  قدرنیچرا ا   ‐١٣

  درونش جفا هم هست؟ ای یبرو حالش را م  هست   کرانهیدر لذت ب  ایآ ‐١۴

  ؟کن جو موجست  ؟یطلب دار  ؟یگذارپول و زمان م   ؟دهتوجه م   ایآ   ؟ن یبتعهد را چونه در خودت م  نشانِ   ‐١۵

  مهم است؟ ت یبرا یکار معنو ایآ

  شود؟تعهدت سست م  شود،حالت خوب م  وقت  ایبس است؟ آ  یی گوو م یشوم  ری س یاز کارِ معنو ایآ ‐١۶

  سرخ نگه دارد؟   لیصورتت را با س یگذارم  اندازد،م  اتخداوند آشوب در زندگ  وقت ایآ  ؟کن م  تیشا ایآ ‐١٧

  م؟ یکنم  ییچه کارها م؟ین یبم  ییها لمیچه ف م؟یدوست هست مهم است. با چه کسان   ل یخلیخ  ن،یقر  نیا ‐١٨

  کس چیو ه  کسچیخودت باشد و با ه  یفقط و فقط و فقط تمرکزت رو ی ریب  م یتصم  شهیهم  ی بار برا  ی   توان م  ایآ ‐١٩

  ؟ نداشته باش یکار

  ؟وجوشدر جنب ای ،یجا افتاد یتکه گوشت،    یآيا مثل   ‐٢٠

   ن یببعد م   ؟خواه را م زها یچ واقعاً آن ا یو تأمل کن که آ نی . بعد بنشخواه که م  ییزهای کن از چ ه یته  ستیل   ی ‐٢١

  . یندار  ازیرا کلا ن  ستیل  نیکه هفتاد درصد از ا

  ؟یاشال دار یر یکه بپذ   دیآ زورت م ایآ ‐٢٢

نگو آره! اگر جوابت مثبت     ندارد؟ ال    زندگ  دهد، که ذهنت نشان م   یزی که آن چ   دانم   ن یق یطور قطع و  به  ا یآ  ‐٢٣

است، پس چرا ه  به ذهن سفر م کن؟  ک   مخواه    ؟ین شوساک اریبا  

  ؟ینشو  نیکرد، خشم نی به آن توه  اگر کس ؟و از آن دفاع نکن  گوش نده   ذهنکه به گفتارِ من شودم  ایآ ‐٢۴

  خوشحال؟   ای  یشوتو را نشان دهند، ناراحت م  بِی اگر مردم ع ایآ ‐٢۵

  ؟ کن بد حفظ م نی خودت را از معرضِ قر ایآ ‐٢۶
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  35صفحه: 

راستا است    ن یدر ا   ران یباشد که کممان به د   ادمانی  ؟کن م  هیگر   ش یتو برا   ا یآ  کند، نم   هی خودش گر  ی برا   اگر کس  ‐٢٧

  و خودشان فکر کنند.  ستند ی خودشان با یپا  یها روکه آن

چرا پس   کنند،اشعار کمت م  قدرنیاگر ا  ؟اشعار را بخوان  شیو به جا  و گوش نده   ن ینب   ونیزی تلو  توان م  ایآ  ‐٢٨

  ؟کن نم

  ؟ییفضاگشا ا ی  کندم  تت یهدا  گذردکه در ذهنت م یی هاآن حرف ایآ ‐٢٩

  ؟ درد بش   نخواه  ریکه د یدی درد کش  کاف ٔاندازهبه ایآ ‐٣٠

  ؟ دهدائماً به حرفِ او گوش م  ؟هست گوشِ زندگ بهحلقه ایآ ‐٣١

  د؟ یرنج   خواه ایانکار؟ آ  ای  کن استقبال م  ند،یرا بو بت یبزرگان ع  ریاگر مولانا و د  ‐٣٢

  ؟ یدار دیطلبِ شد  ایآ ‐٣٣

  ؟یری مانسانِ کامل م ی عاقل،   ی  یبرا ایآ ‐٣۴

  ؟یرا تنها برو یمعنو  رِی که مس  یحاضر ایو سؤال آخر: آ  ‐٣۵

  . یشهباز یآقا  دیکه به من داد  از وقت ممنون

   



  ٩١٣‐١شماره                                                      ☎های تلفن پیام  

  36صفحه: 

  از تهران  لدای خانم

بزنند    یبی به ما آس  ایبذارند    ر یما تأث   یرو  توانند م   انیکارافزا  ریخود ما است و اگر د   ذهنکارافزا من  ن یو اول  ن یتربزرگ

  .  گذارمرا به اشتراک م  هازنسوت نی از ا ییهازن درون ما است. در ادامه نمونهسوت نیهم  قیازطر

را به    هادگی همان  ی رید  لهیهر وس  ایاشعار حضرت مولانا، برنامه گنج حضور، اتفاقات   ق یفکان و قضا ازطرکن   لحظات   در

به  اندینما من م  از مرکز من  بالا مسوت  نیا  دفعهی .  کندوقتش خارج مو  ناقصش  با خرد    د، یآزن محترم درون من 

هزار سر است هر سر را که   یاژدها نیهست ع  ادیز  ت یهادگی چقدر هم همان  ، یردا زشت  یها دگی: چقدر تو هماندی گوم

و    ق یهرچقدر هم عم  اد، یها هرچقدر هم زنقص  ن یا   دی آخاطرم م . من بهدهدخودش را نشان م   دی جد  ی باز سر   زنم

  است.   صرفاً کارگاه صنع و عمل زندگ  میهرچقدر هم عظ

  وصفِ کمال   ۀنییآ  هانقص
  عز و جلال   ۀنیآن حقارت آ و

  )٣٢١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ای  یدیاصلا رس   ؟یحضور  ریمس  یکجا  دان که م   زندبزرگوار سوت م   ن یکه ا  به خوردن آب زندگ   کنم شروع م  دوباره

  .  کندزن رها م سوت نیو من را از ا د یآم  ر یز  تیچقدر مانده. ب ؟چقدر رفت  ؟یدی نرس

  آب  انِیاو پا دینباشد، جو که چون ماه  هر 
  کند؟ انیفکرتِ پا بود، ک   که او ماه  هر 

   )٧٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

فلان   ایبرو فلان کتاب را بخوان، ب ا یکه ب   زند سوت م   ذهننخوردم من  و هنوز کم  شودم  یجار ات یلطف خدا آب ح به

صد قدم رفته را انسان در چشم   شودناجنس که باعث م   ر ی. امان از تأثنیو امان از قر حی برو تفر   با فلان  ایب ن، یرا بب  لمیف

با   ن ینش شده در ما هم دراثرِ همگندم حضور جمع  شودم  ریهوا تبخ   یکم دراثرِ گرماکم بطور که آبرگردد. همان  زدنهمبه

  .  نانینش هم نیفغان از ا یو ا شودم  دهی ناجنس دزد  نیقر

  اندک آب را دزدد هوا اندک 
  دزدد هم احمق از شما  نیچن نید

  )٢۵٩۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی هانشانه ن یتراز مهم   یملامت   د،ی آملامت بالا م   ویو د   افتدم سر جو که اتفاق  گردمبرم  ادیمشقت و دادن تاوان ز  با

عقل    عن یمن هستم،     عنی  دانم،من م    عنی. ملامت  ذهنقطع شدم و فرمون افتاده دست من  است که من از زندگ   نیا

   تا زندگ   گردماست، صدبار هم توبه بشنم برم    من محل کار زندگ  یرادهایاست، ا   من درست است. خرد مال زندگ



  ٩١٣‐١شماره                                                      ☎های تلفن پیام  

  37صفحه: 

من هستم، اگر    عن یلحظه است، ملامت    نیدر ا   من بالاتر از قضاوت زندگ   دهیفکر همان    عن یمن کار کند، ملامت    یرو

  . ستمیاست، ن  ست یکه ن  درون کارگاه زندگ ر یهستم پس د 

حق، چون ن  کارگاه ستیصنع  است  
  است  متیقیبرونِ کارگه ب پس

  )۶٩٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ذهنم را   یهاقضاوت  یجورچه دانممن واقعاً نم اینرنجم، خدا  یجورچه دانم من نم  ایاست، خدا  ست یصنع حق ن  کارگاه

  .  درست کن  توان و م  دان نشوم، خودت م   دهیهمان  د یجد  زیبا چ  یجورچه دانممن اصلا نم ایخدا  م،یرینگ  یجد

  پوست را ایحدَث شُستم خدا از
  دوست را  نیحوادث تو بشُو ا از

  )٢٢٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اتفاق بد بود    یدی افتاد، د  چه اتفاق  ی دیاست که توجه من را جذب اتفاق کند، د  ن یزن ا سوت  ن یا  ی هااز سوت  رید   ی

  خواهم. چقدر م ند یآ با هم م   ذهن من  یهاتیو همه خاص  افتمجذب اتفاق بشوم و از جنسش بشوم به سبب م   کهنیو هم

به من    ن یاز ا  ترشیب   چی برنجم. ه  هادگ یهمان رفتن     عن ی  ایو از سوت دن   دکن   با من لاغ و شوخ  ایتمنا داشته باشم دن 

  نیاز ا   کشمجهان م  نیکه در ا  ییدردها  نیندارم، نداشتم و نخواهم داشت و تمام ا  چ یکه من مثل الف ه  کند کم نم

  وهم داشتن است. 

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیزِ وهم دارم است ا که

  )٢٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

آخر وجود    کنم، م  سهیو مقا   کنم را هم جسم م  ی رید   نم، یباست. خودم را جسم م  سهیسوت زدن ذهنم مقا  ر ید   نمونه

به خودم   ستیمن ن   ستهیشا  جانیا  کند؟دان محدود چه م زباله   ن یاست، در ا  رانینظیاست و سلطان ب   رینظیکه ب   ت ینهایب 

  ؟ یگرددان دنبال چه م زباله نیآخر در ا  زنند، عرش صدا م  ۀتو را از کنگر م یگوم

    ر ی صف  زنندعرش م یرا زِ کنگره تو
  ستدامه چه افتاده  نیکه در ا ندَانَمت

  )٣٧غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

که خدا    ردیگ م  ادیساکن شود و چشم از راه بردارد، دارد     در معدن زندگ  دیا یب   ردیگ م  ادیدارد    هادگ یهمان   یگدا  آن

  بترسد.   دیاست اما نبا  ادیزن ز که سوت  ردیگم  ادیاست، دارد  کاف  شیبرا 
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  38صفحه: 

  کن  یرورا، چو ستاره شب کاهل  بذار
  ؟که سوار آسمان  ، چه ترس انینیزم ز

  )٢٨٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

سوت  پس  سوت  ذهن من   زناز  تمام  و  زندگ خودم  در  اطرافم که  م   زنان  سوت  فضا  ترسم نم  زنندمن  سوار    یِچون 

  . رومم ش یب   روم،م  ترسیب  روم،پس گستاخ م  رومسمت خانه م شده درونم هست، بهگشوده
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  39صفحه: 

  از مهرشهر کرج   یمهد   یآقا

  و عرض ادب  سلام

نم   خودم برنامه  نم  دمید را درحد صحبت در  پ  نمیبو  و    خواهم ها و اشتباهاتم پوزش ماز نقص   شیشاپیو 

بنده    رند،یاعضا تماس ب  دی قانون جبران هست و فرمود   نوع  غامیپ  د یکه شما فرمود  ییجاشرمنده هستم. از آن 

  را عرض کنم.  کوتاه و ساده جملات  کنم هم تلاش م

  نفع تو  شد خموش نا،یب شیپ
  انَْصتوا آمد خطابِ  نیا بهرِ
  ) ٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَوش  ی: بو، بر گودی بفرما گر 
  اندک گو، دراز اندر مش  یل 

  ) ٢٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که اندر کش دراز   دیبفرما ور
  بو، با امر ساز  ن یشَرم نیهمچن
  ) ٢٠٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یجناب شهباز زنم در برابر شما حرف م کنم، خدمتتان عرض م  شرمندگ با

  :کند به سه نوع انسان اشاره م ر،یآب  در داستان سه ماه مولانا

 رد یگ دارد و نور م  یشده و از درون خود نور  ی انسان کامل عاقل که مظهر انسان کامل است و با زندگ اول

  .  شود م  تیو باعث هدا

است و هنوز کامل از ذهن    دن یشده و در راه رس   متوجه عدم و زندگ  ی که تا حد  انسان   عاقل، مه ی انسان ن  دوم

  خارج نشده. 

  و جسم است.   یو ی ظواهر دن ریو درگ  برد سر مبه  که همانا در جهل و نادان  عقلی انسان کور و ب سوم

و    عقلانیاز قافلۀ ب  یخدا و مولانا و جناب شهباز  تی من. بنده به لطف و عنا  قبلا خودِ  عنیگروه سوم    نیا

 ی عاقل هستم و درتلاش برا  یهاسمت انسان درتلاش به  و شخص  نظر از قضاوت هرگونه کسکوران، صرف 

زده،  تازه جوانه   یهمچون بذر  ای ف و  یضع  اریبس  تلاش در حد خودم، همچون چراغ  نی مردن به ذهن هستم که هم

  : دیفرما ام که مولانا م چون متوجه شده   م،یذکر خدا را بو توانم خوشحالم که م  اری درحال رشد است و بس

  ست ی اله کارِ هر اوباش ن اُذکْروا
  ست یهر قَّش ن یبر پا  ارجِع
  ) ٣٠٧٢ تیبدفتر چهارم،  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  40صفحه: 

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  ) ٣٠٧٣ تیبدفتر چهارم،  ،ی مثنو ،ی (مولو
لابله هم  من  خدا شده  قی!  تمام ذکر  مهای شماها گنج حضور  ام، همچون  متوجه    ر یکه چرا د  شوم . حالا 

  و و و ... را بزنم و انجام دهم.    و هرحرف ییو هرجا ی مثل سابق هرکار  توانم نم

  ی با ی ز  ر یتعب  نیمعترف هستم که عقل کامل ندارم و در راه هستم و تنها راه نجاتم مردنم هست به ذهن و ا  ول

  : دیفرما مولانا که م

  عقلش، تا دم زنده زند  ستین
  نَه، که خود مرده کند  عقلمین

  ) ٢١٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او تمام  دی آن عاقل آ مردۀ
  خود به بام  بِیاز نش دی برآ  تا

  ) ٢١٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رده کن   ست،یکامل ن  عقلخود را م  
  سخُن   زنده پناه عاقل  در
  ) ٢١٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فرمانبردار و فرمانبر باشم   دی بدهم و با  ر یشروع به حرکت و ادامۀ مس  )د؟؟؟ی(باتمام    به عاقل  دن یرس ی برا  ایآ

قدم    د،یفرما جان م  یهمان مولانا   ایکه انسان کامل و   یریگذاشته و تماماً در مس   ن یرا زم   عقل ذهن   اری و اخت

  بردارم.

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با  شود م  نیا  ترساده من  آدم  دیکه  همۀ  ه   عقلیب  یها از  همۀ  همان  جانات، یو کور،  همۀ    ها دگیهمۀ  و 

متوجه لطف و رحمت خدا   شتر یقدم در راه عشق بذارم تا ب ییوچراچون   چیجدا بشوم و بدون ه ها شدگ شرط 

راه    رِیگذاشته شده، کنار برود. پس پ  جانمچشم و    یجلو  ها دگ یهمان   نیسببِ هم که به  یحجاب  ی هابشوم و پرده

  : افتم و راه م کنم را انتخاب م 
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  41صفحه: 

  ر یسپس راه اث نیز مینجو من
  ری پ ر،یپ م،یجو  ر یپ م،یجو ر یپ

  ) ۴١٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
من هستم    نیاز من هستند. پس ا  ازینی دارند و ب  رتیاند، به خود غشده   ی  انسان کامل که با زندگ  ایراه و    رِیپ

  خواهم بود.  دنیکنان در طلبِ رس که التماس 

  ازیآن راه ن آبادستمنیا
  و، با آن ره بساز  ر ینازِش گ  تَرکِ

  ) ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  م ی: تسلکنم م  دیباش، تأک  اتفاقات زندگ   می «تلاش کن، صبر کن، تکرار کن، فضا را باز کن، تسل:  دیفرما م  ریپ

  . ریموارد د  لیو خ مقاومت نکن.»  ها. دربرابرِ زندگ سبب  میمسبب! نه تسل ای  اتفاقات زندگ

  : حزم داشته باش! دیفرما م  مسبب باش.»  می«تسلدر نقطۀ مقابل  ول

  پسر یجام ا  نیبده از بهرِ ا جان
  باشد ظفر؟  جهاد و صبر ک  یب

  ) ٢١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کس نرست  و حزم  صبریب نی کم نیز
  را خود صبر آمد پا و دست   حزم

  ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
ها، نسبت به کورها،  نسبب به سبب   و بدگمان  شیدوراند  عنی  «حزم»صبر، حزم است.    یشدم دست و پا   متوجه

  من را از مسبب جدا کند.   خواهد که م یز یچآن ها و اتفاقات گذشته، نسبت به هر نسبت به انسان 

هستند،    ها سمقارچ   بعض  یدیچون شن   ول  نی بب  بایز   اری قارچ بس  یاگر در جنگل    کنم م   یادآور یخودم    به

  .  کن م  یو از آن دور یخور  باشد؟! و آن را نم  قارچ سم نی: نکند ایبر و گمان بد م کن م  شیدوراند

و   ری قفل و زنج   شانیهانیماش  ی شدنِ اموال خود برا  دهیبه دزدو نسبت   کنند م   ش یها دوراندچطور آدم   ا ی  و

مداربسته    نی و دورب  م یکنرا چندقفله م   مانیها! چطور درِ خانه گذارند؟ م   زات یتجه   و کل  jps  اسیپ و ج  ر یدزدگ

  نکند؟!  تسرق  لمانیاز وسا که کس ر،ید یزها ی چ  و و و ... و کل

دن  عقلیب  که تازمان  من و کور، همۀ  بود که    نی زم  یزها یو چ  و گوش   نیخانه و ماش  نیهم  میای کامل بودم 

  ی با مولانا  یبنام جناب شهباز   واسطۀ بزرگکه به   از زمان  ول  کردم، م   جادیا  ت ی امن  ریتداب  ستیبا  شانیبرا

  وجودم است.»  رزشباا زِیچ«آن نه  شوم جان آشنا شدم، تازه دارم متوجه م 
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کامل بودم.    کورِ  کردم، کار با آن مجا و همه و همه   دانستم سال قدرش را نم  انِیباارزش که سال   زِیچنه   همان 

کامل    میهاکه چشم   خواهم  نور است، درحالِ جوانه زدن است و م  دن یاکنون چشمم درحالِ باز شدن و د  ول

  . ممراقبت کن  دیشوم، پس با یاشه یتنومند و پرر باز شود و درخت 

  ، یکرد م   زشیتم  کل  ؟یکرد چه م   یدیخر  نیبار ماش  نیکه اول  هست زمان  ادتی:  کنم م   یادآوریخودم    به

به تمام    ،یکرد رد م   اندازها را به آهستگ. تمام دست ندازدیبه آن خط ب  نکند کس   ،یکرد پارک نم  ییهرجا

  . یکرد دقت م  رانندگ   یتابلوها 

«گنج  هستم، بله!   به گنج واقع  دنیکاملا مراقبت کنم و حالا درحالِ رس دیبا  میهاشدم نسبت به داشته   متوجه

دربرابرِ   رم،یطور که دربرابرِ پهمان   دی. باشود صدبرابر پرمعناتر م  میبرا  «حزم». حالا  به خود»  دنیحضورِ رس

 نیدست آمده تا ااز دست دادنِ گنج وجودم، گنج به  باشم؛ صدهابرابر دربرابرِ  میوچرا، تسل بدون چون   زندگ

نگاه کنم، نکند بخواهند    و همه، با بدگمان   جا و همه و همه  زهایبه همۀ کسان و همۀ چ  دیلحظه، تلاش کنم. با

  گنجم را غارت کنند! 

  ترها  ی نزد  ندارد، ول  نگران  ی جا   لیندارم، خ    ها ارتباط خاصکه من با آن   بهیشدم مثلا اشخاص غر  متوجه

و ظواهر هستند. به خودم    ا یدن  یکه غرق ذهن هستند و همچنان در پ  انینزد  ان؟یترند. کدام نزدخطرناک 

و و و    لیو وسا  نی خانه، ماش  دی همچون خر  د،ها مشورت کربا آن   شود م  نی: فقط در مسائل زم کنم م   یادآور ی

  ،  همان نفس در هر لباس   ای   طانیاست، چون ش  زیو عاقل کامل جا  ریمشورت صرفاً با پ  یدر موارد معنو  ... ول

  گنج من است.  دنِیدنبال دزد

  خوانَد تو را  هم  طرف غول  هر 
  ا یب نیه ؟برادر راه خواه  یکا

  ) ٢١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند دوستانت دشمن قتی حق  در
  ز حضرت دور و مشغولت کنند  که

  ) ٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
  و اعمال    عقلیما باشند و با توجه به زمان و خاطرات ب ر یی ها پآن   ول م یها دور شوممن است ما از آن   البته

  ی وجودم در پ کهن یزمان با توجه به ا ن یو بودن با خودشان بنند. در ا  از آدم دعوت به همراه ،عقلی ب زمان

اسم  حو  د یام، بابا خود بسته    عهدها و تعهدات  ر یمس  نی را دارم و در ا  ریاز پ  ی رویبه پ  می است و تصم  قیطر   رِیپ

   چه کسان  کنندگان ذهنمهم نباشد دعوت   میو برا  مخارج نشو   میاز عهدها  یاو اشاره  باشد که با هر دعوت

  .رمیاو قرار ب  ییهرگونه راهنما رِ یتحت تأث دیباشد، نبا خواهد هستند. هرکه م 
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م  بتیکه غ   ییهادر جمع   مثلا من هم در آن   د یکه شا  کنند پها شرکت داشته قبلا خوردن    شنهاد یام، نروم. مثلا

رد    یجان برا   یمولانا  کهنیو جالب ا  رمیرا نپذ  طیو در هر شرا  را در هرجا و در هر مجلس  مشروبات الل

که من    میوب  د ی. مثلا نباکند آن جمع را اعلام نم  درنبودنِ    ای علت نخوردن را و    ای را و    ییتندخو  شنهادات، یپ

  .کنم کار را نم  کار و فلان فلان  ریخودم هستم، د  یچون درحال کار بر رو 

  : دیفرما جان م  یمولانا

  جهد  یباشد کو به هر باد کاه
  نَهد؟  مر باد را وزن ک کوه
  ) ٢١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ره دانَد او  قلاوزست و، ن  ن
  خُو گرگ آن   یِکم رو سو وسفای

  ) ٢١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
ام پر است و  معده    عنی : احمق!  ییگو  «حزم آن باشد که» که مثلا   م یآور ها بهانه مدور شدن و راندنِ آن  ی برا  و

  : مییبو ا ی. آورم بالا م خورم و هرچه م مارمیب  عنی ام»دخمه  نیخستۀ ا  ممی «سق  ایهضم نشده و  میغذا

  سرم درد است، درد سر ببر ای
  مرا خواندست آن خالو پسر ای

  ) ٢٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  دارم.  یو اقوامم قرار ییبا پسردا ایمزاحم من نشو!  کند،  درد م سرم

  که نیمحض اهستند و به   ن یریدرظاهر ش   نیر یش  نی اتفاقات زم  کنم که تمام  نیقیبه    لیباورها را تبد  نیا  دیبا

  خواهد کرد.  تیها من را اذها در من خواهد ماند و اثرِ آن مدت زهر آن  شیکنند، ن  دایاجازۀ وارد شدن پ

  ها شینُوشُت دهد با ن ی زآنکه
  ها شیبارد در تو نُوشَش ر که

  ) ٢٢۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
باور کنم    دیها به خودم تصور کنم، نبااحترام و ارادت آن   را به منزلۀ  عقلی ب  یهادعوت کوران و انسان   دینبا

   ها به منزلۀ دام را نخورم، چون آن   م،یهست   یما    عن یکه    ییرفتارها  نیا  بیها هم همجنس هستند و فرآن

  بنند.  شهیاز ر ایگنج درون من، تا آن را خاموش کنند و  د یهستند جهت ص

  آن باشد که چون دعوت کنند  حزم
  اند : مست و خواهانِ منیینگو تو

  ) ٢٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مرغ دان  ر ی صف   شان،یا دعوتِ
  در ممن نهان  ادیکند ص که

  ) ٢٣١ تیدفترسوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رده پ  مرغنیبنهاده که ا  شیم  
  ن یبانگ و آواز و حن نیا کندم

  ) ٢٣٢ تیدفترسوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پندارد که جنس اوست او مرغ،
  بر دردشان پوست، او  د،ی آ جمع

  ) ٢٣٣ تیدفترسوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ر ی خام و اس  ، کامل بودم را تکرار کنم و با هر صدا و تعارف و تملقّ و چاپلوس  عقلیکه در ب   اشتباه  دینبا

  بشوم.

  که حزمش داد حق  مر مرغ  جز 
  آن دانه و ملقَ  جینگردد گ تا

  ) ٢٣۴ تیدفترسوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
در راه    ناًیقیرا نداشته باشد،     ذهن    و    و افراد ذهن  به مسائل ذهن نسبت   و بدگمان   شیدوراند  نیا  هرکس

   ستیرودربا  ها رانیبه قول ما ا  ای   تعارف  ایکه در معرض سؤال و    زمان   ز،یعز  یو به قول جناب شهباز   ماند م

  بدگامانانه به آن نگاه کنم.  وو سوءظنّانه  شانهیحتماً با نگاه دوراند  رم،یگ قرار م

رد کردن، بذارم    ایو    رفتنیپذ  ای انداختن و وقفه انداختن در جواب دادن و    ریتأخ با به   کنم که م  یکار اول   در

  راه را به ما نشان دهد.   نیبهتر زندگ

  جوست وجانم وصلخواجه: جسم گفت
  اندر حم هوست  لی هر تحو یل 

  ) ٢۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  ها ی تا از آفت و ناگوار  میمراقبت کن  اریبس  م،یاکرده   یها ن که به آن  یبه افرادنسبت  های وکار ین   ها، دوست  در

  . میدر برجان سالم به 

  هیبویس نیا ول ن،ی: حق است اگفت
تَّقلَ انْت اساَح نم ِشَر نمهی  

  ) ٢۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  . یاکرده  یبه او ن که بترس از شر کس  ول ، است که گفت نیباکمال، راست هم یخوبرو ی: ا عنی
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   عصا همراه داشته باش   یدر چاله و چاه مجبور بود  فتادنین   یبرا  ،ی: تو که کور بود میگو در انتها به خودم م  و

که ممن است، چاله و چاه سرِ راهت باشد. پس تا باز شدن کامل    و ظن بد را داشته باش  شیدوراند  نیو ا

را همراه داشته    پنهان   یهاها و چاله به چاه و ظن نسبت   شیآن دوراند  اط،ی احت  یعصا همچنان    دیچشمت با

  . باش

  ا یتو کورانه م یاگر دار چشم
  چشم، دست آور عصا  یورندَار 
  ) ٢٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حزم و استدلال را یِعصا  آن
  شوای پ کنم   د،ید یندار  چون
  ) ٢٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آخر:  تیدو ب و

    یآن باشد که ظن بد بر  حزم
  ی از بد، بر  یو شو  یز یگر  تا

  ) ٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آن رسول سوء الظن گفته حزم،
  فضَول  یا دانقدََم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
بدان تا تو را از راه خارج     ! هر قدم را دامگواده یز  یا  ست، همانا بدگمان   اط ی و احت   شیفرمود: دوراند  امبریپ

  نکند. 

  ی شهباز  ی ارادت تمام خدمت جناب آقا با

  ! بایز   لیخ   لیخ  :یشهباز  یآقا

  . کنم م  حرف زدم و واقعاً عذرخواه  ادی ز :یمهد   یآقا

  ! عال عال عال کنم، خواهش م :یشهباز  یآقا

  شما چند سالتان است؟  یمهد آقا

  . یشهباز  یوچهار سالم است آقامن چهل  :یمهد   یآقا

  خوُب.  ل ی! خعال عال جالب بود، بله، عال ل یوچهار سال! بله خچهل  :یشهباز  یآقا

از شما، از دوستان    سپاسذارم  تینهای . بدیکن م   شی : ممنون از لطفتان، واقعاً خوشحالم که فرمایمهد  ی آقا

  .دیشد، ببخش طولان   اممیپ کنم م  هم عذرخواه  یگنج حضور
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   عال   غامی. پشود م   عال  دینگه دار   قهیدق  ششدرحد پنج   نیبود. هم   عال   ل یخ  ندارد، ول  بیع  :ی شهباز  یآقا

  . خواهند کرد. ممنونم، عال یاد ی استفادۀ ز غامیپ نیهمه، دوستانتان و از ا دندی شاءاله که شنبود، ان 

  : به لطف شما ...یمهد   یآقا
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  فرشاد از خوزستان  یآقا

  کند»  کار نم جسم یار ی«هش

  ی جا  ی انگار    شود، نم   کهن یمثل ا ول  م، یباش   یکه انسان خوب  م یکن تلاش م  لیخ   م، یهست   یخوب یها آدم ما

«چرا  :  مییگو . با خود مستین   می گرم و صم  م،یکش که م   همه زحمت  ن یبا وجود ا  مان یهادارد. خانواده   ریکار گ 

هرچقدر پول خرج    شود، نم  کنم م   یاصلا هر کار   ست؟ی شان با من خوب نو رابطه   دانند  قدر مرا نم  مانیهابچه

  .» شود نم  رمیگ کم م  رانیو از د روم هرچقدر دکتر م  شود، نم  خوانم هرچقدر کتاب م  شود، نم  کنم م

پاسخ    ریز  تیپاسخ تمام سؤالات بالا را مولانا در ب  م؟ی را خوب کن   مان زندگ  میتوان که نم   ستیعلتش چ   چرا؟

  :دهد م

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تند م مرگ  یزنده سو نفس
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. اگر با شود در ما م  جسم  یار ی در ما وجود دارد که باعث هش  ذهنبه نام من   ض ی مر  ی  دیگو م  تیب  نیا

  . شودمنجر م   یکاربه خراب  میبن یهرگونه کار  ،ی ار یهش نیا

 یِ کار از ترس خراب   دیاست، که ما با  قیدق  قدرن یو ا  شود ما اجرا م   دارد در زندگ  طور عمل هرلحظه به  تیب  نیا

  . می ه لرزان باشهرلحظ  ،جسم   یار یهش نیا

در درون من به چه معناست و چونه    جسم   یار یهش  کهن یکن و برو دنبال ا  لیرا تعط  زیچهمه   دیگو م  تیب  نیا

  کن. ییو آن را شناسا کند، من را خراب م  هرلحظه زندگ

دارد که    مان ی چون ا  کند، کار را نم  نیا  کسچ یقطعاً ه   م؟یخور ما م  ایکه سم کشنده را بخور، آ  ندیبه ما بو  اگر

  . ردیم اگر بخورد م

  مان یاست، اگر ا  یکارخراب   ذهنبا من   یکه هر کار   می داشته باش  مانی. اگر ما ادیگو را م   نیهم هم  تیب  نیا

  م ی کن است که تمام تلاشمان را م   نیحداقلش ا  صورتنی اکندن است، در جان   ذهنبا من  که زندگ   میداشته باش

  . می کن  ییکه آن را شناسا

ما،    نیبنابرا اساس  یمشل  آدم   مشل  با عوض کردن  درون است.  از جنس  رئاست. مشل   ها س ی ها و 

   با زرنگ  شود، با دعا درست نم   شود، با درس خواندن درست نم  شود،  با پول درست نم  شود، درست نم 

  . شود دن درست نمو سروصدا کر ذهنمن 

با گنج حضور، مثال ییخانوادۀ خودم شخصاً قبل از آشنا  مثلا جسم   یاریهش کهن یاست از ا کار نم کند .  
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خانه و    ی.  پول هست  ازمانیاندازۀ نو به   میدار  حقوق  یهستند. ما    یخوب  یهاآدم   ل یو مادر من خ  پدر

جواب ندادند.    هانیا  . ولم یرفاه لازم است را دار  یکه برا  یماد   یزهایچ   رونی. خلاصه در بمیهم دار  نی ماش

به علت بالا بودن    ای سخت و    یکارها   ا یو     پولخاطر نداشتن  به   های مار یب  ن یدارد و ا  ی مار یمادر من چند نوع ب

 ند یگو است که مردم چه م  ذهنمن   یخاطر آبرو هست، به   نیخاطر قر خاطر خرافات است، به بله به   ست، یسن ن

  و نکند از دستم ناراحت شوند.

  ت یمان بود و قانون جبران رعادر خانه   نبود و سرد بود. پارک ذهن   می خانواده و روابط، گرم و صم  یفضا 

  احترام، دعوا بود. یجا . بهشد نم

ا  خلاصه وجود  ب  مشل  کهن یبا  ول  رونیدر  رضا  نبود،  نبود،  واقعاً خوش  ما  زندگ  تی دل  و    هودهیب  نبود، 

  بود.  تلفوقت

ما براساس نفس زنده    ما خوب نبود؟ چون زندگ  زندگ  نبود، ول  رونیدر ب  مشل  کهن یچرا با وجود ا  حالا،

  . رود م  یکارخراب   یبود و نفس زنده سو ذهنمن   عنی

 ی طوربهتر شده، به   لی و حالش خ  کند عمل م   اش به برنامه گنج حضور در زندگ  یاکنون، مادر من تا حدود   اما

م  او  به  و همه هم  اندیگو که هم خودش متوجه شده  و  به   نی.  ابهتر شدن حالش    یاست که مقدار   نیخاطر 

  را کم کرده است.  جسم ی اریدست آورده و هشحضور به  یار یهش

خاطر  به  صرفاً م، یکه دار یخرده حال خوب  ی  نیکه هم   یشهباز  یتشر و سپاس از خانوادۀ گنج حضور و آقا  با

  است. شانیا
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  بخش دوم ، یشهباز  زیپرو یآقا سخنان

               

  جور ن یا  قحط  دانم بنده هم که از روستا شروع شده، چون من م   که سابقۀ زندگ  کنم دانش نبوده و عرض م  نیا

برنامه را با تمام قدرتم و هرچه    نیهست. ا  هانیو ا  کوچ   یکوچ و شهرها   ی دانش در روستا هست و در جاها

  .  کردم کار م نیاز ا شتر یب توانستم  اگر م توانم،  نم نیا بهتر از  رید  عنی. دهم که در توان دارم، دارم انجام م

  توانند  م  ان،ی که اگر طلب دارند روستائ  دینیب برسانم. الآن م  ست،یکه ن  ییجادانش را به  نیا  کهن یا  یبرا  چرا؟

داشته باشند که    دانش  ی به     مختلف دسترس  لیحالا اگر باشد به وسا  نترنت، ی ا  قیماهواره، از طر  قیاز طر

  است.   دانش زندگ

   مان از قَحط ٔ همه   کهنی! مثل امیرینمَ  ما از گرسنگ  یبود که چجور  نیا  می گرفت  ادی   زندگ  یکه ما در ابتدا  هرچه

  م، یاوریدانش را به دست ب ن یا م یتوانست نم م،یخواستو اگر هم م  م یخودمان را نگه دار ی . چجورمیآمد رونیب

  آشار نبود.  جا، ولدانش نبود، بوده آن  نیا

هم دارند،    یدانش دارند و به تکنولوژ   نیبه ا  کوشش کنند اگر دسترس  دیها بااز انسان   یتعداد  ی   جهینت  در

کنند،    انیرا ب  هان یرا، ا  یکنند، حافظ را، سعد  انیرا ب  فردوس  ندیایهم ب  ریفقط گنج حضور نباشد. کسانِ د

  کنند.   انی بله، عطّار را ب

شاهنامه را دوست دارند، از آن    ها لیهرچه را دوست دارد، خ   هرکس  ایما در مملتمان و    میکم ندار  بزرگان

مردم گذاشته بشود تا مردم بتوانند    اریدر اخت   دیمردم بذارند. با  اری کنند در اخت  دایانش را پ بروند، بروند د  قیطر

    اورند؟یدست باستفاده کنند. اگر نباشد از کجا به

و   میریگ م   بیاش عهست، ما همه   جمع  شدگ شده، شرط   شده، شرط   یخو   رید  دیشا  ایها و  از عادت   ی

. داند داده نشده، نم  ادیخب به او    د؟یده انجام م  یطور نی! چرا اد؟یست ی. آقا، خانم چرا شما بلد نمیکن انتقاد م 

  گفتم،  کلمه هم نم  ی   گفتم، کلمه دروغ نم  یدانستم   م  سال در س  دانم که الآن م  ییزهایچ  نیو من اگر ا

نم   گفتم،  نم  دروغ!  دانستم نم ذل  نیا  دانم نم  دادم، نم  بیفر  زدم، گول  را  اشتباه    کردم، نم  لیهمه خودم 

  ست، یراهش ن   نیو ا  شود به ضررم تمام م  دانستم ها را اگر مآن  کردم کردم که نم   ییکارها  لیو خ   کردم نم

  ها هم نبود.  نبود، نبود! در کتاب 
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پنج    ؟ در دانشاه فنّ  می. در دانشاه هم که ما چقدر بودستیمدرسه و دانشاه هم ن  یهادانش در کتاب   نیا

  د یرو آقا مثلا شما م  ندیندادند. که بو  ادیبه ما    زهایچ  نیکلمه از ا  یما،    میشد  سانس یلفوق   دیسال طول کش 

  . دیپول مردم را نخور د،یکلَ نزن دانم،نم  د،ینکن  یدزد د،ییدروغ نگو دیشو مهندس م  رونیب

مولانا را   می. بعد رفتمیببر ش یکارمان را پ میی ما دروغ بو می گرفت ادی را  ما از جامعه زرنگ هاموقع  لیخ  اتفاقاً

  میده که هرچه که عمل غلط هست، ما انجام م  میدی! دشود؟ ما درست نم  چرا حالا زندگ  میدیبعد د میخواند

  . میکن کار درست هم نم ی

  س یسرو  نیا  شیحالا کم و ب   میرا ما بلد هست   مهندس   زی چ  نیاست که آقا ا  ن یهم  نیا   م یکن که م  تنها کار درست 

گاو شُخم    کند، امروز، گاو هم بهتر از من ارائه م   دیببخش  ریرا که د  سیسرو  نی. خُب آقا امی کن را ارائه م

  . ورد خ گوشتش به درد م خورد،  به درد م شگفتند: گاو پوست لامیما از ا  یی. امروز روستازند م

  س، یسرو  نیندارم بدهم، بعد آن موقع سر ارائۀ ا  یریش  خورد، گوشت من به درد نم   خورد، من به درد نم  پوست

  . م»یدان «نم چون    م،یبر را هم به کار م هان یگرفتن و ا شتر یما به مردم هزار جور کل، و کم گذاشتن و ب

  صفحه نوشته:  یرو ،ت یب نیهم خُب

  رواق آبون  نیز  هر زمان دی آ بانگ
  و انّا موسعون  ناهایانّا بنَ تیآ

  ) ١٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که در    آسمان  کنم م  جادی که آسمان را من ا  دیآ م  غامی پ  از آسمان درون ما، از طرف زندگ  د،یگو م  هرلحظه

  تو، نه تو.  ذهننَه من  دهم و من وسعت م کنم هست آسمان درونت را من باز م آن زندگ 
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  از کانادا   میمر  خانم

  «ناموس» 

ناموس م  امروز متوجه شده   خواستم در مورد  ناموس محم  لیام که خصحبت کنم. من خودم  دارم.    بند 

  تان.  مورد صحبت کنم با اجازه   نیدر ا خواستم م

اخ   اتفاقات ا  میبرا  راًی که  را دارد نشانه     عنی   یبی بند غ  نمیب م  دهم، گوش م  وقت   کند،  م  جادیقضا  ناموس 

 ادتان یاست. دوستان، اگر  من محم است و هنوز پاره نشده  یبیام که بند غکرده  یی. در خودم شناساردیگ م

دار شدن  از خدشه   مانیموش پش  ن یکه ا  کردم  ییچله است. شناساومن چاق   مان ی باشد من گفتم که موشِ پش

  نشود.  دهیناموسِ من بر یبی و جبرانِ اشتباه بندِ غ با عذرخواه  خواهد . و مکند م ه یناموس من تغذ

  دگر فرهنگ چیمردن ه ر یغ
  گرلهیح یا ، یبا خدا ردینگ در

  ) ٣٨٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
. در  میشو م  هیهد  قیوقت لاو آن   م یکن را جذب م  زندگ  تیعنا  ، ذهننسبت به من   میشو کوچ م   وقت   فقط

  . میبند و دام قضا داشت ه یرا در خصوص تشب  اتی اب نیا ٩١٢برنامۀ 

  ییاندر دلق، مهتر زاده نیب
  ییبرهنه در بلا افتاده سر 
  ) ١۶۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سوخته  ینابار  یِهوا در
  و املاکِ خود بفروخته  اَقمْشه

  ) ١۶۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفته، شده بدنام و خوار   ومانخان
  ادباروار  رود،م دشمنکام
  ) ١۶۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و ناموس، لحظات،    ت یثیها در بند ح که چونه سال   دم یخودم را د  خواندند، را م  ت یب  نیکه ا  ی شهباز  ی آقا

  . ذهنم از رفتار و زرنگ ستمیرا فروخته بودم. در لحظه خودم را نگر  امی اریتر هوشمال و از همه مهم   ، جوان

. گردد است، دنبال چاره م   هستم، عصبان   تمن ساک  کهن یبود و از ا  دهیکه در اطراف من هستند، رنج   یافراد

  ی سازدشمن   یچه دار   یو برا  یاومان من را سوزانده ندارد، تو خان  دهیآورد، گفتم فا  میرو  شیدر پ   یاهر چاره 

بود. البته دوستان، من اگر به حرفش گوش کرده بودم و حرف    من عصبان   واکنشی! از ب؟ کن م  یساز و مسئله 

شده، حالا رفتار طرف مقابل چه    دارناموس ذهنم خدشه   یوا  یبه سراغم که ا  آمد م   مانی شدوباره پ  زدم، م
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  ، ی بود  دهیهمه زحمت کش  نی ا  کهن یا  ای! و  کنند؟ در مورد من م  یبه او چه فکر   ی افراد نزد  ایخواهد بود؟!  

است. خلاصه به   ودشنگه داشتن ناموس خ  ی ذهن همه برا  یهاحرف   نی! اشد؟نم   یزد حرف را نم   نیحالا ا

و او مرا به    کند ر آن لحظه آن بند پنهان که من و ذهن را به هم وصل م. دنگران باش  خواهد او گفتم تو نم 

  .دمید کشاند، سمت خودش م 

  . کند تر مبند را با خواستن محم نیا او

  در زندان نشسته، از هواست خلق
  پرها ببسته، از هواست هامرغ
  ) ٣۴٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرم، از هواست اندر تابۀ   ماه
  شرم، از هواست  انی از مستور رسته

  ) ٣۴٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیحق، ناموس را صد من حد  کرده
  د یبسا بسته به بندِ ناپد یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از آهن بتَر یپنهان، ل  بندِ
  آهن را بِدَراندَ تبر  بندِ

  ) ٣٢۴٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آهن را توان کردن جدا    بندِ
  را نداند کس دوا  یبیغ بندِ
  ) ٣٢۴٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

رو  خواستن ناموس دو  م  یو  و نفس هستند. ذهن  ب  خواهد ذهن  را  غ  شتریتا قدرتش  بند  تا  را   اشی بی کند 

  م، یکه برنج   خواهد . نفس مکشد است که زن بولهب بر پشت خود م  ییهازمی تر کند. خواستن او همان همحم

باش داشته  باش   م،یحسادت کن   م،ی توقع  نظر  ک  م، یتنگ  را  مقابلمان  شخص  صحبت    هجواب  درشت  ما  با 

  . میاست، بدهکرده 

 زدهرت ی، حخواندم  را م  تی ب  نیا  . دوستان، وقتمیو ما حمال او هست  می اوریب  شیرا برا  هازم یه  نیا  خواهد م  او

  شده بودم:

  بولَهب  الِیبر پشتِ ع دید
  گفت: حمالۀ حطَب   زمیه تنگِ
  ) ١۶۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د ی ند را جز او چشم  زمیو ه حبل
  د یبرو هر ناپد دی آ دیپد که
  ) ١۶۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است   نیکه چشم حضورشان باز شده باشد. هم  نند یبم  یفقط افراد  ند، یب نم کسرا هر  یبی غ سمانیو ر زمیه

واقعاً چرا   د؟یانداز را نم  ها دگیکه چرا همان  کنند جلسه سؤال م   تمام از ما هر   یبا دلسوز   ی شهباز  یکه آقا 

  و ا:   اختاند د یرا با  هازمیه  کشم؟ را در پشت خودم م زمیهمه ه  نیا

  به راندن کم نشد   ینار شهوتِ
  بد  چیهیبه ماندن کم شود، ب او

  ) ٣٧٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   بر آتش  نه م  زمیکه ه تا
   کش  زمیآتش از ه  ردیبم ک 

  ) ٣٧٠۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نار، مرد  ،یری بازگ زمیه چونکه
  نار برد  یِآب، سو  ،یتقو زآنکه
  ) ٣٧٠۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چ ی ! ه یمتوقع نشو   ای  تو را نگرفته که نرنج   یجلو   کس  ، یتوقع دار   ای   رنج  م   است که وقت  جان یا  بیعج 

رنجش    زم یتا ما ه  کشد بند پنهان ناموس را م  ن یاما نفس، ا  م، یبرنج   د یکه ما با  دیبو  امده ی ن  رون یاز ب  یاداروغه 

  . رسد داد ما م  هاست که تقوا دوباره ب جانی و ا م یزیو توقع را در آتش بر

را ببرم و    ی بیناگهان بند غ    عن یکنم که ذهنم خاموش شود    یی فضاگشا  توانم که نم   امدهیبارها خودم را د  من

ب  ها زمیه او حرف م کنم ذهن را مشاهده م  شهی اما هم   ،ندازم ی را   . اخلاقبد و    زند   م تقو کند ابزار  کمم    ی. 

  .اندازد م  ریهمان لحظه ت ندازم، یب دهی که سپر تقوا را نفهم . لحظاتفتمیکه به دامش ن  کند م

  آن را  ریبِفت اَلصوم جنَّة پس ب  غامبر یپ چو
  سپر مفْکن  نیزنِْهار ا راندازینَفْسِ ت شِیپ به

    )١٨۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  زهره از کانادا   خانم

ما    ی را برا  » جسم  ی ار یهش  «نف و    حضور»  ی اری«اثبات هش    خواهد  لحظه م  نیدر ا   در قالب هر اتفاق   زندگ

و واکنش   جان یو بالا آمدن ه   م یما از جنس حضور هست  کهن یاست در جهت اثبات ا  عمل   ییآشار کند. فضاگشا

  .میاافتاده و در دام آن  میست یکه ما از جنس ذهن ن میکن  نف میانتوانسته  عنی

  در طلبِ وصل من  یشد نف 
  ز اثباتِ من  ر ی ابد گ عمرِ
  ) ٢١١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است که همۀ    ییجا  قاًیدق  یو عمر ابد   رود م  یدارد به سمت عمر ابد  شود که هرلحظه از جنس اثبات م   هرکس

نف  دهیرا هرلحظه د  شی ها دگیها و همانمقاومت    ی ز یچ  تواند نم  ریکه ذهنش د  دهیرس  ییکرده و به جا  و 

  . ندازدینشانش بدهد که او را به مقاومت ب

در برابر اتفاقات،    میو تسل  ییاز فضاگشا  ریغ   هر عمل   فتاده،یدر ما اتفاق ن  ی اریکامل هش   ل یکه تبد  زمان   تا

  ما را فاسد خواهد کرد.  است و قطعاً هدف اصل  جسم  یار ی هش ی کردن از رو عمل 

  بِه ز صد گون اجتهاد  تیعنا ی 
  را خوف است از صد گون فَساد   جهد

  ) ٣٨٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  :گردد اشاره م کند ها هدف ما را فاسد مآن  لۀیوسبه  ذهنکه من  ییها از روش  در ادامه به برخ 

صورتِ کامل، صورت نگرفته است، هر  به   یار یهش  لیهنوز تبد   ول  میکن خودمان کار م  یکه ما رو   مادام   ‐١

  ن ی چن خواهد کرد و هم   جادیاست و درد ا  جسم  یار یبرخواسته از هش  م،یانجام بده  رانید  تیهدا  یبرا  تلاش

   است را فاسد خواهد کرد!  یار یهش  لیمنظور ما را که تبد

عجله    ا یو    رسم اگر فلان کار را بنم به حضور م   م یکنو فکر م   میهست   یر ید  یهااگر در ذهنمان دنبال راه ‐٢

  .کند که ذهن در کار است و  هدف را فاسد م  میبدان دی شدن، با لیتبد یبرا میدار

دورتر   ییتای یلحظه که ما را از فضا  نیدر ا جسم یار یانتخاب هش عن یاز افراد و اتفاقات  هر نوع توقع ‐٣

  .کند خواهد کرد و هدف را فاسد م

  ی روی که ن  می بدان  دیبا  م،یدار  دانم من م  ای ندارد    یکار آسان است و کار   نیدر ذهن ما گفت که ا  ییرویاگر ن‐۴

  کار کرده و هدف را فاسد خواهد کرد. در ما شروع به جسم   یار یهش
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  55صفحه: 

به    توانند ها نمآن   میکن و فکر م  میو سوءالظن ندار  میهست  نیباطراف خوش   ذهن  ی هااگر به اتفاقات و من   ‐۵

در ما کار    جسم   یار ی هش  یرو یکه ن  میبدان  دیبا  م،یشو م  ها قاط بزنند و بدون حزم و اتقَوا با آن   ی بیما آس

  و هدف را فاسد خواهد کرد.  کند م

  ی خوب   یهاهم دارند و تلاش   یخوب  یهات یبسا نو چه   ستند ین   یبد  ی هادوروبرمان لزوماً آدم   یها همۀ آدم  ‐۶

ها برچسب  که به آدم   ستین   معن نیکن به ا زیپره   ذهنمن   ی هان یاز قر  د یگو مولانا به ما م  کهن ی. اکنند هم م 

اهل    کم  خوب است ول  حسود است، فلان    است، فلان  سی خس   پرحرف است، فلان  فلان   مییو بو  میبزن

  ن ی ا  یو برمبنا  م یها بزنعاقل است و هزار قضاوت و برچسب به آن  باسواد است، فلان  قضاوت است، فلان

  ی ار ی که هش  از کسان   دیگو ! مولانا به ما  مری. نخ میکن  نی چدوروبرمان را دست   یهاها آدم ها و قضاوت برچسب

«ناظر جنس که با توجه به قانون  کن چرا  یاست دور  جسم  یاریهش  یبر مبنا شاندارند و حرف و عمل  جسم

  شود  باعث م  م،یریگ افراد قرار م  نیا  جسم   یاریدر معاشرت و ارتعاش هش  ما وقت  کند» م  نییمنظور را تع 

  . می کن  زیپره دیپس با د،یای بالا ب جسم   یاریکه در ما هم هش 

  حرف است نیصحبت ا  ر ی موعظۀ پ نخست
  د یاز مصاحبِ ناجنس احتراز کن که

  ) ٢۴۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
اب  اگر برنامه گنج   ‐٧ را به شل جسم درآورده و در ذهنمان گذاشته   اتیحضور و  از    ییهاو بخش  میامولانا 

  ی ار ی که هش  میبدان  د یاست، با  ی تکرار  ای   میبلد  م یکن چون فکر م  میکن ها عبور م از آن   صورت سطح برنامه را به 

  ی ساز مانع   ی هااز راه   یکه    کند م  لیهدف را زا  لهیوس  نیرا جسم کرده و بد  ات یمشغول به کار شده، اب   جسم

  است.  ذهنمن 

و    جسم  ی اریزمان هش است که هم   معن  نی. به استی ن  ی اریکامل هش   لیتبد  معنخود به   ی کار کردن رو  ‐٨

  ی اریلحظه هش نیکه در برابر اتفاقات ا دیگو درون ما هرلحظه به ما م  زدهییو تم می حضور را باهم دار  یار یهش

را    زدهیی. اگر تم میکن   تیدرونمان تقو  رحضور را د   ی اریهش   یرو یکردن ن  ییو با فضاگشا  میرا انتخاب نکن    جسم

   جسم  یار ی و ما کاملا در ته هش  رود م  نیدر ما کاملا از ب  ییو شناسا  زدهییقدرت تم  نیا  میناسپاس باش

پس توقع     توقع داشته باش  د یکه نبا  دان م  نرنج! وقت  برنج   دینبا  دان م  قول خانم سارا وقت. به میافت م

  درونت احترام بذار و قدرش را بدان.  صیقدرت تشخ  نینداشته باش. به ا

خودمان را    دینبا  م،یرا انتخاب کرد  جسم  یاریو راه هش  میکرد  ییکه اگر خطا  میهرلحظه آگاه باش  دیما با  ‐٩

  .  مشی ببر نیاز ب  ای می فرار کن مان  جسم یار ی از هش میتوان . ما نممیبا آن بجنگ حت   ایو   میملامت کن
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  56صفحه: 

  ی کم گرفت براآن را دست   د یهوشمند است، و نبا   جسم  ذهن«من فرمودند که    ٨٢٩در برنامه    ی شهباز  ی آقا

خدا  کهنیا سرما  ییخدا  ی ار ی هش  ،یینور  آن  برا  یگذار ه یدر  و  است  عهده  نیهم  یشده  از  ما  اش است که 

  . م»ییآ برنم

 دهد فکان هرلحظه سر ما قرار مکه قضا و کن   است که در مقابل اتفاقات  نیا  می بن  میتوان که م   یکار  تنها

تا    میقدر ادامه بدهکار را آن   نیو ا  میکن   فی کم تضعرا کم   جسم  یار ی هش  یرو یکار ن  نیو با ا  میکن  ییفضاگشا

  ما رخ دهد.  لیتبد

  زی که خَصمم هم منم، اندر گر  من
  زی خ ز یابد کارِ من آمد خ تا

  ) ۶٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  57صفحه: 

   از اورنج کانت  میمر  خانم

  ٩١٣شماره  برنامه

  برآمد ز خرابات من   بانگ
  دوتا شد ز مناجات من  چرخ

  ) ٢١١٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
شدۀ درون  گشوده   ی مناجات از فضا. بانگ  رینظیب  یاز مرکز  یدارشه یو عمق ر  مانی مناجات و ارتعاش ا  بانگ

  . دگی از درد و همان خال یاز مرکز مانیا قیو ارتعاش عم 

  نه از گفت زبان  مانیکن ا تازه
  هوا را تازه کرده در نهان  یا

  ) ١٠٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ی تازه ن مانیهوا تازه است ا تا
  ست ی هوا جز قفل آن دروازه ن  نیک 

  ) ١٠٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
ا  بانگ   ده یپاداش انسان رهاشده از قفل ذهن و هوا و هوس همان  ت،ینهای از عمق ب  مان ی مناجات و ارتعاش 

  . کند آن استفاده نم یرها یو از تدب  که از ابزار ذهن شدن است. انسان

است. بانگ مناجات و ارتعاش   زیپاداش شر و پره  ت،ی پاداش صبر همراه با رضا  مانیمناجات و ارتعاش ا  بانگ

   است، مقاومت  با زندگ   قاتیکه محل و زمان م   یلحظۀ ابد  نیاست که در ا  از مرکز عدم پاداش انسان  مانیا

  . خواهدنم  یز یچ دهد که ذهن نشان م  یز یو چ رونی ندارد و از ب

ها  شنو ناظر بر زخم حضور و گوش سوت   دۀیاست که با د  پاداش مرکز انسان   مان،یناجات و ارتعاش ام   بانگ

که با قضاوت و مقاومت    پاداش انسان  مانیآن است. بانگ مناجات و ارتعاش ا  یذهن و دردها   یها و لغزش

  .  خواهد نم است و از اتفاقات زندگ میتسل  صفر در برابر زندگ

مرکزش را در کارگاه    زندگ  رینظیالعاده و بخارق   یرویکه ن  دهد کامل اجازه م   ت یکه با رضا   انسان  پاداش

  کند.  لیتبد مانی شدن را به طاعت و ا دهیهمان تیو غفلت و انکار و جنا لیخود، تبد

  ا یمیکند آن ک  مان یو ا طاعت
  من  اتیو انکار و جنا غفلت
  ) ٢١١٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  بانگ ارتعاش  انسان  مان ی مناجات و  با شناسا   پاداش  ب  ییاست که  از طر   شتر یهرچه  و کم    یار ی   قیذهن 

  .گذارد با بزرگان را کنار م  زهیو ست بزرگان، انکار و مقاومت دربرابر زندگ



  ٩١٣‐١شماره                                                      ☎های تلفن پیام  

  58صفحه: 

  خبر گفتن خطاست  انینایب شیپ
  غفلت و نقصان ماست  لی دل  کان

  ) ٢٠٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  است که ذوق و طلب دارد.  پاداش انسان  مانی مناجات و ارتعاش ا بانگ

  تا دهد طاعات بر   دیبا ذوق
  تا دهد دانه شجر دی با مغز 
  ) ٣٣٩۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 شتر یو تکرار هرچه ب  شتریهرچه ب  ییو فضاگشا  ییاست که شناسا   پاداش انسان  مان،یمناجات و ارتعاش ا  بانگ

  .کند را رها نم   ید ینکات کل

  را شد مدرس حسن دوست  عاشقان
  اوست ی و درس و سبقشان رو دفتر 

  ) ٣٨۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند و نعره تکرارشان  خامش
  ارشان یتا عرش و تخت  رودم

  ) ٣٨۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آشوب و چرخ و زلزله  درسشان
  و باب سلسله  ستاداتیز نه

    )٣٨۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قوم جعد مشبار  نیا سلسلۀ
  ار یدور  نیدور است ل  مسئله

  ) ٣٨۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  59صفحه: 

  نرگس از نروژ  خانم

  سلام و عرض ادب  با

  :کنم  حضورتان م  میرا تقد ٩١٣  ۀبرنام اتیاز اب یادهیگز

  بخت داد نیمرا ا ،ی ماری: بگفت
  سلطان برِ من بامداد  نیا کآمد
  ) ٢٢۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یو روابط دار  در زندگ   ییهااضطراب، حسادت و چالش   ، نگران  م، یدار  شدگتیهوکه هم   م یاعتراف کن  کهنیا

  را بپرسد. تا خداوند احوالمان

  اظهارِ کار   یاستادان پ جمله
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استادِ استادان صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ل یتبد  میتوان نم   ول  میکه از جنس خدا هست  میاقرار کن   م،یرا انکار کن  ذهنمن   م،ی دار  ذهنکه من   میاقرار کن  

کارگاه خدا بشو  م یبشو  میپس تسل  م،یبشو اگر ما تغمیتا  رو  عنی  میکن نم  ریی.  نم  یخدا  چون    کند، ما کار 

خدا    میگذار و نم  میپرسترا م   جسم  یپس    م،یکنم   سهیمقا  رانیو خودمان را با د  میشو هرلحظه بلند م

  و مرکز عدم کارگاه خداست.  دیای مرکزمان ب

  مات شو  ، یاشه آمده یِپهلو
  ماتِ من  ،ماتِ من  ، من ماتِ

  ) ٢١١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  60صفحه: 

از    که زندگ   میو بذار  میبلند نشو  ذهنعنوانِ من به  م،یاز جنس ذهن نشو  دونم،نم   مییبو  م،ی حرف نزن  عنی

  . می را بشنو تا بانگ زندگ  میو جدل نکن  بحث م،ینکن  یشطرنج باز  ما حرف بزند، با زندگ   قیطر

  بخر رانی بفْروش و ح رک یز
  نظر رانی ست و حظن  رک یز

  ) ١۴٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   رک یبار خفتِ ز  کهن یپا گذاشتن قانون جبران، ا  ر یاز جمله ز  ذهنمن   یاست و تمام کارها   ذهنمال من   رک یز

انجام   یکه کارها چجور  مین ی بب م، یفضا را باز کن  م،یرا بخر ران یو ح م یرا بفروش  رک یو ز  میرا قبول نکن ذهنمن 

انگشت به دهان    کهن یا  عنی  رانی ح  د،یآ م   مان فکان به زندگو قضا و کن   میکن که فضا را باز م   وقت  شود م

نظر    یاری ظن و از جنس و فکر شدن است، از جنس هش  رک ی. زکند عمل م  و زندگ   میدان ما نم   که وقت   میبمان

انجام   راحتشده کارها را بهگشوده   یفضا   مینیب م  کهنیو ا  می مان انگشت به دهان م  است، وقت   ران یشدن، ح

  .دهد م

  ست؟ ینمودم که بو زخم ک  دست
  : ز دستِ من و دستانِ من گفت

  
  ست خون شده ن یبنمودم که بب دل

  دلستانِ من  دیو بخند دید
  

  به خنده که: برو شُر کن  گفت
  شده قربانِ من  یمرا، ا دِیع

  ) ٢١١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درمقابل من   کهنیا  یمن است، برا  ریاست؟ گفت من کردم و تدب  کرده   زخم  را نشان دادم که چه کس  دستم

در کار بود. دلم را نشان دادم، گفتم    اتذهندستِ من کار کند و دستِ من   نگذاشت  ،ی خودت را نشان داد

  ، یاده یو به اسباب چسب یاهستم که به تو کم کنم تو من را ول کرده  جانیگفت من ا دیخون شده، خند نیبب

  ، یفنا بشو   ، کن  را قربان  ات ذهنمن   ،ی که قربان من بشو  امدهیتدارک د  تیبرا  دیع  ی  کهنیا  یبرو شر کن برا
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  61صفحه: 

تو به من    لیشده و تبدگشوده  یِفضا   ، از عقل من استفاده کن  ، یبشو   میمن مرکزت بشوم، تسل  یقرار بود بذار 

  به خودم زنده بشوم را رها نکن.   ومن که من در ت   دیو ع

  که من  منیباش و  فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  راز را با کس مو  نیو هان ا  هان
  از تو، شَه کند بس جستجو  گرچه

  ) ١٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 ها نیو ا  رسد نم   هان یمن دستم به شستن ا  م ییو بو  می را به خدا نشان بده  مانیو دردها  م یکن  ییفضاگشا  پس

من غم تو را   دیگو شده مگشوده  یِ فضا  قی. خدا از طرمی و سوت کن  م یو در خودمان نگه دار  م یینگو  را به کس 

  صحبت نکن فقط فضا را باز کن.  کسچ یراز را با ه  نیترم، اتو غم مخور، من از صد پدر به تو مشفق  خورم م

  عشق و احترام  با
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  62صفحه: 

  از اصفهان  نیپرو خانم

  با شما.  رمیقطع شد. استاد دوباره توانستم تماس ب هستم، تماسم نیمن پرو استاد

  برآمد ز خراباتِ من   بانگ
  دوتا شد ز مناجاتِ من   چرخ

  
  د یظفر دررس  الامر عاقبةُ

  درآمد به مراعاتِ من  اری
  ) ٢١١٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و با قبله    م یکن م   . در ذهن در مجاز زندگمیاز زنده شدن به خداوند ندار  ریغ   یمنظور   چیجهان ما ه  نیا  در

   وحش   وانِیاز دست ح  م،یتا جان در بدن دار  میدی بزرگان فهمٔ . با آموزه میهست  به دنبال زندگ   الاتی کردن خ

  . میپناه ببر ییتای یای ذهن به در

و پشت گوش    ذهنمن   رک ی . متوجۀ زمیکن  در پررنگ کردن آن دارد نف  که ذهن نشان دهد و سع  یز یهرچ

  ران یح ناظر  چون  و   برسد  صفر  به   جسم،  و   روان  ،  . واکنشِ ذهن در هر سه سطح م یانداختن قانون جبران باش

  کارها چطور انجام خواهد شد. میندان

  : ند یفرما جان م  . جناب مولانا در دفتر اول دربارۀ طوطمیذهن را کنار بذار  دانمناز و م   د،یسوز و طلب شد  با

  و گله  شُر یبنالد زار ب چون
  اندر هفت گردون غلغله افتد
  ) ١۵٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از خدا  یدمش صد نامه صد پ هر 
  از خدا  یزو شصت لب  یرب ای

  ) ١۵٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که در ذهن    خودش از هجران  صی دارد و با شعور و تشخ   اری. انسان اخت می کن م  به زندگ   ازیحفظ ن   ، یزار   با

بادِ اتفاقات جهان   ر یعمق گرفته و شاخ و برگ وجود، تحت تأث  مان یا  سدرۀ   درخت   و دارد، رها خواهد شد.  

  نخواهد بود.
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  ا ی مرجان از استرال  خانم

  (البته اگر اسمش را بشود غزل گذاشت).   مناجات کوتاه نوشتم در قالب غزل ی

  عشق سر، دادت به باد   یجفا گر 
اندر دلت ع اری عشقباد  اری  

  خلق او  ی خطا  یدینپوش گر 
  اندر دلت ستّار باد  اری جانِ

     یخزان لرزان شد یِز سرد گر 
  حق اندر وجودت نار باد  نورِ

  زلفِ تو  نیبرد تاراج، مش  گر 
ِشحق اندر دلت عطّار باد   م  

  دگر   ارانِیاز تو  زندیگر  گر 
  باد  اری غارت تا ابد هم ارِی

    نیآن و ا  الِیدر خ بخفت گر 
  باد  داریرب در جانِ تو ب چشم

  ار یکر ز الهاماتِ  یبماند گر 
  باد  اریاندر سرت هش اری گوشِ

  هم ز حرص   یز ن  یفروماند گر 
  باد  وکاریو ن  ین ت،ین جانِ

  تو  حیتسب رتشیگسست از غ گر 
  زُنّار باد ن یرگ گردن چن آن

  شود گم، جامه و دستارِ تو   گر 
  حق اندر دلت دستار باد   دستِ

  کوثر از آن تشنگان    یابین گر  
  باد    ثاریرب بر سرت ا  رحمتِ

  پست   مست، زان مست بشت گر 
  خَمار باد   یبر خانه اتخرقه
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  64صفحه: 

  
  کار و بار اندر جهان    یندار گر 

حق را بر تو کار و بار باد  عشق  
  و زار     ماریجانت خسته و ب گشته

  باد  ماریرب بر جان تو ت دست
  جان، جانِ تو  یکاهل، سست و ب  مانده

  جاهد اندرونْ در کار باد  جهدِ
  م قضا آمد بر تو از زخ قبض

  تار باد  یهانغمه ش،یهازخمه
  رسوا ز کبر و ما و من  یاگشته

  بر گنبدت دوار باد  عزتش
  د ی پر کش دگانتی چشم از د نور

  باد  دارید وسفتیپدر، با  چون
  آن بارِ گرانِ باغ تو سوزد

  و بار باد  وهی که جانت پر ز م تا
  قضا     ر یاز ت  یآر تیشا گر 

  و هم تار باد  رهیالحق، ت جانت
  حق    اتِیمنکر باشد آن آ  هرکه

  بس زار باد  ه یاو چون روس یرو
  جز او کاو مرا   چینخواهم ه من

  باد  اریباد و  اریباد و  اری
  ) ایاسترال ،دن یاز س مرجان(
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  از کانادا  سایپر خانم

  ها» و اعتراف به آن   رادهایو ا  بیع دنی«د

غزل از   نیخواندند. دستشان درد نکند. ا ییبای. عجب شعر و غزل زمیداد مرجان خانم را گوش م امیپ میداشت

  دستشان درد نکند.  است،ده یطرف آمده به ما رسآن

  . کند شدت دارد به من کم متا الآن به شیهم قرار گرفتن چند تکه پازل از سه ماه پ کنار

و نقص خودم را   بیع ای. اما چون پندار کمال دارم، ادی و نقص دارم، آن هم به مقدار ز بی: من ع اول پازل تکۀ

  و انتظار کامل بودن از خودم دارم.  شوم در خودم ناراحت م بیاز بودن نقص و ع نم، ی اگر بب ای  نم،یب نم

و اجازه    شوم م   حالت کارگاه هست  نیمن است، چون در ا  نفعبه   رمیو بپذ  نمیرا بب  بمی : اگر عدوم پازل  تکۀ

  من کار کند.  ی خداوند رو دهم م

  اظهارِ کار  یاستادان پ جمله
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استادِ استادان صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و نقص خودم    بیع   انیبا شجاعت اعلام کنم، معذرت بخواهم، و از ب  دم،ید  و نقص  بی: اگر عسوم پازل  تکۀ

من در    بدل  ت یثی حفظ آبرو و ناموس و ح  یتلاش برا  نی خود بترسم، هم   یهاو نقص   بینترسم. اگر از اعلام ع

  پرواز کنم.  گذارد و نم بندد من را م یار ی هش یکه پا  شود آهن م لویذهن، مثل صدها ک
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  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسا بسته به بند ناپد یا 

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

با    نفع من است. پس اگر زندگ به   دهد، من را به من نشان م  یها و نقص   ب یع  زندگ   کهنی: اپازلچهارم    تکۀ

ها  نقص   ها،ب یع  ییشناسا  یدر صورت امان برا  را در من بالا آورد، شر کنم. حت  یبیع  یخودش    یقضا 

  کنم.  یهمار  ذهن خودم، فعالانه با زندگ شدۀ شرط  یو الوها 

  :کند شدت دارد به من کم مکه به  پنجم پازل تکۀاما  و

  یی خود را شناسا  ی هاب یباشم که ع  دنبال راه   دینفع من است، پس باها به و نقص   بیکه شناختن ع  ییجاآن   از

  در خود من هم هست.  نم،یب م  رانیدر د یبیبدانم هر ع کهنیتر از ادسترس  بهتر و قابل  زیکنم و چه چ 

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را تکرار   ت یب نیچند صدبار ا دانم ام. نمکم گفته  میقدر به من کم کرده است که هرچه بوآن  ت یب  ی ن یهم

با    نم،یب را در او م  یبیتا ع   رسم،  م هرکس  به  .کند من کار م  یرو  شتریب  کنم، تکرار م  شتر یام و هرچه بکرده 

  در من هم هست.»  بیع ن یهم  قاًی«دق : میگو خودم م 

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در     زنسوت   ب یع  ن ی«ا:  می گو نکنم، م  ای چار کنم    دیگو که به من م   نمیب م  ام زن در زندگنفر سوت   ی  اگر

  .» زنم سوت م رانید ی کجاها دارم برا نمیبب  کنم. نگاه م زنم سوت م رانید  ی من هم هست. من هم برا

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ران یمشل قضاوت کردن د نیهم   قاً یمن هم دق   میگو م  کند،  را قضاوت م  رانی نفر دارد د   ی  نمیب م وقت

  را در خودم دارم.

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    و سست  مشل کاهل  ن یهم   قاًی«من هم دق:  میگودارد، م   ذهنمن   و کاهل  که سست   نمیب را م  کس  اگر

  آن را رفع کنم.»  کنم م  و سع  کنم م  کجاها کاهل نمیبب کنم  و نگاه م رمیپذ دارم. م

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! کند؟ دارد به من کم م تیب نیاما چطور ا و

م   اولا دارد به من کم تر بشوم. چون م که متواضع   کندرانیکه در د  بیکه خوُب، آن ع   نم یب    هست، در من

  .نمیخودم را بهتر و بالاتر بب ایرا قضاوت کنم و   رانیندارد که د ییهم هست، پس جا

خودش کم    نیاکنم و اقرار هم بنم.    ییخودم را شناسا  یهاب یکه تندوتند ع  کند دارد کم م  کهنیا  دوم

فکان خودش  با کن   ییرا    هاب یع  نیمن کار کند و ا  یرو   شاءاله زندگبشوم تا ان  که کارگاه زندگ  کند م

دهد. قلیو درون من را ص  ردیاز من ب  

در خودم و    هاب یع  رشیشناخت و پذ  نیاز هم   امدهید  یادی برکت ز  ر،یچند ماه اخ   نیچون در ا  کهن یهم ا  سوم

از گذشته شر    ترش یب  دیآدر من بالا م   یبی ع  از قبل شده. وقت  ترش یشر و صبر در من ب  زانیها، م اقرار به آن

اقرار  کهن یرا دارم. هم ها بیع  ن یهم ندارد که من ا یرادی که ا دمی. چون درمیگ تر به خودم سخت مو کم  کنم م

  . کند من کار م ی و خدا رو شوم م  کارگاه هست کنم، م
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  68صفحه: 

  : یشهباز  یآقا

  . دی را دوباره بخوان  تیب  نیما هم، ا  خانم   سایپر  دیکن م  هی .  شما هم پس توص دیمف   ل یخ   خوب، لیخ   با،یز   لیخ

  : سایپر خانم

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د؟ یبده حیتوض ای د یکن معن کم   ی شود م  :یشهباز  یآقا

و فکر    م ینی بب  ی ریانسان د  ی را در    ی بیع  یکه ما ممن است    دیآ م  جان یاز ا  نیبله، چشم. ا  :سایپر  خانم 

که    دیو فکر کرد  دیدید  رانیرا در د  یبیکه اگر ع  دیفرما  مولانا به ما م   . ولمیرا ندار   بیکه ما آن ع   می کن

  ب ی ع   نیهم  ریکه چند وقت د  دی. شایرا ندار   ب یفکر نکن که آن ع  عن ی،  مباش»   منی«ا  دیرا ندار  ب یخودتان ع

انسان    یاز    یبیع  یبه    میریگ هست. ما هرموقع حالت مقاومت م  طورن یهم هم   قتاً یهم از تو فاش بشود و حق

   و مقاومت  میشد وگرنه فضا باز بود و اصلا ناراحت نم   می که حتماً خودمان هم آن را دار  م یمتوجه بشو  دیبا  ر،ید

  شده است.   نیببیدر خودِ ما هست که باعث آن ع  یزیچ   یآن فرد. حتماً   بِیدر مقابل ع میهم نداشت

 خواهد  و م  زند سوت م  ردیگ م   رادیمطلب را قبول ندارد و ا  نیا  ذهنکه من   دیدانخوب شما م   :یشهباز   یآقا

که هر    د ییگو م  د یدار  د،ییگو و درست م   دیمولانا را خواند  ت یب  قتاًیرا اصلاح کند. شما که واقعاً حق  رانید

  نه؟  رید دییرا بو نیا د یخواه . ممیدید مآن در ما هم هست و گرنه ن م،ینیب م  رانیکه در د یبیع

  هست.  طورن یهم قاًیبله دق :سایپر خانم

  شما؟  دییگو اشتباه م ندیگو م  ای مطلب را،  نیا کنند  مردم قبول م  دیکن فکر م :یشهباز  یآقا

  ز ی چکه همه   م یکه ما بدان  وقت  . ولذهنسخت باشد با من   لیخ   تواند فکر کنم قبول کردن آن م  :سایپر  خانم 

هست که فقط    ذهنمن   یها ب یع  نیکه ا  دیگو م  د،یگو م   می مستق  تیب  ن یهم که ا  طور ن یدر خودِ ماست و هم 

  ی هاب یها  عوقت   لیخ   م،ی نیب م  ذهنمن   دِیبدهد، ما چون با د  صیآنها را کامل تشخ   تواند حضور هست م   دِید

مثلا اگر من مشل    که . درحالمیها را عوض کنآن   میخواه و م   مینیب م   رانیرا در د  ب یع  م،ینیب خودمان را نم
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  69صفحه: 

داشت، که مثلا من    زنمسئلۀ سوت   نیمقدار ربط به ا   یهفتۀ قبل من هم اتفاقاً    امی حالا پ  نم،یب م   زنسوت 

کار را بن، آن کار را نکن   ن یا  ندیگو و به من م   زنند من سوت م   ی برا  کسان   یکه   نمیب برِ خودم مودر دور 

که    دمید  ت،یب  نیکه نگاه کردم با کم هم   وقت  بند. ول  جادیدر من ا  حالت مقاومت   ی و ممن است که  

قبل هم در ارتباط با دانشجوها من داشتم    هفتۀ  امیمشل را دارم. مثلا در ارتباط با پ  نینه، من خودم هم هم 

بود که    تیب  ن یو ا  دیکار اشتباه هست نکن   نیا  د، یکار درست را انجام بده  نیکه ا  گفتم ها م به آن   زدم، سوت م 

  بدهم.  صی را بتوانم تشخ  نی م کرد که اک  لیبه من خ 

صحبت شما را    دوارم ی. امدیندار  یر یخوب بود ممنونم، صحبت د   لیخوُب، خ    ل یخ  ن،یآفر  : یشهباز  ی آقا

  . میما پندارِ کمال دار  د،یرا هم که گفت   شانیهامردم قبول کنند. چون علت 

 ران یرا در د  بیدارد و ع  ب یاست، قبول ندارد که اصلا ع  ذهنبدِ من  یها تیاز خاص  یپندارِ کمال، که   

را ملامت   زی چکه همه  میترس ما م رود، بار نم  ریز  مانذهنمن  عن یما،  کهنیا لیاز دلا یهم  دیو شا ندیب م

:  ند ی بو  م،یاعتراف بن   یرادیبه ا  مییای ها را سرِ ما بشنند ما بکوزه ما و به قولِ معروف تمام کاسه   یکنند رو 

صورتِ ملامت  ها مردم بهموقع   بعض  طورن یهم   و  .یآن را هم تو کرد  ،ی آن را هم تو کرد  ،ی ها آن را هم تو کرد 

  انِ ینزد و حت ؟مولانا گوش بده خواه  م  یهمه خرابار نیپس از ا آهان! حالا رفت  کنند، ما را مسخره م

و    می درست است؟ و اعتراف کن  م یها، نترسزدن قولِ شما سوت   ها، به ملامت   نیاز ا  دی. ما باندی ما به ما بو

  . میدر حق ما و ما کار خودمان را بن کنندم ییافزاکه مردم مرتب کار   میما بدان طورن یهم

که ما کار خودمان را    د یکن م  هی . شما توصمی، پس ما کار خودمان را بنارجمند»  ی کن ا  ش یتو کار خو  «پس

  درست است؟  م؟یزنان نداشته باشبه سوت  یکار  میبن

  خواهد  از ما م  زندگ   د،یگو که درست است و مولانا به ما م   یز یآن چ   د،ییفرمابله کاملا درست م  :سایپر  خانم

  دهند  انجام م رانیهم که د . هر واکنشکنند چه کار م  هیکه بق م یحالا کار ندار رید م،یده ما آن را انجام م

هم به ما کم بند. ما الآن    تا زندگ  میها نداشته باشآن  ردر براب  و خوب مقاومت  میکن  ییفضاگشا  میتوان م

هست که   نیمهم ا  کنند، چه کار م  ند،یگو چه م  رانیکه د  میندار  یخودمان است و اصلا  کار  یتمرکزمان رو 

. پس میتر بشوزنده   بشود، خودمان به زندگ  لیتبد  مانی اریدرون خودمان بازتر بشود، خودمان هش   یِما فضا 

حالا    ری. دمیرو م   شینور آن چراغ  پ  ریهم چراغ است و ما ز  دیده که شما م  ییهاآموزش   نیهم و ا  اتیاب  نیا

  ما خارج است.  اریآن از حوزۀ اخت  ریکردند، د یهر کار  هیبق
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  ها ن یو ا  بیاعتراف به ع   نی که انجام هم   یاثر جانب  ی   عنی  ،یاز جنبۀ کنار   نیحالا ا  ،ی شهباز  یاقاً آقا اتف  ول

   عنی.  رندیپذ بهتر م   ییجورها  یهم    رانیاست که، د  نیا  دمیبه شخصه د  امداشته و من خودم در زندگ 

  جادیو آن ا  ذهنآن حالت خار بودنِ من   شود،  م  ر که کوچت  ذهنانگار من   م، یشوتر م متواضع   طور نیخودمان ا

اگر ملامت هم   ایو  کنند کمتر ملامت م ای . حالا شودو اتفاقاً روابط بهتر م  شود کمتر م م،یکه دار ن یم  دانیم

  .  میرودر اطراف آن جلو م  ییکردند، که خوب ما با فضا گشا

  د؟ یندار یری صحبت د ر، یباشد د. بایز   لیخ  ن،ی: آفریشهباز  یآقا

  ندارم.  ممنون از شما عرض   لیمتشرم. خ  :سایپر خانم

  :  سایتماس خانم پر انی در پا یشهباز  یآقا سخنان

است که    و پهلوان   ستین  است، شرم زندگ   ذهنشرم، شرم من  نیو ا  میخجالت بش  دینبا  لیو تبد  رییما از تغ 

آن را رفع کنم و    خواهم دارم و م  یرادیمن همچون ا  میی و بو  مینترس  و از کس  می بشو  لیو تبد  میکن   رییما تغ 

  د ی . و نباندی بو  ند،یبو  خواهند م  یز یرچخودمان است، مردم ه  شرفت یخودمان است و پ  یچون تمرکز ما رو 

  . میخودمان را اصلاح کن   دیبا میاز مردم بترس 
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    زیاز تبر سایپر خانم

  هفته داشتم با شما صحبت بنم.   نیکه ا یادر مورد تجربه خواستم م  استاد 

بود او را    سال یکه    یآن روز، چونه با فرد  ی فردا  دانستم روز شنبه پر از استرس بودم، چون نم  شیپ  ٔ هفته 

  مجبور بودم که به دانشاه بروم.  میرو خواهم شد و چون کلاس داشت بودم روبه  دهیند

  را شروع به گوش دادن بنم. ٩١٢  یگرفتم بخش دوم برنامه  می نُه شب بود که تصم  ساعت

  بازگو کنم.   تانیرا برا د یها شنکه گوشِ کر من بعد از مدت  یاز مطالب یاخلاصه  خواهم قسمت م نیا در

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
     هانهیک ره پنهان صلاح و  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ندارد حرف بزند؛ از دلِ او،   لزوم  شود،  شما م ینفر نزد ی  . وقت ستیبد ن نیتر از قرضررزننده   عامل چیه

  . گذارند ما اثر م  ی دارند که رو ها ارتعاشاتانسان  عنی د،یآ بد به مرکز شما م  یبد، انرژ  یِاریاز مرکزِ او، هش 

  او یِ قول و گفت و گو یب  نیقر  از
  او      یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با هزار نفر سروکله    دییآم   رونی. شما از خانه که بکند م   نییباشد که ناظر جنس منظور را تع  ادتانی  شهیهم

  م ی تبادل افکار کن   م،یحرف بزن  کهن یبدون ا  نیقر  قی. از طرگذارند شما اثر م   یرو   نیقر   قیهزار نفر از طر  د،یزن م

  . دزدد م  یدلِ ما خو  م،ییبو یز یاصلا چ ایو 

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
  مالِ خود باشد اندر اتَّقُوا   

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
    اریاخت ندازیدور کن آلت، ب 

  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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خود را خودمان   یفکرها  م یخواه  و م  میداشته باش  اری اخت  میخواه  هم  م  و از طرف  میدار  ید یشد  ذهنمن   ما

من    عنیکه    کردم معنا م   ی را طور  ار»ی «اخت.  دانستمرا نم   اری اخت  یمعنا   تیب  نی. من خودم تا قبل از ا میبن

  توانم  است. من نم  ذهنمن   ار ی اخت  ن ی. اندیگو نم   اری اخت  نیانجام دهم، نه! ... نه دوستان، به ا  ی هر کار  توانم م

  ام.نگرفته  ادی داشته باشم، چون اصلا  راه حل درست 

  : دیفرما م  مولانا  د؟یگو مولانا چه م می نیها بب تا مدت  کهن یا عنیحزم داشته باشم، حزم  دیبا نیبنابرا پس

خودت را    توان مال خودش است. اگر شما نم   زیپره  یخوب است که در فضا   کس   یفکر و عمل برا  اری اخت

پس    د،یایبه مرکزت ن   رونی ب  زیچ  یکه    یری خودت را ب  یجلو   توان و نم  داشته باش  «اتّقوا»و    حفظ کن

  . استفاده بن اریآلتِ اخت  نیمبادا از ا

عمل    یرا بخوان تا به شما الو   هان یا  یکه لازم دار  ییحزم داشته باش، اشعار مولانا را حفظ کن و در جا  تو

  . کنم که خلاق بشوم از مولانا استفاده م ییو تا جا ستمیمن بلد ن  دییبو عن یفکر بدهد،  یبدهد، الو

شوم و باز هم برنامه را گوش دهم. صبح ساعت    داریب  گرفتم صبح زود   می از گوش کردن به برنامه تصم  بعد

  ت یچهار ب   نیشدم و برنامه را گوش کردم و با خودم عهد بستم در طول آن کلاس فقط ا داریاز خواب ب  میونپنج

  : تیخصوص ببه کردم، را تکرار م  ت یچهار ب نیکه در کلاس بودم ا ساعت  م یون یرا تکرار کنم. حدود 

     هانهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیاز ره پنهان صلاح و ک  

    ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

داشتم او هم از راه پنهان    نی قیدر دلم نسبت به آن شخص نبندم، چون    یدیجد  ٔ نه یکه ک   کردم با خودم تکرار م  و

  بروم.  رونیاز آن کلاس ناراحت ب خواستم از دل من باخبر خواهد شد و من نم

رد شده بودم و تا عصر آن    ی خوبخوب بود و از کنار آن شخص هم به   اریتمام شد و من حالم بس  یخوببه   کلاس

که   دمیسؤال پرس  امذهنقدر با من حال خوبم را ندانستم و آن   نیخوب بود، اما ... من قدر ا  لیروز هم حالم خ 

  . خصآن ش دنیاز د بود حالم بد م  دیاچرا حالم خوب است؟ من که ب

  او هستم.  ونیحال خوبم را مد  یمغرور شد و فکر کرد همه  ام ذهنرا تکرار کردم که من   هانیا قدرنیا
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خودم   یبدون حزم به کلاس رفتم و فکر کردم برا  روز بعدش هم باز با آن شخص کلاس داشتم، اما من کلا  اتفاقاً

که کم مانده بود   یخاطراتم با آن شخص، طور   یادآور یبود شروع کرد به   افتهیام. ذهنم که فرصت شده  پهلوان

به من کردند. من    یدر وسط کلاس برگشتند و نگاه معنادار  شان یا  کار را تکرار کردم، حت  نیقدر اکنم. آن   هیگر

  بدتر شد.  به شدت حالم

و    آمد چشمانم م   یآن شخص به جلو  ر یتصو قه یباز هم هردق ست؟ یاز چ  دانستم روز حالم خراب بود و نم چند 

که شلاتش را    کوچ  یمثل بچه  ام ذهنمن    سال گذشته است، ول  ی انگار که  . انگارنهکردم م  ه یباز هم گر

  .دیکوب م  نیو پا به زم  کرد م هی اند، گرگرفته

گفت: مر   کردم که زندگ  چیپرا سؤال   ی قدر آن شادبود حق من. آن  نیخودم روا نداشتم و ا  ی را برا  ی شاد  من

  هم غم... نیا ؟ خواست غم نم

اتفاقات    نیا  یکه مسئول همه   شدم چند روز کاملا تمرکزم از دستم رفته بود و اصلا متوجه نم  ن یا  دیکن   باور

نکات را تا    ن ی. باعث شد ادی به دادِ من رس  ٩١٢روز جمعه، باز هم برنامه     عنیامروز    کهن یخودم هستم. تا ا

  شاکر باشم.  ٩١٢  هبزنم و خدا را بابت برنام ق یمتوجه شوم و لبخند عم اندک 

جمع با حزم رفتار    ان یدر م   دیو چقدر با  گذارند م  ریتاث  رانید  یمن رو    روشن شد که چقدر افکار منف  میبرا

  کنم. 

  استاد.   ممنونم
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  مهناز از کوهدشت   خانم

  مهناز هستم از کوهدشت لرستان.  سلام

جمله    نینوشتم، اول   جملات   ی  ٩٠٨برنامۀ    از  خودتان است.  یها حرف   نینوشتم، ع   غامی پ  یبار    نیاول  یبرا

    د،یبود که شما گفت  نیا

  .  دهدم   لیتش ذهنمن  ریبه فکر د ی انسان از فکر دنِیپر از

  بهتر است.   شتر یهرچه ب ذهنمن   شعار

  بقا است.  یبرا ذهنمن 

  است.براساس خواستن درست شده  ذهنمن 

  . میتوازن ندار ذهندر من  ما

  .شود م  یخور از افراد اطرافمان سبب رنجش و دل  زهایچ  خواستن 

  . شودخواستن تمام نم   ذهنمن  در

  است.ما بسته   یصد من آهن به پا ذهنمن   ناموس

  است.ما با خداوند عامل موازنه کننده   ارتباط

بذهنمن  س م  سهیو مقا ییو تنها از ی و ن ییاست که به جدا نیا افتد.  

  است.  سهیمقا  ذهنمن   یریگراه اندازه   تنها

  . کند م جادیرا ا  هان یدرد، همۀ ا ،دگ یهمان ،ییبدگو بت،ی غ ذهنمن 

نگران  رنجش،   :ذهنمن   یدردها  م  ، خشم،  ما  دائماً  مقام.  حسادت،  حرص،  همه می خواه اضطراب،    ز ی چ. 

  ندارد.   تمام شی هااصلا خواستن  م،یخواه م

  است.  ذهنو توقعات من  ذهنمن  ،ییو زناشو  که، علت شست روابط خانوادگ  دیگفت شما

  . ییفضاگشا ق یاز طر م،ی انبساط با خداوند صحبت کن قیاز طر د یبا ما

  .  ردیم بقا نم  جانِ

  .میبه خداوند زنده بشو میتوان م  ما
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  . میجانِ هوا به جانِ بقا برو از  است. تیو ابد تینهایب  دیجانِ بقا، گفت   مشخصات

  یی لقا بایو ز ف ی چه لط اگر 
  یی جانِ بقا رو، ز جانِ هوا به

  ) ٣١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بقا همان مرکز عدم است.  جان

  ذهن باشد. یهامجاز از خواستن  تواند باشد، م معمول  یهوا تواند هوا م دیهوا، گفت  جان

  به مرکز عدم.  میزودتر برو میذهن بپر یهاخواستن  از

   ی  دیگفت م   د،یداد  حیها توضانسان را در آن شل   یوجود   قتیکه حق   وقت  د،یکه گفت  ییزهایاز چ   رید  ی

که مدام ما در    شود سرزنش کردن باعث م  نی. امیاست که خودمان را ببخش  نیمولانا ا  یها درس   نی از مهمتر

خودمان را سرزنش   میمدام در ذهن باش  کهن یا  یکه برا  زند هم ما را گول م   یطورن یذهن ا   عنی .  میذهن باش

  . می کن

  . میو بذر  میتعهد تاوان دارد، زودتر تاوانش را بده شستن

  ن یا  مییگو مدام م   عنی  کنيم، . قضاوت م میدر ذهن مدام در قضاوت و مقاومت هست   ماو مقاومت:    قضاوت 

بد   یزها یچ  وقتچ یاست. خدا هکه هرچه که هست خدا فرستاده   ستیبد است. اصلا حواسمان ن   نیخوب است ا

  وجود ندارد.  ی. اصلا بد و خوب فرستد را نم

  ی ز یچ  ی   تیوضع  نیو از ا  دیاست شما کار دار   ذهن  ز یچ  یلحظه که    نیا  تیشما با وضع  کهن یا  عنی  مقاومت

  . دیخواه م

  . خواند خداوند نم  اصلا با کوثر و فراوان نیکه خودم را بزرگ کنم، ا میگو مردم را م  بیع من

  مردم بد بخواهم. یبرا دینبا م،یمردم را بو ب یع دیانتقاد کنم، نبا دیاصلا نبا رید من

  که در زمان بودم.  ای من اشتباه کردم خدا مییگو است که ما م  ن یا عذرخواه: عذرخواه

  مرکز ما عدم است.  ماست، وقت   تیخاص  ز،یشر، پره صبر،

  باطل فکرها بودم، خداواندا!  ۀمن در چرخ  کن که چشم من را باز م  شر

  بود که نوشته بودم.  متن  نیا
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تان آشنا شدم  که با برنامه  . از زمانیهم معنو   ،یکه هم قانون جبران ماد   د ییگوم  شهیشما هم  یشهباز   یآقا

  گوش بدهم.   کهنیرا در حد ا یرا اجرا کنم، معنو   یقانون جبران ماد توانم م

  تان، یهاصحبت   یمن مثلا دوست داشتم تمرکز کنم رو   کهن یخوب است، اما ا   لیگوش دادن خوب است، خ   ول

تان، به حالت حرف  به صورت   ماًی اگر مستق  د یکن شما صحبت م  است که وقت   نی که متوجه شدم ا  یز یچ  ی

بار    نیاول   یرا شروع کردم برا  نی. و اشود حواسم کمتر پرت م   دیی گو که چه م  شوم زدنتان نگاه کنم متوجه م

  نوشتم.  

   الآن احساس زندگ  کنم خودم را نگاه م  ازیو چارق اَ  دهم، تان را گوش م که برنامه   شود م  سال   ی  باًیتقر  من

  .  زیچخوب است همه   لی . خستمین  هودهیدارد، ب انی در من جر که واقعاً زندگ کنم . احساس مکنم م

ل یمن به شوهرم خ  مثلا  م  ر یگ حواسم نبود او زندگدادم اصلا .   انگار همۀ    ز،یچخودش را دارد. به همه اصلا

  .  یشهباز ی بدهار ما هستند! آقا  ایدن

  .کنم خدا را شر م   لیآرام است، خ   زیچهمه  لیخوب است، خ   زیچهمه  ل یخ الآن

خودمان را    ی هاو نقص   بیکه ع   م یباش   گفتند که به دنبال راه  شانیخانم گفتند، ا  سا یکه الآن پر   چراغ   ی  و

  چراغ.  ی من شد  یبرا  نی. امیبشناس

دارند    هی که بق  نمیب در خودمان هم هست. مثلا اگر من م  مین یبب   رانیکه در د  یبیخودشان گفتند که هر ع   بعد

  در خودم هم هست. کنند م  بتیغ

را نخواهم؛    زیچبود که مدام از خدا همه   نیگرفتم و تجربه هم به من نشان داد ا  ادی هم که از شما    ر ید  زیچ    ی  و

  را بده آن رو بده.   نیا

  ی برا   . هرچه که تو بده هرچه تو بده  ای خدا  میگو م  ریرا به من بده، د  نیا  ایخدا  میاش بوهمه   کهن یا  یجا به

  . خواهم نم رید من بهتر است.
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  سارا از آلمان  خانم

    حضور»  یِار یبه هش  جسم  یِاریاز هش  «سفر

  .  گذارم شد را به اشتراک م ریگنج حضور تفس   ٩١٣که در برنامۀ    چراغ از داستانِ سه تا ماه   چهار 

   ی ابله در  مغرورِ  ِ و ماه  عاقل م یعاقل، ن یهابه نام  قرار است که سه تا ماه  نیاز داستان از ا بخش ٔ خلاصه  

زندگ  ریآب   م وقتکنند .   متوجه م  انی ماه ند، ماه اها را کرده دام انداختن آنقصد به   ادانیکه ص   شوند ِ    عاقل

  :کند را م   ایبه در  دن یو رس ریشدن از آب  رونیعزم ب ان،یماه   هٔ یو مشورت با بق ر یناگهان و بدونِ تأخ

  عاقل بود عزم راه کرد  آنکه
ناخواه کرد عزم لمش راه  

  ) ٢٢٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ندارم مشورت  نهای: با اگفت
  سستَم کنند از مقدِْرت  نی ق ی که

  ) ٢٢٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی : قدرت و توانامقْدِرت

 کند م  ریتأخ   ریدر آب   عاقلمی ن   ِ ماه    . ولرسد م  ای در  تِی سفر، عاقبت به امن و عاف  مودنیعاقل پس از پ    ِ ماه 

است که به    دن یدرد کش  عنی  تلخ   نی. اشود کام م تلخ  قتاً یو او حق  رسند ها م با دام  ادها ی بالآخره ص  کهن یتا ا

ا  ن یکه ا   غامی . پیبرو   ریآب  ن یاز ا  م تو ه  دیکه بله با  فهماند م  عاقلم ین   ِ ماه  بود که   نیداستان به من داد 

عمل خود قرار    یعاقل را الو   ِ را ادامه ندهم، بله ماه   جسم  یِاریدر هوش   ریتأخ   عنی  عاقلم ین   ِ روشِ ماه

  دهم.

  اول: لزوم به رفتن  چراغ

  ست، ین   کاف  نی. امیدی رس  ی که حالمان با برنامۀ گنج حضور بهتر شد و به آرامشِ نسب  می بسنده کن  نیبه ا  د ینبا  ما

جسم آفل   ی که مرکزِ ما به    می هست  ن یدر خطر ا  میکن م   زندگ    جسم  یِار ی ذهن و هوش  رِیکه در آب   تا زمان 

  . میشو ادی شود و با آن جسم آفل کم و ز لیتبد
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  : دنیو نترس  چالش بعد از آگاه رشِیپذ ‐٢ 

  یار یپنج حسمان، هش   یِار یهش   عن ی  ، جسم  یِار ی هش  یذهن ترسناک است. برا   یبرا   جسم  یِاریاز هش   رفتن

ب ب  زمان ی حضور که  م   مانی و  ترسناک  و  ناشناخته  ولباشد است   .    معن ِ   فَّتنَّة  حعنیالْج    ز   رِ ی بهشت 

به قضا و    یخود را در سفرِ معنو   میبپرس   ذهن از    کهنیبدونِ ا  دی. بادهد نشان م  جان یخودش را ا  هاست سخت

  .  میفکان بسپارکن 

غزل   برنامه   ر یتفس  ٣١٢٠مولانا در  در  م  ییهامثال پشه  ٩٠٨  ٔ شده  تندِ صرصر    زند را  باد  به  را  که خودشان 

با چه    وها را کجا  که بادِ تند، آن   دانند اصلا نم   ول  شناسند ها محلۀ خودشان را خوب م. آن پشه سپارند م

باا  برد، م   سرعت م   ترسند نم   حالن یاما  باد صرصر  به  را  خود  زندگ . کن سپارند و  نمادِ     فکانِ  پشه که  به 

ف   جسم   یار ی هوش با بهتر  دهد م   لیاست دلِ  از    ست پاداش که زنده شدن به زندگ  ن یو آن پشۀ کوچ را 

کوچ در نقش پشه م  اش رهاند  .  

  صرصر ندیز پشهّ که جو  گروه 
  یی جذبِ صرصر، که کرد اقتضا بود

   

  خشد  ب  لیصرصر به پشّه دلِ پ که
  ییبه حسن الجزا  ششیز خو رهاند

  ) ٣١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یی تای  ی اما رفتن به فضا  کنند،  کم م  ار ی بس  یهمسفران معنو   ل،یتبد  ریمس   در    تنها رفتن و پنهان رفتن:  ‐٣ 

  است.   ما کاف  یبرا   خودمان. زندگ   در خلوت، در اعماق وجود و سوتِ    عنی   م،یتنها و پنهان انجام ده  دیرا با

  : بهرِ شاه، مبذول است جان گفت
  ان؟ یاندر م عیشف  دیچرا آ او

  ) ٢٩۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عاقل     ِ . ماهدیایبا ما ب  تواند انسانِ زنده به حضور مثل مولانا هم نم  ی   حت  ل،ی فرشته مثل جبرئ    ی  حت  

و پنهان از    که انسان تنها با زندگ  کنند اشاره م هاو داستانِ ماه  تیب نی. اکندتنها و ناگهان عزم سفر م  زین
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زنده    ستیکه در مان و زمان ن   یای اریو به هش   رود م  یی تای  یخصوص پنهان از ذهن خودش به فضا همه به 

  .شود م

  و مشورت نکردن:  دیعنوان تقل  چیبه ه ‐۴

با  کهن یبدون ا میبرو دیبا ست، ین  زندگ ی که ذهن جا م یدرک کرد قاًیرا احساس و عم   و زندگ   آگاه یبو  وقت

  را یز  ستندیما ن  یِمعنو  یهان یقر  حت  ار،ی . معمی نگاه کن  انمانی به اطراف  دیوجه نبا  چ ی. به همیمشورت کن   کس

  یتو    دیگو چراغ م   نیاست. ا  رینظیب   در هر انسان   و زندگ   کند کار م    به شل خاص  یهر فرد  یرو    زندگ

و به    یریب  دهد به شخصِ تو م    را که زندگ  یا که آگاه   هست  نیو تو مسئول ا  یارادۀ آزاد دار   ، نفر انسان

  هستند.  ت یها در چه وضع آن  دان نکن، تو نم  سهیمقا  انتیآن را با اطراف  ،ی عمل درآور

درک کرد که آن    توان هم م   با عقل ذهن    . ولشناسدها را م او فقط فرم   رایز  ترسد م   لیاز تبد   جسم   یِار یهش

پس    میدوست دار   لیرا خ   ب ی است. اگر ما مزۀ س  باتری ما ز  یکرده برا  جادیها را افرم   نیباتریکه ز  یای ار یهش

  ی از دفتر ششم مثنو   ۴۶۵٢  تیرابطه ب  نی. در امیدوست دار  شتریب  بیاز خودِ س   دهی را آفر  بیرا که س   حتماً کس

  :  دیگو م

  میادو سه گلدسته نیزبونِ ا زان
  میادرِ گلزار بر خود بسته که

  ) ۴۶۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :  ۴۶۵٨ تیدفتر ششم ب یمثنو نیهمچن  و

  دانه را  را بِدْران، بسوزان دام
  خانه را   نینو، ا  یِکن درها باز

  ) ۴۶۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  عشق و احترام، سارا از آلمان  با
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  مهردخت از چالوس   خانم

  . سلام بر همه بزگواران. عشق و زندگ نامبه

  . میخر گرفته شو  مینگذار

  برآوردند دست  یریخرگ  بهرِ
  ست برخاستههم  زییجِد، تم جدِِّ

  ) ٢۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرورند  مانانْیز ییتمیب چونکه
  خر برند  یِخر را به جا  صاحبِ

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن مرد    ؟یاده یو ترس   شانی پر  قدرن ی: چرا ادیخانه پرسشد و صاحب    با شتاب وارد منزل  یکه مرد   یاقصه   در

دارد؟! و     کار به تو چه ربط  ن یا  ، ستیخانه جواب داد: تو که خر ن . و صاحب رندیگ خر م  رونیدر ب  گفت:چون

  خر ببرند.    یجا  هندارند و ممن است من را ب زییآن مرد در پاسخ گفت که قدرت تم

را به  خود     حت  ا یهست    یری مشغول خرگ   صورت  ی به     شده و هر کس   ف یضع    لیدر مردم خ  زییقدرت تم  واقعاً

  . ردیپذ عنوان خر م 

  نند، یب خود م  یو دردها  ها دگیهمان   نکیع  دیرا ندارند و از د  زندگ  زییچون قدرت تم   ذهن   یهامن   ای   سرورها

  واکنش نشان دادن در مقابل رفتار کس  ا ی  ران یدر د  یرادیو ا  ب یع  دن یهستند، مثلا با د  ی ر یمرتب مشغول خرگ

  .  کنند م  تیو تقو کردهاو را بلند   ذهنآفل، من   یزهایبا چ  کردن کس دهیهمان ای

تم  ییسرورها  نیا من   زیی که  و  تقو  ذهنندارند  را  تولد    توانند م   کنند،  م  ت یما  با  که  باشند  ما  مادر  و  پدر 

   . چون خودشان را از جنس زندگ کنند م  لیتبد  جسم  یاریها را به مرور زمان به هش آن   یاریفرزندشان، هش 

  ره یو غ   شان یها: نام فرزند، پول، داشته لیاز قب  ییزهایبا مهم کردن چ  عن ی  کنند،  م  ی ریشروع به خرگ   نند، یب نم

  ی که رو  سرورها دوستان، همسر، رؤسا و هرکس نیا ای . سازند ها را مآن  ذهنه و من کرد دهی آن فرزند را همان

   ی ما را هم    نند،یب خود ما را م  یو دردها   ها دگ یهمان  نکیچون با ع  هانیباشند. ا  توانند ما نفوذ دارند م 

اگر    م،یهست   ذهنمن   عن ی  م، ی . اما ما که صاحب خر هستکنند ما را بزرگ م   ذهنمن   جه یدرنت  ده، ید  نذهمن 



  ٩١٣‐١شماره                                                      ☎های تلفن پیام  

  81صفحه: 

که خر    می کن خود ثابت م  ذهنمن   به طرف مقابل و حت  م،یلحظه درست بار ببر  نیناظرمان را  ا  یار یهش

  ی در اطراف فکرها   ای ها  گفتار آن   و کردن در اطراف رفتار    ییفضاگشا  قی. چونه؟ با عدم واکنش و از طرمیستین

  .  دهد که ذهنمان به ما نشان م 

 ت یما را تقو   ذهنشدن، من   نیقر  قیاز طر   توانند هستند و م  ریخرگ  اریما بس  ذهنکه مردم و من   میبدان  پس

  کنند.  

همچون ترس، اضطراب،    جاناتینکردن، با ه  ییمرد چونه خر گرفته شد؟ با فضاگشا  نیداستان، ا  نیدر ا  حال

خود را لا نکردن که حزم    یو فکرها   رفتنیپذ  ذهنمن  ا یکردن، خود را به عنوان خر    هول شدن، قضاوت ذهن 

خرگرفته   نیها و هم اثر قرواکنش  نیاخود با    من ذهن  قیاز طر  ترشیواکنش نشان داد و ب  عیداشته باشد، سر

  شد. 

  تجربه خودم:   حال

را به من گوشزد کرده   که بارها آن   دندیرا در من د  یرادیا  ی   شانیو ا  کردم صحبت م  با دوست   شیروز پ  چند

تا    کنم م  یری یپ  یکنجاو  یاز رو  دیایب  شیپ  میموضوع تازه برا  ی  قتو گفتم که و   رفتمیبودند. و من هم پذ

  از آن آموختم.   ی زیآن بدردم بخورد و چ   دیبدانم و شا شتریب

جمله   ن یا ریخواستم که د  شان یاز ا  ول رفتم، یپذ کهنیا را به من گوشزد کرد، با  رادیا یدوستم چند بار  وقت

  ت یمرتب نقطه ضعف شما را به شما نشان دهد باعث تقو   بودم که اگر کس  دهی. چون قبلا شنندی را به من نگو

  .  رفتندیهم پذ وستم همراه باشد. و د یمخصوصاً اگر با دلسوز   شود، آن در شما م

نتوانستم ادامه بدهم.   بودم، ولنوشته   یمقدار کهنیبا ا سم، یبنو یمطلب  ٩١٣در مورد برنامه   خواستم م  امروز

.  بعد طبق طرح سمیرا بنو  اشبود، ادمه   کارهه یکه نم   درس قبل  یگرفتم برگردم رو   می صبر کردم و بعد تصم   کم 

   که درس زندگ  دم یاز دفتر پنجم رس ی ر یمربوط به خرگ  ت یدو ب نیبه ا کند جا کار مدرست و به  شه یخدا که هم

علت به   ذهن   ی هامن   ا یجملات که سرورها    نیداشت و من را متوجه چونه خر گرفته شدنم کرد. چون ا  میبرا

خودم و دوستم    یحرفها  ادیبه    کنند، م  تیما را تقو  ذهنو من   رندیگ خر م   شانی خود و دردها  دهیهمان  دید

من،    ی های ر ییدوستم از خودم  متوجه شدم که پ  رادی . من با امیکرد  تیخود را تقو  ذهنمن   طور افتادم، که چ

  روم  نم  تیمسئول   ریکردن واقعاً ز  هی است. و با توج  ی دانش معنو  شتر یهرچه ب  یریادگیبودن با    دهیخاطر همانبه

  .شوم خر گرفته م  کنم، نم ییگشا چون درست فضا   و حت 
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آموختم.   ییو چه شد و چه درسها سمیبنو  خواستم من کاملا انگشت به دهان شدم که چه م  طرح زندگ   نیا  با

   در کار زندگ   که وقت  آموزد فکانت به ما م تو با کن   ی ها که طرح   تتی همه لطف و عنا  نیا  یسپاس برا  ایخدا

ماندن در کار خدا ما را    رانیذهن و ح  کردنخاموش    نی و ا  دانم نم   مییو بو  میکن  ییو فضا گشا  میبمان  رانیح

  برتر است.  ذهناز حد با من  شیکه از سخن گفتن ب  رساند م  به آرامش

  .  رسد و کم او  از هرطرف به ما م  یاریماندن در کار خداوند است که  رانیو ح  ییفقط در فضاگشا و

  مربوطه:   اتیاب

  که ز امرِ کن  رایکن و خامش کن، ز خامش
  آمد  دیبر گفت مز  رانیستۀ ح آن

  ) ۶٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دهد افزون تر از سخن و حدِّ گفتار است»  م  یرو رتی ح  جهیکه در نت آرامش «آن

  و واله باش و بس  رانی ح نی هم پس
  و پس  شینَصرِ حق از پ دیدرآ تا

  ) ٣٧۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کمال تشر و احترام    مهردخت از چالوس  با
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  مهسا از کرج    خانم

  ی زیبچه گوهرها که م  یز یهر شب شمس تبر  به
  یی ایچه در یدی چه خورش  بخشچه جان سلطان چه

  ) ٢۵۶٢شمس، غزل شماره  وان ید ،ی (مولو 

نسَالتّ میالتَّقو احبخوان  نیدر و  
  جان  دوست یگوهر است ا  گرام که

  ) ١٠٠۵تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نساز عرش او فزون  م،یالتَّقو اَح  
نساز فکرت برون  م،یالتَّقو اَح  

  ) ١٠٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چند    نیبرنامه در ا  نیبه همراه همسرم و با ا  کنم من چند سال است که برنامۀ شما را دنبال م  یشهباز  یآقا

لحظه که   نیدر کنارش و در  ا  یداشتم و ماد   یمعنو  یهاشرفت یپ  ل یداشتم. خ  شرفتیپ  لیسال، خوب خ 

  هستم.   هستم خدا را شاکرم و راض

  شاگرد به شما درس پس بدهم.  عنواناز آن که فقط به  کنم م  مرور کوتاه  یکه از شما گرفتم را  ییهادرس

بنم و    تیتوازن و تعادلش را حتماً رعا  دیو حضور که با  دو نوع هست، جسم  یاری گرفتم که هوش  ادی از شما   

  د یبا  واشیواش یبه من خورانده شده و پرورش داده شده و ناآگاهانه بوده، و حالا من آگاه شدم و    از بچ  نیا

ام، پولم، کارم، شغلم،  خانواده  یاعضا   سرم، هستند از خودم، هم   متفاوت  یرا که موردها  میها شدگت یهوهم

بنم   که در مرکزم هستند را خال  هان یتمام ا یاقتصاد ، اجتماع ، اسی س یباورها  حاتم،یدوستم، دشمنم، تفر

  . ندازمشانیبنم و با توکل به خدا و ب ییدانه شناسادانه

 توانم وجود دارد و من م   باعظمت   ن یبه ا  ییکه  خدا  دی برنامه و حضرت مولانا و بزرگان نشان داد  ن یبا ا  شما 

با    کنم احساسِ وحدت م  ، را ارتعاش بدهم به تمام هست   زندگ   نیادامه بدهم و ا به او زنده بشوم و به زندگ

  ی عشق و شاد   نیست دارم که او دو  شود م   شتریاحساس هرلحظه ب  نیا  ل یو موجودات زنده خ  تمام هست

که    را کم بنم به هست  یانرژ  نیهست را بتوانم ا  ی خدا جار  که در  هست  تی آرامش و امن  نیا  و  سببیب
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  84صفحه: 

  م یدر لحظه برا  نکنم اگر اتفاق  یساز و مانع   یسازگرفتم که دشمن   ادیرا انتقال بدهم و    نیا  بتوانم به تمام هست

باشم بدون قضاوت و ملامت و مقاومت، فقط شاکر باشم و    م یبنم تسل  ییکه فضاگشا  بنمرا    م یسع  افتد م

تکرار شده در گوشِ من و من    قدرنیبرنامه ا  نیا   عن ی  شود،  انگار دارد چفت م  نیا   و    بنم   زیصبر کنم و پره

 دهنده نجات   دهد، نجاتم م  کند، کمم م  ل یخ  کنم، مولانا را تکرار م  ی هات یشما، ب  یهابه حرف   کنم گوش م

من   شرفتیباعث پ  نیباشم و ا  یمواز  با زندگ   کنم م  ناخودآگاه. سع   شود و انجام م  شود است دارد چفت م

  . ام حت همسرم و خانوده شرفتیباعث پ

تار کنم، بذارم با عشق با او رفتار کنم، با احترام با او رف  شیکه فضا را برا  کنم م  دوساله هستند و سع   دخترم

اصلا خودم را ملامت نکنم برگردم   کنم م سع  کنم م   مواظب هستم اگر اشتباه   ل یدرست با او رفتار کنم، خ

که گذشته چه    کنم فکر نم  نیکه جبران بنم و به ا  بتوانمبنم و    لحظه پر زندگ  نی کنم که در ا  به لحظه و سع

را حفظ بنم و قائم به ذاتم بشوم لذتم بشوم    یلحظۀ ابد  کنم م  ع چه بشود و س  خواهد م  ندهیآ  ای افتاده    اتفاق

  ۶١٢  امهبرن  یهاام یاز پ  یشما بقول    کهن یخاطر اسپاسزارم به  ل یاز شما خ  کهنی باشم و ا  یمواز  و با زندگ

بزرگ هست و   گاهه یتک نیکه خدا هست و ا  دیده به ما نشان م کهن یو هم  دیآمدند گفتند شما مأمور خدا هست

  ران، یاز خودمان و د میکش که م یما دردها 

خودمان را نجات    دیعظمت دارد و ما خودمان با   لیبودنش و نبودنش خ  ی موذ  نی بزرگ در ع   ذهن  یهامن 

  را.  رانینه د میبده

دست به   میبها را بتوانگنج گران  نیبرنامۀ گنج حضور ابا    و با هماهنگ  اقی و با تعهد و با طلب و با اشت  ذهنمن 

شب    نیخوشحالم که توانستم در ا   لیخ   دیصحبت کردم ببخش   لیمن خ  می و کم بن  م یهم بده  و به   میاور یب

با تمام وجودم    گرام   ز،یعز  با،یبا شما ز  وانمهرحال اسمش هست و بتهرشبِ ما قدر است به   دانم که م  بایز

  باشد.  آورشام یپ تواند هست که م انسان نیخدا را که همچ  مکن م نیتحس

  شوم  م  ست یواقعاً ن  شومواقعاً سرحال م   نم یب عظمت خدا را م  وقت   ی شهباز   ی آقا  شوم م  عتی وارد طب   وقت

 توانم  و نم دانم و با نم  دانم او داند و او داند و او، من نم  دانم دربرابر او. من نم چم یواقعاً که من ه دانم و م 

  ش ی گرا  شتریب  لیها خکه انسان   کنم برخورد م   ییهابا آدم  مخوشحال  لیبروم من. خ  شیپ  توانم راحت م   لیخ

اعث  ب  ل یخ نیبروند و ا  شی کردن  پ  و درست زندگ   دارشدنیاند که بخواهند به سمت زنده شدن و بکرده  دایپ

  هست.  ام خوشحال 
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  85صفحه: 

  .دهم را به همسرم م  گوش خوانم از مولانا م تیچند ب من

  د ی باآن کس که هم  دیآو م  دیآم
  گر دل بجهد ما را دی آمدنش شا وز

  ) ٧٣شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

 دهند به من درد م   رانید  وقت   شوم م  نهیکه آخودم و همان   یهاو نقص   رانیحالا از طرف د  ذهنکه من   وقت 

کار    ن یا  ارانه ی هش  ندازم یدرد را و ب  کنم آن   یی شناسا  دیام و باشده   تیهوکه من هم   یشهباز   ی آقا  شوم مطمئن م

  :میگو همسرم  م   به میگو را م نیا ذهنبه  من  شهیرا انجام بدهم و  هم

  چه کردم من تو را   ناجوانمردا
  مرا؟ یاژدها برد شی به پ که

  ) ٢۶٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من و پدرش    کند م    هستند و بخواهند بروند و ناراحت  شیهادوست    وقت  ردیگ دخترم بهانه م  وقت   شه یهم  و
  : میخوان  را م نیا شیبرا

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از خدا    شه یمال او خدا است و هم  ستدیقائم باشد خودش با  شیپا  یدادم که رو  اد یرا    نیرا به دخترم ا  نیا  و

ببرد او را و به ما کم کند که من فقط به او عشق بدهم و با    ش یبند و خودش پ  تش یخواستم که خدا هدا

  رگذار یبدهم که بتواند کم کند تاث  ادیکه فقط عشق و صلح به او    افتد اتفاق م  که وقت   فهمم تمام وجودم م 

  : هات یب نیخوب باشد و ا

  اه یصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  آن کشتۀ اله  دی بر رو عاقبت

  ) ١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر کشتِ نخست  دینو کار کشتِ
  است و آن اول درست  دوم فان نیا

  ) ١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  86صفحه: 

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اگر پرغم اگر شادانم  من
دولتِ آن سلطانم عاشق  

  ) ١۶٨٠ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  خواهم  است از خدا م  ادیها زدرس   لیها را بنم خ صحبت  نیخوشحالم که توانستم با شما صحبت کنم ا   لیخ

  دوستتان دارم.   لی. خ دهم را به همسرم م گوش ها،ما ی خاطر تمام پکه بتوانم موفق باشم  متشرم به

  . کنم خوشحال هستم با شما صحبت م  ل ی. خرمیگ تماس م  ساله از کرج  ٣٧احسان هستم  من

خوب صحبت کردند معلوم است که گنج حضور را    لیخانمتان خ   دیصحبتتان را بن  دییبفرما  :یشهباز   یآقا

  درست است؟  کنندو عمل م  کنند  حداقل خانمتان گوش م ای  دیکن گوش م

العاده هستند  داشتند و فوق   یاد یز  شرفتیپ  ل یاست خ  طور ن یهم   قاً یبله دق   کنم: خدا را شر م احسان   یآقا

  ن یلحظه به ا  نیهستند و البته ا  ام در زندگ  شان یهست که ا  واقعاً باعث افتخارم   من هستند در زندگ  یالو

خودم عقلم کامل هست و من    کردم نبود، اول فکر م   ی طور ن یا  کنم موضوع را اعتراف م   ن یکه ا  دم ینقطه رس

  قشنگ درس داد و... .   زندگ  ول دانم م  لیخ

  (تلفن قطع شد) 

  �🔹🔹�پایان بخش سوم  �🔹🔹�
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  87صفحه: 

  آباد  فرخنده از نجف  خانم

  ا یمیکنَدت ک  مان یو ا طاعت
  من  اتیو انکار و جنا غفلت

  
  من  ر یتقص یدهد از پ قصر 
  زت من  یدهد از پ زلّه

  
  و کوه  اینهد در دل در جوش

  تبش روز ملاقات من  از
  ) ٢١١٠شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

  نۀ یی آ  م، یکن خود م   ی های ماریها و بما اعتراف به نقص    خداست. وقت   ع یمط  شه یدارد و هم  مان ی ا  زندگ  ت یجنس

 م یاو تازه متوجه شده   گذرد از عمرمان م  یاد ی ز  ان یسال  کهن ی. اعتراف به امیدست او هستبه    خدا شده و کارگاه

خود    یها  دگی همان  ذهنمن  دنِیکه برحسب د  میاودهنام عدم و حضور در ما وجود دارد و غافل ببه   ییکه فضا

  . استزده  و مدام به ما ضرر م میارا حفظ کرده 

ا  و به  انکار کرده   ذهنمن  وقت  کهنیاعتراف  مدام  بوده، خدا را  ما  بوده و خداپرست و جسم  میامرکز  پرست 

  . میانبوده 

   کس  ایام. پس آخودم بوده حال کشتن  مدام در   زهایشدن با چ  دهیخودم که براساس همان   اتی اعتراف به جنا  و

و فضا را باز    میسجده کن  م،ی شو  میتسل  رحم خواهد کرد؟ وقت  رانیحال کشتن خودش هست به دکه مدام در 

به طاعت   لیما را تبد ات یانکار و جنا  ،غفلت  نیکه ا دیآ سمت ما مشده به  گشوده  یاز آن فضا  ییای می ک  م،ی کن

  شدن به خدا.  لیتبد عن ی مانیطاعت و ا نی. و اکند م مانیو ا
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  88صفحه: 

  از نجف آباد اصفهان  دایآ  خانم

.  کند م جادیما درد ا  یمقاومت ذهن فقط برا  م،یکن  رییخودمان تغ  دیکند، با رییتغ رون یجهان ب میخواه م  اگر

ما؟ اگر    دۀیمرکزِ همان  ایتر است  ما مهم   درون  یِآرامش و شاد  م؟یناراحت هست   یزیچچه   یالآن برا  مینی بب  مییایب

  فتد، یاتفاق هم ب  نیاگر بدتر  بزند. حت  بیبه ما آس   تواند نم   رونیدر ب  یز یچچ یه  م،یما قضاوت و مقاومت نکن 

راحت به   ل یخ  عن ی.  میکنعبور م   روان از کنار سنگ   ی و مثل آب  میکش درد نم   یاذره   م یاگر ما قضاوت نکن

  دِ مقصو   د یما با تِیو اولو  می داشته باش  ت یاولو  مان  در زندگ  د ی. ما بامیشو مو از آن رد   میکن اتفاق برخورد نم 

... مرکز عدم،  ت؛یاولو  م،یآور  و پول در م  میکن مثال اگر ما کار م  یبرا. زهایچ   ۀیباشد و بعد از آن بق   نشیآفر

ما، ما را به    در زندگ   یزی و هرچ   هرکس  ای ذهن خاموش و آرامشِ ما باشد و بعد از آن کارِ ما. اگر کارِ ما  

وام چ   دارد، مقاومت  آن  با  ما  که  باشد  همان یحواسمان  چ  میاشده  دهیز  آن  فضامهم   زیو  و  آرامش  از    ی تر 

  مان ی ما باشد، ما نه در کارِ معنو   مرکزِ عدم و آرامش درون   ت،یاولو  شهیهم  ،شدۀ ماست. اگر در زندگگشوده

مقاومت و   رِیاسم د  د ییایاست با درد. اصلا ب   ی . مقاومت و قضاوت، مساومان نیزم و نه در کارِ  میکن ضرر م 

کار فقط درد    نیکه با ا  میاوریب  ادیبه   عیسر  م،یمقاومت و قضاوت کن  می. هروقت خواستمی را درد بذار  قضاوت

  رون یب  یا یو هم در دن  میکن عمل م مان نش ی هم به مقصودِ آفر م، ی. اما اگر فضا را باز کن میکن و ضرر م میکش م

  . می نیب ضرر نم

    ستیارا قبله  یقبله کامشب هر  میگو چند
  کن یافروز گر تو شب  ،ی گردد  هاقبله

  ) ٢٧٧٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. ذهن ما  می خواه ماست و ما از آن آرامش م  فکرها، قبلۀ  نیاز ا  یکه هرلحظه    م یدر سر، هزاران فکر دار  ما

روشن    یدر تار  مثل شمع  عنی  م،ییایب  رونی. اما اگر از ذهن بمیدار  یادی ز  یهاشبِ ماست که در آن قبله 

  .شود به عدم م  لیو مرکزِ ما تبد شود م   ی. قبله میشو م
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  با آیدا خانم  یشهباز یآقا های  صحبت

  است؟ الآن چند سالتان شده  دییخانم بو  دایآ :یشهباز  یآقا

  استاد من شانزده سالم است.  :دایآ  خانم

  : یشهباز  یآقا

  سال!  شانزده

  د؟ یکن سال است به برنامه گوش م چند

  : دایآ  خانم

. چون من  شود سال م  ام. نه...! استاد سهبا شما تماس گرفته   سالاستاد سه سال است. من از چهارده   باً یتقر

تان، و الآن  با برنامۀ   رمیشروع کردم که با شما تماس ب  سالو چهارده   دادم گوش م  سالاز چهارده قبل  

  شانزده سالم است. 

  : یشهباز  یآقا

آن موقع    د،ینیب م  یرا الآن چجور  وجود آمده؟ شما زندگدر شما به  راتییکه چه تغ  دیی! به من بونیآفر 

  نسبت به آن موقع؟ حالتان چطور است الان؟   دیتر هستخوشبخت   د،یتر هستالآن خوشحال   ایآ  د؟یدید م   یچجور 

  :  دایآ  خانم

  ن یتر هستند امشخص   لیکه خ  راتییخوب، تغ  رخ داده. ول  رییرخ داده، همه نوع تغ   راتییتغ لیاستاد خ  بله،

  ی ز یچ  نیمن را ببندد و متوجه شدم اول  یرا ندارد که فضا  نیارزش ا  اتفاق  چیاست که الآن متوجه شدم که ه

 افتد،  م  متوجه شدم هر اتفاق  کهنی. و ازهایچ  ۀیباشد مرکز عدم او است و بعد بق  تیانسان اولو  یبرا  دیکه با

. کند او عمل م   ق یاست که دارد از طر  هدفمند است. و فقط زندگ   کند، م   ی هر کار  هدفمند است. هر کس 

عوض شده، آرامش   به زندگنسبت   لیخ  دمیخودم د  ری دارد. د  انیجر  است که در هر شخص و اتفاق  زندگ

. ثروت  ستین  فکرِ اتفاق و ثروت  چینکردم آرامش را و متوجه شدم آرامش در ه  وجوجست   رید  عنیکردم.    دایپ

به   آرامش ،ی به ما بدهند، اگر شاد آرامش ندارد که کدامچ یه هان یا خوب است کنار آدم باشد خوب است ول

در    قی. آرامش حق میکن م  دایکه ما در ذهنمان پ  غلط  ارتعاشِ ذهن   یاست،    توهم ذهن  یآن    دهند، ما م 

.  م ییآرامش درونِ خودِ ماست، خود ما  ، یشاد   میشو متوجه م  شود باز م   مان ی ما فضا   درون خود ما است. وقت

  . می هست  ما سرچشمۀ هست
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  : یشهباز  یآقا

  د؟ یکرد دایبعد، آن موقع به آن سرچشمه شما دست پ خُوب

  : دایآ  خانم

. چرا  کند م  دایقطعاً دست پ  دهد، که گنج حضور گوش م  ! هرکسم؟ ینکرده باش  دایاستاد. چرا دست پ  بله

  .  شود  سرچشمه باز م م،یشو لحظه مستقر م نیدر ا مییآ م  نکند؟! وقت  دایدست پ

  : یشهباز  یآقا

درست    دیندار  ها،نیو ا  شود چه م  ندهی که آ  ییهاها و نگرانآن اضطراب   ر،ی! الآن حال شما خوب است دنیآفر

  هنوز؟  دیدار ایاست 

  : دایآ  خانم

است. و    ر ی...، مطمئن هستم هرچه بشود خهان یو ا  شود چه م  کهن یاستاد، درست است. نه، ندارم. نه، ا  بل

  ده یکه همان  . کسشود از او گرفته م  یزی چچه    شود، باشد نگران است که چه م   دهیکه استاد همان  اگر کس

ندارد. ما    ت ینها  وقتچیشود، کمال، ه کامل نم  ییجا  یچون کمال،    ستم،ین  دهیهمان  میگو من نم  ست،ین

. فکر  شود استرس م  شود، باعث اضطراب م   ادی ز  دگی مثلا همان   تَه ندارد. ول   م،یکن هرچقدر هم که فضا باز م

  م، ی را از دست بده  یز یچ  م یستینگران ن   م، ینباش   دهیهمان   وقت  ول  م،ی را از دست بده  یز یچ  میخواه  م  میکن م

  . مرکز عدم ماست.میخودمان هست  زیچ همه  میدان چون م

  : یشهباز  یآقا

  د؟ یندار رنجش  ،بعد آن موقع، شما الآن خشم  ن،یآفر

  : دایآ  خانم

کردم که با    دایقدرت را پ  نی در مرکزم. ا  دگی که حالت کوب  ستین  یجورن یا  عنی  د،یایب  شیرنجش اگر پ  استاد

است که دارد از    که زندگ  ستیکه رنجش دارد، حواسش ن   .  چون کسندازمی شده آن رنجش را بگشوده  یِفضا 

مادرم خواسته    قیاز طر  که زندگ  ستیآن شخص عمل کرده. مثلا اگر من از مادرم رنجش دارم حواسم ن  قیطر

است    باشد آن زندگ   اش ذهنکار را کرده. هرچقدر هم من   نیاو از قصد ا  کنم به من بفهماند، فکر م  یزیچ   ی

  . نشیب نیآگاه نبودن از ا شود، باعث رنجش م  نیکه آن آخر خواسته کمم بند. ا
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ام.  شدهگشوده   یبرگردم و نگاه کنم به فضا   دیبا  شوم، نفر ناراحت م  یاز    دفعه ی لحظه من    نیمثلا اگر ا  ای

   ذهنقدرت گرفتن من   نع ی  ذهن. من ذهنمن   عنیخشم... خشم    ایآن فرد،    ینداشتم برا   ییقطعاً من فضا

که    دییگو فضا بازتر بشود، خودتان استاد م  رکنترل بشود. هرچقد  دیبا  ن یشدۀ ما. و اگشوده   ینسبت به فضا 

ارتعاش    نیکه خشم هم کمتر بشود، ا  کند کم م  نی. و ادیآ م  ترن ییپا  ذهنهرچقدر فضا بازتر بشود سطح من

  کمتر بشود. 

  : یشهباز  یآقا

  د؟ یدار یاه یتوص ،یشنهاد یسال دارند پدوستان هم سن و سال خودتان که شانزده   ی! شما برا نیآفر! نیآفر

  : دایآ  خانم

متن   بله و  برنامه  م  ییهااستاد  دوستان  ا  گذارند،  که  برنامه   قدرنیماشاءاله  است.  هفته   یاقدرتمند  هر  که 

در    کند صفر م   کند، م  زیرا چ  ذهنآن من   عنی واقعاً...،    ترکاند ، م!»ترکونه «م:  م ییگو اصطلاح خودمان م به

   درموردش داشته باشم. ول  من بتوانم صحبت   کنم مقدرتمند است ارتعاش آن که فکر ن  قدرنیلحظه، ا  نیا

است که توجه  ازی. فقط نتواند که بخواهد م  که هرکس  می بو توانم حضور م گنج یدانشجو  ی عنوان خوب به 

  . دیگو دارد م یز یلحظه توجه نکند چه چ نیا اش، ذهننکند به من 

  کهنیبه من کم کند، ا  ل یکه از گنج حضور گرفتم و توانست خ   یانکته   نیترمن مهم   کنم من فکر م   استاد،

دو    نیبا ا  ذهنبالا و من   دیا یکه مقاومتم ن  کند کم م لیخ   نیاصلا قضاوت نکنم. ا  افتد م اتفاق  اصلا وقت

  . ستیهم ن تزنده است مقاومت و قضاوت. اگر قضاوت نباشد مقاوم تی خاص

ا  م ینکته را بو  ن یمندتربود که گرفتم و دوست داشتم پرقدرت   نکتۀ قشنگ   لیرا، خ  ن یا  من  کهن یو آن هم 

  . ردیدر من جان ب دتوان نم  ذهنو من  کنم که قضاوت نکنم، مقاومت هم نم قضاوت نکنم، وقت 

  : یشهباز  یآقا

  یبرا   دیبفرست  دئویممنونم. پس و  ر،یخوشحال شدم، باشد د  ل یخانم خ  دایخوب. آ  ل ی! خنی! آفرنی! آفرنیآفر

  جوانان عشق. 

  :  دایآ  خانم

  دار.بله استاد، حتماً. خدانگه  چشم
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  : دایبعد از تماس خانم آ یشهباز یآقا   یهاصحبت

  د ی با مانیهااست. بچه که چقدر خوشحال است و مرتعش به زندگ دینیبساله است مدختر جوان شانزده  نیا 

همه   یطورنیا باباشند.  ا   یطورنیا  دیشان  اگر  مصنوع  یطورنیباشند.  عوامل  دنبالِ  نم  باشند   دانم مثل 

  ی به شاد   خواهند  ها مآن راه  ق یچون از طر.  روند بد نم  یها دنبال راه  روند، نم   زها یچ   ن یمشروب و مواد و ا

  جا. هستند به آن  ینزد ل ی که خ رندیگ را از اصل خودشان م  یبرسند. خوب شاد 

بعد    م، یدور کن    لیرا خ   هانیا  د یجا هستند، نباده سال، دوازده سال هستند، در آن   از حوال  ما وقت   یهابچه 

دادن    رییبه تغ  می بعد شروع کن  میبساز  یجنس بد  یجا.  به آن  میتا برگرد  میها زحمت بشمثل خود ما سال 

  است. ییکار، کارافزا نیآن. ا
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  از فولادشهر اصفهان  یمهد   یآقا

نام کرد  عقل را بد یجزو  عقل  
کام کرد   یمرد را ب ایدن کام  
  ) ۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که دارد،   رونیب زِ یبه هرچ  مثل وابستگ دهد، که انجام م ییبا کارها ذهنمن  نیا

است و    گونهنیا  ذهنواقع رسالتِ من نکند. در   یاکه پهناور و شناور است، توجه   ییفضا  نیانسان به ا  خواهد م

  . اوردیدرب  یانسان را از پا  یو یدن ی ها نی ریاست که با ش نیکه دارد ا تی مأمور

  دارند:  ٣٨٧۶ تیمولانا در دفتر سوم، ب   جنابِ

  ش یدر خونِ خو ایدرم اله،اله
    شیکم کن بر دم و افسونِ خو هیتک

  ) ٣٨٧۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارند:  ٢۶٢٢ تیدر دفتر چهارم، ب و

  زود بفرْوش و بخر   اله،اله
  گوهر ببر  دِه، بحرِ پر  یاقطره

  ) ٢۶٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارند:  ٢۶٢٣ تیدر دفتر چهارم، ب و

  من   یریتأخ چیه اله،اله
  سخُن  نیز بحرِ لطف آمد ا که

  ) ٢۶٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خارج نشود،    دانیکه خودش را نگه دارد که از م   خواست با سؤال کردن م  ام ذهنهفته من   نیمن در ا  استاد، 

  من فکر  که صورت در

  «من»   نیمتوجه شدم که ا  کهن یاست، تا ا  دیمف  دهد،دارد انجام م   ذهنکه من   ییهاسؤال کردن   نیا  کردم م

  ١٨خارج بشود، خوب    دانی از م   خواست اگر م  رد،یرا ب  شیهاپاسخ تمام سؤال    خاموش   یفضا   نیدر ا  دیبا

  .  رفت م ن یسال با سؤال کردن و جواب گرفتن از ب
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  مو چیدلِ من، نام مرا ه یباش ا خامش
کس نام  تَر خوش لدهنگو که ازو چون گ   

  ) ٢۴۵٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  و سلوکِ انسان چونه است.   ریکه س میو بفهم میبا جنابِ مولانا آشنا بشو میاستاد، خدا را شر که توانست و
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  ا ی از استرال میمر  خانم

را    یساز که سبب   میبدان  دی اول با  م،ینکن  یساز سبب   کهن یا  ی برا  دیها گفته بوداز برنامه    یدر    یشهباز   ی آقا

  که خودم داشتم را نوشتم.   ییهایی. من چند مورد از شناسامیکن ییو آن را شناسا میده انجام م یچطور 

  .دیآ از «باورها» م یساز سبب  ‐١

تر هستند و  تر و پاک که به گمانمان مؤمن   ییهادعا از انسان   یمثل تقاضا   ییباورها  د، یآ از باورها م  یساز سبب

. چون باورها را در مرکزمان  میپس بده  د یها را باحتماً تاوان آن   م،یکن   گناه   ای اگر اشتباه و    کهن یمثل ا  ی باور  ای

   ن یبش یپ  یها را براآن  م،یکن عملمان م  ی . پس باورها را الومینیب آن باور م   نکیاتفاقات را با ع   م، یگذار م

مراعات    ،پرسخرافه و    ییجو ب یع  ران، ید  ا یملامت خودمان    ی برا   لیو دل  م یکنهم استفاده م   ندهی اتفاقات آ

  :که . درحال مین یب م  رهیو غ اجتماع یهاحفظ سنت و قاعده  ،ذهنمن 

  خواهد آن مسبب آورد چههر 
  ها بر درد مطْلقَ سبب قدُرتِ

  ) ١۵۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

      )١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ردیگ شل م »ذهنبدانم من  دیو با دانم از «م  یساز سبب  ‐٢

  مان ی رو  شِیکه پ  اتفاق  لیدل  یِ ریگجه ینت  یها را براو آن   میاگرفته   ادی ها را از خانواده و اجتماع  سبب   کودک  از

و    م»یدان ما م   ایو    میدانست «ما م که    مییتا بو  می نیبرا سبب م   هاو اتفاقات و انسان   میکن هست، استفاده م 

دنبال آن سبب  به  رون» ی«بدر   م، یکن   اشتباهمان شانه خال ای  فاقآن ات  تیمسئول ریاز ز  می خواه ما م قت یدر حق

  .میگرد م

ما، درواقع همان شانه    یرو  شیآن اتفاقِ پ  یبرا  یساز ما به سبب   لیو م   میشو م  ر یاس  ذهنمن   در نادان  پس

   اسمش کاهل  د یکه شما گفت  برد م   یمرداب  ی ما را به    لیم  نیاشتباهاتمان هست و ا  تیکردن از مسئول   خال

ها درواقع راه  . سبب کند سخت م  مانیقدرتِ عدم کردن مرکزمان را برا  ، نرسیو ا  کاهل  نیهست. ا  نرسیو ا

  .      کند زنده شدنِ ما به حضور را دراز م
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  ی يدهیها دچون سبب ز طفل  تو
  یيدهی سبب، از جهل بر چفس در

  ) ٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ها از مسبِب غافلسبب با
   لیها زان ماروپوش نیا یِسو

    )٣١۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

غ  دیخوُب، شما هم گفت   ول و  نم   رتشی خداوند عاشق خودش هست  ها، روپوشِ چشم سبب   نیا  دهد اجازه 

  .  ردی گ ها را نشانه مو آن سبب  فرستد  را م  المنون بُ یما بشود. پس حوادث و ر نیبعدم

  انداخت حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  ی از آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

     )٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که اگر   شود م   دایحضور در ما هو یاریهوش   م،یکش ما آگاهانه درد م  و وقت  ردیگ ها را نشانه م سبب   خداوند

  .   می فتین  یساز که دگر به دردِ سبب شود م  یما سپر نیبچشم عدم  م،یکن تی را رعا  «اتَّقوُا»و   میکن عاقل

  هست.  مان»یها«ترس  قیاز طر میده که انجام م یر ید یسبب ساز  ‐٣

از اسباب کم   ای که ما    شود باعث م   ها دگی. ترسِ از دست دادن هماندهد سوق م  یسازما را به سبب   هاترس

  . مینی ها را مسبب اتفاق ببآن  ا یو  میبخواه

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظَّنلّ  ستو ک  کاستن  

    )٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کشاند م   ی سازما را به سبب   م،یباش   ما از اتفاقات ناراض  هست که وقت   » ت یو نارضا  ت ی«شا  ریمورد د  ‐۴

  را دردِ سر آرد بانگِ رعد  تشنه
  نداند کو کشاند ابرِ سعد  چون
  ) ٣٧٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  روان   یِست در جواو مانده چشم
  از ذوقِ آبِ آسمان  خبر یب

  ) ٣٧٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. پس ما تشنه باشد هست، م  یلحظۀ ابد  نیدنبال خودش است که همان حضور و اما به   قیوجود حق   درواقع

ول  م،یهست خود،  اصل  به  برگشتن  و شا  ناسپاس  تشنۀ  حالت تشنگ  تمانیاز وضع  تیما  آن  در     باق   ما 

  . گذارد م

باران رحمتش    خواهد که خداوند م  میو بدان  میآن است که ما آگاه به آمدنِ ابرِ سعد باش  یاتفاقات برا  که درحال

  ت یو شا  یسازاتفاق سبب   نیاز ا  می خواه اگر م  «اَنصْتُوا و اتَّقُوا!»نه اتفاق را.    مینیرا بر ما ببارد، پس خدا را بب 

  .  می کن

  ان یاو مسبِب را ع ندیب آنکه
  جهان؟  یِهانهد دل بر سبب ک 

  ) ٣٧٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   .کشاند م  یسازما» هست که ما را به سبب  اسِی «ق  ریمورد د ‐۵

  ر یبشد و افکار را مشغولِ آن تصاو  ریرا به تصو  میکن که م   یاو تجربه   بداند که هر حالت  خواهد م  ذهنمن 

  ر یتصو  یبه    تیکند و درنها  سهیمقا  ایمطابقت    ران،یتجربۀ د  ایبند، با تجربۀ خودمان    ها را حّج بند، آن 

  برسد.     رید ذهن

  ازی و در زمانِ ن شود داده م وتری اطلاعات به کامپ ،یوتر ی کامپ سینو. در برنامه ماند م  سینوکار برنامه  مانند 

صورت  باشد، پس به  databaseدر  تای. اگر آن دمیجستجو کن databaseرا از  ها)(داده   تایآن د میتوان م

  .کند اضافه م قبل ی هاو اگر نباشد، آن را به داده دهد آن را به ما نشان م  فرضشیپ

جستجو کند، تا    مان قبل  یها آن را در تجربه  هیشب  خواهد م  م،یکنلحظه تجربه م  ن یهرچه را که ا  زین  ذهنمن 

 ی ر یاز آن تصو  خواهد هم باشد م  یدیاستفاده کند. اگر تجربۀ جد  شده شرط   یآن را مطابقت بدهد و از الوها 

  استفاده کند.  ندهیاتفاقات آ یبرا ربهاز  ان تج  میمان بفرستد تا بعد بتوانبسازد و به حافظه 

و   ری. اگر ان را به تصوستی ن  زیچ   چیه  هیاست، شب   دانم»  و نم  رانی«حاست که مرکز عدم حالت     درحال   نیا

  .  میرو به ذهن م م، یاوری و ب میکلام بش
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  از فولادشهر اصفهان لایخانم ل 

  هستم از فولاد شهر اصفهان.   لایخدا قوت. ل ز یعز  یبه استاد شهباز سلام

  برآمد ز خراباتِ من  بانگ
  دوتا شد ز مناجاتِ من  چرخ

  د یظفر دررس  الامر عاقبةُ
  درآمد به مراعاتِ من  اری

  ) ٢١١٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی درست مساو   ییدرست باشد. شناسا  مانیی شناسا  دی با  شود، کردن کارمان بد و بدتر م  ییشناسا  ذهنمن   با

  .  یاست با آزاد 

انسان که در شب ذهن    ی. پس ارونیب  ی زهایشدن با چ  تیهوانکار کردن خدا و هم   عن ی  می باش   ذهنبا من   وقت

به ما کم کند و دائماً دنبال ماست، که ما را به خودش    خواهد م  لحظه زندگ  نیدر ا   یشو   می اگر تسل  ،هست

  زنده کند. 

مقاومت و قضاوت    دیبا  میکارگاه خداوند شو   میخواه نه. اگر م   ا یلحظه کارگاه خدا هستم    نیدر ا  م ینی بب  دیبا

  صورت عدم باشد.به  ،ذهن. البته نه با من میشو می صفر شود، تسل

و   شود که مرکز عدم باشد ذهن خاموش م   . وقت کندما کار م   یکارگاه خداوند شدن، خداوند رو  شتریب  هرچه

  .  شودو مقاومت و قضاوت صفر م   زند ما حرف م ی جاخدا به 

  لحظه هستم.  نیمن خودِ ا ستم، یلحظه ن نیکه من از جنس اتفاق ا میفضا را باز کن دیاب پس

  است.  نیهم  . مناجات اصلمینباش  ندهیبه فکر گذشته و آ ریو د میو محو شو م یشو میتسل دیبا پس

  .  شو، همان مناجات اصل  میو محو شو، تسل لا

  .    ردیتا خدا در مرکز ما جا ب میریبم  ذهنبه من  دیبا

  .  نخواستن و مرکز را عدم کردن، همان سپردن عمل ی زیچ  رونیاز جهانِ ب عن ی اصل مناجات 

  دا یو ثبات پ  میریگ شدن و خاموش شدن آرام و قرار م   ذهنی . با هر بار بعمل  یشدن خداسپار   میهر بار تسل   با

  .  کنيم م  زندگ و با عقل و شعور کل م، یکن م

  ما را به خودش زنده کند.   خواهد ما را رها نکرده است، و م وقتچیکه خداوند ه  می فهم م  سپردن عمل با
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ذوق و شوق عبادت ما    میفضا را باز کن  شتریهرچه ب  می که به او زنده شو  از حدّ است. وقت  شیخدا ب  ییبایز 

  .  مین یبب  زهایبرحسب چ میرو دوست ندا   شود، م شتریب

نم   زِیچچ یاز ه  رید  میرس که به ذوق و شوق عبادت م   وقت   شه یر  یبا مرکز عدم دارا  د،یآ جهان خوشمان 

  .میشو م

  خدانگهدار  نی شما، استاد نازن یها از زحمت  ممنون
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  ناشناس   یآقا

    ر یدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
    رمی باک تر از ش  یتر از آهو ، ب آرام

  
    ر یکوشم در کار کنم تدب   لحظه که م  هر 

    ر ی زنج ی پ ر ی، زنج دی رنج آ یاز پ رنج
  ( منسوب به مولانا) 

  خانه من   نیاز چیه نروم م
  خانه گرفتم وطن  نیتکِ ا در

  ) ٢١٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از خانه ذهن به    دی. بااین  رون یب  ییتای  ی که از خانه فضا  دیگو م  طورن یا  ،هر انسان  اهیمولانا از جا  حضرت 

   چهار برکت زندگ  و  میوارد فرم شد  فرمی جهان و از ب  نیبا وارد شدن به ا  می. ابتدا عدم بودمیبرو  یر یخانه د

  و قدرت، از عدم بود.  تیحس امن   ت،یعقل، هدا عنی

ها مرکز ما  کردن به آن   قیو حس وجود تزر  جهانن یا  یزها یشدن با چ  دهیجهان و همان  نیبا وارد شدن به ا  اما

به نام   که با کوچ و بزرگ شدن، من   م یبه وجود آورد   ذهن  ریتصو   ی.  میزد  یماد   نکیو ع   شود عوض م 

  . کنند م  رییتغ هانی . امیبه وجود آورد ذهنمن 

منف  از ا  اری که بس  شوند م  جاد یا  جهات  و  مطلوب    جهینت   جسم   یاریو هش  کنند د مدر  جادیمخرب است 

  کند  جنگ م  جادیا   جسم  ی اری. هش میبه عدم که از اول بود  م یبرگرد  دیبا   . پس از ده تا دوازده سالدهد نم

  . میببر ه یرا به حاش  زهایچ ن یبه عدم و ا میدوباره برگرد  م،یو تسل ییگشابا فضا  ول

است.جد بودن در باطن   یاش بازهمه  دهد، که ذهن نشان م یزی. آن چشود کم خداوند شامل حال ما م  و

دچار قضاوت و مقاومت    ،از خانه اصل   رونی. با بروم نم  رونیو ب  نجاستیمن ا  وطن اصل  دیگو است. مولانا م

  . میکن درد م جادیخودمان ا  یو برا میشو م

  م یرس انسان م  ی وجود  قتیو به حق   میگرد مدوباره به عدم بر  ز،یهمراه با شر و صبر و پره   ییگشابا فضا   ول 

به    ت یکه در نها  میریگ قرار م   ذهنبه نام افسانه من   جهنم   ی در آنجاست ودر مقابل در    هایی که تمام توانا

  . گردد ختم م   و دشمن یساز و مانع  یساز مسئله 
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را آن   میده گوش م  زندگ  قیآهنگ و موس   به درد است. وطن همان     ذهن. آهنگ من گذارم جا م   و سرم 

  نخواهد رفت. رون یخوب باشد از وطن عدم ب ذهنباز شده است. هر چه وطن من  یفضا 

ما   یپا  . کند م  نییدرست باشد چون ناظر جنس منظور را تع  دیما با  نیو مولانا باشد. قر  ویمشورت با افراد ن 

  . میبذر ع یسر دی. باستین وطن اصل نی. امی کن مشورت م ذهن با من  وقت شود لنگ م 

  . میده م  بد، اثر منف یها. از ارتعاشات آدم میحالت خدا را شر کن   نیو در ا میرا کنار بذار دارب یکار ع  نیا

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او یوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باش  حزم   دیبا م  . میداشته  فضا   دیگو مولانا  اخت  زی پره  یدر  بذار  اری آلت  کنار  چمیرا  چه    گذارد  نم  یزی . 

  گوش ما کر است.   ول د،یگو نکردن. صبر نکردن. قضا به ما م  زیبد. پره ن یقر  م؟ی......؟......را بفهم 

و    تینشود. سرمه عنا  کس  بینص  قیتوفی جهد ب  . الهکند انسان را محبت باز م   انسان را قناعت، خشم  چشم  

  .  میتا به نور نور نور برس میدور باش  ذهنمن  یرها یاز تصو دی. باکند ما را باز م  چشم  شدهگشوده یفضا 

   ق یکه سرش به تو مست شود. به موس  ....... است. خوشا به حال کسشهیاز خانه عدم کفر است. و هم   رونیب

  م مجنون خود هستند. و ه  ل ی. عارفان هم لمیفکان قرار بده گوش بدهد و خودمان را در معرض باد کن  تو

   که اشتباه کردم. ول   کنداعتراف نم   ذهن. من دارد نمدست بر   ده،یکه مرکزش را فهم   ارانهیحافظ از درد هش 

. دهد و خودش را در معرض کن فکان قرار م   دانم که نم  کند و اعلام م   شندخودش را م   ، اصل  یار یهش

  .  شود م  تلخکارگاه خدا  ذهن. با حرف زدن من م یبه خار بودن اقرار کن دیبا

. در  رود رحمت خدا آن جا نم   م،یکن از جمع م   دیکه تقل  یی. در جام یرا نشن  ارانهی . درد هشمیپست بشو  دیبا

  . میو نثار خداوند بن  می به گل کن  لیرا تبد ذهن. خار من میدیالست خداوند را د
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  از تهران   نینوش خانم

  هستم از تهران.  نینوش ز، یعز یشهباز  یسلام آقا  با

  خواندند:    ٩٠٠مولانا را در برنامۀ  ٧٧٨  رباع نیا ز یعز یشهباز  یکه آقا  زمان

  د یباز درونِ جانِ تو م یکار 
  د یگره نگشا ن یا دنیقصه شن وز

  
  چشمۀ آب از درونِ خانه  ی
  د یآکه از برون م یزآن رود  بِه

  ) ٧٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ی در دفتر چهارم مثنو   لغزشِ او»  عنیسببِ زلّت  به  السلامه یعل  مانیباد بر سل  دنی«کژ وزداستان    ادیبه    بلافاصله

  است. شده  ر یگنج حضور تفس  »۴٧٠« افتادم که در برنامۀ 

  داستان:  خلاصۀ

باد، کج موز.    یآها   بلند به باد گفت:  یبا صدا  مانیبر سرش کج شد. سل  مانیکه تاج سل دیباد چنان وز  یروز 

  .مند باش من گله   یرواز کج  دی نبا کن تو کج حرکت م  باد جواب داد: تو کج مرو. وقت

وضع   نیمرتبه ا. خلاصه هشت کرد مجدداً باد آن را کج م کرد سر خود راست م یهر بار که تاج را رو  مانیسل

کج    کنم که هرچه تو را راست م  ستیتاج! سبب چ   یابه تنگ آمد و به تاج گفت:    مانی سل  کهن یتکرار شد تا ا

  افت یمؤمنانه در   رک یبا فراست و ز  مانی. سلشوم من هم کج م  ، کن  ی روگفت: مادام که تو کج   تاج  ؟یشو م

  است.در احوال و اعمال او رخ داده  که خلل

خود    یوجود   قتِیانسان در حق   ایقائم به ذاتِ خود    یِار ی هش  مانی سل  ،ی زدیا  یروی داستان، باد نماد ن  نیادر   

نماد همان  عنی  زلّت  است. اباورها، آدم   زها،یانسان با فکرها، چ  یها دگ یلغزش،    یی ایدننیها و کلا مسائل 

  است.

  رفت کژ مانیبر تخت سل باد
  گفت: بادا کژ  مغَژ مانیپس سل 

  ) ١٨٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  باد کج حرکت من.  یبه او گفت: ا  مان ی سل د،ی کج وز مانیبر تخت سل باد

به    مانی . سلکند با او صحبت م  زندگ  ست،ی ارینشسته بر هش  یِار ی هش  ی   مانی است. سل   یزدیا  یرو ین  باد

چون ما هم    میهست   مانیما هم سل  م،یرا گوش کن   صحبت زندگ  دی. ما هم باکند توجه م  زندگ   یهاصحبت

  ی اکلمه   . منظور از کرمنا میسر بذار   بر  «کرمنا»و تاج    می کن  دای پ  یو قدرت معنو  میاز ذهنمان متولد شو  میتوان م

از نفوذ    میتوان است و ما م آورده شده   م» یداشت   «ما انسان را گرام:  دیفرما سورۀ اسراء که م   ٧٠  هیاست که در آ

  .  میجهان بالاتر رو نیا یزها یفرم و چ

  » يرٍ ممن خَلقَنَْا تَفضْيً كرمنَا بن آدم وحملنْاَهم ف الْبرِ والْبحرِ ورزقَْناَهم من الطَّيِباتِ وفَضلْناَهم علَ كث ولَقَدْ«

راست ما فرزندان آدم را گرام داشتيم و آنان را در خش و دريا [بر مركبها] برنشانديم و از چيزهاى  به    و«
  » هاى خود برترى آشار داديم.پاكيزه به ايشان روزى داديم و آنها را بر بسيارى از آفريده 

  ) ٧٠  هی)، آ١٧سوره اسراء ( م،ی(قرآن کر

صورتِ  صورتِ فکر چه به لحظه چه به  نیندارد در برابر اتفاق ا  مقاومت و قضاوت   چی لحضه ه  نیانسان در ا  وقت

  .زدیر به فکر و عملش م زندۀ زندگ  یِانرژ کند،  فضا باز م ت،یوضع

  کژ مرو   مانیسل یهم گفت: ا باد
  مشو نی کژ، از کژم خشم یور رو  

  ) ١٨٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشو نیمن خشم  دنِیاز کج وز دیپس نبا کن یروتو کج حرکت من اگر کج مانی سل یبه او گفت: ا  زین باد

 م، یبخش م   تیها هوو به آن  میکن را در ذهنمان تجسم  م  زهایکه چ  . وقتمیرو کج  م  م،یشو م  تیهوهم   وقت

را ملامت    رانیما د  اُفتند اتفاقاتِ بد م   . وقتوزد بله برضدِ ما م  وزد م  تنها به ما کج. باد نه میرو ما کج م

  ده یچون همان ست، یخوب ن   رانیروابط ما با د رود،  نم شیخوب پ  مانی کارها م، یکن  م ت ی. مرتب شامیکن م

  . شودواردِ اعمال و افکار ما نم  و برکت و لطافتِ زندگ میهست

و اشال در    میشو جدا م   از زندگ  م،یده م  زهایبه چ  تیوو ه  میشو که وارد ذهنمان م   یااندازهلحظه به  نیا

  .دیآ م  شیکارمان پ

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم ، تا تو با من روشن 

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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مادام که تو با من صاف  .  کاهم من هم از بهره و برکتِ خودم م  ، حضور  کم کن  یار یاگر از هش   دیگو م   زندگ

  با تو صاف هستم.  زیمن ن ، و روشن و صادق باش

. کارها در وزد است بر وفق مراد نم  ییخدا  یرو یباد هم که ن  رود، کج م  مان ی است سل ما جسم  ی اریهش  وقت

ه هر  ب  روند، م   شی خوب پ  ییآساطور معجزه که کارها به   میشو متوجه م   . اما وقترود نم   ش یخوب پ  رونیب

  شود،  م جاد یا  ین میرو طرف که م 

 م، یانکرده   ییو بدگو  بت یحسادت و غ  م،یانکرده   ی بد  عن ی  ستی ار ی شدۀ هشگشوده  یبودن در فضا   جۀینت   هانیا

  .میاکرده و عشق و لطافت داده یخوب

است که در درون ما    نیعلتش ا  ست، یما درست و متعادل بوده، علتش بهتر شدنِ مردم ن   ی ترازو  کهن یا  یبرا

  است .   برکتِ زندگ ،یانرژ  نی. اشود پخش م رون یبه ب یانرژ  ی وجود دارد و از درونِ ما  ییترازو

  کرد    لیم مانیتاج سل نیهمچن
  کرد  لی روزِ روشن را بر او چون لَ 

  ) ١٩٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ظلمتِ اندوه را بر قلبش   عن یکرد    یاو تار  یکج شد و روز  روشن را مانند شب، برا  مانی تاج سل  نیهمچن

  مسلط کرد. 

  : تاجا کژ مشو بر فرقِ من گفت
  آفتابا کم مشو از شرق من  

  ) ١٩٠٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آفتاب از مشرق من دور مشو.  یتاج بر سر من کج مشو، ا  یگفت: ا  مانیسل

اگر از   م، یکن آن را حس و تجربه م م، یشناس  را م  زندگ  م،یزنده هست   اندک   حت  م،یشو م ده ییاز ذهن زا  وقت

که نور کم    شود شد و متوجه م   لیتاجش متما  هم کم   مان ی. سل میشو کاسته شود فوراً متوجه م  حالت کم   نیا

  .  ستین  رید ،ییشناسا ییو آن توانا ختیر که به فکر و عملش م یآن خرد  رسد،  شده و آن الهامات نم

  او به دست آن تاج را  کردم راست
   فت یبر او تاج ا شدباز کژ م  

  ) ١٩٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی و فضا   زندگ  یبا ذهنش دوباره به فضا  کرد م  سع  کرد، تاج را راست م  نیبا دست ا  مانی جوان، سل  یا

  .شد شده برگردد، باز تاج کج مگشوده

  بارش راست کرد و گشت کژ   هشت

  آخر؟ کژ مغَژ  ستی : تاجا چگفت
  ) ١٩٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مان ی سرش راست کرد و تاج بلافاصله کج شد. بالاخره سل  یتاج را رو   اد، ی ز  ل یخ  عنیهشت بار    مانی سل  خلاصه

  کج مشو.  ؟ی است که تو دار   چه وضع  نیتاج ا یگفت: ا

    تو راست، من : اگر صد ره کنگفت
  مؤتمن  یا یروم، چون کژ رو   کژ 

  ) ١٩٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باز من کج خواهم شد.  یچون تو کج برو   اگر صد بار تو مرا راست کن نیمرد ام یگفت: ا  تاج

خطاب به ما   . زندگمیهست  چون خودِ زندگ  میهست  ها مورد اعتماد زندگ ما انسان  شود معلوم م  تیدر نها 

  ت یتو با کنترل و کوشش و با کارها  عنی  شوم من کج م  ،تاج سرت را راست کن   ن ی: اگر صد بار هم ادیگو م

  . یرا بر سرت نگه دار تاج شاه  توان نم  رونیدر ب

  دفتر چهارم:  ١٩٠۶ تیداستان، ب نیا تیشاه ب نیا و

  اندرونه راست کرد   مانیسل پس
  دل بر آن شهوت که بودش، کرد سرد 

  ) ١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز یرا سرد و افسرده کرد، تقوا کرد، پره   ذهنمن   یهادرون و باطن خود پرداخت. خواسته   به اصلاح  مانیسل   گاهآن

  کرد، حذَر کرد. 

اتفاق   تواند نم  رونیشده باشد در ب   تیهو. درونِ ما اگر هم افتد اتفاق م  رونیانعکاسِ درون ماست که در ب   پس

  رخ بدهد. یخوب

فکر بعد از فکر در    د، یچرخ  حوش آن موو حول   دگ یرا راست کرد و دلش را بر آن همان  اندرونه   مان یسل   خلاصه

  : پس. کرد، سرد کرد و کند و دور انداخت  موردِ آن م 
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  106صفحه: 

  د یباز درونِ جانِ تو م یکار 
  د ی گره نگشا نیا دن، یقصه شن وز

  
  چشمۀ آب از درونِ خانه  ی
  د یآکه از برون م یزآن رود  بِه

  ) ٧٧٨ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  .دیکه به من داد ممنون از وقت  لیخ
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  107صفحه: 

  

  هیشب  هانیا  دیاز شما ندان  برخ   دیها شاپادکست د ینی ب صفحه م  یپادکست را رو نی بدهم که ا   حیتوض  د یبده اجازه

در   ای  د،یحمل که دارقابل یهاگوش نی. مثل هم دی دانلود کن  لتانیموبا لیبه وسا  د یتوان هستند و شما م  یدس

را که   یاما موجود است. هر برنامه ت یساها در وبپادکست نک ی . لدی و به آن گوش ده دی کن   دایآن را پ نک ی ل ت،یساوب

برنامه را   د یو اگر خواست دیکن   ی کل د یتوان آن هست م  ری پادکست در ز  نکی. لدی گوش بده د یکنم   یشما کل

  . دی دانلود کن وترتانیکامپ   ای تانبه گوش  صورت صوت به

را که الان اجرا شد  یابرنامه نی شان متن همپور و همارانزارع یآقا دیدان طور که م همان  ریمطلب،  مطلب د   ی  نیا 

  کنند از شما خواهش م  شانی و  ا  م یکنو تلرام م  تیسابرنامه در وب  مۀیضم pdfو ما به صورت  آورندکاغذ م یرا رو

  .  دیصفحه دقت کن  یرو دهمکه نشان م  ی مطالب  نیکه به ا 

  

عنیشده را با صوت آن، که متن نوشته  اولا )audio(آیدی)) آن به کانال  صفحه   یدر رو شانیکه ا

ماس  ت )00989334575001با تلفن   ( کهنیا  ایو  zarepour_b@ :دییاند. ارسال بفرماگذاشته

دی ر یب.  
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  108صفحه: 

با نوشته   د یفرست و م  د یکنو ضبط م  دییگورا که م  یزی آن چ کهنیا   ی د ییبفرما تیچند مطلب را رعا د یلطف کن اما

جاها   بعض  د،ی سینوم  یزیچی اوقات   اصطلاح گفته شده، گاهکه به  یزیتان بخواند با آن چ نوشته  عن یمطابق باشد. 

  . کندم  جادیآن کار اشال ا دیی گوم  ی رید ز یچ  ی

.  دی پور بفرستزارع یبرنامه خوانده شده را به آقا  نیکه در ا  ییهاغامی. فقط پ دیآدرس نفرست نیرا به ا  رید یهاغامیو پ 

  پیقشنگ تا بله،.  دیعکس نفرست  د، یر یعکس نگ ، یشدۀ قابل کپصورت نوشتهشده، هم به) ضبطaudioصورت (هم به

  شده:  شما؛ مثلا نوشته دیکه بخوان  م یگذارمطالب را هم م   نی. ا دیبفرست  شانی . بعد به ا دیکن  ی ریگ. غلطدیکن 

و از ارسال   د، یده  قیشده در برنامه تطب  خوانده غامیخود، لطفاً متن خود را به طور کامل با پ  غامیاز ارسال متن پ  شی«پ

  .» د ییفرما یخوانده شده ندارند، خوددار تلفن  غامیکامل با آنچه در پ  ق یکه تطب ییهارونوشت

برنامه   ژهی آنها در و پور بفرستند، که تماس تلفن زارع یآقا ی خود را برا غامیمتن پ  که تنها کسان  دیتوجه بفرمائ  لطفاً
  روز جمعه برقرار شده است. تلفن 

  .دیی بفرما یخوددار شان یسوال از ا دن یپرس   ایپور و زارع یبا آقا ر ید یهاامیلطفاً از ارسال پ 

  به سوالات را ندارند.   ییامان پاسخو شانیا

  .د ی بفرست  عتریهرچه سر د یرا بفرست هاغامیپ   دی خواهاگر که م  و

خود را   یهاغامیمتن پ  شودتقاضا م  رند ی گجمعه با برنامه تماس م  یروزها برنامه تلفن   ژهی که در و  نندگان ی«از ب  

  zarepour_b@ یدی ) در تلرام به آرانی تا آخر وقت شنبه به وقت ا  عن یبرنامه (  یساعت پس از اجرا ٢۴حداکثر تا 

  . ندی با شماره تلفن تماس حاصل فرما شتر یب  هماهنگ   یبرا  ایارسال کنند و  

  


