
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۳-۱شمار

  1صفحه: 

  

  شرحه بازگو  شرح جان شرحه               روده زکات روی خوب، ای خوب 

  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٢٣-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  پرويز شهبازی آقای  اجرا:

  ١۴٠١ تيرماه ١٠تاريخ اجرا: 
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ ی شهباز آقای  ا سخنان ای خانم مرجان از استرال ١

 ١٠ ساله از اصفهان  ٢١خانم نسترن  ٢

۴١  ی شهباز آقای  با سخنان ریحانه از استرالیاخانم   ٣  

٠٢  ی شهباز آقای  با سخنانسرور  از گلستان  خانم   ۴  

٧٢  ی شهباز آقای  سخنان ۵  

٨٢ ی شهباز آقای  با سخنانخانم سارینا از مشهد  ۶  

 ٣٣  ی شهباز آقای  سخنان ٧

۴٣  ی شهبازآقای   با سخنان  نرگسخانم  ٨  

 ۴٠  خانم فرزانه از اصفهان  ٩

 ۴٢ سمیه از گیلان خانم  ١٠

۶۴ ی شهباز آقای  سخنانبا   ماه از گیلانخانم   ١١  

٧۴ ی شهباز آقای  سخنانآقای عل از دانمارک  با  ١٢  

   ۵١ستان یو ... ) و همسرشان از تاج میمر یبیو فرزندانشان (ب   نندهی خانم ب ١٣

۶۵  ی شهباز آقای  سخنان ١۴  

٧۵  ی شهباز آقای  سخنانآقای عل از  ونکوور با  ١۵  

٩۵  خانم سارا از آلمان  ١۶  

 ۶٣ ی شهباز آقای  سخنان ١٧

 ۶۴  ی شهباز آقای  سخنانپریسا از کانادا با  خانم   ١٨

١٩  ٩۶  خانم مریم از اورنج کانت  

 ٧١  نجف آباد  یفرخنده از روستاخانم  ٢٠

 ٧٣  ی شهبازآقای  با سخنان نجف آباد ی از روستاآیدا   خانم ٢١

۶٧  ی شهباز آقای  سخنانمریم از کانادا با  خانم   ٢٢  

 ٨٠  ی شهباز آقای   سخنانمریم از  فولادشهر اصفهان با  خانم   ٢٣
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

۵٨  مهران از کرج آقای ف  ٢۴  

٩٨ ارمیس از کرج خانم پ  ٢۵  

 ٩١  لام یا یصادق از روستا  یآقا ٢۶

 ٩۶ زرین و خانم تیارا از زرین شهر اصفهان خانم   ٢٧

٨٩  از اصفهان  یمهد   یقاآ ٢٨  

٩٩  از اصفهان  خانم پروین   ٢٩  

 ١٠٠  ی شهباز آقای  خانم افسانه از لرستان با سخنان ٣٠

 ١٠٢  ی شهباز آقای  سخنان ٣١

۴٠١  آقای فرشاد از خوزستان   ٣٢  

٧١٠ ی شهباز آقای  با سخنانپوری از تهران خانم  ٣٣  

 ١١٢ ی شهبازآقای   ا سخنانآقای بیننده ب ٣۴

۶١١ عارف از اصفهان آقای   ٣۵  

٨١١  آقای شاهپوری از بدرعباس  ٣۶  

٢١١ ی شهباز آقای  با سخناناکرم از قزوین خانم  ٣٧  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۳-۱شمار

  5صفحه: 

١ôی شهبازآقای  با سخنان ا یخانم مرجان از استرال    

    یو حس ارزشمند   ییفضاگشا

به سفر آمدم. امروز غروب     دنیدور از س   ی دو روز است که به شهر  ، ییکرونا  مارانی کار مراقبت از ب  ی برا  من

باوجود خستگ  از کار  آن به فروشاه  میمستق  ، بعد  از  بعد  و  باشاه  از آن فروشاه    دیخر  یبرا  به  رفتم. 

  کردن به هتل رفتم.   ابکردم و پس از حس کل  دِیشهر، خر نی ماه اقامتم در ا یاندازۀ به

  ده یکه از آن فروشاه خر  ییدستشو  ع یبودم که متوجه شدم قسمت درپوش پمپ ما  می دهایخر  ی جاساز  درحال 

  بود.  استفادهرقابل یبودم شسته و غ 

اه به پرسن  ط،یشرا نیدر ا معمولاراحتل فروش   یجنس را پس گرفته و  رید  م  یرا به مشتر ن ی. با هم دهند  

  دادم.    حیتوض  شیرا برا  طیو شرا   دمیرا که اجناسم را حساب کرده بود د  تصور به فروشاه برگشتم. همان پرسنل 

مدت  که در   میبو  دیبا  جانی . امیکن م  ضیو جنس را تعو  میده کار را انجام م   نیگفت حتماً ا  ییروبا خوش   او

  بودم. دهیند ی بدرفتار ت،یریمد  ای کشور، هرگز از کادر فروش  نیسال اقامتم در ا دوازده 

«ما  طلبارانه گفت:    به من انداخت و با لحن  سمت ما آمد. نگاهبا تفنگ قضا به   ریپرسنل د  ی  ناگهان

) استراحت هستند  time(  می در حال حاضر در تا  شانی. امیمشورت کن  ریبا مد  دیو با  میکار را بن   نیا  میتوان نم

  تا برگردند.»  دیربع صبر کن   ی دیو با

آن زن حرف خود را تکرار کرد و با   ست؟یچ  انیکه جر  دی. پرسشد از کنار ما رد م  یریهمان لحظه پرسنل د 

  کرد.   دیی ار خود را تأصحبت هم زی کند، و او ن د یینگاه، اشاره کرد که طرف مقابل، او را تأ

ربع زمانم، و    ی ا یبود که سر پنج دلار پول،  نیگرسنه و خسته بودم. آن لحظه دو راه داشتم. راه آسان ا اریبس

را که    یز یقانون و تبصره را سرِ آن زن خراب کنم و چ  اد،ی با داد و فر  ام، ذهنغرور من   یقبا   جیبرخوردن به تر  ای

  و بروم. رمیپس ب خواستم م

و باارزش    قیو لا  زیکه چقدر عز  کردم و اثبات م  یادآور یکه هرروز با کلام و عمل به او    ییصدا  همان  ر،یراه د  و

  .کرد وگو م است، حالا در درون، با من گفت
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  6صفحه: 

  ی که همان ارز دانم ی لرزهر چه هم  بر 
  ) ۶٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ع یما  یاز    ترش یب  ل یتو، اعصاب تو و سلامت روان تو، خ  تیی. خدایارز  م  لیتو خ   زم،ی«مرجان عز:  گفت

   ی    حت  ا ی  ، که گوهر عشق درون خود را با بحث کردن تباه کن  هست   ن یتر از ا. تو باارزشارزد م  ییدستشو

. ارزش تو در حفظ آرامش  خودت کن   سمصرف استراحت ج  توان ربع را م  ی  نی. اربع وقت خودت را تلف کن 

  است.»  انتی روح خودت و اطراف

  یی رویآن انداختم. پنج دلار بود. ن مت یدوباره به ق   راه افتادم. نگاه ییدستشو عیسمت قفسۀ مالحظه به  همان 

  در درونم گفت: پول زور نده، برو از حقت دفاع کن و حقش را بذار کف دستش. 

  ییبهاکه تو بس گران ارزان، شیخو مفروش
  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جواهر مراقبت    نیتوست، حق تو آرامش روح توست. از ا  تییخدا  یرو یحق تو ن  زم،یصدا باز گفت: مرجان عز   آن

  ، یپرداز روح و روان خود را م   غن   یانرژ   ی. بها یخر خود را م   یو ارزشمند   اقتیاحساس ل   پول،   نیکن. تو با ا

    .ارزد م  لیکه جداً خ 

ترس    نیا  م،ی«چون غفور است و رح . پس  و ثروت و برکت است. تو هم از همان جنس  تو از جنس فراوان  یخدا

  ست؟» یچ

سمت آن زن رفتم و جنس را حساب کردم. آن زن با تعجب  آن را برداشتم. به   ،زندگ  اقتدار و حس فراوان  با

  . دمیاز عمرم را خر قهی. از او تشر کردم و با آرامش به او گفتم: با پنج دلار، پانزده دقکرد ن نگاه مبه م

  د؟ یبخوان دیخواه  آن شعر برندتان را م  خُب. دی! شاهار کردنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ما.   ی از مولانا برند شده برا  تیچند ب کهن یبالاتر از ا واقعاً چه سعادت ، بل مرجان:  خانم

  کند  هاتیکو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  ) ۴١٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۳-۱شمار

  7صفحه: 

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
    اریتو بد در رفتن آن اخت از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی به خود، توش خواند نآمد  یخودیب
    یخود نشد، توش راند  ارتیاخت

  ) ۴١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

طیشرا  نیدر هم   مثلا  است که من م   نیهم  تیب  نیمن اتفاق افتاد، مصداق ا  یکه امروز برا راحت به  توانستم   

از او و    رمیحقم را پس ب  ام ذهنقول من و به   ندازمیراه ب  ادیبه آن زن نشان بدهم و داد و فر  یخُب رفتار بد 

  خانم.  آنخودم را بدهم دست   اریخشمم، اخت   اری خودم را، اخت ار ی اخت

هر   یتو  ،هرلحظه از زندگ   یواقعاً تو کنم رفتار کردم، که فکر م   رید جور یرا انتخاب نکردم و   نیخُب ا ول

با هر    نیو ا  م،ی دست خودمان داشته باشخودمان را به   ار ی و اخت  م،یکار را بن   نیا  دی با  و درشت زندگ   زیتفاق را

  .شود م  سریم  ییلحظه فضاگشا

به    تیسه ب  نیکه واقعاً ا  د،ی کن   ما معن   یرا برا  تشیهر سه ب  دیرا لطف کن   تیسه ب  نی. انیآفر  آقای شهبازی:

  ها مرجان خانم. واقعاً کم کرده است. شما کم کرده است 

  واقعاً.   بله مرجان:  خانم

 د یدان کلمۀ برند را م  نیا  . راست دیارا برند کرده   نیکه شما ا  ست یهم ن  یخود یب  ست،ین  یخود یب  آقای شهبازی:

   م؟یاگرفته  ادی  ما از چه کس

  ؟  از چه کس نه، مرجان:  خانم

   ول   م یکار ببربه   دیبا  میکرد هم، فکر نم   لی. خ میگرفت اد ی  شان یاصفهان. بله ما از ا  دا یخانم آ از  شهبازی:آقای  

  .  دیکن  معن   د،یبخوان واشی را   تیسه ب دییبفرما م؟ یکار نبرمجوزش را صادر کردند، ما چرا به   شانیا خُب وقت 

  بله چشم.  مرجان:  خانم
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  8صفحه: 

  کند  هاتیکو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  ) ۴١٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی و با  شود بازخواست م   و بعدش وقت  کند، م   تیجنا  رود و م   خورد که شراب م    مست  یمثل    دیگو م

  که من معذورم. من عذرم خواسته است.  دی گو را بپردازد، م اشمه یجر

    آقای شهبازی:

متداول    قدرن یفروشاه، که واقعاً هم ا  نیدر ا  دیشد م   . شما هم اگر عصبانکند عمل م  یطور ن یا  عن ی  ذهنمن 

استرال در، حالا شما  م   ی. شما  ا یآمر  طور ن یهم   د،یهست  ا ی است  را  پس    د یاوریب  رون یب   دیببر  د یتوان جنس 

بعد از استفاده هم     حت  ول  د،یباش  استفاده نکرده  و  دی . البته اگر آن را باز نکرده باش رندی پس ب  دیبا  د،یبده

حقم    دیی بو  دییایبعد هم ب  د،یبشو  شما را مجبور کند شما عصبان   ذهنو شما، موجه بود که من   رند،یگ پس م

  . دیکار را نکرد نیشما ا ول  رم،یب د یبوده، حقم را با

 ل یدلا  ل،یدلا  نیکه من معذورم به ا  دیگو بعد م  کند، م  تیجنا  رود که م   کندعمل م  مثل مست  ذهنمن  پس

  . دیی. بفرماذهن

  به او که:  ندیگو من نبوده که. بعد م ریآن شراب بوده، تقص  ریکه تقصمن معذورم، چون  دیگو م  مرجان:  خانم

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از دست تو خارج شد، آن دست    اریاخت   کهن یاز، ا  اری ! آن رفتن اختکن که کار اشتباه م  کس  یکه ا   دیگو او م  به

  . ار»ی«دررفتن آن اخت خودت بود کاملا، از تو بود  

  :  دیگو م  یبعد تیب بعد

  ی نآمد به خود، توش خواند یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  ) ۴١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  9صفحه: 

  .  اش مسئولهمه   فتاد،یاتفاق ن  نیخود ااز دستت رفت، آن خودبه   ارتی اخت  کهن یشدن و ا  خودیحالتِ از خود ب  آن

  کند،  با تو م   که کس   یهر کار  تو، حت   یاریمسئول هش  ،کن که م   یکه مسئول هر کار   دیگو درواقع کلا م  عنی

  . ستین  یرید کسچ یو ه  ،اش مسئولش خودت هستهمه  دهد،  و جهان به تو نشان م

    آقای شهبازی:

   ستیبا  ای  ، یبرو   یرد شو   د،یدست شماست که فضا را باز کن   نیو ا  ندی به ما ناسزا بو  توانند  . مردم منیآفر 

  ه ی بعد هم توج  ،ده را از دست م  ارتی و اخت  یخودی و ب   حالت مستبه   یرو م  ، بجنگ   ستی. اگر بابجنگ

که مناسب   م،ی جوابش را بده  دیما با  کند، م   زشت کار    ی   . کسمی کن م  دیما تقل   جانی. اکن م   دیو تقل   ،کن م

  .می کن م  دیتقل  میاو است، دار

  خودمان.    یدگار یبه صنع، با آفر میزن دست م  م،یبن ییفضاگشا

  ! ! عالمرجان خانم. عال نیآفر
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  10صفحه: 

٢ô  ساله  ٢١خانم نسترن  

  

  ساله.   ٢١سلام استاد، خداقوت. نسترن هستم،  نسترن: خانم

  شما؟  د یسلام خانم نسترن، خوبآقای شهبازی:

  کنم. ممنونم.   شاد زندگ قدرن یکه بتوانم ا کردم خوب. فکرش را هم نم ل یبله استاد، خ  نسترن: خانم

و توجه را متمرکز کردن    یز یچچیتوجه نکردن به ه   عنی   ییاست که فضا را باز کند، فضاگشا  نیانسان به ا  نجات

  .برد م  که ما را به گورستان و جبرِ ذهن  ییزهایخود و قطع توجه و نظارت به چ  یرو

توقع   ای شد و  نبا   و منتظر کس  ردیشدنش را برعهده ب زندهحضور به  د یمسئول حضور خودش است و با  هرکس

  نداشته باشد.   از کس

تر با خود و جهان  تر و عاشق و مهربانانه   میبردار  رانید  قۀیدست از    م، یباز کن   مان یهادر اطراف خواسته   فضارا

  . میعشق را متوجه شو ی بو میتوان م ییگشا. درواقع با فضا میبرخورد کن میتوان خود م  رامونِیپ

  جناب مولانا دارند که:  ٢٢٧٩غزل   در

  او یِاو، وز حسن و از خوها  یِلذّتِ بوها  از
  ها به درگاه آمدهاو جان یِقُل تَعالوها  وز

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و جهان به لطف و رحمت و بخشش    ذهنمن   یِگرتا از ستم   میفضا را باز کن   عن ی  م،ی ر یبالا را ب  غامیپ  دیبا  مرتب

  . می کن دای خداوند راه پ

از    میتوان نم   ر ید  ییدرواقع با فضاگشا  م، یشو م  یلحظۀ ابد  ن یو ساکن در ا  ی ازینیبه درک ب  یی فضاگشا  با

  . میکن ییانسان گدا ی

 م یشو در خود آگاه م آن به لطف و نگاه نورِ خدا    یجا که به  رایز  م،یو نگاه بشر باش  دییمحبت، توجه، تأ  یگدا  و

  . ردیگمو حس کامل بودن تمام بعد ما را فرا 
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  11صفحه: 

«بالا    یسوبه   غامیپ  تواند م  عاًیبد باشد، انسان سر  تواند خوب باشد و چه م  تواندچه م   ت،یاتفاق، هر وضع  هر

  را رها کند.  ذهن من  ن ییپا نیو ا د»ییایب

  ، جناب مولانا دارند که ٣١٧ تیدفتر ششم، ب در

  جهان  نیا م ینع ۀجمل  چنانهم
  از امتحان  شیخوش است از دور پ بس

  ) ٣١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در نظر از دور آب  دی نمام
  باشد آن سراب   ،ینزد یرو  چون

  ) ٣١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جاده   ی است که در انتها یجهان مانند آن سراب  نیا ی هات یفرم و وضع دست آوردن و کنترل کردنِو به  خواستن 

م ان ی نما یشده و از دور خود را مانند آب لیبراثر گرما تش کند .  

 دود  آن م  یسوآن سراب، آب است و به   پندارد است و متشنه شده   که کس  رود؟ سمت سراب مبه   کسچه   حال

است و تنها    دهیآن دو  یبرا  ال   شود، بود و بعد از سراب تازه متوجه متوهم    ی آن تنها    کهن یو غافل از ا

  .شود دچار اشتباه نم ر یاست و د مانیاست. و در آخر از کردۀ خود پشکرده ییو کارافزا هودهیتلاش ب

  تشنه است؟  سراب و چه کس یزیچه چ  حال

دهنده نشان  و نجات   و ازل  یابد  ،داشتندوست  با،یجهان که خود را ز  نیهستند که در ا ییها دگ یهمان  سراب

و    دنیندارد و مدام درحال دو  توهم  ی ها دگیدست آوردن هماناز به   یی رایاست که س   و تشنه کس  دهند م

  کند. ریس  شیها دگیدست آوردن است و اصطلاحاً خود را از همانبه یتلاش کردن برا

ام! و  خوردم! گول خورده  یبی چه فر  مییگو و م   مییآ الآن به خودمان م م،یهست  و در هر سن میابزرگ شده حال

به  نبعد شروع به ملامت کردن و  ب  یهاسراب   نیا  اوردنِیدست    ی و دردها    ذهن  یدچار دردها  هوده،یپوچ و 

  .میدان م  هیو مقصر را بق میشو م  یزیف

  ۴١٠۵ تیدر دفتر پنجم ب ند،یفرما م  جان یمولانا ا  جناب
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  12صفحه: 

  کند   هاتیکو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  ) ۴١٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی نآمد به خود، توش خواند یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  ) ۴١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودم نبود و باز هم    دست  م، ییگو م   مییآ و در آخر به خود که م  میگشت  ها دگ یدنبال سرابِ همان به  مست   مانند

  جناب مولانا دارند که   جانیا

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  م،یکن  لیتعط  ر یرا د  ها دگی همان  دنِیدنبال دوبه   م یکنم   اریاخت   ،ییمولانا  اریاخت   با سراب تنها    نیچون در 

  ی ز یآفل هستند و هرچ  هم  م ی اوریدست نو چه به   میاوریدست باست که چه به   نیا  میریگ که م   درس بزرگ

  . رود ن م یانقضا دارد و از ب خیتار ی روز یجهان است  نیبه امربوط 

هم    رونیو ب  می هست   که خود زندگ  رایز  م،یبسپار  را به زندگ  میدار  که در زندگ  ی زیچ   نیترباارزش   میتوان م

لقاح حضور در ما    ، به زندگ  زندگ  دنیبخش  عنی  ،به زندگ  مانی زهایچ   نی باتریز  دنِیو در آخر با بخش  ، زندگ

  زنده است.   و درون شروع زندگ رون یاز ب مانی هاکردن خواسته  قربان میفهم گاه مو آن  دیآ وجود مبه
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  13صفحه: 

  ، جناب مولانا دارند که ١۵٧۴غزل   در

  م یدلوِ مسافران چاه چون
  میخوش خصال خواه  وسفِی کان

  
    میینقش خود زدا نه،ییآ چون

  میعکسِ چنان جمال خواه چون
  ) ١۵٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ممنونم استاد.    لیخ

   .نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  شعر را بخوانم.  نیدر آخر هم ا د،یاستاد اگر اجازه بده نسترن: خانم

  هست؟ نه؟ بله، برند خودتان آقای شهبازی:

  بله استاد، برند من و جناب مولانا است.  :نسترنخانم 

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودست، ارزانارزان شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
  ان ییصفرا یِکور  ،طوط همچو

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و بس  نیکار ا د،ی کوب  شر ین
  و بس  نستیا اری دیبرافشان جان

  ) ٢۵٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  14صفحه: 

٣ô یشهباز آقای   با سخنان  ای از استرال حانهیخانم ر    

  .  ای هستم از استرال  حانهیر د؟ یهست  خوب  سلام استاد، :حانهیر  خانم

  اشتراک بذارم.را نوشتم که با شما و دوستان به  متن ی  دیاگر اجازه بده 

انجام کار معنو  تی درمورد مسئول  دقتیب  لیدلبه   ی برا  ییام گذاشته شده بود، باعث کارافزابرعهده   یکه در 

اما اشتباهم را پذ  ام خودم و دوستان عشق و    کنم وقت آن را درست ماسرعو اعلام کردم که در  رفتم یشدم، 

  .مده م لیتحو

که باعث شد هم خودم و هم دوستان    گرفت. پندار کمال  یبا ابزار پندار کمال مرا به باز  ام ذهنمن   ساعت  چند

  بود، خودم را مجبور کردم که اشتباهم را درست کنم.  یرا قضاوت و سرزنش کردم. هرجور  امعشق

از مولانا و    ییبایز  تیب  یها  برنامه   نیا. در همۀ  کردمبه متن هفت برنامه رجوع م   دیدرست کردن آن با  یبرا

  .شد تکرار م  میمربوط به آن مدام برا ثیحد

  شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت ْ خوش یشنو ا الْجنَّهِ حفَّت

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِالشَّهواتِ.» الْجنَّةُ بِالْمارهِ وحفَّتِ النَّار  «حفَّتِ

  شده و دوزخ در شهوات.»  دهیپوش ندیناخوشا  ییزهایبهشت در چ«

  ) ثی(حد

قدم   ی.  گذرم ساده از کنارش نم   شنوم، م   ایو    نمیب  م   اتفاق  ییجا  ایو    دیآ که در سرم م  تیهر ب  داًیجد

 ن یهرکدام از ا  میآمده؟ جالب است که بو  میلحظه برا  نیدر ا  تیب  نیکه چرا ا  شوم و ناظر خودم م   میآ عقب م

داشت.    میبرا  کردم که همان زمان م   یفکر   ا یکار    ورددرم  غام یپ  آمدند،  م  میمختلف برا  یها که در زمان   ات یاب

  مربوط به آن ساده رد نشدم.  ثیو حد ت یب نیا دنیبار هم با د نیا

  افتاد اتفاق م  نیا دیکه چرا با دمیپرس کرده بود. در ذهنم از خودم م  مرادیمرا ب زندگ  شی چند ساعت پ دمید

  . رید یو چراها
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   عنی  ند یناخوشا  ی زهایمنظور از چ  شده.»   ده یپوش  ند یناخوشا  یزها ی«بهشت در چ را داد.    م یتمام چراها  جواب

از انجام آن    ذهنکه من   یباشد، هرکار   ی انجام کار معنو  حت   تواند م  که   ذهنمن  ندِ یناخوشا  یزها یچ  قاًیدق

  است.  زاریب

  :د یگو مولانا که م   یبایز تیب

  نو آرد وۀیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشیپ ۀویو نادرتر زان ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درس   حانهیهم به من ر  امذهنمن   ییکارافزابا     حت  هم شدم که زندگ   ی ریدر آخر متوجه موضوع مهم د  و

خداوند از شراب خودش در هر    دهد اجازه م  ییکه با فضاگشا  سعادت است آن کس. پس چه خوش دهد م

  کند.  رابی او را س طیشرا

  د؟ یبِرند ندار تِی. شما بنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  نه؟  ای شود که برند من م دونستم برند که، من نم :حانهیر  خانم

    تِیب ، لیخ  ت یب نیهم آقای شهبازی:

  شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت ْ خوش یشنو ا الْجنَّهِ حفَّت

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دیبرند کن  د،یریرا ب  نیهست، شما هم ا یخوب  تیب ل یخ نیا

من از اول    ، یادهیها دچون سبب  تو ز طفل   د،یگو هست که م  ت یب  نیبا ا  ل یخ  یشهباز آقای    : منحانهیخانم ر 

  بهش داشتم.   یریحس د  ی ن، یواقعاً لذت بردم از ا ل یخ  دمیرا شن نیکه ا

  .  دیرا بخوان ت یخوب پس آن ب  لیپس مال شما آن است. خ ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله، چشم.   :حانهیر  خانم
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  ی ادهیها دچون سبب ز طفل  تو
  یيدهی سبب، از جهل بر چفس در

  ) ٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ها از مسبِب غافلسبب با
   لیها زان ماروپوش نیا یِسو

  ) ٣١۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   زنها رفت، بر سر مسبب چون
   کنو ربناها م  ربنا

     )٣١۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  ربسبب یِ: برو سود یگو  
  عجب  یا ؟یکرد ادیز صنعم  چون

  ) ٣١۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
  سبب و آن دمدمَه  یِسو ننگرم
  ) ٣١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

    )٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

    )٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د؟ یبده حیخلاصه به ما توض ی را  نیا شود شما. شما م د یدار یعجب، عجب برند ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  یها بودتو دنبال سبب  که از بچ  دیگو مبله.  :حانهیر  خانم

کار را بنم،    نیا  د یبا  لیدل  ن ی. به اکند م  جاد یدر ذهن ا  ذهنکه من   ییها. سبب ذهن  یها سبب   آقای شهبازی: 

  بله، .  کند ها کار مو علت و معلول   ها شدگ . ذهن با شرط ذهن  یهاعلت و معلول   شود،  کار م  نیسببِ ا  نیا

  . دیی بفرما ،از طفل 

 ی شد اش دچار مشلات م ها همه سبب  ن یو از ا یبود  ذهنمن   یهادنبال سبب  بله، تو از بچ  :حانهیر خانم 

   ذهنکه از من   ییهاو دنبال سبب   یصلا فراموش کرده بود . من را ایاز من دور بود   ،یو از من مسبب غافل بود 

  .  یو من را فراموش کرده بود ی بود، بود

را    زیچو از تو همه   آورم خودم م  یار یمن فقط تو را به    کنم،  کار را نم  نیا  ریمن د  د یکه ببخش  د یگو م  بعد

  .  خواهم م

هست،    یر یکس د   یمسبِب    شود،  انسان بالاخره متوجه م.  دیگو . انسان مدیگوانسان م    عنی   آقای شهبازی:

  . پس:رید یهاذهن  اینه ذهن ما 

  همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
  سبب و آن دمدمَه  یِننگرم سو

    )٣١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د؟ یگو ها، افسون ذهن. بله، رب چه م دمدمه  عن یوان دمدمۀ ذهن.   سبب یننگرم سو 

    :حانهیر  خانم

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کارت هست.   ،ینرو ریکه د ده و قول م  یرو  و م ییآ م کهن یا دیگو م

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    د؟ی نداختیرا جا ن  تیب  ی آقای شهبازی:

  سبب؟  یبرو سو دیگو م  رب

  د؟ یگو چه م  رب

م  رب سبب  یِ: برو سودیگو  

  .  دی را هم بخوان آن

  عجب ی ا ؟ی کرد  ادیز صنعم   چون

    د،یبله ببخش :حانهیر  خانم

م  ربسبب یِ: برو سود یگو  
  عجب  یا ؟یکرد ادیز صنعم  چون

  ) ٣١۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تا الآن که    ؟یبا من چار دار   ؟ی من افتاد  ادیبچسب، چرا الآن به    ذهنمن   یهابرو به همان سبب   دیگو م

تو را فقط    ر ید  دهم، کار را انجام نم  نیا  ر یبعد من دبه  ن یکه از ا  دیگو بعد م  ، ی ها بوداش دور همان همه 

    ا.ر  زیهمه چ خواهم و از تو م  پرستم م

کار    ن یا  ریمن غلط کردم، د  دیببخش  ییگو و م   ییآ که م  ییتو  نیکار توست، ا  «ردوا لَعادوا»که بله   دیگو م  و

کار تو   نی. ایرو م   ،یگرد . بعد برمنمیب را در تو م  زیچهمه   خواهم، را از تو م  زیچفقط همه   دهم، را انجام نم

  هست. 

  اَم،  ندارد. من از بزرگ هم اشال ییآ که مثلا م  نیرا هم قبول دارم، هم  نیندارد، من هم   اشال دیگو م بعد

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نم   من نگاه  را  م   اشال  کنم، آن  رحمت  م  کنم،  ندارد،  تو  است.    اد یرحمتم زکه  چون   بخشم، به  پر  است، 

  را به تو.   هانیهمۀ ا بخشم م
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  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من را صدا    یالآن دار   نیهم  کهن یاز کرم، از ا  شیرو  بندم چشمم را م  کنم، را نگاه نم   ات بد تو، بدقول  عهد

  . دهم دم به تو م نی. اکن م

  را.    ییکردم جا اگر اشتباه معن دیببخش

برند را شما هر    نیکه! ا  دیندار   ریبا شما. کار د  کنم م  . پس خداحافظنی. آفرنیآفر  با،یز  ل یخ  آقای شهبازی:

  ممنون.    لی. خ می ندازیما و جا ب  ی لطفاً برا دیدفعه بخوان

  چشم حتماً. خداحافظ.   :حانهیر  خانم
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۴ ôیشهباز آقای  خانم سرور از گلستان با سخنان    

  گنج  نقشۀ

  کند  م تیکه ما را هدا ست منزلۀ نقشۀ گنج  گنج حضور، به  ٩٢٣و   ٩٢٢،  ٩٢١ یهامطرح شده در برنامه  نقشۀ

  .  میکن دایتا به گنج درونمان دست پ

  . جسم   یار ی حضور و هش ی ار ی هش ریمس  :دهد را به ما نشان م ر ینقشه دو مس نیا

به آن زنده   میتوان م  ییگشاحضور که اصل و ذات ماست که با فضا   یار یوجود دارد. هش  یاریدر ما دو نوع هش 

  ١٣  ال  ١٠  اتی که جناب مولانا با استفاده از آ  میعشق شو  یو وارد واد  میعشق بذار  نیو قدم به سرزم  میشو

  است.خوانده «گذرگاه سخت»ۀ بلد، آن را  سور

بقا  ی است که برا  و ذهن  جسم  یار ی هش  ر،ید  یاریهش  و با  یشناخت جهان و  مدت آن کوتاه    دیما بوده 

م  عنی  بود، م را رها  ما آن  ما بود و  با  تا ده سال  ولمیکرد هشت   .  ذهنمن   م،یستیچون آگاه ن    ادامه را 

  . میده م

  .اندازد ما را به اشتباه م   ندی ب م  ها دگیهمان  قیدارد و چون از طر  جسم  دید  ند،یبکاهل است و بد م  ذهنمن 

ناَهَديهو»  «.ةقَبةُ. فكَُّ رَقبا الْعاكَ مردا امةَ. وقَبالْع ماقْتَح ََف .ندَيالنَّج  

  ) ١٣ ال  ١٠ اتی)، آ٩٠سورۀ بلد ( م،ی(قرآن کر

    «و دو راه پيش پايش ننهاديم؟» )١٠ ۀی(آ

  رفتن به ذهن است.  یریو د ییگشافضا   یدو راه،  نیا که

   ذهنفضا را باز نکرد، چون ذهن و من   ذهنانسانِ من   عنی،  «و او در آن گذرگاه سخت قدم ننهاد»   )١١  ۀی(آ

  فضابند، دردمند و دردساز است.

  گذرگاه سخت چيست؟»  «و تو چه دان كه )١٢ ۀی(آ

  است. زانیگر ییگشااز فضا  ذهنمن  ترسد، از آن م ذهناست که من  یی گشاسخت، فضا  گذرگاه

  «آزاد كردن بنده است.»  )١٣ ۀی(آ
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  م ی تواناست که م  ییگشاو فضا   میاست، فقط با تسل   ذهنحضور از من   یار یکردن بنده، آزاد کردن هش  آزاد

  . میرا از بند و زندان ذهن آزاد کن   یار یهش

  . خوانم م  شرح کوتاه تریو درمورد هر ت  خوانم نقشه را م  یترها یت

ôلحظه: نیانتخاب در ا ییتوانا  

  م ی کن  ییفضاگشا  دهد، لحظه نشان م  نیکه ذهن در ا  که در اطراف اتفاق  میانتخاب دار  ییلحظه توانا  نیدر ا  ما 

  .  میکن م  یفضابند ، ییگشافضا  یجا به  ذهنکه با من  م،یفضا را ببند ای

ô دهیهمان یذهن و فکرها  :  

  ز یهمان چ   عنی  دن» ی«همان .  دیآ وجود مدر ما به   دگی و همان  میشو م  ذهنما گرفتار ذهن و من   ،ی فضابند  با

  رِ یتصو  یصورت  که از فکر ساخته شده، که به  کنددرست م   یدیجد  زی چ  ی  یار ی هش  عن یرا درست کردن،  

 کند  فکر م   رد،یگ خودش م  یجا ه آن را ب  یار ی است، هش  »ذهن«من اسمش    شود، است و مرتب عوض م   ذهن

  خودش است.  ذهنمن 

ôجسم  یاریهش :  

و    میکن م  دایپ جسم یار ی هش م،یافت به ذهن م  آفل و گذرا. وقت یزها یبرحسب چ  دنیو قضاوت و د مقاومت

از    ذهنمن   شهیخواستن. هم  یز یلحظه چ  نیاز اتفاق ا  عن ی  مقاومت  .دیآ وجود مدر ما مقاومت و قضاوت به 

  . کند خوب و بد م   عنیو مرتب اتفاقات را قضاوت  خواهد م بختو خوش   اتفاق، زندگ

ô ذهنمن،   مرکز جسم ، یزمان مجاز :  

به جسم   لیمرکز ما که عدم بود تبد  شود، م  لیتش  ذهنو من   میکن م  دایپ  جسم   یار ی شدن، ما هش  دهیهمان   با

  . میافت م  ندهیگذشته و آ ی و ما به زمان مجاز  شود م

ô  :پندار کمال  

  د ی گو م  ذهندارند. پندار کمالِ من   «پندار کمال»  ذهن  ی ها. تمام من میشو گرفتار پندار کمال م  ذهنبا من   ما

از جمله همسر، فرزند، پدر و مادر و    انم،یکامل باشم، اطراف   دیکامل باشد، اول از همه خودم با  دیبا  زیهمه چ 

  امان ندارد. نیطور کامل انجام دهم که ارا به  یهر کار  دیکامل باشند، با دیدوستانم با
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.  می کن  ییشناساصورت حضور ناظر پندار کمال را در خودمان  به   دیما خواهد شد، با  ید یکمال باعث ناام  پندار

  کند،  انتقاد م  رد، یگ م  رادی که ا  . هرکسکند و انتقاد م  ردیگ م   رادیمرض پندار کمال دارد و مرتب ا   ذهنهر من 

    و من آن را دوست ندارم.»  ستیمن ن  نشیب طابقم نمیب که م  ی زیچ  نیو ا دانم «من م  دیبو خواهد م

ô  شرط شدگ ذهن  یها و سبب  ها،   خود، جبر ذهن:  اوردنی حساب نبه  ،یمرادیو ب  یفکر یهاجهت  

ا  «پندار کمال»  ذهنمن     جسم   یو مرادها   جهان نیا  یهاحتماً به کام   کند پندار کمال مجبورش م  نیدارد، 

تأم  را  پندار  ا  ن یبرسد که آن  تع  عن یپندار    نیبند.  و  فرماندۀ ما  به ذهن، درواقع  سرنوشت    ۀ کنندن ییرفتن 

  زنده شدن به اوست.  ت،خداوند اس  تِینهایسرنوشت ما ب ۀکنندن ییتع که ست، درحالما

تع   شود، تر مکه فضا گشوده  لحظهبهلحظه را  ما  و خردش به فکر و عمل ما    کند م  نییخداوند فکر و عمل 

به احتمال    داند، و قبول ندارد که نم   داند م   ها دگ ی، شخص برحسب همان«پندار کمال» در    که درحال  زد،یر م

و با پندار کمال به   داند، که از همه بهتر م  ستخودش قانع ا  یفکرها  نیرا هم قبول ندارد و با هم  رانید  ادیز

است که در ذهن انسان    ییهاهمان علت و معلول   ذهن  یهاکه سبب   افتد، م   ذهن  یهاو سبب   ها شدگ شرط 

  . شودم  مرادیکه ب طلبد، ها مراد مو از آن  رود م  یفکر یها. بعد به جهت شود برقرار م

ب  ذهنمن  . چون  آورد حساب نم خودش را به  ر یو د  شود و جبر ذهن گرفتار م    به کاهل  ی مرادی در حالت 

چراکه    ست،یکه اصلا در کنترل خودش ن  کند فکر م  شود،  پندارِ کمال است، خودش عاجز م  ر یدر ز  شه یهم

  .ستی ن ارشیدر اخت  ریفکر به فکر د یاز  دنیپر دینیب م

کمال، خودمختار  ریز  ،ذهنمن   دیآم  نظربه به   یپندار  ما  با من دارد.  است که    ،ذهنعنوان شخص  درست 

م  مطرح  را  واقعاً عوض کن  یزیچ   ی  میبخواه  کهنیا  ول  م، ی کن  ییخودنما  میخواه م  م،یکن خودمان    م، ی را 

  .ستین طورن یسرنوشت خودمان به دست خودمان باشد، ا

  م، یشو و ناراحت م  . عصبانمیتوان نم   م،ینشو  می خواه م   م،یشو م  ما عصبان   کند، م  یکار   ی  کس  مینیب م

  . میکن   زندگ  یطورن یا میمجبور دیآ نظر مپندار کمال، به ریو ز میرنج  م

ô ذهن ریمسبب تصو  :  

در درون    بیتخر  ،ی ابیفکرها و حوادث، درد، کم   پرستش  ران، یحوادث و د  لۀیوسبه  زندگ  ریروش و مس   نییتع

  . ذهنعوارض من  ریو سا رونیو ب
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است که ما در پندار کمال    ذهن  رِیتصو  ست،یمسبب، خداوند ن  ، ذهنمن   دیحالت جبر ذهن، به نظرِ ما و با د  در

  خداوند است.  شه یمسبب هم که . درحالمیاساخته 

  رانیحوادث و د  لۀیوسبه  زندگ   ریروش و مس  نییتع  میی گو که در ما وجود دارد، م  و پندار کمال  ذهنمن   با

برا  یهستند که گرفتار   رانید  عن ی  رد، یگ صورت م به   ی و مشلات  م من  به   آورند وجود  همان  حساب  که 

  .  انجامد است که به پرستش فکرها و حوادث م  یریپذتی خود و عدم مسئول اوردنین

و    رونیب  بیتخر  ،یابیکه درد، کم   ذهنمن   یآوردها. تمام دستم یفکرپرست و دردپرست هست  ذهندر من   ما

   که به درد منته  روند اه را مر  نیدارند ا  ذهنها که من . همۀ آن ستیراه ن   نیاست، ا  ریدرون و عوارض د

  دارند.    ذهنمن  روند، را م  ردکه راه د  کسان  میدان م م، یکن م  دیتقل رید. ما از هم شود م

  ن، یقر  قیاز طر  می چه نخواه  می چه بخواه  م،یگذار هم اثر م  یها رو ما انسان   گذارند، هم اثر م  یرو   ذهن   یهامن 

. پس ما در انتخاب  گذارددرد اثر م   یفضا   نیحرف بزند. ا  کهنیبدون ا  گذارد، اثر م  رید  ذهنمن   یرو   ذهنمن 

  ن ی اثرات قر  ل،یاز موانع عدم تبد   ی.  میکن  یدور   ارندد  که من ذهن    و از کسان  میدقت کن  اریبس  دیبا  نیقر

  است.

ما را از جنس    خواهد ماست، م   یِپهلو    کس  وقت    عنی.  کند م   نییناظر، جنسِ منظور را تع  دیگو مدرن م  یزیف

.  م یاز جنس خودمان بن   می خواه او را م   م،یناظر هست   م،یشو م   نیقر   یبا    میدار  ذهنخودش بند. ما اگر من 

  ل یتبد  گذارد نم  نیقر  دیشا  م، یرا بدان  نیا  دیبا  م،یگذارهم اثر م   یاست، ما رو  تری قو   دارد که چه کس  بستگ

    .میشو

  است:  لیتبد ریبه خداوند و مس  دنیرس  ریحضور، که مس  یار ی هش ریمس

ôمرکز عدم:   ،ییفضاگشا  

دردآلود   یار یهش  نیا  دیما ندارد، پس با  یبرا  یز یجز درد چ  جسم  یاریکه هش  میتوجه به گفتار بالا متوجه شد  با

عنوان  به   عن ی  میرا درست بردار  قدم»   نی«اولو   میو از حق انتخاب خود استفاده کن میرا کنار بذار زیانگو حزن 

  م ینخواه  زندگ دهد، که ذهن نشان م  ی زیم و از آن چ ی کن  ییگشالحظه فضا  نیدر اطراف اتفاق ا «حضور ناظر» 

  . شود ما عوض م   یاریحالت هش   نیدر ا م،یمرکزمان را عدم کن  ییو با فضاگشا

ô نظر:  ی اریهش  
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  بله خودم هستم.  ست،یمن ن رونی درون و ب زندگ  ریکنندۀ مس نییتع  ذهنحساب آوردن خود، که من به

حالت مرکزم عدم    نیدر ا  شود،  م  لینظر تبد  یار یبه هش  جسم   یار یاز هش  امی ار ی هش  ،ییگشادراثر فضا   وقت

  . آورم م  خداوند، قدم به مرکزم گذاشته، پس خودم را به حساب  ،شده و زندگ 

بدبه  خود  آوردن  من   ست معن  نیحساب  ب  زندگ  ریمس   ۀکنندنیی تع  ذهنکه  و  ن  رونیدرون     عن ی  ست،یمن 

از    ییرها  یرا با حداکثر توان، برا  رونیسرنوشت من، دست خودم است. تمام توان و همۀ امانات درون و ب

  .رمیگ کار م به ذهنمن 

ô ییفضاگشا  نفَکان: و کاربرد قانون قضا و ک  

تا هرگونه که صلاح    دهمخداوند قرار م   اری ، و در اختفَکان» «قضا و کن قانونِ    ریخودم را ز  ییبا فضاگشا  پس

  من کار کند و از بند و دام ذهن نجاتم دهد.   یرو داند م

  خداوند است.  ای  که همان زندگ کند مرا اداره م  ی ر یبله جبر د ستم،یدر جبر ذهن ن ریحالت د نیا در

ô  نعخداوند:  یدگار یآفر ا یص  

مقاومت در    جادیعمل بدون ا  درد،یموفق و ب  یحال خوب، ساختارها  سبب،یب  یشدن از جبر ذهن، شاد  خارج

  صنع.   یآوردهادست ریو سا  و درون، فراوان  رونیب

  م ی و دار  میشاد هست   سببیو ب  میشو م   نندهی ما آفر  عنی  دیآ خداوند م  یدگار یآفر  ایمرکز عدم است، صنع    وقت 

و از    رمیکنم تا بم   زندگ  یطورنی. جبر ذهن واقعاً جبر مرگ است، که من مجبورم امیشو از جبر ذهن خارج م 

  جهان بروم.   نیا

  ، ذهنا شوم. با رها شدن از من ره  ذهنمن   وغی  ریکه از ز کنم م دا یرا پ ن یشدن فضا، من قدرت ابا گشوده  اما

  جاد یا  رونیو عمل بدون مقاومت در ب  دردی موفق و ب  ی ساختارها  شود، حالم خوب م   د،یآ م  سببیب  ی شاد

  . شود م  لینظر تبد یِار یما به هش یار ی و هش دهمرکز ما عدم ش د،یآ ما م  به زندگ  مخصوصاً فراوان شود، م

. با نظارت بر ذهن، ذهن ما ساده و  میبه ذهن نرو  ریکه د  م یکن م  زیپره  د،یآ ما م  به زندگ   هانعمت   نیا  وقت 

آن    یلحظه لازم است، رو   نیکه در ا  ز یتا هرچ  ردیگ خداوند قرار م   ار ی دراخت  یدیو چون ورق سف  شود، م  منیب
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  ن یا  میکه بتوان   شرط به   م،ی رها و آزاد شد  دهناز من   اندارد و م   ذهن بر ما تسلط  ریحالت د  نیدر ا  .سدیبنو

  :میازنده شده   به زندگ   عنی   م،یاافته ی . با به اجرا درآوردن آن، حتماً گنج را  میمو در خودمان اجرا کن نقشه را موبه 

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقت
  بذارم، سراسر جان شَوم   نقش

  ) ۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ایب شهی عدوِ شرم و اند یا
  ا یپردۀ شرم و ح دم یدر که
  ) ۶١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گنج حضور)  ٩٢٢(برگرفته از برنامه 

  .  یشهباز آقای  ممنونم

. خوشا به حال  دیده م   غامی. خانم سرور. واقعاً خوشا به حالمان که شما همچون پعال  ،عال   آقای شهبازی:

    همه.

اش کردم. همه   هیمن ته   ٩٢٢متن را از برنامۀ    نیواقعاً ا ،یشهباز آقای    شما بود  یبا یز اناتی همه ب  سرور:  خانم

  . دانم . واقعاً نم ستمیبلد ن یز یمال شما بود. من واقعاً من چ

که    د،یده م  لیشده تحوصورت سادهبعد به   د،یکن م  ی آور جمع   کهن ی. نه، همدیشما لطف دار  آقای شهبازی:

را نجات بدهند. از دست    شان بفهمند، اگر بخواهند زندگ   توانند شما را همه م   غامی پ  نیبفهمند، ا  توانند همه م 

  خوب بود.    لیبرهانند. خ  ذهنمن 

  . ممنونم از شما. د ی. سلامت باشکنم خواهش م   سرور: خانم

بقا داده.  ستمیس ی یخداوند به هر موجود ای که زندگ میدان بود. ما م  عال لیخ  غامیبله، پ آقای شهبازی:

اصطلاح آن را به   تواند که م  ستم یس  ی   ده،یتن   یزیچ ی  اشی ار ی آمده هش  یجور  ی مثلا زنبور    دیشما نگاه کن 

   ی. انسان هم  طورن یدرخت هم  طور،ن یو حشرات هم   طور ن یروباه هم   طور، ن یهم  ر یجهان نگه دارد. ش   نیدر ا

که در او    ستین   زیچچ ی! هز یچهمه   ست، امتداد زندگ   ز یچ. همه تَنَد عنوان امتداد خدا مبقا دارد که به   ستمیس

  .کند م  جهان زندگ  نیکه با آن در ا دهیتن  ستمیس ی  یدر هر موجود  یاریخداوند نباشد و آن هش  ای  زندگ
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ما خودمان     عنی   سازد، امتداد خودش است که در شم مادرمان ما را م   عنی  ست،ی اریانسان درواقع هش   در

. درمورد انسان فرق  میساز را م  مان ذهنمن   رونیجا و در بدر شم مادرمان، بعد در آن   م،یساز بدنمان را م

عامل بقا درست     ی  ز یچکه همه  حالن ی عامل بقا باشد. درع  دیبا  مدت کوتاه  یبرا  ذهنمن   ن یاست که ا  نیا

  ، شود»  «بشو و م   دیگو هست، او م  فَکان»«قضا و کن   اریدر اخت   یزیهرچ   عنی  کند، آن را هم اداره م  کند، م

  . طورن یهم هم  مان ذهنلحظه. ما در من  نیدر ا

   ی به    اری عامل بقا باشد، بعداً اخت  د یگرفته با  ادیکه    ییزهایبا چ  مدت کوتاه به   ،ذهنمن   نیا  میدان الآن م   ول

نظر در ما هست،   ی اریهش  نینظر است و ا  ی اریکه اسمش هش   شود داده م   ی رید  یار یهش   ی  ، یر ید  ستمیس

دست را به   اریاخت   خواهدم   شود، مسلط م  یودزبه  ستمیآن س  عن ی  گذارد، غبار فکرها و دردها نم   نیفقط ا

ردیب.  

دست را به  اری اخت  یرید  یار ی هش  یبعداً    کند، م  ییکارها یهشت سال، ده سال  هفت   دیبا  ذهنمن   عنی

  ستم یآن س  میگذار مخربش که نم  یهاو با روش   میدی چسب   ذهنمن   یبقا   ستمیس  نیبه ا  قدرن یو ما ا  ردیگ م

  بقا، کار خودش را انجام بدهد.  یبرا بهتر حت

غبار ذهن،    د،یگو غبار ذهن است که مولانا م   م،یخاکِ ذهن را بخوابان  کار خودش را انجام بدهد، گرد و  میبذار

  جه یبه نت   م،یشو م  وسیمأ  م،یشو م  دیناام  یفکر   یهابه جهت   میرو مرتب ما م  عن یغبار ذهن. غبار ذهن  

  ی طور ن یچرا ا  شود؟ چه م   یما، وا   یهاناله   نی. امیکن ناله م  م،یانداز درد راه م  م، یشو م   مرادیب  م، یرس نم

  . ردیدست برا به  اری ما اخت  اصل یار یهش  نیا گذارند نم  هانیاست. ا همه غبار ذهن  هانیشدم؟ ا

واقعاً شما    م،یگو م    شوخحالا به    د،یبرند دار   د، یشما برند دار  م،یگو من م   مولانا ه   اتیحالا، با تکرار اب  و

  د یبرسان  د،ی به تعدادشان اضافه کن  واشیواش یمن است و    اتیاب  هان یا  د ییبو  د،ی را تکرار کن   تیچندتا ب  ی

  .  د یچندتا را تکرار کن  نیبه صدتا که هر روز ا

  وند یدر درون شما به هم پ  اتیاب  ن یا  واشیواش یکه    دی د  د یهرکدام را. خواه  د یصدتا را پنجاه بار تکرار کن  نیا

م  خورند، م روشن  چراغ  د  شوند مثل  خودتان  شما  هش  ریو  اصل  تانی ار ی آن  موتور  آن  به   تان را،  کار  را 

  . کند شما کم م هب  اتیتکرار اب ول  د،یندازیکار ببه  دی. خودتان بادیانداز م
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۵ô ی شهبازآقای  سخنان    

سال است که با شما    ستی به شما کم نخواهد کرد. الآن من متجاوز از ب  اتیاب  نیبه اندازۀ تکرار ا  ز یچچیه

را  تیب سطح  طورن یهم ی اعده ینکرده.  کرده، چه کس شرفتیپ چه کس دانم م کنم، دوستان دارم کار م 

  خانم سرور.   نیمثل هم کنند، م  رارتک کنند،  تکرار م  یاعده  ی. رود م  ادشانی  کنند، م  معن لغت

  ،  سینو. ساده سدینو خوب درک کرده، ساده هم م   کهنی ا  یرا کامل بخواند؟ برا   غامشیخانم سرور پ   گذارم م  راچ

ط  یطور به  ،یی گوساده صفر   فی که  از  ممردم  چه  تا  سواد  بفهمند. صد  دانم کلاس  بتوانند  سواد،  کلاس 

  نه!   ،یی گومشل  ،سینومشل

او بفهمد.    د یبا  د، یاستاد دانشاه هست  کهن یولو ا  د، یکن ساله صحبت م هفت کودک     یکه با    د یفرض کن  شما 

 نی. استیبلد ن  ندهی گو  شود، است، نه شنونده، اگر شنونده متوجه نم   ندهیعهدۀ گوانتقال اطلاعات به   تیمسئول

  .  NLP  ندیگو م  جان یقول معروف ابه  شناساصل مسلمّ روان 

NLP  ی   تببود تازگ  ی م  ،سبه   ها وجود آمد، مثلا   ل یخ  ،ش یسال پ ،  بود هم براساس    ات یاضی هم براساسِ ر

  . شناسروان 

  ها  لیکه آمد خ   بود، موقع  یخوب  زیچ   ل ی. خشوند دِمده م  واشیواش یو    ندیآ وجود مماتب به   نیا  جان یا  البته

  . NLPبه آن رو آوردند، 

انتقال    تِیبود، که مسئول   نی ا  اش  یدارد،    هیثل هندسه قض داشت، م  هیآن، قض  یا یاز قضا  یهرحال  به  بعد

  کننده است نه شنونده. عهدۀ ارائه به)  communication(  اطلاعات

صورت    نیتر. و آن موقع به مشلمیگو من چه م   دیبالا، خوب درست بفهم  دیآقا، سوادتان را ببر  مییگو ما م  ایآ

  . دیصورت ارائه کن  نیترشما هم به ساده  کنم صورت. من خواهش م نیتر. خانم سرور به سادهمیکن ارائه م

  جا ن ی. من ادیزن کم زنگ م  د،یزن زنگ م  ادی شما ز  میبو  توانم نم  کسچ ی! من به هدیتوجه کن   م،یرا هم بو  نیا

  د یرا نگه دار  غامیپ  قهیپنج دق  است که حوال  نی. فقط خواهشم ادهم البته جواب م   زند،  زنگ م  نشستم هرکس

هم    ن یزنگ نزند. ا  زنگ بزند، چه کس  چه کس   میبو  توانم واقعاً نم   . ولرسدتا به همه نوبت برسد، که نم 

  . دیچار کن   دی. خُب البته شما چون بلدکنم استوار است که من دخالت در کار شما نم  بر اصل
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۶ô یشهباز آقای  از مشهد با سخنان نای خانم سار    

در مورد   تیام، فقط چند تا ببا دوستان به اشتراک بذارم. متن ننوشته   غامیپ  ی  خواستم م  :نای سار  خانم

چه    باشد و حت   لیاطراف، حالا دوست باشد چه فام   ذهن  یها گذاشته که من  ری من تأث  یرو  لیکه خ  نیقر

  مانع راه بشوند. توانند خانواده، م 

 ند ی ایدوست دارند ب  لیخ  لی فام  م،یرک و راحت بو  ل یهستند خ  یکنکورم را که دادم، خب دوستان معنو  و

شان حسادت دارند،  شان درد دارند، همه همه    ول  رقصند، م  رند،یگ م  پارت   رند،ی گ م  مان، حالا مهمان خانه 

  . ذاردب ریما تأث یرو  دتوان هم م نیبه گذشته که ارنجش دارند نسبت 

   دوست  چیلازم باشد اعتراف کنم که من ه  دیوقتم را هدر بدهم. شا  خواهم نم  روم،را اصلا نم  شانیها و مهمان 

به  به   ریغندارم،  معنو   ریغاز خودم،  استاد  معنو   ریغبه   د، یکه شما هست   امی از   ی ریدوست د  ام،ی از دوستان 

  ندارم.

  د ی موقع هم حواسم هست که شاآن   مان و حتخانه   ندیآ مثلا حالا م   کهن یمر ا  کنم، شرکت نم   ها مهمان  در

باشد،    اسی س  ی هابحث  تواند نشوم. حالا م   شان یهاباشد و وارد بحث  ی مختصر   لی خ  یعلوسلام    یفقط  

  . یر ید زیهرچ  ای  یمذهب

  م، یکن  نیبش یپ  میتوان را نم  آورد اقات را که خدا مهرچند که ما اتف  شوم، که م  یمطمئن هستم امتحان بعد  و

مان  خانه   ندی ایکه مثلا ب  گفت که مادرم م  طورن یمنتظر بودند که من کنکورم را بدهم و ا  م،یبو  یطورخب چه   ول

  .  هانیو ا

  دوستان بخوانم.  یرا برا کنند که کمم م ییهات یب د،یتان اگر اجازه بدهبا اجازه  و

   لی که مثلا سال کنکورت خ  دیگو م  لیشدم، ذهنم خ   ت یهوپسر هم   یکه با    شیمن دو سال پ  م یرا هم بو  نیا

خب، چون خدا     ول  ؟ی زیچ   ای   مثلا صحبت   ، و حالش را بپرس  یبرو   خواه پسر به تو کم کرده، مثلا نم   نیا

  وقتم را هدر دهم.  خواهم برنامه آشنا کرد، نم نیگذاشت و من را با ا لطف کرد، منّت

  د یمن نبا  ول   باستیو ز  پیتخوش   ست، عال  ار یبس  اشافه ی و ق  پیهست، ت   عال  لی خ   لات یپسر از نظر تحص  نیا

که   کرد. با هر لطف  تمیاذ  ل یخ  و واقعاً صندوق جوح  دم یدرد کش   ل یخ  شیوقتم را هدر بدهم. آن دو سال پ

  داشته، دوست ندارم بازم وقتم را هدر بدهم. 
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  29صفحه: 

  کننده: کم  ی هاتیب

  باش  شیخو  اری ار،ی  یابیگر ن ییسنا یا
  باش  شیمرد کار خو  ،یجهان هر مرد و کار در

  
  کاروان مر رخت خود را رهزنند  ن یز  یهر 
  باش  شی بار خو شیرا پس نشان و پ  شتنیخو

  
    خرندم  و عشق فان  دهندم  فان  حس

  باش  شیخو باریخش بذر، جو یدو جو  نیز
  

   ستیدوستان تا ن نیدست دست ا کشندتم
  باش  شیخو  اریدزد از دستشان و دست دست

  
  نگاران نقش پردۀ آن نگاران دلند  نیا

  باش  شیرا بردار و دررو با نگار خو پرده
  

  باش  شی باش و خوب خوب اند شینگار خو با
  باش  شیخو  اریباش و در د  شیدو عالم ب از

  
  غرور  د یکز او زا یاز آن خَمر  من مست رو

  باش   شیخو اریو هوش نیب یآن رو  غرۀ
  ) ١٢۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که در رهذر آدم خاک  ادیفر 
  دند یدام تن دانه فشاندند و بس بس

  ) ٢٢۶اشعار، غزل   وانید ، بسطام (فروغ
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  30صفحه: 

د  حقمه الصذاتِ پاکِ ال  
  بد   ارِیمارِ بد از بود بِه  که
  ) ٢۶٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میستانَد از سل بد جان  مارِ
  م ینارِ مق  یِبد آرد سو ارِی

  ) ٢۶٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او یوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را هیاو افکند بر تو سا کهچون
  را هیاز تو ما هیمایآن ب دزدد

  ) ٢۶٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است ر یعلم د یرا که زر کنند   مس
  نشود زر، بِهِل من  کن که م هانیز

  
  رو  ستی در ره هر جا ما هاستهنگامه

  گشت روز تو خود مشتغل من  گاهیب
  ) ٢٠۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  از شاه بشر می: پدیگو باد
  آورم، گه شور و شر ر ی خبر خ گه

  ) ۴۶٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میخود ن رِ یمأمورم، ام زآنکه
  م؟یچو تو غافل ز شاه خود ک من

  ) ۴۶٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  31صفحه: 

  حالِ تو  یبود وار مانْیسل گر 
  حمالِ تو  گشتم مان،یسل چون
  ) ۴۶٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ملِ کفَت   گشتم ستَم،هیعار
  بر رازِ خود من واقفت  کردم

  ) ۴۶٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من مستعَار  ،ییاغیچون تو  ،یل 
  چار  سه یخدمت تو را روز  کنمم

  ) ۴۶٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم هاسرنگونچو عادت  پس
  بر جهم انهیاغیاسپه تو  ز

  ) ۴۶٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو محم شود  مانِیا بیبه غ تا
  غم شود ۀیما  مانْتیزمان کا آن

  ) ۴۶٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان، خود جملان مؤمن شوند  آن
  زمان، خود سرکشان بر سر دوند  آن

  ) ۴۶٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنند و افتقار  یزمان، زار  آن
  دار  رِی دزد و راهزن در ز همچو

  ) ۴٧٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش، یسال پ   ینه؟ آن    ری د  د یکرد  شرفتیچقدر پ  دیدان شما م   نای. خانم سارنیآفر  با،یز  ل یخ  آقای شهبازی:

اصطلاح با  و به   با تأن  با،یز  قدرن یالآن ا  د یو اصلا آرامش نداشت  دیزد قدر تندتند حرف م شما آن   ش یدو سال پ

  . دی. چقدر آرام شددی خوان شعر م  د یدار نهی طمأن
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  32صفحه: 

واقعاً    عنیتندتند حرف بزنم.    توانم آرام صحبت کنم اما الآن برعکس شده، نم   توانستم، نم  قبلا  :نا یسار  خانم 

  .توانم نم

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

کم کرده   لیکه خ  دیما بخوان یبرا تیدو ب ت،یب یو  د؟یکه دائماً بخوان دیشما شعر برند ندار نایخانم سار

  د؟ یو دوست دار

   قابل قبول نبود، ول    لیذهنم خ  یبرا  رشش یبود که خب پذ   تی ب  یماه مانده به کنکورم،     ی  :نایسار  خانم 

که   م یکن بود که ما برنامۀ گنج حضور را نگاه نم  ن یبرداشت و آن ا  شیهاحرف   تکرار کردم که دست از  قدرنیا

  برود.  نیمثلا از ب مان ی دردها حت قولبه

آن    و حت  مینخواه   یزیسخت بود که از خدا چ  رششیکم پذ  یو    میشو  است که به خدا زنده   نیبله هدف ا 

سخت بود،   رششیکم پذ  ی آن را خود خدا در ذهنمان آورده و    ، یچه معنو   ،یحالا چه ماد   میکه دار  هدف

  :دیگو م  م،یرا بو  ی ثلام  خواهم را که حالا م   شیهات یخواندم ب قدرنیماه کنکورم. و ا  یمخصوصاً 

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ  ستو ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دگر؟  ییجوچه م   یمن دار مهر 
  بشر؟ ییخدا با توست، چون جو چون

  ) ١٩۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو ها را بخوانم، م به من، خواستم آن  شتریب دهد . آرامش م کرد هم کمم م رید ت یچند تا ب  ی

  از خلقان طمع دارد ز جهل  کور
  ز تو، کز توست هر دشوار، سهل  من

  ) ٢٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  33صفحه: 

  د ی کورم ز کوران بشمر   ی آن
  د یو جان و اخلاصم ند ازین او

  ) ٢٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز کورانم مدار ،یینایکه ب تو
  مدار  یبرگردِ لطفت ا  رمیدا

  ) ٢٣۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود که گفتم بخوانم.  ییهات یب  نیا حالا

  . مانیبرا دیهر دفعه بخوان د،یبرند کن  دیرا بردار هان ی. ابایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  بله. چشم.   : نای سار خانم

  با شما.   کنم م  . پس خداحافظنیآفر ن،ی. آفرعال  ، ممنون. عال  لیخ  آقای شهبازی:

٧ô ی شهبازآقای  سخنان    

که در    یا و روش زندگ   شانیا  رییتغ  شان،یا  شرفتی. پستی جالب  اریبس  یالو  ی  نای مورد سار  آقای شهبازی:

  اند.گرفته  شیپ

فوراً    خوانند، اشعار را م   نی ا  نندگانیب  کهن یمحض ا، بهسال   ستیب  ریز  عنی  ترن ییپا  نیواقعاً در سن  دیآم  نظربه

در    کهن ی. مثل اشود م   ادتری خواندن مولانا و عمل ز  نیب  ق یعا  ن یا  رود، . و هرچه سن بالاتر مآورند عمل درمبه

  م ی کن  ی کار  دیارند. باند  ارتباط  چیبا هم ه   هانیاصلا ا  کنند، عمل م  ریداتاق    ی  خوانند،  اتاق مولانا را م  ی

  . میاوریعمل درب درصد بزرگش را به   ی م،یخوان که هرچه م

  �🔹🔹�پایان بخش اول  �🔹🔹�



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۳-۱شمار

  34صفحه: 

٨ô ی شهبازآقای   خانم نرگس با سخنان    

  قبل را با دوستانم به اشتراک بذارم. جمعۀ هفتۀ کننده از برنامۀ تلفن چند چراغ کم  خواستم  م ابتدا

  :دیکه ارائه کرد تیب  نیاز ا ح یتوض

  ی شوم انیوفا یب یفدا چون
  ی رو گمان بد بدان سو م از

  ) ٣٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما م  زندگ  کهنیا به   ایآ  دیگو به  را  که    تی خاطر وضعکه به   ؟یاکم گرفته ِ شده، دستگشوده  یعنوان فضامن 

  .افت م  و واکنش ذهن شدگ و به شرط  کن م  یفضابند  ن یقر ِیتحر ای دهد فکرت نشان م 

  ل یکم گرفته، من قرار هست تو را تبدِ تو من را انگار دست  ذهنکن. من  یی فضاگشا  که هست  ط یتو در هر شرا 

  .  اتذهنکنم، نه من 

  من آن ننگرم رحمت کنم  یل 
  پر است بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ریدر سراز  کننده بود، شه اگر در چالشکم    لیخ  میحسام از مازندران، براآقای    تجربۀ جناب  رید  چراغ

و اجازه   میچالش خود را مطرح کن  یمعنو   ارانیو با  میو به پندار کمال نرو  میخود را سانسور نکن   م،یذهن افتاد

  بزند. بی ما به ما آس  ذهنمن  مینده

که در فوت پدرشان    در چالش  دارد، ول  ی ماد  دید  شرفت،یپ   یبرا  ذهناز خانم سحر که گفتند من   رید  چراغ

 ن یترآرامش، بزرگ   نیشده بودند و ا  زدهرت یخودشان بود، ح  یکار رو  جۀیکه نت  اند از آرامش و سونداشته 

  خود است.   یآوردِ کار رو ره

نقطۀ    عنی  وار ی صورتِ اتوماتلحظه به   نیما را به ا  که فرمودند مرور قانون اساس مای نآقای   امیپ  ر،ید  چراغ

  . کند انتخاب وارد م
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  35صفحه: 

  ی که در کار معنو   معن  نیا  . به باری گر بود، چراغ آرام رفتن جوروشن   میبرا  زیاز برنامۀ گذشته ن  یر ید  چراغ

  اتِ یشدن در خواندن اب  صی با حر  ،ذهنبه حضور با من   دنی. عجله در رس می باش  وستهیآرام و پ  دیبا  ییمانند جو

تر و  که منجربه تأمل کم   و حفظ کردنِ ذهن  ترش یحرص در خواندن ب  ای   شود، م   منجر به برداشت سطح   ادیز

  ش ی درپ  دیبا  فَکان»«کن صورت  به  یکار کردن روند   ریدر مس  که . درصورتشود خود م  یدخالت در روند کار رو 

  گرفت.

و نرم و آرام رفتن، از آلوده   یپربله با پنهان  م،ینشو انیمقاومت در اطراف جادیبا عجلۀ خود باعث ا طورن یهم

  ذهن من   یهان یقر  یها باعث واکنش   م،یکن م   جادیمقاومت در اطراف ا  . چراکه وقت میکن   زیپره  ،یشدن جو 

. که حضرت  شود ما م  یدی مقاومت به ما برگشت بخورد و ما را به واکنش وادارد، باعث ناام  ن یشده و اگر ا

  : ندی فرما مولانا م

  ار یبفت آن شهر  نایف جاهدوُا
  قرار یب یعنّا نگفت ا  جاهدوا

  ) ٢٣۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انداختن در جواب بود.  ریچراغ صبر و تأخ  ر،ید چراغ

ا  همارم من  روز کار   لیم یبه  در وسط  با  ، یزد  امشب  مserver(   یسروِرها   دیکه  آپد  های شتر )  شبانه   ت یرا 

)update ( کن،  و من م دیکار تا نصفِ شب طول خواهد کش  نیا دانستم  .  

کار بنم و امشب   نیا  یبرا  ی زیربرنامه   توانم نصفِ روز نم  ی «در  :  میهمان لحظه جواب دهم و بو  خواستم

  .» دیداد چند روز زودتر اطلاع م  دیدارم و با کار شخص 

دارد و پاسخ مثبت دادم،  تی و شا یناشر یپاسخم بو نیا دمیانداختم، بعد د ریچراغ جواب را به تأخ  نیا با

و با آن کارِ    دم،یام رسافتاده عقب   یکارهابه    طورن یو هم  دمیکار زودتر به محل خانه رس  ن یا  یبرا  دمیبعد د

  خود را پر کردم.  یشبانه، ساعت کار

که اگر ما براثر اتفاقات    د،یبود که مطرح کرده بود  یدرپ یدر برابر افکار و اتفاقات پ  ییفضاگشا  ر،ید  چراغ

  علت مقاومت ماست. به نیا م، یشوروز خسته م   یدر  یدرپیپ
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  ا ی   آورد؟ م  نیی من را پا  یانرژ   یداد یچه رو  ای  یدارم، چه فکر  ییبالا  یانرژ  روز تمرکز کردم که وقت  ی  پس

  کنم؟  به چه صورت مقاومت م ریعبارت دبه

با  مثلا زبانم،  اتمام کلاس  از  بعد  ظهر  از  م   یادر جلسه  دیبعد  پکردم شرکت  از  بعد  اتوبوس،    ادهی .  از  شدن 

دوتا فکر آمد که من را خسته کرد، چون در من مقاومت    دمیکردم د  یشدم. بازنگر حس کردم خسته    دفعهی

  کرد.   جادیا

رنجش از    یو    کند جلسه را کنسل م  ،جلسۀ قبل  ای  شهیبرسم همارم مثل هم   ر یاگر به جلسه د  کهنیا  ی

  .  دمیتوقع را د ایهمارم 

نخواهد کرد و در ذوقم خواهد   امده یکه پوش  خاطر لباس به  و توجه دییکه اگر برسم خانه، همسرم تأ رید فکر

  . ؟»یشو م  انی وفایب ی«چون فدا کهن یکردم و ا ییخورد. باز توقع و رنجش را شناسا

مقاومت  آمد، م  نییپا  امی انرژ   تا را    یفکر  دمید م  گشتم، برم  عی سر  شدم، م  متوجه  من  و  رد شده  آمده، 

و حال    کردم م   نف  ا یاز قضاوت است    ا یاست،    دنیاز رنج   ای خواستن است    د ییاز تأ  ا ی  دمید کرده و م  یانرژیب

  . گشت برم امی و انرژ

ی در شرکتِ    مثلا   یبودم،    یمشتر    آن احساس خستگ  از کنارم رد شده    یکارمند   دم، یکردم، نظارت کردم د

  ی بازنگر   ام. وقتو به آن مقاومت کرده   امدهی از حرکتش خوشم ن  قبل   شدگ براثر شرط   وار، یطور اتوماتو به

  کردم باز سرحال شدم.  کردم و نف

رابطه    ی  ا یآدم     ی  ای   ت،ی از وضع   خوش   یوار  تشنه   ام،ذهنمن   نۀیزمدر پس   نمیب دلم گرفته، م  نمیب م   تا

و با خودم    شود و دلم باز م  کنم م  دایرا درون خودم پ   خوش  نیو ا  گردم و برم   کنم م   ییو شناسا  خواسته  م

  . برم و لذت م  خورم م  دن ینوش ی

  ها سود بردم اشاره کنم: هفته  نیکه از تکرارِ آن، در ا تی به سه ب خواستم م  اممی قسمت دوم پ در

  استَت بدان  لیکه م یهر آن کار  در
  ان یع نیب  خود را هم  قدرت
  ) ۶٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و خواست ستین لتیکه م یهر آن کار  در
  از خداست  نیک  ،یشد  یآن جبر اندر

  ) ۶٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ست ا  کارست    یآن کارشتاقِ مم  
  آن کار، ار رسد مرگت، خوش است کاندر

  ) ۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردم. ار ی دو هفته سود بس نیدر طولِ ا تیسه ب نیتکرارِ ا از

 دهم؟  نم   ت یکجا به خود اهم  شوم؟ دارم جذب م   ترشی درد ب  جادیکجا به سمت ا  نمیبب  کرد کم م  تیب  نیا

 ی برا  فرصت  توانم م  کجا  بذارم؟   خواهم پا م  رِیارزش خودم را ز  ای  م؟یایدرب  خواهم مثلا کجا به واکنش م

و    شرفتیدرد دارم و نه پ   ای   دگ یسمت همان کشش به   ،قبل   یها شدگ خاطر شرط به   داشته باشم، ول  شرفتیپ

  ؟  و راحت  یشاد

  م ی و تصم   شوم م   ده یلحظه، کجا دارم به قضاوت کش  نیدر ا  ی ریگم یقبل از تصم   نم،یبب  کرد کم م   طورن یهم

  . داشتم قدم اول را درست برم  جهیلحظه، درنت  نیا  نه تازگ  رم؟یب  خواهم م  ذهنها و قصۀ من تجربهبراساس  

ی  مثلا   نرسیروز صبح ا  )inertia  (ذهنم وادارم م ند که از خانه کار کنم. ول  خواستب   وقت  را تکرار    تیب  نیا

  کردم که، 

  استَت بدان  لیکه م یهر آن کار  در
  ان یع نیب  خود را هم  قدرت
  ) ۶٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خواست ستین لتیکه م یهر آن کار  در
  از خداست  نیک  ،یشد  یآن جبر اندر

  ) ۶٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ست ا  کارست    یآن کارشتاقِ مم  
  آن کار، ار رسد مرگت، خوش است کاندر

  ) ۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مثمرالثمر بودم.  ترش یگرفتم و ب ادی یترش ی جا کنده شدم و به دفتر کارم رفتم و نکات ب از

  ی از جا کنده شدم و حضور   تیب  نیشرکت کن، با تکرار ا  نیکلاس زبانت را آنلا  گفت ذهنم م   یبعدازظهر   ای  و

  بود. ترش یب میدر کلاس برا ی ریادگیدر کلاس شرکت کردم و سطح 

محل کارم رفتم تا    بار به باشاه ورزش ن یاول ی در هنگام ناهار در محل کارم، برا ت، یب ن یبا تکرار ا طورن یهم

  در محل کارم باشد.  برنامۀ ورزش یبرا یآغاز 

  ی زیچ   به من کم کرد. وقت  ل یجنبش درآمدن، خذهن و به)    )inertiaنرسیدر کنده شدن از ا  تیب  نیا  خلاصه

و    اورمیانتخاب را دارم که جبر عشق را ب   نیا  میگو م   ،ی د یجد   دگی همان  ا یشخص    ای  د یایبه مرکزم ب  خواهد م

  : میگو و م می ایب رنروم و از چاه بالات ترن ییمرکزم را عدم نگه دارم و حداقل پا

  استَت بدان  لیکه م یهر آن کار  در
  ان یع نیب  خود را هم  قدرت
  ) ۶٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خواست ستین لتیکه م یهر آن کار  در
  از خداست  نیک  ،یشد  یآن جبر اندر

  ) ۶٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ست ا  کارست    یآن کارشتاقِ مم  
  آن کار، ار رسد مرگت، خوش است کاندر

  ) ۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به مرکز عدم وفادار    توانم م  کار قسمت است، ول  نیا  ییگو و م   دان مند مکار همانش خودت را قدرت   در

  کنم و واهمانش را انجام بدهم و برگردم.   شخص نکنم، اگر هم شد عذرخواه ایبمانم و مرکزم را جسم 

  شد.  کم طولان  ی د یاستاد ببخش ممنون

  .دیکرد دایخودتان را پ) Brand(برندِ  اتی. پس شما هم ابنیآفر نیآفر با، یز  لیخ  شهبازی:آقای 

  خوب بود.  ل یخ تیب سه  نیبله، ا نرگس: خانم
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  برندتان را.  نی ا دیتکرار کن ریبار د ی ن یهم ن،یآفر آقای شهبازی:

  نرگس:  خانم

  استَت بدان  لیکه م یهر آن کار  در
  ان یع نیب  خود را هم  قدرت
  ) ۶٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خواست ستین لتیکه م یهر آن کار  در
  از خداست  نیک  ،یشد  یآن جبر اندر

  ) ۶٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ست ا  کارست    یآن کارشتاقِ مم  
  آن کار، ار رسد مرگت، خوش است کاندر

  ) ۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کنم م  خداحافظ ، عال  عال ن،یآفر آقای شهبازی:
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٩ô  از اصفهانخانم فرزانه    

  ی که در فضابند  م،یقرار دار  یو فضابند   شدنده یهمان  ا ی   ییدر دو حالت واهمانش و فضاگشا   زندگ یماجرا   در

  یی جا. از آن میانداز هستتاس  ینرد براتخته   ۀتخت  ییو در فضاگشا  میازده  کردن با زندگ   ی بازدست به شطرنج

  :ندیگو م  .میاز جناب مولانا هست دنیکه درحال آموزش د

  شه شطرنج فل، مات مرا، برد تو را یا
  نرد مرا  نیا ۀمل آن تخت تو را، تخت یا

  ) ۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

برا  ، زندگ  یا  ا من و برنده تو هست  یباخت    ن ی ا  ۀو تخت  انداز تو هست تخت توست و تاس   نیا  ،زندگ   ی. 

ادامه   ی کردن و مقاومت، برا ی شطرنج باز ی جا به  که دربرابر زندگ  آموزد به ما م ت ی ب نینرد من هستم. اتخته

  . لیتعط یمات شو و بو باز  ل، یتصرف اسب و پ

زندگ  هات یوضع  ۀهم مبه  را  خال  آورد، وجود  سمت  به  را  ما  جهت  هر  از  تنها  از    شدنِ چراکه  مرکزمان 

  برنده اوست.   میکن  یماجرا هرچقدر هم که باز  نیو حالا در ا کشد م ها دگ یهمان 

است که چطور و چونه برنده شوم و    کردن ما با زندگ   یبازفکر، شروع به شطرنج  به ذهن و فکر پشت   رفتن

  . میکن م  لیکردن را تعط یبازشطرنج ، ذهن و توجه به خداگونگ خاموش   تیحالا با رعا

  ن یدر ا  نرد شو! بذار زندگتخته  ۀانسان تو تخت  ی ا نرد مرا.» نیا ۀ «تخت یی که بو اموز یب دیگو جناب مولانا م  

.   انداز هستو دربرابر هر اتفاق، تنها فضا را باز کن که تو فرزند تاس   و تو تنها ناظر باش ندازدی فضا تاسش را ب

و در    م،یمات کردن هست  یاو در تلاش برا   ۀمهر  یهاو تصرف خانه   فیحر   یهاشطرنج مدام با زدن مهره   یدر باز 

ها  آن    ها، خداگونگانسان زدن مهرۀ    بهتر و   ترش یهرچه ب  یبرا  ذهن   ی هاها و تلاش انسان   بیمدام با تخر  جانیا

نرد باش، خود  تخته   ۀتو تخت  دیگو حالا به ما م  که   .می ها را مات کن آن   م یخواه و فقط م  م یریگ را در نظر نم

  و تنها فضاگشاست. برد سر نمباخت به  ایشده باش، که در قضاوت برد گشوده یِفضا 

  اي؟افتادهاي، در صرفه چون تو مقامر زاده گر 
  رسوا بود، خاصه که با خوبِ خُتَن  گريصرفه

  ) ١٧٩۵ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو
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  ؟ ی که بباز  ترس م   شیاندیابیپس چطور به علت کم   ، انداز هست انسان، تو که فرزند قمارباز، فرزند تاس   یا

 میبر سر مآن به شیاندیابیاز دست برود در کم  میترس چه که م. آن از دست بده یز یچ  ای ضرر کن که مبادا

  اوضاع فراوان   نیو با ا  مینیب را نم  شیاند توست، چراکه آن خوب خُتن و فراوان  ییتو و رسوا  یگرصرفه  نیو ا

   .میارا هم محدود کرده  رانید

نسبت عمق دردمان، در چاه آن  بهو    میاده یقطعاً با آن همان   م،یهست  دنیسبب آن درحال درد کشکه به   چهآن

که فارغ از    م،یاده یاست که د  ی معنو  یها و تنها راه، رفتن در دلو جناب مولانا و آموزش   میافرو رفته   دگ یهمان 

انگشتان خدا    ن یدلمان را ب  جه،یاست که درنت  ذهنمن   ی ها برتر درآمدن و نعمت   ،ذهن من   ی هات یموفق  ی غذاها

  .  میشو م  دهیکش رونیو از چاه ب  مانیهاخواسته  یها کشش نی بو نه در  میده قرار م

کردن در اطراف اتفاق    ییظفر و برنده شدن تنها در فضاگشا ،یروز یپ  ندیگو جناب مولانا به ما م رید  یجا  در

   به طمع   یابیدست  یو تلاش برا  یروزیهاست و پو خواسته   ها دگ یمرکزمان از همان   شدن لحظه درجهت خال  نیا

  . ستیاست، نکه در ذهن پنهان شده 

  داد غامیکه را فتح و ظَفرَ پ  هر 
  مراد یشد مراد و ب یاو  شیپ

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار یشد وصل   یو ندانِیکه پا  هر 
  چه ترسد از شست و کارزار؟  او

  ) ۴٠۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که خواهد کرد مات  گشتش نی ق ی چون
  هستش ترُهات   لیاسپ و پ فوتِ

  ) ۴٠۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از   نیاست، پس چن  زندگ  یها در اطراف واهمانش  ،ییفضاگشا  نیکه تنها راه هم   حال انسانِ فضاگشا قطعاً 

شطرنج زده   یها و حالا که مهره  کند صنع را باز م  ۀدرِ خزان   ییچرا که فضاگشا  ترسد، ذهن نم   یهاشست

  . کند و رها م ستین ی زده شدن جد  نیا شود، م
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١٠ô  لانیاز گ  هی خانم سم    

  

  .  رمیگ تماس م لانیهستم از گ هی خدا قوت. سم  ،یشهباز آقای  سلام :هی سم خانم

  شما؟  دیخوب هست   هی. خانم سم می سلام عل آقای شهبازی:

برنامه ریاخ  عال  یهااز برنامه   کنم اول تشر م  ل یخ   لیمتشرم. خ   :هی سم  خانم    ی مثل    ی ها هر. واقعاً 

  ما هموارتر کردند.    یجواهر بودند که راه را برا 

آن آتش را خاموش   لیبعد داشتند با ب  م، یبود  آتش گرفته   ذهنمن   یکه با دردها و فکرها   م یبود  ی جور ی  ما 

  . شست هم م مانیبله دست و پا شد، آتش ما خاموش نم تنهانه  کردند، م

ما.    یروشن کردند چراغ را برا  یآمدند حساب  ریاخ  یهاخب برنامه   ول  م،یکلا انگار راه را اشتباه رفته بود  عنی

دوستان  مرس همۀ  پ   از  پدهند م   امیکه  واقعاً  عالهمه   هاام ی .  نکند.    شان  درد  دستشان     متن    یهستند. 

   .خوانم تان منوشتم، با اجازه

  بتر ز پندار کمال  علت
  ذودلال  یاندر جان تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست؟  زنندهبی آس همهن یپندار کمال ا چرا

  توقع کامل بودن دارم.    هاکه هست، توقع کامل بودن دارم. از انسان  یزیلحظه، از آن چ   نیا  تیمن از وضع  چون

  اتفاقات را دارم.   نیکامل دارم، از خداوند هم توقع بهتر ییگشاخودم توقع فضا  از

که هست   یز یکنم آن چ  تا سع  برد م    شناختلحظه، به زمان روان   نیآوردن به ا  یجا موارد من را به   نیهمۀ ا  و

  را ذهناً کامل کنم. 

کارگاه    یمن برا  فۀ یوظ  و  ، نه پارک ذهن   کند، با قانون جنگل کار م   نه. چون زندگ   نه. مطمئناً  شود؟ م  ایآ  ول

  است، که هست.   یز یآن چ رفتن یخدا شدن، پذ
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 ندهیکه ذهن از گذشته و آ  یز یلحظه وجود دارد و آن چ   نیدر آغوش خدا. اصلا فقط هم   میجا هست  نیهم  ما

  توهم است.   دهد، نشان م

آب    یلحظه وارد جو   نیلحظه است. با آمدن به ا  نیآمدن تمام و کامل به ا  م،یانجام بده  میتوان که م  یکار  تنها

  .دهد ها را م برخورد با چالش  یو خدا به تو عقل و خرد برا یشو م  ییتای یفضا 

  . لق هست چون تو از جنس خا . کن آن اتفاقات را خلق م یاور یو هزار اما و اگر ب ی لحظه به زمان برو نیا اگر

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی برا  ی. کار ستیرفتن ن  ی برا  ییخودت باش به خودت نگاه کن. جا  نهیدر خودت حاضر باش، آ  جانیا  پس

  ی بردار. و آن فکر   ی به فکر  ی از فکر  دنیدر تو است. فقط دست از پر  ز یچ. همه  جان. تو کاملستیانجام دادن ن

  که هست را ناظر باش. 

فقط فکر است. به هرحال ناظر آن باش.   ا یو    دیآ اتفاق است که فکر آن در سرت م  ا یفکر هست،     ی  شه یهم

  بدون مقاومت. آن ناظر خاموش اصل تو است.    زهیبدون قضاوت، بدون ست

و گذار بودن آن را با ثابت بودن خود    رود و م  دیآ که م  یز یتو چ  ؟ ییفکر خود تو  ،ی کر کردتا اکنون ف  چطور 

   علت عدم آگاه به   شیندارد. برگرد و از اصل خو  یرادیا  چیه  حال  .یبا خودت اشتباه گرفته بود  ،یدرک کرد

  پس، ناظر آگاه ذهن خود باش.  نیکن و از ا عذرخواه

خودت کار کن. بدون حضور   یباش و مولانا بخوان و گنج حضور گوش بده و رو  ناظرتو،    ییاست راه رها  نیا

  . زن شد و در ذهن درجا م موفق نخواه  چیناظر، ه

  و ناظر باش»   ایلحظه ب نیبه ا «پس

  احترازیب  زندم  یبر و موج
  دراز  ابانِیدر ب انیپو خفته،

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د یشد یِهاعطش ندیبم  خفته
  د ی اَقرب منْه من حبل الْور آب،
  ) ٣٢۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در    ،یاچون در خواب فکرها فرو رفته   ول  ، تو در آغوش خدا هست  زند، هرلحظه به تو م  ،ییتای  یا یدر   موج

خدا از خودت    که درحال  ،یاز او، در ذهن به درد افتاد   ی از شدت دور   و  .یپر فکر و آن فکر م  نیطلب خدا به ا

  . ییاو توست و تو او  چراکهاست،  تر یبه تو نزد

  ست ز ساعت خاسته  هانیتلو جمله
  که از ساعت بِرست  نیاز تلو رست

  ) ٢٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با کنترل    کن هست، که فکر م  ییزهایو چ  ها دگ یفکر کردن به همان   خاطرلحظه، به  نیحال و احوال تو در ا  همۀ

  . ده و خودت را نجات م  کنرا کنترل م  ات ها، زندگ آن

و ناظر ذهنت باش،   ای ب یلحظۀ ابد نیبردار و به ا ریبه فکر د یاز فکر  دنیآگاه شو و دست از کنترل و پر ول

  . نیلحظه بب نیو اصل خودت را در ا یاب ی  ییکه توهم است، رها شناخت تا از دست زمان روان 

  ی شو رونیب ز ساعت، ساعت چون
  ی شو چونینماند، محرم ب  چون

  ) ٢٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و به آن    ی نرو  نده یو به گذشته و آ  افکارت باش ناظر    عن ی  ،یی ات بشالحظه  نیفضا را در اطراف فکر ا  اگر

  شد.  خدا زنده خواه   عنی به اصل خودت،  صورت نیدرا ،باش توجهیب دهد که ذهنت از زمان نشان م یز یچ

  خرابات   رِی پ یجام، ا ی بده
  آفات  رِیالتَّأخ فردا، که ف  مو

  ) ٣٣۶ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو
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فقط    ،ست یصورت ناظر نگاه کن. آن فکرها تو نبه آن به  ر،یآن را بپذ  ،ی فکر دار  ی  ایو    تیوضع  یلحظه    نیا

هم   ی و  است  با  نیقدم  است که  باش  عن ی  ،ی بردار  و ین  د یقدم  قضاوت  و  مقاومت  بدون  ناظرِ   کاملا     و)

  .) کن ییگشافضا 

 ندهی و گذشته و آ  ایلحظه ب  نیشد. پس با ناظرِ ذهن شدن به ا  دچار آفت و تلۀ ذهن خواه   ،ی به زمان برو  اگر

  را رها کن. 

  ق یرف یالْوقت باشد اابن صوف
  ق یفردا گفتن از شرط طر  ستین

  ) ١٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   ست ین مر خود، مردِ صوف تو
   ستین زدیخ  هیرا از نَس  هست
  ) ١٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 یی گشالحظه ناظر بر ذهن شو و فضا   نیا  رد،یزنده شدن تو به خدا را ب  ی تلۀ ذهن است تا جلو  شناخت روان   زمان

شود،    ادیموکول نکن، توهم کامل بودن نداشته باش و نگو حالم خوب شود، پولم ز  ندهیآ  یرا به زمان مجاز 

  کنم، نه.  ییگشاذهنم باشم و فضا  ناظرو  م یایلحظه ب نیخانه بخرم و کامل شوم تا بتوانم کاملا به ا

  و شرط و شروط نگذار.   ر یکه هست را بپذ یزی چ آن

  . یکه دار   یدرد  زانیبا هر م   ، یکه به خدا زنده شو   قیتلۀ ذهن است، تو لا  ن یچون ا  ماند، م  باق   گره  شه یهم

ناظر بدون قضاوت و مقاومتِ آن باش. و بدان که زمان    عنیکه هست، فضا را باز کن،    یاف فکر در اطر  پس

  ندارد.  قتیفقط توهم بوده، حق  شناختروان 
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١١ô  از گ ی شهبازآقای  با سخنان لانیخانم ماه    

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

بدتر از پندارکمال، وجود ندارد. چراکه پندارکمال تو را    یو درد   یماریب  چیمتکبر، در جان تو، ه  ذهنمن   یا

به خداوند تو را نسبت  ول  ؛بخواه  ها زندگو انسان  ها دگی تا از جهان و همان کند م  دیو تقل  سه یمجبور به مقا

عدم را، در مرکزت    عنیاصل خود    دیبا  ها دگیاز همان  مرادخواه  یجابه  ی شو  تا متوجه  کند م  مرادی ها بآن

  . یبذار

  ره، هر آنچه خر بخواست  ندان گر 
  آن کن، خود بود آن راه راست عکسِ

  ) ٢٩۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 ل ی برخلاف م  رای. زکند درخواست م   ذهنعمل کن که من   چهبرعکس آن   ، ده نم  صی راه راست را تشخ   اگر

  عمل کردن خود راه راست است.  ذهنمن 

   گر ندان  م؟یبن   دیچه کار با  دیبخوان  ریبار د  ی  میدان اگر راه را نم  خوب  !نیآفر  با،یز  لیخ   آقای شهبازی:
  ره،  

ذهنکه من   ییهابرعکس راه  دیبا  :ماه   م شنهادیپ عنی.  میرا برو  کند    راه  ذهنکه من   م اشتباه است   د یگو

  راه است و راه راست است.  نیترو برعکس آن راه درست 

  . دیرا بخوان تیب رید بار ی د ی. شما لطف کنمیده کار را انجام م نیچشمماه خانم ما ا آقای شهبازی:

  ره، هر آنچه خر بخواست  ندان گر 
  راه راستآن کن، خود بود آن  عکسِ

  ) ٢٩۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

عکس آن را انجام    خواهد،م   ذهنهرچه که من   دان که اگر راه را نم  ندیگو بله، ماه خانم م  آقای شهبازی:

    راه راست. شود بده آن م
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١٢ô   علآقای ی شهبازآقای  از دانمارک با سخنان    

  و همراهان محترم گنج حضور.   زیعز یشهباز آقای  احترام و با سپاس فراوان از میدرود و تقد با

  جهان، در دلْوِ قرآن رو، برآ نیچاه شور ا از
  دلوِ در چاه آمده  نیآخر بهر توست ا وسفی یا

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

در    ترشیب  میاشده   تیهوجهان، هم  نیا  یزها یکه با چ   جیتدرمهم است که ما به   یِروشنگر  نیا  انگریفوق ب  تیب

  . میاها فرورفته حاصل از آن   یقعر چاه فکر و دردها 

  نیچاه ا  یاز جمع، ماندن در تار دیتقل نیعرفا و همچن  یهایی و عدم توجه به راهنما غفلت و ناآگاه  لیدلبه

  شده است.  یعاد مانیبرا ایدن

  شور باشد مسنش  کآبِ مرغ،
  آبِ روشنش؟    یِچه داند جا او

  ) ٢٧٢۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که اندر چشمۀ شور است جات  یا
  و فرات؟  حونی و جّ شط چه دان تو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یکه ا  ستی از آب شور  دنینوش  م،یاده یکه کش   که علت همۀ درد و رنج   میشو اشعار متوجه م  ن یخواندن ا  با

  . میبنوش  میتوان که م ستیآب  نیبهتر نیکه ا میاجهان به ما داده است و ما فکر کرده 

زآن سبب اعَم ایدن اهل اند دل  
  اند شورابۀ آب و گل شارِبِ

  ) ٨١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   روشن شده است و خود را درون چاه  اتی اب  نیسوزِ اپردهها چشم دلمان با نورِ  آموزه   ن یبا ا  ییپس از آشنا  ول

و از    م یبه آن متوسل شو  میتوان که م   میاده یدر چاه را هم د  زانیبختانه دلوِ آوخوش    . ولمیاافته ی   قیو عم    یتار

  . مییای ب رونیچاه ب
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  کردم، چون رسن شد آه من  آه
  رسن در چاه من  زانی آو گشت

  ) ٢٣١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدم  رونیرسن برفتم و ب  آن
  و زفَت و فَربِه و گلون شدم  شاد

  ) ٢٣١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رسن چنگ   نیبه ا میاو درست برداشتن قدم اول، توانسته  ییلحظه با فضاگشا نیکه در ا میاما تجربه کرده   همۀ

تکرار شود، کمتر به    قابل توجه   زانیبه م   هاییفضاگشا  ن ی. و اگر امیذهن بالا بش  و خودمان را از چاه  میبزن

  . میافت درون چاه م

در چاه    که درحال  عنی.  دهد م  بیو ذهن ما را فر  میکن نم  ییاوقات در مقابل اتفاق، درست فضاگشا  گاه  ول

  ها طول بشد. ممن است ساعت حالت  نیو ا میاقدم را درست برداشته  میکن فکر م میاافتاده 

  . آورمم ام از تجربۀ شخص  مطلب، مثال ن یروشن شدن ا یبرا

  شنهاد یرا پ  تور چندساعته با کشت ی از روزها همسرم  یهمراه خانواده داشتم، در هفته به  نیکه ا ی سفر در

ول خ   داد،  ا  لیتما   لیمن  به  رفتن  ا  نیبه  با  نداشتم،  را  آن   نیتور  با  به خوجود  همراه شدم.  خودم    الِی ها 

در    یحضورِ مؤثر   چینشسته بودم و ه    از کشت  یاگوشه    یچند ساعت در    ن یدر طولِ ا   کردم، ول  یی فضاگشا

 بود که ام مدت، من ذهن نیدر همۀ ا خودم بودم، ول ی از برگشتن از تور هم در حال و هوا  پس جا نداشتم.آن

  اتفاق جا زده بود.  رشیپذ یجا دست گرفته بود و خودش را به فرمان را به 

  ن یلع سِیهزاران سال ابل صد
  نیرالمؤمنیاَبدالِ ام بود

  ) ٣٢٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه
  وقتِ چاشت نیرسوا، همچو سرگ  گشت

  ) ٣٢٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  49صفحه: 

   کدورت، با عذرخواه   ام و پس از اندک را خورده   ام ذهنمن   بیو مراقبه، متوجه شدم که فر  اتیاب  نیخواندن ا  با

  از همسرم به اشتباه خودم اعتراف کردم.  

نم  اتیاب  نیا  اگر اچه   دانستم را  با  مثل سابق در مواجهه  کاملا حق   لیقب  نیبسا  را  جانب  بهاتفاقات، خودم 

  بود.  دان یم  تازهیهمچنان   ذهنو من  دانستم م

  ی ار ی که ما در اصل، همان هش  میاده یقرار گرفته است و فهم  ارمانیدر اخت   های روشنگر  نیرا شر که ا  خدا

و در تدارک برگشت به    میشو  حالت م  ن یزود متوجه ا  م، یشو م  یی روه یدچار قبض و س   و وقت  م یهست  فرمیب

  . مییآ  برم واقع  ییانبساط و فضاگشا عن ی مان  حالت اصل

  زان آسوده است زنگ  ، اهیس در
  بوده است ز زاد و اصل، زنگ کو

  ) ٨١٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو بود شاهد و خوش یروز آنکه
  جو بود ْ گردد، تدارک  هیس گر 

  ) ٨١٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نده چو مانَد بر زم مرغرن یپ  
  ن یاندر غصه و درد و حن باشد
  ) ٨٢٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یتمام شد جناب شهباز  متنم 

  بود. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  م؟ یبرند داشته باش  میتوان ما هم م آقا:  عل

  د ییشما. بفرما  دیداشته باشد. چقدر هم خوب است که برند دار  تواندبرند م  بله بله، هرکس  آقای شهبازی:

  بله.

  که:  تی دو ب نی. عرض کنم اکنم خواهش م  :عل  یآقا
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  50صفحه: 

  در روز و شب ما را   یبد نینه عشق شمس الد اگر 
  ز دام و از سبب ما را   یها کجا بود  فراغت

  
  دمار از ما ز تابِ خود یشهوت برآورد  بت
  تاب و تب ما را  یاز تابش عشقش نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

  .ی ممنون جناب شهباز   لیخ

  ممنون.   لیآقا. خ  بود عل  عال  لیبود. برندتان هم خ با ی ز ل یهم برند شماست. خ  نیا نیآفر آقای شهبازی:

  است.  شان یا ی. شاهارها ری. مال جناب مولاناست دکنم : خواهش معل  یآقا
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  51صفحه: 

١٣ô   ستانیو ... ) و همسرشان از تاج  میمر یبی و فرزندانشان (ب ننده یخانم ب    

  : یمرادی. استاد در برسانند ها به ما مکه آن   ییهاام یمحترم گنج حضور و از پ  یتشر کنم از همۀ اعضا   خواستم

  شد قَلاووزِ بهشت   یمرادیب
  سرشت ْ خوش یالجنّه شنو ا حفّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دیاو نه  شیبه پ  هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایز درد ب تا

  ) ٣٣٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  که من داشتم، قلاووز بهشت شد.    ییهای مرادیبزرگوار، اگر که از من به گذشته از خرده نظر کنم همان ب  استاد

 ی راهنما  ها باشم؟)(با آن   خواستم من م   خواست، من م  ذهنکه من  ییهابهشت شدند همان خواسته   قلاووز

  خواستم  و من استاد م   دانم را م  هایمرادیب  نیتربزرگ   یکرد. من راهنما  سریبرنامه را به من م  نیبهشت شد و ا

 شدم م مرادی که ب هروقت و را؟) غامیمن پ به ند(برساباشد که  یاز درگاه خداوند طلب داشتم که به من استاد

  که تصادف   فشردم استاد آن را م  گرفتم بود و من م  ار یبس   نید  ی هاو تنها در خانه بودم، در خانۀ ما کتاب 

که به     حالت من است و اتفاقات  ن یجواب ا  گفتم  م  دیبود. هرچه آ   غامیاستاد پ  دانستم و آن وقت م   ست؟ یچ

شعر    نیشما ا  کهنی. بعد اکردم م  هیها گرو با آن   گرفتم را م  میهاغام یالآن هم من پ  د یدهد و باور کن م   یمن رو 

  استاد.   دانم،م  دنیرا من به مراد رس  یمرادیب نیمن استاد ا د،یخواند های مرادی را از ب هات یو ب

  مراد یهروقت که ب  و در زندگ  کنم را هرلحظه استاد تکرار م  نی، ا  اریقلاووز بهشت هست. من بس  قتیدرحق 

  را.  نیا دانم م دن یبه مراد رس نیا شوم، م

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو
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  52صفحه: 

  ست نام اوعشق شده است،یاکرانهیب لذت
  است، ور نه جفا چرا بود؟ تیخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

   همه از مصنوعه هستند. وقت   ست،ین  لذت   ایدن  نیدر ا  میکرد . فکر ممی شناخت را نم  کرانهی استاد، لذت ب  ما

از    م،یشد م   انهیاز همه ب  ا،ی دن  نیاز ا  ست،یاز پندار کمال ن   ست،یاستاد از ما از خود ن  میشد م  مرادی که ب

  استاد جان.   می شناخت درون خود نم

را    هاغامیرا ما، هرلحظه پ  هانی. ادادند م  ییهاغام یسبب چه پسبب برنامۀ شما و به سبب شما و به را به  همان

    نیاستاد و ا میریگ ما م

که استاد    تا آن وقت   ،ی از خود  کردم م  تی، ما هروقت شاست نام او»است، عشق شده  ی اکرانهی «لذت ب 

از هوا گرم است، از...، از تمام    که حت   دیگفت  شما م  ت یازهرچه شا  از پندار است،  تیکه شا  میباخبر شد

  ش یالعمل خوبه ما عکس   ایهمۀ دن   یم، برایهمۀ ما دفاع بود  یداشت. برا  تیاستاد ما هرلحظه ذهن ما شا  زیچ

  استاد بزرگوار.  رساند، را م

  باشد.  انتخاب کنم اگر اجازه  ز،یچ  یبِرند،   یکه با خودم  خواستم استاد، من هم م دیباش اگر شما راض و

  : ۵۶٠ تیاز دفتر ششم، ب

    دل، پشتم شست یهاتناقض کز 
  دست  مالم ا یسرم جانا ب بر 

  ) ۵۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ستدستِ تو سرم را راحت رِیز
  ست تیآ  دستِ تو در شُربخش 

  ) ۵۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    خود از سر من برمدار ۀیسا
  قرار یب قرارم، یب قرارم،یب 

  ) ۵۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  53صفحه: 

    شد از چشم من زاری ب هاخواب
  اسمن ی رش سرو و   یدر غمت، ا 

  ) ۵۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دکان و منزلم رانیز تو و یا
  دلم  یفشاری ننالم؟ چون ب چون

  ) ۵٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . خوب لی ! خنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  هم با شما صحبت کنند.   میمر یبیب دیباش اگر راض:میمریبیب مادر 

  . ممنونم. دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  با شما خداحافظ.  :میمریبیب مادر 

  خداحافظ.  آقای شهبازی:

  . ستانیساله، از تاج نه  م،یمر یبی ب خانم

  شما قرائت کنم.   یرا برا  ٢٨۴٢غزل   ٩٢١از برنامه   خواهم م من

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  
  بپرس چون درآمد؟ که برون نرفت هرگز تو

  یبود جماد  درآمد و برون شد، صفت که
  

  برون شد   مو که: چون شد؟ ز چونگ  غلطم،
  یزاد چونهیتو ز ب نیول  ،یاچونه تو
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  54صفحه: 

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  
  پسندم، همه تن چو گل بخندم  یخود یب همه
  ی گشاد یدر  نیببندم، که چن انیطرب م به

  ) ٢٨۴٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  والسلام، استاد.  :میمریبی ب خانم

  صحبت کند.  خواهد م ر ید ! کسنی! آفرنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  با شما صحبت کند.  خواهد . منیاستاد، انگب :میمریبیب خانم  

  استاد بزرگوار  یشهباز آقای   م، یعلالسلام :ن یانگب خانم

  د؟ یهست خوب،  کنم سلام خواهش م آقای شهبازی:

  آماده نکردم   شما بودم. من متن   یچطور است؟ منتظر آوازها  تان سلامت  ،ی شهبازآقای    خوبم  : نیانگب  خانم

  . دیاگر اجازه بده  میشما قرائت نما یرا برا غزل  خواهم م  ،یشهباز آقای 

  .د ییبله. بفرما آقای شهبازی:

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  
  بپرس چون درآمد؟ که برون نرفت هرگز تو

  یبود جماد  درآمد و برون شد، صفت که
  

  برون شد   مو که: چون شد؟ ز چونگ  غلطم،
  یزاد چونهیتو ز ب نیول  ،یاچونه تو
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  55صفحه: 

  قدَم را؟   عدم را؟ چه نشان نه چونه بد چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  
  پسندم، همه تن چو گل بخندم  یخود یب همه
  ی گشاد یدر  نیببندم، که چن انیطرب م به

  ) ٢٨۴٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  . ی شهبازآقای  والسلام

  خواستند با شما صحبت کنند   اگر وقت هست پدرم م یشهباز  یآقا

  .میسلام عل :میمر یبیب پدر

  شما..  یها ماشاءاله به همسر شما و بچه دیسلام خوب هست آقای شهبازی:

  ش ی جامن به   ریخواب رفت د  شیکه ستاچون   زنم من حرف م  شیستا  یجا به   ،ماشاءاله زندگ  :میمر  یبیب  پدر

  صحبت را دراز کنم.   خواهم  نم کنم، صحبت م

  آ شاخ تر به رقص ی ها ابهار جان آمد
  آ اندرآمد مصر و شر به رقص وسفی چون

  ) ١٨٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

استاد. من خ   خدا اب  ل یرا شر  با  پ   کنند م   مولانا زندگ  ات ی خرُسند هستم که کودکان  .  کنند م   دایو دست 

درخت مولانا و شما    ۀیسا  ر یز  م،یبرنامه... که کودکان چه بو  یشما، برا  یزحمت برا  گذرانند، م   تیمشغول

  .رمیگ را نم   تانت وق ادیشما و ز یشدند، هزار رحمت استاد. تشر برا افتهیپرورش 

  . کنم ممنونم خواهش م آقای شهبازی:
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  56صفحه: 

١۴ô یشهباز آقای  سخنان    

  .  ستانیاز تاج  با،یز  لیخ

  . کند و عشق کار م دل ی چقدر   شود م قی دانش، حق که واقعاً وقت دی نیب م  ستانیتاج خانوادۀ

  شود،  م   ییخانواده مولانا  ن یکه کجاست. ا  ستیمهم ن  شود خانواده م  ی مولانا وارد    که وقت  دینیب شما م 

کار    ییتایو چون    شوند باهم جمع م  هانیکه ا  دینیب باشد م  یو در هر کشور   شود خداگونه م   شود، م  عشق

  .کند م

  . عال  بود، عال  عال

  . میبشو میتوان که م میبا دانش بزرگان و براساس دانش بزرگان، با هم متّحد بشو د یبا ما

  م یدانش را کنار بذار  نیاست که ما ا  فیح   کنند، صحبت م  که فارس  کسان   انهی مخصوصاً در آن قسمت خاورم 

  . میو براساس آن متّحد نشو می و از آن استفاده نکن
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  57صفحه: 

١۵ô   علآقای یشهباز آقای  از ونکوور با سخنان    

  هستم.   شانیبایز  اریبس  یهاامیو همۀ دوستان گنج حضور، سپاسزار همه با پ  زیعز  یشهباز آقای    به  کنمم  سلام

  کارافزا»  رۀی«دا

 ن یحل ا. حال راه م یخارج شو  رهیتا بالاخره بتوان از دا  شود تکرار م  واررهیدر ما دا  یهر درد   ا یما و    دگیهمان  هر

  . میو تسل ییج، صبر است و فضاگشا خرو 

حل خارج  است، و راه  رهیدا یکردن انتها  دایما پ ارِی اخت ندارد ول ییانتها چیابتدا و ه چ یه رهیدا از لحاظ ذهن  

  . می تأمل و صبر کن کم  م،یریفاصله ب است که کم  وقت یتکرار  رۀیشدن از دا

اوقات    بعض  د،یآ م  شیپ  که در زندگ   یینظرها  . در اختلاف کنم واضح م  ترش یخودم ب  از زندگ    را با مثال  نیا

ها صحبت   ن یکه ا  شوم و بعد از صحبت متوجه م   دیآ کار مصبر و تأمل، زبان و افکار من بلافاصله به    کم  یجا به

کنم با    انجام شده را سع  یی کارافزا  ن،یبعد از ا  دیشده و با  ترده یچ یپ  باعث سوءتفاهم شده و تازه مسئله کم 

در    شهیاتفاق است که هم  رۀیدا  نیخود کنم و ا  حیبر تصح   جمله بود، سع  نینبوده و منظورم ا  نیجملۀ منظورم ا

اول    کهن یا  ی جابه   را داد. ول  کارافزا»  رۀی«داحالت، نام    نیبه ا  توان و م   شود و مدام تکرار م   شوم م آن وارد  

باز    یرا ناظر شوم و با فضا   د» ی«ناموس صد من حد  نیاز ا  صبر کنم و تأمل کنم، کم   است کم  حرف بزنم کاف 

تا وارد   ا  کارافزا»  رۀ ی«دابه اختلاف نظر نگاه کنم  با    یی ایدن   نیا  در همۀ امور زندگ  کارافزا»   رۀی«دا  نینشوم. 

  وجود دارد.  ذهنداشتن من 

  حق که بندگانِ جفتِ عون   گفت
  و هون  رانندآهسته م نیزم بر 

  ) ٨٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    آرام  ،: نرم هون

کم پروردگار را در نظر    د یبه کم خدا امان دارد و هر لحظه با  کارافزا»  رۀی«داحل خارج شدن ما از  راه  پس

میی ایب  رونیب کارافزا» رۀی«دااز  میباز بتوان یو با تأمل و صبر و فضا  میریب .  

  دوست دارم. لی را خ تیب یدر آخر هم استاد من هم  و
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  . دیمالِ خودتان بن  دیآقا، اگر دوستش دار عل  دیبرند بن آقای شهبازی:

 اش  یاما خُب    خوانم خانم فکر کنم برند کردند. حالا من دوتا را م  نایرا سار  اشیبود    تیدوتا ب  :عل   یآقا

   خانم زودتر برند کردند. نا یرا سار

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : یآن  و

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظَّنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ممنونم.  لی سپاسزارم استاد، خ اریبس

  د، یشما که برند کرد دینی بب آقای شهبازی:

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی خوب  تیو مالِ خودتان باشد. آن هم ب  دیثبت کن  جا یباهم    دیهم دارد، آن را هم اضافه کن   یبعد  تیب  ی

  است.

  حتماً.  کنم، آن را ندارم الآن، چشم من آن را حفظ م  :علآقای  

و درواقع   مینشو  رهیدا  نیرا مطرح کردند. که اگر ما واقعاً وارد ا  »ییکارافزا  رۀی«داآقا    . عل عال  آقای شهبازی:

زمان  ذهنمن   طۀیح  »ییکارافزا  رۀی«دا  نیا تا  گشوده   میکن م  ییفضاگشا  که است.  فضا  داو  وارد   ره یشده، 

  در حالت انقباض ما است.   رهیدا نیا م،یشو نم
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١۶ô    خانم سارا از آلمان  

  .» خواهد را م هر انسان  «او

  را نگر، خوش طالبِ مجنون شده  بایز لیل 
  در جذبِ هر کاه آمده  نی ب روح یِکهربا  وان

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قت یحق   نیما را به ا  و از طرف   کند عشق آگاه م  ییدر شناسا  ذهنمن   به ناتواننسبت  ما را از طرف   تیب  نیا

  خودش دنبال ما آمده و خواهان ماست.    م،یکه ما در اصل عاشقش هست    لیکه آن ل دهد م  مژدگان

ما روشن    ی شده برا  دهیرا که از چشم ذهن پوش  قتیمولانا حق  ول  ندیب را نم  انسان با زندگ  قی حقٔ رابطه   ذهن

که خواهان و طالب مجنون    یا ل یل  است. و زندگ   عاشق زندگ. انسانْ  لیل   : انسان مجنون است و زندگکند م

  است. 

فکان  را که قضا و کن   اتفاقات م ینکن ری. بد تفس م یو نادان نباش عرضهی عاشق ب یاست که مثل   ن یا غامیپ ی

  .کند م  ریتفس ذهنکه من  یآنجور   عنیکردن  ر ی. بد تفسآورد وجود مبه

کار را    نیبا من ا  دینبا  ،یبه من ظلم کرد  دیگو . او مشود منجر م   با زندگ   زهیو ست  به دشمن   ذهنمن   ریتفس

که خراب شده، معادل    یوتری با کامپ  درون   ٔ زه یمثلا ست  ت،یوضع  یبا    ا ی  ریانسان د   یبا    زهی. ست یکرد م

  است.  با زندگ  زهیست

  ن یدچار ا  راحت دائماً و به    ذهن! من  سادگ  نی . به همرنجد او م  افتد، نم  ذهنمن  لیاتفاق مطابق با م  هرگاه

  .کرد م  جادیا آمد که من خوشم م  ی دشمن من است، وگرنه اتفاق را آنجور که زندگ  شود م ریتفس

   او و زندگ   نیمانع بِ  دیگو که ذهنش آن را م  یر یکه تفس  کند م  ییشناسا  نیقیطور قطع و  بار به   ی  داریب  انسان

  .باشد م

  ست، یدشمن تو ن  نیا  را نگر!»  بای ز  لی«ل   ،لیل  دنید  یبرا  میشو ما آماده م   رود،کنار م   ذهنمن   ریتفس  وقت

  خواهد  م  کند، دارد تو را صدا م  یکل است که آمده دنبال تو و با صداقت و شاد  یار ی است، هش  بایز  لیبله ل

  است جدا کند. ی ازمندیپر از ن و کهنه ساخته شده  یجسم مرده که از فکرها  نیتو را از ا
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  .  تو مجنون هست را نگر.»  بایز لی «لها   اتفاقات و حال ٔ همه  در

   زندگ   نی. و اهست   عاشق زندگ  ،ل یبله تو عاشق ل  ، ستین  شیهاو خواسته   ات در اصل عاشق من ذهن   تو

   ل یزبان ل  م،یکن  یهمار   ل یبا ل  عنی  می باش  یفقط مجنون خوب  دیطالب ماست. ما با  و خرم  خودش با خوش

  . م یو به زبان خودش با او حرف بزن می ریب ادیرا 

 ، ییانبساط، فضاگشا لی. زبان لستیزبان ذهن ن ست،ی ن یریگزبان قاعده و شرط و شروط و سخت  ، لیل زبان

. م یشناس  است و آن را نم  دی ما جد  یبرا  لیاست. زبان ل  ستین  لیاست. زبان ل  تیو خلاق   فراوان  ،ی شاد

  . میشناس باز هم با ذهنمان نم میاش حرف بزن هرچقدر درباره 

  غام یگشوده پ ی نو از فضاذهن و نوبه ی رهایها و تفسنگرفتن حرف  یجد   ،ییفضاگشا م، ی: تسل میراه دار  ی ول

  گرفتن.

 ها  دگ یمن از همان   خواستهم   ل یلطف بوده، ل  قتیکرده در حق  جادیا  ام ذهنمن   یبرا  که زندگ   یهر درد  پس

  را بد برداشت کردم.   لیل یکارها  ام ذهنمن  عرضیمن با ب  او بروم، از جنس او شوم. ول یبرجهم و به سو

. خواهد باش که او م  یرا درک کن و آنجور  ل یقهر نکن، حرف ل  یخودی زود به تو برنخورد، ب  دیگو م  تیب  نیا

.  ی وجو کرد گذرا جست  را در اجسام  زندگ  نادان  یاز رو   ول  هست   عنوان انسان عاشق زندگتو به  ، تو مجنون

   و با خوشحال  نیرا بب  رادهای را نشان بدهد، آن ا  تیرادهایا  آمده دنبال تو. بذار زندگ  که خود زندگ   نیبب  ول

  .  ریب ادی

  و ماست.    یوجو که در جست   ستیشدن از خواب ذهن نشان ذوق و طلب خود زندگ   داریب  یو طلب ما برا   ذوق

  . خواهد را م  . او هر انسانگذارد نم فرق  چیها هانسان  نیب  زندگ

    ؟دان بخت و اقبال را م نیا قدر

یخود جذب است، ل  اصل تاش خواجه یا  
  آن جذبه مباش  کن، موقوفِ  کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 ی و ورا  دیآ م   اصل جذب است که از طرف زندگ  ، کن  نیی را تع   یدار یب   یهابا ذهنت راه   توان نم  دیگو م   مولانا

  طور مستمر کار کن، و فعال باش. حال به نیذهن تو است. اما تو در ا یساز سبب

اطرف ذهن.    ییدر هر دم و بازدم، دائماً مراقب بودن و فضاگشا  عنیکار کردن معادل مراقب بودن است.    نیا

  .شود م  یقدم به فکر و عمل ما جار بهو قدم  دهد ما را پرورش م   شده زندگگشوده  ی در فضا

انتظار کمال از خودمان  بدون    کهن یگنج حضور است. ا  ی ها آموزش ٔ معادل عمل کردن به همه   ییفضاگشا  نیا  و

  .  میبردار ویلحظه را در حد توانمان ن  نیقدم ا

  تو داریو ب   مراقب باش گر 
  هر دم پاسخ کردار تو نیب

  ) ٢۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسن   یر یو گ   مراقب باش  چون
  آمدن   امت یق  دینآ حاجتت

  ) ٢۴۶١ تیدفتر چهارم ، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که ناگه گاهیمراقب شو و آگه، گه و ب تو
  د یشه ما در بصر آ یزیکحل عز مثَل

  
  ا یچشم چو در نیشود ا د،یچشم درآ نیدر ا چو

  د ی نگرد او همه آبش گهر آ ایبه در چو
  

  چنان گوهرِ مرده که نداند گهرِ خود  نه
  د ی جانور آ هم ا،ی همه جو  ا،یگو همه

  ) ٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

حلز کنوعیزیع :  چشم   تیتقو یسرمه برا  
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از    آسانو به   میاکاه سب شده    یمثل   شود، م  تری ما قو  ییبا مراقبت و به ذهن نرفتن مستمر فضاگشا  وقت

  یکهربا   م،یشو تر مسب   و روح زندگ   یار ی عنوان هشکه ما به  حال  نی. در امیشوبلند م   ده یهمان  ی فکرها  ی رو

  . کند جذب م  شتریو ب شتریما را ب  زندگ

  را نگر، خوش طالبِ مجنون شده  بایز لیل 
  در جذبِ هر کاه آمده  نی ب روح یِکهربا  وان

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  عشق و احترام، سارا از آلمان  با
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١٧ô یشهباز آقای  سخنان    

  

از هم   دهیپد  نیا  خُب به ما    ٩٢٣مولانا در برنامۀ    . ولکند که چقدر کار م  دینیب م   میریگ م  ادی  ریدکه ما 

که   میبشو «دلو» سوار   دیبا  م، یآمدن ندار  رونیو راه ب می که ما افتاد شد در چاه زانیآو «دلو» فرمودند که وقت 

  بالا.   اورندی بشند ما را ب

دو مطلب را    نیپس ا  تواند، از چاه باشد، درون چاه باشد نم  رونیب  دیبا  کشد که م  ما هم گفت که کس  به

  جا ن یشده در ا  زانیدلو آو  م، یشده بشو  زانیکه آو  یسوار دلو  دگیدر تهَ چاه همان  کهن یا   ی.  میکن م  تیرعا

  شما.  یهاغام یهم پ ی خود مولانا است،  یالآن 

پ  شما به  نکن  دهندگانغامیپ  یهاغام یاگر  م  «دلو» که    دیهست  وسفیدرواقع    دیتوجه  را    تانیپا  ول  دینیب را 

  بِشند شما را بالا.   دینی داخلش بنش دیگذار نم

هم ندارد    راه  چیآدم تهَ چاه است، ه  آمد! وقت  یکه همچون دلو  دیاول شُر بن  د، یانتخاب را بن   نیشما ا  و

خُب اول    ند،یانداخت که آدم درونش بنش  یزیچ   ،سطل  یانداخت،    یطناب  ینفر    ی  دید  بالا وقت   د،یایب

  . ردیگ طناب را م  نیآن، محم ا رد ندینش و م  داند دلو را، سطل را م نیقدر ا کند، شُر م

  ی فضا   نی. امیفضا را باز کن   میریگ م   ادی  ریدما از هم   کهنیا   عنیاست.    »«عروة الْۇثْقَ  نیگفت ا  ٩٢٣در برنامۀ   

که تَه چاه وارد دلو    مثل آن کس  می محم بچسب  دیکه ما با  سمانیآن ر  نی هست هم  که شده تا زمان گشوده

  .  فتدی ن ریکه د ردیگ محم طناب را م  شود م

بالا. و    دیآ از چاه م   ن،ی زم  ی رو  عنیآدم را بالا    کشندنلغزد، م   شیدوباره تَه چاه، پا  فتدی ن  ردیاگر محم ب  و

  .  دیآمد  رونیب دگ یاز چاه همان  نندگانیاز شما ب  لیخ

  . دین یدر دلو بنش د،یاستفاده کن  کنم قدرتمند و سودمند هستند خواهش م اریبس ار یبس هاغام یپ

  �🔹🔹�بخش سوم  �🔹🔹�
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١٨ô  یشهباز آقای  از کانادا با سخنان سایخانم پر    

    اظهارِ کار یاستادان پ جمله
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    استادِ استادان صمد لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است  افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی رو    اقرار کنم نقص دارم تا خدا و زندگ  د یبود که من با  نیا  ادآورِیمن    یبرا  خواندم را م  تیسه ب  نیا  هرگاه

  باز شد.   میبرا تیسه ب نیاز ا یر ی، جنبۀ د٩٢٢برنامه  اتِیخواندنِ اب من کار کند. امروز در ط 

کند، بله با انکسار و شستن خود در برابر   لیکه خدا ما را تبد  ستین   نیا  یفقط برا   خود را بشن  کهنیا

که استادِ    کارگاه  ایمحل و    یبه    شود م  لیانگار انسان تبد  عن ی.  میشو هم م  محل اظهار زندگ  ، زندگ

موارد    ن یهردوِ ا  دی. البته شاپردازد ] به ورودِ عشق و خرد م شود جا [صدا قطع مصورتِ فعالانه در آن استادان به 

  .  افتند ما اتفاق م  یِاریهرکدام در دو سطح مختلفِ هش  ول  ند،یگو را م  یز یچ  ی قتیدرحق 

  م یده اجازه م  است، با شستن خود دربرابرِ زندگ  نییپا اد یز  یها دگیخاطر دردها و همانما به   یاریهش  وقت

در کارگاه ما     زندگ  ب،یترت  نیو به ا  رد یرا ب  ها شدگت یهوو دردها و هم   دیای که استادِ استادان به درونِ ما ب

  بروند.  نیاز ب ما با نورِ حضورِ زندگ یدها و در م یشو داریتا ما از خوابِ ذهن ب کند کار م 

  ن یا  د یو بو  کند نم  لیو تعط  بندد انسان بالاتر رفت، خدا درِ کارگاهش را نم  ی اری هم که سطح هش   وقت  اما 

محل و    دیکارگاه جد  نی. اشود در کارگاه خدا شروع م   دیبس است. تازه کارِ جد  ر یشد، خُب د  لیانسان تبد

او    یار ی . هم سطح هششود م  ترق یشده و عم  لیمرتب تبد  انسان  ن یو چن  شود عشق و خرد م  افتی در  اهیجا

و کارگاه شروع به    دهد هم م  هی را به بق  ردیگ م    که از زندگ  یو هم عشق و خرد   رود مرحله به مرحله بالاتر م

  . کند م محصولات خوب و عال  دِیتول
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در حالتِ    دیچنان بااستادِ استادان صمد کار کند، شخص هم   کهن یا  یکارگاه برا  نی که در ا  جاستن ینکته ا  اما

  یِ ار ی که خودم بلدم چطور کارگاه را راه ببرم، بلدم چطور هش  دیو نگو  دیای بماند و بالا ن  و انکسار باق  ینسب

  کم کنم.   رانیل دیکنم، بلدم چطور عشق بپراکنم، تا به تبد  لیخودم را تبد

  و اضطرار    خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار  نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما را    که زندگ  میشو م  به چنگ   لیتبد  میاشده   کارگاه زندگکه    ییحالتِ تواضع و شست و انکسار، ما  در

  . کند فاش م  میاما که کارگاه او شده  قیو اسرار خود را از طر نوازد م

  ست ی چنگم از زمزمه خود خبرم ن چون
  و اسرار ندانم میگوهم  اسرار

  
  ترازو و گزم من که به بازار  مانند

  و بازار ندانم سازمهم  بازار
  

  و مضطر خودیاصبع عشقم چو قلم ب در
  من و طومار ندانم سمی نو طومار

  ) ١۴٨٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ده یسنج   درست در آن به   زیچ که همه   میشو م  ییبه ترازو  لیدرونِ ما، ما تبد  یآن موقع با باز شدنِ فضا   در

 داند  بازشدۀ درون است، م  ی ترازو که همان فضا  نی. ام یکن م   داینظر پ  دِید  د،یآ ما م  تعادل به زندگ  شود، م

 یی تای  یفضا   یترازو   نی. در بازارِ جهان ادارد. قدرتِ سنجش سره از ناسره را  ستیچه درست است و چه ن

  . سنجد و درست م آورد را به تعادل درم  زیچهمه 

. چون  میدان نم   چیو با ذهن ه  می. اما خاموش هستمیکن باز شود، همان کار را م   درونمان  یفضا  هم وقت  ما

  چ یاما ذهن خاموش شده است و ه  میسینو و ما م   سی چه بنو  دیگو او م   م،یریگقلم در دستان عشق قرار م 

  .داند نم
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  روز و شب   ایاز احوال دن خفته
  رب  بیقلم در پنجۀ تقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و    میهست   میبردارد و ما تسل    لحظه زندگ بههر قدم را لحظه  میده و اجازه م   میهست  یمواز    کاملا با زندگ   وقت

   موقع زندگ   نی. در امیروو به خوابِ حضور م   میشو آن خارج م  و چند و چون  ایدر آن وقت از احوال دن  ،راض

  . میهست  در پنجۀ زندگ  قلم  دو ما مانن کند م)  تیتی (مد  meditateخودش ما را  

او    می. تنها تسلکند من کار م  یچطور رو   زندگ  دانم من نم  کهن ی. اکند م  دایپ  تیاهم  دانم کلمۀ نم   نیا  دوباره

  من را بچرخاند.   یا یهستم تا چرخ آس 

  تُست اندر سرم  یکرم سودا یا یلب یلب
  ا یمانند چرخ آس زنمم  آب تو چرخ  ز

  
  خود یهامقصود گردش اینداند آس هرگز 

  کسب و کار نانبا  ایقوت ماست او   کاستون
  

  زند م  چرخ ز یاو ن کند گردان م  شیآب
  ز جا   جنبدآب را بسته کند او هم نم حق

  ) ٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  لحظه.  نینهادنِ قدم در انکو  است معن نیاز ذهن، ا دن یپر رونیب است معن  نیا

  چونه بد عدم را چه نشان نه قدم را چه
  اولين قَدم را که تو بس نکو نهادي نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کند،  م )  meditate(   تیتیخودش ما را مد  و زندگ  اندازد م   لحظه، در آغوشِ زندگ  نیکه ما را در ا  یینکو  قدم

) meditate(   تیتی کند بله خداست که خودش ما را مد  )meditation(   شنیت یباشد که بخواهد مد   من  کهنینه ا

  .  کند م
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گونه که  هرآن   که زندگ  میکن م  لیو ذهن را تعط  میهست  میو ما تسل   خواند  خودش قرآنِ درونِ ما را م   زندگ

و گوش   د یخاموش باش  شود که قرآن خوانده م  «زماناَنصتوا،   دانم، و من نم داند خواست ما را بخواند، او م

  ی شهباز آقای  ممنونم از شما  ل یخ  .»دیباشد که رستگار شو دیفرا ده

    د؟یندار) Brand(شما شعر برند   دی. ببخشعال  ،عال ، خانم، عال سای پر بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . خوانم را م   تشیچهار ب  ،ی تان  البته، با اجازۀ   دییتا دارم، اگر اجازه بفرما  نیچند  یشهباز آقای    بله  :سایپر  خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  دوست دارم.  لیخ  کنم،  از دفتر ششم هست فکر م اتیاب نی ممنون. ا  لیخ  :سایپر خانم

  خلقان غرق عشق  کشت نیا بنگر 
  حلق عشق   ییگشت گو ییاژدها
  ) ۶٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلربا دیناپد ییاژدها
  چون کوه را او کهربا  هم  عقل
  ) ۶٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هر عطار کاگه شد ازو   عقل
  اندر آب جو  ختیرا ر هاطبله
  ) ۶٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    تا ابد یی ایجو برن نیکز  رو
  حقّاً لَه کفواً احد    نی لَم
  ) ۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ست؟یشما ن) Brand(برند   ابیآس  نیا د،یخوان  م  لیهم شما خ  ابیآس  نی. انیآفر آقای شهبازی:

  آورده بودم.  اممی را در پ اتی اب نی. ایشهبازآقای   بله، بله  :سایپر خانم

  را، دوباره.   ابیآس نیا م ینی بب د یآخر، بله، بخوان تی سه ب نیهم آقای شهبازی:

  تان. بله، بله با اجازۀ :سایپر خانم
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  تُست اندر سرم  یکرم سودا یا یلب یلب
  ا یمانند چرخ آس زنمم  آب تو چرخ  ز

  

  خود یهامقصود گردش اینداند آس هرگز 
  کسب و کار نانبا  ایقوت ماست او   کاستون

  

  زند م  چرخ ز یاو ن کند گردان م  شیآب
  ز جا   جنبدآب را بسته کند او هم نم حق

  ) ٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . درست است؟ م یبخور دی. پس آب بسته شد، تکان نبازِ جا» جنبد «او هم نمبه به،   آقای شهبازی:

  بله، بله.  :سایپر خانم

نم  و آب زندگ  میکن مقاومت م  م یدار  میدید  آقای شهبازی: را    د ی تکان نبا  م،یباز کن   میتوان بسته شد، فضا 
  درست است؟  د،ییفرما . شما م میبخور

 ن یکه اول  گفت که م  ٢٨۴٢غزل    نی. اتفاقاً ادییفرما . بله، بله درست مدییفرما بله، شما و مولانا م   : سایپر  خانم 
  . یگذار  قدمت را نگاه کن که بس نکو م

  ه قدم راچونه بد عدم را چه نشان ن چه
  اولين قَدم را که تو بس نکو نهادي نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    نیآفر آقای شهبازی:

  یی قدم اگر با فضاگشا  نی. حالا ا میدار قدم را برم  نیلحظه ما اول   نیدر ا  شهیهم  د یو شما فرمود  :سایپر  خانم

  د ی و الآن شما فرمود  ست ین   قدم، قدم درست  ن یو مقاومت باشد، ا یقدم، قدم نکوست. اگر فضابند  نیباشد، ا

 می بن یکار  دیکه ما را خوب بچرخاند، ما اصلا نبا دیآنم  نیو ا میمقاومت و قضاوت دار مینیب که م  که وقت 

  در آن لحظه. 

  .  عال ،عال  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنون از شما.   لیخ  :سایپر خانم
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١٩ô  از اورنج کانت میخانم مر    

  در حلقه ناگاه آمده  ن؟یا ستیک  نیا ن؟یا ستیک  نیا
  اَله آمده  شیاز پ نیا ستنور اللّه نیا

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شمس مولانا.  وانیاز د ٢٢٧٩و غزل شمارۀ  ٩٢٣شمارۀ  برنامۀ

هش  آگاه و  عدم  مرکز  دسترس  ی دیجد  یار یاز  هش   یبرا  قابل  و    یای اریانسان،  انتظارات  مطابق  که 

  . کندکار نم   ذهن یهای ساز سبب

بدون مقاومت و قضاوت و متفاوت از جهان    ی دیذهن. د  د یمتفاوت از د  ید یبا د  ی دیجد  یار ی از هش   آگاه

  فرم.

   خدمتیب  ،علتیب ، رحمت
  مبارک ساعت  ایاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در    ییو فضاگشا  میدر لحظۀ مبارک تسل  علل و اسبابِ ذهن  گونهچ یبدون ه  یدیجد  یار ی از حضور هش  آگاه

  لحظه. نیبرابر اتفاق ا

  قصۀ غصُه است.  انیو چارۀ درد و پا  یهمراه دارد و چارۀ بداختر به بخت یکه بس دولت و ن  یای ار یهش

  ن ی که واکنشِ در برابر اتفاق ا  سازد خود، روشن م   ییو شناسا  که با نور اله  یای اری شدن با هش  نی و قر  آگاه

  لحظه.  نیاست نه اتفاق ا زنندهب یلحظه است که آس

  چون بنشسته شد   اریرا با  اری
   سر دانسته شد ِ هزاران لوح صد

    )٢۶۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شانی پ ستی محفوظ لوح ار ی  
  آشار  دینما نَشیکونَ راز
  ) ٢۶۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و    . راز زنده شدن به زندگ سازد را آشار م  رونیکه راز دو جهان درون و ب  یای اری شدن با هش  نیو قر  آگاه

  . نیآور قرشفت یرو ین ریخود. ثبات و استقرار تحت تأث  اصل  تیثبات و استقرار مرکز عدم و جنس

  ی و بو   تیقدرت و هدا  ت،ی مثل خرد، حس امن   زندگ  ییبای و حسن و ز  فراوان  یکه خو   یای ار ی از هش  آگاه

  همراه دارد. را به  و طراوت زندگ   یشاد

  .کند م  لیتبد قتیرا به حق دهیهرگونه فکر همان  کند،  م ی اگریم ی که ک  یای ار ی از هش آگاه

و هرگونه پندار کمال و    ،ییو فضاگشا  میتسل  قتیچون خشم و ترس و حسادت را به حق  منف  جانیه  هرگونه

  ندانستن و سوت.  قتیرا به حق  ذهن ی هادانستن

و   انیپای ب  یز آن، رنج و دردا  یو دور  بخت یاست که سعادت و دولت و ن  یای ار یجان از چنان هش  آگاه

  سبب غفلت. 

  که هست  دوران و هر آن رنج جور
  از بعد حق و غفلت است تر سهل

  ) ١٧۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بذرند، آن نگذرد  هانیا زانک
  آن دارد که جان آگه برد  دولت

  ) ١٧۵٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو   ،یمولو 

  دارِ شما. خدانگه  والسلام،
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٢٠ô   نجف آباد  یخانم فرخنده از روستا  

  آزرده کند  گنهیآنم که مرا، ب بندۀ
  مرا ازردیدارد از آن مه که ب صفت چون

  ) ۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به ماست تا خود را    و آگاه  غامیاتفاق در حالِ دادن پ یو    دادیرو  ی  ایشخص   ی  قیهرلحظه از طر  زندگ

  بشد. رونی وجودِ ما ب یها و ناخالص  ها آلودگ انی از م

ها به رنجش و خشم، درد و رفتار به عمل آن   ای نگاه    ی حرف،     یها سر راه ما قرار گرفته که از  انسان   چقدر 

  ی او اگر هم چاره   میقطع ارتباط کرد  ییرفتارها  نیخاطر بروز چن به  ییها! و با چه انسان میافتاد  زهیمقاومت و ست

  . میادامه داد  به زندگ فرت و ن نهی با ک م،یاها نداشته کردن در کنار آن  جز زندگ

تأ  چرا؟  مورد  را  ما  نداده   دیی چون  قرار  خود   توجه کرد  ای اند؟  و  فرق    م یفکر  وگرنه  ندارند،  دوست  را  ما  که 

  م ی ده  ر ییخود را تغ    روش اشتباه زندگ ای   م،یلط را کنار بذار عادت غ  ی اند که  از ما خواسته  ای .  گذاشتند نم

  .  رانیخودمان باشد، نه د  یرو  وجهماناند که ت. خواسته م یدر اخلاق ناپسند خود کن دنظریتجد ای

و    اریتمام، اخت   خود و با ناآگاه   شرفتیسر راه پ  ها را بدخواه خود دانسته و عاملبه ما برخورده چون آن   و

   عنی  م،یکن   کنند که چونه زندگ  نیی ما تع  یکه برا  میاها و دردها سپرده ها، رنجشخود را به خشم   تیهدا

میاها و دردها داده دست رنجشرا به   اری و اخت  تیمال .  

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق ی از طر  د یبوده که با   که باعث آزردن ما شده، انتخاب زندگ  یاهر بنده   ای در هر واقعه و اتفاق    که صورت در

  و رنجش و درد و غم.   ی نه فضابند م، ی باش ییداوطلبِ فضاگشا کهن ی. امیگرفت م  غامیها پآن

  کند.  لی ا را تبدخود م  از درون ما طلوع کند و با تابش ازل خواهد م  دیخورش کهن یا غامیپ
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در مقابل تابش    یها با ابر فضابند و احساسِ گناه   ها مانیپش  ها، ها، نگران داشتن دردها، رنجشبا نگه   پس

  . میریقرار نگ   زندگ  دیخورش

  کردن ما ندارد و نخواهد داشت.    مرادی جز ب  هدف  افتد، ما م  یکه برا   و اتفاقات  عیها و وقاانسان   یرفتارها  تمام

خود را به ما برساند و ما را    غامیاتفاق، وارد عمل شده تا پ  ی انسان،    ی  قی فضا، خدا از طر  نیدر ا  نیقر  یبرا

خاطرش  و به   م یخواه که م   ی ز یچ  نیکه ا  میشو  مرادیب  دی و با  میخواهنده دار  ذهنکه من   میآزاد کند که متوجه شو

    م؟یخواه م  زندگعنوان به  ای آ خواهد؟ م  را چه کس  نیا م،یدیرنج 

  که باعث رنجش ما شده.  می باش یاواقعه  ا یشخص  نی[صدا نامشخص] ا با

خود آگاه    بیما را از ع   خواهد دارد که م  از زندگ  یاشخص با [صدا نامشخص] واقعه، صفت و نشانه  نیا  چون

  .  د یرس   میخود خواه  شده به مراد اصلگشوده  ی فضا   قی ما فقط از طر  مراد ما باشد و  تواند جهان نم  کهن یکند و ا

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم
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٢١ô  ی شهبازآقای   نجف آباد با سخنان یاز روستا  دایخانم آ  

  هستم، شانزده ساله.  دایآ :دایآ  خانم

  شما؟  ن یخانم خوب  دایبله آ آقای شهبازی:

  ممنون استاد، خوب، ممنون از شما.  لیبله خ  :دایآ  خانم

  .  دیست یشما ن) دارند فقط Brandمردم هم برند( هیکه بق دینیب م  آقای شهبازی:

  چه استاد؟  :دایآ  خانم

نم   خوانند،  برند دارند، شعر م  آقای شهبازی: م  دینیب مر    ی برا  خواند م   یشعر   ی  . هرکسخوانند شعر 
  خودش. 

  بله، بله، بله استاد.  :دایآ  خانم

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

که    دم یاز آن رس  قسمت  ی به    کردم، را مطالعه م  یکتاب  یکه داشتم    شیممنونم. استاد چند روز پ  :دایآ  خانم 

ترس و خشم    قهیکه بعد از چند دق  یانسان؟ خون افراد   یخشم و درد چقدر هست بر رو   ریبفهمند تأث   کهنیا  یبرا

خوکچه   دیشد به  بودند،  تجربه کرده  دق  یهند   یهاخوکچه   نیا  وکردند    قیتزر   یهند  یهارا  چند  از   قه یبعد 

خشم و درد و آن    ریکه تأث  شوند ها آن لحظه متوجه م انسان   رند،یم که م  و وقت  شوند هلاک م  عنی  رند،یم م

  .کشد را م وانی ح  یفشار چقدر بوده که 

 تواند چطور م   کشند، را بلافاصله م   یخوکچه هند   ی    وقت  ن یفکر، ا  ی که چقدر    دم یفهم  نیاستاد از ا  بعد

  ر، یفکر بوده د  یشده از    جادیکه ا  یدرد  ایشده    جادی که ا   خشم  نیمرور زمان به هلاکت برساند. اما را به 

  م؟ یکن الآن م  یچه فکر   میکه دار  م یباش  مانی مواظب فکرها  دیهم با  ل ی. خمیباش   مانیمواظب فکرها  دیپس ما با

به ما کم کند    خواهد  فکرِ ما خردمندانه است، م  نی با ما بند؟ ا  خواهد دارد؟ چار م   ی ریفکر چه تأث   نیا

پ  ی که ما از فضا  را به   خواهد  و م  دیآ فکر از خود زندان ذهن م  نیا  ا ی  م؟ یکن  دایدرد ذهن نجات   ج یتدرما 

فکر است،    ی   نی. امیشو م  نیو خشم   م یکن انسان را قضاوت م   یما از رفتن    طور که وقت بشد؟ همان 

  .کند مرور زمان هم چهار بعدمان را خراب مفکر قضاوت است و ما را به 
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  تواند  نم  نیاز ا  ریغ  یز یچچیفکر است و ه  شوند، افسرده م  کنند، سته م  رند،یم افراد زود م  کهنیا  لیدل  و

  .  میدرس گرفتم و خواستم در برنامه بو لیخ  نی. استاد، من از امیباش مانی مواظب فکرها د یباشد، پس ما با

  ! نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.  :دایآ  خانم

  نه ؟  ر،ید دیفرست هم به ما م  دئوی! شما ون ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  بله، استاد. بله.  :دایآ  خانم

  شعرتان؟   شود؟ م ) چه Brand. برند (می کن  . خداحافظدیندار یری! خب، صحبت دنیآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.   :دایآ  خانم

    د؟یبرندم است. ندار نیا دییگو خودتان که م  یبرا  دیخوان شعر م  ی آقای شهبازی:

    قول شما.دارم به  اد یدارم. برند ز لیبله، چشم! چرا استاد، خ  :دایآ  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    :دایآ  خانم

  به جوش   نی بفکر م  یهاید
  به هوش  کنآتش هم نظر م  اندر

  ) ٢٩٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به مراجعه کردن    توان م   ،کن م   ادتر یو درد را در خودت ز  ی زیآور و دردآم درد   ی قدر به فکرهاکه آن    کس  ی

  .  و حال خودت را خوب کن  شده، از آن آتش کم کن گشوده یبه فضا 

  شعر را. میدیقطع شد. نفهم ر،یبار د ی آقای شهبازی:

  چشم!  :دایآ  خانم

  به جوش   نی بفکر م  یهاید
  به هوش  کنآتش هم نظر م  اندر

  ) ٢٩٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  استاد، آمد صدام؟   :دایآ  خانم

  بله، بله، بله.  آقای شهبازی:

  ممنونم استاد.   :دایآ  خانم

    د؟ یباز هم دار ایدانه بود  ی همان  آقای شهبازی:

ا  : دایآ  خانم  و در    سم یبنو  ادی دربارۀ فکر شعر ز  خواهم  بعد م  ی هادفعه    را خواندم ول  ن یا  دفعهن یاستاد، من 

  برنامه بخوانم. 

  .  کنم م  خب، خداحافظ ل ی! خن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  ممنون  :دایآ  خانم

  !نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.  :دایآ  خانم
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٢٢ô  یشهباز آقای  از کانادا با سخنان میخانم مر    

  ن» یقر تی«اهم 

     فهرستِ طب سر برخوان دم  جانِ
  ها نظر کن ملْتَهِبعلّت نارِ
  ) ٣١٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خانه ره است نی همه غُرها در زآن
  ها چه است پر زِ کژدم دو گام  هر 

  ) ٣١٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یتُندست و چراغم ابَتَر  باد،
  ی ر ی چراغ د رانمی ب زو

  ) ٣١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چرا درون تو پر از آتش است   نیبب  نداز،ینظر ب  تیها دگیبه فهرست همان  یاجان من! لحظه  ی: ا دیگو م  مولانا

    شود؟ ور و ملتهب کرده است؟ چرا ذهنت خاموش نمتعارض، درونت را شعله  همهنیو ا

  ی دار . هر قدم که برمستراه  یریدر درون تو خانه کرده و از هر کدام به د  ها دگیهمان   نیکه ا  نیکن بب  نگاه

  . اندازد م  یر ید دگیراهت کج است و تو را به چاه همان  ،ی دار قدم را برم نی ا ها دگیچون براساس همان

  کشد،  سو مو آن   سونیو تو را به ا  وزد فکان مدستور قضا و کن از گرفتار شدن تو در جبر ذهن به   که ناش  یباد

.  یرو  و تو دوباره با چراغ ذهنت راه را اشتباه م  ندینش تو م   یار ی چراغ هش  ی بر رو  ها دگ یتند است و غبار همان 

  روشن شود.  اتی ار ی تا چراغ هوش ندازی را ب ها دگ یزود باش همان

  کنانم ز هواچو شقّۀ علَمت رقص راست
  ش خوش و منْورد مرا مرا بازگشا خو  بالِ

    )۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خواهد  م   که زندگ  به هرطرف   که همانند پرچم با باد زندگ   باش  ن یراست  دیقدر باآن   د یگو مولانا م  جناب 

  ی ها آرام به بال شدم، بسته شده. آرام  دهیکه همان   من از وقت  بال  .کنان باشرقص    و با آهنگ زندگ   حرکت کن

ا  نده دوباره به ذهن بروم. به من کم کن که بدون    میدنبال علت دردها  کهنیمن قدرت پرواز بده و اجازه 
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آن  ببردم،  را  اندازمی ها  مهم  ل یخ  نی .  وقت  ست، نکتۀ  همان  خواه م   چون  نظر  تیها دگیفهرست   ی را 

  . افت و دوباره در چاه ذهن م برد دنبال سبب و علت مذهن تو به  ،ینداز یب

وضوح  را به   نیاثرات قر  کنم، وآمد هستند. در خود که نگاه مها در حال رفت که در خانۀ من مهمان   هاستمدت 

  مرر است.   ی هایی من در فضاگشا یینشان عدم توانا نیو ا نمیب م

  او یوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مضطرب داشتم،    قراریب   ذهنْ در من صورت گرفته است. من   یادی ز  راتییبا گنج حضور تغ   ییزمان آشنا  از

.  کنم ذهنم نگاه م  یتا آرامش کنم؛ حالا به عوعو  دمیدو م  کرد، کاملا تحت کنترل ذهن بودم. هرموقع عوعو م 

که من را    زند . هرموقع که حرف مدهم ذهنم گوش نم  ی هاتر شده، به حرف تر و واضحمن روشن   کسِ اصل 

  : کنم را با خود زمزمه م  هات یب نیا ندازد،یوگمان ببه ش  ای بترساند 

  بدَست  نجاینفسِ تو کا دیگو آنچه
  ست رِ او ضد آمدهچون کا مشنَوش 

  ) ٢٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غمبران یخلافش کن که از پ تو
  در جهان  تی آمد وص نیچن نیا

  ) ٢٢۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زود    ل یخ  اد ی. از صحبت کردن زگذارد من م   ی اثر خودش را رو  ن یکند، قر  روزها ذهنم دوباره عوعو م   نیا

حالت است که    نیکه خاموش باشم و گنج حضور گوش دهم و مولانا بخوانم. در ا دهم م  حیترج . شوم خسته م

و درون من را مشوش    شودم   حوصلهیذهنم ب  ادیو سروصدا و صحبت کردن ز  شلوغ  از  شود.  ذهنم خاموش م

  برقصم.  با آهنگ زندگ دیدارم، با ییبه فضاگشا ازیلحظه ن نیکند. ا م

ها چه فکر باشند، چه اتفاق و  باشم. از تمام مهمان   میو تسل  رمیبپذ  دیبا  آورد م  شی پ  میقضا براکه    اتفاق  هر

  ن ی کنم. ذهنم ا  ییرایها پذخواستن از آن   و بدون زندگ  داشت و توقعچشم   چیبدون ه  دیچه افراد مختلف با

وقت داشته باشد تا گنج حضور گوش دهد، مولانا بخواند و بعد خاموش شود؛    خواهد م   کند، روش را قبول نم 
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طور باشد که  آن  طیشرا  خواهد از پندار کمال ذهن من است که م  ناش  نیخواهد بود که ا  قراریوا خسته و ب

  مولانا را تکرار کند.    اتی. گنج حضور گوش دهد و ابخواهد او م

  ران ید  شیپ  اش بدل  تیث ی خاطر نگه داشتن حکند، به   ت یشا  خواهد  ر نمپرست است و اگمن ناموس   ذهن

  ت یمحض شااما به  کندم   تیمن را وادار به زبان آوردن شا شود، گاه  که آرام نم نمیب آن را م من است.

 امیی رایکه پذ  فهمم م   فهمم،  و بسته شدن فضا را م   ردیگ . انقباض تمام بدنم را مشود زار رضا بسته مسمن 

  ام.موقع باز نکرده خوب نبوده است و فضا را به

  و آن  نیا شیکه ناموسش به پ  تا
  او را دهان  ن یبربست ا  نشنَد،

  ) ٣٢٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  سبب نیهم ز  شوردشم  اندرون
  عجب نیتوبه کردن ا آردین او

  ) ٣٢٣٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که من در معرض    حالا   رفتار کند.  خواهند جور که او مهمه آن   خواهد او م   د،یآ هم از پندار کمال م  تش یشا

  ن یلحظات را تمر  ن یکم بطلبم و ا  خودم از زندگ   ی بر رو  نی از اثرات قر  با آگاه   دی مختلف هستم، با  ی هانیقر

  کنم.   ییفضاگشا

  ن یه ستی چو زورت ن کن،م ییزار
  ن یبسر مش از راه ،یکور چونکه
  ) ١٩٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز درد؟   نال نم کم از خرس تو
  کرد ادیرست از درد چون فر  خرس

  ) ١٩٩١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما موم کن   دلِْ نیخدا سنگ یا
  ما را خوش و مرحوم کن  نالۀ

  ) ١٩٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  . نیآفر  عال خانم عال می مر آقای شهبازی:

پندار کمال    نیو ا  نمیب م  نی هست که خودم را در معرض قر  یجور ی  تمی وضع  ن،یمن راستش از قر  :میمر  خانم

طور  من اثر نگذارند. چون من هم واقعاً همان   یرو   رانی کنم تا د  ییفضاگشا  لی خ  دی و با  نمیب ذهنم را هم دارم م

  اران یو    دیو شما که استاد من هست   یمعنو  ارانیجان گفتند من خودم دوست خودم هستم. بجز    نایکه سار

  .اش با خودم باشم. تنها باشم که دوستان من هستند من دوست دارم همه  یمعنو

و ما واقعاً هردفعه، هر   دیکه به ما آموزش داد  ییمندهارزش ا د،یده که به ما آموزش م  ییزهایچ  نیاز ا ممنون

  .  شود باز م یاچهی در ی می خوان که م یشعر

و    خوانم م  بارن یرا با خودم چند  نی.من هر روز امیخودم بو  یرا برا  یبرند  یمن هم    دیاگر اجازه ده   حالا

  . رانمیواقعاً ح  رانم،یواقعاً ح

   بلو  لایباش ب  رانیتو ح پس
   محمل دتیآ  شتی ز رحمت پ تا

    )٣٧۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کودن بیعجا نیز فهم ا چون
   کنتکلّف م ،یگو  بل گر 
  ) ٣٧۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گردنت   زند ن  ،: نییبو ور
  روزنت   بربندد بدآن ن  قهر 
  ) ٣٧۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آشار    شانیبار ا  نی اول  ن،ی هم باشد ا  شان یممن است برند ا  د،یاصحبت کرده   سایالبته شما با پر  آقای شهبازی: 

  کردند. 

  . شوم برند چند نفر باشد، از شما ممنون م دیحالا اگر قبول کن   :میمر  خانم

    .عال ندارد برند چند نفر باشد. عال  اشال چیه آقای شهبازی:
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٢٣ôیشهبازآقای  از فولادشهر اصفهان با سخنان میخانم مر    

  در حلقه ناگاه آمده   ن؟یا ستیک  نیا ن؟یا ستیک  نیا
  اَله آمده شِیاز پ ن،یا ستنورِ اَللّه نیا

  
  بخت و دولت را نگر   نی لطف و رحمت را نگر، و نیا

  چون ماه آمده  یبداختران با روچاره  در
  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و درد و رنج و استرس و اضطراب    ازی انس گرفته بودم و در ن  یحساب  ذهنبا من   یمعنو   ریاز ورودم به مس  قبل

   ذهنمن   ادی ز  یگنج حضور و جناب مولانا همان دردها  با برنامۀ  ییتا با آشنا  دادم، ناآگاه ادامه م  و نگران

خود داشته    یهادگاه یدر د  اساس یهادنظر یکه تجد دی مرور وادارم کرد تا دنبال راه چاره باشم و وقت آن رس به

  هوده یبودم و ب  ده ینرس  زین   مطمئن  زیآوبودم و به دست   خود را از دست داده   ییطلا  یهاتمام فرصت   من  باشم.

  بودم.  دهیبا برنامه، ناآگاه به دور خودم چرخ  ییتا قبل از آشنا

رها شوم    نیو من انسان از زندان خودب  زدیفروبر  ذهنمن  یکه حصارها   شوند عشق و خدا و مرکز عدم باعث م 

ات  و عشق خود را به همۀ موجود  شود م   ی  جا که با کل هستکنم، تا بدان   دایگسترش پ  رانیو در وجود د

  ن یچون آزار هرکس آزار خود اوست. قوان  شود، هم نم به آزار کس  راض  و حت  آزارد را نم  کس  کند، نثار م 

  است.  عشق است، عشق سوزاننده و گدازندۀ هر ناخالص

  او باشد.  العمل زندگبرسد که صلح، دستور نیباز روشن یابه درجه  است که آدم  نیجناب مولانا ا  هدف

  داند جزو، راه کل خود را  چه
  مر هم کل فرستد رهنمونم  

  

  جزو خود را   عشق کل یا بِش
  ها زبونمجا در کشاکش نیا که

  

   بار جهان  کشمهجرت م ز
  را ستونم  من جهان  ییگو که

  ) ١۵٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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تفکرات   رۀ یدا  دیفهم با  نیبه ا  دنیرس   ی فهم کل است و برا  ازمند ی ن   قیطور عم قرار دارد که به   یادر نقطه   انسان

  رش یکه درگ   ییها دگ یاند، نجات دهد و خود را از همان ساخته شده    ذهنکه توسط من   هات یخود را از محدود

رحمت عام خداوند را درک کرده    ،ییتای یفضا  راو اصل ماج دهیارزش رهانکم  ایو  ارزشی ب اتیکرده، با جزئ 

  کند.  دایپ تا بتواند به دانش کمال دسترس

فهم  دانش  ن یچن  بدون نخواهد  را  رفتن خود  و  آمدن  منظور  و  مقصود  انسان  با    د یهرگز  ناآگاهانه  درد  در  و 

  سر خواهد برد. به ذهنمن 

  ری در کارگه تقد مم یکه تسل هرلحظه
  رم یاز ش تر باکیتر از آهو بآرام 

  
  ری در کار کنم تدب کوشمکه م هرلحظه

  ری زنج ی پ ر یزنج د، ی رنج آ یرنج از پ 
  (شاعر ناشناس) 

   تناه یلا  آن ناشناختن   میو سراپا تسل  شود شجاعانه خارج م  ذهنمن   ی است، از اتاقک تار  میکه تسل  کس

  .برد سر نمبه ها دگیاست، آزاد است و در همان دهیره  ریو از بند غ  ست ین ازیکه در ن است. کس

برا   زمان  میتسل  آن خداست،  از  تنها  و  تنها  به   ی است که  و  ب  یسواوست،  ب  خواهش یاوست،  .  آرزوست ی و 

  و همواره آزاد مطلق   رود نم  کسچ یوجود خود است، به اسارت ه  میاست. پادشاه اقل  نیمحض هم  میتسل  یمعنا

  را بنده است. 

ا  اشیی خدا  ه یشب  قیحق   میتسل را و    ن یجز مخلص  بدیبفر  تواند را م   هرکس  طان یکه ش  شود م  گونهن یاست، 

  هستند.   م یهمواره در تسل نی مخلص

  ن یا  دی، شما مطمئن هست٢٨۶غزل    دی گفت  ،ر»یزنج   یپ  ر ی «زنج   د،یکه خواند  تیآن ب  با،یز  لیخ  آقای شهبازی:

  شما؟   دییگو را؟ از کجا م 

  جا اطلاعات گرفتم. در گوگل سرچ کردم استادجان و از آن دانم، نم :میمر  خانم

  لطفاً. دیرا دوباره بخوان  هاتی ب نیا عن ی آقای شهبازی:
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  بله چشم.  :میمر  خانم

  ری در کارگه تقد مم یکه تسل هرلحظه
  رم یتر از ش باکیتر از آهو بآرام 

  
  ری در کار کنم تدب کوشمکه م هرلحظه

  ری زنج ی پ ر یزنج د، ی رنج آ یرنج از پ 
  (شاعر ناشناس) 

  ن یپس ا  د،یدید  ییجا  یدر    ایاست    ٢٨۶از غزل    نیکه ا  دیکرد  قیرا خودتان تحق  نیبله شما ا  آقای شهبازی:

  را؟  نیا دیست یمطمئن ن

ا  ییخب تاجا  ول  ستمینه مطمئن ن  :میخانم مر  چون اشعار    دانم، حالا نم  نترنتیکه حالا اطلاعات گرفتم از 

و    دهد را هم به من م  تی بالا و بعد آدرس ب  دیآ م   د،یزن را استادجان م  تش یب  ن یاول  کهن یهم  جناب مولانا 

  جناب مولانا.   اتیابکه گرفتم از  ییهاها تا الآن درست بوده، آدرسآدرس  ترشیب

  . دییاست به ما هم بو ٢٨۶از غزل  ت یدو ب نیا دین یبب دیبن  ق یتحق یرا پس شما  نیخب ا آقای شهبازی:

  . میبرِند هم دارم اگر فرصت هست بو ی بله چشم استاد جان حتماً، بعد استاد جان  :میمر  خانم

  . دییبله، بله بِرندتان را هم بفرما آقای شهبازی:

  ن استادجان و واقعاً به من کم کرده تا امروز. م یقشنگ است برا ل یخ  نیممنونم، ا  :میمر  خانم

  بدان   نجاینه نحو، ا دیبام محو
  در آب ران خطر یب یگر تو محو 

  ) ٢٨۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرده را بر سر نهد   ایآب در 
  رهد؟   ک  ا یبود زنده، ز در ور

  ) ٢٨۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شدن است.   میتسل  یهمان معنا   کند، در ذهنم واقعاً مانده و به من کم م  ریرا تکرارش کردم که د  نیا  قدرنیا

  پس.  دیبخوان ریبار د یبرندتان را  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  چشمم استادجان.   یچشم، به رو   :میمر  خانم

  بدان   نجاینه نحو، ا دیبام محو
  در آب ران خطر یب یگر تو محو 

  ) ٢٨۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرده را بر سر نهد   ایآب در 
  رهد؟   ک  ا یبود زنده، ز در ور

  ) ٢٨۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

حالت همان مرده    م، یقضاوت نکن   م، ی مقاومت نکن  م،ی بشو  م یاگر تسل  کهن یاست استادجان، ا  میتسل   یمعنا   و

   در ساحل ول   گذارد و او را م  آورد م  ایاست و آب در  میتسل  کند، نم   ندارد، قضاوت   هست که آن واکنش

دست  بزن  و  هرچقدر،  کن   م،یپا  کن  م،یقضاوت  ا  م،یمقاومت  ک   نیحالت  من   ترش یب  هاست  و   ذهندر 

که    وقت  . ولمیهم غرق بشو  ترش یو ب  میبزن  دست و پا  ه  میمجبور  ترش یو ب  میشو غرق م   مان یها دگ یهمان 

شدن را   م یتسل نیدر ساحل، و ا کند و خب پرتش م  آورد م  ای همان مرده است که آب در تیحا  میبشو میتسل

  . میبرند هستند برا اتیابو  بایز تیدو ب  نیا کند، م  من تداع یبرا

  نه؟   ن،یا  ریاز کدام قصه است د دیدان  م  ن،یآفر آقای شهبازی:

  آدرسش را استاد جان منظورتان هست؟    :میمر  خانم

  از آن است. ت یب نیهست که ا یاقصه  ینه،  آقای شهبازی:

  .دانم آها نم  :میمر  خانم

  بان  نحو بلد است و کشت  و  است، صرف   ذهننماد من   ی. نحوبان و کشت  یبله، داستان نحو  آقای شهبازی:

 ی حضور زنده مثل مولانا هستند. نحوبه   یهاانسان   ایاست    ما خداست، زندگ  کشت  یهم که ناخداست و ناخدا 

   ل یو خ  ا یکه برود در  شودم   کشت   ردزدن بلد است و قواعد حرف بلد است و دستور زبان بلد است، واکه حرف 
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  ؟ ی زدن را بلدحرف   عن ی  یصرف و نحو بلد  ؟یکه نحو بلد  پرسد از ناخدا م  شودوارد م   هم افاده داشته، وقت 

  پس نصف عمرت بر فناست.  دیگو . مستمی، نه، بلد ن «لا» که   دیگو او م  ؟حرف بزن  توان درست م

 ؟ یکه شنا، بلد  دیگو م یبه نحو  کند بعد ناخدا رو م   شود، دچار طوفان م  ا یو وسط در   افتد راه م  کشت   بعد

 دهد نشان م   نیغرق بشود. ا  خواهد م  الآن کشت   کهنی ا  یپس تمام عمرت بر فناست، برا  دیگو نه، م   دیگو م

زدن و  اگر با حرف   شود دچار طوفان م  سالچهل    حوال   ای وسط در  رد،یگ م  ادیزدن  که فقط حرف    که کس

لحظه   نیمولانا باشد، چه خداوند به ما ا  خواهد اخدا چه م برود. دائماً ن ش یگرفتن خودش پ  یباور کردن و جد 

تو حرف زدن بلد    ای که خدا  ف ی ح  . ولمیزن نه ما فقط حرف م  م ییگو ما م   ؟ی تو شناکردن در من را بلد  دیگو م

خُوب، کل عمرت پس بر فناست،    لیخ   دیگو کار م  یهاخدا هم وسط   ،حرف بزن  توان نم  خوبمثل من    ،ستین

  تتان ی، ببدان»   جانینه نحو، ا  دیبا «محو م  دیگو م  بان که آخرسر کشت  د،یاز آن است که شما خواند  تیب  نیا

  : دیرا دوباره بخوان

  : میمر  خانم

  بدان   نجاینه نحو، ا دیبام محو
  در آب ران خطر یب یگر تو محو 

  ) ٢٨۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرده را بر سر نهد   ایآب در 
  رهد؟   ک  ا یبود زنده، ز در ور

  ) ٢٨۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  سا یاست به قول پر  ستیکه محو است، ن   کس  م،یکن که ما در آن شنا م  ییتای  ا،یآب در  ن، یآفر  آقای شهبازی:

بالا و تکبرش را نشان بدهد از آب    دیای و ب  دانم، م  دی. اگر بو نهد را بر سر م  نی ا  کند، خانم، فضا را باز م 

  برهد، بالاخره غرق خواهد شد.  تواند نم ایدر
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٢۴ô   مهران از کرج  آقای  

داشتم    یاتجربه    یآماده نکردم، فقط    خاص  غامی من امروز پ  ی شهبازآقای    ممنونم.  د، یزنده باش   مهران:آقای   

  .میخدمتتان بو  خواستم که آن را م 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

 م یگو را اول م   تیهم هست، البته ب  ت یب  یمن افتاد. من در موردِ    یبرا  یاتفاق جالب  یامروز    والا  مهران:  یآقا

  در مورد قانون جبران. 

  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ
  ی آن نَبر  ، نده نیا ،ىٰو شَر  عی بِ نیدر زانکه

  ) ٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از پشت به من   شخص ی بود و آن شخص،  جزئ لی تصادف خ ی ن،یمن امروز تصادف کردم با ماش استاد

که از عقب به من زدند و    یبودند، نفر    مقصر اصل شانیزدم و ا  ییجلو نیزد و من هم در توقف بودم و به ماش 

هم سوراخ شد و    اتمیراد  گفتمشدم،    لحظه عصبان  ی   ل یو خ  ختیهم رمن کار واجب داشتم و همۀ کارم به

  .  ختیهم رخاموش شد و همۀ کارم به  نی ماش

  ن یشکه ما قه یدق ستیربع، ب  ی ها آمد، اما بعد از فضا بسته شد، بعد چراغ لیاول، خ ۀق یدق ستیربع، ب ی

که زده بود از    شخص  کنار با آن  میبرد  م،یخلاص کرد  م، یخاموش کرد  م،یکنار، چون وسط اتوبان بود  میرا برد

  ی آن گرما   رفت، و هرچقدر جلوتر م  افتاد م  قاتفا  نیا   دیو گفتم که با  دمیرس  رشی لحظه به پذ   ی عقب و من  

داشتم آن لحظه به لطف شما، به   قیعم  رشیپذ  یخاموش، واقعاً    یو دو و وسط اتوبان، خودرو  یساعت  

و زحمات شما    اتیاب  نیکه ا  دهد را دارم، پس نشان م  یاتجربه   نیمن چن  الآن وقت  نیکه ا  لطف مولانا و زندگ 

  .کند دارد کار م  ل یخ  نمن و امثال م  یبر رو

  . نیآفر آقای شهبازی:

  خواستم  که م  قانون جبران   نیا  لیرا در آن لحظه تجربه کردم و حالا دل  رشیو پذ  م یو من تسل  مهران:   ی آقا

   و زندگ   دمیکه چرا من به قانون جبران رس  کنم اتفاقات خدمتتان عرض م  نیا  یلارا هم در لابه  میخدمتتان بو

  کنم.  تیقانون جبران را رعا نیگرفت که ا میتصم  یمن چجور  یبرا
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ما    ست؟یمشلش چ  مین یبب  م،یرا عوض کن   اتیراد  م،یکه سوراخ شد، آن بنده خدا گفت برو  اتیراد  قتشیحق

چون جمعه ظهر همه    م، ی کن  دا یباز پ  اتورسازِ یراد   ی  م یچقدر ما گشت  کهنیحالا، بماند ا  اتورساز، ی راد  ش یپ  م یرفت

که بتواند کار   میکن   دایپ  اتورسازیراد  اردمغازه   ی  ، شخص  ی  دیدو ساعت طول کش  رید  دیاند و ما شابسته

  دا یخدا را شر با من بود و ما پ  م یو تسل  رشیچنان پذدر وسط گرما و هم  میما را انجام دهد. دو ساعت ما گشت 

جوش     یجوش حل بشود.    یبا    تواند شما م   اتوریبه من گفتند که راد   شانیرا و ا  یاتورساز یراد  ی  میکرد

اما شما حق   د،یرا عوضش کن   نیشما ا ستین ی ازیحل بشود و ن تواند کردند و م  راخسو چیپ یکوچ  ، لیخ

  را.   اتوریمبلغ را پرداخت کند، مبلغ راد  نیتمام و کمال ا  دیبا  شانیو ا  دیرا عوض کن  اتور ی راد  نیکه ا  د یرا دار  نیا

حق را دارم   نیکل مبلغ را پرداخت کند، من ا  شانیمقدار کهنه بوده و گفتم اگر ا  ی   اتورمی من گفتم خُب راد  و

کهنه است و من    اتور یراد  ن یاما از نظر قانون جبران ا  ، ی کل مبلغ را پرداخت کند از نظر قانون ماد  شانیکه ا

ون الآن با من است  کنم. چون درست است که قان   تمبلغ را پرداخ  ن یاز ا  بخش  ی   دیعنوانِ قانون جبران بابه

شخص است و   ن یگردن ا اش بخش ی  نیا ض یمن کهنه است و تعو  اتوری راد نیکه ا دانم من م  صددرصد، ول

کامل موظف کنم به پرداخت کل   توانستم آن شخص را م  کهن یعهده گرفتم، با ااز آن مبلغ را به  بخش  یمن  

  .  اتوریمبلغ راد

  ن یآفر آقای شهبازی:

   عنی  ، که چه شخص  دمیبرسانم نفهم  شانیعهدۀ امبلغ را به  نیگرفتم ا  میکه من تصم  یاآن لحظه   دانم نم  و

)  n(کردم و گفتم که آقا ان  انی جا بگرفت و من همان   م یتصم   نیمن چن  یآمد و برا  یچجور   که زندگ   دمینفهم

  که  سخن را گفت، درصورت  نیجا آمد و ااز ک  یچجور   که زندگ   دمیمبلغش گردن من و نفهم  )n(تومانش، حالا ان  

   ل یسوراخ خ   یمثلا    شانی و ا  شود که کهنه بوده، الآن نو م  اتور یشد، راد  عال  ل ی خبُ خ  گفت، م   ذهنمن 

من واقعاً   اما خُب  نه،یبدون هز  یریب  توان سالم م   اتوری راد  ی بشود و شما هم    ضی تعو  تواند کوچ بوده، م

  را کنار زد.    ذهنمن  یبازمن گرفت که آن زرنگ   یبرا زندگ   یرا چجور می تصم نیاکه  دمینفهم

  ن یآفر آقای شهبازی:

  . رمیگ وقت نم ادیو ز میهم بو رید ۀتجرب یو اگر اشال ندارد   مهران:  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:
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  : ٧۵۴ ۀشمس از برنام وانید  ١٢۴٧مهران: در غزل   یآقا

  و از چون درگذر  سپس ما را مو چون نیز
  ش؟ یخو چونِیدم زند آنکس که شد ب ز چون چون

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را تجربه    ییتای  یو فضا   دیآ م   رونیب  که از شم ماه    موقع  ونسی هست که    ونسیبه داستان    مربوط   تیب  نیا

که حالت چطور است؟ من واقعاً    دیاز من نپرس  ریبه بعد شما د نیاز ا دیگو که م م یرس م تیب نیبه ا کند، م

  . میدر ذهن بنجان  میبا ذهن استدلال بشود و ما بتوان ستین حالم چطور است. حال من حال میبو توانم نم

ها  به فروشاه   د یمحصولات هستم که با  ی سر ی  ۀشندمن، من فرو    شغل  طی به مح   شد مربوط م  ت یب  نیا  و

  پرسند  حال من را که م  شهی و هم  م یکن صحبت م  های سال است با مشتر  ل یکار را انجام بدهم و ما خ  ن یبروم و ا

  ن ی بودنِ من را به ا  اما خُب آن شخص، عال   ام، خوبم. من عال  لیکه من خ   میگو من در جواب م  ها،ی مشتر

حالت خوب است؟    قدرنیآمده؟ چه خبر شده که ا  رتیگ   مثلا ارث  ایشده؟    ادیکه پولت ز  دهدشل پاسخ م

بودنش   سببی آن حالت ب  تواند نم   ذهنمن   چیه  یخوبم، برا  ل یهستم، من خ  عال  میگو مثلا من م  کهن یا  عنی

که الآن حالتان خوب است و من    د یدیرس  یزیچ   یشما به    رونیکه حتماً در ب  ندیگو م  شهیمشخص بشود و هم 

ه   م  دهیبه چالش کش ،م  شدم نه، ربطگفتم :  ندارد م ی : نه، آره، بالاخره شما  گفتند  ارث  ده، یبه تو رس  

  ن یکنم در ا  تقاعدرا م  خبُ من آخر نتوانستم کس  شده، ول  ادی . حقوقت زیدست آوردبه  پول  ی  دانم نم

   که: دمیرس  تیب نیبه ا و  هیقض

  و از چون درگذر  سپس ما را مو چون نیز
  ش؟ یخو چونِیدم زند آنکس که شد ب ز چون چون

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شخصه من به   پرسد، حالمان را م  که کس   و واقعاً موقع   م یدیرس  و اندک   ینسب  ل یخ   چونیب   یما به    حالا 

دارم و    سببی ب  یمن شاد   ام، من عال  میبو  کهنیاز ا  ترش ینه ب  ، خوبم، مرس  میکه بو   دمیرس  جهینت  نیبه ا

 ن یخاطر جناب مولانا و شما به ااست که ما به    وندر   اتیاش تجربهمه   هان یکه ابشود، چون  انی ب  دیواقعاً نبا

  .  کنم م  و با شما خداحافظ وانمخ قول خودتان برندم را هم م و از شما ممنونم و به  میاده یرس  ادراک درون
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  زی که خَصمم هم منم، اندر گر  من
  زی خ ز یابد کارِ من آمد خ تا

  ) ۶٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :  دیگو م  میاز آن هست زیدر ما هست که ما در گر  خصم  ی ، دشمن ی شهیکه هم  عنیهم  تیب نیا و

  زی هم منم، اندر گر  که خَصمم من
  زی خ ز یابد کارِ من آمد خ تا

  ) ۶٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما   م یتن هست نیکه در ا تا زمان چیو ه میخصم هست  نی از ا ز یکه شده، در گر شل هر به  زانی خوما افتان   عنی

  را رها نخواهد کرد. ممنونم از شما. 

  خداحافظ.  ن،یآفر  ،عال عال آقای شهبازی:
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٢۵ô  از کرج   سیخانم پارم  

  . رمیگ هستم، از کرج تماس م سیمن پارم  د،یخسته نباش  :سیپارم خانم

  . دییبفرما کنم،  بله، بله. خواهش م آقای شهبازی:

) خودم را بخوانم  Brandو برندِ ( رمی آماده نکردم، فقط خواستم تماس ب  من متن یشهباز آقای  :س یپارم خانم 

  . تانیبرا

  . دییبه به، بفرمابه  آقای شهبازی:

که    اتی که اب  خواستم داشتم و هنوز هم دارم، م  دگیهمان  ل یبا خشم و کبر خ  کهنیخاطرِ امن به   :سیپارم   خانم

  مربوط به خشم هستند را خدمتتان بخوانم. 

  د؟ یکن چند وقت هست که برنامه را گوش م آقای شهبازی:

 ی طورِ جد دارم، اما شش، هفت سال است که دارم به  ییهست که آشنا  حدود ده سال  باًی من تقر  :سیپارم   خانم

  و متعهدانه.  کنم گوش م

  نه؟  د، یزن بار است زنگ م ن یاول ن،یآفر آقای شهبازی:

  .رمیگ بار است که تماس م نیاول  ،یشهباز آقای  بله  :سیپارم خانم

  . دیی خُب، بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

کردند   قیمن را تشو  اریخانم بهار هستم، که بس  ونیتماسم را مد  نیقسمت نشده بود تا الآن و من ا  :سیپارم   خانم

لیو خ   رمیکه تماس ب از شما.  طورن یگزارم و هم سپاس  شانی از ا  

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  : سیپارم خانم

  از تکبر پاک شو زد،یخشم از کبر خ جمله
  تکبر خاک شو یکبر را، رو ب نخواه گر 
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  جز زِ کبر و ما و من زد یهرگز برنخ خشم

  آر و بر اَفلاک شو ر ی را چون نردبان ز  دوهر 
  

  کبر را در خشم جو ،ید ی تو خشم د کجاهر 
  دو مارت، خود برو ضحاک شو  نیبا ا خوش گر 

  ) ٢١٩٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . نیشما! آفر دیدار )Brand( ی عجب برند با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  گزارم، ممنون از شما. ممنونم، سپاس  :سیپارم خانم
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٢۶ô  لامیا ی صادق از روستا آقای   

  .  یشهباز آقای  سلام صادق: یآقا

  . میعلبله بله، سلام آقای شهبازی:

.  کنم . خدمت همۀ دوستان هم سلام عرض ملامیا  ی از روستاها  یاز    زنم، زنگ م   لامیصادق: من از ا  ی آقا

  بدهم.  حاتیبرنامه بوده، توض نیکه با استفاده از ا میهاشرفتی از پ یدربارۀ  خواستم م

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

  .کنم  خواهش م  صادق: یآقا

   در محافل عموم   ی چند نفر  ی هاما مردم معمولا چه مرد و چه زن، در اوقات فراغت، در دسته   یروستا   در

و وقت  سخن یو با هم از هر در نندینش م ستیکه کار ن امیها، مخصوصاً در ادر کوچه  ایها روستا، درِ مغازه 

امروزه که وسا  گذرانند را م    ن یوقتِ ا  شود، انجام م  ترع یکار هم سر  وشده    ترشی ب  ی کشاورز  لیو مخصوصاً 

  شده است. ترش یها هم بمحافل 

جزو    من دسته    یهم  آن  ماناز  در  و  بودم  م   ها  م   مینشست مشخص  م  می گفت و  درواقع    م یدیخند و  و 

  . میکرد م  گذرانخوش 

است    نیا  ت یاما واقع  م،یکرد هم م   د یمف  یها ندرت بحثما هرچند به   م؟یدیخند و به چه م  م یگفت ما چه م  حالا 

و    شد م  یسپر   زها ی چ  نیو تهمت و دروغ و قضاوت و ا  بت یو غ  ران یکه نوددرصد وقت ما به مسخره کردن د

  .میکرد م تیو زمان شا  نیو از زم  شدباز م  تیهم زبان شا گاه

  ی هم برا   ها دورهم   نیکه ا  میو تازه اعتقاد هم داشت   میبرد و لذت م  میکرد م  گذرانقول خودمان خوش به   ما

همه زهرمار هستند    هان یا  که  دانستم اما من نم   دارد، ماست و ما را سالم نگه    دیروح ما مف  یجسم ما، هم برا

  و اتلاف وقت است و اصراف است.   ییاش کارافزاو همه 

  ی خور که تو نان م  یتو پندار ای
    یخور جان م   مار و کاهشِ زَهرِ

  ) ٣۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی هاسه یاز دس  نیا  رایجلسات را محدود کنم و در انتها تَرک کنم، ز  نیآموزش به من فهماند که شرکت در ا  نیا

گرفتم که شرکت    م یتصم  من  . میشده بود  ل یتبد  د یمفریگرفته بود و به موجود غ   یاریبود و ما را به ب  ذهنمن 

  ها را ترک کنم. در آن 

  جبر جمع منْبلان  نیکن ا ترک 
  از آن جبرِ چو جان  یابیخبر  تا

    )٣١٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یا  یجا به   دیتوان و م  دیده و وقت را هدر م   د یکن که همۀ شما اشتباه م  گفتم  ها مبه آن   رفتم م   ستیبا م  ایآ

  نه.   د؟ یباش  دیها، مفکردن  بتیهدر دادن و غ 

  هم نداشته باش.  به کس یخودت کار کن و کار یبه من گفته تو فقط رو  مولانا

    را حبر و سن ر ی مرغ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  رینخ   شد؟ بود که در عرض چند روز انجام م  یها و محدود کردن شرکت در آن جلسات کار از آن   ییجدا  ایآ

  به زمان داشت. ازینبود و ن  یاخودم، کار ساده   ذهنمن  نیها و همچنجدا شدن از آن گروه 

  اندک آب، بر آتش بزن  اندک 
  بوالْحزن   یشود نار تو نور، ا تا

  ) ١٣٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفتم  م  یاهر روز به بهانه   زدند،و مرا صدا م  شدمها رد م از کنار آن   بود که وقت  نیکه کردم ا  یکار   نیاول

   اما سع  رفتم، م  قهیهم در حد چند دق  ها. گاه حرف   نیو از ا  ستیحالم خوش ن   کار دارم، امروز کم   کم 

ها به  موقع   ترش ی. بشدمهم موفق نم   و گاه   کنمباز ن  بت یها را به غ دهان آن   قهیکه در آن چند دق  کردم م

  .شدم رد م  یابهانه 

  علوم نیبر تو ا ست یمبارک ن چون
  کن و بذر ز شوم  گول  شتنیخو

  ) ٣١٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 شوم  م  دهیکش  ها،یی کارافزا  ها، به آن ش دوباره به آن بحث ها بمانم، حتماً بدون  که اگر در جمع آن   دانستم م

  . کنم و دوباره عادت م 

  به من گفته بود:  ۶٩۶ تیدر دفتر ششم ب مولانا

  به  ز یپره نباشد قوت چون
  آسان بِجِه  طاقیفرارِ لا در
  ) ۶٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بازار که بد و بدتر از زهر    نی من بسته شد و ا  یها هم به رو ها بسته شد و دکان آن آن   یدکان من به رو   کمکم 

ها هم کمتر  آن  یهاها و دعوت که هر روز که از تعارفات آن   جاستن یو جالب ا  شد م  لیتعط  کم بود، داشت کم

بطور کامل خودم را از آن جمع مضر و    باً ی که تقر  کنمادعا    د یبا  کنم متن را عنوان م  ن یو الآن که دارم ا  شد م

ندارند، بله با    ها هم با من دشمنداشته باشم و آن    ها هم دشمنبا آن   کهنی. بدون اامده یکنار کش  دیرمف یغ

روستا با    عموم  ی. در کارهاکنم ها شرکت م و غم آن  یشاد   ، . در همۀ مراسمات رسممیهم دوست هم هست

  . ستمین  دهند، م لیو جلسه تش کنند م  ییکه کارافزا ام ی ها در اعضو آن  ریاما درواقع د م،ی کن ار مهم ک 

  ی دوست دارم مثل تو باشم، کارها   لیحالت و من خ   به  ها به من گفت: خوشاز آن  یروز،    یهست    ادمی

  نگفتم.  زی چچیو من هم ه   یهم ندار به کار کس  یو کار ده خودت را انجام م

به برنامه    خوانم، . مولانا م گذرانم م   دیوقتم را با گروه جد  د، یمف   ریغ   یهاشرکت در آن جلسه   یجا من به  حالا

  ی کارها   کنم، م   یکار ی سبز  کنم، م  یکشاورز  کنم، کار م  دهم، دوستان را گوش م   یهاغام یپ  دهم، گوش م

ا  دیکنم که فرد مف  م  هرصورت سعو به   کنم م  به فقرا کم   کنم، خانه را م   ار یبس  شرفت یپ  ی   نیباشم و 

هم کم  به   میکن م  وصلم که هرکدام سع  یجمع معنو   نیها کنده شدم و به امن بود، که از آن جمع   ی برا  یخوب

  رات ییتغ   نیچن   نیبرنامه که باعث ا  نیو بابت ا  میگذار ارزشمند خود را با هم به اشتراک م  یهاو تجربه   می کن

  گزارم. سپاس  اری بس شود، م  مثبت

تا فهم  مهیجر  لیخ ل یخ  من نبا  دمیپرداخت کردم،  تا    دمیدرد کش  لیپرداخت کنم. من واقعاً خ   مهیجر  دی که 

ها فاصله  که هرچه از آن جمع   م یرا هم بو  نیهم خودم هستم و ا  دهندهص یدرد بشم و تشخ   دیکه نبا  دمیفهم

و دروغ    بتیمن که درد بود، مص   ذهنن م  یچون غذا  گرفتم، خودم هم فاصله م  ذهن درواقع از من   گرفتم، م
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کم شده بود و با مشغول شدن    اریبس  شیغذا  ریها دعادت کرده بود، آن غرَه  هانیو به ا  رانیو مسخره کردن د

  . شودکم، کم م کم ساکت شده و قدرتش هم دارد کم کم  خودم، او هم  شخص من به زندگ

از آن جمع   واشیواش ی  ستیبا اتفاق افتاد، بله درحد چند سال بود و م   نیدر عرض چند روز ا  میگو نم  من

  خودم هم نفهمد.   ذهنمن کهی طور  دم،یکش م رونیب

  ن یخانوادۀ گنج حضور هستم. که ا  نیکه الان با ا  حالمخوش   ار ی اما من بس  د،یها طول کشکار سال   نیهرچند ا 

  خانواده همه شر دارد. 

  کاران یبازار عطاران مرو هر سو چو ب  نیا در
  که در دکان شر دارد نی بنش دکان کس به

  ) ۵۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

طور  انداخت که به  یاخاطره   اد ی  که مرا به   م یرا هم بو  ن یا  ان یخوب بود. و در پا  ل یخ لی خ  شرفتیپ  ی   نیا  و

  . میخلاصه آن را هم بو

هوس    دفعهی  کهنیبلند داشتم تا ا  لیو سب  شی ر  یادی ز  یها بلند داشتم. مدت   لیو سب   شیر  ش،یها پسال   من

  ی ها کار در سطح روستا که مردم سال   نیا  ایآبزنم.    غیرا با ت  لمیو سب  شیهم دوست داشتم که ر   لیکردم و خ

  ن یا  دفعهیبسا اگر  و چه   هم سخت بود.   لیبودند آسان بود؟ نه. بله خ   دهیبلند د  لیو سب   شیسال مرا با ر

دوباره    شدم بسا من مجبور م و چه   دندیخند و م   شد هم بد م  دیو شا  کردند مردم مرا مسخره م  کردم، کار را م 

  ها خلاص بشوم.  از شر آنبلند بذارم تا  شیر

برنامه آشنا نبودم و اصلا با مولانا و    ن یبا ا  میرا هم بو  ن یبه سرم زد. ا  یفکر   ی زمان  هست که آن   ادمی   اما

   ل یکوتاه کنم که خ   شمیکم از رکم   یبود که طور   نیکه به سرم زد ا  یفکر آشنا نبودم.    باًی بزرگان هم تقر  رید

اندازه    نیترش کردم و چون اکوتاه   . بار دوم کم فتادین  اتفاق  چیاز آن کوتاه کردم، ه   معلوم نشود. بار اول کم

   نصف اندازۀ واقع   ازداشت    شمیاست ر  ادمی   کهنیمتوجه نشد. تا ا تر بود، باز هم کس کوتاه   کم    از اندازۀ قبل

  . گرفت داشت م امی باز شدم، حال من خوشمتوجه نشد و من از درو  و کس شد تر مکم  قبل

  ی به صفر شده بوده و برا   ی نزد  لمیو سب  شیمن ر  کهن یتا ا  دیسه سال طول کش  رم،یرا نگ  نندگانیوقت ب  حالا

  . کرد جلوه م  یمردم هم عاد



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۳-۱شمار

  95صفحه: 

  یرعاد ینفر هم غ   ی  یبرا   زدم، مردم در داخل روستا، حت  غ یرا با ت  لمیو سب   شیبار ر  نیاول  هست وقت  ادم ی  و

  . دمیهم رس م یجلوه نکردم و به آرزو

آن عکس   وقت   حالا  ر  یها من  و عکس   ل یو سب  ش یخودم که  داشتم  ت   ییهابلند  با  کنار هم    زنم م   غیکه  را 

را بفهمند.    ر ییزمان تغ   کهنی بدون ا  نند، یرا بب   ر ییکه مردم آن تغ    کن  ر ییتغ   طورن یا  دیبا  م یگو به خودم م  گذارم، م

   و در خانه و در کنج   کردم را از چشم مردم پنهان م  دمبسا اگر من خوکرد و چه   رییمردم بود و تغ  ن یدرب  دیو با

  . شدم موفق نم  کردم، را کوتاه م  شمیکم رو کم  ماندم م

تغ  نیا مردم  م  رییبود که  نم   دند،ید مرا  فهمددنیداما درواقع هم  و  م  دمی.  رها شدن کار  صبر    خواهد، که 

  .  میو ما قدرتش را هم ندار  ستیمقدور ن روزه ی . به خواهد کار کردن م وستهیو پ  خواهد م

  : دیفرما م١۴١١ اتیدر دفتر ششم، اب بایچه ز مولانا

  جامه درست   ی نیکه را ب  هر 
  که او آن را به کسب و صبر جست  دان

  ) ١۴١١ تیدفتر شسم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نوایبرهنه و ب نیکه را ب  هر 
  او آن گوا  یِصبر یبر ب هست
  ) ١۴١٢  تیدفتر ششم، ب ،ی (مولو

  هم شد.  طولان   دیببخش ،ی شهبازآقای  دینباش  خسته

  .با شما  کنم م  ! پس خداحافظ بایز  لی! خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  خداحافظ شما.   د،یندار یامر  کنم، خواهش م  صادق: یآقا

  خوب.   ل یخ  ،عال آقای شهبازی:

  �🔹🔹�بخش چهارم  �🔹🔹�
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٢٧ô   شهر اصفهان   نیو دخترشان از زر نیخانم زر  

  جهان، در دلوِ قرآن رو، برآ نیچاه شورِ ا از
  دلوِ در چاه آمده  نیآخر بهرِ توست ا وسف،ی یا

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نم، یب و نم  میدان که راه را نم  میهست   تیپر از آب شور است. اگر ما در وضع   یهاجهان پر از چاله و چاه   نیا

آب شور    ن یاز ا  ترش ی و هرچه ب  م یو دائماً درحالِ خوردن آب شور هست  میااست که از چاله به چاه افتاده  نیا  یبرا

  .  میشو تشنه م  ترش یب م،یخور م

و با    ره، یو غ  اس ی ترس، ق  ، نیهستند مانند حسادت، قضاوت، غرور، خشم، خودبرترب  ادی آب شور ز  ی هاچاه 

  م یاز آب شورِ حسادت بخور  کهن یمانند ا  میاباز کرده  ریچاه د  یها، راه ورود را براچاه   نیافتادن در هرکدام از ا

  باشد.   سهیو مقا  اسیآن در چاه ق  شۀیر ول

را    یی همان فضاگشا  ای   «دلو قرآن»ما اشاره دارد و ما عملا    دگیبه چه همان  ات یاب  نیا  می نیبب   میشو  قیدق  پس

شدگت یهوو هم  میریب میندازی و ب می کن ییرا شناسا .  

  م یکن اریاخت  م یتوان توست و ما م اریدلو در اخت  نیاشاره به ما دارد که هرلحظه ا عنی! وسفی ی ا دیگو م  مولانا

ذهنو از چاه من می ریکه دلو را ب ذهندر چاه من  کهن یا ای  مییایب رونیب  جسم یار یو هش  ولمیبمان .   در چاه

  .  میرسان  م ب یآس زین انمانی شدن به فرزاندانمان و اطراف نیبله با قر م یزن تنها به خودمان ضرر مماندن نه 

شده، پس آن را   زان یاند آوزنده شده  ه زندگکه ب مولانا و بزرگان و کسان  قی ما از طر ی دلو برا ن یحال که ا پس

رو   میریب زندگ  یانرژ   میتا بتوان   میخودمان کار کن   یو عملا  نیرا در ا  لحظه است که    نیو در ا  می ریلحظه ب

  است.  انی بالا در جر ت یفیبا ک  زندگ یانرژ

  شهر اصفهان  نیساله از زر ازده ی ارا یت خانم  ام یپ

  دهیصد خمار است و طرب، در نظرِ آن د 
    دهینَظَر کرده بود دزد یِدر آن رو که

  ) ٢٣٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  97صفحه: 

  تواند  نم  میدان ما م  خودش درست کند ول  نیرا ع   که کس   کند درست م  دیجسم جد  ی با فکرها    ذهنمن 

  . ستیجهان ن  نیخودش درست کند چون خودش از جنس ا نیع  کس

برگردد   خواهد و م   ذهندر خواب من رود م  ی اریهش  . وقت میما از جنس خدا هست م،یستیما از جنس جسم ن 

  . کند  نگاه م ذهنمن  دیکند چون دارد از د دایپ تواند که قرار است برگردد، راه را نم

ا  میاآمده   مثلا وقت  کند، فرق م   یار یهش  اصل  د یبا د  اریبس  ذهنمن   دید    یبه    میاجهان و بعد رفته   نیبه 

  دارد.  یبد  ل یخ  یمحدود است، او انرژ   دشید ذهن. من ذهنمن 

ا    طور ن یو هم  میکن  دایو راهمان را پ  میبشو  داریب  ذهنخواب من   نیاز ا  واشیواشیاست که    نیسرنوشت ما 

  .می ر یرا ب تیو آن حس ابد تینهای به آن ب میدوباره برگرد

  م ی به حرف آن گوش نده  دی با  ول   م،یکن و ما هم قبول م  تو از جنس جسم هست  دیگو  به ما م  ها شدگت یهوهم

  . می چون ما از جنس عدم و خدا هست می و ادامه ده
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  98صفحه: 

٢٨ô   از اصفهان  یمهد آقای  

که در هرلحظه    میکن م  سع  م یخدا را شر، دار  کهنیو ا  شود تر بشود گل حضور هم شوفاتر مفضا گشوده   هرچه

  . می خار ذهن را از خود بن  نیا

که در درون ما هست را   یکه چطور درد  میریگ درس م  میدار زیتوسط جناب مولانا و شما استاد عز خوشبختانه

  آن. ی رو میمسلط شو  میبتوان

  دارند: ٢٧٢١ ت یجناب مولانا در دفتر سوم، ب  زیعز استاد

  چراغ  دیروشن، هرکه او جو  روزِ
  دارد بلاغ  شی جستن، کور نیع

    )٢٧٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ابرده  گمان ،نیبنم ور
  ی است و تو اندر پردهصباح که

  ) ٢٧٢٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفت، فاش  نیخود را من ز  یکور
  و، در انتظار فضل باش  خامش

  ) ٢٧٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی ذهن خودمان را خاموش کن   میکه بتوان  میکن خودمان را م  تمام سع  میکه دار  میکن خدا را شر و افتخار م  و

  .با ذهن  مینگرد دنبال زندگ به که  م یکن خودمان را م  سع  م یبتواند حرف بزند و دار ذهنمن   یجا به  که زندگ 
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  99صفحه: 

٢٩ô  از اصفهان   ن یخانم پرو  

  در حلقه ناگاه آمده  ن؟یا ستیک  ن یا ن،یا ستیک  نیا
  اله آمده  شِیاز پ ن،یا ستنور اللّه نیا

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تَه چاه همان که در    ستیآفتاب  انسان و     افتاده و با وابستگ  دگی ذرۀ جسم پنهان شده، تحت جاذبۀ اجسام، 

در اطراف اتفاقات، برداشتن درستِ    ییفضاگشا  بااست.  را گرفته   زندگ  دیطلوع خورش  یو پرستش (...؟) جل

  .تابد ناگهان بر دل آگاه و حاضر م  مرکز عدم شود، نور اللّه و رواداشت، وقت  قدم، با بخشندگ نیاول

. ما با ش و  دهند را نشان م  دنیرست د(...؟) د  یاند، براذهن رفته   نی که بالاتر از محدودۀ جاذبۀ زم  بزرگان

 . میدار م دراز (....؟)  و کار کوتاه را بر خود    میانداز م  ر یو نجات را به تأخ  «دلو»سوار شدن به    د،یترس و تهد

 .میاعادت کرده    ذهناقلام  یبه بدعهد   حت   م،یاده یبه اتفاقاتِ آفل چسب  و با علاقه   میاگرفته   یرا جد   هات یوضع

با ماندن    ، ذهنو حس کامل بودنِ من   ی ازینیبه صفر رساندنِ هر خواسته است. تکبر، حس ب  محم»  رۀی«دستگ 

شد. با    می نخواه  راب یس   م،یخواب هرچقدر هم آب بنوش   در   .می به خواب رفت  زندگ   ابِ ی در غ   دگیدر خزان همان

  . میشو ات م(...؟) نج   گ دیشدن از خواب همان  داریبودنِ جهان و ب درک توهم 

  تو سرمستِ گفتن  ،چند باش دلا
  ؟یچه مستِ سراب ،یآب نیدر ع چو

  ) ٣١١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

گورستان   م،یست ین  ما مرغ خانگ  ول  میکن م  احساس آسودگ  دگ یدر همان  م،یاکرده  از اول در ذهن زندگ  چون

  . میمردگان عبور کن  نیاز کنار ا دیبا  ست،یما ن  زندگ  یذهن جا 

  مرده را کنار گرفته که جان من  یا
  کنار مرده کندَ جان و جسم سرد   آخر 

  ) ٨۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  وید یها نقش نیکن که از  یبا خدا خود
  فَرد  مرادیشدن به وقت اَجل ب خواه

    )٨۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  100صفحه: 

٣٠ô   یشهبازآقای   افسانه از لرستان با سخنانخانم    

  که: عهد بستم، وز عهدِ بد بِرستم گفتم
  که من شستم؟  یز یچ  ی: چونه بند گفتا

  ) ١۶٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شدن به خدا چونه است و با خدا    زنده  امده یفهم  ریرا، د   تیراه معنو  امده یفهم  ر ید  مییگو به خودمان م   ما

  راه را بروم.  نیکه ا شوم و متعهد م بندم عهد م

  ر، یخ  ندیفرما . ممیشو لحظه زنده مهر   میدار  رید  م،یاگر عهد با خدا ببند  میکن ما فکر م  ندیفرما م  مولانا

  .میبند . ما تعهد با خدا در ذهن م ستین طورنیا

    م؟یکن خودمان کار م یرو    کافقدرِبا عهدمان به  ایآ

  م؟ یکن قضاوت و مقاومت صفر م ایآ

  م؟ یکن م  «لا»ها را و آن  ییرا شناسا مان یها شدگت یهوهم  ایآ

قانون جبران    ،ی بشو  میو تسل  فضا را باز کن   دیبا  یدی درست است تو فهم  ند،یفرما از زبان خداوند م   مولانا

  ؟ ده م کارها را انجام  نیواقعاً ا  ایآ  ول ،کن  تیرا رعا  یو معنو یماد 

  ؟  در ذهن با من عهد بست ای  ؟یشو م  میلحظه تسل  ن یبرابر اتفاق ا در

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذوُدلال یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دفعه  یبعد    ،ید یاصلا تو به حضور رس  ،رس به کمال م   ی نگاه کن دار  دیگو م   دهد، م  بیما را فر  ذهنمن 

  . میی گو و ناسزا م م یکنم  ت یآه و ناله و شا م،یشو م  عصبان م،یشو م  نیلحظه خشم ن یدر برابر اتفاق ا

  خداوند است.   فقط دستِ  ست،ینام تعهد کامل وجود ندارد. تعهدِ کامل دست ما نبه  یز یچ  ندیفرما مولانا م  

. میشو م   مانیبعد پش  میشو م   عصبان  م،یشن . ما از ضعفِ اراده عهدمان را ممی فقط کار کنوفقط   دیبا  ما

وقت   همهن یبه ا  از ی ن  ،دان تو که همه را م  ؟ی گذار وقت م  همهن یچرا ا  ن، یبب   دیگوپندار کمال به ما م   ذهنمن 
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  101صفحه: 

پندار کمال ما را به عقب    ذهن . درواقع من را تکرار کن   اتی و اب  بخوان  مولانا  ستی ن  ازین  رید  ست،یگذاشتن ن

  .اندازد م

  من بلند باشم، پستم کنَد به داور  تا
  کرد، آنگه بازآورد به هستم ستین چون

  ) ١۶٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و    کنم و فضا را باز نم بندم کارگاه خداوند را م دانم، م من  میگو و م ذهنعنوان من به شوم من بلند م  وقت

  . گذارد اعمالم را جلوامَ م جۀیخداوند هم هرلحظه نت ،شوم نم  میتسل

درواقع به   کشم، نم   رانیخودم را به رخ د  دهم واکنش نشان نم   م،یگو لحظه بله م  ن یاتفاق ا  به    وقت  ول 

  . کنم خداوند را م  که فقط بندگجاست عهدم که با خدا بستم وفادارم، آن 

و درواقع    می و فضاگشا نباش  مییاتفاق بله نگو  به   ات هستم، ولعاشقتم، من بنده   ای خدا  مییبا ذهن بو  شود نم

  .  مانم و با عهدم با خدا وفادار م شوم م  میو تسل  کنم م لحظه آشت  نی. من با امیباش  مان ذهنمن  ۀبند

  من بلند باشم، پستم کنَد به داور  تا
  کرد، آنگه بازآورد به هستم ستین چون

  ) ١۶٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  102صفحه: 

٣١ô ی شهباز آقای  سخنان  

  .دیخواند راً یاخ ن یهم د،یبخوان ر یبار د  یرا  تیآن ب با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  چشم،   افسانه: خانم

  داور من بلند باشم پستم کند به  تا
  کرد آنگه بازآورد به هستم ستین چون

  ) ١۶٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د؟ یدان اش را مبله، شماره  آقای شهبازی:

  نکردم.  ادداشتیشرمنده نه، الآن  افسانه: خانم

  . دیبن ادداشتیرا   اتی اب ۀشمار د یده م  غامیپ کنم خواهش م   نی: بعد از ایشهباز استاد

  چشم، چشم، چشم.   افسانه: خانم

  ممنونم، خداحافظ.  ن،یآفر آقای شهبازی:

  از حضورتان داشتم، از خدمتتان.  سؤال  ی د،یببخش افسانه: خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

گنج    ۀبرنام  یبرا  عن ی  م؟یما خدمت شما ارسال کن  قیموس  ۀامانش هست قطع  نمی بب   خواستم م   افسانه:  خانم

  حضور. 

  بله، بله.  شهبازی:آقای 

  بفرستم.   دیبفرستم، کجا با دیچطور با دانم آدرسش را، نم  شود اگر هست م  افسانه: خانم

  د؟ یدان شما آدرس تلرام ما را نم  آقای شهبازی:

  بله دارم آن را. افسانه: خانم

  . دیجا بفرستخبُ همان  آقای شهبازی:
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  103صفحه: 

  باشد.   ری د ییجا  ی د یبفرستم؟ گفتم شا جاهمان  افسانه: خانم

قابل پخش دارد، معمولا    ق یموس  یر یدارد، هم شما هم هر کس د  قیکه موس   نه، نه. هرکس  آقای شهبازی:

هم زده    رانیا  یبا سازها  زها،یچ  جورن یباشد، شعر مولانا باشد، حافظ باشد، ا  باشد که عرفان  دیبا  یا ق یموس

  شده باشد.  

به ما.   دیباشد. مخصوصاً اگر تار در آن باشد، بله، بفرست   رانیا  سنت  قیو موس   می مندعلاقه  نیبه ا  ترش یب  ما

   ی   البته جوان هستند، ول  فرستند، ها دوستان مموقع  اصلا انتقاد در آن نباشد. بعض   ق یموس  دیمنتها با

  قطع هم شدند.  کهنی . مثل امیپخش کن  میتوان مها را ن که ما آن   ندیبو خواهند را م   یزیچ   ی ، تیشا

  یر یموضوع د  ی  نیخبُ ا  دیخوان و م   دیزن خودتان ساز م  ای  دیفرست که م  قی موس   ، کل  حیتوض  ی  حالا

از آن هنرمندان    یشما    ای  د، یخوان  شما م  زنند، چند نفر ساز م  ی   ای.  میپخش کن  میتوان است، همان هم ما م

  .  میپخش کن میتوان بله، همه را م د،یخوان تان م همه  ای خواند،  نفر آواز م ی و  دیساززن هست 

شما ناراحت   میاگر نکرد  م،ی نکن   ای   میبه ما که پخش کن   دیرا بده   اریاخت   رید  ول  د،یآدرس تلرام بفرست  به

  .دینشو
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  104صفحه: 

٣٢ô  فرشاد از خوزستان آقای  

  » ذهنمن  دانم «م

  د ی کار با  نیا  ی. برا میبده  اد یرا به خودمان    دانم نداستن و نم   دیفرمودند ما با  یشهباز آقای    ٩٢٢برنامۀ    در

را    ریاست. موارد ز  دانم در ما براساس م  ییو چه فکرها  ییهاو چه حرف   ییکه چه کارها  می کن  ییابتدا شناسا

  است. دانم ام که براساس مکرده  ییدر خود شناسا

١ô با دقت و با تمرکز بالا گوش نم هاام یمن به همۀ پ کنم .  

٢ô  توجه م امیپ سندۀیبه نو ام،ی پ یتمرکز و توجه به محتوا  یجامن به کنم .  

٣ô  رانیدر خانواده از د  نم کم دارند، با تمام وجود گوش نم   یو اگر نظر  خواهمو قضاوت م  کنم که    کنم

  تر است.که سنشان از من کوچ  میگو م  ای و  ستندیبلد ن هانیا

۴ô   یطور اتوماتبه،    م در حرف زدنم» «رانیوگو با دنهفته است. در گفت   دانم   است که    نیا  یهمۀ تمرکزم رو

  دارم.  یجواب یمن  د، یفقط حرف خودم را بزنم و طرف مقابل هرچه بو

  مهارتِ گوش کردن است.  تیتقو دانم، نم  یِری ادگی  یهاراه  نی از بهتر ی

۵ô ی م اد یبه من  یز ینفر چ ،ر و قدردان دهدتش  از زحماتش نم چون پندار کمالم م کنم . تو خودت   دیگو

  را.  هان یا یبلد بود

۶ô   وقت  م  شرفتی خود پ   یبا کار رو و حالمان خوب م   میکن ،ل یخ  دیمرحله با   نیدر ا  شود    مراقبِ لغزشِ خود

  است. نیمحتمل است و در کم  اریچون بس  م،یباش  دانم»«من م خاطر تکبر و غرورِ  به

  کس نَجست و حزم  صبر یب ن،ی کم نیز
  را خود، صبر آمد پا و دست  حزم

  ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م؟ یممن است لغزش کن یچجور 

 ن ی. بنابرامیدان ها م از آن  ترش یو ب  میدارند فرق دار  ذهنکه من   رانیو با د  میستین  آدم معمول  میفکر کن   کهنیا

  .دی طور عمل کن فلان د یکه با میکن  م حتیو نص  میریگ م رادیا کنند  ها اشتباه مآن  وقت
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  م یتا برو  کنند باشد که چار م  هیبق  یو تمرکزمان رو  می قشنگ بزن  یها مدام حرف   لیمثلا در خانواده و فام  ای

  . می ها بدهعمل به آن ی و الو میکن  حتینص

    یآن باشد که ظن بد بر  حزم
  ی از بد، بر  یو شو  یز یگر  تا

  ) ٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آن رسول سوء الظن گفته حزم،
  فضَول  یا دانقدم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

٧ô صحبت م تیطور مطلق و با قاطع به کهن یا و م  کنممعلوم است که با میگو طور عمل کرد. فلان  دیاصلا  

٨ô   م م  ی ریگباشد و سخت   قیدق  دیمن با  یکارها   میگو پارک ذهنکنم .    دارم و اگر پارک ذهن خراب شود،    ام

  . کنم م تلخ اوقات 

٩ô  رانیاشتباه خودم و د  را نم خودم مولانا گوش مرمیپذ . ،مولانا    یها هم طبق آموزه  هی انتظار دارم بق  دهم

  که از نظر من درست است. . درست کنم م  یادآور یدرستش را  عیاشتباه کرد، سر اگر کس  نیعمل کنند. بنابرا

١٠ô  از ته دلم از کس   عذرخواه   نم  ،حق با من است، من که اشتباه نم   شهیچون معلوم است که هم   کنم کنم .  

١١ô  نشده که کس  وقتچیه و نیو تحس  قیرا تشوکردن، تا ب لدَم.  میکنم، فقط ملامت و کوچمن ب  

١٢ô   برادر کوچ   ای خواهر    مثال   یبرا   م  ی ز یچ  یِریادگیترم شروع به  که من آن را بلد هستم. من چون    کنند

  . ستین یز یچ کهن یا میگو و م کنم ها را ملامت مآن شرفتیپندار کمال دارم، پ

١٣ô  م لیخ  میگو   خودم کار م  یاست که رو  وقت و کاف  کنم هستم.  شرفتهیاست. من پ  

١۴ô  ل یخ  رانیو رفتار د اتیبه جزئ توجه م کنم .  

١۵ô  و ساده   کهن یا را که انجام م  یاهر کار کوچ ،لی انتظار دارم خ  دهم   بزرگ جلوه کند و فکر م که    کنم

  ام.انجام داده  کار بزرگ
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١۶ô  ت یموفق نیترمن کوچ  دست مکه به م  فیجا تعررا همه  آورم کنم .  

١٧ô وقت  به من م ست یتو بلد ن ندیگو و نم دان، م عی سر واکنش نشان دهم و ثابت کنم که م  خواهم دانم.  

١٨ô  رانید یوگولحن گفت م مرا قلقل دهد.  

١٩ô  را که م هات یب م خوانم را که بلدم و رد م  نیا  میگو ی شهباز آقای   را توسط  تی. بعد از آن، همان ب شوم  

  چقدر نکته داشت که من توجه نکردم.   تیب نیکه ا شوم و متوجه م شنوم م  ریدوستان د ای

دارم   دیتأک  قدرنیکه من ا  ستیکه اصلا علتش چ  دمی. از خودم پرسدمیبودند که من در خودم د  یموارد  هانیا

به   کهن یدارم به ا  از ی ثابت کنم؟ چرا من ن  خواهم  را م  یز یبرسم؟ چه چ  خواهم م   یز یچرا؟ به چه چ  دانم؟ به م

  دانم؟ نم که من م ثابت ک  ران یخودم و د

  کنم،  است که من خودم را دوست ندارم و ذاتاً احساس ارزش نم   نیبود که علتش ا  نیا  دینظرم رسکه به   یجواب

سروصدا و ادعا و انتقاد و   همه ن یبه من ارزش بدهند. ا رانیدارم که د ازی ن م،یایحساب ب دارم به ازین نیبنابرا

  کنم.  یخودم، احساس برتر  ذهن ری تصوسۀ یمن هم هستم و با مقا میبو  کهنیا ی ملامت، فقط برا

عضوش ناموس    یعضوش پندار کمال است،     یخانواده است.     یمثل     ذهنکه من   دهد نشان م  هانیا

عضوش دردها    ی و جبر است،     ناتوان  و  ارزشی عضوش حس ب   یاست،    دانم عضوش م  یاست،    ذهنمن 

  غلام هندو.  لمورد تجاوز قرار گرفتن، مث   عن یخانواده   نیدر ا  با هم هستند. زندگ هان یهستند و ا

کس باشم،    خواهم  من نم  م ییبو  کهن یاش، کوچ کردن خود است. او خانواده   ذهن من   دانم از م  ییرها  راه

  عاشق هستم.  ستم،یدوست داشته بشوم، من معشوق ن خواهم نم

   کن و، کن عاشق  معشوق  ترک 
   ق ی گمان برده که خوب و فا یا

  ) ٣١٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. ما  می قرض کن  رونیو ارزش از ب  مییایبه حساب ب  دیبه ما القا کند که ما با  ذهنخانوادۀ من  نیا  میاجازه نده 

  یی فقط با فضاگشا  نیو ا  میر یکار بآن را به   د یپنهان شده، ما با  ها دگ یهمان   ریفقط الآن ز  م،یارزش هست  خودِ

  چون ذهن ذاتاً ارزش ندارد.  کند،  نم ما را راض وقتچ یاست و ه  یو تقلب موقت    ذهن ارزشِ .شود انجام م
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٣٣ô   یشهباز آقای  از تهران با سخنان یخانم پور    

  زَن دو دست آمد رسن، در وسفا،ی
  ست شده هیرسن غافل مشو، ب از

  ) ١٢٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ختندیرسن آو ن یله کا  حمدُ
    ختندیو رحمت را به هم آم  فضَل

  ) ١٢٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و معرفت،    نی. حالا مولانا و بزرگان دمیدان را وطن خود م  جاآن   خبری و ب  می غافلانه در چاه ذهن به خواب رفت  ما

  سمانیچاه انداخته تا با چنگ زدن به ر  نیبه ا  یو دلو  کنند  اند و ما را صدا مآمده  ده، یبه حضور رس  یها انسان

ور، از رحمت  حض   یار ی تا با ظهور هوش  مییای ب  رون یچاه ذهن، ب   یخود را در دلو انداخته و از مهلَه و تار  ، زندگ

  .  میبرخوردار شو و بخت و دولت و اقبال زندگ 

  در حلقه ناگاه آمده   ن؟یا ستیک  ن یا ن،یا ستیک  نیا
  اَله آمده شِیاز پ ن،یا ستنورِ اَلله نیا

  
  بخت و دولت را نگر نی لطف و رحمت را نگر، و نیا

    چون ماه آمده ی چاره بداَختران، با رو در
  ) ٢٢٧٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  ی ها من   ایلحظه، که چاره دردِ بد اَختران    نیدر ا  ییفضاگشا  ای   یبا قَدم ن   دهیاز مرکز همان  آمدن آفتابِ زندگ  بر

مرتباً به خود    عن یدر انواع شهوات.    دنیپول، مقام، حرص ورز  لیاز قب  ها دگ یاست، با "لا "کردن همان   ذهن

و  دیای شبِ ذهن بالا ب اهیاز س کم نور زندگهستم تا کم  هگشود ی من از جنس فضا  ستم،ین هان یمن ا م،ییبو

  راه بر ما آشار گردد.  

  لا و ا اْلّه را  نَخوان تا
  راه را   نیمنهج ا یابین در

  ) ١٢۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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تا در   میگرد ذهن آزاد م  یِولای و از ه  میدرامان  دگ یجهانِ همان ذهن، از کشش و جاذبۀ    و چون  ی گذر از چند   با

  .  میری قرار ب،  زندگ  تِیو قضاوت، در جذبه و عنا مقاومت ی گشوده، ب یِفضا 

  بالا   دهیپر  لالا با لا انیلول یا
   یفارغ زِ چون و چند   ولا،یه نی ز وارسته

  ) ٢٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نکند.   ان یکه نلغزد و طغ  ممن است. چشم  «ما زاغَ الْبصر»و عقل  زندگ دیفقط با د ییرها نیا و

  علّت دروست    ما چون بس  دۀید
  دوست   دِیخود در د دِی فنَا کن د رو

  ) ٩٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  او نعم العوض   دیما را د دِید 
  او کل غرَض   دیاَندر د یابی 

  ) ٩٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

تا    میری بهره ب  زندگ   ارانی مولانا و    تیاز شمع و نور هدا  دیبه مرکز عدم، با  دهیاز مرکز همان  دنید  رِییتغ  یبرا

  .  میبرهان  دگی خود و جهان همان ذهن  یها از دست من  وفا،ی آفل و ب یها دگ یرا از گورستان همان  جان زندگ 

  نَفسِ چو زاغ   یاَندر پ مدو نیه 
  باغ   یکو به گورستان برد، نه سو 

    )١٣١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  دل   یِعنقا  یرو، در پ یگر رو 
  دل   یِقاف ومسجد ِ اَقصا یسو

  ) ١٣١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از ه  میدان نم   ی زیچ   ،ی معنو  ریکه در مس   م یریب  ادی   ما و    میخواه نم    زندگ  یز یچ  چیو  ابتلائات  و به وقت 

مانع بازگشت ما به ذهن    ، زندگ  رتیغ   رایز  میخود کن   شۀ یرا پ  صبر و توکل و اعتماد به زندگ   ، امتحانات زندگ

  درد دارد.   نیاست و ا
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  انتها یبراه    نیو در ا  میباش زیدر مراقبه و پره  دیاست. فقط با  طانیو يأس و ملامت و سؤال از ابزار ش  ید یناام

فضاگشا بردار  یی با  بازگرد  میقَدم  خطا،  وجود  با  عذرخواهمیو  و  بازگشت   .   فضاگشا شناسا  ییبا  در    یی و 

  ها و اجسام، آزاد و رها گردد. ها، آدم نقش  ها، با فرم  دگ یهمان  یدل، از سلطۀ زنگارها  نۀی ذهن، تا آ  خاموش

  امد ین اریکه عمرم بشد و   دیاوم مبر 
  د ینه همه در سحر آ گه،یو ب یو  دیگه آ به

  
  که ناگه گاهیمراقب شو و آگه، گه و ب تو

  د یشه ما در بصر آ یزیکحل عز مثَل
  ) ٧۶٢شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  یی به سو  ییو از سو  میو جمع نهراس  انی جدا شدن از اطراف  یهاو قضاوت   دهایاز تهد  بیپرفراز و نش  ریمس   نیا  در

      شود. لیو توکل و لطفِ خدا، به گنج حضور تبد ارانهی ها با صبر و درد هشو رنج ها سخت تا  مینشو دهیکش

  خَلق با تو در جهان   یِ جفا نیا
  گنج زَر آمد نَهان   ،گر بِدان

  ) ١۵٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در آخر،  و

  از اَجل فارغ کن از علم و عمل   شیرب، مرا پ ای
  در جمله افواه آمده   منطق ز علم خاصه

  ) ٢٢٧٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  شد استاد.  تمام

  ؟  دیندار ) brand(برند تی. شما بن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  که نیاتصال با کائنات و ا  نۀیمولانا را در زم  اتیکه تماس گرفته بودم با شما، اب  یاجلسه   نیمن اول  :یپور  خانم

  ست یسازشِ کوک ن  ، زندگ  سمفون   نیانسان است که در واقع در ا  نیهماهنگ هستند و ا  تمام موجودات هست

تو ذهنم    اتیاب  نیا  کنم را نگاه م  یز یهر چ  وانات،یح  اه، یکه حالا گل، گ    وقت  شهیو ناهماهنگ است و من هم 

  هست که : 
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  ذرات عالم در نَهان   جمله
  روزان و شبان    ندیگوتو م با

    (منسوب به مولانا)

  میو خوش میر ی و بص میعیسم ما
   میشما نامحرمان ما خامش با

    )١٠١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دی روم  یجماد یچون شما سو  
 مادان کحرم جان جم د؟یشَو    

    ) ١٠٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی (مولانا، مثنو 

  د یعالم جانها رو یجماد از
دیعالم بشنو یٍاَجزا غُلغل    

  ) ١٠٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و اگر    کند م  یدارد خرابار  عتیانسان است که در طب   نیکه فقط ا  نمیب م  کنم،مثلا نگاه م   شهیهم   کهنیا  و

  که پر از صلح و آرامش است.   میدار جهان  یها بشنوند، به آن زنده بشوند، مولانا را انسان   اتی اب نیواقعاً ا

  .نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  هم هست،   رید ت یب ی: یپور  خانم

    یره برد در ساحر یوید نام
    ؟یبر م یزیبه نام حق پش تو

  ) ۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها در  ما انسان   ول  برند را م  طان یاست که نام ش   نیرا انجام بدهند، ا  ی کار  خواهند ساحران، همه م  کهنیا

  . میطلب م  مانی ها دگیهمان یو خدا را فقط برا  م یخدا هست ادِی غافل از   م،یده که انجام م  ییکارها

  . زحمتیب دیرا دوباره بخوان  تیب آقای شهبازی:
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    یره برد در ساحر یوید نام
    ؟یبر م یزیبه نام حق پش تو

  ) ۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اد ی فقط    زیچکوچ و نه   ل یخ   یزها یها در چما انسان    ول  کنند را صدا م   طانیهمان که جادوگران نام ش  که

در زنده شدن به خدا که منظور    بشود ول  ادی ز  مانیها دگیبشود، همان   ادی که حالا مثلا پولمان ز  میافت خدا م

  . میبشو لیتبد دی که با میریگ هست، اصلا آن منظور را در نظر نم نشیآفر

  . خداحافظ شما، عال  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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٣۴ô  یشهباز آقای   با سخنان ننده یب آقای    

  که بشود. اشیی تا جا خوانم مولانا م  اتیآماده کردم از اب  طرح ی جناب من 

اتفاق    رشیپذ  م،ی. من متعهد به تسلستمین   ذهنهستم. من من   رییهستم. من متعهد به تغ  لیمن متعهد به تبد

  د یمن فقط با  افتد اتفاق م   نی. اخواهم نم  زیچ  چ یلحظه ه  نیاز قضاوت هستم. من از اتفاق ا  شیلحظه پ  نیا

رو  فقط  را  تمرکزم  باز کنم. توجه و  را  به فضاگشا  ن یا  گذارم، خودم م  یفضا  متعهد  است. من  در    ییقانون 

  هرلحظه هستم.  

جبران    ترش یب  ای همان اندازه    من، من هم عوضش را به  یبرا  کند م   لطف   ی  ،ی کار  ی   جبران: هرکس قانون
  .کنم م

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذوُدلال یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجِب نیزِ تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست بده یر یاَنَا خ س،یابل علّت
  مرض، در نفسِ هر مخلوق هست نیو

  ) ٣٢١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

کامل کردن    یبرا  م، یکن م   ذهنکه ما با من   ییهات یتمام فعال  م،یکامل که ما در ذهنمان درست کرد  ذهن  ریتصو

  برود.  رونیاز ما ب  خودخواه نیتا ا میبش ارانه یدرد هش دیپندار کمال است. با

  اه یصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  اله  ۀآن کشت دی بر رو عاقبت

  ) ١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بر کشتِ نخست  دینو کار کشتِ
  است و آن اول درست  دوم فان نیا

  ) ١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نو آرد ۀویش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشیپ ۀویو نادرتر زان ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دهم   لیزمان دل را دگر م  هر 
  نهم نَفَس بر دل دگر داغ هر 

  ) ١۶٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی    
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم  تی مش  طۀیاز ح یکار  چیو ه میتازه دار  ی هر بامداد کار «در

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
   انبساط ق یاز طر  دیی: بوکه

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  او یِوگوو گفت قولیب  نیقر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   به ماست و کم زندگ   امان کم زندگ   واقع  شی است. ستا  واقع  شیماست، مرکز عدم ستا  دیام  عدم

  خدا به ماست.  تیجذبه و عنا

  یی ساز در آخر زمان کرد طَرب اری
یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  ۀجمل

  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هرچه را ذهن    ،یی. باطن او فضاگشاکند م  یسازطرب   ییلحظه آخر زمان است. با فضاگشا  نیخداست. ا  اری

  است.   یباز  دهد نشان م

را در مرکز بذارد و با    یز یچ  دیرسانده. انسان نبا  انیرا به پا  نده یگذشته و آ  شناختزمان روان   ن یا  خداوند

  بشود. نییکردن آن بالا و پا  رییتغ

  در روز و شب ما را  ی بد  نیالدنه عشق شمس اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟ یکجا بود  ها فراغت

  
  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بت
  تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تسل  اگر فضاگشا  میامان  همه   یبرا  ییو  ما  و  نداشت  وجود  اما  اتفاق  از  زندگ  نیاش    م، یخواست م  لحظه 

  در جهل.   میشد و بدبخت م می کن داینجات پ م یتوانست ما نم صورتنیدرا

 که  درحال آورد، دمار از روزگار ما درم  ذهنمن  ی هاو سم  خواهد م  جسم   یار یاش از تابش هشهمه  ذهنمن 

  . میدار خدا دسترس   یو گرما  یبه انرژ  ییما با فضاگشا
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  : بهرِ شاه، مبذول است جان گفت
  ان؟ یاندر م عیشف  دیچرا آ او

  ) ٢٩۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اله وقت بود آن دم مرا مع ل 
  ىٰمجتَب ینَب هیف سع ی لا

  ) ٢٩۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  » ... یاده یبرگز امبرِی پ چیکه ه یبود که تنها با خدا باشم به نحو فنا وقت ۀمن لحظ ی«برا
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٣۵ô   عارف از اصفهان آقای  

  کند  ها قتی حق   یرا آن صمد، روز  هالییتخ
  اَشالِ گمراه آمده ، دررسد در زندگ  تا

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  جناب آن صمد،    ذهنو توهمات من   الاتی خ  ندی فرمام  تیب  نیمولانا در  ب  عنیرا  ما   وقت  از،ینی خداوندِ 

ما را    ، ذهنمرر من   یهاو خواسته   ذهنمن   الاتیخ  نیو ا  کند شده محو مگشوده  یدر فضا   میکن  ییفضاگشا

  ،  ذهنمن   یهاو خواسته   الاتی خ  نیو باز کردن فضا در اطراف ا  یپدری پ  ییاما با فضاگشا  کشاند م  یازمندیبه ن

و    کند خداوند در ما طلوع م  م یفضا را باز کن  وقت  عنی  می برس  یاز ینی به مقام صمد بودن و ب  میتوان ما هم م 

  .کند م لی خودش تبد قتی به حق را الاتیخ  نیبالاخره ا یروز ی

و بعد از آن دوباره    می تجربه کن  سن   ی را تا    ی ازمندین   ذهنجهان تا با رفتن در من   ن یبه ا  میاو در اصل ما آمده 

  . یاز ینی سمت ببه میبرگرد

  یی و رها یازمند ی اما جناب مولانا راه ترک ن م یادامه بده یازمندین  نیبه ا د یکه با می باور دار ذهناما ما در من  

 ی از ینی حس ب  ذهنمن   الی خواسته و خ  یدر اطراف    ییرا به ما داده که ما با هربار فضاگشا  ذهنمن   الاتیاز خ 

چون   م،ی گمراه  میازنده نشده   به زندگ  قتاًیو حق   میهست ذهنو اشال من   الاتی خ  ن یکه در ا  و تا زمان  میکن م

  .کند غرق م  ها دگ یاست و آوازِ غول است که فقط ما را در چاه همان  مصرفیب ذهنمن   یهاها و راه حرف 

  قَلتَبان  یا  و، در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  کش و  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  که در چاه ذهن هست   کس  یدر گودال و چاه درد و رنج هستند و ا   ذهن  یهاهمۀ من  دیگو  مولانا م  جناب

خودت کار کن و تمرکزت را   یکن و رو  یینداشته باش، فضاگشا یها کارها و با آنانسان لیدست بش از سب
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بعد از آن    ید یرس  ییتای  یو فضا   ورحض  یبا ی و به بستان ز  ی آزاد شد   ذهنخودت تا هر وقت از من   یبذار رو 

تای یسمت فضا و ببر به ر یدامان خلقان را بیی .  

  م یو، نه زر، نه مال خواه میس ن
  میلطفِ تو پر و بال خواه از

  
  میو، نه حم خواه  حاکم ن

  میتو احتمال خواه حم بر 
  

  عمرِ ما باش  ز،یعمرِ عز  یا
  م یهفته، نَه مه، نَه سال خواه ن

  ) ١۵٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   کاف  هرچه خواست  ذهننخواه با من  یز یچ  رید  کند زد مگوش   زبانیبه زبانِ ب  اتیاب  نیمولانا در ا  جناب

و    بندند پر و بالت را م  هادگ یدر مرکزت نگذار چون همان  یا دگیهمان  چینه مال و نه ه  م،ی است. نه زر، نه س

  ی هاو خواسته   ها دگ یپر و بال بدهد تا از همان   مابه    میخواه و م   میخواه  لطفش را م  فقط و فقط از زندگ 

ا  م یآزاد بشو  ذهنمن  ا  زندگ  ی و  در  ا  نیو خداوند  و حم تو    یاکننده و حم   که حاکم  تو هست   نیلحظه 

قضاوت    ا یحم بدهم و    ا یبدهم    ی نظر   ذهنبا من   خواهم  کنم و نه م   تیحاکم   خواهم  و من نه م  ستیی فضاگشا

کنم    و فضا را باز م  رمیپذ خداوند حم تو را م   یو ا  دهم  شوم و حم تو را انجام م  م  میلکنم بله من تس

  خر در آ  و . زدیلحظه در فکر و عمل من بر نیتا لطف و خرد تو در ا

  گفت، فاش  نیخود را من ز  یِکور
  و، در انتظارِ فضل باش  خامش

  ) ٢٧٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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٣۶ô  از بندر عباس   یشاهپور آقای  

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . نام عشق و زندگ به  :یشاهپور  یآقا

  بزرگوار.  زیبندرعباس سلام و عرض ادب و احترام دارم خدمت شما عز از

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  باشندگان عالم.  مرتبط با گنج حضور و تمام   زانیعز کلام و هم و خوش  ی ن اریو  :یشاهپور  یآقا

  شما؟  دیبله، خوب هست آقای شهبازی:

  خدا را شر بله، به لطف شما خوب، الحمداله.    :یشاهپور  یآقا

  خوب بوده امروز، شما خوشتان آمده؟  هاغام یپ نیا آقای شهبازی:

خدا   ر،یشماست د  یهازحمت  جۀیاش نت! دست شما درد نکند. همه عال  اریبس  ، عال  اریبس  :یشاهپور   یآقا
  . عال اریرا شر. بس

  . دیی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

  . کنم بله، خواهش م :یشاهپور  یآقا

قدرشناسسپاس   اریبس و  م   گزارم  عز  کنم صادقانه  شما  زحمت   زیاز  همۀ  بابت  تلاش بزرگوار  و    ی ها ها 

  ی هاغام یپ  ریتأثشما تحت   یساز که با همت والا کننده و انسان برنامۀ زنده   ٩٢٣اجرا و پخش    ه، یتان، در ته عاشقانه 

که همان نجوم و ستارگان راهنما هستند، در   ییاباوف  ارانی بزرگ، چه اصحاب و  نی ا یها مولانا و آموزه  ییخدا

  نجوم تابناک.  نیا . درود بر شما و هم درخشند م  راه عشق و زندگ   لیروان اصره  ریمس

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  : یشاهپور  یآقا

  نُجوم  یکه: اَصحاب  غمبر یگفت پ 
  را رجوم طانیرا شمع و، ش  روانره

  ) ٣۶۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  که غزل اصل  ٢٢٧٩  یبا یز  ار ی بس  غزل کرد و به ما گفت که    ان یب   یی بایبود، به ز  ٩٢٣  عن یهفته    نیبرنامۀ 

و    رییتغ  نیکرده و چن   پابه  ییغوغا  نی که چن  ستیچ  ای  ستیک   نیکه ا  میاز خودمان و تأمل و تعمق کن   میبپرس

  !  آورد؟ وجود مبه  لیتبد
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  119صفحه: 

  در حلقه ناگاه آمده  ن؟یا ستیک  ن یا ن،یا ستیک  نیا
  اله آمده  شیاز پ نیا ستنور اللّه نیا

  

  بخت و دولت را نگر نی لطف و رحمت را نگر، و نیا
  چون ماه آمده  یچارۀ بداختران با رو در

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

، شما  ٢٢٧٨غزل   عنیغزل    ن یهم، با غزل ماقبل ا    ۴٢۵ ده سال قبل در برنامۀ عال  ز، یعز  ی شهبازآقای    جناب 

  . دی به بام توجه کن  دیاز خود بپرس د،یتأمل کن  د،یتعمق کن د یبزرگ به ما گفت ی و مولانا

  که فرمود:  ٢٢٧٨و دو، غزل   ی ات ی بود اب گونهنیا

  آمده   بایو ز نی ر یش ن؟یا ستیک  ن یا ن،یا ستیک  نیا
  در بغل، در خانۀ ما آمده  نیو نعل سرمست

  ) ٢٢٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرگردان شده  شهیشده، اند  رانی در او ح خانه
  آمده  پایو ب دستیب اشیعقل و جان اندر پِ صد

  ) ٢٢٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! ست؟یک  نیا بله

به خانۀ    داشتچشم   چیهاست با مولانا با صداقت و عاشقانه بدون هگنج حضور است که سال   بای ز  نیریش  نیا

  . خواند فرام ست و ما را به خودمان، به اصلمان که همان عشق و زندگ ما آمده 

 و صبر و  ییو با فضاگشا میشرگزار و قدرشناس باش  دوارمی ام م؟یاکه چونه استقبال کرده  م یخودمان بنگر در

  .  میبه ما رو کرده باش که از طرف زندگ یا بخت ی و ن  لطف و رحمت زندگ نیآگاهانه، قدردان ا زیپره

ساز ازل با  که از آن سبب  می در بخت و دولت بنگر  م،ی، در لطف و رحمت بنگر٢٢٧٩دوم غزل  تیبا الهام از ب و

  که،   میو بدان  مینی ششم غزل گفت: بب  تیطور که ب له همان شاءاما همراه آمده تا ما را به اصل خود زنده کند و ان 

  کند  ها قتی حق   یرا آن صمد، روز  هالییتخ
  اشالِ گمراه آمده ، دررسد در زندگ  تا

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  120صفحه: 

    انیرا خوش ب کز اشاراتش جهان کرد زندگ بو
  که از چاه آمده  مینیمان بگشتهگم وسفی وان

  ) یشاهپور آقای  (

  هم در برنامه اشاره کرد،  زیطور که حافظ عزکه همان م یداشته باش نیقی و

   فَت  یپس ز ما نور خدا تابد بر آفاق ا زان
  راه آمده    نینور عشق است و صفا کز ما در آن

  ) یشاهپور  ی(آقا 

  بر ماست که،  پس

  ال ینه که بدر خ میچون هلال گردهم  ن،یبهر ا از
  آمده  گاهیوهم پندار کمال در ماه ب  کز 

  ) یشاهپور  ی(آقا 

    م، یدفتر اول، که در برنامه داشت ۴٢٧  ت یشاءاله با الهام از بان و

  میابیب یآفتاب  هیاز سا میرو
  میو در دامان مولانا بتاب 

  ) یشاهپور  ی(آقا 

   تا با استشمام درون  میو آن را هرگز رها نکن میبر خود بتابان  م،یری مولانا و برنامۀ گنج حضور را محم ب دامن

  . میگرد  یجار  و جاودانگ  لیاص تیمست و شادان در خدائ  ، عشق و زندگ یمدام بو

  . زیعز ی شهبازآقای  جناب دی باش ندهیشاد و پا شاءالهان

  خداحافظ   د،یدیزحمت کش ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  د یدرست باش شاءاله شاد و تن حال شدم، ان خوش   لیدارتان باشد، خ خدانگه   کنم، خواهش م  : یشاهپور  ی آقا

  دارتان.  خدانگه  شه،یهم
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  121صفحه: 

٣٧ô  یشهباز آقای  با سخنان نیخانم اکرم از قزو    

  ی خوشحالم استاد   لیخ   شنوم، گرم شما را م  یخوشحالم صدا  لیخوشحال شدم، خ   لیامروز اصلا خ   استاد
عشق از زبان ما هم    غامیوقتِ شب پ  ن یمثل شما دارم. مهربان، باتعهد، باعشق و خدا را شر که قسمت شد ا

  بشود.   یجار

  شبِ قَدرْ آمد، خامش شو و خدمت کن  امشب
  ابد ی  زَ اله ولَه  هر دلِ الَلّه تا

  ) ۵٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  در حلقه ناگاه آمده  ن؟یا ستیک  ن یا ن،یا ستیک  نیا
  اله آمده شِیاز پ ن،یا ستنور اللّه نیا

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ستیچه باشد؟ ن هست  نۀیآ 
   ستیبر، گر تو ابله ن ستین

  ) ٣٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  میاتن نه  نیما ا میبدانست ما
  میایزم زدانیتن، به  یِورا از

  ) ٣٣۴٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخر رانی بفروش و ح  رک یز
  نظر رانیظن است و ح  رک یز

  ) ١۴٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به شعر ندارد. من اول مقاومت   یامهرسا دخترِ من اصلا علاقه  کهن یا ،ییتجربه در مورد فضاگشا یشهباز یآقا

  ن یا  یشهباز آقای    تا مهرسا دارم کهتا، دوازده مهرسا من ده   ی  یجا به  الآن  کردم.  ییو بعد فضاگشا  کردم م

  :  خوانند شعرها را م

  بخر رانی بفروش و ح  رک یز
  نظر رانیظن است و ح  رک یز

  ) ١۴٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دهند به من آموزش م یشهباز  یآقا
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  122صفحه: 

  آب  رِیم  نیآبم و ا نیا بندۀ
  من  رانِیاز من دلِ ح تر بنده

  ) ٢١١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شد قلاووزِ بهشت  یمراد یب
  سرِشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ز  یشهباز   یآقا بهشت  بهاستی مرادیب  نیا  رِیواقعاً  بهخوشحال   یمرادی.  هست.  زکننده  شما    ن یا  ریقول 
  هست.   یاارزنده ی هاه یهد ی های مرادیب

  آه کردم، چون رسن شد آه من  
  رسن در چاه من  زانی آو گشت

  ) ٢٣١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدم   رونیرسن برفتم و ب  آن
  و زفَْت و فَربِه و گلون شدم  شاد

  ) ٢٣١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  شوم صلا هول م  رم،یگ واقعاً با تمام وجودم احساس شما را م  کنم، با شما صحبت م   من هربار  یشهباز  یآقا

   که سورۀ شمس جزء س  می را بو  هیآ  نیا  خواهم  مطالب را خواندم و در آخر م  نی من ا  بار ن یچند  که درصورت 

  حضورتان.  میتقد) ١٠و ٩( ۀیآ

  خَاب من دساها» افْلحَ من زَكاها. وقدَْ   «قَدْ
  اش ساخت، بدبخت شد.» رستگار شد و هر که آلوده  دی هر کس آن را پاک گردان «و

  )  ١٠،٩ ی هاهی سورۀ شمس، آ م،ی(قرآن کر

که از درون    دیگفت یشهبازآقای  .هاست کردن نفسِ خود از آلودگ خود است. پاک   یکار ما، کار رو  نیتراصل

  ن ییتز  اتیاب  نیو آن چاه را با ا  دیکه شما ته چاه بمان  ست یدرست ن  نیبالا و ا  دییای مولانا ب  اتی اب  لۀیوسچاه به 

قدم اول و آخرِ ما    کهن یو ا  د ی کن  یی و بالا فضاگشا  رونیب   دییایچاه ب  نیاز ا  رون، یب  دیی ای بس است. ب  ری. ددی کن

  با تمام وجودم من دوستتان دارم. با اجازۀ شما.  یشهبازآقای  و است.  ییفضاگشا

  

 


