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  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  ی شهباز  یپور  از کرج با سخنان آقا زارع   یآقا ١

 ٨ ی شهباز  یسخنان آقا ٢
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٢٢  ۶١  از اورنج کانت  میخانم مر 
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١ô یشهباز  یپور  از کرج با سخنان آقازارع   یآقا    

  

  .شوم از کرج مزاحمتان م  یشهباز یپور هستم آقا زارع  سلام

  . کنم بله خواهش م دییبفرما آقای شهبازی:

  شما؟    دیخوب هست پور:زارع   یآقا

  بله.  دییممنون بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  د؟ یده اگر اجازه م   میبو  نندگانیبرنامۀ گنج حضور خدمت ب  ی هارابطه با متن در   یخواستم مطالب   پور:زارع   ی آقا

  .کنم خواهش م  دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م   پور:زارع  یآقا   

صورت نامنظم بود  به  ۶٠٠بعد تا  میشروع کرد باً ی تقر ۵۵٠گنج حضور را از برنامۀ   یها ما نوشتن متن برنامه  کلا

و حدوداً از    دیکش برنامه مدت ده روز، دوازده روز طول م  یها  وقت   بعض  نوشتم موقع تنها خودم م  چون آن 

  .  کند م دای پدارد ادامه  صورت مرتب هفتگتا الآن به  ۶٠٠ برنامۀ

به    خب ما شناخت کاف  کامل ول  ی ها بود با امانتدارهدفمان به نوشتار درآوردن برنامه  لیخوب ما در اوا  البته

  ها وجود داشت.  در متن  ییها کاست  نیخاطر همو به  مینداشت  فارس  اتیادب

بودند کلا گروه شل   هانی و ا راستاریتخصص داشتند و فارس اتی که در ادب متخصص یروها ین وستنیبا پ ول

  خودش گرفت و در حال حاضر گروه سه بخش دارد:  به  یدیجد

  عهده دارند. ها را بهمتن  پیبخش تا  ی که

و  ی انجام منوشته   ی هامتن   ش یرایبخش  را  هم درنها  ی و    دهند شده    ی ها متن   کنند م    نی بازب  ت یبخش 

  نداشته باشند.  مشل  ،یمورد  چیه یشده را که از نظر ادب نوشته 

اکثراً در دو گروه    البته و    ماتوریان   ،سینواز دوستان در خلاصه   دارند. بعض   ت یسه گروه فعال   ا یدوستانمان 

  هست.  جان یکه در ا ییهات یدر فعال ترش یب شرکت دارند ول رید یکارها 

متن آماده را، دو بخش از  برنامه را ما در کانال    ن یو هم شود همان روز چهارشنبه شب تمام م  پمانی کار تا  ما 

شنبه کلا کار سه گروه انجام شده و  که انجام شد ظهر روز پنج   نی و کار بازب  شیرایو بعد و   میگذار متن کامل م 

  .  میکن پنجشنبه شب کلا به شما ارسال م   ٩  که ساعت  می کن را آماده م   pdfو ما    شوند م  PDFها آمادۀ  متن   رید

  ممنون   لیخ  آقای شهبازی:
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  ١ô٩١١از برنامه  میجمعه هم خب ما تازه شروع کرد یروز چهارشنبه بود. روزها  یها برنامه  نیا پور:زارع   یآقا

  روز جمعه است.   نندگانیب  ی هاام یاز پ  pdf  لیو ساخت فا  ن یو بازب  شیرایو و  پیتا  قاً یهم  دق  ن یشروع شده که ا

    د؟ی داشتم اگر اجازه بده  نندگانیاز ب خواهش ی فقط  من

  . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

را حتماً    رندیگ از کجا تماس م  کهن یحتماً نامشان و ا  زنند زنگ م   نندگانی ب  وقت  کنم خواهش م  پور:زارع   یآقا

مال چه    میسینو م  میکه دار  متن   نیمشخص باشد که ا  میسینو م   میدار  مطرح کنند، اعلام بنند که ما وقت 

  ی از جاها   میدار  لیما خ   م یفرضاً خانم مر  دهستن  یهم تکرار  هست و از کجاست. چون معمولا اسام  کس

  .  شودم   عال لیرا هم اعلام کنند خ  اگر مانشان مختلف، ول

از    توانند م  زنند زنگ م   را آماده بنند. وقت   متن  ی   رندیتماس ب  کهنیحتماً قبل از ا  کهنیموضوع دوم ا  و

   لیمن در تلرام ارسال کنند که خ  ای به شما    تیاند مطالبشان را بخوانند و درنهاکه آماده کرده   آن متن  یرو

   .شود م  عال

  درست است؟   دیپور هستزارع   یآقاعضو گروه  ن ی. شما همکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ی شهباز یپور هستم آقا من خود زارع  پور:زارع   یآقا

  پور هستند. خود زارع  آقای شهبازی:

  پور هستم. کردم زارع  اول معرف پور:زارع   یآقا

  حواسم نبود.   دی. من شادمیمن نشن  دیببخش دیببخش آقای شهبازی:

  . زمیعز کنم خواهش م  پور:زارع   یآقا

  مفهوم شد.   ول نیی رفت پا شیصدا کم  یچند بار قطع و وصل شد تلفن، البته  نیا آقای شهبازی:

  پور  زارع  ی آقاگزار از زحمات شما واقعاً سپاس  ممنونم

. به ما آرامش  یشهباز   ی آقا  دیشما ما را زنده کرد  م یکنم   ی گزارما از شما سپاس   کنم، خواهش م  پور:زارع   ی آقا

  . میاز شما دار  م،یجان دار ی ما، از مولانا  میاز شما دار میهرچه دار عنی دیداد

 رممن یکار غ   یواقعاً    د یکن متن را آماده م   ن یکار شما که ا   نکردم ول  ی. من کار کنم خواهش م  آقای شهبازی: 

آقا داود    ا ی  د یشما بود  ستی ن  ادمی   دی بار هم که تماس گرفت  نیاول، چند  شد . اصلا من باورم نم دیکن را ممن م

  و باورم شد.  دمیرا د اش اول کهنی تا ا شد من باورم نم می اوری کاغذ ب یرا رو هان یبود که ا
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   ار ی در اخت  دیکن را آماده م  هات یب  نیمهم و مشل است. ا  لی خ  دیکن که شما م  ی است، کار   کار مشل  نیا

مثلا    یکتاب بخوانند، از رو  یدوست دارند فقط از رو  یاعده   یبنده را.    یها علاوه صحبتبه  دیگذار مردم م

  . دیکار را ممن کرد نی و شما ا برند نم اده استف ل ی بخوانند و از گوش دادن خ یز ی)، چpolycopy( یکپپل

  از شما سپاس فراوان منونمم

  . میما از شما ممنون  کنم خواهش م  پور:زارع   یآقا

    د؟یاضافه کن د یخواه نم  یر ید زیچ  دیندار یر ی. خب امر دکنم خواهش م آقای شهبازی:

عاشقان گنج حضور، جوانان عشق، کودکان عشق و همۀ   به تمام   جانیمن از ا  یشهباز   یاقا  پور:زارع   یآقا

  فرستم  سلام م  کنند م  تیدارند فعال  رید  یجاها   ای  سینودر خلاصه   ای   کنند م  یکه دارند با من همار   دوستان 

  . بوسم و دستشان را م 

واقعاً خدمت    کشند و بدون مزد زحمت م  کشند که زحمت م  ممنونم از شما سلام به همۀ کسان  آقای شهبازی:

  . دیبرسان کنند م بزرگ

  د؟ یآ نم ادمیمن   دیریگ بار است که شما تماس م نیپور اولزارع   یآقا

  .رمیگ بارم هست تماس م  نیبله من اول  پور:زارع   یآقا

  . میکن بار است ما با هم صحبت م نی. بله اولمیبا شما صحبت کن  میبالاخره ما توانست آقای شهبازی:

که دارد برنامه    ما در زمان   ول  رمیدوست داشتم تماس ب  ل یمن خ  یالبته خب جناب شهباز   پور:زارع   ی آقا

است که واقعاً فرصت زنگ    نی. امیکن م  ادداشتی  میو هم دار   میده ضبط انجام م  میما هم دار  شود اجرا م

  منتظر بمانم.   دیبا رینگرفت د ردیگ شاءاله ماول برنامه گرفت که ان . امروز هم من گفتم می زدن نداشت

از    کنم م  ادداشتی را    شان اسام  کنم،  م  ادداشتیزمانشان را    عنی  قاً،یمن دق  زنند که زنگ م   دوستان  چون

  . م یرا داشته باش  هان یا میکن م  لیرا بعداً که فا هان یکجا هستند که ا

  بود.   ممنونم عال  نیآفر  نیآفر آقای شهبازی:

  متشرم.    لیخ  دیفرصت را داد نیممنونم که به من ا کنم خواهش م  پور:زارع   یآقا

  .  دیسلام برسان کنمم  خداحافظ آقای شهبازی:

  خداحافظ شما، قربان شما خداحافظ شما. پور:زارع   یآقا
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٢ô  ی شهباز یسخنان آقا  

  

آقا  سپاسِ  از  همزارع   ی فراوان  و  م   یاعضا   ۀ پور  زحمت  م  ن یا  زیانگو شفت   کشند گروه که   د ی دان است که 

متن و   نیشنبه شب دستِ ما است اکه فرمودند، پنج   طورن یهم   کنم من برنامه را اجرا م   رانیچهارشنبه صبح ا

  . می کن برنامه م  ۀمی ما فوراً ضم

.  دیزحمات را بدان  نیشما قدرِ ا  دوارمی. من امکشند مولانا دارند زحمت م  ارانِیاز     لیکه خ  دهد نشان م   نیا

دوران افتاد دستِ شما. عاملش هم من    نیاست در ا  نعمت   یمطالب مولانا است    یِگنج حضور که حاو  نیا

هم  ستمین هست  ۀ هم  نیها،  زحمت    ۀعلاوبه  د، یشما  درواقع  تمرکزِ  شما،مولانا.  شما،  توجه   وقتِ  شماست، 

  . دیگذار پول م د،ی گذار وقت م  د،یکن و توجه م دیرفتیرا پذ  شماست که مطلبِ عال رشِیشماست، پذ

   موقع  ی.  ستمیفقط من ن  کشند، زحمت م   ها ل یخ  دیدان . مکشند که زحمت م  ییهااز شما و تمام آدم   تشر

چه در داخل   ران،یچه در خارج ا کشند ما زحمت م  ارانِیاز  ل ی. خدهمکار را انجام م نیمن تنها ا دیفکر نکن

  شود. م  اگر اسم ببرم طولان ر،یو اسم نبرم من د رانیا

  اران ی قدر زحمات    د،یبرنامه را بدان  نیدوران قدر ا  نیدر ا  کنم . من از شما خواهش مکنم م   شان قدرداناز همه 

   فرصت  ی   نیا  د،یخودتان کار کن  ی رو  د،ی بن  و توجه   یو تمرکز   ت . هم جبران وقدی و جبران کن  دیما را بدان

ها هست. و توجهم به تمام جنبه   کنم شما پخش م  یااست و بنده در خدمتتان هستم، زنده هستم و برنامه را بر

  .  دیرا بدان قدرش د، یکار کن د،یشما توجه کن  دوارمی ام ول  شوم، نفر هم هستم، واقعاً هم خسته م ی

. ما درس  ستین  مطلب، مطلب معمول   نیاست. ا  ادی ز  اریبسار ی را نداند بس  یز یچ  ی قدر    ذهنمن   کهن یا  امان

 ر ی. حالا دمیکن شما پخش م   ی در جهان هست، برا  تیکه در عرفان و معنو  یی دانا  نیترعارف، بزرگ   نیتربزرگ

  . ستین قدرشناسبه شما دارد و پندارِ کمال  بستگ دیدان شما چقدر قدرش را م 

فرصت را از دست    م،یاو از دست داده  میاندانسته   مان  شخص  را در زندگ   زها یچ    ل یما قدرِ خ  د یتوجه کن  شما 

برنامه    نیا  یِتمام محتوا   دی نیب م  ر،یکم کند د  تواند مولانا م  عن یکم کند،    تواند برنامه م  نی. امیاداده

  است.  مولانا 

  که ن یرا فوراً عوض کند، فوراً، در عرض چند ماه عوض کند، به شرط ا  تش یوضع   ملت    یکم کند    تواند م

ذارند رو   ردی مورد توجه آن ملت قرار برانیخودشان و فکر نکنند که د  یِو وقتشان را و توجهشان را ب    مقصر

  و ابزارش و امانش الآن فراهم شده.  میخودمان را عوض کن  دیاست. ما با رانید هستند، کوتاه
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٣ô یشهباز  یاز گلستان با سخنان آقا  نیخانم نسر    

  

  د؟ یخوب هست  زیعز یشهباز یسلام آقا  : نینسر خانم

  خوب، بله، بله آقای شهبازی:

  د یخسته نباش   ر،یوقتتان بخ  : نینسر خانم

  ممنون   لیخ  آقای شهبازی:

  .زانیپور، زحماتِ همۀ عززارع  ی ممنونم از آقا  تان، ممنونم از برنامۀ عال : نینسر خانم

  ، ی شهباز یرا آماده نکردم، آقا  راستش متن  من

  خدمتتان، که تشر بنم.  رمیخواستم تماس ب فقط

  هستم از گلستان   نینسر

  د ییگو و م   دییگو اسمتان را م  د،یگوش کرد  پورزارع   یآقا   یهاخوب است که به حرف   ن،یبله، آفر  آقای شهبازی:

است که به همه نوبت    قهیبرنامه پنج دق  نیکنم به همه که، حداکثر زمان صحبت در ا  ی ادآوری و    د یاز کجا هست

  برسد.

فقط من تماس گرفتم که خدمتتان تشر بنم، واقعاً از همۀ   کنم، م  تیبله، بله، چشم، حتماً رعا : نینسر خانم

   چون من از آن کسان   کشند، پور که واقعاً زحمت م زارع   یو هم جمع آقا   کنند که کم م   زانیدوستان، همۀ عز

  نوشتن.  نیا کند به من کم م ل یخ  لیو خ  کنم م  یبردارمتن نُت  یاز رو  ترش یب  خوانم، هستم که متن را م 

تکرار    ادی را ز  اتیاب  دیشما فرمود  کهن یشروع کردم مخصوصاً به نوشتن، که با توجه به ا  ٩٢٣مخصوصاً از برنامۀ   

  . یشهباز  یشناختم آقا ل یرا خ   میها دگی مدت، حالا از هر جهت که همان نیبه من کم کرد در ا ل یخ  د،یبن

  ن یآفر آقای شهبازی:

داشتم که    ی قو    لیداشتم مخصوصاً پندارِ کمال خ    دگیهمان    لی داده بودم که خ  ام یمن خدمتتان پ   : نینسر  خانم 

  . یشهباز  یآقا  د،یشما به من کم کرد لیو خ  اندازم و م  شناسم خدا را شر دارم م 

  کنم  خواهش م آقای شهبازی:

با   کهنیبعد از ا  ام در طولِ زندگ  عنیوقتم را،    ترِشیاز شما تشر کنم. ب  یچجور   دانم واقعاً نم   :نینسر  خانم

  مولانا هستم.   یبا آقا  برم،به سر م  یشهباز  ی گنج حضور با آقا ی جلو ون، ی زیتلو یبرنامۀ شما آشنا شدم، جلو 

  ی شهباز  ی آقا ممنونم

  کنم  خواهش م آقای شهبازی:
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  ها ن یا  د،یکه شما فرمود  یکه برِند  ییزهایحالا آن چ  کنند، به من کم م  لیرا که خ   اتی فقط اب  :نینسر  خانم

  بخوانم،  د،ییرا خدمتتان اگر اجازه بفرما

  د ییبفرما آقای شهبازی:

  است که  تیب نیا ام زندگ یها در مشلات و چالش  کند به من کم م لی که خ  تیب  ی : نینسر خانم

  ریبپذ دهدَت، رو ز نَفَخْتاو جان  ِ دم
  ست، نه موقوفِ علل ا ونیفَاو کن  کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دوستش دارم.  لی خ  ،ل یکه خ یبعد تیب

  شر فروش دارم که به من شر فروشد  چه
  که برو شر ندارم ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠ شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  بله  آقای شهبازی:

که درِ خانۀ    ام، در زندگ  دهد م   د یبه من ام   لیخ   ت،ی ب  نیا  یشهباز   ی آقا  کند م  دوارم ی ام   لیخ  :نینسر  خانم 

  .شوم نم دیناام  رید زنم،  را م  درِ زندگ زنم، خدا را که م

  ن یآفر آقای شهبازی:

  ی د یشد  ل یخ  یها ها و اضطراباسترس دچار    ل یخ  ،ی شهباز  یداشتم آقا    لیخ    دگی چون من همان  :نینسر  خانم 

که کرونا شروع    منتقل کردم و الآن مخصوصاً از زمان   ل یهم خ  میهارا متأسفانه به بچه  میهابودم و آن استرس 

  . طورن ی هم هم میهاو بچه رفترا گ یبیآرامش عج  ی ام شد که با برنامۀ شما آشنا شدم، زندگ 

  . میدوستتان دار ل یاثر گذاشت و خ لیهم خ  میدخترها یِرو

  کنم  خواهش م آقای شهبازی:

  ، یشهباز   یگزارم از زحماتتان، باز هم ممنون آقااز شما، سپاس   کنم که تشر م   میبو  توانم فقط م   :نینسر  خانم

   ل ی خ  لیخ   رم، یگ م  اد یها  ها، واقعاً آن از آن   رمیگ م   ادی از همۀ دوستان، از همۀ کودکان عشق، از همۀ جوانان،  

  ممنونم 

  قربان شما.  دم،یرا شن تانیحال شدم صداخوش  ل یخ  رم،یگ وقتتان را نم نیاز ا ترشیب

  خداحافظ شما   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  دار، خداحافظ. ممنونم خدا نگه : نینسر خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۸-۱شمار

  11صفحه: 

اند و شما تکامل  بزرگ شده   رید  هاشان کودکان عشق، بعض   نیدرضمن ا  :نندگانی با ب  یشهباز   ی آقا  صحبت

 ی انسان خوب  ی  میاگر بخواه  دهد است که به ما نشان م  ییالو  ی   نیو ا  د،ینیب  کودکان را در عشق م   نیا

  مولاناست.    نیراهش چه هست؟ راهش هم د،یکه شما دوست دار میبساز
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۴ô   خانم فاطمه از تفرش  

  

  د؟ یخوب هست ی شهباز ی. آقامیسلام عل فاطمه: خانم

  کنم  سلام. بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  . زنم فاطمه هستم از تفرش زنگ م فاطمه: خانم

    د؟یزن بارتِان است، نه؟ زنگ م  نیخانم فاطمه، اول بله،   آقای شهبازی:

عاشقتان   کنم، صدا م  شما را به اسم پدر آسمان   شهیخوشحالم، من هم  ل یبار است، خ  نیاول  فاطمه:  خانم

  هستم. 

  .نیشما لطف دار آقای شهبازی:

  : دیگو شعر است، م تیب ی فاطمه: خانم

  خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
  مرا از غم جدا یکرد ناگهان

    )٢٣١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که کمم کرد.  نمی نازن یشهباز  یآقا   زم،یبر پدر عز هان یآفر میگو حالا من م  فاطمه: خانم

که اصلا به گوشم    شنوم شما م  نی از زبانِ نازن  جملات   ،که کلمات   میبو  توانم آماده نکردم، فقط م  متن  من

کلمات،     ل یخ  ست؟یچ   دانستم نم  ییگشافضا   ست؟یچ   دانستم بود، مثل مرکز عدم نم  دهینخورده بود، نرس 

  خوب صحبت کنم.  توانم مقدار استرس گرفتم، نم  ی کلمات، الآن   لیخ

  . دی! عجله نکن د یتا سه هم بشمار قیخانم فاطمه، نفس عم  دیبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

. شوم واقعاً خوشحال م   نم،یب شما را م  یبایچهرۀ ز  نم،یب ماه شما را م  یِخوشحالم، رو   لیبله، خ   فاطمه:  خانم

م من  به  ادیده آرامش  ا  قدرنی .  داشتم،  درد  س   داشتم که گاه    ناراحت  قدرن یمن  قلبم،  درد    امنه ی اوقات 

  .گرفت م

شد    یمرادی که،«ب  ندیگوازشان تشر کنم که باعث شدن، م   دیها را هم باواقعاً آن   نوعکه حالا به   کسان  از

  قلاَووز  

  به اشتباهاتم ببرم.  یمن باعث شد که من پ در زندگ های نامراد  نیهم بهشت»،

  . نیآفر آقای شهبازی:
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از خودِ من بوده    ها ببرم، که چقدر آن دردها، آن ناراحت  یشما پ  کنندۀدار ی کننده، ببا برنامۀ زنده   فاطمه:   خانم

  .  کنند من را ناراحت م  ران ید کنند، م تیمن را دارند اذ رانیهست. د رانی همه از د کردم و من فکر م

اش . همه ستیچ  دانستم بودم، نم  دهیمن اصلا پندارِکمال نشن   د،ییگو تمام آن پندارِکمال که شما م  که درصورت 

  داشتم.   ادیز  ل یتوقع خ کنند، به من توجه نم کنند، اصلا من را درک نم  رانیچقدر د گفتم م

کردم،    تشیاذ  لیخ   ، سال زندگ  س  نیکه من را تحمل کرد در ا  کنم م  واقعاً عذرخواه  زمیاز همسر عز  جان یهم

  . کنم  م  شما، در حضور شما ازش عذرخواه زِیعز ندگانی در حضور همۀ بب جا ن یهم

  ن یآفر آقای شهبازی:

هست، برنامۀ    خلاصه دو سال   ،کردم و آرامش   تیرا اذ  زمیعز  ی هامن را ببخشند، بچه   دوارم یام   فاطمه:  خانم 

  وجود آمده. واقعاً در خودِ من، حداقل در خود من به   آرامشِ خاص نم،یب شما را من م

چرا    کنند،  اصلا به من توجه نم  ها نیا  گفتم  داشتم، م  ی ادی ز   لیتوقع خ   رانیاز د  م،یخواهرها  م، یبرادرها  از

من    کردم، ها را درک نمدر من بوده، من آن  ها محبتیهمه در من بوده، همۀ ب   کهصورت ر د  محبتند؟ یب  قدرنیا

  کنم.    بفروشم، بزرگ خواستم ها فَخر م به آن

  ز، یعز  ی. از همۀ کودکانِ عشق، از حورا یشهباز   یمن را داغان کرد آقا    واقعاً زندگ  دانم» «م   نی«بلدم»، ا  نیا

  هم آموختم.  انَْصتوا را واقعاً من از علکه  ،عل

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

شما   یخوشحال شدم، صدا   ل یخ  رم،یگ را نم  زتانیاز شما، وقتِ عز  کنم، شان تشر ماز همه   فاطمه:  خانم

  بدهد. شاءاله خداوند به شما سلامت ان کند،  واقعاً معجزه م

  .ن یآفر  ،عال ، عال ،خداحافظ شما، عال  د،یلطف دار ن،ی ممنونم، آفر آقای شهبازی:
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۵ô  ی شهباز یسخنان آقا    

  

  خوب!   ل یخوب، خ  لیخ

نهَ    ،یمعنو  است، دانش واقع  یدانش معنو  ست،یجا ن و در همه   رانیکوچ در ا  یجاها    لیکه در خ  یز یچ  آن

  خرافات.  

که    تینفر را از وضع  یمولانا است در مدت دو سال    یمورد برا  نیخوب که در ا  یکه دانش معنو   دینیب م

  .داند را م  کرده که قدر زندگ لیتبد به کس زد واقعاً هر روز به خودش، هرلحظه به خودش ضرر م 

. به  طورن یهم هم  شیهامردم عذر بخواهد، از بچه  یکه بتواند از همسرش جلو  دهی رس  ییو توانا  آن پهلوان  به

  . ریاست د پهلوان ن ی. خُب اشنوند که هزاران نفر دارند م ونیزیتلو یراف کند در نواقصِ خودش اعت

  م، یریرا به عهده ب  تشیمسئول  م،یاشتباه خودمان برو  نیترکوچ   ریز  میکه حاضر نبود  موقع  دیایب  ادمانی

  .  شرفتیپ ند یگورا م  نی. اندیگو چه م د ینیبب

در مدت دو سال، دو    ول  د،یآدست نمبه   مجان  د،یآدست م«قانون جبران» و «تمرکز» به   ۀیدر سا  شرفتیپ

  .  رسد نم ییبه جا خوانند شناس، کتاب مروان   شیپ روند ها چهل سال م سال چه است؟ آدم 

ا  پس از روستا است،    امَو من چون خودم منشأ   میکن شما پخش م  یبرا  میدار  م،یدار   گنج   یما    جانیدر 

  .  ستیعلم است، ن  جورن یا علم قحط است، قحط نیدانش و ا نیا دانم م

  رد؟ یب  ادی  از چه کس  لش؟یاز پدرش؟ مادرش؟ فام   رد؟یب  ادی  از چه کس  دیریرا در نظر ب  ییروستا  ی  شما

ا  ونیزیتلو  نیا  جه یدرنت  د یبرکت است. با  کند را پخش م  یمطالب معنو   عنی  کند، مطالب را پخش م  نی که 

  قدرش را دانست، از آن استفاده کرد. 

  . ردیگ خدا از تو آن را م استفاده، اگر استفاده نکن  یِمساو  قدرشناس 
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۶ô ی شهباز یاز همدان  با سخنان آقا  نندهی خانم ب  

  

بدهم که   حیعده توض    ی  یبرا  خواستم  م   دهم، شما را که گوش م  یها من درس   یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم 

  ست؟ یچ  ها دگیهمان گفتند م گفتم، ها مکه به آن   هادگ یبه همان برنامه را گوش بدهند، راجع  نیهم ا هانیا

همان    ها دگ یگفتم همان   دادم، م   حیها را، عکسش را گرفته بودم داشتم توض آن شل  ست؟ یچ   هان یچنقطه   نیا 

  است؟ . درست میکه ما دار هاست وابستگ

 ر یدبه هم   ،  یبا    ی البته. ما مثلا در همار  دهد نم   دگیهمان    معن  بله. وابستگ   ، یتا حدود   آقای شهبازی:

  . یریقسمت د ی  ی دهد، از کار را انجام م قسمت ی  ی د،ی. مثلا فرض کن میوابسته هست

  یی کارها  ی   دیشما شا  کنند، م  رونیدر ب   ییکارها  ی  شانیا  کهن یا  ی برا  د،یشما مثلا با همسرتان وابسته هست 

  تواند  کار شوهرش را هم نم  ن یهم  کند، کار م   خانمکه اگر مثلا    ستین  نیا  اش معن   . ولدیکن در منزل م

  کند.   زندگ تواند م اورد،ی پول درب تواند بند. م

  دن، یبخش  تیرا در مرکز گذاشتن و به آن حس هو  یزی چ   ی   عنی  دنی. هماندهد نم  دنیهمان  معن  وابستگ

   . وابستگکند م  لیانسان را به جسم تبد  دنی. هماندنی او د  قیخود کردن، بعد از آن کنترل کردن، از طر  نکیع

  اند. همه به هم وابسته  ایکه الآن دن 

. لزوماً  گذارد اثر م ایدر تمام دن شود، کم م یز یچ یجا   یاند. به هم وابسته  یجور  ی باًیتمام کشورها تقر 

  ،  کس  ای  یز یچ  ی   قیاز طر  عن یشدن،    تیهوهم   عنی  دن یهمان  د؟ یکن توجه م   ستند،ین  تیهوهم  ریدبا هم 

  ست، ین  ماست. نه، وابستگ دِید نکِیماست، ع  زما و آن در مرک  مینیب جهان را م   ، کس ای  یزی چ یبرحسبِ 

  .  میینگو  بهتر است وابستگ

  . مینیب آن م   دیرا از د زی چما همه   عنی : نندهی ب خانم

. شما  دیکن وجو م آن را جست   زیچ. و شما در همه مینیب م  آن، برحسبِ آن   قیرا از طر   ز یچهمه   آقای شهبازی: 

   ل یخ  د،یهست  ریشهر د ی  د، یست یخانه هم ن یهم خب نزد ییجا  ی د،یشو گرسنه م مثلا وقت  د، ینگاه کن 

  .گردد م  یغذاخور  گردد، دنبال رستوران م تانیهاتان است، چشم گرسنه 

رستوران کجاست،    دیکن آقا، نگاه م  دییگو . مدیکن م  لتریرا ف  زیچهمه   د،یکن فکر م  یآن موقع برحسبِ غذاخور  

  .  دیکن برحسبِ غذا فکر م کهنیا  یبرا  د؟یکن بخرم. توجه م  ا یکنم  دایغذا پ توانم کجا م

دادند پول    ادیبرحسبِ پول فکر کند، چون به او    ردیگم   ادیباشد. انسان مثلا    ادیز  تواند  موارد م  نیحالا، ا  بعد

بدنش فکر کند، برحسبِ پدر و مادرش فکر کند،    یاست. برحسبِ همسرش فکر کند، برحسبِ اعضا   مهم  زیچ
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فکر کند، برحسبِ مملتش فکر کند،  رشید یفکر کند، برحسبِ باورها  نش یدوستانش فکر کند، برحسب د

  شده.  تیهواست که با مملتش هم  نیا اش معن

  د ی با  دنیعشق ورز  یشدن است. برا  تیهواز هم   ریغ  دن،یشدن است. عشق ورز  تیهو از هم   ریداشتن، غ   دوست

  مرکزت عدم است.   ول یوابسته بشو  توان  اگر مرکزت عدم بشود، م عن ی ،ی از جنس خدا بشو

  چ ی ه   د؟یکن . توجه م دهادامه م   ات است که اگر آن نباشد، آن شخص نباشد، شما به زندگ   نیا  اش معن

  طورِکلدر خانواده، در جامعه و در جهان به  طورکلدر به  و وابستگ  یهمار  یجور ی  . ولشود هم نم  چ یه

  د؟ یکن . توجه مم یهست تیهوکه با هم هم  ستین نیا اش . معن میمتقابل دار  لازم است، ما وابستگ

و   کند است، او فوت م  انشیکه وابسته به نزد  مثلا اگر کس  ،ی شهباز  یآقا   دیببخش  ن،یخب هم   : نندهیب   خانم

باعث   وابستگ  نیا  ایحالا اصلا آن را مرکزش هم نگذاشته، آ  ،ی زار  ه   ه،ی گر  ه  رود،  از نظرش نم  رید  نیا

  از خدا دور بشود؟   او ه شود نم

  وابسته نباش.   گفتم. م دادم م حیشخص توض  نیا ی را برا هان ی. من مثلا امی هست  مان رفتنهمه  بالاخره

   عنی  است. وابستگ   وابستگ  نیا  دیانبد  کهنیبدون ا  د،یبر کار م  را شما به   چرا، بله. وابستگ  آقای شهبازی:

آن جامعه، آن    ایکه اگر آن شخص    ستین  نیلزوماً ا  وابستگ   . ولبه لحاظ   ،ی بودن به    اصطلاح متکبه

  . می کن  زندگ م یتوان مملت نباشد، ما نم

دن   وابسته   ای ممال ولبه هم  خُب    موقع  ی  اند  از فلان کشور، خبُ    خرد گندم م  یرابطه قطع بشود، 

حالا شما به من گندم    دیگو م    . ولکند . خودش درست م کارد گندمش را ندهد، خب در مملت خودش م 

  قطع بشود.   وابستگ نی ندارد ا هم  اند، لزومبه هم وابسته هان ی. خب ادهم مثلا من به شما نفت م د،یبده

  ،  دادم، از لحاظ عاطف  حیتوض   شان یا  یبرا   . من از لحاظ عاطف ریاست د  ی از لحاظ اقتصاد  ها ن یا  :نندهیب  خانم 

  دادم. ح یتوض شانیا یبرا  احساس

  تواند  وابسته بشود. م  تواند نه، از هر لحاظ. از هر لحاظ آدم م    بله، از هر لحاظ. فقط عاطف  آقای شهبازی:

  مختلف.  ی هاجنبه  ای  پول ،روح  د؟یدان بشود. م بشود، اجتماع  یبشود، اقتصاد عاطف  وابستگ

با  توانندنم   یاعده  ی مثلا،    بدن  بخورند،  اآن  ی  د یتکان  کند.  بلند  را  است.    بدن  وابستگ  هانی ها 

  . دهد نم دگیهمان   معن وابستگ  م،یرا بو نیا خواستم است، فقط م دگیاز همان ریغ  ،وابستگ

هم   یبرنامۀ شما را گوش بدهد. بعد    کنم م   دیتأک  لیچون افسرده است، من خ   شانی. ادهد نم   :نندهیب  خانم

گفتم نَفْست است،   شیمن برا  ، ذهن. من میدر ذهنم بو  میگو من مثلا ذکر م   گفت. م گفتم م  شیرا برا  ذهنمن 

  درست است؟  
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را بو، من    هان یذکر بو، ا  ییگو . گفت خب شما به من مها را داشته باش خواهش  نیا  دیاز نفَْست نبا  گفتم

برنامه گنج حضور را   د یآرامش برسم؟ گفتم شما با نیذکرها را که به ا نیا م یپس در کجا بو م، یگو در ذهنم م

  .  دیگوش بده

  ی خب برا    است. ول  ت، به آسانساده اس   لیخ   د ییگو م د،ییفرما صحبت م  ها شما خودتان وقتوقت    بعض

  . دیخاص خودش را دارد، ببخش ی ها دگیچ یپ   ی سادگ تیدر نها ،سادگ نیا افتد جا نم ها بعض

ا  آقای شهبازی: است.  درست  براشل  نیبله  را  را    نیا   یها  برنامه  است  وقت  چند  شما  من.  درست کردم 

    د؟ ینیب م

  ن ی که ا  کنم م   هی توص   لیخ  شانیهستم، به ا  ریگیدر دو سال. بعد خودم چون پ  روم من دارم م   :نندهیب  خانم 

افسرده هستند و دکتر و    ل ی. خ دیگوش بده  د ینیشما بنش  ر ید  د،یریگ م  جهینت  میگو برنامه را نگاه کند، م 

  .دهم م  حیتوض واشیواش ی  شیبعد برا  ها،نیا

.  دییگو که شما م  یجوردار باشم، آنقولِ معروف امانت باشد، به  ادی کم و ز  خواهم شما نم   یهاصحبت   طبق

  کرده.   از الفاظ که بخواهد، سواددار هم هست، دانشاه ط بعض  افتد بنده خدا جا نم نیا یبرا ول

را عکسش را    ثیحد  نیذکر، مثلا ا  د ییگو شما به من م  ، ذهنمن   گفت م  زها، یاز چ  خب در لغت بعض  ول 

  ،  به نَفْست گوش بده  دینبا  ر،یهمان گفتم نَفْس است د  ،ذهنمن   ه  ییگو قرآن گفت به من م  ۀیآ  نیگرفتم، ا

  دادم؟  حیتوض شیدرست برا

ا  ر، یصبر کنند. د  د یبا  شان یا   درست است، ول  آقای شهبازی:    ن ی ا  دیده نم   ح یها چرا توضشل   ن یشما با 

  ها را؟ شل

  نشان دادم.  شانیها را به اهمان شل  : نندهی ب خانم

  بار؟   یفقط؟  دیبار نشان داد ینه آخر،  آقای شهبازی:

چه؟   عنیواهمانش    گفت نشان دادم. م  شانیبه ا  ،را قشنگ گرفتم با گوش  شیهانه نه، عکس   :نندهیب  خانم 

ا  هان یچنقطه   ست؟ی چ  هان یچنقطه   نیا  گفت م همه را    ، اجتماع  ،ی باورها ، مسائل اقتصاد  ن یرا گفتم، همۀ 

  گفتم.

را مثلا    هان یا  دیچه؟ گفتم شما با   عنی  سببیب  یِ شاد  نیا  گفت چه. بعد م   عنی چه، صبر    عنی  ز یکار، پره 

گفتم همان نفَْس است.   ،ذهنمن  گفت م  ر،ید ذهنمثلا من دیها شما نوشت شل  ی. بالای خودت متوجه بشو

  به او، نَفسْ را؟ درست گفتم 
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که روشن بشود،   میبو ری اصطلاح د یبه  خواهم م  ،ذهنمن   میگو من م وقت  بله، بله. ول  آقای شهبازی:

قرار    نیاست و معمولا هم مورد لَعن و نفر  اصطلاح عمومکلمۀ به  یتر بشود. نفَْس  روشن بشود، ساده   ترشیب

  به آن.   ندیگو گرفته، همه ناسزا م

متولد   جان یو از ا  پزد جا ماز آن اصل ما، آن  شود است مثل رحم مادر است، ساخته م  من  ی   ذهنمن   ول  و

  طور، ن یروز انداخته، نَفْس ا  ن ی. نَفْسم من را به امیبفرست  ن یو نفر  م ییندارد که ما به آن ناسزا بو  . لزوم شود م

  طور. فْس آن نَ

   اجتماع که از آن بارِ منف کند تر مشما را روشن  دیجد حیتوض  یبا  یجوری دی اصطلاحاتِ جد جهیو درنت 

  . شناسند نَفسْ، نفَْس را م ندیگو م  وقت کنند . مردم فکر م دیدور بشو

   هرحال هرکس و به  دهد بشناسد که، فقط به آن فحش م  کند توجه نم  نفَْس را کس   بله، ول   م ینَفْس اگر بشناس 

گوش بدهند،    نندیبنش  که مدت  دییبفرما  شانیصبور باشد. به ا  دیو بفهمد با  دین یبرنامه را بب  نیا  خواهد که م

  بردارند.  ادداشتیگوش بدهند و   یطورن یهم  فهمند، نم کهن یولو ا

شعرها را، خودش    ن یدفتر پنجم، اول بود. گفت خب من ا  ،ی شهباز  ی آوردم آقا  شانیمولانا را برا  :نندهیب  خانم 

  م یتوان . ما نم دیکن م  معن  یادب  د،یکن م  معن   شما وقت  ندیگو م   یشهباز  یگفتم آقا  کرد، م  سیتدر  اضیر

  .  کنند م  معن شانیکه ا م یکن معن یجور نیرا ا نیا

من خودم تازه   شوم،  . گفتم خب من هم متوجه نمشوم متوجه نم  ز یچ  چیمولانا ه   ی من اصلا از شعرها  گفت

  ن یاست، به ا  یجور ن یا  کنم،  نگاه م   میآ م   سم، ینو دفترها را م  ، یشهباز   ی آقا   نم یتا بب   نم ی بار بنش  ن یچند دیبا

  صورت. 

  ن یکه شما، هم   یا با معن   کند، م   معن   یر ید  جور ی  شان یمثلا او برا  اتی معلم ادب   یبه    کنند مثلا مراجعه م  

قرآن    ۀ یآ  دادم، م  ح یداشتم توض  شان یکه برا  د یاصحاب کهف را که اشاره فرمود  کردم، نگاه م  ش یچند شب پ

  کنند.  هجده، که از چپ به راست م ۀ ی را آوردم، اصحاب کهف، آ

. گفتم نه،  شوند جا مجابه   ها ن یا   خاطر خستگبه   نیه در پرانتز نوشته اک  جان یخانم گفت خب ا  نیا  دفعه ی 

بروند    دیاند چرا باکه مرده   هان یدر ذهن؟ ا  برند چه م   عن یدر  عدم. گفت    آورنددر ذهن، م   برند را م  هانیا

شما برنامه را نگاه   دیبا. گفتم شانیدادن به ا حیخب من هم عاجز شدم از توض  ها؟نیدر عدم ا ندیایدر ذهن، ب

  .  دی کن

که دچار    . کسفهمند است، م  برنامه را. کاف   یطور کامل گوش بدهند،  برنامه را به  ی   شانیا  آقای شهبازی:

  کند.   رفتش یپ تواند نم کند، حوصله نم دهد، تن نم دهد، و دل نم  داند م کند پندار کمال است، فکر م 
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ا    ی. پندار کمال  میاست که پندار کمال دار  نیهمۀ ما هم  اشال و    دانم است که من م   نیاز مشخصاتش 

 ی روز   ی  دیاگر بخواهد حالا شا  شانیا  د؟یکن . توجه مکند توجه م  سطح   لیخ  جهی . درنتدانم م   اندازۀ کافبه

  .  دین یله ببکامل با حوص طور به برنامه را   ی دین یکه بنش د ییبفرما شانیواقعاً خودشان، به ا

.  د یها هست اگر ماهواره ندارهست، آن   جا ن یهست، ا  در گوش   میگو م  کنم، م  د یتأک  شانیبله به ا  :نندهیب  خانم 

پ  حت م   هاغام یمن  م   هاغام یپ  دهم،را گوش  پرسمینو م  کنم، را ضبط  خانم  فر  سا،ی.    ا، یگو  خادم  بایخانم 

  .  هان یا دیکن  گاهن  میگو م  شانیها، کودکان عشق، جوانان، همه را به ابچه

 د یبا  میگو م   شان یبه ا  دارد. ه  یاضطراب  یدلهره،    ی گوش بدهد    ندیبنش   خواهد قول معروف م انگار به   ول

  .دهد اش را به من هم انعکاس م هناخودآگاه آن دلهر نی. بعد اتحمل داشته باش دیبا ،صبر کن 

تا متوجه    کند م   معن   شانی گوش بده، ا  نینخوان! فقط بنش  ،یشو است که گفتم خب مولانا را متوجه نم   نیا 

  .  دیکن م  معن  ری جورِ د  یشما  ، یشهباز  یاست آقا  نی. واقعاً هم یبشو

  دیبرنامه را با  نیبخوانند، هم  دیمتوجه بشود. اتفاقاً کتاب مولانا را نبا  تواند بله، مولانا را نم  آقای شهبازی:

  بله.  فتند،یراه ب واشیواش ی گوش بدهند تا 

  خداحافظ شما.  کنم، کنم. ممنونم. خواهش م   با شما خداحافظ رید من

  ممنونم، خداحافظ.  : نندهی ب خانم
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٧ô  ی شهباز یسخنان آقا    

  

از شما    یاعده   یاست که مربوط به همه است.    یمطلب  کهن یا  یمالمه را برا  نی ا  میکرد   طولان  کهنیا  علت

  .دیدان است، شما م  آسان  زیچ  نیا دیکن فکر م  نندگانیب

که مثلا    کنند فکر م  از مردم هستند، حت   یاعده   ی هستند    ستند،ین   واقع  ۀنندی البته ب  نندگان،ی از ب   لیخ

  م، یریب  ادی   یزیاز او چ  میداشته باشد که ما برو  تواند نم   یچنان سوادآن   کرده،م   زندگ  شیها پمولانا مدت 

مثلا    دیشا  م،یکن م   نگاه   ی حالا ما    ندی گو . مرندیب  ادی   یز یچ  یندارند از اول که    یاعتقاد   چیه   جهیدرنت

  ر یکه پس د  ندیگو م   فهمند، خبُ اولش مشل است، نم  خوانند هم که م   در آن بود و وقت  مهم  زیواقعاً چ 

  . دمیفهم بود ما م یز یاگر چ ر،یندارد د یزی حالا چ

   طور کل به   ایرا    تشانا یمثلا دانشِ ادب  یۀما  دیکه با  کنند هم هستند فکر نم   نندگانیاز ب  لیخ   ریطرف د  از

و    ستین   کاف  ست،ین  است، کاف  کاف  کنند فکر م  دانند قدر که مفهمشان را از نظرِ زبان بالاتر ببرند، همان 

است، استاد دانشاه است، دکتر است، مهندس است، هرچه    کارگر است، رانندۀ تاکس که کس کند فرق نم

  است. اشفه یکشورش را بداند، وظ ات ی فرهنگ و ادب دیهست با

م   اگر به  شود م  دچار سرگشتگ   شود، نداند دچار خرافات  م و  درواقع  آن  ما،  ن  راثِیهرحال  دانشِ    عن یرم 

را خوب بلد    فارس   دیبا  ران یا  عنینوشته شده،    صورت مثلا فارسصورتِ زبان نوشته شده، به ما به   یمعنو

   است، نهَ آن کاف  کاف  خرم، و نان که م  یو چا   قندبروم مثلا همان    کهن یبلد باشد. نَه ا  دیبا  یادب  باشد، فارس 

  .ستین

 که نیرا خوب بلد باشد. ا  س یزبان انگل  دیبا  ایآمر  کند مهاجرت م  کس  یاست.    طورن یهم   در هر فرهنگ  و

حالم خوب است    دیگو حالت چطور است، آن هم م  میگو م   کس   یبه    گردم،برم  خرم غذا م   روم،  من م

  زبان که.   شود نم کهنیا

را بشند، فکر م  خواهند  نم   ها ل یخ  ،بشزحمت    دیبا  کشد، ها طول م مدت   زبان    کاف   کنند آن زحمت 

  کند  م  زندگ   رانیکه در ا  ران یا  خود، ول   یحالا آن جا   کنم،  عرض نم  ر یاست. حالا مهاجرت شما را به کشور د

ر قانون جبران  با  ریآورد. آن هم ز  د ی. بهانه نباردندا  یر یراه د  چ یرا بلد باشد والسلام. ه  فارس   ات یادب  دیبا
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   من کاف   زندگ  یام آن برا زور ده گرفته هم به   ات یام، در ادبکه گرفته    پلمید  چه می ن   نینرفتن است که من هم 

  .  ستیاست، نَه ن

کوچه و بازار شعر    نیکه در سطح هم  دیایب  دیمولانا هم که نبا  ،مولانا بخوان  ،بخوان  فردوس  توان آن نم  با

  هست.  یخوب  زیدر آن چ که، آن هم سطح خودش را دارد، ول شود مولانا نم   ریکه، آن موقع د دیبو
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٨ô  از تهران  وسفی  یآقا  

  

اما قسمت    میبا شما صحبت بن   میکه بتوان  میکن تلاش م  ام که ما چند وقت هست که هاز کار خدا مانده   واقعاً

شوکه    لیواقعاً خ   شنوم شما را م  یو صدا  نمیب م  ونیزی تلو  یشما را تو  ریالآن که دارم تصو  نی. من هم شود نم

  .   مینیب سال است که برنامۀ شما رام نیشدم. ما چند

  د، یرا عوض کرد  ها زندگ  لی . خدیدیزحمت کش   لیما نگه دارد. شما خ   یبدهد، خدا شما را برا  ریشما را خ   خدا

  . میکن شما استفاده م یهااز برنامه  شهیبدهد، ما هم رتانی. خدا خدیکرد لیتبد  را به روشن  ها یتار  لیخ

خلق    شیکه برا  میباش  یکه جور   میکن م  . سعمی سوت کن  میکن م   . سعمیخودمان کار کن   یرو  میکن م  سع

بتوانم با شما صحبت کنم،    کردم . من الآن اصلا فکر نممیاخلق شده   شیکه برا  می باش   یزیچآن   عنی  م،یاشده

  خدا خواست و الآن تماسم برقرار شد.   نیول

برنامۀ شما را، هم با    میده گوش م  که ما هم خانوادگ  میبو  خواهم از همه واقعاً تشر دارم از شما. م  اول

 م، یشو جمع م  ریدشنبه دور هم . هر سه میکن شما استفاده م   یهاو از برنامه   میها هستوقت   ل یدوستانمان خ

  . میخوان  مولانا را م  ی. شعرهامیهست  یچهارپنج نفر 

تفس  به خدمت شما بشود که  داده  مانیبه کارها  میکن م  ریبعد عرض  انجام  هفته    م، یکن م  نگاه  میاکه در 

  هم افتاده.  یو الحمدله اتفاقات خوب می داشت یما افتاد، چه رفتار  یبرا چه اتفاقات   م،یکه چار کرد مییگو م

که شما   یزیچآن   عن ی  کندم   دیآدم را ناام  ییهاوقت ی هم هست که    ییها قطعاً سخت  ریمس  نیدر ا  نیول 

  که...   دیفرما مولانا م   عنیکه   دییگو م

  . میاز دست داد  وسف، یوجود داشته باشد. آقا    د یامان گرفتن مجدد شا  ر،ی! دفی قطع شد، ح    آقای شهبازی: 
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٩ô یشهباز  یبا سخنان آقا از سیرجان خانم بتول و همسرشان    

  

  . یشهباز یآقا  زنم زنگ م  رجانیبتول هستم از س  بتول: خانم

  .  کنم خواهش م  دییبله بله. بفرما آقای شهبازی:

تان را گوش  است که برنامه   سالهشتده سال، هفت هشتتان. من هم هفت ممنون از برنامه   لیخ  بتول:  خانم

  ام الحمداله. آرام شده   ل یمن را کم کرده است، خ ام در زندگ  ل ی. خدهم م

اصلا اعتقاد    شانیهر ماه خود ا  برنامۀ شما را، ول   کند به شما دارد. کم نگاه م  ید یعلاقۀ شد  لیخ   میآقا  بعد

  است. کرده ام در زندگ  یاد یبرکت ز دیگو دارد به شما. م 

وار  هر برنامه، که    مبلغ  کند م   ز یماه  ندارد     عنیرا خدمت  ا  ی امان  وار  نیماه  را  در    لینکند. خ   ز یپول 

  ی بدهد آقا  رتانیاست. خدا خوجود آمده مان بهدر خانه   آرامش خاص  م،یهااست، در بچهبرکت کرده   مان زندگ

  شاءاله.  دوستتان دارم، خدا حفظتان کند ان  لی . خیشهباز

  . ممنونم، ممنونم.  نیآفر آقای شهبازی:

  بار زنگ زدم خدمتتان.   نیاول یننوشته بودم. برا یز ی. من هم چکنم خواهش م   بتول: خانم

.  د ییگو م  دیآ مکه از دلتان بر   یز یآن از، چ  ریخوب است. د  ل یخ  دیسینو نم   اتفاقاً وقتبله.    آقای شهبازی:

خلاصه کرد و نوشت تا اشتباه نشود،    د یمهم را با  ی هاغامی . خوب پدیسیاند بنوکرده  شنهاد یپور پزارع   ی آقاحالا  

هست    ادتانی. چند مورد هم  دییرا بو  شرفتتانیپ  دیزنگ بزن  دیتوان م یطورن یهم ول   د،یاگر شما راحت هست 

  . د ی . ببخشدیی. بله بفرمادیبد  حیتوض دیتوان آن را م دیکرد شرفتیپ ییهانه یدر چه زم 

وجود  به   در خانه تشنج   که که وقت   کنم م   سع  ری. دیشهباز   یآقا  امخرده صبور شده    ی بله.    بتول:  خانم

  نم یب م  رید  قهی. بعد از چند دقکنم م   تأمل  ی.  کنم سوت م  شوند، م  یاوقات عصب  ها گاهبچه  د،یآ م

آن  الحمدالکه  فرق کرد.  اخلاقشان  شدند،  آرام  خودشان  هم  زندگ   لیخ   هها  نظر  خاص  ل یخ  از     آرامش 

  بدهد.   رتانی شاءاله که خداوند خاست. انالحمداله خدا به ما داده  

  ممنونم. ن،یآفر آقای شهبازی:

  خدمتتان باشد همسر من با شما تشر کند.    اصلا هول کردم که با شما... گوش لی خ  بتول: خانم

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  خدمتتان.    . گوشکنم خواهش م   بتول: خانم

  .میعلسلام  خانم بتول: همسر
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  شما؟   دی. خوب هست بله سلام  آقای شهبازی:

    د؟ی. حال شما خوب است؟ سلامت هستستم یبد ن خانم بتول:: همسر

  بله بله.   آقای شهبازی:

است    اصلا همان کاف   م،ینیب . خدا شما را حفظ کند. واقعاً چهرۀ شما را که م دیسلامت باش  خانم بتول:  همسر

  مثبت است.    یچهرۀ شما انرژ  م،ینی که چهرۀ شما را بب

  .  دیممنونم. لطف دار آقای شهبازی:

  ب ی خصوص واقعاً عج ما هم به  الی . واقعاً هم، عمی نیبکه شما را م   میبخت هستخوش  ل یخ  خانم بتول:  همسر

  شود  از خواب بلند م  نمیبرا خاموش کنم م   ونیزیتلو  میآ . من م خوابد تا م   کند گوش م  عنیمند است،  علاقه

  نه بذار دوباره گوش بدهم.   د،یگو دوباره م دیآ م

  . واروانهیاصلا د دانم، نم  ری: نه. اصلا، ددیگو . م دیخواب هست   ری: بابا، شما دمیگو م

  اند؟ کرده  شرفتی. به نظر شما پن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  مینیب شما را م  میبر واقعاً، اصلا لذت م  تول:خانم ب همسر

    اند. درست است؟کرده  شرفتیخانم شما پبه نظر شما   آقای شهبازی:

الآن هفت    عنی. اصلا  ل ی بله. خ  خانم بتول:  همسر را نگاه    ی هابرنامه   می دار  ل یهشت سال است خمن  شما 

  صورت شما است. شهیما هم  ونیز یتلو نیا ری. اصلا دمیکن م

را م  بنده   نیشما فقط هم   دیگو م  دیآ م   هرکس  د؟ یکن ما، باور م  ونیزیتلو  شبه    رید  عنی   د؟یگذار خدا 

  است.  نیهم  ونیز یتلو نیآقا ا میی گو ما هم م  ست؟ ین ریکانال د ست؟ین

  د؟ یده شما اخبار گوش نم ندیگو اصلا م 

  است. ی شهباز یآقا کلا  ونیزیتلو  نیبه جنگ است، اراجع   م یاخبار گوش بده مییگو م

  . دیببخش   از وجود شما. گوش میبر لذت م م،یچه بو  رید واقعاً

  .  یشهباز  یما جانباز هستند آقا یآقا   بتول: خانم

  . ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ر یخزمان. عاقبت به . انشااله خدا حفظتان کند به حق امامرید  رمیقربان شما بروم. وقت شما را نگ   بتول:  خانم

  نگهدارتان.  . التماس دعا، خدا یشهباز یآقا  دیشو

  . خداحافظ شما.  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . نیخوب. آفر  لیخ
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١٠ô  ی شهباز یبا سخنان آقا رازیو مادرشان از ش هیخانم هد  

  

  .رمیگ بار تماس م نیاول یشانزده سالَم است، برا راز، یهستم از ش  هی هد ،یشهباز  یآقا سلام

  خانم.   هیهد دیی. خب بفرمانیآفر ن، یخانم، به به. آفر هیبله، بله سلام. هد آقای شهبازی:

  

  ن یا  دانستم در ذهنم بودم و اصلا نم  اشَنگاه برنامۀ گنج حضور را کنم، همه   کهنی خب، قبل از ا  :هی هد  خانم

  ذهنم هست.   کنند، م تیو من را اذ چندیپ که در سرم م  یدرپیپ یفکرها و صداها 

م  مثلا کار را نکن  نیاگر ا  گفت   که من م را از دست م   نیا  م، یگو دهه .  زها یمن را با از دست دادن چ  

  . ست یچ  دگیهمان دانستم بودم. و اصلا نم دهیها همان که با آن ییزهایچ  ترساند، م

  ی ها«علّت   ست؟یعلتش چ  نم یبب   رفتم زود م   کرد، م  مرادی و من را ب  افتاد که به مراد من نبود م   اتفاق  اگر

  یهااست و در خرافات   لباس شانسش بد  نیا  دم،یلباس است که امروز من پوش  نیا  یبرا  گفتم مثلا م   »، خُرافات

  ذهنم گم شده بودم.

  ال ی و در خ  داد اشَ به من دستور مخدا هست. چون او همه   چد،یپ که در ذهنم م   ییصداها  نیا  کردم م  فکر

ا درس خداوند است. دوست داشتم همه  یدستورها   نیخودم  در  خوب  میهااشَ  تهد  رمیب  ینمرۀ  را  خدا    د یو 

  پرستم. تو را دوست ندارم و تو را نم  رینشود، دام خوب که اگر نمره  کردم م

  ران یاشَ به دنبال توجه د. همهکردم به من م   یزیدادنِ چ  یرا برا  یو شرگزار   خواستم م  یز یاشَ از خدا چهمه 

  ذهنَم گم شده بودم، و خلاصه!   ی. در فکرها دیکن   دییبودم که من هم هستم، من را تأ

که نگاه برنامۀ گنج    به برنامه آوردم. وقت   ی کم روو من هم کم  کرد برنامۀ گنج حضور م موقع مادر نگاه    آن

در ذهن من است، همۀ    یدرپ یکه پ  ییهاحرف   ن یها»، ا«حرف   ن ی«فکرها»، ا  نیکه همۀ ا  دمیحضور کردم، فهم

  هستند.   ام ذهنمن  هانیا

ا  ما   ت یها، قضاوت، شارنج   همهن یدردها، ا  همهن ی. امیردا   ذهنمن   یر یچه در کشورِ د  میباش   رانیچه در 

در گذشته    نده،یاز آ  استرس، نگران  ، کس  ای   یز یبا چ   دگیلحظه، مقاومت کردن، همان   ن یا  تیکردن از وضع 

  .دیآ م  ذهناز من  هان یهمۀ ا ره،یها و غآن رِیی تغ ا ی رانیکردن خود، کار داشتن به د ماندن، ملامت 

و با    می. خدا را عدم قرار دهمیاوری ب رونشیاز مرکزمان ب م،ی کن ییآن را شناسا م،یدار  رنج  ای  یاگر درد دیبا ما

مولانا    ی. واقعاً شعرها میمولانا را بخوان  ی. مدام شعرها میباش  میو تسل  م یکن  ییو فضاگشا  میریعشق آن را بپذ

  . شود م  ذهنمانو باعثِ ورزش  می مدام تکرارشان کن دیهستند. با دیکل
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و ما هم عمر خودمان را   کنند م  رییها تغکه نه آن ها باشد. چون آن  ی و حواسمان رو  میده ر ییرا تغ   رانید دینبا

َال  هدر م نم  رییو خودمان هم تغ م،یده و به حضور نم  میکن میرس .  

بزرگ    که نعمت  میگو د. خدا را شر مکنن  رییهم تغ  رانیتا با ارتعاش ما د  میبده  رییخودمان را تغ  دیاول با  ما

  می و نگذار  م،ی آن را نگاه کن  میتوان تا م  دیخودم کار کنم: «برنامۀ گنج حضور». ما با  یرا به من داده تا بتوانم رو

  .  میبرس سببیب  یشاد وما شوند تا به حضور  مزاحم  ر ید یکه کارها

  بود.  عال ل یبود، خ عال  ه یهدخانم  ن،یآفر ن،یآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

  خاطر وجود شماست.  اش بهممنونم. همه  :هیهد خانم

  به ما؟   دیرا بفرست  دئوتانیو د،یبخوان دیتوانرا م   نیشما ا آقای شهبازی:

  فرستادم.   تانی خودمان باشد هم خواندم، برا  یرو  د یکه حواسمان هم با ییبله. شعرها :هیهد خانم

  به گنج حضور؟   کنند خانواده همه نگاه م کنند؟  در خانواده مادرتان هم نگاه م آقای شهبازی:

  . رازیزده بود، طاهره از ش مامانم قبلا زنگتان کند، فقط مامانم نگاه م :هیهد خانم

  صحبت کنند؟  توانند  الآن م آقای شهبازی:

  خداقوت.  د، یخسته نباش   ،یشهباز  یسلام آقا طاهره:  خانم

  د یاز کجا آورد  ،ی خداوند است، شما چجور  ۀیهست واقعاً هد  هیدختر شما که اسمش هد  نیا  شهبازی:آقای  

  را؟   شانیا

نگاه    می که دار   چند ماه  نی ا  ول   کنم، واقعاً من چند سال هست دارم نگاه م   ،یشهباز   یواقعاً آقا   طاهره:  خانم 

  است.کرده   رییتغ ل یخ  نمیب م م، یکن م

  د ی با  م،یتا شعر با هم حفظ کن   پنج، شش   دیبا  دیگو م  کند،  هر روز، من را مجبور م   عنی شعرها را هم،     لیخ

من اول خدا، بعد شما، بعد دخترم. دست    شرفتِیباعثِ پ  عنی  خواند، م  میرا برا  اش . معنمیرا بدان  اش معن

  خدا به شما بدهد.  دیبه ام  انیپایب شاءاله که خداوند عمر ان ی شهباز  یشما درد نکند آقا

  ممنون.     لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

.  م یرا نگاه کن   یشهباز   یاش آقاهمه   مین یداخل خانه بنش  م،ی نرو  ییمادر جا  دیگواش مکلا همه   طاهره:  خانم 

  .دی کار را کن  نیا دیگو اش دارد به من م همه  کند، م حتیاش دارد من را نص همه  عنی

دارند،   یزیچ  حت یاگر نص د ینی کنند. بب حتیما را هم نص توانند هستند که م  یاواله در مرحله آقای شهبازی:

  به ما بفرستند. دئویو قی از طر

  .  کنم م  بخوانند. من با شما خداحافظ  تانیبرا خواستند فقط چند تا شعر م طاهره:  خانم
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  : هیهد خانم

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا  

  بلند مرتبه  ع،ی: رف سن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  احوالم خلافِ همدگر هست
  با هم مخالف در اثر ی  هر 

  ) ۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  زنم هر دم راه خود را م چونکه
  چون کنم؟  یدگر کس سازگار  با

  ) ۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یاحوالم بب یلشرها موج
  ن یدر جنگ و ک  یری با د ی  هر 

  ) ۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جنگِ گران  نیدر خود چن نگرم
  ران؟ یبه جنگِ د چه مشغول  پس

  ) ۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جنگ، حقتّ واخَرد   نیمر ز ای
  رنگت برد   یجهان صلح  در

  ) ۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.  لیخ  یشهباز  یآقا :هیهد خانم

هد   آقای شهبازی:  واقعاً  دارم،  دوست  را  منم شما  خ  دیهست   هیبله  امروز  ا  دیداد  ه یهد   ل یشما،  با  ما    ن یبه 

بله   گذارد، برنامه اثر م نی. معلوم است که ا میواقعاً شب و روز کار کن  م،یکار کن  م،ی ریب رو یکه ن  تانیهاصحبت

  بود.   ممنونم از شما، عال
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١١ô ی شهباز  یسخنان آقا  

  

است    یاساله شانزده  نی. ارسد م   جهیواقعاً بنده و همارانمان به نت   ی روززحمات شبانه   نیخوب. ا  ل یخ  بهبه

  بدهد. غامی چون پهم  ی کند که  ت یترب دیجامعه با  یکه 

کتک    دانم نم  م، یما زور کن   ستی. لازم نکند عمل هم م   دهد، ساله مجوان شانزده   یرا    غامی چون پهم   وقت

  . م ی. لازم است که دانشِ خوب را به او بدهمیکن   دیتهد م،یبزن

ساله شد، سخت ساله، پنجاه که چهل   وقت چاند، یپ شود که تر است م  یچوب چ» یپ  تر را چنان که خواه «چوبِ 

  . یقولِ سعد به شود م

🔹🔹🔹  

  پایان بخش  اول 

🔹🔹🔹  
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١٢ô ی شهباز  یسخنان آقا  

  

بود    ٩٢٨است که موضوع برنامۀ    ذهنمن   ای   یگرشهیش  کارگاه   یها ت یصفحه نوشته شده، خاص  یکه رو   یمطالب

پر خانم  به کوشش  ا  یآورجمع   یشوشتر  سایکه  هم  من  براکرده   ستیل   جانیشده  منوشته   تانیام   د یتوان ام، 

  . دیری عکس ب ای د یکن ادداشتی

است    باز هم مال کسان   یقسمت بعد  اند ولکه قبلا هم آمده   به کسان  میده م   ص یقسمت از برنامه را تخص   نیا

اند. خواهش  است که تا حالا هم آمده   کسان  یساعت برا  ی  نیبرنامه. فقط هم   ۀ یو بق  اندامده ی که تا حالا ن

نوع  ی...، لیخ  ندیآ م داًی که جد که دوستان  دینیبم  د،یکن تیرعا  د،یصحبت نکن ترش ی ب قهیپنج دق کنم م

  . میرا هم بشناس رمانیدوستان د میخواه م م، یشناس  ها را نمهستند واقعاً، آن  یدیجد
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١٣ô   از آلمان خانم سارا  

  

  »  ذهن انِی«ب

از   دیتر شد که دستِ ذهن باروشن   میبرا قتیحق  نیشدند ا ری گنج حضور تفس ٩٢٧که در برنامۀ  یمثنو   اتِیاب از

 کند  م  انی ب یریانسانِ د ی ذهن  ایکه ذهن خودم  یز یگمان نبرم که آن چ وقتچی کوتاه شود. ه  دامن زندگ 

  است.   قتیحق  نیع

  او ز جان  دینگو  اُحصکه لا  جز 
  ان یشمار و حد برون است آن ب کز 

  ) ٣٧١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ند: ابه خداوند گفته  غمبر یکه در آن پ  ثیبه حد کند اشاره م  » «لااُحص

  .» یاخود گفته  یسان که خود ثنا تو گفتن، آن ینتوانم ثنا  «من

  ث» ی«حد

در مورد خدا    قدرن یکنم، پس چطور است که ما ا  ان یرا ب   زندگ  یی بای ز  توانم نم  دیگو م  غمبر یپ   ِ به بزرگ   انسان

    م؟یزن زنده شدن به حضور حرف م  یهاو راه 

  ی فضا   میتوان که در ذهن نم  میشو متوجه م  را یکردنِ ما از ذهن. ز  رونیب   یباشد برا  ی خودش ابزار  تواند م  ذهن

از به حضور زنده نشدن    یتصور   یاز به حضور زنده شدن و    یتصور   ی. ما در ذهنمان  م یرا حس کن  یی تای

  . کند م  انیو «وصل» ب ییجدا  عن ی. مولانا آن را با کلمات «فصل» میدار

  بِدُو  مخلوق ستین تعلّقیب
  عمو  یا چونیتعلّق هست ب آن

  ) ٣۶٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تعلّق را خرد چون ره برد؟ نیا
  خرد  نیفصلست و وصلست ا بستۀ

  ) ٣۶٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کرد ما را مصطَف تیوص نیز
  در ذاتِ خدا دییکم جو بحث

  ) ٣٧٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ست در ذاتش تفکر کردن کهآن
  ست یآن نظر در ذات ن قتی حق  در

  ) ٣٧٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جا  و در آن   م یکن بسته و جامد حبس م   یفضا  یرا در     زندگ  تِینهای . در ذهن بعقل ذهن    عنی  جان یدر ا  خرد

  به خدا زنده شوم.  یکه چجور میکن  فکر م نیبه ا

  ر یو غ   می وحدت هست  یما در فضا   م،یهست   لحظه در زندگ  نیهمۀ ما ا  دیگو و م   کند ما را راحت م  الِیخ   مولانا

و    میاانداخته   ریمحدود که ذهن است گ  یفضا  یرا در     زندگ   یِار یهش   ول  ست،ی ن  یز یاصلا چ   از خودِ زندگ

 ی هاکه الو   میکن  . به غلط فکر ممیکن م   نیی تع  وفارسم    م،ی کن جا در مورد خدا و اصل خودمان بحث مآن

  وصل کنند.   ما را به زندگ توانند ذهن م شدۀن ییتع  شیجامد و از پ

  روشن کردند.  یمعنو  یها غامیصحبت کردن و پ دۀیدر ارتباط با پد میدو چراغ را برا اتیاب نیا

  خود:   انی از ب دنی : نترس١

آگاه هستم    ها منعکس است. وقتدر فرم   زندگ   تِینهایهستم. ب  فرمیاز فرم و ب  ی بیعنوانِ انسان، ترک من به 

  که:  

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب  را با ه  انِی پس از  انتظار کمال ندارم. آن  آگاه هستم که زندگ   کنم نم   سهیمقا  کسچ یخودم  نو فکر نوبه   و 

  ت ینهای را به ب  زندگ  یبله ناب کند نم  د یشده تقلگشوده ی. فضا کند خلق م دیفرم جد ی شه یو هم  سازد م

  . کند م  یفرم جار

هم تنها    ذهن   انِیب  نیآگاه هستم که بهتر  رایدارد، ز  رادیا  ای  ستیکامل ن  میگو که م  یز یبترسم که چ  نیاز ا  دینبا

  است.  قتیاز حق  انعکاسِ کوچ ی

به جهان آورده    یی تای  یناب را از فضا  اتِیاب  کهنیرها کردنِ ذهن است. او با ا  ی آموزگار برا  ن یبهتر  مولانا

را    منطق   ی ارهای مع  کند،رها م   کارهمه ین   یبروم و خاموش شوم. او قصه را در مثنو  دیحالا با  دیگو مرتب م

  ی تلنگر   اتیاب  نی. ا من را رها کن   یها حرف   را، حت  هان یکل ا  دیتو با  دیگو که م   رسد نظر مبه   زد،یر هم مبه

  . یبچسب اتیاب نیدر ذهن به ا کهنینه ا  ند که ذهن را رها کن هست
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خلق    ی از آن برا   است که زندگ   بله کارگاه  ستین  ییگراکمال   ی و جا  قتیذهن محل ملاقاتِ ما با حق   پس

  ی را که از فضا   چههر آن   توانم حالت م  ن یکنم. در ا  ییگشافضا   کهن یشرط ابه  کند، و سازنده استفاده م   با ی فکرِ ز

  .  زنند راحت با پدرشان حرف م   الی که با خ ردانه د یهاکنم. مثل بچه  انیبدونِ ترس ب دیآ انبساط م 

مسترد بهرِ ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حذر یبر زبانْتان ب  دیآ هرچه
  با پدر   انهی طفلانِ  چوهم
  ) ٢۶٧١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   

  ها: انسان  ذهن  انی : انبساط، اطراف ب٢

   از خردِ زندگ  و قسمت کوچ   یفقط تا حد   یانه یمانند آ  ، ذهن  ان ی هر ب  ،یمعنو   غامیهر پ  کهنیآگاه هستم به ا 

را  ییتای ی از فضا ی. خداوند عطرستین قتیحق  نیع حالن یاما آن درع کند، من کم م   یداریو به ب ان یرا ب

  است. کرده  یگشا جارفضا  یهامختلفِ انسان  یها در زبان 

را که از    ییبایاست که آن خرد و ز  نیا  امفه یکه تنها وظ  دانم از اول م  دهم گوش م  یمعنو  غامیپ  یبه     وقت

  . نیراه دهم، هم  امَو به زندگ   نمیبب دیآ م  غامیپ

وقت  قبلا    م  ی شهباز  یآقا م  ادی  یز یچ  هاغامیمن از همۀ پ  گفتند تعجب م   رمیگ اما حالا متوجه شدم که  کردم .

  .رمیب ادی  یزیهمه، چ  یهااز صحبت  توانم اگر فضا را باز کنم م

ف  ر ید  یهااز زبان انسان    زندگ  غامیپ  دنِ یشن  یبرا با    یاری گوشِ هش  دیبا  ست،ین   کاف   یزیتنها گوشِ  را 

  .  شنود م  را آن فضا از خود زندگ  غامیفعال کنم. پ  ییفضاگشا

  د یبرِ تو آ سر یب رون،یرا نهد به ب سر 
  ی عباد  ای گوش،یبشنود ز گردون ب  تا

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  عشق و احترام، سارا از آلمان   با
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١۴ô  ی شهباز  یخانم فرزانه با سخنان آقا  

  

و    میرا از مرکزمان بردار  دگیمهم است همان  ل یفرمودند که، خ  ٩٢٨در برنامۀ    شهی چون هم هم   یشهباز  استاد

زندگ   یجا به بذار  آن  هممی را  و  نم  طورن ی.  هنوز  هم  اگر  طرح    نیهم   ، نکن  یساز سبب   توان فرمودند 

  نکردن را مدام تکرار کن.  یساز سبب

خود    فۀی نکردن را وظ  یساز سبب   ،ذهننه من   م، یانجام ده  ییبا فضاگشا  د یامر را تنها با  ن یاما باز هم هم  و

   تا زندگ  کند ما باز م   ی درِ کارگاه صنع حق را بر رو  ،یپدری خود بسازد. درواقع واهمانش پ  ی برا  بداند و طرح

  را خودش درمان کند.   شستگ یجا 

  گفت حق   تیاذْ رم تیرم ما
  حق بر کارها دارد سبق   کارِ
    ) ١٣٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   اگر کمان  نه، یی لحظه طبق قانون آ ن یدارد. ا تیاولو یخداست و کار واهمانش بر هر کار   راندازشیکمان و ت ما 

  جهیو درنت   شود پرتاب نم   درست به  شود پرتاب م  رونی که از مرکزمان به ب  یریت  ست،یقائم ن  شیکه سر جا  میباش

  و واهمانش مشخص است.  ییساشنا یدرد برا نیا فیکه تکل  دهد، دردِ مرکز ما را نشان م 

صورت    ن یرا به بهتر  دهدکه ذهن نشان م   ی زی چ  میتوان م  یی طور که استاد فرمودند، با فضاگشاهمان   درواقع

که به «کارگاه    ییرهایبا ت  . زندگ میبشو  کند، م   ابج یکه ذهن ا   تی وضع  ندارد ما قربان   و لزوم   میبده  رییتغ

  .  دهد را به ما نشان م  مان دگیهمان  شود، وارد م   یکه به ما درد  لحظه، زمانبهلحظه  اندازد ما م  »ی گرشهیش

   دگ یهمان  یها تناقض دچار    م،یتوجه نکن   نی. و حالا اگر به ادهد آن کار شود را نشان م   یبر رو   دیکه با  ییجا  عنی

  ی مختلف، برا   یهادر جهت   مان یتنها پا   شود . و چه م کشد خود م  لیسمتِ م ما را به  دگیو هر همان  میشو م

  شود؟  ما بسته م ساخت ابعاد 

 ن ییتع   شیاز پ  ی مطابق فکرها  د یبا  زی که در آن هرچ  کند م  جادیدر ما ا  پارک  زندگ  ی   یساز سبب   درواقع

از    تِیاگر وضع   م، یبرو  شیطرز فکر پ   نیبرطبق ا  د یکه نبا  میدان برود و چون نم  شیما پ   یها شدگ شده و شرط 

   چه که زندگتا آن   میکن  ییفضاگشا  دیحالا با  که  میدان نم  م،یشد  مرادی ما انجام نشد و ما ب  شدۀ  نییتع  شیپ

  . دیای ب شیپ خواهد،  م
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  کرد رب  مرادتیسبب چون ب در
  در سبب؟ یچرا بدظن نگرد پس

  ) ٣۶٨٧ تیسوم، ب ،دفتری مثنو ،ی (مولو

 ن یا م یخواه م  ندهیو با سفر به گذشته و آ می کن م جادیخود ا ی برا داستان زندگ  ی  مان، یها و آرزوهاآمال  در

  . میآرزوها را کامل کن 

فکر هستند و توهم، و ما از    هانیا  که درحال  برند، کامل نشده از جهان م  یهادنبال خواسته   آرزوها ما را به 

ا  زندگ آفر  شود تکامل م  یبرا  یدرپیپ  یهاعمل   ریو ذهن ما درگ  میمان لحظه محروم م  نیپرِ  از    ی دگاریو 

  . میمان م  خبریب

   ها از مسبِب غافل سبب با
   لیها زان ماروپوش نیا یسو

  ) ٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   زنها رفت، بر سر مسبب چون
   کنو ربناها م  ربنا

  ) ٣١۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    ات تو مدام محو شو، مدام وجود توهم  عن یبزن،    ی دگاریدست به صنع و آفر  یی با فضاگشا  ندیگو حالا م  

ا مدام  پا  سر  نی«لا» کن،  را  زندگ   اوریب  نیی داشتن  روشن    تا   دگیدچشم  آفر از    نندگیو  و  باز کند  تو  بر  را 

  .یابی  ییرها  یساز سبب

  عدم   عنی درآ در کارگه  پس
  صنع و صانع را به هم  نیبب تا

  ) ٧۶١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست دگ یدروشن  یچون جا  کارگه
  ست دگ یبرون کارگه پوش پس

  ) ٧۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یبذار  ییبا فضاگشا  که درصورت  م،یشو  رشیرا درگ   دهد که ذهن دارد نشان م  یز یچ  میستیاصلا مجبور ن 

اگر با بزرگان   دیگو ما اثرگذار نشود. و حالا م  یبر رو   تی وضع   یما اثر بذارد و با فضابند   تی وضع  نیبر ا   زندگ

  . یشو نم  و سخت  ی دیدچار ناام  ، را متوقف نکن  اگر زندگ ،باش
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  ست یمو ما را بدان شَه بار ن تو
   ستیکارها دشوار ن مانیبا کر  

  ) ٢٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دیکه به من داد ممنونم استاد بابت وقت  لیخ

  .   دیخواند ییهاتی خوب بود. عجب ب ل ی. خن ی آفر ،عال  ، عال ،بله فرزانه خانم، عال  آقای شهبازی:

  کرد حق»  مرادتی که مربوط به سبب بود، «در سبب چون ب  دیرا دوباره بخوان ت یآن ب آقای شهبازی:

  فرزانه:  خانم

  کرد رب  مرادتیسبب چون ب در
  در سبب؟ یچرا بدظن نگرد پس

  ) ٣۶٨٧ تیسوم، ب ،دفتری مثنو ،ی (مولو

  ! دیکوچ بن  معن ی را   نیبله، ا آقای شهبازی:

به آن سبب بدگمان و  پس چرا نسبت  ،ی شو ناکام م  ی سازسبب   ی که در    که وقت  ندیفرما م   فرزانه:   خانم 

کار را بنم،    نیکه اگر ا  میخودمان ساخت  یکه برا  یبه آن سبب  ، به اسباب ذهن  مییآ ما م  عنی  ؟یشو بدظن نم 

به    مییآ پس چرا م   م،یریرا ب  از آن زندگ   میخواه م   یز یچ   ی عنوان  به مثلا    ای  شود، م  ی زیچ   ی پس سببش  

  به آن.   میشو م مرادیکه ب  وقت  م؟یکن اعتماد م  نیا

را در خودمان     که ما زندگ  خواهد م  یجورن یفَکان اچون قضا و کن  افتد، که آن سبب اتفاق نم  وقت  عنی

  م؟ ی کن ییدر خودمان شناسا یریبخش د  ی مییآ ما نم  افتد، اتفاق نم  نیا پس چرا وقت  م،ی نیبب

  م؟ یو به آن اعتماد کن  م؟ین یو ثبات را در خودمان بب  تیو ابد تینهای عدم و ب  مییآ نم  چرا

  .  کند م جاد یکه ذهنمان ا ییهاسبب  یرو   میرا گذاشت اعتمادمان

  شود  م  د؟یها را هم بلد«جمله قرآن هست»، آن  گفتم   م یهم خواند  اتی . درضمن ابنیآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:

  واش؟ ی دیبخوان

  بله چشم.  فرزانه: خانم

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

زی شدن، ارجمند شدن، ارجمند زی: عزع  
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㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . نیآفر آقای شهبازی:

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د؟ ی را هم بلد  رید تیدو ب آن

  ؟ یساز سبب  یبرا فرزانه: خانم

ندارد حالا    بیشود»، ع   دایکن تا تو را پ   « بندگ  دیگوبله، که باز هم مربوط به قرآن است، م   آقای شهبازی:

  دفعۀ بعد.  

ذهن   یساز که همۀ قرآن در رفض سبب است. سبب دی گو را که م  نیهم نی. عدیدفعۀ بعد شما بخوان گذارم م

  .  عنیاست 

  .  شود شروع م نیچنبا هم  ن»،یچن ها در ذهنشان، «همانسان  د،یرا هم که خواند  ت یب نیهم  و

  قرآن تا تمام  ز آغازِ  نیهمچن
  اسباب است و علت، والسلام  رفضِ

  ) ٢۵٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دور انداختن، طرد کردن، ترک کردن رفض

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ش؟ یبعد تیب

  . دیآ نم ادمی استاد  فرزانه: خانم

  :  شود نفس کارافزا کشف نم لۀیوسبه  نیا دیگوبله چشم، م  آقای شهبازی:

  نه از عقل کارافزا بود  نیا کشفِ
  شود دایکن تا تو را پ  بندگ 

  ) ٢۵٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ریآور، گرفتار کننده، دست و پاگ: مجازاً مشغله کارافزا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  38صفحه: 

از    نیذهن است، ا  یساز رفض سبب هست، انداختن سبب است، سبب  یتمام قرآن برا  مییگو م  کهن یا  عنی

  بشود.  دا یشما پ یتا برا مدت  دیفضا را باز کن دیبا ، بندگ قیطر

ها از ذهن  است که انسان  ن یا  یکه تمام قرآن برا  بفهم  توان با ذهن نم   شود، نم  دایبا استدلال پ  یطورن یهم

  نکنند.   یساز . سبب رونیبپرند ب

شما    د،یسیدوباره شما مطلب بنو  دوارمیمهم است و ام  اریاربسیبس  رون، یذهن ب   یِسازاز سبب   دنیمطلبِ پر  نیا

 یِ ساز تسلسل سبب   ، ذهنها، درواقع منمورد تا روشن بشود که انسان   ن یدر ا  دیسی بنو  غام یپ  د، یشنو هم که م

  ذهن است. 

ذهن است،    یساز درواقع سبب  یدرپی پ  ی. فکرهادهدعلت، معلول. علت، معلول. علت، معلول و امان نم   ه

ذهن   جابیو درواقع ما دنبال ا کند م  جابیرا ا یرید  ز یچ  یاست،  یکه فکر  ذهن  تیوضع نیا کهنیا یراب

قضا و    جابیبه ا  برس  رون،ی ب  یبپر  ذهن   جابیا  نیاست که تو از ا  نیا  یکه تمام قرآن برا  دیگو و م  میهست

  فَکان.  کن 

مند است، از  علاقه   را هم خواندم. اگر کس  اتیاب  نی دادم. هم   حیتوض   اندازۀ کافبه   ٩٢٨من در برنامۀ    حالا 

  .  ندی بب تواند جا مآن

  با شما.   کنم م  . پس خداحافظعال  ،خانم عال فرزانه

  

  ممنونم. خداحافظ.  ل یاستاد خ فرزانه: خانم
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  39صفحه: 

١۵ô از آلمان  ایپو یآقا  

  

  » ی «فضاگستر

اقتضا  حضورگنج   ٩٢٧برنامۀ    در اقتضا همان ترجمۀ    » لحظه بود. صحبت از «درواست  نیا  یصحبت از  بود. 

که    ح یتنها پاسخ صح   عنیلحظه    ن یا  یاست. اقتضاکار برده به  انش یاست که مولانا در ب  »«درواست   یامروز 

  بدارد.  انیلحظه ب نیبه اتفاق انسبت تواند شخص م 

    ؟م یآور را از کجا م  حیپاسخ صح  نیسؤال: ا 

  . ی: با فضاگسترجواب

  ندازدیسرش را ب  د یکه با  فهمد لحظه م  نیشخص در مقابل اتفاق ا  کهن یا   یشد که دو اقتضا وجود دارد،    گفته

  . کند م سری او را ب و زندگ کند کار را نم کهن یا ایبشود  سریو ب

  م؟ یشو م سری : چونه بسؤال

  . ی: با فضاگسترجواب

  ی را با خود برا   امیپ  ی  تواند موضوع تنها م  نیبرنامه استفاده شد. ا  نیبه چهارصد بار در ا  ی«سر» نزد  کلمۀ

   عنیبه کلمۀ «سر» جلب شود. به زبان ساده سر داشتن    دیاست که توجه ما با  نی مخاطب داشته باشد و آن ا

  گرفتن.   م یتصم دهیمرکز همان یو از رو  نداختنی را ن ذهنمن 

   درواست ،یسریسران را ب گر 
  درواست  یرا سر   سرنگونان

  ) ٢٩١٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  م؟ یکن ی ر یشیپ زندگ   لۀیوس به مان : چونه از سرنگون سؤال

  . ی: با فضاگسترجواب

با زور سر ما   زندگ ای  رودم  میده خودمان سرمان را م  اری لحظه با اخت نیما در ا ا ی جاست که آ نیسؤال ا پس

  واضح است.   . سرنگون شدن در زندگمیشو و ما سرنگون م  ردیگ را م

   ارزش یو ب  حس پوچ  تیدرنها  اش جمع کرده و جمع کرده و جمع کرده ولهمه   ایدن  نیکه هشتاد سال در ا  کس

چند   ده،یخر  نیسه تا ماش ده، یخر  نیجمع کرده، انواع زم  خانه. ریسرنگون است د  کند، م  دنینرس  ییو به جا

جنگ راه   تینهادر   دارد و مدرک جمع کرده ول  حساب بانک   نیفرزند دارد، چند  نی کرده، چند  اری تا همسر اخت
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  40صفحه: 

  زیچهمه   دهیو هنوز دنبال جمع کردن است و سفت چسب  برد م  یرا به نابود   نیو کرۀ زم  کشدو آدم م  اندازد م

  .  را

  !؟  ستیپس چ ستیو انحطاط ن  سرنگون نیاگر ا دییبو  زیعز نندۀیچرا! خب شما بب  داند خودش هم نم  آخر

  م؟ یکن یر یجلوگ ا ی: چونه از انحطاط خود و دنسؤال

  . ی: با فضاگسترجواب

از    شیدو نما  عنیمطرح شد.    یگرشه یزدن به کارگاه شحضور سنگ گنج   ٩٢٨موضوع در برنامۀ    نیادامۀ ا  در

است    ذهنمن   ریاست که اس  اول انسان  ش یشد. نما  یساز حضور شفاف گنج   ٩٢٧شده در برنامۀ    انی ب  یاقتضا

  . دهخودش درست کر  یاز اجسام برا یا خواهتی و هو یای گرشه یو کارگاه ش

  ی گرشهیمزن بر طرفِ کارگه ش سنگ
  ی جر مزن بر جرِ خستۀ خسته زخم

  ) ٢۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  کند طلب م   را از زندگ  هاشه یش نیاست که سنگ زدن به ا دوم انسان و

  نیاست و غب غیدلِ من زن همه را، زانکه در بر 
یو جانِ دگر نهیتو و سنگِ تو بر س زخم  

  ) ٢۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م؟ یسنگ بزن هامان  دگ یهمان   یهاشه ی: چونه به ش سؤال

  . ی: با فضاگسترجواب

  ر ی. انسان اس دیمن سنگ نزن  یگرشه ی. بر کارگه شدیمردم پولم را نبر  یا  زند م   ادی پول فر  ریانسانِ اس   دینیب م

  . دیتو را به خدا مرا نکش روم پولم برود من هم م زند م  ادیپول فر

برا  به   ن یا  یمولانا  به «خستۀ خسته   رفته کلمه   انحطاط  انسان  را  مجر»  بر جرِ خستۀ  برد کار  «زخم مزن   .

  ند یب او را م   مولانا است که جان واقع  نیبله ا  ندیب خودش را نم   پول که خود واقع  ری. انسان اس »ی جرخسته 

  آدم خسته است. جرش خسته است.   نیچقدر ا  ندیب و م

جدا شود. معلوم است آدم    ست ی. بلد ن دهیو چسب   دهیو چسب  دهید سال فقط جمع کرده و چسب سال، هشتا  هشتاد

  خسته است.    تشی . جرش، نهانش، وجودش و ظرفشود جر م خسته 

  م؟ یجر نشو: چونه خسته سؤال

  . ی: با فضاگسترجواب
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  41صفحه: 

   زندگ  یها را. ابر دل من زن همۀ سنگ   دیگو م   د،ینیب دوم را م  شیدر نما  رید   انسان، انسان  نیمقابل ا  در

 چ،یه  شوم دادن ناراحت که نم . من از، ازدست را به من نزن  تیهاو سنگ   است به من مشغول نباش  فیح

  .  شوم خوشحال هم م

. زخم تو و سنگ تو بر جان  رونیب  اوریرا ب  تمیکرده، از آن نقطه هو  ریگ   تمیمن هو  نیب که م  یاهر نقطه   در

  ام، گوارا است. لحظه نیا یرایو پذ م یمن که کاملا تسل یبرا  است ول فی ح  ،یرید

  م؟ یشو  ریپذ: چونه سنگ سؤال

  . ی: با فضاگسترجواب

  : یاز مثنو  ییاست طلا تی متن ب  نیختام ا حسن

  مرم  یعدَم از و  نیدخل است ا یِجا
  و کم  شیوجودِ ب ن یخرج است ا یِجا

  ) ۶٨٩ تیدفتر دوم ، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یِ . بله فضا را بستر «جاز یاست، از آن مر  زندگ   حی صح   غامیورود پ  یهمان عدم شدن، جا   ای   یفضاگستر 

الآن با خودت   نیهم نندهیب  یخرج کردن است. تو ا   یو کم جا شیوجود ب نیمرم». ا  یعدمَ از و نیدخل است ا

  و کم است.   شیخرج کردنِ ب یجهان جا  نیبو ا

. هر آن  کنم خرج م  لمیدوست و فام  یبرا  ام،ه یهمسا  ی خودم، برا  ی. برا کنم فرزندانم و همسرم خرج م  یبرا

.  کنم مولانا خرج م   غام یپ  انی. خودم را در راه بکنم خود انداخته است، خرج م  یگرشه یرا که مرا به تلۀ ش   یز یچ

  : هک  کنمخرج م خرج کردن است پس    یجهان و وجود من برا نیا

  مرم  یعدمَ، از و نیدخل است ا یِجا
  و کم  شیوجودِ ب ن یخرج است ا یِجا

  ) ۶٨٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به خواهرم. دهم م  د،یرا اگر اجازه بده گوش خوانم، آخر را م تیب من

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
  ست ینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  42صفحه: 

١۶ô   ی شهباز  یاز آلمان با سخنان آقا لدا یخانم  

  

  است. بوده  یر یگمن سخت   یبرا یگرشهی کارگاه ش یها ژگ یاز و ی

  است   و تعصب خام ی ر یگ سخت
  است  آشامکار خون نیجن تا

  ) ١٢٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یِ ها و وسواس   ده یهمان  یِ براساسِ باورها  ،ی سخت شو  یرا در مرکزت بذار  ها دگیاگر همان  دیگو م   تیب  نیا

طور که  است که همان   نیا  ی ر یگ. حاصل سختتو خام هست  ،سخت کن  رانیرا به خودت و د  زندگ   ذهنمن 

  در درد خواهد بود.   شهیهم هم ریگدر شم مادرش است، انسان سخت  نی جن

 قدر نیا  اش توهم  یها . من با پندار کمال و ارزشدیآ از پندار کمال م  یریگسختگرفتم    ادیخانم فرزانه    از

  یی هاتیب  نیترشیاز ب  یاز انجام دادنش فرار کنم.    کهن یجز ا  ماند نم  میبرا  که راه  کردم کارها را سخت م

  : دیگو حضرت حافظ بود که م ت یکه به من کم کرد ب

  طبع   یبر خود کارها کز رو ریآسان گ  گفت
  کوش جهان بر مردمانِ سخت گرددم سخت

  ) ٢٨۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

در اطرافش فضا باز کن    افتد، که م  هر اتفاق  ،کن که م  یهر کار  د،یآ م  شیکه پ   تی هر وضع  دیگو م  تیب  نیا

انجام بده.  آسانشده را به که به تو محول  یآن کار  ایعبور کن  تیشده از کنار آن وضع گشوده  یو با خرد فضا 

  . کنندم  یکار جهان با تو هم   یِجزاتک اتک  لحظه فضا را باز کن نیاگر ا دیگو م تیب نیا

است که کل جهان را با    ییرو یعدم توکل به ن  ۀ است، نشان   بارز عدم کوثر و رواداشت زندگ  ۀنشان  یریگسخت

را حل   جادشده یمسائل ا  ا یکارها را انجام دهم    خواهم  م  ام ذهنمن   یِمن با عقل جزو    وقت.  کند نظمش اداره م 

.  ست ین  یقادر به انجام کار   ذهنمن   حدودهم هست چون عقل م  عیطب   کنم، م  و حس ناتوان   ترسم کنم، م

سرعت  را به   دیآ م  رممنیغ   ای ذهن سخت    دیکه از د  ییچطور آن فضا کارها  نمی فضا را باز کنم و بب  دیمن تنها با

  . دهد انجام م  و با روان

  ن یآن سلطان ب ییو دانا یسازسبب تو
  ن یممن نَبود در کفِ او امان ب آنچه

  ) ٢٠٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  43صفحه: 

فَکان»  خودش را با «قضا و کن  ییکند و دانا  یسازکه خداوند سبب اجازه بده  دیتو با   دیگو به من م  تیب  نیا

بدان که در دست او ممن است، بسپار به او.    ست،یممن ن   کن که با ذهنت تجسم م  یز یکار ببرد و آن چبه

مثل چرخ، تو هم در گردش   ،یشو روان م   زد،یبرخرد او به فکر و عملت    و گذاشت  یکارها را به او سپرد  وقت

  .  مان م رانیفضا ح نیا ت ینهایاز بو آن موقع  ییآ و در کار درم 

آن را    سخت   ایبا ذهن، زمان انجام کار    عیاند، سررا به من محول کرده  یآمده که تا کار  ش یمن پ  یبرا  اریبس

باعث   ی ریگسخت   نیکار را ندارم. ا  ن یانجام ا  یی که خبُ من توانا  امده یرس   جه ینت  نی به ا  عیام و سراندازه گرفته 

ن ر یام واقعاً باعث شده کار غ کار نگرفته را به   یزدی ا  یِساز سبب   کهن ی. اردیشده جهان هم به من سخت بمم  

  شود و انجام نشود. 

را باز م    وقت  امده یمقابل د  در تندتند، پشت   یا با چه روان  کنم فضا  شده گشوده   یِسرهم با خردِ فضا کارها 

  ا یخارج شوم، با ذهنم امان انجام کارها    است من از چونگ   ام که کافگرفته   ادی . من به مرور  شود انجام م

درست بردارم. فقط فضا را باز کنم و بذارم خرد او به   ا قدم ر  نیفقط اول  رم،یها را اندازه نگانجام آن   چونگ 

  شدنانجام  کردم ذهن فکر م   دِیمن با د  که چقدر کار انجام شده درحال  امدهیحالت د  نی. در ازدیفکر و عملم بر

  : دیفرما محشر است که حضرت مولانا م ریز  تیانجامش ندارم. واقعاً ب یبرا یمن انرژ  ای ستین

  ز عمرِ مردِ کار   یهر روز قدرِ 
  از سالِ جهان پنْجه هزار  باشد
  ) ٢١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کارها با خردِ    یدرعوض بذار   ،نکن   زهیو مقاومت و ست   ییای عنوانِ «من» بالا نبهاست تو    کاف   دیگو م  تیب  نیا

و به    یانرژ   نیترزمان، با کم   نیتراز کار در کم    می حجم عظ  نیب حالت م   ن یشده انجام شود. در اگشوده   یِفضا 

که دشوار را آسان    ییخدا  ی دعا را بنم: «ا  نیلحظه ا  نیاست که ا  نی. کار من اشود صورت انجام م  نیبهتر

  بدار».   ارزان یو آخرت به من ن ا یدن ی در سرا ،کن م

  را  ماری: مر آن بغمبریپ گفت
  کن دشوار را ْ سهل یبو کا  نیا

  ) ٢۵۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حسن   انایدارِ دن ف آتنا
  دارِ عقبْانا حسن  ف آتنا

  ) ٢۵۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۸-۱شمار

  44صفحه: 

  ف یرا بر ما چو بستان کن لط راه
  ف یشَر  یا ما، خود تو باش منزلِ

  ) ٢۵۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یا  ا،ی خارج شوم. خدا  کند، را سخت م  زی چکه همه   ذهن از حالت من   کند به من کم م  لیخ  تیسه ب  نیا

هم    جهانن یجهان ندارم. اگر کار ا  ن یبه ا  ی ازیعنوانِ امتداد تو ن من ندارد، من هم به  یِکار به گل   یاز ی جهان ن

«دولت آن است که    میبو  دیداداشم هرلحظه با  قولِباشد. به  و کوثر زندگ   با روان  دیقرار است انجام شود با

  به کنار».   دیدل آ خونِیب

لحظه قلم دست تو باشم که خرد و برکت تو از من به جهان پخش شود و من    نیاست که ا  نیرسالت من ا  تنها

امر را    نیا  ی جلو  خواهم  نم   ذهن  پارک توهم   یحفظ    یفقط برا   ده یهمان  ی براساسِ باورها  یر یگبا سخت

رمیب.  

  .  دیکه به من داد از وقت  ،ی شهباز  یآقا   مرس 

که «آتنا» دارد در    دیرا دوباره بخوان  غمبر»ی«گفت پ  نیا   کنم . خواهش مبایز   لی. خبایز  لیخ   آقای شهبازی:

  آن.

  را  ماری: مر آن بغمبریپ گفت
  کن دشوار را ْ سهل یبو کا  نیا

  ) ٢۵۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حسن   انایدارِ دن ف آتنا
  دارِ عقبْانا حسن  ف آتنا

  ) ٢۵۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دیخواه لطفاً اگر م دیکن  معن   د،یرا هم بخوان  یبعد ت ی. و بله، بدیکن  معن  شود م  شهبازی:آقای 

    : لدای خانم

  ف یرا بر ما چو بستان کن لط راه
  ف یشَر  یا ما، خود تو باش منزلِ

  ) ٢۵۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باشد که ما فکر    ن یدرمورد ا  ترش ی ب  دیکرده بودند بعد، شا  ارتیرا ز  غمبری است که پ  ی ماریب   یدرمورد    نیا

بهشت است.    مانی حتماً جا  ریدر آن جهان د  م،یو عذاب بش  میبش  سخت   لیجهان خ  نیکه اگر در ا  میکن م
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در    ، کن را تو آسان م  یدشوار  زیو هرچ   یار که هر ک  ییخدا  یدعا را بن که ا  نیکه ا  ندیگو م  شانیبه ا  غمبریپ

  بدار.    ارزان یآخرت به من ن  یو در سرا ای دن یاسر

  ف یرا بر ما چو بستان کن لط راه
  ف یشَر  یا ما، خود تو باش منزلِ

  ) ٢۵۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را به    ها دگ یمن هموار بن، خودت همان   یبه تو را خودت برا  دنیرس  ریمس  نیحضور، ا  ریمس  نیا  کهن یا  عنی

  جهان فقط زنده شدن به توست.   نیمن از آمدن به ا  منظور اصل تیکه درنها من نشان بده، چون 

   که ما جهنم و آتش سوزان  ندیگو م  رسند،که به بهشت م است که مؤمنان وقت ییهات یهم همان ب اشادامه

که آن راه بر شما مثل    دیگو ها م م به آن عبور کنند، ملَ ه  ریمس   نیدر راه، مر قرار نبود که همه از ا  میدیند

  .  دیکرد ییشما فضاگشا کهنیا  یشد، بر شما مثل بستان شد، برا  فیبستان لط

شده گشوده   یاگر از آن خرد فضا   م،یرا داشته باش  ییاگر ما آن فضاگشا   یانه ی هم، حالا در هر زم  ایدن  نیا  در

  م یهست   یی اگر در فضا   . حتشود ما مثل بهشت م  یبرا   ذهندوزخ من   همۀ   حت  ها همۀ سخت  م،یاستفاده بن

ما بهشت بشود و   یبرا  تواند جا مهمان   م،ینب  ییبالا باشد اگر ما فضاگشا  ام ذهنمن   یانرژ  دیشا  لیکه خ 

  بند.    جاد یرا در ما ا لیتبد نیبهتر

  . بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  مار یب  نیکه ا  ندیب م  ادتشی بوده، رفته بوده ع  ارانشیاز    یکه    ماریبه آن ب  کند م  حتینص  دیگو م   غمبریپ  پس

بهتر    ا یبشوم، وضعم خراب باشد، آن دن  ماری جهان ب  نی که اگر در ا  کند استدلال م  شان یچرا و ا  دیگو شده، م 

را خوب   تیای دن نیا ن یهم تواند نه، خداوند م  دیگو م.  شود جا آبادتر مخراب باشد، آن  جا ن یهرچه ا شود، م

  را.   تیای بند، هم آن دن

  ر ید  باریرا. درست است؟ حالا   میایرا خوب کن، هم آن دن   میایدن  نیدعا را بن که هم ا  نیتو ا  نیبنابرا  پس

  . آتنا… دیبخوان

     : لدای خانم

  حسن   انایدارِ دن ف آتنا
  دارِ عقبْانا حسن  ف آتنا

  ) ٢۵۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند را خدا م  نیکن، خوب کن و ا با ی را، هردو را ز  ای و آن دن ای دن نیهم دار، هم خانۀ ا عن ی آقای شهبازی:
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  بله.   : لدای خانم

  است، اشتباه است.    ذهنمال من   نیبهتر است، ا  م یجاخراب باشد، آن   میجان یانتخاب که ا  نیو ا  آقای شهبازی: 

  .  بای ز ل یممنون، خ  لیخ

  ممنونم.  ل یخ  ،مرس  : لدای خانم

  .  خداحافظ شما. عال  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  خداحافظ.  : لدای خانم
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١٧ô باقر از دالاس  یآقا  

  

به درد   اتیتجرب  نیا  د یشما شا  شیطبق فرما   به زمان گذشته ول  روم مقدار م   ی متنم    نیمن در ا  دیببخش

  دوستان بخورد.  

  آن را نکو باشد که او   اریاخت
تقّوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار ینباشد حفظ و تقوا ز چون
  اریاخت نداز یکن آلت ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  زیمن تقوا و پره  یدر کارها  اگر . دادم نم  ذهنرا به من   اری و اخت  کردم تلف نم  هودهیعمرم را ب  همهنیبود 

و    یگرشه یبهتر، خلاصه انبار ش   ترش یو هرچه ب  دانم با پندار کمال و سر داشتن و ناموس و آبرو و م  دگ یهمان 

  . انداختم  به راه نم  ییکارافزا

موفق و    یها و ازدواج و بچه  پشتوانۀ مالو    داشتن درآمد کاف  گفت م    ذهن. منکنم خودم را عرض م   تجربۀ

  د، یرا نخور  ذهندوستان گولِ من   ول  ؟خواه  چه م  رید  ست، کاف   هانیو ا  حیو تفر   نیداشتن خانه و ماش 

  باطل.  الِی خ  زه

  و شَر ر ی هر خ رسدمسبب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  ) ١۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی مجوز هر کار   ام ذهن  یو از خدا  زدم را م   میزدنِ سرم، موها  یجاقبله رفتم مه، خانۀ خدا، به  افتنی  یپ  در

و تازه    گرفتم بند را مو و زد  یبند  شدن، مجوز بلند شدن و نشان دادن خودم و خال   سری ب  یجا. بهگرفتم را م

باعثِ دردسر خودم    ترشیدرد و رنجش ب  جادیو ا  نذه  ی هان شدن با م  ن یو با قر  رانیسمت دانگشت اتهامم به 

  هاست. . از شما ممنونم که آموختم قبله همان مرکزِ عدم درونِ انسان شدم م

    ان یرا چون کرد دست حق ع قبله
  مردود دان   نیبعد از ا یتَحر  پس

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  رو و سر یبردان از تَحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر  دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یقبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی
  ی باطل شَو ۀهر قبل ۀسخر 

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  میخواه و تقدس م  مجوزِ پاک   ذهن  یو از خدا   میبر را م  چارهیشدن، سرِ گوسفندِ ب  سری ب  یجا قربان به   دیع  در

از خداوند و مرکز عدم است،    ریناپذیی و فطرتمان که همان بخشِ جدا  ییو فضاگشا  م یتسل  ی جافطر به  دیدر ع 

  و تقوا.   زیپرداختم، بدونِ پره ناگرفته م  یها روزه  یهاو کفاره هیعنوان فطربه  مبلغ 

حساب    ه یو خدا تسو  زندگ  با  ذهنمن   الِیها و اشتباهاتم و به خ تمام خلاف   یرو  ختیر م  آبِ پاک   ذهنمن  

  داشتم، دائماً رنجش و درد داشتم و شاد نبودم.  هاتیو وضع   رانیکه در د با توقعات و انتظارات ول کردم م

  ؟یخور که تو نان م  یتو پِندْار ای
  ی خور مار و کاهشِ جان م  زهَرِ

  ) ٣۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند  آن جان کجا اصلاح نان
  دل از فرمانِ جانان برکند؟ کو

  ) ٣۴۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   آه ز مر و دغل ، دراز است بل قصه
  یشبِ ما را سحر نی کرمش ا  دیننما گر 

  ) ٢۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که دارم     هفتادساله شده و با فرصت کمهمراه با غم من شصت،    یها ی مرادیها و بکه قصۀ درد و رنجش   آه

ادامه    هایی و کارافزا  یکار. اگر در مرکزم بماند به خراب ست ذهناز شر من   ییرها  با لطف و کرم اله  تمی مأمور

  عمل نخواهم کرد.  استکه زنده شدن به خداوند  زندگ و به مقصود اصل  دهد م

  خدا  ندهیزفت است و گشا قفل
  زن و اندر رضا  میدر تسل دست
  ) ٣٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 هان ی دارم. از قر  جوان  یهوا  یر یدر سن پ  شناختو نرفتن به زمان روان   سببیب  یو شاد   میو تسل   ییفضاگشا  با

  و شادم.  کنم و هر روز ورزش م  کنم م  یدور  المقدور حت

  که از مدد بخت کارساز   ایب ساق
  سرم ی که خواستم ز خدا شد م کام 

  
  شاه  یرو  یبده که باز به شاد جام

  در سرم  ستیجوان  یسر هوا رانهیپ
  ) ٣٢٩غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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١٨ô  از ونکوور   نای خانم د  

  

  باده که اندر خمارِ خمارم  اریب
  گرفتارم  نیگرفت مرا، زان چن خدا

  ) ١٧٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دست    ییباده تنها با فضاگشا  ن یهستم و به ا   زندگ  ای   فروش که من در خمار م  اوری ب  یاباده   دیگو م  مولانا

  حلش هم تنها به دست خودش است. و راه  من درست کرده یمسائل را برا نیخداوند ا دیگو و م میابی م

و جواب    ردیگ مرا نم   تعال  یخدا  گفت که م   از داستان "کس  برداشت  ت،یب  نیروشن شدن ا  یدر ادامه برا  و

  ی هاو در برنامه  شود شروع م ٣٣۶۴ تیو از ب  یداستان در دفتر دوم مثنو نی. اکنم م انی او را" ب بیگفتن شع

  است.  شده  ریگنج حضور هم تفس ٩٢۴و   ٩٠٩،  ٧٢٣

  داستان:   خلاصۀ

خدا در مرکزش   یجا را که درواقع به  ییها دگ یهمان  ای  ها ب یکه خدا ع  کند ادعا م   شخص    ی  بی زمان شع  در

ندارد و مرا    ی خداوند با من کار  شوم، م  دهیهرچه همان  دیگو و م   شود م    و مدع  ردیگ م  دهیگذاشته را ناد

  . ردیگ نم

و    رسد م   کند، ز م که فضا را با   یاکه همان مرکز آگاه انسان در لحظه  ب،یبه گوش شع  غامی از طرف خداوند پ 

  . فهم نمام، تو  به او بو تو را گرفته دیگو م

  خَبریو، تو ب رمی چندت گ  چند
  پا تا به سر ی اسلاسل مانده در

  ) ٣٣۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ریزنج  عنی سلاسل

و به تو درد    رمیتو را ب   دیچقدر من با   ،یامانده   ها دگی همان  ریتا سر در زنج   ی تو از پا  دیگو خداوند م  ای   زندگ 

  د، یگو خداوند م  ؟ دردها عادت کن  نیو به ا  ،را بزنم و تو درد بش  تیها دگ یکنم، همان  جاد یبدهم، مسئله ا

  !یاده ش اهی س ی ام که تو مثل دتو را گرفته  قدرن یمن ا

  اهیس ِید ی تُو بر تُوت ا زنگِ
  درونت را تباه یمایس کرد
  ) ٣٣٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  51صفحه: 

  ینُو ِیزند آن دود بر د  گر 
  ی ار باشد جو دیاثر بنما آن

  ) ٣٣٧٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ، ی بود  یی نُو   ی. اگر دیری ب  توان از من نم  یای انرژ  چ یانباشته شده که ه  قدرنیدرد ا  ی درد در تو، رو  دیگو م

 تیو محدود  شد کوچ، اثرش در تو آشار م   زیچ  یشدن با    دهی محض هماندر تو کم بود، به  دگیهمان  عنی

  . یکرد آن را در خودت احساس م

  تیهوکه هم   یز یبا هرچ  ،که باش   هرکس   کند، نم   فرق   زندگ  یاست که برا  نیداستان ا  نیا  ی هاام یاز پ   ی

  خودش را خواهد داشت.  تیمحدو و  یکوچ باشد، گرفتار  زیچقدر هم آن چ هر  ،باش

   ذهن من   ی دردها   ای و    قدرتی و ب  و تنبل   حوصلیو ب   که دچار خستگ   به من نشان داد که در آن لحظات  مولانا

  درواقع خدا مرا گرفته است.  کنم،  را تجربه م  تی خشم، ترس، نارضامثل  

متوجه    کنم م  و عملردم را بررس   دهم نورافکن قرار م   ریتر خودم را زه و آگاهانهم که با حضور ناظر    و کم 

ذهنم قابل    یو برا  شناسم که م  کردن در مورد کسان  بتی مثال من از قضاوت اشخاص و غ  یکه برا  شوم، م

که از نظر ذهنم   کنم را در خودم مشاهده م  ییگذرا  ذهن  یها هنوز قضاوت   . ولکنم م  یلمس است، خوددار

  . کند نم  رینوع کار مرا درگ  نیکه ا کردم فکر م است و  یو عاد تیاهمکوچ و کم  اریبس

حتماً مسئله و    ،ی برندار  وی اگر قدم اول را ن   است و طبق قانون زندگ  ق یخداوند دق  یترازو   دیگو مولانا م  ول 

  کرد.  ن را برداشت خواهآ  جتاًیو نت  کن م  جادیدرد ا

هرچقدر هم که   م،یهمراه با درد آگاهانه تجربه نکنرا صادقانه و    ییبود که اگر ما فضاگشا  نیقصه ا  رید  امیپ

  سببی ب  یو ذوق جان و شاد  دهد نم  یثمر  شود باشد چون تماماً با ذهن انجام م  یمعنو و    بای ز  مانیظاهر کارها

  .  م یکن را تجربه نم

و با کم اشعار    میکن لحظه باز م  نیما فضا را در ا  که وقت   جاستنیمشل ا  دیگو داستان مولانا م   نیا  در

  م یکن قبول هم م  م، ینیب را م  رهیغ  و علائم آن مثل درد و رنج و استرس و   ها دگ یهمان همان   ای  مان ی هاب یمولانا ع

  دن یبه ذهن، و اصرار به همان   میگرد دوباره برم  م؛یآور نم انگار خودمان را به حساب    که خدا ما را گرفته ول

  م یکن م لیها را تحلآن  ذهنبا من کهن یا حت  ای و  ها کاهلو در انداختن آن   میکنم  ها دگیو نگه داشتن همان

  .  میدهانجام م  ذهن  ییو فضاگشا

خواهد بود و ذوق جان در ما    ثمریب  نیندارد بنابرا  یابهره  خرد زندگ هم از    ذهن  یها یی فضاگشا  نیا  دیگو م

  . ردیگ چنان ما را مو خدا هم  ستین
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  52صفحه: 

  رازهاش  می : ستّارم، نگوگفت
  ابتلاش  ی رمز از برا  ی جز 

  ) ٣٣٩١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ورا  رمیگنشان آنکه م  ی
  طاعت دارد از صوم و دعا  آنکه

    )٣٣٩٢تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن  رِینماز و از زَکات و غ وز
  ذَره ندارد ذوقِ جان  ی یل 

  ) ٣٣٩٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   طاعات و افعالِ سن  کندم
   ذره ندارد چاشن ی یل 

  ) ٣٣٩۴تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تا دهد طاعات، بر د،یبا ذوق
  تا دهد دانه، شَجر د،ی با مغز 
  ) ٣٣٩۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    یامثال دانه   یندارد برا  ی اثمره   چیه  شود،که با ذهن انجام م  ین  یکه کارها   دیگو مثال مولانا م  نیا  در

به درخت باشد و اگر درون ما فضا گشوده نشود و ما    لی مغز داشته باشد تا تبد  دیدانه با  دیگو و م  زند مثال م

  است.  ثمریب مانی کارها باشد،و ذوق جان ن میانجام نده  ییرا با فضاگشا مانی کارها

و    مینشو  دیناام   م،یدیو علائم آن را در خود د  ها دگ یهمان   نیا  که وقت   دهد حل را هم به ما م راه   شهیمولانا هم  

  ا ی گشوده    ی فضا  ن یدرونمان گشوده که تنها با ا  یکه فضا   میاجازه ده   و خاموش بودن در برابر زندگ   م یبا تسل

  .م یدا کن ینجات پ ها دگ یهمان   نیاز دام ا میتوان نظر م دید

  گر؟ چه چاره جز پناه چاره پس
  نظر رشیمس و، اکس یدیناام

  ) ٣٣٨۶تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دیاو نه  شِیبه پ  هایدیناام
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  53صفحه: 

  د یجه رونی ب دوایز دردِ ب تا
  ) ٣٣٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : انی در پا و

  باده که اندر خمارِ خمارم  اریب
  گرفتارم  نیگرفت مرا، زان چن خدا

  ) ١٧٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .والسلام

  د یکن   دئویو  ی   د،یرا بخوان  نیا  دیخواه  . شما نمنیآفر  ن ی. آفربا یز  ل یخ  نا،یخانم د  بایز  ل یخ  آقای شهبازی:

    د؟ یبفرست

  . یشهباز  ی آقا خوانم چشم حتماً م  :نای د خانم

  . عال بود. عال  عال آقای شهبازی:
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  54صفحه: 

١٩ô  ی شهباز  یخانم نرگس از نروژ با سخنان آقا  

  

  . حاتتانیرا بخوانم خدمتتان با توجه به توض   شانیاز قصۀ اهل ضروان و حسد ا  قسمت  خواستم م  یشهباز  یآقا

    دفتر پنجم: ١۵٣۶تا   ١۴٧٣ ات یمربوط به اب شانیبر درو شانی اهل ضروان و حسد ا قصۀ

  ی اربان  صالح  یمرد بود
دان انیکامل داشت و پا  عقلی ا  

  ) ١۴٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من ی یده ضروان به نزد در
  اندر صدقه و خُلق حسن  شهره
  ) ١۴٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او یکو ی بود شی درو کعبۀ
  او یِمستمندان سو یآمدند

  ) ١۴٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فضا را کاملا باز کرده بود    عن یکه به خرد کل وصل شده بود،    یحضوربهفرد زنده   من،ی   یدهِ ضروان در نزد  در

  ا ی دن   نیچه به ا  یبرا  دانستند م   عنیبودند    دانان یپا  شانیشده بود، وجود داشت. ا  میقا  یار ی هش  یپا   یو رو 

  اند.آمده 

  نگرفتن اتفاقات و مقاومت صفر.  یجد   عنیلحظه  نیما در ا دانان یپا م؟یهست دانان ی ما هم پا ا یآ حال

  دهم  یمحصول را در زمان برداشت،    دهم یاست.  حضور به بخشش و حسن خلق مشهور بودهبهانسان زنده  نیا

و   کاه  از  جداکردن گندم  زمان  و    دهم یدر  آرد کردن  زمان  مستمندان    دهمیدر  به  نان  پخت  زمان  در 

  .دیبخش م

شده، بخشش   شیگشا  نیچه باعث ا به آننسبت   ،شیباشد که در هر گشا  ما در زندگ   یبرا  ییالو  تواند م  نیا 

  م یمثلا ما کم کن   کهن یبله هم  ستیبخشش فقط بخشش مال و پول ن  جان ی. البته است که آن خود زندگ  می کن

  است.   ویخُلق حسن ن  نیخوب مولانا و گنج حضور پخش شود، ا امیپ

کرده است باشد و    که مرکزش را خال  کس  عن ی  ش،یه خانوادۀ گنج حضور، خانۀ درو ک   میکن   یکار   میتوان م  ما

  .  ندی ایخانه ب  نیا یسوکردن مرکز دارند به به عدم  ازی که ن  کسان عنیمستمندان 
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  55صفحه: 

  هر زمان   بفت  هاتیوص پس
فرزندانِ خود را آن جوان   جمع  
  ) ١۴٧٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بعدِ من   نیاله قسم مس اله
  شتن یز حرصِ خو  دشیر یم وا

  ) ١۴٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کن محل دخل اگر خرج  در
هبر زن یسودست، سود درگ   
  ) ١۴٨٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اغلب خرج را در کشتزار    ترُک
  است اصل ثمار  یکارد، که و  باز

  ) ١۴٨۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خرج    ای را به خاطر حرصتان کم    نانی که تو را به خدا بعد از من، قسمت مس  کرد م  ت یحضور وصبهزنده   آدم

مرد، از حرصشان سهم مس  . در صورتدینکن را قطع کردند و شب باغشان   نانی که اهل ضروان تا پدرشان 

  نمانده است.  زیچچ یه  دند،یسوخت و صبح د

نمو به  می دار  ذهنکه من   میها هستاهل ضروان ما انسان    هم کم حال . در میکنوقت   دیبا  که  ی   اد ی  زیچ  

که ما در گنج حضور از    یکار  نی . هممیدارند پخش کن   ییبه راهنما  اج یکه احت   و کسان  ا یبه کل دن   م، یریگ م

  . میانجام ده  میتوان م  مانیهاغام یپ قیطر

را    زهایو شهوت چ  ذهنو شهوت من  میبخشنده باش  د یاست. پس ما با   ما در دست زندگ   دن زندگش  خوب

حضور به رحمت  بهانسان زنده   ای . ترُک  میها را خرج کن دخل   نیها بذارد و ادر ما دخل  تا زندگ   می کنار بذار

  است.  یمحصولش خوب  ،یبار  یاگر خوب داند . م دیای تا دوباره محصول ب کارد م  نیاعتماد دارد؛ بنابرا  زندگ

و عمرمان را    هی . اگر ما هم سرماکرد راه خرج م نیدر هم  زین   ماند م هرچه اضافه از محصولش باق  حت   ترُک

  است.  گاز خدا و زند یخواهد شد و اصل روز ادتری که آمده باز ز ییاز همان جا م،ی در راه گنج حضور پخش کن 

  ست و بس پرده  انیسخت نیزم نیا
  از خدا دان هر نَفَس  یروز اصل
  ) ١۴٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  56صفحه: 

  اصل کار  نیدر زم  ،ی بار چون
  را صد هزار   یهر  دی برو تا

  ) ١۴٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   اکنون تخم را گر کاشت رمیگ
  که سبب پنداشت  نیزم در

  ) ١۴٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟ چون کن د،ی دو سه سال آن نرو چون
  ؟که در لابه و دعا کف در زن   جز 

  ) ١۴٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. پس به واسطۀ سبب نکار که اگر ذهن   یهاشده سبب هست نه سبب گشوده  یکه فضا   کند اشاره م   تیب  نیا

  شده بار.  گشوده  یبله از فضا  شود، م  یطورن یکار را کنم، ا نیجا اآن

هر وقت    ول  میاصل بار  نی در زم  یو کار  می فضا را باز کن  م،یانجام ده   میخواه که م  یهر موقع، در هر کار  در

  . میکار م  ذهن  یهابا سبب  م،ی فضا را ببند

بله نفع عموم را هم در کنار نفع خودش در    گرفت، فقط منفعت خود را در نظر نم   حضور بهشخص زنده   نیا

و هم در   ی فرد  نۀی هم در زم  م،یهم کم کن به د یصورت است، ما با ن یهم به هم تی . در مورد بشرگرفت نظر م

  . جمع  نۀی زم

عشق بذارم    غامیپ  یرا برا  اشه یبق  دیخواه  مانده، م  ریمن تمام شده، دو صفحه د  قۀیپنج دق  یشهباز   یآقا

  بخوانم؟  دیخواه  اگر م ای

  بود.   عال  لی خ  غامتان یپ پشت خط هستند ول همهنیا رید کهن یا یبله، بله، برا  آقای شهبازی:

  خواهد  چه م  م، یخوب را بده   یزکات رو   دیکه ما با  دیی فرما . مدیریب  یاجه ینت   ی ...،  دییفرما شما م  پس

  دانش باشد. بله؟  خواهد مال باشد، چه م

  رود،  است و هرچه انسان جلوتر م  زادیکه قصۀ اهل ضروان قصۀ آدم  ندیبو  خواهند بله، درواقع م   نرگس:  خانم

  .  ردی را ب هایی دارد تا آن راهنما اجی به مولانا احت از هر زمان ترشیب

لحظه    نی. پس اشود سرعت مشخص م اشتباه به  یطات کارهاعصر ارتبا   نیدر ا  د،یطور که فرمودهمان   مخصوصاً

  خودمان است.  ی و گرفتن و اعمال آن رو آگاه  نیپخش ا م،یکه دار ما تنها راه

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۸-۱شمار

  57صفحه: 

٢٠ô   شهر اصفهان  نیاز زر نیخانم زر  

  

  ی گرشهیمزن بر طرفِ کارگه ش سنگ
  ی جر خسته ۀمزن بر جرِ خست زخم

  ) ٢۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را   نیا  . وقتبدجنس هست عنی یدار  خردهشه یتو چقدر ش شود که گفته م  میادهیشن  ل یخ  انهی فرهنگ عام در

  .میشد و ناراحت م  میدیرنج  م  میدیشن م

  ی ها  شدگتیهوهمان هم   هاشهیو ش  ستی گرشه یکارگاه ش  شود جهان م   نیوارد ا  هرکس  دیگو حال مولانا م 

ها را  و چون ما آن   شهیشها را خرُد کرده و درون ما پر شده از خردهها زده و آن به آن  ما هستند که سنگ زندگ

قرار    ریتأثما را تحت   جاناتیو تمام ه   برند رنج م  بهو    کنند م   دائماً ما را زخم   م،یادر مرکزمان نگه داشته 

  .دهد م

 م یاما بدجنس شده   م،ی. چون توقع و انتظار دارمیرو و کدورت م  نهیبه دنبال رنج خشم است و به سمت ک   عنی 

  شده است.   لیتبد جسم   یار ی و جنس ما به هش

داشتم؛ از پدر، مادر، فرزندان، بستگان، دوستان و    رانیو د  انمیاز اطراف   یاد یمن توقع و انتظار ز  زیعز  استاد

کنند   تیحما پدر و مادرم مرا در امور زندگ  ایگوش کنند  میداشتم فرزندانم هرچه من بو انتظار شهی. هم رهیغ

م   به کس  وقت  کهنیا  ایو    محبت و کم هم  متوقع داشت  کردم باشند و  باشد که من   ادشانی  شهیقدردان 

  من باشند.    ونیام و مدکرده  یچه کار  شانیبرا

کشاند و    زین   ذهنبه پاسخ ترس داشتم، من را به سمت انتظار و توقع از خدا در من   دنیرس   رِ یچون در تأخ  و

مرا برآورده    یهاپس چرا خدا خواسته   دهم، انجام م   ریکار خ   رم،یگ روزه م  خوانم،من که نماز م   گفتم م  شهیهم

 م، ی ستیکه ما بندۀ او ن  کردما م از خد  تیو من را در مجادله با خدا نگه داشته بود و شروع به گله و شا  کند نم

  مان  زندگ  ریکه در مس   ییهاداشت و توقع در مقابل انسان بدون چشم   م ینگرفته بود  ادی   رایرفته. ز  ادشیخدا ما را  

  .  میاست عشق بورز

گل هم    نیکه ا  میو توقع ندار  میست یفکر ن  نیدر ا  میرا دوست دار   گل  که وقت   میمولانا تکان خورد  اتیبا اب  ما

  نه.  ای ما را دوست داند 

  م ی ها نباش دنبال آن   دارد و به  ذهنمن   یدهایو نبا  دهایدر با  شهیر  یهر فشار  م،ی کن رها م  م،یریگ نم  سخت

  .کند و ما را منقبض م  کند گرفتار م  ذهنما را در دام من   دهایچون با
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  58صفحه: 

   

ها  قابل استفاده از آن   ریو د  کند درون ما را خرد م  یهاشه یباشيم که ش    زندگ  یها و شرگزار سنگ   قدردان

  . میحضور حرکت کن یار ی به سمت هش جسم   یار یو از سمت هش میندازیب رونیها را از مرکزمان ب. آن میستین

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتخدا  دارِیو د ىٰ الْمأو ج  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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٢١ô   یشهباز  ی شهر اصفهان با سخنان آقا نیساله از زر ١١ ارایخانم ت    

  

  ساله.  ١١هستم   ارایاستاد خداقوت، ت  سلام

  . د یبه ما نه؟ ساخته بود دیفرستاد دئویعدد و  یشما فقط  ارایخانم ت  آقای شهبازی:

  

  هم فرستادم.  ریعدد د  یبله استاد  :ارایت  خانم

  ؟  ک  د؟یرا هم فرستاد  دوم آقای شهبازی:

  بود استاد.  شیبله، دو، سه روز پ :ارایت  خانم

  . دیی ممنونم، بفرما م،یکن م  دایخب پس پ  ل یخ  ش،یدو، سه روز پ  آقای شهبازی:

  . دیدیممنونم زحمت کش دم، یکه من د تاناول ی دئویخوب بود آن و  لیخ

  ممنونم همه از لطف شماست.  :ارایت  خانم

  چند سالتان است.  دییبو کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  سال.  ازدهی :ارایت  خانم

شهبازی: ا  آقای  برسانم که  شما  همۀ  اطلاع  عشق    نیهم   نیبه  وده   ساله،ازده یکودکان  الآن   یی دئوهایساله، 

ها  از آن    ی  ، عال  اریبس  ، عال  اریبس  کنند،  م  ریو تفس  سندینو مولانا را م   یشعرها   نیخودشان هم   سازند م

  . است سالهازده ی  یارایخانم ت  نیهم هم 

  

  : ارایت  خانم

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 آن  م،یکن ها قضاوت م  آنٔ و درباره   مینیب را م  رانید  یهاب ی ندارم و بعد ع  یبیع   چیمن ه   مییگو ما م   وقت

  . میرا دار بیخودمان هم همان ع   بعد از مدت مینیب وقت است که م 

است، چرا    یجور ن یچرا ا  شانیکه ا  م ییبو  میی ای . مثلا بندیب را در خود نم   یبیع  چی ه  وقت،چ یه  ذهنمن   البته

  م یکن  آن قضاوت مٔ و درباره   مینینش م   مییآ و ما م  کند م  ریکم ذهن ما را درگ موضوع کم  نیاست و ا  یجورآن
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  60صفحه: 

هستند که در مقابل ما    یانه ییچون آهم  رانیم؛ پس دیجور هست که خودمان هم همان   مینیب م  و بعد از مدت

  ما هم هست. هست در رانیکه در د یبیهر ع  عن یوجود دارند 

  جان تمام شد.   استاد

  آن در ما هم هست؟  دییفرما  شما م مینیب م رانیدر د یبیچقدر مهم، پس اگر ع  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  بله.  :ارایت  خانم

  . عال چشم چشم. عال آقای شهبازی:

  .کنم م  با شما حداحافظ خب

  به!آن در ما هم هست. به م،ینیب م  رانیکه در د یب یکه هر ع   ندی فرما م سالهازدهی کودک عشق  بایز  چقدر
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  61صفحه: 

٢٢ô  میخانم مر  از اورنج کانت  

  

  شمس مولانا:  وانیاز د ٢۴۵٨و غزل شمارۀ  ٩٢٨ برنامۀ

  ی گرشهیمزن بر طرفِ کارگه ش سنگ
  ی جر مزن بر جر خستۀ خسته زخم

  ) ٢۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ارانه ی لحظه که با حضور ناظر و با دردِ هش  نیدر برابر اتفاق ا  م یو تسل  ییاز فضاگشا  ناش   ید ینو، د  یاندازچشم 

  .دهد قرار م زندگ  ریو هدفِ ت انی و موردِ ز ییخود را شناسا شدۀت یهوو صبر، مرکز هم زیاز پره ناش

  نه  انینه، دو چشم اندر ع بر نردبان قدم
  ییفزایجان را بنه، که تا  انی را در ز  بدن

  ) ٢۵١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را به رو   قدم نردبان نهادن و دو چشم  به   دید  رییباز کردن، تغ  زندگ  یبر  طور آگاهانه و  مقاومت و قضاوت 

  است.  ارانه یهش

دلان و  صاحب   یِاریبه کم و    ذهنجان من   متِیبه ق  ارانه یدرد هش   دنی باز کردن، خر  زندگ  یسودل به   چشم

بار رفتن است. نظارت بر   ری و ز  ییو مقاومتِ چون سنگِ آن را شناسا  بزرگان است. نظارتِ بر ذهن و سرسخت

  کردن است.   ییآن را شناسا لۀی مر و ح  ای وی ذهن، ر

  از پندار کمال و انکار رحمت زندگ   ذهن است که ناش  لۀی ها، مر و حآن   یو تمرکز رو  رانید  رییبه تغ  لیم

  است.

  ی را منکر   شتنیخو ویتو ر ور
  ؟ یجان بر   ک نه،یترازو و آ از

  ) ٣۵٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   و شاهد است. نظارت بر ذهن، جبر زندگ   و عدل و رحمت او را گواه  بودن زندگ  نه ی بر ذهن، ترازو و آ  نظارت

  و شاهد است.   عدم را گواه دیمقاومت و قضاوت به د دید لیو تبد رییدر تغ

تسلط ذهن و    ریز  نهیترازو و آ  نی. اکند ذهن کار نم   جابیبا اقتضا و ا  ، با اسباب و علل ذهن  نهیترازو و آ  نیا

  .  ستین ها  دگیو بندۀ ذهن و همان کند اسباب و علل آن کار نم
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  62صفحه: 

  زِ ی توسط صبر و شر و پره  ترش یو انداختن هرچه ب  ترشی هرچه ب  ییبه شناسا  ازیگواه و شاهدِ ن  نه،یترازو و آ  نیا

  است. ترشیب

  راه است. نینشدن در ا دیو کم بزرگان و ناام   یاریبه  ازیگواه و شاهدِ ن نه، ی ترازو و آ نیا

  ی صخره و مرمر شو تو سنگِ گر 
  ی گوهر شو  ،دل رسبه صاحب چون

  ) ٧٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش تا   اهل معن نی همنش
   فَت  و هم باش یابیعطا  هم

  ) ٧١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یگفته، هم ن یهم انیدانا جمله
  ن یدانا رحمة للْعالَم هست

  ) ٧١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .والسلام
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٢٣ô ساله و مادرشان   ٢١خانم نسترن  

  

را با    برم کار مدارم به  امکردم و در زندگ   دایکه پ  ییمولانا یهاچند تا از قانون   خواستم استاد م   نسترن:  خانم

  دوستان به اشتراک بذارم. 

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:

  جناب مولانا دارند که:   ١٠۶٨ تیتان. در دفتر اول باجازه با  نسترن: خانم

  و صبر شُر یب که ماندْ از کاهل  هر 
  جبر یِپا ردی داند که گ  هم او

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که جبر آورد، خود رنجور کرد   هر 
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  ) ١٠۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   تنبل: کاهل 

  خته یر   چه طرح  میبرا  زندگ  دانم بسا من نم. چه میشاکر باش  دیبا  م یکه هست  طی قانون در هر شرا  ن ی: اول١

  است.   عال شود م  یسپر ام ذهنمن  یبرا  صورت سختکه به  طیاست. هر شرا

. پس شر و صبر  کند ش مخود   یابد یرو یتر به نها من را پخته، آگاه و زندهاتفاق   لۀیوسدارد به  که زندگ رایز

   لحظه قطعاً قدرت زندگ  نی و شاکر بودن در ا  ت یآوردن رضا  اد ی  بدانم. با به   ام قانون مهم در روند زندگ   یرا  

  .  شود م  قیبه من تزر

و شرط   دیقیب  می تسل  عنی  تی رضا  رایز  سازد، محو م  ذهنقانون شر و صبر ما را از جبر من   تیرعا  طورن یهم   و

  . کند م  تیاست که دارد من را هدا تیسمت خدائ که به زندگ زۀیدر برابر انگ

  : ١٠ تیدفتر چهارم، ب  در

  وعده است  ادتیشاکر را، ز زانکه
  قُرب، مزدِ سجده است آنچنانکه

  ) ١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است. یشاد  عن یدر حالت مثبت  ت یقانون، رعا نی: دوم ٢

  بخوانم:  خواستم ام، مکه از جناب مولانا الهام گرفته  یچند شعر  جانیا در
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    شیخو یعالم باش از شاد شاه
  ش یخو یبر مولا  که هردم  یایشاد

  
  کنان بزن سجده یو دور   شادباش

  پا کنان بر   شاکر هردم شُر 
  

  مطرب طرب   یشاد نیگو ا فاش 
  هر طرف  اری ییبایز ر ی کن ز پخش

  
  نی) و آن و انیگشت (؟ و ز آفل چونکه
  و آن را شاد باش  نیرها کن ا تو

  
  همان در تن اندر جهان  رندیبم چو

  خشم و غم شادان شاد باش  شیکم اند تو
  

   به هر صورت   ز یچاست. پس حال که همه   ر یرپذییلحظه تغ  نیدر ا  ز یچهمه   آموزد به من م  یقانون شاد   تیرعا  با

  را در مرکزم نگذارم.  زهایباشم و غم رفتن چ  شادکار  گذرد دارد م

  : ۴٣۵غزل   در

  ست ی عدم خود چه مبارک جا نیا
  وجود از عدمست  یِمددها  که

  ) ۴٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  عدم  یها نگران سودل همه
  که باغ ارمست  ستیعدم ن نیا

  ) ۴٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. عدم چه بخواهم و چه نخواهم،  دهد سمت من خودش را نشان مقطعاً عدم به  ییچند قانون مولانا  تی: با رعا٣

شوم، او در من    ییباغ خدا  نی. و اگر خواهان ادهد خود را با اتفاق خوب و بد نشان م  یادر من چند لحظه
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  ی تماشا   باغ  زندگ   شوم شدن متوجه م  لیداست که بخواهم. با عدم بودن و تب  کاف   رسد؛ و به ثبات م  داریب

  خداست. 

خودم   ی . به علت نداشتن ارزش وجوددهد م  هیرا هد ی و ماد یبه انسان قدرت معنو  ی: داشتن ارزش وجود ۴

  م ینکردن قانون تسل   تیو رعا  ن یزم   شرفت یآمدن در ذهن، *** درس و پو به سلطه در   ارمیو از دست دادن اخت 

  . کردم استفاده م ذهنکنار گذاشته بودم و در جبر من  در مسائل آسمان

دارد به    و زندگ   روم کردن م  شرفتیآموختن، پ  درس، زندگ  یسوجناب مولانا به   یقانون ارزشمند   تیرعا  با

  .دهد م  هیعشق را هد تینهایمن ب

  . خوانم م  ت یباز هم چند ب و

   تو همان گوهر جان تو چه دان چه دان تو
   تو همان تو همان  *** تو همان گهرت

  

   که چقدر در گران چه دان تو
    ندان چیو ه یشو خود یاز خود ب یشو  داریاگر آگه و ب تو

  

    جان چه هست  نی که در ا چه دان تو
  ی که ز جانت هزار جانور آر همان تو

  

  که مرگ ره عشق است  دیر ی بم خموشانه
  د یر یزاله همه جان ب دی مرد چو

  

  کردنِ خاموش نگه داشتن ذهنم است. ت یقانون رعا نیآخر

  تا بر جانِ تو  ر،یبپذ أنصتُوا
  أنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مادرم هم هستند.  دیاگر اجازه بده استاد

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:
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ساده است در رابطه   ل یظاهر خکردم، البته نکته به  دایپ  ٩٢٨را از برنامۀ   فی ظر لی نکتۀ خ   یجان من   استاد

  دارد.  یای و قو  قیعملرد عم   لیخ  است ول ی از نظرِ لُغوَ  انی جر نیا سادگ  است. ول ییبا فضاگشا

متوجه    میدرک بن   قاًیرا عم نی. و اگر ما امیلحظه ندار  ن یدر برابر اتفاق ا  ییجز فضاگشا  یاچاره   چیما ه  کهنیا 

فقط در    میدار  مان ن یزم    ِکه در زندگ   و حالا آن مشلات یکه تمام مشلات ما حالا از مشلات معنو  میشو م

شستن    شه یش  ت یو خاص  میاقرار گرفته   ی گرشه یش  گاهقول جناب مولانا ما در کار. به شود حل م  یی فضاگشا

  است.

خودِ ما هستند. که اصلا ما از    ذهن  ی هاهمان من  شهی. ش میکن  ییفضاگشا دیبا شهی ما در برابر شستن ش  عنی

ا، خودبهدرد دارد، رنج دارد    ذهندارد، من   انی طغ   ذهن. من میهست   ذهنجنس من    ن ی خود در ذات خودش 

فضا را باز    میتوان ما فقط م  جه ی. درنتآورد وجود نم در ما به   حالت نباشد پختگ  ن یحالت را دارد. چون اگر ا

  . می کن

ما زمان  مثلا    یکه  را م  یمقدار آب در ظرف   میخواه  تاً ی از ظرف باشد ما نها  ادتری اگر آن مقدار آب ز  میزیبر  

. حالا به  میآب را در آن ظرف جا بده  زانیآن م   میتا بتوان  میانتخاب کن   یترظرف بزرگ   یکه    میمجبور هست 

امیانتخاب کن   یترکه ظرف بزرگ   م یما مجبور هست  شود م  ادتری آب ز  زان یکه م   شل وقت  ن یهم ظرف    ن ی. 

  شدۀ درون ماست.  گشوده   یتر فضابزرگ

در ذات خودشان رنجش، توقع، انتظار و درد دارند. فقط   ها دگ یهمان  ها، دگ یدر برابر همان  می ما اگر نتوان  عنی

  است.  ییلحظه، در اتفاق لحظه نجات بدهد همان فضاگشا نیدر ا  ما را تواند که م یز یتنها چ

 لیکه دل کنم را  درک کردم. من فکر م نیمن ا  قیعم ل یبرنامه متوجه شدم و خ نیبود که من در ا یانکته  نیا

اَنْصتوا    جۀیاست که نت  ییفضاگشا  نی توجه دارند هم  قدرنیکردن ذهن ا  جناب مولانا به انَْصتوا و خاموش   کهنیا

  هست.

بتوان   عنی اگر  انصتوا بش  ییفضاگشا  م یما  دل  خود،  قول معروف خودبه به  م، یبو  ی اصلا چجور  رونی ب  م یاز 

) است.  foundation(ونیفونداس  ی) است،  base(سیب  یی. و فضاگشاشود ما حل م   ل یکل مسا  وار یاتومات 

  . دیآ م  یینظر من از دل فضاگشابه  خاموش   ونیفونداس

🔹🔹🔹  

  پایان بخش دوم

🔹🔹🔹    
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٢۴ô  ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیخانم سرور از ش  

  

  نام خدا  به

،  ۴٢٣٠  تی. حضرت مولانا در دفتر پنجم بمیرا حفظ کن   ات یاب  دیکه با  میاده یجان شن   یشهباز  یآقااز زبان    بارها

  ات یاز اب

  :دیگو آن م  زیانگو خود از قدرت اعجاب  برد نام م وسوز»یعنوان «دخود به  

  ها تا به روز  شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان   وِ یدر دفع د ی  هر 
  آسمان  ۀاندازِ قلع نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باً ی و تقر  کردند م   ق یخواهر و برادرانم را به حفظ اشعار حضرت حافظ تشو  ریپدرم، من و د  دوران کودک   در

ها را حفظ  آن  دیکه بود با ی بیهر ترت کار را انجام ندهم، وجود نداشت و به  نیا کهنی ا یاز خود برا ی اریاخت  چیه

ا  کردم م   ی بر کارها علاوه   دوران کودک  یها ان در تابست  شد، و توجه همراه م  دییتأ  کار با چاشن  نیو چون 

  .کردم حفظ م شعر هم  رید

به شدم و نسبت    دوران نوجوان  یها  و سرگرم  و بلوغ مشغول به غفلت    دوران نوجوان  دنیبا فرا رس  کهن یتا ا 

  نداشتم. ییابا یکار  چ یشرور و گستاخ بودم و از انجام ه اری خود بس  یهاسن و سال هم

و   پدرم بود  دادو   فهمد م   تیدرنها  گفتم م   زین  گاه   تنها ترسم  م   دادیبو  تمام قوا در حال    اندازد، راه  با  و 

  بودم.  طنتیش

 ر یگسخت   یهارستان یاز دب   یکه در    یو با وجود  دمیچرخ شهر م  یهامدرسه در پارک   یجا به   هست مدت  ادمی

شوم   دهیماند، تا بروم و همان  دهیپوش  زمانام تا مدت خانواده امر از چشم  نیشهر مشغول درس خواندن بودم، ا

  و درد بشم. 

در   شناس و من و خواهرم را به کلاس حافظ   میخوان شوچنان دوست داشتند ما حافظ طرف پدرم هم از آن   ول 

 کردند، کلاس نم   نیرفتن به ا  پوشش هنگام  یبرا  ی ادی ز  یریگنام کردند و چون سخت ثبت   راز یش   ۀیمرکز حافظ 

  .کردم ها شرکت مکلاس  نیدر ا لیبا کمال م 
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  ن یدر ا ل یو با کمال م گرفتم قرار م ران یو توجه د دییو تأ  ق یمورد تشو  اریبس  ،حفظ ی هاخواندن غزل  هنگام 

  چ ی بخوانم. گوشم هنوبتم برسد و غزل را    و از اول تا آخرِ کلاس فقط حواسم بود که ک   کردم ها شرکت مکلاس 

  . دیشن نم  کردند، م  سیها را تدرکه غزل  یاز استاد   کلام

از    از من خواستند غزل  پدرم در حضور دوست   یروز   کهن یغزل حفظ کردم تا ا  یادی سال گذشت و تعداد ز  سه

  حافظ را بخوانم.  

  بود:   نیا غزل

  با شايت  ستیيار دلنوازم شُر  زان
  بشنو تو اين حايت ، دانِ عشقنکته گر 

  
  که کردم  بود و منت هر خدمت  مزدبي
  عنايت یرب مباد کس را مخدوم ب يا

  ) ٩۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  : دمیرس  تیدو ب نیبه ا کهن یرا خواندم تا ا ات یاب رید

  اين شبِ سياهم گم گشت راه مقصود در
  کوکب هدايت یا ،یبرون آ  یاگوشه از

  
  فزود یهر طرف که رفتم جز وحشتم ن از

  ت ینهایراه ب نیو  ابان یب  نیاز ا زنهار
  ) ٩۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

   

اما آن روز    دم،یحالت خود خجالت کش  نیاز ا  اریچه شده و بس  دانستم تمام صورتم ناگهان غرق اش شد و نم 

  خطرناکم بود.   یهاطنت یتمام ش انیپا

چه را پدرم اجازۀ انجامشان را نداده    تمام آن   خواستمبودم و م   یریکنکور در شهر د  قبول  جۀیکه منتظر نت  من

  دستم پاک شد و آرام گرفتم.   طنتیهمه ش بود، انجام دهم، ناگهان از آن
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باه  که در خوا  قبول شدم و تمام مدت  ییبایو ز  تیهمه جذابشهر تهران با آن   یهااز دانشاه   یماه بعد در    چند

خوب    ن یحافظ همواره قر  وانیو د  خواندم درس م  رفتم، نم  جاچ یه  اورم ی به خود ب  یفشار   کهن یبودم، بدون ا

  .زدم م  تفعل شد من و هر وقت دلم تنگ م 

   پاک   یاشعار حضرت حافظ را برا  گاهچ یکه ه  دانم را م  نیندانستم چه شد، اما ا  ز یپس از آن ن  روز و حت  آن

دوران سختِ بلوغ    یها اشعار، ناپاک  نیا  و راست   و توجه بود، اما پاک   دییدرونم نخواندم و تنها هدفم کسب تأ

  ی آقا فراوان    دیحال با تأک  نکنم پاک کرد. و   جادیا  امنوادهخا  یبرا  یکه دردسر  یااندازهرا حداقل به  ام و نوجوان

  گذاشتم.  ان یدرم  یمعنو اران یتجربه را با شما  نیروزها از خاطرم گذشت و اآن   ات،یحفظ ابجان در    یشهباز

ا  اکنون را که در صفحۀ    اتیاب  نیا  ییجان، دانۀ طلا  یشهباز  ی آقا  زمیپدر عز  یهابر صحبت  نیقیو    مانیبا 

 ستم یفروگذار ن  کوشش  چیو از ه  کارم را در دلِ خود و کودکم م  درخشد م   یگنج حضور، چون جواهر   ونیزیتلو

و متعهد شدنم    زمیعاشقانۀ استاد و پدر عز  یها و لطف پروردگار و تلاش  تیها با عنادانه   یدارم که روز  مانیو ا

  .زند ها، جوانه م برنامه  نیا داشتِ به گرام

   

  .شاءالهان

  .والسلام

  بعد از تماس خانم سرور:  یشهباز یآقا  ی ها صحبت

  قه یچند دق  ی  ر،یزنگ بزنند که تا حالا زنگ نزدند. منتها د  کسان  ای  میجواب بده  است که به کسان  قرار

تا تلفن  که تا حالا زنگ نزدند. پس سه   سر دوستان   می بعد برو  ند، یآ که مرتب م  ها  می با قد  میهم ادامه بده

  اند.که تا حالا زنگ نزده  ،زنگ بزنند که، بعد از سه تلفن ییها بعد فقط آن  رمیگ م رید
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٢۵ô   خانم فرخنده از جوزان نجف آباد  

  

  که بِنْما نردبان، تا برروم بر آسمان  گفتم
  پا  رِی سرِ تو نردبان، سر را درآور ز گفتا

  
   پا بر سرِ اَخْتَر نَه ،خود بر سر نَه یِ پا چون
  ا یب نی پا بر هوا نه، ه ،تو هوا را بِشْن چون

  ) ١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و هوس و    الیو ام   دهیکه با افکار پوس  الیخ   یها که نردبان  میرس م   جهینت  نیمولانا به ا  یبا یز  اتیاب  نیا  با

جهد و تلاش و بدون  چیبدون ه  ا ی  م، یکن    ط شبه یتا ره صدساله را    م،یکن درست م   ذهنسرِ من   ی هاجان یه

از    م یتوان هم نم  وجب ی  م، یدست آوررا به   جهینت   نیزمان ممن بهتر  نیتردر کوتاه    قانون جبران  چ یه  ت یرعا

  ی و دردها   ها شدگ و غرور، خشم، ترس، رنجش، شرط   ت یآن از من  ۀدهندل یتش  یها چون پله   م، یذهن دور شو

  . کندمواجه م   ها ما را با سقوط و سرنگونپله  نیغلط درست شده، و بالا رفتن از ا یِفکر

خود   یپا   ر ی. و آن هم نردبان سرِ ما است که اگر آن را زکند م    نردبان را به ما معرف  ی مولانا فقط    جان یدر ا  و

و   میخود ساز  شهیرا پ و فروتن  یار و راه و رسم خواستگ   می را از خود دور کن  یو آن من کاذب و تقلب  میقرار ده

استفاده    که از نردبان ما و من  و تا زمان  میقدم بر آسمان بذار  میتوان م  م،یرا مهار کن  ذهنمن   جاناتیه

  شد.  می سرنگون خواه میکن م

  ما نخواهد داشت.   یجز درد و رنج برا یز یکه چ  میبالاتر رو تیمن یها از پله  میما است که بخواه از نادان  و

  ست ما و من نیخلق، ا  نردبانِ
  ستنردبان افتادن نیز عاقبت

  ) ٢٧۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر استبالاتر رود، ابله هرکه
  او بتَر خواهد شست  کاستخوان

  ) ٢٧۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  م، یپا بذار  ریرا ز  ذهنکه سرِ من   . زمانشود شده از درون ما آغاز مگشوده   یِبه آسمان و فضا   دنیراه رس  پس

. و هرچه از ما خواست درست  م یرا انجام نده  شیو کارها و دستورها  میخواه  سر را نم  نیکه ما ا  مییبه او بو

  .  میآن عمل کن  ق یو از طر  دیایب بالاعشق است در ما  که سرِ تا سرِ اصل میبرعکس آن عمل کن 

  آسمان درونست پر عشق را بجنبان  ره
  شد غم نردبان نماند   ی عشق چون قو پر 

  
  ستدهیکه جهان درون د رونی جهان ز ب نیمب تو

  ز جهان جهان نماند  را ببست دهیدو د چو
  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد. ممنونم فرخنده:  خانم

  ممنونم.  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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٢۶ô  ی شهباز  یاز جوزان نجف آباد با سخنان آقا  دایخانم آ  

  

  ساله هستم شانزده   دایسلام ممنونم آ:دایآ  خانم

  شده!  رید دئوهایباز هم؟ و  ن یخانم شما کجا هست  دایبله آ آقای شهبازی:

  هستم استاد.   استاد، در حضور زندگ :دایآ  خانم

  د؟ ی فرست نم ایبه ما  د یفرستم   ویدیخب و آقای شهبازی:

  .فرستم بله بله، م :دایآ  خانم

  . می ما طلبار هست  دیممنون، بالاخره هرچه هم بفرست  لیخ  آقای شهبازی:

  استاد!  ست چه حرف نی ا کنم خواهش م :دایآ  خانم

  ست» مبارک جنبش   ،یکار طلب   نی: «کادی گو مولانا م آقای شهبازی:

  ممنونم.  د، یفرست البته. شما م کنمم  . شوخ میکن طلب م ترشی و ب ترش یب یوها یدیما و ه

  : دایآ  خانم

   هر غم پژولم  یِمن ز دست باز  گر 
   و خردمند، گولم نبودم  رک یز

  ) ٢٩٩۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م ی که دار میبدان م،یدار کند. پس اگر الآن ما غم جادیما غم ا  یبرا تواند م  رد،یکه در مرکز ما قرار ب یز یهرچ

  .  میچرخ  غم م ی و حولِ محور  میکن در مرکزمان دفاع م دگ یهمان  یاز 

  مان  یِ شاد  م،یهست  تر! خودمان مهم م؟یخور غم و غصه م  همهن یکه ا  میو چقدر وقت دار  میما چقدر سن دار  مر

  زودگذر؟    یها غم  نیا ایتر است، مهم 

و جمع    میپوشان خودمان را م   شدن جنس اصل  دهیوجود ندارد. ما با همان  غم  م،یما به غم محل نده  اگر

را م  نیما که فقط ا  جنس اصل  یدر رو  شود م  یاما پوسته   یفکرها  جنس    میتواننم  ریو د  می نیب فکرها 

  . می کن ییو آن را شناسا می نی را بب  ماناصل

از    ذهنمن  نی. امیاغم شده  چۀیکند. درواقع ما باز  با ما شوخ   کند شروع م  د،یآ که به مرکز ما م  یز یهرچ

از طرف    م،یشو  ده یکه همان  یز ی. ما با هرچکند م  ریکار پ  نیو ما را هم با هم   شود پژمرده م   هر غم    شوخ

  . میکش و درد م شود م  جادیا مان چالش در زندگ زیهمان چ 
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  ی دردیاست با ب  یمساو   ذهن . نبود من میکش نم   یدرد  چیمعلوم است که ه  م،ی نباش  دهیهمان   زیچچ یاگر با ه  حالا

  . قیعم  یو شاد 

   ما شوخ  تا نتواند با  م،یکن  رونیرا از مرکزمان ب  زهایچ  دی. بازند به ما ضرر م  ها شوخ   نیما با هم  ذهنمن 

با ما    ها دگ یهمان   میده اجازه م  میدار  د،یلحظه ما به اتفاق قضاوت و مقاومت داشته باش  ن یکند. مثلا اگر ا

  کنند.  جادیکنند و درد ا  شوخ

را    است که مرکزش  و خردمند، انسان  رکیز. انسان  میاشده   توهم   ذهنمسخرۀ من  میخدا هست  تینهایکه ب  ما

  یی چون فضاگشا  شود، دردها و اتفاقات نم  قربان   عنی کند.    که جهان با او شوخ   گذارد و نم   دارد عدم نگه م

  . کشد و درد م شود جهان م   یها شوخ  شده شده در ذهن مدام قربان. اما انسان گول و گم کند م

  ریاو ب یگلو دیآ  غم گر 
  داد باش  رِی از او بِستان ام داد

  ) ١٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ا ی   کند؟ م  جادیغم و درد و مسئله ا  مانیبرا  میکن م  میکه الآن دار  یفکر  نیکه ا  می هرلحظه مراقب باش  دیبا  ما

   دهد؟ را به ما م   یو شاد نشیو آفر تیاست و قدرت خلاق دیفکر جد نیا

در    میتوان و ما م   شود چرخش آن فکر قطع م  دهد،فکر به ما درد م   نیکه ا  میکن   ییشناسا  کهن یا  محضبه

  .  میکن  زندگ   یشاد

  ممنونم استاد، تمام شد.  لیخ

  با یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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٢٧ô  ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا سایخانم پر  

  

  به کارگاه حق  یگرشه یکارگاه ش لیتبد

  ی گرشهیمزن بر طرفِ کارگه ش سنگ
  ی جر مزن بر جرِ خستۀ خسته زخم

  ) ٢۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   شد. بله درون من کارگاه   جادیاز درون خودم در من ا  ی ریتصو  باره یبه  کردمتأمل م   تیب  نیا  ی رو  وقت

  کارگاه حق. انتخاب با خودم است.   ایباشد  یگرشهی کارگاه ش تواند است که م

  شه یکارگاه ساخت ش  یآگاه نبودم، درون من    یشهباز  یساز مولانا و آقا انسان   یهاکه از آموزش   شیپ  هاسال 

  ران یبودم و حرف د  . من انسان حساس و زودرنج شستند هم مرتب م   هاشه یو ش  ساختم م  شهیبود. مرتب ش 

که    گفتم م  طورن یبودم، و ا  تیهوهم هم   محساس بودن   نیمن را برنجاند. با ا  ترهرچه تمام  راحتبه  توانست م

نکنند که من ناراحت    ینزنند و کار  ملاحظۀ من را بنند تا حرف   دیبا  رانی. دریهستم د  طورن یبله خوب من ا

  بودم که   خبری بشوم. اما ب

  همه  دی آ بر من د یکآ زخم
  هنوز  یدار   من رنج تو م تا

  ) ۴١٣اشعار، غزل  وانی (عطار، د

عطار جزو    تیب  نی. ایدار  ت یمعلوم است که من   رنج م   تا وقت   ده،یتو رس  تیبر من  د،یبه تو رس  اگر زخم  عنی

درون    ت یاشال از من  گفتم م   دمیرنج  گرفتم و تکرار کردم. هر بار م  اد یبود که از گنج حضور    ییهات یب  نیاول

  برود.  رونیب دیهست که با تیمن نیمن هست. ا

است که درون خود جمع    یی ها دگیو همۀ همان  هاتیهمۀ من   هاشه یکه ش  دمیفهم   عال  یهاآموزش   نیبا ا  حالا

و   شند م   شهیش  رد،یگ را هدف م  هاشهیش  نیاز ا  ی قضا    ریشننده هستند. هر بار ت  هاشهیش  نیام، اکرده 

از کارگاه درون خودم   ییرا    هاشه یش  نیقصد ا  ی. پس چرا من آگاهانه و از رو دیآدرد پشت سر آن م

  . هوده یبشند و به من درد بدهد، آن هم ب  شهیش   یکارگاه درونم هر بار    نیدارم که در ا  ی ازینبرم؟ چه ن   رونیب

  ها شه یدر کار است. خودش ش    هم من نکردم، زندگ. آن را  هاشه یکارگاه از ش   نیا  یساز شروع کردم به پاک   پس

  شه یها. ش حال آن زمان به  که خوش    دهم و مقاومت نشان نم  دهم من رضا م  ایحالا    برد، م رونیب  ی یرا  

مقاومت    کهن یا  ای   شود، م  زتر یدرونم تم  رگاهو کا  دیآخوش م   یو بو   یو طراوت و شاد  پاک  ش یو جا  رود، م
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رنج نده. آن وقت   هودهیپس خودت را ب  برم، را بالاخره م   شهیمن که ش  دیگو م  . زندگ دیآ رد مکه د  کنم م

  ببرد.   که زندگ کنم باز م ام،ده یرا دو دسته چسب شهیاست که مشتم را که با آن محم ش

  ی او رضا کو چاره میکه تسل  جز 
  یاخوارهنرِ خون رِیکف ش در

  ) ۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و   هاشه یش  خواهد است و م  یاخواره نر خون   رِیکه ش  وجود دارد، دربرابر زندگ   می جز رضا و تسل  یاچاره   ایآ

  را ببرد؟ قطعاً نه. ها دگ یهمان 

 کهن یتا ا  کند م   خال   ی ی  هاشه یدرونم را از ش   یگرشه یکارگاه ش  ن یبا لطف خودش ا  است که زندگ   گونهنیا

   یکارگاه را پر کند. آن وقت کارگاه درون من از    یو تمام فضا   د یایکارگاه باز شود و خودش ب  نیفضا در ا

  . شود به کارگاه حق م لیتبد یگرشه یکارگاه ش 

  کند و شروع م  ردیگ کل کارگاه را در دست خود م . زندگردیگ را م  شیکه فضا باز شد، عشق و خرد جا وقت

. شود از قبل جا باز م  ترشی مقدار ب  ی  رود، م  رونیکه ب   شهیش  یدر کارگاه خودش. هر  نشیو آفر  به صنع

  است.  شده متعلق به خود زندگباز  یآن جا

  . تی طهراً ب  د،یکن  زی کارگاه، خانۀ خدا است. خدا فرموده خانۀ من را تم نیا

  است پاک انِیب تیب طَهِرا
نور است، ار طلسمش خاک گنج است  

  ) ۴٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   . ولدارد   یی ایو دن  چند طلسم خاکاست، گنج نور است. هر   و خانۀ زندگ   ت یکارگاه حق، ب  نیخانۀ دل، ا  نیا

  از جنس نور است.  ست،یاز جنس خاک ن

  است؟ شده  کاملا خال  هاشهی کارگاه درونم از ش  ای آ خب

  . ریخ

جا بود.» پس  هم آن  شهیش  ی که «ا، پس   فهمم . مشند م  شه یو ش خورد  م  شهیش  ی به  م یپا  هرازچندگاه

  ا ی و    کنم،  کار را م  نیا  عیببرم که سر   رونیهمان لحظه از کارگاه ب  توانم را م   شهیش   ای.  رمیپذ قدم م   ن یدر اول

 ن یکه ا دارمنگه م امی ار ی حالت در هوش  نیدر ا هک  شود،است و در لحظه جدا نم  ادی ز شهیش چسبندگ کهنیا

به   ن،یو هم  سپارم م   بردن آن را به زندگ  رونیبرود. آن وقت ب  رونیکارگاه ب  نیحتماً از ا  دیبا  دگیهمان  شۀیش

  . روم جلو م
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است، و مراقب  شده    خال  شهیاه کاملا از شکارگ  ن یپندار کمال آگاه باشم و فکر نکنم که ا  یبه الو   کنم م  سع

کجا بود؟ من فکر کردم کل   نیبابا ا  ی : «امی. نگورمیخورد، به خودم سخت نگ  شهی به ش   می بار پا  باشم که هر 

  .  دیآ مفکر از پندار کمال  نیشده.» ا شه یاز ش و خال  زیکارگاه تم

 شهیفکانش و به وقت، خودش شکردن خانۀ خود است و با قضا و کن   زیو آگاه هستم که خدا در کار تم   دانم م

  .کند و درونم را پاک م برد م  رونیرا ب

  خود را بردانم به وقت  عادت
  بنشانم به وقت  شیغبار از پ نیا

  ) ١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .نشاند را م  ها دگیو همان تیو غبار من گرداند من را برم   ذهنمن یها موقع عادت به  خودش

.  شود  به کارگاه حق م  لیتبد  ترشیو ب  ترش یکارگاه ب  نیا  ،ی ریگشه یشدن کارگاه ش   وقت با هر بار خال  آن

  شود،  م   ی خوش خرد و عشق جار   ی و در آن بو  شود تر م پاک و پاک   شود، م   ترعیو وس  عیکه مرتب وس   کارگاه 

  شاءاله.ان

  کنَند؟  م  ی«خشت لَزب» را چجور  دیگو است که م ادتان ی را هم  تیآن ب با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

    :سایپر خانم

  آمد کندنِ خشتِ لَزِب  سجده
  که واسجد واقْتَرِب  یموجِبِ قُرب 

  ) ١٢٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در    دیگو که م   م یهم خواند  تیب   ی  نیهم بود، ا  ی«سجده آمد کندنِ خشتِ لَزبِ» و    ن،یآفر  شهبازی:آقای  

  :دیگو شما م در داستان زندگ  بن  خواه که نم  یآن کار

  و خواست ستین لتیکه م یهر آن کار  در
  از خداست  نیک  ،یشد  یاندر آن جبر 

  ) ۶٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی طور نیا  دییگو م  ر،ید  د یبود  یطور ن یشما ا  ر،ید  امی طورنیکه خب من ا  دیگو م  رنجد، مثلا آدم م  عنی

  ی طور ن یکار خداست ما را ا  ند یگو هم م  یطور ن یا  ها لی. خب خ امی طور ن یمن ا  د یگفت م  دیدیرنج  م   د،یبود

  خلق کرده؟    یطور ن یاست؟ ا طورنیخلق کرده، واقعاً ا
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که از خودمان    ییهاف یتوص  نیو با هم   میبند هاست که به خودمان منسبت   یسر ی   هانینه واقعاً ا  :سایپر  خانم

کند،    رییتغ  تواند که انسان کاملا م  میادگرفت یها  آموزش   نیما واقعاً از ا  که درحال  م،یشو م   دهیهم همان   میدار

.  میبه خدا زنده بشو  د یاست که ما با   وجود ندارد و تنها جبر، جبر خود زندگ  یای جبر   ز یچچ یبشود و ه  لیتبد

که از   فاتیتوص نیا ای م،یرا نگه دار مانی ها دگیهمان نی ا ای میبمان ذهنمن  یکه در تو میاز آن ما جبر ندار ریغ

  . ستندین رییقابل تغ چیه  م یرا فکر کن میخودمان دار

رنجش را    ییقوه رنجش را، توانا  طور کل به   ای را    را از جمله زودرنج   هر عادترا،    یی پس هر خو  آقای شهبازی:

  درست است؟  هاست، دگیخاطر همان به نیبرد، ا نیاز ب شود م

  . دییفرما بله، بله درست م :سایپر خانم

  د؟ یرنج  نم ریکه د میمطمئن باش ای شما،  دیرنج  . الآن باز هم منیآفر د،یاو شما عوض کرده آقای شهبازی:

اش بر همه   دیآ عطار که زخم اگر م  ت یب  نیواقعاً ا  رید   عنیناظر شدم،    لیمن خ   یشهباز   یآقا  :سایپر  خانم

   لیخ   دم یخاطر نه از همان اول که گنج حضور را د  نیدارم. به هم    من   عنیبرنجم     زمان   ی. اگر  دیآ م    من

و     به لطف زندگ  ها،ن یو ا  دن یاز لحاظ رنج   ستم ین  سهی واقعاً اصلا قابل مقا  ش، یبه چهارپنج سال پاصلا نسبت 

  فرق کرده. لی ها خآموزش  نیا

را هم    یگرشه یکارگاه ش  یهات ی خاص  نیخانم، تشر از شما درضمن ا  سایممنونم، پر  عال  ، عال  آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.   م،یهم در برنامه پخش کرد میهم الآن نشان داد د،یجمع کرده بود
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٢٨ô آرش   یآقا  

  

خودم مدنظر    یرا من برا  ها نیهست و ا  ام عنوان قانون اساسنکات که درواقع به  یسر ی و خداقوت،    سلام

ببندم. و درواقع مراقب    کارکوچ اما مداوم به   لی را روزمره، خ  راتییتغ  ن یا  کنمم   و سع  داًیام جدقرار داده

  خودم حذفشان کنم.   یکم از خوها و کم  نمی را در خودم بب هان یکه هر روز ا شانیباشم رو

که ذهن    ن یخودمان است. هر تلق  یو حواسمان به رو   م یکن خودمان کار م   ی ما فقط رو  ق یطراول: به هر   مورد 

  نشوم.  و عصبان  رمی نگ رادیا رم،ینگ ی جد  کنمم   را سع  خواند در گوش م

  ی گرنوحه رانیآ، بر د دهید
  ی گر و بر خود م نیبنش مدت 

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود را رها کرده است او  مرده
  رفو دی را جو انه یب ۀمرد 

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که مصداق    یموارد   هان یشدن، نام و ننگ، تمام ا  ده ی. دندازمی دوم: متعهد بشوم هر روز «سر» را ب  مورد 

که به     هرکس  الی . درضمن خ آورد م  دیرا پد   آن خراب شدن اقبالِ من توسط زندگ  یسر داشتن است و در پ

  ر ید  نیسرِ بدونِ ناظر شدن است که ا  رِ یو اس  ن افتاد  متوال   یهاسر است. و بدتر از آن به واکنش   زی ن  دیایذهن ب

  . میخور زخم م  یاپی و پ میشو و متوجه نم شود ه بدتر ماز هم

را کنار بذارم و روزانه    تیشا  سادگروزمره به   امورات زندگ  نیتر اتی همانند ح   شوم سوم: متعهد م   مورد 

  مراقب باشم. 

  کنم.  تیمهم را رعا  نیا ییرها کنم و با نظر به فضاگشا کنم را تلاش م  ذهن چهارم: ناموس من  مورد 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسا بسته به بند ناپد یا 

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریز یِآن بود کو سو سرنگون
  ریپندارد او کو هست چ رود، م

  ) ٣٧٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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قول استاد  . و همت به گمارم ام را به همت و صبر م روزمره  د یمهم است، تأک  ار یکه بس  یپنجم: مورد بعد   مورد 

  . شودم   ی آن است که خواست ما با ارادۀ اله  زیعز  یشهباز

  غلام آن مسِ همت پرست  من
  نآرد شست   ایمیک  رِیکو به غ 

  ) ۴٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مقاومت   مورد مروزمره   یها ششم:  را  م  نمیب ام  متعهد  حداکثر  چرا که    شوم و  بذارم،  کنار  را  مقاومت  که 

  . ستیجز او ن  زیچچ یاست و ه زیچهمه 

  و باد روپوش است و بس  استخوان
  کس  ستین زدانی ر ی دو عالم غ در

  ) ١٠٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به شل  سخن است،  خودمان  با  عالم  تمام  در  درواقع  ما  عالم   ر، ید   گفتن  مق  ر،ید  در  و    ر ید  اسی در 

  . ستین ترشیب   وهم کند م ر یکه ما را حق ی جانبه با تمام مخلوقات عالم و هر تصور صورت همه به

ر   یصورت  به   م یبدان  می خواه اگر م  کهن یا  ر یهفتم: مورد د  مورد  ما کجا  رفته فرمول که  اشتباه  ت  میاا    ر یو 

سر را    ید یتمه   ی. پس با  م یاصورت من و با سر برخواسته به  که   م یمتوجه شو  عیسر   لیخ   شود م  م،یخور م

  .میانداز م می فوراً کاهش داده و اگر بتوان

   دهپندش م فیبه صد تلط تو
  پهلو ته کندز پندت م او

  ) ١۵٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گر آن  و فعلا صرفاً نظاره   نمی روزمره بب  کنم  م   و به دام جبر افتادن را سع  شدگی هشتم: بحث مهم جبر   مورد 

  باشم.

  و صبر شر یب که ماند از کاهل   هر 
  جبر  یپا ردیداند که گ نیاو هم 

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که جبر آورد خود رنجور کرد   هر 
  در گور کرد  اشیتا همان رنجور 

  ) ١٠۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مو   ،نیب  چون تو جبر او نم 
  کو؟  دینشان د ، نیب هم ور

  ) ۶٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  استت بدان   لیکه م یدر هر آن کار 
  ان یع نیب  خود را هم  قدرت
  ) ۶٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خواست ستین لتیکه م  یآن کار  واندر
  از خداست نیک  یشد  یاندر آن جبر 

  ) ۶٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یده به خدا نسبت م  زیرا ن مانیها شدگ   یو جبر   هاشدگ که ما در ذهن، شرط   دهد نشان م  اتیاب  نیا  که

  . حالا چه مثبت و چه منف 

دعا    ی صورت  را با خودم به   تیب  نیکنار بذارم و ا  دی که پندار کمال را با  کنم م  ی ادآور یروزمره به خودم    من

  . خوانم م

  را  ماریمر آن ب غامبر یپ گفت
  کن دشوار راسهل یبو کا  نیا

  ) ٢۵۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حسن   انایدارِ دن ف آتنا
  دارِ عقبانا حسن  آتنا ف 

    ) ٢۵۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    فیرا بر ما چو بستان کن لط راه
  ف یشر  یا ما خود تو باش منزل

  ) ٢۵۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تیب نیا انی در پا و

  و مترس    رانعشق و در او کوکبه م  نیگز  عشق
  حق، مصحف کژ خوان و مترس  تیدل تو آ یا

  ) ١٢٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    شما، خدانگهدار.  حدی سپاس از زحمات ب اریبس
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٢٩ô ایپارسا از آمر یآقا  ی شهباز یبا سخنان آقا  

  . رمیگ تماس م ایآمر یقربان سلام. من پارسا هستم از آلاباما  پارسا: یآقا

  . دییپارسا بفرما یآقا  کنم مبله، بله خواهش  آقای شهبازی:

بنم،     ممنون، از اعضا هستم، خواستم واقعاً تشر بنم، قدردان   لیقربانتان. خ   کنم، مخواهش    پارسا:   ی آقا

  .  کنم . چند سال است من جزو اعضا هستم و خدا را شر م تان عال  ی هابرنامه نیبنم از ا یشرگزار 

بدهم که واقعاً چقدر مهم است، چقدر واقعاً    حیتوض  یبه قانون جبران قدررا عرض کنم و راجع   نیفقط ا  خواستم

  مهم است.   لیخ  ل یکه خ میرا واقعاً بو نیخودم متوجه شدم. خواستم ا  را در زندگ مهم  راتییتغ

  بله، بله.  آقای شهبازی:

اتفاق  دانم برنامه نبود، واقعاً نم   نیو واقعاً اگر ا  پارسا:  یآقا است که    نیواقعاً. منظورم ا  افتاد م  میبرا  چه 

سروکار دارم هر   ها لیهرحال با خ که من دارم به  یواقعاً، چون به عنوان کار   آوردبه سرم م  ییچه بلا ذهنمن 

  قولِ مولانا: به دم،یرا واقعاً در خودم د یخوب  لی راتِ خییتغ ل یبرنامه خ  نیخدا را شر با ا  روز، ول

  در روز و شب ما را  ی بد  نیالدنه عشق شمس اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟!  یکجا بود  ها فراغت

  

  دمار از ما ز تابِ خَود  ،یشهوت برآورد  بت
  تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

  نندگان، یاز تمام ب  ن یوجود دارد و واقعاً همچن  یاواقعاً برنامه   نیکه چن  کنم واقعاً خدا را شر م  پارسا:  ی آقا

  یاز     یکودکان عشق،    فرستند، ها مبچهکه    ییهاو تمام برنامه   دهند نم  ای  دهند م  غام ی که پ   تمام کسان

  .  شودحال م بهتر، آدم واقعاً خوش 

هست، و ا    یابرنامه   نی وجود دارد، چن  یزیچ   نی. الَْحمدُله چن دهد به آدم م  یخاطرآرامشِ واقعاً    ی   لیخ

  .  آورد پدر ما را درم ذهنمن  نیا

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

صبورتر    ل یخ  دم،یکه در خودم د  راتیی. تغ نیواقعاً و فقط هم  کنم شر م  ل یخ  لی خدا را واقعاً خ   پارسا:  یآقا

  دهم،گوش م  ترش یبخندم، ب  کنم م  سع  ترش یاست، ب  ترش یدر من ب  یشده، شاد  ترش یب  ل یشدم، آرامشم خ
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 اش جه یهرحال، و نتگردوخاک کند و به  خواهد و م  طوس  پرد م  ذهنکه من  دانم چون م  کنم تر اظهارنِظر مکم 

  .ترشی باشم ب ییبهتر است در فضاگشا لیخ  ند،یب را آدم م 

که     برنامه، هم شما، هم همه کسان  نیتشر کنم از ا  ی واقعاً چجور  دانم نم  کنم، واقعاً تشر م   لیخ  ل یخ 

واقعاً خدا را شر. خواستم فقط    ا یچه در آمر   ران، یو چه در ا  کنند م برنامه را واقعاً با شما دارند همراه  نیا

  کنم و تشر کنم.  قدردان

    د؟ یدرست است؟ پزش هست  دیدکتر هست  دیدکتر، فرمود  یآقا .  دیخط هست   یممنونم. حالا که رو  آقای شهبازی:

  بله قربان، بله.  پارسا: یآقا

  مردم مشخص بشود.   ی برا خواهم فقط م دانم م  آقای شهبازی:

براجع   کم   ی  آقای شهبازی: جبران  قانون  چرا  دیصحبت کن  ترش یبه  رعا  یاعده  ی.  را  جبران    ت یقانون 

  کردند و موفق شدند.  تیرعا  یاعده  ی ول  کنند؟ نم

 گرله یکه خودش حاصولا چون    ذهنمن  دیدان است. م  ذهنخاطرِ من اش بهبله، من فکر کنم همه   پارسا:  یآقا

. ردیگ م   راد یا  کند، م  اد یو گله ز  ت یجدل کند، شاو. دوست دارد بحثداند را م  زهایچ   ۀ است، کلَ است، هم

ه   م  حتینص ،م  زهیست   کند ،است، بدخُلق است. دوست دارد، دوست    انصافیب  ، انتظار و توقع دارد  کند

  بند.  خودش هم خرج یبرا  ادی دوست ندارد ز هاستنیچون در کلَ و ا  نیندارد، ا

وجود دارد،    یناظر   ی  آورد، است که پدر آدم را دارد درم  ذهنمن   نیکه ا  شودکه متوجه م   آدم موقع  ول 

خوب    ل یقدرشناس است، شاکر است و قانون جبران را خ  لیبا کمال م   ریوقت دوجود دارد، آن   نیعمن    ی

م  فهمد م اجرا  مکند و   اصلا  . م  شود وجودش،  با  اصلا  دیگو جزو  بدهم،    نی ا  دیمن  انجام  را    ی کار 

  ارزشمند است.   ل یخ نینظر من اراه هستند و به نیاست که در ا کسان  یخودم است، برا  یبرا یگذاره یسرما

 اش  نیعو با من    گذارد را کنار م  ذهنکه من   کس  ول  شود،  را متوجه نم  زهایچ  نیدارد اصلا ا  ذهنکه من   کس

دارد   شیبرا  ترش یو ب  ترشی ب  ه  یگذاره یسرما  نی. و اکند  خودش م  یرا رو   یگذاره ی سرما  نیمأنوس است، ا

  من است.   رنظبه نیا گردد، برم ترشی ب شیبرا ه  شود، م  زیچ

  ن یآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

هم به خودشان،    کند کم م    لینظر من خاگر بتوانند همه واقعاً اجرا بنند قانون جبران را، به   پارسا:  ی آقا

  واقعاً.  زی چبه همه  ا،ی هم به جامعه، به خانواده، به جامعه، به دن

واقعاً هم    د،یموفق شد  قدرن یشما که ا  نندگان،یب  یبرا  دیدار  شنهادات ی. باز هم پن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  . دیموفق شد
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برنامه را گوش    نیقانون جبران است و مرتب ا  اجرا کردنِ  نیمن واقعاً هم   شنهادی. پکنم  خواهش م  پارسا:  یآقا

است از    ها که چقدر عالباشد که بچه یابرنامه  دیبرنامه با نیگفتم واقعاً ا کردم، بدهند. با همسرم صحبت م 

همان بچ  عال   هان یپنج ا  ار،، چهها، سه بچه   نیواقعاً، از همان دوران هم  اشعار مولانا در    نیا  شهیاست و هم

و واقعاً به حضور واقعاً    هیبرود در حاش   واشیواش ی  ذهنواقعاً من   نیها، که اخانه باشد واقعاً هم بشنوند بچه

  است.   نظر من کارِ شما عالو به  دیایآدم ب

شما،    ۀبرنام  نیا  کنم شنبه شب، چهارشنبه صبح واقعاً ذوق مسه   ا،یچهارشنبه در آمر  یکه واقعاً روزها  من

هر روز،    دهم، و واقعاً بارها، هر روز گوش م  دهم شما را گوش م  ۀبرنام   ن یا  خوابم، واقعاً تا صبح نم   عنی

  پنج ساعت را.   نیگوش بدهم، ا  زپنج ساعت را در رو نیبار ا  ی  کنم م  چند ساعت. سع   یروز 

که ما    کند  کم م  ل ی. خکند  کم م   لیقعاً خ است که وا  یابرنامه    ی  ول  ها،نیحالا وسط کار و ا  دانم م

واقعاً وسط، واقعاً به   دیایب   نی من ع  نیو ا  میکن  تری و حضور را در خودمان قو  هیدر حاش  میرا ببر  ذهنمن  نیا

  .  میآن زنده باش 

شدن به معشوق  زنده   ر،ید   میبه او زنده بشو  دیاست که با  نیا  م یکن که ما م   ی قول شما واقعاً تمام کار  به   و

  است واقعاً.  

  بله، بله.  آقای شهبازی:

نم   نیا  پارسا:  یآقا واقعاً  دارد.  ارزش  واقعاً  آقا  یچجور   دانم است که  بنم  برنامه   یشهباز   یتشر    ی ها از 

را    یکار   ن یچن   چند قرن کس  دیقرن حاضر، شا  نیدر ا  کسچ یکه واقعاً ه   دیاکرده  ی . واقعاً شما کارتان عال

ها را  قشنگ برنامه   لی و شما خ  میشما آشنا شد  باکه    می هست  که ما در زمان  میکن نکرده و واقعاً خدا را شر م 

  . دیکن باز م 

را باز    هان یقشنگ ا  قدرنی شما ا  ول  دنش،یاست فهم  ل یخرُده خبُ ثق  یاشعار    اشعار مولانا را خُب بعض   نیا

  .افتد جا م مانیقشنگ برا  لی. خ شود ما واقعاً باقلوا م یبرا  دیکن م

  ممنونم.   ن،یآفر ن، یآفر  نیآفر آقای شهبازی:

  . کنم و خدا را دوباره شر م کنم م  قدرشناس   کنم، واقعاً تشر م لیخ  کنم، خواهش م پارسا: یآقا

اگر امان    دیباز هم زنگ بزن  کنم، . خواهش م عال  دکتر پارسا. عال  یآقا  دیلطف فرمود  لیخ   آقای شهبازی:

  سپاس.   ل ی. خ دی مشغول هست  تان،یسخت است برا دانم داشت. م

  دار. . قربانِ شما. خدانگه کنم مخواهش  پارسا: یآقا
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٣٠ô   خانم عذرا از کانادا  

  

  .سلام استاد گرام  عذرا:  خانم

  . می سلام عل آقای شهبازی:

  .زنم گنج حضور، من عذرا هستم از تورنتو کانادا زنگ م ارانِی سلام خدمت  عذرا:  خانم

    د؟یخانم عذرا خوببله،   آقای شهبازی:

  بالاخره موفق شدم.  کنم، تشر م عذرا:  خانم

  بله، خبُ خدا را شر.  آقای شهبازی:

  وار ید  یرو   یانوشته   ی  آمدم، ) شما که مwork shop(  یها)، استاد من در ۇرکشاپ   )finallyنال ی فا  عذرا:  خانم

  مسئله بود:   نیحساب توجهم را جلب کرد آن موقع و ابود که به 

  شتن یو خو  ش یچالش چالشِ با خود و خو  ن یبهتر  د، یگو است م  انه یکه ب  شیباب مجادله با آن بخشِ خو  در

  . شناسد م  نادرستبه مرا  شناسد، نم درستکه خودش را به است. آن

را   اشی د یو نکات کل  اتیکردم که اب   دایشمس پ  وانیرا در د  ١٢٠مطالعه کردم و غزل    ل یمسئله خ  نیا  یرو   و

  رابطه خواهم گفت.   نی) خودم را در اBrand. آخرش هم برند (گذارم با شما به اشتراک م

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  را انتخاب کردم:  شی، البته چند تا از سطرها١٢٠غزل  عذرا:  خانم

  آ  شیبه ن نی تو نوش ب شین در
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و در    می ما واکنش به خرج نده  کند، م  جادیکه همان قضا و قدر هست که ا  زندگ  شِیکه ن   دیگو من م  نظربه

و به طرفِ اصل   میکن  لیحساب حزم تبدو عسل، به   نیر یقضا و قدر را به ش  نیا  و تلخ   میمقابلش مقاومت نکن 

   ی.  میو برنگرد  م یبمان  م،ی برو  میهست   یار یو آرامش هست و ما هم از همان نژادِ هش  یاصل خودمان که شاد

  :دیگو م ریسطر د

  نیمخزن نور حق ام  بر 
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  سته یقدر شاما آن  قیوجودِ حق    ندارد، ول   قیهست، وجود حق   یی ایم یحساب ش و به   من ساختگ   ی  ذهنمن 

و به    می عمل کن  م، یخلاق بشو  م،ی بردار  از آن گنج اله  د یبها هست که خدا ما را از خودش کرده و ما باو گران 

  . میو برنگرد م یبمان  م،یخودمان برو  قیاصل حق

   بند هزار دام جست وز
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها همان  دام  نی. امیها بپرآن  یِاز رو  دیما با  ندازد،یکه ما را به دام ب  دهد به ما نشان م  ذهنکه من   ییهادانه

و   میبمان   م،یبرو  شی  اصل خوِ به اصل   ست یبا  تاً ی و نها  می تا درد نکش  مینشو  دهیها همان هست و با آن   طان یدام ش

  .میبرنگرد

  ی قدر تو شاد نی که بد آوه
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دهند زودگذر م   یِکه زودگذر هستند که به ما شاد   میشو  م  دهیهمان   دادها یرو  نیو صد افسوس که ما با ا  ف یح

   . ولمییآ باز به خودمان نم ول م، یکش درد م م، یشوتلخ م  م، یشو ها ما مثل زهرمار مو با از دست دادن آن 

  . میو برنگرد م ین بما م،یبرو م،یبرگرد شیخو  قیبه اصل حق دیبا تاًینها

   تو چند نال  هر عدم  از
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما را به درد و ناله   هانیا  م،یگذار خودمان م   یاست که ما برا  ییهاشدگ دگ یما که همان، همان   یهادم  نیا

  م یبمان   م،یبرو  م،یخودمان برگرد  شِ ی اصل خوِ به اصل  تاًی و نها میندازی ب  ارانهیها را هشآن   ست یپس با  اندازد، م

  .میو برنگرد

  ارایچشم تو ظاهرست  در
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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هست    طانیکه ش  ذهنکه طلسم من   طلسم نیا  خواهم نم   ریکه د  مییو بو  میچشم عدممان را باز کن  ستیبا

 اصل  ِبه اصل  تاًیو بعد از آن نها  برد م  ذهن  قیمن گذاشته، چون من را به خوابِ عم  یرا بخوانم که برا   هانیا

  . میو برنگرد م یبمان م،یبرو شیخو

  آخر:  سطر

   رواق اله زه  سبحان
  آ   شیتو به اصل اصل خو آخر 

  ) ١٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کردم که جنس من هم از جنسِ پاک خداست. پس    دای خدا را پ  ۀعشق و جاودانپر   به که صافرا شر و به   خدا

  .گردم و برنم  مانم  م روم،  اصل خودم م ِ به اصل تاًینها

  به من کم کرده: لی که انتخاب کردم که خ یبِرند  تیدرنها

  را  شیکن باخو شیخویرا، ب ش ینوش کرده ن یا
  را  شیبده درو یز ی را، چ شی خویکن ب شیباخو

  ) ١۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ار ی بودن، همان هش  یِفضا   یهست و نوش هم که همان انرژ   دگ یهمان  ای  ذهنهمان من  شین  دیآم  نظرمبه

نه    دیآ از درون ما م  نیباشد که ا  تواند کننده م حساب، زندهبه   یانرژ   ی که    میهست که ما از جنس آن هست

  . رونیاز ب

و بپذو به  میکوچ کن   م،ی را صفر کن   ذهنهمان من   شمان،یخو  ستیما با  پس و به طرف بالا و   میریحساب 

آن را   میعسل بخواه  آن درد را مثل نوش و  د،یآ ما م  یحساب برارا که به  یدرد  ست یو نبا  میبرو  تیانسان

  .  میاستعمال کن  مان و در زندگ  میریبپذ

  ) کنم. shareبود که من متوجه شدم و خواستم که با شما و دوستان شر ( ییزهایچ  تینها نیا

  . با شما، عال کنم م  ممنونم، پس خداحافظ با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  خدا نگه دار استاد.   عذرا:  خانم
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٣١ô عل  یآقا  یشهباز یاز بندرعباس با سخنان آقا    

  

شود، در خواب    بشینص   که گنج آن   یپس از طلبِ فراوان برا  یمولانا، مرد  یاز دفتر ششم مثنو   در داستان 

برا  ندیب م با  افتن ی   یکه  د  دیگنج  و    ارِیاز  سفر  مرد خرج  مصر  در  کند.  سفر  مصر  به  است،  بغداد  خود که 

کار، اقدام به   نیمقابله با شرم ا  یبرا.  ردیگ م  ییبه گدا  می تصم  شیهارفع خواسته   یتمام شد و برا  اشه یسرما

  .کند شب م   یدر تار ییگدا

با دزدان    رحم   چ یاز داروغه خواسته بود تا بدون ه  فهیشده بود و خل  عیشا  یها دزد اتفاق در همان شب   برحسبِ

  ن یهم  ر ی. در زخورد شدت کتک مبه   یبه اتهام دزد   ، با مأموران حومت   یی ارویبرخورد شود. مرد پس از رو 

  . کند م  انیداروغه ب یرا برا  شکه اهل بغداد است و داستان خواب  خورد گند ممرد سو  د،یدرد شد

  گاه چ یوجود دارد، اما ه  که در فلاُن آدرس در بغداد گنج   دهیکه بارها در خواب د  دیگو هم به مرد م  داروغه

  طلب است.مرد گنج  شده توسط داروغه، محل زندگ  انیاست. آدرس بنگرفته  یآن را جد

و متحمل درد و کتک    آمدبه مصر م   دیبا  افتنشی  یاست، منتها براگنج در خانۀ خود او بوده  شود متوجه م  مرد

  .شد م

دنبال تجربۀ عشق و شادگنج   مرد   یِ . بغداد نماد فضا میهست  تیو خلاق  یطلب نماد هرکدام از ماست که به 

  فه یدستور خل  ما و به  یداری ب  یقضاست که برااست. داروغه    جسم یاریو مصر نماد جهان فرم و هش ،ییتای

  .اندازد م  ردکه نماد خداوند است، اتّفاقات را سر راهمان قرار داده، و ما را به د 

  .شوند مولانا شروع م  ی دفتر ششم مثنو ۴٢٠۶  تیداستان از ب ات یاب 

  نکته از داستان:  سه

  تجربۀ وصل آگاهانه.  یبرا جسم   یار یهش لی و تش ) لزوم سفر تکامل ١

  د یگفت، او شن او، هاتف دید خواب
  د یپد دیتو به مصر آ ِ یغنا که

  ) ۴٢۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی برا   دگیو برگشت آگاهانه از جهان همان  ایدن  نیاست که به گوش خودش از لزوم سفر به ا   خودِ زندگ  هاتف

  است.تجربۀ عشق گفته 

  : میدار ٩٢٨شمس از برنامۀ  وانید ٢۴۵٨غزل   در
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  مرم چیمرا، گفت: برو ه فتی تو بفْر  لطفِ
  ی باشد کرمم، بر تو نباشد خطر  بدرقه

   

  یپخته شو ،فُرجه کن  ،یبرو  یبیبه غر  چون
  ی پرهنر  ،یبه وطن باخبر  ییایب باز

  ) ٢۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بفهمم گنج در خانۀ خودم است،    کهن یا  یاست. برا  من است، محل پختگ  شدۀ  دهی همان  تیوضع  نیکه ا  ی بیغر

زندگشدم م  دهی همان  دیبا اببه    . حالا لطف  و  دانش  اخت  ات یصورت  در  آ  ارمی مولانا  گرفته.   شرفت یپ  ای قرار 

  ! ست؟یبه من ن با برنامۀ گنج حضور، لطف زندگ  ییو آشنا ی تکنولوژ

  طلب، بدکار و فاسق نبود، فقط احمق بود. ) از قول جناب مولانا مرد گنج ٢

   تو و نه فاسق ینه دزد گفت
   گول و احمق   یل  ، ین مرد
  ) ۴٣١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. من تا  رندیگ قرار نم   سرشت هستند، اما در معرضِ ارتعاش و آموزش عشقها از جنس خدا و خوشانسان   همۀ

  !  ست؟یهدف خلقتم چ دانستم اصلا نم شیچهار سال پ   نیهم

  م یگرفتم و برا  ادی معروف،    تیهم چندهزاربارۀ آن دو ب   دیباره، شاصدبعد از تکرار چند   ش،یتازه دو شب پ  من

  را.  هانیقلاووز بهشت است». من بلد نبودم ا یمرادیباز شد که «ب

شده گشوده   ی شم و از خواص فضااست که، «طالب» با  نیحضور ا  ی اریبه هش   دهی) راه بازگشت از مرکز همان ٣

  استفاده کنم. دانم و صنع و نم  رانیشر، صبر و ح  عنی

  از مصر تا بغداد او بازگشت
  و راکع، ثناگر، شُرگو  ساجدِ

  ) ۴٣٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عجب  ن یو مست، او ز رانی ره ح جمله
  و راه طلب یانعکاسِ روز ز

  ) ۴٣٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.   بله؟ اسمتان عل د،یفرمود آقا عل یآقا با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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  بله، در خدمتتون هستم.  :عل  یآقا

  . نیخوب، آفر  لیخوب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم، ممنونم.   :عل  یآقا

  . نیآفر د،یکرد انی ب بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  گرفته بودم را تکرار کردم.   ادی هرچه از شما  :عل  یآقا

  م یگو م   ی تبر  د،یکرد  شرفتیخوب. در دو سال چقدر پ    لیخ  ق،یعم  ل یخ  لیخ   د،یدار  ار ی اخت  آقای شهبازی:

  به شما واقعاً. 

سال است که بنده در خدمت شما هستم و    میونالبته با احترام سه  ،یجناب شهباز   دیشما لطف دار  :عل  یآقا

  . کنم استفاده م 

هم   ل ی. خدیکه ماشاءاله شما کرد  شرفت یپ  نیکم است با ا   لیسال هم خ   میون. سهعال   ، عال  آقای شهبازی:

  . نیآفر  د،یکرد انی خوب ب

  خب خدا را شر، خدا راشر، ممنونم از شما.  :عل  یآقا

  خداحافظ.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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٣٢ô  ل یخانم آرزو از اردب  

  

سال...، هول    تر، هفت کم   ا یسال است    بنده هشت   باً یشر کنم خدا را. من تقر  یچجور  دانم شرت! نم  ایخدا

  . یشهباز  یشدم آقا

  .  دی عجله نکن چی . ه قینفس عم  د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  شرت.  ایتوقع نداشتم که زنگ بخورد، خدا آرزو:  خانم

من هم هست با برنامۀ شما    یکه جار   نفر یداشتم، توسط    یاد یز  لیمشلات خ   ام من در زندگ  یشهباز   ی آقا 

  . ام فوران کرده بود مشلات زندگ دانمکه نم  یداشتم، در حدّ یادیمشلات ز  لی آشنا شدم. خ

  نندگان یدر کلماتم آمد از همۀ ب   ، چهار ماه، ترُک هم هستم اگر اشالاز سه بعد    دمیکه د  یابرنامه   نیاول  با

  .  خواهم معذرت م

هزار  توان ده  عن یهزار تومان شروع کردم، که از ده  سختچهار ماه شروع کردم قانون جبران را به  بعد از سه  من

نداشتم ول  ناچ  ...  کردم با   سع  تومان هم  هزار تومان  کردم. الآن به صد  تیقانون جبران را رعا  ز یبا مقدار 

  کنم.  ت یقانون جبران را حتماً  رعا کنم م  و سع دمیرس

 هشت  نیام در اموفق شده قدرنیا ام در زندگ کنم خدا را شر م کنم، ول انیب یچجور  دانماست! نم سخت

که    میگو هم م   نندگانیبرنامه از ته قلبم. و به همۀ ب  نیدارم به ا  مانیواقعاً من ا   عن ی  میبو  خواهم سال،  م 

  و گرفتم.   دمید زها یچ  لیکنند، چون من خ  ت یحتماً قانون جبران را رعا

  . کنم خدا را شر م   ول م،یچه بو دانم سخت گرفته بود به من که نم  دیشد ی حدبه ام زندگ  عنی

  شد. قطع

  بعد از تماس خانم آرزو:  یشهباز  یآقا

نظرم اسمشان، از تهران قطع شد، بود به   وسفی   یهم آقا  شان،ی. هم ارندیبتوانند دوباره ب  دی..قطع شد. شاآ

  . احتمالا موفق خواهند شد.رندیدوباره ب توانند وقت است، م  رید رانیالآن که خب در ا

دکتر پارسا،   یاز جمله آقا   ندیگو موفقمان م   نندگانیمرتب ب.  دیکن  تیرعا  کنم را خواهش م  یقانونِ جبران ماد 

  که الآن صحبت کردند. خانم   نیهم
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٣٣ô   خانم مهرنوش از تهران  

  

   حضور از خودِ شما گرفته تا دوستان   برنامۀ گنج   ن یو واقعاً ا  دیموفق باش  شاءاله که در همۀ مراحل زندگ ان 

قابل تشر   هان یهمۀ ا  دیگذار که م  ییبایز  یها و آهنگ   یمعنو   امیعشق، پ  امیکودکان عشق، پ  جانیکه در ا

  است.   ش یکردن و ستا

  شاءاله.  ان  دیتان و موفق باشدر برنامه  دیتنوع داد  لی شما درد نکند، خ دست

    د؟یگرفته بود لیکه از اردب  دیهست  خانم ممنونم، شما همان  آقای شهبازی:

  من مهرنوش هستم از تهران  رینخ  مهرنوش:   خانم

خرده صحبت    یبه قانون جبران  راجع   دیخواه خب، شما م   ل یخ  د،یپس از تهران زنگ زد  آقای شهبازی:

    د؟ یکن فکر م به قانون جبران چ شما راجع  د؟ی کن

اتفاقاً م   مهرنوش:  خانم را بوبود راجع   یمطلب  ی   خواستم بله صددرصد.  الآن همان    ول  میبه سورۀ حمد 

که    ام برنامه، من در تمام مراحل زندگ  ن یا  یتنها برا قانون جبران نه   نی. اکنم قانون جبران را خدمتتان عرض م

  جه ینت   ل یو خ  دهم جبران ادا بشود، انجامش م   نقانو  نیا  دیکه با  کنم و احساس م  دهم انجام م  یدارم کار 

    گرفتم.

گذشته توانستم تماس    یهادو دفعه با شما در سال   دهم، سال است گوش م   نیبرنامۀ شما که الآن چند   هم

برنامه هستم.  نیثابت ا یامشب موفق شدم که با شما صحبت کنم و از عضوها   ایو امروز موفق شدم  رمیب  

   حالا به هر علت   نمی تان را بببرنامه   توانم که نم  دیآ م  شی پ  مواقع  موضوع، حت   نیهم خوشحالم از ا   لیخ

  رم، یگ که حقوقم را م  موقع   عنی را ماهانه،     مبلغ  یوجود    ن ی. بعد با اکنم م  یری  یپ  لمیموبا  قیهست، از طر

  بازنشسته هستم.  

را    غ. مبلمیمبلغش را کم عنوان بن  خواهم نم  وقتچیشاءاله که پربرکت باشد، هان  رمیگ را که م  حقوقم

باز دوباره    ،ی که خب الحمدله هست موجود  نمیب م  شود برنامه گذاشتم، بعد دوباره وسط ماه که م  نیا  یبرا

  .  دمیخوب د ل یرا خ اشجه ینت  واقعاً. مبلغ  یباز دوباره  شود آخر ماه که م زم،یر م  مبلغ ی

است. واقعاً لحظۀ جاودان است،  به من کم کرده   لیخ لیخ ل یحال بودن خ  در لحظۀ  نیکه ا  کنم را شر م  خدا

  است.مؤثر بوده   لیمن خ یبرا

آمد و نوشتم که خدمتتان عرض    احساس   ی  روزید  دفعه ی   خوانم م  میهاتان سورۀ حمد را در نماز با اجازه   من

  .  ستین یاکنم اگر مسئله 
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  . دییبله بفرما آقای شهبازی:

مبِس»  هال «يمحالر نمحالر  

  .  می خاص هست م» یو «رح  می همه است، عام هست  ینام خداوندِ «رحمن» که برا وجود

  تِ ی م یلحظه هستند، رح   در همان   دارند لحظۀ حال برم  ن یکه قدم در ا  یافراد  کنم، که من فکر م  یافراد  عنی 

  .  کنند خدا را حس م

  » له ربِ العْالَمين «الْحمدُ

  است.»  انی است که پروردگار جهان یمخصوص خداوند  شی«ستا

.  م یبن   دیتست که حمد با  ییآن فضاگشا  کنم را باز دوباره همه را احساس م   انی پروردگار جهان  ن یمن ا  حالا 

  از  ربِ العْالَمين   .جزئ  یشو تو خودت م دیآ م ییکه آن احساس فضاگشا وقت

از کل    یاقطره  دانم نم  با،ی ز  ل یخ  تیبرا  زیچباز شده، همه   تیفضا برا  ز،یچهمه   عنیکه    در آن لحظه   عنی

  بخش است.لذت  تیبرا یشو  از کل م  جزئ  ،یشو م

نمحالر»  «يمحالر  

  که در لحظه هستند.   یافراد یبرا  م»یهمه است و «رح  یکه خداوند «رحمن» است برا  کند م  دیتأک  دوباره

  يوم الدِّين»  «مالكِ

دنبال چه     لحظه هست خداوند. ما ه  موضوع. مال همان   نیاش نشأت گرفته از امولانا که همه   یهاگفته   طبق 

  لحظه است.  همان  ن»یالد ومی«  نیخودش هم م؟یگرد م

  نَعبدُ»   «اياكَ

 نده یکه به گذشته و آ  کنم م  که درونش هستم. سع   یاآن لحظه   لحظۀ حال را،    آن   عنی  پرستم تو را م  فقط

  نروم. 

  نَستَعين»  «واياكَ

  .  خواهم کم نم ری د زیچچ ی. از ه خواهم لحظه کم م دوباره از همان  و

  الصراطَ الْمستقَيم»  «اهدنَِا

  کن. باز راه راست کجاست؟ همان باز لحظۀ حال است.   تیرا به راه راست هدا  ما

باز در لحظۀ حال    دمیبنم د  دایراه را از کجا پ  نیرا، ا  میمستق   نیکه من بتوانم ا  کردم اصلا هرچه فکر م  عنی

  است. 

  الَّذِين انْعمت عليَهِم»  «صراطَ
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در لحظۀ حال است جزو صراط     است. هرکسمت داده شدهواقعاً نع   دارند، که قدم در لحظۀ حال برم    کسان  یبرا

  خداوند است.  

  المْغضْوبِ عليَهِم»  «غيَرِ

در لحظۀ حال نباشند، غضب کردند    هان یکه به فکر گذشته باشند، ا  اند. کسانکه به گذشته برگشته   کسان  نه

  به خودشان، به خودشان فشار آوردند.  

و»  «ينّالالض   

  ه گمراهان.» ن «و

 ان ی احساسم را ب  نیسر نماز بود. بعد از نماز نشستم نوشتم که ا  میگو اش مهمه   هانی نظر من البته، اگمراهان به  

 خواهد  چه م  ندهی هستند در آ  نیدنبال ا  اند. هکه راهشان را گم کرده   کسان   اند،نده یکه به فکر آ   کنم. کسان

  .  ندهیاز آ  ستین  یخبر چیبشود. ه

   بنم ول   فش یتوص  یچجور   دانم ها همۀ نم همۀ لذت   ، در لحظۀ جاودانه هست  وقت  ، در لحظۀ حال هست   وقت

  بخش است.  واقعاً لذت 

  با یز  لیخ  آقای شهبازی:

خانواده گرفته و کل جماعت که    یاست که از افراد نزد ن یهمه ا ی برا میشاءاله من تنها دعاان  مهرنوش: خانم 

  شاءله. کنند ان لحظه زندگ  قدر لحظۀ حالشان را بدانند و در همان 

   

   ممنونم عال آقای شهبازی:

  ی ماندگار  یهالحظه و از آن لحظه   در آن   میرو سر نماز ما م  شماست که حت   یهایی از راهنما  مهرنوش:  خانم

  . شود ما م یبرا

  کنم خواهش م  ن، یآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

🔹🔹🔹  

  پایان بخش سوم 

🔹🔹🔹  
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٣۴ô عارف از اصفهان   یآقا  

  

  است.  نیبه قرراجع   تیچند ب  یام، فقط آماده نکرده نوشته بودم، البته متن  نیبه قرراجع  ت یب چند

  به بعد:  ٢۶٣۴ اتیدفتر پنجم، اب در

   

مد    حقه الصذاتِ پاکِ ال  
  بد   ارِیبِه مارِ بد از بود  که
  ) ٢۶٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    میستاند از سل بد جان  مارِ
     مینارِ مق  یبد آرد سو ارِی

  ) ٢۶٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  او   یگووو گفت قولیب  نیقر  از
  او   یبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را  هیاو افکند بر تو سا چونکه
  را  هیاز تو ما هیمایدزدد آن ب 
  ) ٢۶٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

را   نیواقعاً من قر ل یخب، خ مانی قول همارهاکه سرِ کار، به ییهانیبه قرکه داشتم استاد، راجع  یاتجربه ی

  داشته باشند.   ری ما تأث  یرو توانند قدر مچه   ذهن  یهادارد و من  ریقدر تأثتجربه کردم که چه  جانیا

  ن یا  ذهنمن   ایبد    اریخب    ول  رد،یگ مار بد درجا جان ما را م  یبد».    ارِی«که بود بهِ مارِ بد از    دیگو م  و

دوباره که در غزل...،   کند م   ذهنهمان من   ای جهنم    آتش  قولبه   می و ما را مق  دزدد حضورِ ما را کامل از ما م 

  ام. آدرسش را ننوشته 

  اندک آب را دزدد هوا  اندک 
  دزدد هم احمق از شما  نیچن نید

  ) ٢۵٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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حضور    نیاز ما ا  ذهنمن  نی قر  عن ی  ذهنمن   طورن یباشد و هم  نیزم یرو  دزدد کم مکه آب را هوا کم   دیگو م

صحبت هم نداشتم مثلا    چی من ه   که با...، حت   یچند روز   نی. مثلا من خودم تجربه کردم ادزدد را در ما م

که چرا    گفتند مثلا به من م    بود که حت  یای ارهم  یفقط    ز،یچچ یکه مثلا بخواهم صحبت کنم، نه ه   چنانآن

  دمید را بعد از چند روز  م   رشیخب تأث  ول  دادم، جوابشان را نم  چیو من ه  زن چرا حرف نم  ،خش   قدرنیتو ا

کرده، بعد    رییقدر تغ چه   میکه مثلا رفتارها   دمید خانه م  آمدم مثلا م   ا ی  دهم قدر واکنش نشان مکه مثلا چه 

هم کنم واقعاً سخت    ییفضاگشا  توانستم ...، نم لیسر کار نروم چون خ  چند مدت  ریباعث شد که د  نیهم

  . میبود برا

چند    ی انتخاب کند، گفتم خب    را زندگ  نتانی تا قر  دیکن   ییفضاگشا  د،یکه صبر کن   دیگفت  د یشما هم درآمد  بعد

مشل از خودِ من    عن یدرواقع خب مشل از خودِ من بود،   ول شود،  م  یحالا چجور  م ین یبب کنم صبر م یروز 

  کنم.   ییکه بتوانم فضاگشا باز نشده میقدر فضااست که آن 

  : دیگو م ۴٠۶٣  تیدر دفتر سوم، ب ت،یدر ب عارف:   یآقا

    یگرنه نفس از اندرون راهت زد 
  ؟ یبد ک  زنان را بر تو دستره 

    )۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 رون، یوگرنه رهزنان ب  زند را م  راهت  ذهنمن   نینَفْس خودت است که از درونِ خودت ا  نیا  دیگو مولانا م   جناب

  . گذاشتند م  ریتو تأث  یو رو کردند م دایپ  به تو دسترس ک  رونیب ذهن  یهامن  رون،یب یهامن 

   

  چالش را.  نیا میکن  یسپر  میشاءاله بتوانروزهاست که ان   نیچالش من در ا  نیا واقعاً

  .  عال ،عال آقای شهبازی:

  شما؟   دیهم دار یز یچ  ،ییاگر راهنما عارف:   یآقا

تمر  د،یدان را م   زیخودتان همه چ  رید  آقای شهبازی: با شما دتا ان   دی کن  ن یفقط   ر یشاءاله درست بشود. 

  کنم.   خداحافظ
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٣۵ô  ی از استان مرکز ن یخانم پرو  

  

  ت یاو هدا  قیو از طر  میبه عقل کل که خداوند است وصل بود  م،ی را داشت  جهان سرِ زندگ  نیقبل از ورود به ا  ما

را از او م  تیو حس امن   میشد م ا  نی اما هم  می گرفت و قدرتمان  را در    ها دگ یو همان   میجهان شد  نیکه وارد 

عقل    رید  نیبنابرا  میرا کامل دانست  جزئ  عقل  نیو ا  میصاحب عقل شد    عنی  میکرد  دای سر پ  م،یمرکزمان گذاشت

  م یکردن آنها هست   ادیما شدند و ما همواره در فکر ز  دی د  نکیع  ها دگ ی. همان میرفتیفَکان» را نپذو «کن   زندگ

  نوع تفکر سر داشتن است.  نیا جۀی نت  م،یبرس بختتا به خوش 

م   مییگو م   ما ناقص و جزئدانم من  پندار کمال، عقل  با   .  ب عقل خدا هم  از  را  از  میدان م  ترشیخودمان   .

  .  میکن م  تیاز هرچه که هست گله و شا م،ی کن م  ییجوب یو زمان ع نیاز زم  م، یریگ م  رادیا زیچهمه 

من صلاح خود را بهتر    مییگو  لحظه، عملا م  نیو مقاومت در ا  زه یبا ست  ول  داندخدا بهتر م   مییگو زبان م  به

گونه  تا اتفاقات آن   م یکن دعا م  م، یخور غصه م   م، یهست  ن یغم  م،یهست    ناراض  . وقتداند نم   گو زند  دانم م

  . دانم م و من  دان تو نم  ایخدا  عن ی می خواه شود که ما م

همۀ  .  میاکرده   جادیدرد ا  از زندگ   در هر جهت  م،یاعقل ناقص، سرنگون شده  نیو با ا  ذهنسر من   نیما با ا  حالا

 ی هامن    عنی  رید  ی با سرها   ذهناست، چرا که با سر من   دهیبست رسبه بن    و چه جمع  یروابط ما چه فرد 

  .میاکرده بی خود را تخر  رونیو درون و ب میاارتباط برقرار کرده  ذهن

  نبود  ایو تا پو  رایتا گ طفل
  جز گردن بابا نبود مرکبش

  ) ٩٢٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  گشت و دست و پا نمود    فضول  چون
  عنا افتاد و در کور و کبود در

    )٩٢۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

کردن از   دایاما با سر پ  میکامل بود  تیو در امن  میوصل بود  به خرد زندگ   م،یرا نداشت  ذهنسر من  که زمان  تا

 م یو کور و کبود شد  میلحظه را از دست داد  نیو قدرت ا  م یجدا شد  کند عقل خداوند که تمام کائنات را اداره م

  .میفشار دردها خُرد شد ر یو در ز
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    در واست یسریسران را ب گر 
  در واست  یرا سر   سرنگونان

    )٢٩١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    کند م  جابیاوضاع خراب ما ا  نیا  م،یشد  زندگ   یها خود در همۀ جنبه   که متوجه شست و سرنگون  حالا

 نیاتفاق ا  رشیو پذ  میکار با تسل  نیو ا  میو به خرد کل وصل شو  میکن   دایرا پ  تا سر زندگ  میندازیسر را ب  نیا

  . ردیگ و شرط و قضاوت ذهن صورت م دیلحظه، بدون ق

  اندر وهم او ترک ادب   وانکه
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ر یز یآن بود کو سو سرنگون
  ریپندارد او کو هست چ رود، م

    )٣٧٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را فعال    ذهنمن   جاناتیو ه   زدیست لحظه م نیو با اتفاق ا زدیخ برم  ذهنصورت من لحظه به  نیکه در ا کس

  کند.  را سرنگون م  ادبی است و خداوند انسان ب یادبی ب نیا کند، م

  شرفت یو سقوط برود و فکر کند که دارد پ  یریسراز  ی سواست که انسان به   نیا   سرنگون   ست؟یچ  سرنگون

  ول  شود شوفا م  یماد  ی ها انسان دارد در همۀ جنبه   دیآ نظر مکه به  ذهنبهار من   عنی  . سرنگونکند م

و اتصال به خداوند در حال   زندگ  لحاظاز    دیصد من حد  یو پندار کمال و آبرو  ذهندرواقع با سلطۀ عقل من 

  .کند خزان است و پسرفت م 

  هاروت از ملاکِ آسمان   بود
  شد معلّق همچنان  یعتاب از

    )٣۶٢٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زآن شد که از سر دور ماند    سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

    )٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اتصال خود را از خداوند از دست داد و راه خودش را رفت سرنگون    وقت  از فرشتگان آسمان بود ول  هاروت

و از خرد   روم و راه خودم را م   دانم من خودم م  میی گوو م   میکن نم   ییلحظه فضاگشا  نیدر ا  شد. ما هم وقت
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  زان یآومانند هاروت و ماروت در چاه ذهن  نیابنابر دهم، و به حرف مولانا هم گوش نم  کنم استفاده نم   زندگ

  . میشو و سرنگون م   میمان م

  بجنبد، دم بود   سر یکه او ب  هر 
  چون جنبشِ کژدم بود  جنبشش

    )١۴٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شبور و زشت و زهرناک   کژرو
  او خستن اجسام پاک    شۀیپ

  ) ١۴٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آدم دم است و جنبش او مانند عقرب است، کور و زشت و    نیو خرد کل بجنبد، ا  که بدون سر زندگ   کس

و   زند م   شی ن  رسد که م  کسهم مانند عقرب به هر   ذهنزدن است؛ انسان من   شی زهرناک. خصلت عقرب ن

به حضور  خواهند که م است ییهاپاک است، دشمن انسان  یهاکردن انسان   او زخم شۀ یو پ  کند م جاد یدرد ا

  .  اندده یرس  ا یبرسند و 

  یی فضاگشا  میرس که م   به هرکس   ای آ  ست؟یمستمر ما چ  ی خلق و خو  م ینی بب  م، یما به خودمان نگاه کن   حال،

و    میدار مو او را به واکنش وا   میزن م   شیمانند عقرب به او ن  ای   میآور را در او به ارتعاش درم  و زندگ  میکن م

و    می است که سر آن را بوب  نیا  ، ذهنعقرب من   نیاز ا  ییتنها راه رها  صورتنیادر  م،یکن او را فعال م  یدردها 

  تن شوم رها شود. نیاز ا اشزهیبه نفع اوست تا جان ر نیا

  بود   نیبوب آن را که سرش ا سر 
  بود  نیمستمرش ا  یو خو خُلق
    )١۴٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صلاح اوست آن سر کوفتن   خود
  تن  ز آن شوم اش زهی ررهد جان تا

  ) ١۴٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد استاد.  تمام

  چقدر آموزنده!    ن،یآفر نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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٣۶ô  ی از استان مرکز آقای منصور  

  

و    م یما خّق هست  م،ی کن  ذهن زندگ   یساز و مطابق سبب   می در ذهن بمان  میست یکه ما مجبور ن  دیفرما م   مولانا

که ما را    یاو رشته   یساز لحظه سبببهلحظه  دهد، که ذهن نشان م  یزیدر اطراف آن چ   ییبا فضاگشا  میتوان م

  .می ده  رییرا تغ  مان  زندگگشوده،  یو با استفاده از خردِ فضا   میقطع کن کشد به ذهن م

  م یاور ی ب  رونیکرده ب  لیغلطش را به ما تحم  یکه دردها و باورها  ذهنخودمان را از سلطۀ جبر من   میتوان م   ما

  . میریقرار ب م،یباش یریاز جنس د میتوان و نم میما از جنس او هست  دیگو و تحت جبر خداوند که م

از جنس جسم    تواند نم   و زندگ  هست  مس شود، تو از جنس زندگ   تواند و طلا نم   تو طلا هست  دیگو م  زندگ

  .  یبرو رون یزور هم که شده از ذهن بکه به   کندم   جابیشود و جبر خداوند ا

   ستیچرا متوجه ن  ،ی شو و متواضع نم  کن نم   یپس چرا زار   ،ی حال که از جبر خداوند آگاه شد  دیفرما م  مولانا

    ؟یاشده  ریاس تیها دگ یهمان   ریو در زنج  ی شو دچار بلا م یرو  که م جهتکه به هر  

  کو؟  تیزار  ،ز جبرش آگه گر 
  کو؟  تی جبار ریزنج نشیب

  ) ۶٣٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند؟ یچون شاد ر ی در زنج بسته
ک کند؟  یحبس، آزاد  ر یاس  

  ) ۶٣١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و   های به شاد  ، هست ریپس چرا تو که در زندان ذهن اس کند م  یاست، شاد  ریکه در زندان دشمن اس کس  ایآ

    ؟یاقانع شده ذهنآفل من  یها  خوش

  اند  بسته تی که پا ن یبتو م ور
  اند تو سرهنگان شه بنشسته بر 

    )۶٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  من با عاجزان    تو سرهنگ پس
  عاجز، آن   یِنبود طبع و خو زانکه

  ) ۶٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۸-۱شمار

  100صفحه: 

بسته شده و فقط    ها دگ یهمان  لۀیوسبه   تیپا  و   که دست   دان و م  یابرده  یکه تو به عجز خود در ذهن پ  حال

که به افراد    ستین  نیخصلت عاجزان ا  راینکن ز  ییخودنما  ریبه تو کم کند، پس د  تواند که م  ست زندگ

  را آزاد کند.  توشو تا خداوند  میتسل نیبنابرا ند،ی از خودشان زور بو ترن ییپا

  اَستَت بدآن   لیکه م یهر آن کار  در
  ان یع نیب  خود را هم  قدرت
     )۶٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خواست  ستین لتیکه م یهر آن کار  در
  از خداست  نیک  ،یشد  یآن جبر اندر

  ) ۶٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

م  مولانا ادامه  کار انسان   د،یگو در  هر  م  یها در  من   لی که  خواستۀ  به  شان ذهنو  م  یسواست،  و   روند آن 

هر    ای ثروت، مقام و    ها، دگیدست آوردن همان. مثلا در به آورم دست مدارم و به   ار ی من قدرت و اخت  ندیگو م

که به   ییدر کارها  ول  دانند، م  اری و اخت  قدرتخودشان را صاحب    کند، ها را جذب مکه آن   یریخواستۀ د

ما  ندیگو کنند، م  ییفضاگشا  ها دگی انداختن دردها و همان  یبرا  ایکنند و    زیپره  کهنیندارند، مثلا ا  لیها م آن

  سرنوشت من است و خدا گفته.   نیو ا میرا عوض کن  تیوضع  نیا میتوان نم

  شر وصبر   یب که ماند از کاهل   هر 
  جبر   یپا ردی داند که گ  هم او

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جبر و    یانجام دهند و پا   یخود کار   رییتغ   یبرا  ستندیاست که حاضر ن  ذهن  یهامن  و کاهل   تنبل  نیا  درواقع

  خودشان انجام دهند.  رییتغ  یبرا تلاش کهنیبدون ا دهند  در دردها ادامه م و به زندگ رندیگ سرنوشت را م 

  .والسلام

   با شما خداحافظ   ری. ممنونم. دعال  ،که عال  دیداد  غامی. شما دوتا پ بایز   لیخ  با، یز   لیخ   آقای شهبازی:

  کنم. 

  . نیشوهر. آفر  و  گفتند زن   . مطالب مهم میدوباره گوش بده  شانیا  یهاغام یبه پ  کنم م  شنهادیخوب بود. پ  لیخ
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٣٧ô  ی شهباز  یاز کرج با سخنان آقا بای خانم د  

  

  هستم از کرج. بایپدر مهربان. د زم،یعز یشهباز  یآقا سلام

  ن ی ما گشوده شده و ا  یکه به رو  آگاه   یا یدر  نیا  یخدا را شر برا  کنم، م   یسپاسزار  ٩٢٨برنامۀ قدرتمند    از

  . عال یهاغام یپ

  د یتوان «هرلحظه شما م   که:  دینوشتم، شما فرمود  ٩٢٧برنامۀ    یرا بالا   نیشما که من ا  یبایز  اریجملۀ بس  ی

اتفاقات    و قربان   میذهن برو  یِ فکر   یها ندارد که ما به دنبال رشته   . لزومدیذهن باش  رییبه فکرِ تغ  یی با فضاگشا

  . م»یبشوو رفتار مردم 

داشتم که دوست داشتم با    یاتجربه   یبند، نجات بدهد. من    لیرا تبد  زندگ   ی  تواند جمله واقعاً م  نیا

  بذارم.  انی دوستان در م 

روز    ی .  یبرنامۀ تکنولوژ   ن یاز هم  فرستم، مولانا به کائنات م   ییطلا  تیب   یبا     غامی پ  ی هرروز صبح    من

  :گفت مولانا بود که م  ١۶٢از غزل  غامیپ نیرا نشستم نوشتم و ا  غاممیصبح بود که من پ

  چه کنم جان و جهان را   مرا جان و جهان  تو
  را  انیچه کنم سود و ز مرا گنج روان تو

  ) ١۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

توض  متن کوچ   ی من    اتی اب  نییپا  شهیهم   و ا  دهم م  ح یهم  تمام  البته  برا   هاغام یپ  نیکه  من کامل    ی را 

  خودم انجام داده باشم.  یکه قانون جبران را از لحاظ کار کردن رو   فرستم م  یمعنو  یهاغام یپ

وصل است، به    و رحمت اله   که به چشمۀ فراوان  جهان است. جان  ی  نوشتم درون هر جان   تیب  نیا  نییپا

روان و  شود م  لیتبد   گنج  تأث  یرو   ییا یدن  ی زها یچ   انِ یز  که سود  اگذارد نم   ر یاحوالش  و    نی.  شخص، شاد 

  شرگزار است. 

  قدرن یو شما ا آگاه  نیما شده که ا  مولانا زندگ  ات یرا صبح نوشتم و هرلحظه با اب  غامیپ نیبود که من ا یروز 

ما کم کرد زندگ   د یبه  نوع  که   من  تغ فضاگشا  ر ییواقعاً  با  و  تغ  ییکرده  تغ   راتییو  در     راتییخودم،  هم 

خدا را    دهم، چنان ادامه مراهم را هم   نیو ا  کنم حالم، خدا را شر مخوش  لیوجود آمده که خبه   میدخترها

  . کنم شر م

را دعوت کرده بود، من هم شب قبلش مهمان    شیهامن افتاد که شب بود، دخترم دوتا از دوست  یبرا  اتفاق  ول

آن خلوتِ خودم را داشته باشم و    شهیدوست دارم که هم  یگنج حضور  یعنوان  به  حالهرداشتم و خب به 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۸-۱شمار

  102صفحه: 

گرفتم که    ادی را از شما    ناتی تمر  ن یاداشتم و    رشیداشتم و پذ  ییگشاخب فضا   را بخوانم، ول  میهادرس   نمیبنش

  . فتدیدر ما جا ب یی گشاتا فضا  م یبن ادهیرا در عمل پ آگاه  نیا د یما با

 دهیکه زود خودم را نجات دادم. دخترم که من غذا را کش  شدم اتفاق داشتم م  ی   متأسفانه من قربان  ول

 کرد  م  رید  ی داشت کارها   یسر ی و    دیبر م   ار ی خ  د،یبر  . گوجه م کرد م  ه یداشت ته  یر ید  سی سرو   یبودم،  

چرا، گفت خب   ریام، دمن گذاشته   هست،که   زیچهمه   همه،ن یا ریندارد د که من برگشتم گفتم که خب لزوم

  . آورم را هم م  ها ن یها را نخورند، اآن  دیشا

. بعد  یکار را کرد نیکه چرا ا دیبه من بو ی کنم، م  یکار  ی که وقت  دیآ بدم م قدرنیبرگشت گفت ا بعد

امور    کنم م  تیریدارم مدکه    عنوان کس هم معطل نکرد، برگشتم گفتم خب من هم به   قهیدق   یمن    ذهنمن 

  .دیآ را از اسراف بدم م   مال

به جانمان برود، هم    ییو گوارا  نیریبا ش  توانست که م  شام  نیا  عن یمن و دخترم.    نیشد ب  باعث تلخ   نیهم

اول از خدا   ا یکه گفتم دخترم، خدا دمیو هم او اصلا تلخ شد. و من بلافاصله اشتباه خودم را د من او را رنجاندم

که من صبح   عنوان کس به  خواهم معذرت م   اًگفتم من واقع   شیهاهمان دوست   یکردم، بعد جلو   عذرخواه

  کنم  م   ام، من از تو عذرخواههها من کرد صحبت  نیو از ا  انی سود و ز  کهن یرا نوشتم و ا  چشمۀ فراوان   غامیپ

  که زدم، من را ببخش.  حرف  نیخاطر ابه

  م یبو خواستمرا م نیحال من اهرشد. به لیتبد نیریبه ش  عیسر من را بغل کرد و خدا را شر آن تلخ  عیسر

   باشم، ول   میتسل  خواهم م  کنم، را سرقدم م  ذهنمن   عنی  نم،یب م  میپا  ریکه ز  صابون   نیکه من هرلحظه ع 

  فضول».  یا دان م م«هر قدم را دا  عنیصابون است،   ی  نیع ذهنمن  نیواقعاً ا

خودمان    یتمرکز رو  یکه شما برا  اتی اب  نی. استی. ما سرمان به کار خودمان نریددر کار هم   میکن م  فضول  ما

را    یریمردۀ د  م،ی مردۀ خودمان را رها نکن  میریب  ادی ها  بشود و ما انسان   جهان   دوارمیام  د،یاداده   ادی به ما  

   ل ی. خ مینکن   یگرنوحه   رانید  ی. برامیبشو  بدخو و خال  انتا خودم   می نکن  را حبر و سن  ری. کسان دمیزنده کن

  دوستتان دارم، وقتم تمام است.  لیخ  ، یشهباز  ی ممنونم آقا

اشتباه    حالا هرکس، وقت   س،یپدر، مادر، رئ  م، یدار  هر نقش  م،یدار   چقدر مهم است که هر مقام  آقای شهبازی:

واقعاً   شود، هم احساسات درست م  م،یشو م  دهی. هم بخشمیاعتراف بن   م،یاشتباه کرد  میبرد  یو پ  میکرد

  .گردد عشق برم شود، روابط درست م 
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٣٨ô   خانم بهناز از مازندران  

  

م  ،ی شهباز   ی آقا  سلام تماس  از مازندران  بهناز هستم  به خ  د، ی. خوب هسترمیگ من   ی مطلب  ی.  ریوقتتان 

  . دیکه شما هم خسته هست خوانم . البته کوتاه است، زود مذهنمن  یها داشتم به اسم سرک 

  .میآ نظر خسته م به  ستم،ی. من خسته نکنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

. من خودم هم  جانیا  دیمدت نشست   است که طولان  نیمنظورم ا  د،یشاءاله که نباش نه، خسته که ان   بهناز:  خانم

  . جان ینصفم خواب بودند ا

  » ذهنمن   یها«سرک 

مقدم شمردن، ما   را به عقل زندگ    ذهنچونه سر داشتن و عقل من   کهن یدربارۀ سر داشتن بود، ا  ٩٢٧ برنامۀ

  م، یافت سقوط م  یر یدر سراز  م،ی خور و شست م  میرس بست مبه بن    در همۀ ابعاد زندگ  کند، را سرنگون م

  . میهست شرفتیرو به پ میکن تصور م  که درحال

کن و حرف گوش   ریزمن متواضع، سربه  ست،یچالش من ن  کهن یبا خودم گفتم که خب ا  دمیبرنامه را د  اول وقت  در

  دارند هستند.   دانم» که «م  کسان عنیکه سر دارند،   اشعار از کسان نی هستم. تصور کردم منظور ا

افراشته و اعتماد به نفس بالا دارند، من که دچار کمبود اعتماد به نفس هم هستم    یکه سر  طلبی برتر  یها انسان

  و گذشتم. 

  بار،  ی  هیکه هر چند ثان   دمیکه برنامۀ هرروز من است، د  یرو اده یبعد موقع گوش دادن به برنامه، موقع پ  روز

من   یاشعار چونه رو   نینم، حالا ارا تکرار ک   ات یکه خب کدام اب  کنم که فکر م  صورتنیابه   دیآ ذهنم جلو م

 ی که آقا  سم یدرست کنم، چه بنو  توانم م  ام ی پقسمت چه    نیکه خب از ا  کردم م  یچون و چند   کنند، کار م

  کنم.   دیتول ییچه محتوا نستاگراممیدر صفحۀ ا د،یاله بو به من بارک  یشهباز

اب  امداشتم توجه   و سع  کردم تمرکز م   هرچه دوباره    ام ذهنمن   شما معطوف کنم، ه   یهاو حرف   ات یرا به 

از    آمد، از پنجره م  انداختم، م  رونشی. از در بکردم  کج و علناً انگار داشت به من دهن   آورد بالا م  یفکر

  .دیکش سرک م  چهی از در کردم، پنجره پرتش م

سر    دمیسمج و پررو بودند. فهم   اریکه بس  ادی ز  یهاسرک داشتم، سرک   میبهتر بو  ایمن هم سر داشتم    بله

   حالو تو خوش   کشد مظلوم سرک م  ٔ افه یکج، با ق   با گردن   گاه  ذهنمن   ست،یداشتن، تنها سرِ افراشته داشتن ن

  .دی آ و دوباره بالا م بافد کم خودش را مسرک کم  نیو ا یارا انداخته  ذهنکه سر من 
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  ا ی   ریکه دارد، ز  را با هر شل  ذهن. مسئله، سر داشتن است. سر من ستیافراشته داشتن ن  ای   ریسرِ ز  مسئله

  انداخت.  دیفقط با  طلب،ی برتر  ایظالم، مهرطلب   ایافراشته، مظلوم 

  د یبر گردون رس ر ی لاض نعرۀ
  د ی بِبر که جان ز جان کندن ره نیه

  ) ٣٣٣٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز یرا هرچقدر هم که ر  ییرا انداخت و چندتا  ییچندتا  شود انداخت. نم  دیبا  شهیهم   ی و برا   بار  یرا    ها دگ یهمان 

  . آورند در سرها درم یو دوباره سر  کشند کم سرک مکم  ها دگ یزهمان یر نیباشند نگه داشت. هم 

   شده، حت   دیکه بر توبه تأک  یقدرن یمولانا، ا  یها است که خب هم در اسلام، هم در آموزه   نیخاطر ابه  دیشا

  . میدرمورد گناه نکردن ندار م،یو شعر درمورد توبه دار هیکه ما آ یقدرنیا  عنیاز گناه نکردن،  ترشیب

حالا برداشت را    ن،یکرد که نماز صبحش قضا نشود، از آن هم هم   داریرا ب  هیکه معاو  سیاز آن داستان ابل  من

  . دهد مطلب را نشان م نیا یخوببههم  نیکردم، احساس کردم ا

  : هست  یدار یتو دشمن ب ،یکرد داریکه تو چرا من را ب هیدر جواب اصرار معاو  سیابل

  بن دندان بفتش بهرِ آن  از
  فلان  یا دانم  دار،یب کردمت

  ) ٢٧۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر جماعت در نماز  رس تا
  فراز دولت غمبرِیپ یپ از
  ) ٢٧۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را نماز از وقت رفت  گر 
  ا یضیب گشت یجهان تار نیا

  ) ٢٧۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها اش  و درد رفت نیغَب از
  ها دو چشم تو مثالِ مش از

  ) ٢٧۶٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   در طاعت  دارد هر کس  ذوق
   ساعت یاز و  بدینش لاجرم 

  ) ٢٧۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صد نماز  یو درد بود  نیغَب آن
  از؟ ینماز و، کو فروغ آن ن کو

  ) ٢٧٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ارزشش از    اری بس  اورد،یاگر باعث تواضع انسان بشود و انسان از ته دل دود و اش و آه برب  توبۀ واقع  چون

  است.  ترشیکه باعث سر درآوردن ما و غره شدن ما بشود ب یر ید یِکار معنو ای  هر عبادت اینماز 

  آن زمان  شدنمازت فوت م گر 
  از دردِ دل، آه و فغان  ی زدم

  ) ٢٧٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از یتأسف و آن فغان و آن ن آن
  از دو صد ذکر و نماز  درگذشت

  ) ٢٧٨٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بیکردم از نه  داریتو را ب من
  حجاب  نسوزاندَ چنان آه  تا

  ) ٢٧٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نباشد مر تو را   تا چنان آه 
  نباشد مر تو را  بدان راه تا

  ) ٢٧٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کردن و    دایمسئله تواضع پ  نماز، یشدن و تواضع است، حالا چه با نماز چه ب  سریقصۀ خدا، انداختن سر و ب  راه

  انداختن سر است. 
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٣٩ô  از اصفهان  ن یخانم پرو  

  

  .  رمیگ هستم از اصفهان تماس م نی. پرودیاستاد خسته نباش  سلام

  .د ییبفرما کنم، خانم خواهش م  نیبله پرو آقای شهبازی:

  . خوانم نوشتم، م  ٩٢٨و   ٩٢٧ ۀاز برنام نکات  ی تان با اجازه  : نیپرو خانم

  ختندیعتابِ اهبِطُوا انگ چون
  ختند یهاروتش نگون آو چوهم

  ) ٣۶١٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زآن شد، که از سر دور ماند    سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    م؟یشو نم لیتبد چرا

. کند فقط اطلاعات را انباشته م   ذهنکسبِ خبر و دانش، ما را از خداوند جدا کرد. من   م، یبود  خبری ابتدا ب  در

   ذهن و شردِ من   م، یرو بالا م  میکن فکر م   ما شد، ول   پندار کمال باعث سرنگون   همانند هاروت و ماروت 

  کردن خود است.   رینشان دادنِ خودش، متواضع شدن، دست از پا خطا نکردن و حق  سریب یبرا

  ی سبحان نشد عی مط دل تو دم یا
  ی نشد مانیپش چیکار بدَت ه وز

  
  و زاهد و دانشمند   هیو فق  صوف

  ی مسلمان نشد  ول  یجمله شد نیا
  ) ١٧٢٩ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  م یبه خداوند نخواه  م، یبرس  یاداشتن سر به هر درجه و نگه  ذهناما عمل کردن به روشِ من   ات، ی خواندن اب  با

  . دیرس

  ور بنالد زار زار  د،یبر  گر 
  نخواهد شد مسلمان، هوش دار  او

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۸-۱شمار

  107صفحه: 

  چنان  چو فرعونست در قحط آن او
  کنان سر نهد لابه موس شِیپ 

  ) ٣۶٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهد شد.  انی او نما واقع یدارد. در چالش، رو  یتقلب یحالت استغنا  ا یچون سبدِ داخل آب درهم  ذهنمن 

ذهن، فرار و    شنهادِیو پ  رسد است، به بحران م  رید  ی ارتباط سر با سرها   کهنیعلت ا  به   رانیما با د  روابط

  ذهن است.  بیفر نیا قطع ارتباط است. ول

   ج یرنجش باعث گ  لیپتانس  نیو ا  میاشده   یگرشهیکارگاه ش  م،یکارگاه صنع خداوند شو  کهنیا  یجا ما به   درواقع

  .دارد  ما را با مردم مربوط نگه م ،ییگشافضا   . ولشودم   رانیو فرار از ارتباط با د

  خلق با تو در جهان   یِ جفا نیا
  گنج زر آمد نهان   ،بدان گر 
  ) ١۵٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. اما جناب مولانا  کند پرت م   ران یاز د  ییجوب یخود، حواس ما را به ع  یانداختن نورافکن رو   یجابه  ذهنمن 

  است.از درون خودت منعکس شده  نیب که م بیع نیما را راحت کرد که ا  الی خ

و اَعمال او    دیخداوند را نخواهد د  یشخص هرگز رو   نی است و ا  نهی پر از دردِ رنجش، خشم و ک   دهیهمان  مرکزِ

  است.  قیتوفی جهدِ ب

  م یکن و فکر م   میده . به جبر ذهن تن ممیاذهن، داده   جابیو ا  ی سازانتخاب خود را دستِ سبب   ییما توانا 

  .دیآ م  ینظرِ ذهن جداست که به  اوضاع رییو تغ ییگشاجبرِ خداوند است. جبر خداوند فقط فضا 

  به راه عاشقان  ییآ شیبه فقر و صدق پ  گر 
  صحبت مردان کند همتو را  یزیشمس تبر  

  ) ٧٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م ی گذار لحظه م نیپا به ا ،  خالصِ خداگونگ  تیو با مقام صدق و ن دگ یاز همان  که با مرکزِ خال  میکن نم دقت

  عمل برحسب القائات ذهن.  ۀزیانگ ای

ذهن، انسان از جنسِ خداوند است و رفتن به    یترفندها   ۀبا هم   انجام قانون جبران. ول  یبرا  ذهنمن   کوتاه

  . شود او م یباعث شاداب شدن ابعاد وجود  ییگشاگلستانِ فضا 
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  تنمیصنم س یرا ا  شیبده خو بوسه
  اندر خُتن شتنیخو یبه خطا تو مجو  یا

  ) ٢٠۶١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  . عال  خداحافظ شما، عال  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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۴٠ô   ستان یاز تاج  ننده یخانم ب  

  

برنامه   استاد کرد  ی هادر  امر  ما  به  اب  د یآخر  رو    اتی که  بر  حواسمان  با  یکه  باشد  کن  د یخودمان  و    می تکرار 

بزرگ مرا    یمولانا  دیگو جو» م  ریز  نیدان و سرگ   «آب صاف  کهنیمثل ا  عنیخودمان باشد.   یحواسمان بر رو 

  و رو کرد استاد.  ریز

    را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خوار  همسر غم   ستم،یمن مادر مهربان ن  ستیخودم ن  یرو   نمی من دورب  یاکه لحظه  دمیگر شدم داستاد، نظاره  من

  خواهم  است، م  یر ید  یوقت من حواسم بر روهمه   کهنیا  ی چه؟ برا  ی برافضاگشا،    ستمین  من انسان  ستم،ین

ها  که آن   . وقت فهماند مولانا چه م  د،یگو بفهمانم که گنج حضور چه م   رانیبه د  خواهم را کنترل کنم، م   کس

آب    یا هن یسرگ  دیهستم، زودرنج هستم، همۀ آن ببخش  دلشه یمن ش  شوم، م  یعصب  اریمن بس  کنند م  عمل

  زلال است رو کرد استاد.  لیآب خ کردم مرا که من فکر م 

  ی گرنوحه رانیآ بر د دهید
  ی گر و بر خود م نیبنش مدت

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود را رها کرده است او  مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد
  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   یرا رفو کنم، رفو را در زبان تاج رانید  ذهنکه من   خواهم  ام و مرا رها کرده  ام ذهنمن   ۀمن مرد وقتهمه 

  ن ی به ا  شهیکه هم   خواهم . من مکنند جا را رفو م که لباس را شاف شد، بعد پاره شد آن  ییدر جا  ندیگو … م

  همسرم و فرزندانم رفو کنم استاد.   ذهنمن 

  قلتبان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامان خلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است من فقط آب زلال..... پنداشتم و    دهیخودم که آبش گند  ذهنمن در همان چه، در همان چاه من   استاد

  که چه کنم استاد؟  خواستم همه را م ام،ده یرس من به آب زلال د ییای دعوت کنم که ب خواستم را م رانید

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ییجا نغز 

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کونِ خر فِیچو خَربنده حر  یا
  ما را بِبر  افتی گاه بوسه

  ) ٢٢٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست دست   ندادت بندگ  چون
  از کجاات خاستست  شاه لیم

  ) ٢٢٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هرلحظه........ کهن یا مثل

نغزجا  اگر انعکاسِ   کن نم  ییچرا فضاگشا  باش  ییکه خودت  من  آن   چرا  را در  مخودم  انعکاسِ    نم،یب ها 

را م   ذهنمن  من است که من فضاگشا  نم،یب خودم  ما پنکرده   ییپندار کمالِ     غام یام و از طرفِ خداوند به 

  رسانده باشم.  ییرا هم به جا رانیخواستم، من خواستم که د  شاه لیو من م امده ین

استاد    ش،یام...... پکرده  ییفضاگشا  ر ید  کنم من فکر م  کنم و تکرار م   خوانم  که من م   وقت  ات یاب  ن یاستاد ا

 ست یکه عجله ن گفت م آمد که در لحظه باش، فضا را باز کن، اگر عجله م آمد م ام یاول پ آمد هر حادثه م 

من   ار ی استاد، بس کنم تکرار م  ار ی را بس ات یاب نیا که  و تا وقت  کند الاسباب، قضا درست م کار را مسبب  ن یهم

و زودرنج م   دلشه یو ش   نیخودم را خشم من افسرده و زودرنج بودم حت نمیب .  من   ی..... هرکس اگر ..... برا

   دلبودند استاد. من...... برنامه گنج حضور مرا گفتند که تو سخت   میهاشخص   نیتر ی نزد  دشمن بود حت

به   رید  چیبعد گنج حضور من رفتم از دکترم...... گفتند که ه  کنم، خودم باور نم   است، حت   درزادکه ما  یدار

  ی استاد، برا   دانم من درون خودم را م  که شما را اشتباه گفتند ول ای  دیندار  ریشما تقص  ستین  یدرد   نیشما ا
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 امدلشه ی. از حساب ش نداشتم از....  ییفضاگشا  د یرسمن همه وقت زودرنج بودم و هوا به من درست نم   کهنیا

  : میاستاد که در برنامه گذشته داشت

  ی گرشهیمزن بر طرف کارگه ش سنگ
  ی جر مزن بر جر خستۀ خسته زخم

  
  نیاست و غَب غیدلِ من زن همه را، زآنکه در بر 

یو جانِ دگر نهیتو و سنگِ تو بر س زخم  
  ) ٢۴۵٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

که   میسرا را م  اتیاب  نیا  ول   کشم م   ارانهیدرد ناهش  ارانه، یدرد هش  قدرن یآخر هم   یهاهفته   نیدر هم  استاد

  کنم و آزاد شوم استاد.    یی. تا زودتر شناسااوردیرا رو ب  م یها دگ یمن زده است. آن همان  نۀیها را بر سهمۀ سنگ 

پ  از همۀ آن کسان   تشر از همۀ آن شخص   انیپای. اولا تشر برسانند م  غامیکه  که از    ییهااز شما استاد. 

م  شانیهاغام یپ م   قدرن یاستاد. هم  میبر استفاده  عذر  زنده شما  برنامۀ  است که  تشنه  اگر   د یخواه جانم  که 

   ..... ول  نم ینش ساعت باشد م  چهارو ستیکه ب   اگر  خواهم  م   شوم خسته نم  کنم ..... من ..... م   دیتوان م

را   مان ذهنبزرگ دارم استاد. هروقت که اگر ما من   ذهناست، من   ادیز  میدردها  کم است، ول  امیی فضاگشا

......    ام ذهنکه من   م یگومثال من به شوهرم م   ام، ذهنکه من   میی گو که ما م  میخواه  م   م ییگو م  ریدبه هم 

گرفتم    اد یکه اگر اجرا کنم درد..... وقتتان را ز  ای   کنمرا تکرار نم را به زبان گفتم من آن عمل    نیاگر که من ا

  تشر خداحافظ. 
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۴١ô   خانم بتول از مشهد  

  

خدمت شما و دوستان    خواستم داشتم، م   امیپ  ی.  دی خسته نباش  ر،ی خ  شبتان به  زیعز  یشهباز  یآقا  سلام

  بخوانم. من بتول هستم از مشهد.  زیعز

  دهم؟  است که متعهدانه گوش م میفقط دو سال و ن برنامه آشنا هستم، ول ن یسال است با ا نیچند چرا

  کردم. ییبرنامه که در خودم شناسا  نی کامل از ا ۀو عدم استفاد شرفتیعوامل عدم پ نیترمهم 

   

را به من    هان یاز ا  لیخ  کردم فکر م  دادم، شروع کردم و هرچه گوش م  دانم» گنج حضور را با «م  ۀبرنام   ôاول

  سخن حق.  دنِ یاست، لذا گوشِ من کر بود از شن رانیبه د و مربوط  دیگو نم

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دست تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و از    زدند که زنگ م  ینداشتم و خودم را با افراد  یدرد   چ یپندارِ کمال و تکبر در من بود. در ابتدا ه  ôدوم

  .دمید و خودم را برتر م  کردم م سهیمقا  گفتند، م  شانیدردها

  بتَّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجِب نیز تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نداشتم.  دردِ طلبِ واقع ôسوم

  . ها دگیهمان ییو شناسا ات یخود و عدم تکرار اب  یو کار رو   یعدم جبران معنو  ôچهارم

  خود و ناظر بودن بر ذهن.    یعدم تمرکز بر رو  ôپنجم

و فقط    رفتم هم م   یرید  ی گنج حضور بشود، به کلاس معنو   ۀحواسم متمرکزِ برنام   ۀ هم  کهن یا  یجا به   ôششم 

  در کار نبود.   شنونده بودم و عمل 

  .کردم حذر م  دیبود، با ریش ۀآن خند  من گشوده بود، ول یسورا به  ش یرو ا یدن  ôهفتم  
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از    نیا  دانستم که نم  ند یناخوشا  ی زهایها و چ نبودم و دور و برم پر شد از آدم   نیو قر  ن یمواظب همنش  ô هشتم 

  خودم است.  ۀدیمرکزِ همان 

  ها سدِ راهم بود.و توجه آن  دییها و تأبا آدم   دگی همان ôنهم

  کرده بود.  مرا خورده و خال  یمعنو  یۀبن  ۀ درون خود غافل بودم که چونه  هم از موشِ ôدهم

   

   ذهنبِخَرم و حرصِ من   خواستم اش مبه خواستن و انجام دادن، که مرا به افراط کشانده بود و همه   لیم  ôازدهم ی

  .کردم را کاملا در خود مشاهده م

   

گنج    ۀ برنام  ی رو  آوردم، کرده بودم که زمان کم م  ر،یطلاح خاصبه   یکارها   ریقدر خودم را درگآن   ôدوازدهم 

  بود.  ییحضور متمرکز شوم و متوجه شدم همه، کارافزا

    فیکسبِ شر  دتیخَس گر جو نفسِ
    فیبود آن را رد یو مر  لهیح

  ) ٢۶٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 رِ یز ۀشدگشوده  ی خداست و فضا  یهمه ظواهر، باز  که درصورت گرفتم،  م  ی ها و اتفاقات را جدحرف  ô زدهمیس

  است.  یاتفاقات جد 

   

ست   د، یتقل   سه،یمقا  ô چهاردهم قضاوت،  سن  زه،یکنترل،  و  رنجشِ کوب   حبر  ول  شدهدهی و  را آن   داشتم  ها 

  . دمید نم

  م.من بود و ناسپاس بود  ۀگنج حضور در خان  ۀنعمتِ بزرگِ برنام  نیتر ااز همه مهم  ôپانزدهم

  تو و فراموش  اسپاسن
  تو نوشنآورد آن عسل ادی

  ) ٣١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن راه، بر تو بسته شد  لاجرم 
  دلِ اهل دل، از تو خسته شد  چون

  ) ٣١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۸-۱شمار

  114صفحه: 

  و استغفْار کن  ابیدر زودِشان
  زار کن  یها هیگر  یابر  همچو

  ) ٣١٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رس.   ادی آب فر  ریام یآسمان همه بسته. ا یهمه رفته بود و درها  ،یمعنو   یهابرکت

  د یمر  یمش گردد ا که پش  تا
    دیدر آن روضه چر  دیبا هاسال
  ) ٢۴٧٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بود که    یبرنامه وصل کند، جبران ماد  ن یمن را متعهدانه دوباره به ا  هاکه توانست بعد از سال   یز یتنها چ  دیشا

  . افزودم بر مبلغ آن م وستهیآن را قطع نکرده بودم و پ  انۀیها، هرگز ماه سال  نیا درط 

  ی ها خوبشان، بچه  یهاغام ی با پ  زیو تمام دوستان عز  زمیعز   یشهباز  یشما آقا  غیدریسپاس فراوان از زحمات ب  با

هستم    تان واقعاً قدردان هم   کنند،  ها را خلاصه مکه برنامه  ی زیپور و آن گروه عززارع   یعشق و جناب آقا 

 . شما. خداحافظ زمیعز یشهباز یوسپاس و درود فراوان به شما آقا 

  


