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وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم

 یاد م برای  چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس خودمان نگه داریم. درعین گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧شمارۀ  (پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور  

  ☎☎☎٩٢٩-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

   ۵ خانم بهار از اورنج کانت ١

 ٨ از لرستان  ننده ی ب یآقا ٢

 ١٠  ی شهباز یو همسرشان از کرج با سخنان آقا  دایخانم ش  ٣

 ١۴  راز یکامران از ش  یآقا ۴

٩١  ی شهباز  یاز اصفهان با سخنان آقا  میخانم مر ۵  

 ٢٣ ی شهباز  یو مادرشان از استان فارس با سخنان آقا   رایخانم الم ۶

٠٣  ی شهباز  یسخنان آقا ٧  

 ٣٢  �🔹🔹�بخش اول  انپای�🔹🔹� -

 ٣٣  ی شهباز  یبا سخنان آقا ای خانم مرجان از استرال ٨

 ٣۶  ی شهباز  ی آلمان با سخنان آقاخانم سارا از  ٩

 ٣٩ ی شهباز  ی خانم سرور از گرگان سخنان آقا ١٠

 ۴٢ ی شهباز  ی با سخنان آقا لانیو دخترشان خانم ماه از گ هی خانم سم ١١

٢١  ۴۴  از اصفهان  یراز یش  یآقا 

٣١  ۴٧  خانم فرخنده از جوزان نجف آباد  

۴١  ۴٩  خانم نرگس از نروژ  

۵١  ۵۴  ننده ی ب یآقا 

۶١  ۵۶  خانم زهره از فولادشهر اصفهان  

٧١  ۵٧  خانم فرزانه از فولادشهر اصفهان  

 ۵٨  �🔹🔹�دوم بخش  انپای�🔹🔹� -

٨١ ٩۵  ن یخانم اکرم از قزو   

 ۶٣  ی شهباز  یسخنان آقا ١٩

٠٢  ۶۵  از ونکوور  دهیخانم سع 

١٢  ۶٧    یشهباز  ی با سخنان آقا لامیصادق از ا یآقا 
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  4صفحه: 

٢٢  ٧٠  نصراله از نجف آباد اصفهان  یآقا 

٣٧  ی شهباز  یاز اصفهان با سخنان آقا نیخانم پرو ٢٣  

 ٧۵  ی شهباز  ی با سخنان آقا رازیخانم الهام از ش  ٢۴

٩٧ ی شهباز  یبا سخنان آقا  میخانم مر ٢۵  

٢٨  ننده ی خانم ب ٢۶  

 ٨۶  �🔹🔹�سوم  بخش انپای�🔹🔹� -

 ٨٧  عارف از اصفهان   یآقا ٢٧

 ٩٠  فرشاد از خوزستان  یآقا ٢٨

 ٩٢  راز یاز ش نیمحمدحس  یآقا ٢٩

 ٩۵  خانم اکرم از نجف آباد اصفهان  ٣٠

 ٩۶  ماهان از نورآباد ممسن   یآقا ٣١

٨٩  ی شهباز  یخانم مهردخت از چالوس با سخنان آقا ٣٢  

٠٢١  �🔹🔹�چهارم  بخش انپای�🔹🔹� -  
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   خانم بهار از اورنج کانت ‐١

  

خب    میبو  خواستم و م  رمیگ دفعۀ اول است که تماس م  ،کانت من بهار هستم از اورنج  ،ی شهباز  یآقا  سلام

  کوتاه بخوانم.    امی پ یبعد هم اگر فرصت شد  م،ی را بو میهاشرفتیپ

  ، سالداشتم و حضور هم تجربه کرده بودم اصلا از سن نُه، ده   یمعنو   ی هاقبل از برنامۀ گنج حضور، تجربه   من

بپردازم و از    ی قرار گرفت که به کار معنو  نیا  ام اول زندگ  ت یاولو  کهنیگمش کرده بودم تا ا  ل یخ  و ول  هانیا

  به من کم کرد.  لیهر هفته دنبال کردم. خ  یجد   لیآن موقع بود که واقعاً برنامۀ گنج حضور را خ 

بود که دوست    نیکه داشتم ا  بزرگ   دگی همان  ی   شهی. من همنمی را بب  ام زندگ  دگی همان  نیترکرد که مهم   کمم 

  .  خواستم  م  لیرا خ   نیداشته باشم و ا زندگ   یشر ی باشد و  می شر نفر در زندگ یداشتم 

که    دیآ م   ادمینبودم، در رابطه نبودم و    مثلا با کس  ایکنارم نبود    اگر کس  کردمم   ارزشی احساس ب  ل یخ  و

   زندگ   دگ یاز آن همان  د،یخواه  م   زندگ  رینفر د  یاز    دیکه شما انگار که دار  د یگفت  یابرنامه    یشما در  

  .  دیخواه م

به جان من نشست که آن باعث شد که من   قدرنیکمم کرد که اصلا ا  لیگذاشت و خ  ری من تأث یرو لیخ  نیا

  کردم.    نش یزیتر دوباره باز جابعد   مدت  ی من آمد. البته    ی برا  سببیب  ی را کامل انگار رها کنم و آن شاد  نیا

  ر، ید  دگ یرا با همان   دگیهمان   یآدم    کند م  نیزیجا   ه  دییگو الآن متوجه قشنگ شدم که شما م  عنی

هست   یاد یز ل یکشش خ  ی   افتد، را واهمانش اتفاق م نیکه ما ا   وقت   عنیرا قشنگ تجربه کردم.   نیا   لیخ

  . خورد دوباره آدم گول م د،یآ م  رید ی . دوباره میبذار ش یدوباره جا رید زیچ   یکه دوباره 

  لی گرفتم خ  ادیکه از شما    یز ی. چ ستیحزم چ  دانستم متوجه شدم. من قبلا اصلا نم   لیحزم نداشتن را خ  نیو ا 

واقعاً    کهن یو نگاه کردن به ا  شیدوراند  نیداشتن حزم و ا  نیا  ل یاست که متوجه شدم که خ  نیارزشمند است، ا

  تر رخ بدهد. کم  «ردوا لَعادوا»  نیا کهکم کند  تواند در آن لحظه، م افتد م  دارد چه اتفاق

ا  قانون جبران   ت یدر رعا  میکوتاه بخواهم بو   لی کردم. خ  هاشرفت یپ   لیخ   ،  لیبرنامه خب خ  نیبعد دراثر 

  .  کنم نم ییحس تنها کهنیاست. بعد اشده  ادتریبه خدا ز مانمی بهتر شدم. ا  لیخ

از شما ممنونم    ل یبه صلاح من است و خ  افتد که م   و همۀ اتفاقات  دهد رخ م  لیدل   یبه    یز یهرچ  کنم م  حس

  . دیده انجام م ی کار ارزشمند  لیواقعاً خ
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  6صفحه: 

  . قهی نشده صحبت شما. الآن شد سه دق لیممنون. هنوز خ   لیخ  :یشهباز  یآقا

  هم بخوانم؟  ام ی پ ی توانم م بهار:  خانم

  . جان یخوب بود تا ا  لی. خدییبفرما دیبله، بله وقت دار :یشهباز  یآقا

  خوانم  م  تان یالان برا  د؟یآمبر   یکار   رانیاز دست د  ای آ  کهن ینوشتم با عنوان ا  امیپ   ی.  بله، مرس   بهار:  خانم 

  منظورم را. 

به سراغ پزش     مشلات سلامت  ی. مثلا برامیرو م  ری د  یهاکم، به سراغ انسان   ی برا  ها گاه انسان   ما

مراجعه    ل یبه وک  حل مسائل حقوق یمشاور و روانشناس. برا  ش یپ   مسائل و مشلات خانوادگ ی. برام یرو م

  معلم.   ی به  یر یادگی  ی. برامیکن م

که خداوند از هر    میجو درنظر داشته باشدرمان   ایمراجع    یعنوان  است که به  نیموارد نکتۀ مهم ا نیهمۀ ا  در

  ز ی هرچ   ا ی  عتی طب  وانات، ی ح  ا، ی اش  ر،یممن است انسان د  لهی. آن وسکند کم به ما استفاده م  یبرا  یاله یوس

  باشد.  یرید

  . گاه میکن که به او رجوع م   نه به متخصص  م، یبندم   دیو به او ام   میدان ساز مهمواره او را سبب   نیبنابرا 

روان   د،یآ نمبر  یکار   رید  یهاکه مثلا از دست آدم  شود مطرح م اگر   ول  د،یآ برنم   یشناس کاراز دست 

  . دیآمقرار بدهد، از او کار بر  لهیرا وس  یریهرکس د ایشناس خداوند روان 

و تنها به او    میکن م یساز آلدهیا  م، یکن رجوع م که به او    که ما از متخصص   دیآ م شی جا پاز آن   مشل گاه  

  .می نی دست خدا بب لۀیاو را وس  که ن یا یجابه  م،یبند م  دیام

  ن یآن سلطان ب ییو دانا یسازسبب تو
  ن یممن نَبود، در کفِ او امان ب آنچه

  ) ٢٠٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ما کس   عنیمتخصص،    ی ارائه، در نقش    رید  یهابه انسان   متخصص، خدمات  یاگر نقش    رید  یسو  از

دست    لۀیخودمان را وس   شهیهم  دیبا  م،یکن ارائه م  ری د  یهابه انسان   و خدمات  م یکه متخصص هست   میهست

   . مینی خدا بب

  ی دگار یلحظه از آفرو هر  میبهتر شد، به خودمان غره نشو   اش گرفت، وضع زندگ   از خدمات ما کم   کس  اگر

دچار نخوت و پندار    م،ین ی. اگر خودمان را منبع و منشأ ببمیاستفاده کن   رسانخدمت  انیدر جر  و صنع زندگ

  .میشو م  ذهنکمال من 
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  7صفحه: 

  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جذبِ حق  ایخدا،  ۀمر بند جز 
  رهش آرد، برداندَ ورق  با

  ) ١٣۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ینارِ  الِیبداند کآن خ تا
  ه یا عارِ ستین قتی طر  در
  ) ١٣۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

روان   عنوان کسبه  نیبنابرا دکتر، مشاور،  استاد،  و غکه  وظ  رهیشناس، معلم  است.   ترن یما سنگ   فهیاست، 

  بسازند.  آلدهیا ریتصو یبه ما لقب بدهند، ما را بالا ببرند و از ما  رانی د میکه اجازه نده  وستین

  ست جهان ما و من  نیا نردبان
  ست نردبان افتادن نیا عاقبت

  ) ٢٧۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر استکه بالاتر رود ابله  هر 
  بتَر خواهد شست  یو  کاستخوان

  ) ٢٧۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  8صفحه: 

  از لرستان  نندهی ب یآقا ‐٢

  

است کردار   بخشجه یچه نتنماند و آن   ی بر جا  یز یها است، چجز گفتار که همان نوشته   نیزم ران یاز بزرگان ا 

  .  دیدرست، فراهم ساخت  یِمعنو ما به دانش   پرتوان شما راه دسترس  یهاها و کوشش است. با زحمت 

  دزد در انبار ماست  نه موش گر 
اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندم  

  ) ٣٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   

  ات، یآموزگارانِ ادب  فۀیفقط وظ  اتیکه ادب  پندارند م  رانیمردم ا  ترشیب  کهن یما ا  خسارت فرهنگ   لیاز دلا  ی

.  د یمانع را هم در حال برداشتن هست  نیتخصص دارند هست و شما بزرگوار ا  نهیزم  ن یکه در ا  و کسان  رهایدب

  اده ی کاربردن و پپرتوان در حال خوانش و به  سالهگنج حضور از بچۀ سه، چهارساله تا هشتاد، نود  نندگانیو ب

  ما هستند.    عارف جهان در زندگ نیتربزرگ  یاهت یکردن ب

و فلان    و فلان  ری و شسپ  چهیکه ن  هایی حال اروپاخوشا به  خوردم غبطه م   شه یاز برنامۀ گنج حضور هم  شیپ

  .  دیآ اش از غرب مهمه  شناس ساده و پرتوان و اثرگذار گفتند و دانش روان  یهاجمله  قدرن یدارند و ا

دانش    قدرنیاست، ا  و دگرگون  لیشدن به اصل خودمان، تبداکنون اگرچه قصد، هدف، آرمان، زنده  هم   جناب

  وچهار ست یاگر ب  ی گستردۀ مجاز  یها کانال   نیبا ا  د، یختی و روان و ساده بر سرِ ما ر  نی ریش  ان یبا ب  دهناب، زَر ده 

  . آورم نکنم و نخوابم، باز وقت کم م کار چ یروز هم هساعت شبانه 

حضور    گنج  نندگانیاز ب  یاریبا برنامه، اتلافِ وقت کردم و بس  ییکه چون خودم در آغاز آشنا  میبو  خواستم م  و

  کنم  با ذهن فکر م  کهنیو آن ا  شوند دانش، اتلاف وقت را دچار م  نیبردن به ارزش ا  یبا پ  ییهم در آغاز آشنا

برنامه پرداختن،     یدو ماه سر    ا یبِبرم، از آغاز شروع کنم    برنامه  ن یآخر  ا یاز برنامۀ زنده    کهن یو ولع و ا  با حرص 

  . شود حاصل شود، نم   دیگونه که باآن شرفتیپ

  .  خوانم ام و آن را م افزوده ام را به قانون اساس یراستا، بند  نیدر ا و

به مطالعۀ گنج حضور بپردازم و    حتماً ساعات  د یروز با   حضور و مولانا هستم و در طمتعهد به برنامۀ گنج    من

برنامۀ زندۀ   نیبا آخر  خواهممانع من بشود و من م   دینبا  نیدر کرۀ زم  زیچچیو ه  کسچ یگوش کنم و ه  ساعات 

  بروم.   شیگام به پبهو گام   یآموزگنج حضور و دانش 
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  9صفحه: 

  م ی نفس، غلط و نادرست است و خواستم بوبه  کار بردن واژۀ اعتماد   به   دیکرد  شی ها فرمااز برنامه   یدر    و

  .  می استفاده کن ینفس از واژۀ خودباوربهواژۀ اعتماد   یجااند که بهاعلام داشته  زبان فارس یسرافرهنگ 

  ببرم.   انیبخوانم و به پا یغرب سندۀینو یجمله از  ی

  کند.»    یر یجنگ جلوگ  یاز    تواند واژه م   یها  وقت  جا انتخاب شوند گاه ها اگر درست و بهو جمله   ها«واژه 

  تمام شد.  جناب

  ! عال ، . عالنیآفر با، یز  لیخ  :یشهباز  یآقا
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  10صفحه: 

  ی شهباز  یو همسرشان از کرج با سخنان آقا  دایخانم ش  ‐٣

  

  . دییبفرما :یشهباز  یآقا

  ی که برا   . از شما سپاسزارم. از برنامۀ قشنگتان. از زحماتشوم هستم از کرج مزاحمتان م  دایش  :دایش  خانم 

  رم، یگ م   ادی و    آموزم من م  شانی  ی گنج حضور که از    یاندرکاران، از تمام اعضا. از تمام دست دیکش ما م

  .  رمیگ م ادی  لیخ  هاغام یها. از پبچه  از حت

برنامه   نیزمان با همسرم با او هم   کنم، خودم کار م یسال است که با برنامۀ شما آشنا هستم و رو  شش  حدود

 ام در زندگ   لیخ   کردم، خدا را شر و خدا را شر   تیجبران را رعا  قانون  و از روز اول خدا را شر  میآشنا شد

  . شناسم دم را نمخودم هم خو که گاه  ی طوربه  عن ی ، لیخ ل یخ  اثر داشته،

  بزرگ.   اریبس  یها دگ یهمان   اریاربسیبس  دگیهمان  یانسان با    ی.  شناسم نم  رابودم که الآن آن انسان    انسان

  ی اریبس یشروع کردم و با دردها  که وقت   مهربانم، ول  لیخ ام عاطف  ل یکه خ گذاشتم البتّه من اسمش را م و

  برنامه آمدم.  نیبه ا

رو  یاهرلحظه  شروع کردم، گوش کردم  وقت من  م  ی که  شما    کنم، خودم کار  از  هستم.  سپاسزار  خدا  از 

خدا را    رونیاز ب  شهیلطف دارد، و من هم  قدرنیکه خداوند ا  شود باورم نم   وقتچیمن ه  دیسپاسزار هستم. شا

  . کردم وجو م جست

هم  ادمی  تا روان   شهیهست  ادنبال  از  بودم.  روان روان  نیشناس  آن  به  خودم کم    یز یشناس. چشناس  در  را 

  روز، دو روز خوب بودم، مجدّداً    ی  رفتم، شناس. هر بار مبروم روان  دیکه با  کردم فکر م  کردم، احساس م 

    یدیشد ار یها، ترس بسهمان ترس  آمد، ها م دوباره همان اخلاق 

  .  داشتم

اعضا   امده یهمان   اریبس از دوسالدارم فرزند    ی،    امخانواده  یبا  را  روان   من   . پسرم  م به  که   بردم شناس 

را همسرم، حدود هفت،    یو معنو   یمثنو   یهابود که کتاب   جانیبا او رفتار کنم، چار کنم؟ جالب ا  یچجور 

  . خورد خانۀ ما خاک م  در ی جورن یهم  نیداد و ا شانیااز دوستانش به   ی ش،یهشت سال پ

نم  و ا  دانستم من  ارزشمند م  یبرا  ی روز  ی  هان یکه  ا شود من چقدر  از  و بعد  شناس،  روان   همه نیا  کهنی. 

  .کدامچ یرا درست کند، ه  من  نتوانست زندگ کدامچ یدکتر، ه همهنیا
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را   سببی ب  یبا برنامۀ شما که آشنا شدم، شاد   آرامش نداشتم، ول   یالحظه   چینکردم. ه  درواقع من زندگ  

  واقعاً   کهنیدرست را تجربه کردم، ا زندگ تجربه کردم.

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیپنجم ، ب دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

 اد یرا    یز یمن از هر برنامه چ  ر،یشش برنامۀ اخام، از هر برنامه مخصوصاً پنج،  گرفته  ادیمدت هم    نیدر ا  و

همسرم   ی پسرم بود، رو  یشدت نورافکنم روخودم باشد، چون من به  ی نورافکنم رو  اولا ام که  گرفته   اد یام.  گرفته

  و من حفظ کردم.  دیحفظ کن  دی را گفت تیتا ب بود، و آن سه 

   ی   سالسالم است، در س  پنجمن الآن پنجاه و    کهی طور بهاست،    فی ضع  اتمیحفظ  لیکه خ  کردم فکر م  من

  .  رمینگ  مریآلزا کهن یحافظه از ترس ا  تیتقو یبرا خوردم م ن یتامیممل و  یهاقرص 

نوشتم که البته  ادی خودم متن ز یمن حفظ هستم و برا تی تا، چهارصد تا ب صدیچند تا حالا س دانم الآن نم ول

به   نیهم یبشوم و برا لیتبد دیبا منرا نوشتم که  با خودم نشستم و متن  شیچند روز پ  . ولتانیبرا فرستم م

صورت  حضور، به   یار یبه هش  جسم  یاریهش  لیکه همانا تبد  نشیآفر  به منظور اصل  دیبا  عنیام،  آمده   ایدن  نیا

چه موانع لیتبد نیا ی. حال براردیآگاهانه صورت ب   سر راه من هست؟  

  راه من دارم.  نیا که در   موانع نیاز بزرگتر یخودم است.   یرو   تمرکزِ دمیفهم ،ی 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر
  بلند مرتبه  ع،ی: رف سن

  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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است و    لحظهن یمن در ا  تی مسئول  نیخودم را که بزرگتر  ی اریهش   تیقدم مهم است که من مسئول  ن یبعد اول  و

  :رمیعهده بخودم هست را به  ی اریهش  تیفیک  نییتع

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   میقد ، نگیری: دقدمَ

  

. ها دگ یهمان   انداختنو    ییو ترس از فضاگشا  ترسو فرار از آن    ارانه،یدرد هش  دن یترس از کش   اش سوم  و

بعد     . ولندازمی ب  دارممن دوست    شود، م   مر   گفتم من م   ها،  دگیهمان  از ترس    دیداد م  ح یتوض  شما   کهنیا

  . گذارد نم  کهترس است  جان یکه ا شدممتوجه 

  دان آواز غول  تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول  کشدم

  ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
  د ی که از بالا رس دانندا م  آن

  ) ١٩۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که تو را حرص آورد  ییندا هر 
  دان که او مردم درد  گرگ  بانگِ
  ) ١٩۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : پستسفول

  

  و:  شدن کردن، و خر گرفته بتیخصوص در جمع، غ به  ،ییچه در تنها  ز،ینکردن، عدم پره زیپره ی و

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی: برحذر باش؛ کلمۀ تنبنهاریز
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  .  ستمیرا حفظ ن  شانیهارا، شماره  هات یحفظ هستم ب چون   م،یگو را نم شانیهاشماره اگر خواهم، عذر م من

  د، ییگو شما م  کهن یمولانا است و چقدر کمم کرد. و ا اتی کنم. تنها پناهم اب زیپره  توانم نم   که وقت  دمیفهم   و

  خوانده بشود. واقعاً چقدر کمم کرد و توانستم که دوباره برگردم.   دیبا

با چه    نمینش م   کس   با چه   مهم هستند، که من بدانم  هان یقر   لیمن هست. خ   که در اطراف   ییهان ی قر  ی  و

  . شوند بلند م کس

  است.   ذهنو جبر من  هدر ندادن، تنبل  هودهی قدر زمان را دانستن است و وقت را ب ی 

  و توجه است.  دیی گرفتن تأ ی و

به   دیکن کم م  ل یاز شما سپاسزارم. خ  ل یخ  شما بخوانم.  یخودم، گفتم برا  یام برا را من نوشته   جانیا  تا

و از خانم    کنم، من استفاده م   شانیدئوهایاز و  اریکه بس  سایاز تک تک اعضا، از خانم پرمن.    من، به زندگ 

آقا بود که باعث    را به خاطر ندارم، از خواندن تمامشان، از خواندن عل  شانیبهار، از تک تکشان، حالا اسمها

شر     لیتان سپاسزارم. خ و از همه   کنند  تک تکشان کمم م  کنند، کمم م   ل یو خ   نکشم  اریشد من س

  صحبت بنند.  همسرم . اگر وقت دارم. بدهمکنم شر م لی. خ کنم م

   

  ممنونم. بله.   توانند، بله م  :یشهباز  یآقا

بزرگ و   اناتی از ب م،یاز شما دار م یقربان شما بروم استاد، ما هرچه دار ،ی شهباز یسلام آقا  :دایخانم ش  همسر

  نده یشااله جلسۀ آان   کنم، اند صحبت نمچون خانمم صحبت کرده  ریمن د  ز،یعز   یپر گهربار شما و مولانا

  کنم.   یخواستم سپاسزار فقط  بزنم خدمتتان.که زنگ   کنم م را آماده   خدمتتان. متن زنم زنگ م
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  راز یکامران از ش یآقا ‐ ۴

  سلام استاد.  کامران: یآقا

  . می، بله. سلام علبله  :یشهباز  یآقا

  . رازیکامران هستم از ش کامران: یآقا

  . ستین یوقت است خبر   لیقربان؟ خ  دیدار ف ی دکتر کامران، شما کجا تشر یبله، آقا  :یشهباز  یآقا

است    میسال و ن   ی شلوغ هستند که من حدود    قدرنیماشاءاله خطوط ا   ز، یارادتمندتان استاد عز  کامران:  ی آقا

  نشده استاد جان.   بمینص  عالبا حضرت  سعادت تماس تلفن 

  . دیریتماس ب دیتوان تر شده، مذره فکر کنم خلوت  ی ر یبله، الآن د ر،ید دیببخش :یشهباز  یآقا

که موفق   بهتر شده. کسان   ل یاستاد خ دیاده یشیکه اند ی ریالحمدله. بله، با تدب کنم، خواهش م  کامران: ی آقا

  . میشنو را م شانیصدا  میخوشبختانه الآن دار رند، یکه تماس ب شدند نم

  . نیآفر :یشهباز  یآقا

  . زیاستاد عز دیگزارم که هست از وجودتان متشرم، خدا را سپاس  لیخ  کامران: یآقا

  . دییبفرما د، یممنونم، لطف دار :یشهباز  یآقا

را خدمتتان    ضم ی خدمتتان بخوانم. بعد عرا  ٢٨۴٠از غزل    تی چند ب   ی. استاد جان من  دیزنده باش  کامران:   ی آقا

  عرض کنم. 

 یی تایحضور و    یِبه فضا   دنیو شناخت و رس   یآزاد  تی است که مسئول  نیغزل خصوصاً منظور مولانا ا  نیا  در

شده   لیتش یزیتن ف نیو ا ذهنجانِ من  ،جان یه ،ی خود فرد است و تن انسان که از چهار بعد فکر ۀعهدبه

  : دیفرمااست. م  ذهنماندنِ انسان در چهارچوبِ من  ریباعثِ اس

  بسته، تنَ تو چو کنده برپا یچو بازِ پا  تو
  یی که گره ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگِ خو تو

  
  د یخوش است زَرِ خالص، چو به آتش اندر آ چه

  یی کند درونِ آتش هنر و گهرنما چو
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  آذر  یِها برادر، تو ز شعله یا ز،ی مر 
  ؟ ییامتحان را چه شود اگر درآ  یِبرا ز

  
  خدا تو را نَسوزد، رخ تو چو زَر فُروزَد به

  یی آشنا میتو، ز قد یازاده ل یخل که
  

  یز خاک سر برآور، که درختِ سربلند  تو
  ییهما فتر یبپِر به قافِ قربت، که شر  تو

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  وقتتان را گرفتم.  خواهم عذر م  ل یخ  زیعز استاد

  . کنم خواهش م :یشهباز  یآقا

خودمان باتوجه به  یرو  میمتمرکز باش  م،ینداشته باش  یکار  که با کس  دیهم که فرمود اتی اب نیا کامران: یآقا

  کنم  عنوانِ پزش طبابت مدارم و به   تیفعال  قانون   پزش  ۀ است که خصوصاً در شاخ  یمن شغلم جور   کهنیا

افراد    هیخاطرِ گرفتن دبه  ،ی اقتصاد   مسائلخاطرِ  به  قانون  پزش  ۀدارم، متأسفانه در شاخ   و مطب خصوص

از حدِ    شیبتوانند ب  ینحوکه به  اورندیفشار ب  قانون  به پزش  ق یبه طر  واهندخسودجو فراوان هستند که م 

که واقعاً تحتِ فشار هستم،    ذهنی هامبارزه با من   دانیم  نیدر ا  نیو بنابرا  رندیکه حقشان است ب  یز یآن چ

خاطرِ برخورد بد مردم، خصوصاً مسائل گرد داشتم، به استاد، چهار قدم عقب   رفتم م  شیمن هر ده قدم که پ

  استاد.   یاقتصاد

از آن سوءاستفاده کنند و بخواهند    ینحوکه مردم تحتِ فشار هستند و باعث شده به  یامسئله   نیالآن اول  رانیا  در

د بذارند هم  رانیسرِ  اقتصاد  ن یکلاه  به   ی مسائل  ارزشاست.  مردم    تورم  ال،یر  خاطرِ کاهش  و  که هست 

  استاد جان.   دیها بدهشده حق به آن  ستهاز نظرِ قانون جبران دستشان ب یمقدار ینظرم اگر متأسفانه به 

  . کنم بله، خواهش م :یشهباز  یآقا

که هست، من فقط استدعا    و تورم   افتهی کاهش    الیر  متیدلار بالا رفته، ق   متیق  کهنیتوجه به ابا   کامران:  یآقا

   در زندگ   یادهنده و نجات   روزبخشیاثراتِ پ  ار یباز هم قانون جبران بس  وجودنیکه باا  زمیسفران عزدارم از هم 

  ما دارد. 
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مثلا پرداخت کنم فردا تا ظهر من    الیاگر ده ر  یصورت مادجان من خودم امروز اگر قانون جبران را به  استاد

  . رساند به من م کند را خدا جبران م الیچهار برابر، پنج برابر آن ده ر دیشا

فشارهابا   نیبنابرا  پس عز  یاقتصاد   ی وجود  از  دارم  اقتصاد   زانیتقاضا  جبران خصوصاً  قانون  و  را    ینترسند 

  پنج دلار است.  قهیر دققبلا ه  دیفرمود اشقه یکه هر دق ونیزیتلو نۀیپرداخت هز

هزار تومان   ٧۵٠حدوداً    م،یصحبت کن  قهیهزار تومان است. اگر ما پنج دق  ١۵٠حدود    قهیهر دق  رانیبه پول ا  عنی

  از قانون جبران.  نیباشد، ا یجور ن یا دیگردنمان است و نبا نی. وگرنه ما دِمیهر ماه پرداخت کن یازابه دیبا

پست باشد که حسود باشد. و حسادت   دیکه حسادت، چقدر انسان با دمیها من فهمجان با گذشت سال   استاد

داشته     لاتیتحص  م،یکه بزرگ بشو  ای دن  نیبه ا  میاما آمده  ای گرفتم که آ  ادیداشته است.     فراوان  د یمولانا تأک

   ی به    ا یسالمندان ما را راحت کنند    وشۀو بعد تنها گ   م یجامعه بده  لیتحو  ی فرزند  م،یکن  ی زاد و ولد  م، یباش

  . میبرو ای از دن قیطر

ها که تجربه دارم، واقعاً سال   برنامۀ گنج حضور ط   نیزنده شدن به خداست. و ا  نش،یهدف از آفر  نیبنابرا  پس

توکل واقعاً به اوج خودش،    شود، م  ترش یب  میتسل  شود،م  ترش یانسان سوتش ب  کند، چشم دل انسان را باز م

  نفس. بهاعتماد  شود،  م تری هر روز توکل قو 

به بحث    میکن ها شروع م در کلام آن  رانیدر هنگام صحبت د  م،یدار  ها رانیکه ما ا  ییرادهایاز ا  ی  استاد

داد   یاد یز  ازاتی به من امت  نیصحبت نکنم، سوت کنم و ا  رید  سخنان کس  نیگرفتم که در ب   ادیکردن. من  

  . زیاستاد عز

  . نیآفر :یشهباز  یآقا

عز  کامران:  ی آقا استاد    زیاز جوانان  و  برنامۀ گنج حضور، مولانا  دارند، حداقل  ازدواج  اگر قصد  دارم  تقاضا 

روزانه و   کهن یخودشان کار کنند بعد بروند ازدواج کنند. وگرنه من باتوجه به ا ی سال رو ی را حداقل  ی شهباز

بابام    ای :  ندیگو . مستیکه علت طلاق چ  دمیپرس ها م از آن   نمیب م  ی ادی طلاق ز  یهاپرونده   ماهانه، هفتگ 

  بود. از بستگان  ای شناخت  م یعمو ایگفت، 

چه هست    راداتیطرف مقابل ا  میکه ما با چشم دلمان بفهم   شود باعث م  کند مولانا چشم دل انسان را باز م   اما

  دهم  کنند من قول م  بیسال تعق   یبرنامه را    نیازدواج کنند ا  خواهند  دارد. اگر دو طرف م   ییای و چه مزا

  هستند.  نیزم یرو   یهاخانواده نیتراستاد خوشبخت 
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  17صفحه: 

ا  ش یب  و را نگ   رید  ن یاز  مبارکتان  و    رانیدر خصوص عدم دخالت در کار د  ت ی. من چهار، پنج برمیوقت 

  . کنم خود خدمتتان عرض م یمتمرکز بودن بر رو 

  .د ییبله، بفرما :یشهباز  یآقا

  .زنم استاد جان، در کلامتان م  دیببخش کامران: یآقا

  . دیینه نه. عرض کردم بفرما کنم نه نه، خواهش م :یشهباز  یآقا

  .کنم خواهش م کامران: یآقا

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ثیباشد مقلد در حد گر نوحه
  ثیطمع نبود مراد آن خب جز 

  ) ۴٩١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سوزناک  ثی حد  دیگو گر نوحه
  کو سوز دل و دامان چاک یل 

  ) ۴٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در عمل    خواهد م  وقت  ول  دهد، ارائه م   ییبایز  لیخ  ی ها کند صحبت   حتینص  خواهد م   وقت  ذهنمن   استاد

  .  دهدبرعکسش را انجام م  ماند،خودش انجام بدهد در آن م 

 یی هاهستند که به ظاهر صحبت   ییها. انسان دمیمسائل را د  نیبار ا  یخوشبختانه باتوجه به شغلم بارها   من

فام  کنند م وقت شناخته شده   لیکه در  اما  م  اند،  بدبخت   نیبم   ی شو وارد خانوادۀ خودشان  و  از درد     پر 

.  دهند را گوش نم  یاستاد شهباز  یهاصحبت عرفان،    شناسند، مولانا را نم  دند،یهستند. چرا که به حضور نرس

  :  نیپس بنابرا

  بسته تن تو چو کنده بر پا یچو باز پا  تو
  یی که گره ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگ خو تو

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  18صفحه: 

چون گنج حضور     بزرگٔ باوجود برنامه   م،یخودمان را بشناس  م،یاست که خودمان را آزاد کن  نیا  مان فه یوظ   استاد

  م ی تعظ  شهیدر مقابلتان من هم  زمیعنوان استاد عزکه واقعاً به   عالچون حضرت   یمانند یو زحمات بزرگ و ب

  . کنم عرض م

  ممنون.  ل یخ  نم،یخواهش م :یشهباز  یآقا

  . بوسمتان . دوستتان دارم، دوستتان دارم. م دیگزارم که به من اجازۀ صحبت دادسپاس  لیخ  کامران: یآقا

  . عال  ،عال ، خداحافظ شما، عال  طور،ن یمن هم هم کنم خواهش م :یشهباز  یآقا

  گزارم استاد. خداحافظ. سپاس  کامران: یآقا
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  19صفحه: 

  ی شهباز  یاز اصفهان با سخنان آقا میخانم مر ‐۵

  ام انگار. وقت است از برنامه دور شده  ل یمن خ ،ی شهباز یآقا   :میمر  خانم

  چرا؟  :یشهباز  یآقا

  تماس برقرار بشود. دلم شست، گفتم کاش قدرن یامشب ا :میمر  خانم

  خانم؟   میمر دی چرا دور شد :یشهباز  یآقا

  گرفتم. اد ی زیچ  ل یخ کردم فکر م ریاصلا د دانم، اصلا نم یشهباز یآقا   :میمر  خانم

  عجب!  :یشهباز  یآقا

  که،  گفتم  ذهناصلا من  :میمر  خانم

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحب ناز و کرشمه ذُودلال
  

  ندارم.  اجی مولانا احت  اتی به اب ریکه د دمیرس ییجا ی به  دم،یکه به کمال رس  کردم من فکر م واقعاً

  آخ آخ آخ!  :یشهباز  یآقا

درونم     دگی همان  قدرن ینه، هنوز ا  دمید   ول  م،یایخودم برب   ذهنازپسِ من   تنَه ی  توانم  و خودم م  :می مر  خانم 

  . شوم م  دهیکش  ای دن یِ سوبه قدرن یدرد دارم، ا قدرن یدارم، ا

  بله.   :یشهباز  یآقا

به من از مولانا برسان که من بتوانم دوباره    غامیپ   ی  ا،یگنج حضور را باز کردم، بعد گفتم خدا  غام ی پ  :می مر  خانم 

از    تی ب  ی و عدم هست    ها دگیهمان   یکه برا   یی که، تابلوها  ییهالحظه که از عکس   یو برگردم. بعد    رمیبپذ

  باز شد گفت: میمولانا برا

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  20صفحه: 

  بله بله بله.  :یشهباز  یآقا

  چ ی«ه  گفت . م زند که چقدر قشنگ خود مولانا با ما حرف م  گفتم م  خواندم، بعد الان داشتم م  : میمر  خانم 

  نفََس غافل از کنارِ من»   یمباش 

  . نیآفر :یشهباز  یآقا

ها بود من با  سال   کهن یبا ا  (گرفتم؟)، اد ی  ی زیچ    یمثلا    کنم هنوز فکر م   ی شهباز  ی آقا   لیبعد خ   :می مر  خانم 

   ذهنمن   لیگفتم من هنوز خ   ریکه د  دمیرس  ییجا  به  ول  کردم، خودم کار م  یرو   گرفتم، برنامه تماس م 

  ام.گرفته  ادیچه از خودم   نمی کنم بب اموشرا خ ونی زیمثلا، گفتم بذار تلو کهن یهنوز با ا  لیدارم، خ 

  ی ر ییچه تغ  دیعوض کنم، با  د یوجو کنم، چه را بادرون خودم جست  دیرا مثلا با  ها که گوش کردم چه سال   نیا  چه

  . ها دگیشدم، دوباره برگشتم به همان همان دهیکه سمت جهان کش دمیکنم؟ بعد که د

  . دیرا متوجه شد  مهم زیچ   یبله، بله، خب  دانم،عجب! بله م  :یشهباز  یآقا

که من چند وقت است که    می بو  یشهباز  ی تماس من برقرار بشود، من به آقا  بعد گفتم که کاش  :م یمر  خانم 

  شدم خدا خودش دوباره کمم کند که برگردم.  یجورن ی. واقعاً انمیب برنامه را نم

 د یآ خوشم نم   اد یکلمه من ز نیشما، حالا از ا شی وسط فرما  نیا دیبله. برگرد دیشاءاله برگردان  : یشهباز  ی آقا

فضا     یصورت  جهان است که به   دگیدرد و همان  یرویدرواقع ن  طان یش   نیا  طان، ی ش   ندیگو استفاده کنم که م 

  .خدا باز بدارد  ت ینهایو دائماً دوست دارد که ما را از راه زنده شدن به ب کند م  جهان زندگ  نیدر ا

یاست و    نیاش همحرفه  اصلاما دخالت م  ی در کار معنو   ییجورها کند  هم از راه خ م ریو معمولا عنی  د،یآ   

انمونه   ی مثلا    کهن یهم م   همهنیاش  رو  هانیتراز مهم    یلغزش هست،    یِجا  د،ی کن شما صحبت    ی تمرکز 

  هست. رانید

لباس م  نیبا ا  معمولا بدَه  دیبا  یدانش دار  همهن یکه شما ا  دیآ  ن  یبروب به مردم کم  .ی م  دفعه د ینیب  

و شما هم که    دی صحبت کن  دییایشما ب  م یبذار  کلاس   یکه آقا، خانم،    ندیگو چهار نفر زنگ زدند به شما م

ها  باشند و آن   لیچند نفر از فام  نیبروم و ا  م،و بلد هست  کنم خودم کار م  یکه من ده سال است رو  دییگو م

  . ستندیواقعاً مشتاق ن

چه    هان یپراکنده شدند و گفتند آقا ا ی جور یچهار، پنج نفر، ده نفر، هرکدام   نیکه ا  د ینیب م  مدت  ی از  پس

که سرد   دینیب م   نیقر  قیاز طر  د،یکرد خودتان کار م  یاست و فلان و شما را سرد کردند و شما که هر روز رو 
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  21صفحه: 

  جه یمولانا، درنت   قدرن یگنج حضور، ا  قدرنیچه که ا  عنیبابا،    ندیگو راست م   ندیگو . م دیندار  لیم  رید  د،یشد

  .دیشو شما از راه منحرف م 

هر دو   طان ی«نفس و ش  کند ما کار م  ذهنمن   قیاز طر  طان،یاسمش را بذار ش  ا یجهان   دگ یهمان  ی روین  نیا و

  جنس هستند.    یهر دو از  طانی اند» نفس و شتَن بوده  ی

ما کار کند و ما را دوباره برگرداند به آن   ذهنمن   یایبقا  یجهان رو  دگیهمان  یرو یراحت است که ن  قدرنیا

گنج حضور و مولانا را    قیاز طر  نیتمر  مییمورد بو  نیرا، حالا در ا  ی کار معنو  نیا  د ینبا  موقعچ ی. هحالت قبل

  کنار گذاشت. 

  م یرو هستند. ما در روز م  نی نفوذ قر  ری. مخصوصاً هم که جوانان در زماند م  ی درست مثل ورزش معنو  نیا 

  م ی پاک کن  دیرا با  هانیدارند. ا  ذهنها من آن   رند،گذام   ما اثر منف یرو  نیپانصد تا قر  دیکار، شا  یبرا  رونیب

  ارتعاش است.  قی اثرات از طر نیو ا

مواظب باشد.    ل یخ  دیبا  گذارد راه م  نیکه پا در ا  هرکس  جهی. درنتمیها حرف بزنکه ما با آن   ستین  یطورنیا

مهم است که    قدرن ی. اکنمصحبت نم   زیپره   یرو  ادیاست که من ز  ز»ی«پره  نیلغزش هم  یجاها  نیتراز مهم   ی

  است.  موضوع حساس ی کهن یا ی برا کنم، را هم نم صدمش ی  من حت

.  شود نم  دهیو درست فهم  دیشما اصلا محروم بشو  دییگو شما م   کنند مردم فکر م  ز،ی پره  مییگو که م   ن یهم 

   ل یکنم و خ   زیواقعاً بلدم پره  د،یکن   زیپره  میگو ممن است فکر کنند که مثلا من خودم که م  ریاز طرف د

  نه!   هان یو ا کنم م زیپره

حواس    د یهر روز با  دی. شایاست در کار معنو    مهم  ز یچ  ل یخ  زینکند. پره   ز یآدم بلغزد، پره  یِ است که پا   ممن 

   ونی زیچه برنامۀ تلو  خواند، دارد م  یچه کتاب  زند، دارد حرف م  با چه کس  کند، آدم باشد که چار دارد م 

  د ی مواظب باشد. ببخش دیرا با  هانیهمۀ ا رود کجا م  خورد، م  یی. چه غذاگذارندفکر نکند که اثر نم  ند،یب م

  .د ییوسط صحبت شما، بفرما

  که:  گفت بود م ر ید ت یب  ی. بعد انحاتت یممنون از توض   ،ی شهباز یآقا کنم خواهش م   :میمر  خانم

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  22صفحه: 

ا  مییگو در گردابش و م  م یاُفت م  ریبعد گ  ، ذهنبه من  میده را م  ارمانی اخت  ما  شد، چرا،    یجور نیچرا مثلا

  .  میریعهده ب خودمان به  دیخودمان را با ار ی اخت

  بله، بله.   :یشهباز  یآقا

چه شد.    دانمچند وقت اصلا نم  نیا  به من درس داد، ول  لیبرنامۀ شما خ  یشهباز  یو واقعاً آقا  :میمر  خانم

  : گفت بوده به من که م امتحان  ی دیشا

  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخرَ ن،یه

  ) ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سخت است. من    ل یخ  به سمت برنامه، ول  میای بود که من جدا بشوم و دوباره ب   درس  ی  ، امتحان  ی  نیا

   ل یخ  م،ی هنوز کار دار   لینه، خ  مینیب م   میرو دوباره که م  م،یبلد  ییجا  ی   میکنرا فکر م   میها دگیهمان   نیا

  ما سلطه داشته باشد.  یرو  تواند هنوز م لی ماست. خ ترِش یب  لیزورش خ  ذهنمن 

را هم    شیشعرها  د،ین یرا بب  ٩٢٩برنامۀ    نی خانم. هم  می مر  دیبرگرد  دیتوان بله، بله. شما زود م  :ی شهباز  یآقا

   ی   نیبرنامه. هم  نیآخر  نی هم  کنم، عرض م  ٩٢٩هست. برنامۀ    ینافذ  اری اربسیبس  اتیجا اب. آن دیبخوان  لیخ

  .  دی. شما نگران نباشگرداند برنامه شما را برم

کنار من» واقعاً من فکر    نیاز ا  بینفس غا   یمباش    چی که «ه   غام یپ  نیکه ا  ن یهم  یشهباز   یآقا   : میمر  خانم 

  من.  یاست برا غامیپ  ی نیکردم هم 

 دو  ی  دیشما زنگ بزن  دوارمیکنم. ام   پس با شما خداحافظ  ریخوب، د  لی. خن یآفر  ن،یآفر  :یشهباز  یآقا

  از اصفهان.   میخوب قطع هم شد، خانم مر  لی. خدیکاملا برگشت   ریکه د  دییبو ر، یهفته د
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  23صفحه: 

  ی شهباز  یو مادرشان از استان فارس با سخنان آقا رایخانم الم ‐۶

  

نم  زیعز  یشهباز   ی آقا  :رای الم  خانم  فکر     ی . من  شنوم را م  تانیخوشحالم که صدا    لیخ   رد،یب  کردم من 

  کنم.   فی شما تعر یکه برا خواستم  دارم، م داستان

  چند سالتان است؟    د،ییآ نظر مبله، بله، شما جوان هم به  :یشهباز  یآقا

سالم   هفتو ست یمن ب  کنم، م   عذرخواه  دیسالم است. ببخش  پنجوست یمن ب  ،یشهباز   یبله آقا   :رایالم   خانم

 د یمن اتفاق افتاده. ببخش  یبرا   سالپنجوست یکنم، در ب  فیتعر   تانیبرا  خواهم که م  ییماجرا  نیاست، بعد ا

  ام.شده زدهجان یذره ه یمن الآن 

  د؟ یزن و از کجا زنگ م  دیبش قینفس عم  ی بله،  :یشهباز  یآقا

  . راستیاسمم الم  رم،یگ چشم. من از استان فارس تماس م  :رایالم خانم

که تمام    کردم ، بعد آن موقع فکر م) MS(  اسشدم، ام  ی مار ی ب  یدچار    سالپنجوست یمن در ب  یشهباز   یآقا

من بسته شد، چون    یبه رو   ا یدن  ی تمام درها  عنیمن،   یبود برا  یطور ن یواقعاً هم هم  ریتباه شد و د  ام زندگ

  نداشتم.   ریراه د چیه  عنیبا،  شد نه م ،با پول حلش کن  شد که من گرفته بودم، نه م  ی ماریب نیا

که باعث   ام ام در زندگ کرده  یام؟ چه کار کرده   ییمن چه خطا  ای ها از خدا خواستم، گفتم خداهمان موقع   بعد

برا  نیشده که ا ادامه بدهم، ه  توانم من اصلا نه م  ریچون که د  فتد؟یمن ب  یاتفاق    ر ید  یکار   چیبه کارم 

  انجام دهم.  توانم نم

بودم، خواهرم    یکه بستر  مارستانی در ب  کهن یتا ا  کردم،مرگ م   یها اصلا واقعاً از خدا فقط آرزو همان موقع   بعد

  فروشند،  کتاب م  ندیآ که م   کسان  نیهم  نفر از    یآورد، گفت امروز در محل کارم که بودم،    یکتاب  ی  میبرا

  .امده یخر تیبرارا   نیاند و من اکتاب را به من داده نیاند و اآمده 

خوابم ها کنار رخت مرخص شدم آمدم خانه، مادرم شب  مارستانیکه از ب   من شد، وقت   کتاب وارد زندگ   نیا  بعد

  . خواند کتاب را م نیا میبعد برا نشست، م

دوباره    دیتوان را م  دیارا که از دست داده  دیکه بخواه  ی زیهمان موقع در آن کتاب نوشته بود که شما هرچ   بعد

  به خودتان.  دیرا برگردان دیارا که از دست داده  یز یدوباره آن چ د،یفکر کن تان به سلامت دیتوان م  د،یبرگردان
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خواب  کتاب را در رخت   نی ان موقع که مادرم داشت اخلاصه من شروع کردم به خواندن آن کتاب و اصلا هم  بعد

و    یمن جان گرفت، چون من    یها دست  خواند، من م  یبرا از دست داده بودم،   میپا  یدست  را کامل 

  ها. حرف   نیباشد و از ا یودشده بود، حالا دارو گرفته بودم که آمده بودم خانه که رو به بهب  اری اختیب

  ی سال برا    ی  نیهم خدا در ا   لیخ   کردم، خودم کار م  ی سال رو   یکتاب را خواندم، حدود    ن یخلاصه ا  بعد

  .د فرستا ها را ممن نشانه  یبرا شهیمختلف هم   یهاشبه   ق یمن معجزه فرستاد، از طر

مثلا فرزندم را به من    ریبار د    یهمان موقع ما قرآن که مادرم باز کرده بود که از خدا خواسته بود که    بعد

 میگردان و نترس که ما حتماً آن را به تو برم   ندازیرا ب  تی عصا  موس  ی برگرداند، در کتاب قرآن نوشته بود که ا

  هم مباش.   د یاز فراقش محزون نشو و ناام  م،یگردان و آمده بود که ما حتماً فرزندت را به تو برم

که خوب بشوم،    خواستم  کرده بودم که حتماً، چون من از خدا فقط م  دایپ  ن یقی   لیمن خ   ر یکه خُب د  وقت   بعد

  دا یمن دوست داشتم که شفا پ  با من باشد.   شهیهم  یماری ب  نیا  که مثلا دوباره بتوانم راه بروم، ول   خواستم  نم

من    ی مار یب  ن یبنم که ا  ی حاضر بودم هر کار   عنی   فتمرا خواستم. گ  ن یقلب ا  م یکنم و واقعاً هم از خدا، از صم

  فقط بتوانم راه بروم.  کهن یخوب بشود، نه ا

 دیآ نم   ادمیام،  هول کرده    کم    یمن    دیرا خداوند در قرآن به ما داد. بعد ببخش  دینو  نیخلاصه ا  رید  بعد

  . خواهم معذرت م

  رم یگ راحت شده بوده که حتماً من شفا م  المی من خ  دی بعد خلاصه مادرم از خدا خواسته بود که خلاصه ببخش 

فقط دنبال    دانستم ن آن موقع چون نمم  گذرد، م دو، سه ماه   یکه حالا مثلا    کردم و در ذهن خودم فکر م 

که مغزت    ندیکنم، بعد به من بو  )MRI(  یآاربروم ام  ریبار د   یکه    خواستم فقط م  عنیجسمم بودم،    یشفا

  بودم.  نیفقط دنبال ا ، یرا ندار   یمار یب نیتو ا ریشده د  ) Normal(مثلا نرمال  

  ی ز یچ  ،یخواب  ی  ،ق یطر  یخدا از    دانم نم   ریدکتر د  ی معناست که حالا    نیکه شفا هم به ا  کردم فکر م  و

سال هم با    یبه راهم ادامه دادم، بعد از   بعد که ه  کامل، ول ی خوب شد ریمعجزه شد، تو د د یبه من بو

  شما.  ۀداشتم به برنام  ازین  هبود ک  موقع  رید عن ی ، یشهباز  یام آقابرنامۀ شما آشنا شده 

بند،    یمن کار   یبرا  تواند جسم نم  یشفا   رم،یروح ب  یشفا   دیکم متوجه شدم که من باکم   ریآن موقع د  بعد

ا  عنی خودم  درون  در  با  دگیهمان  قدرنی من  مآن   دیداشتم که  شفا  به   یشفا  گرفت، ها  من    یی تنهاجسم 

شا  ی من کار   یبرا  توانست نم م  دیبند،  ول  توانستم من  بدهم،  تکان  را  دستم  دوباره  بروم،  راه     دوباره 

  کنم من.    دایآن عمق وجود من را درمان کند و شفا پ توانست نم
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   لیخ  ل یو واقعاً از شما ممنونم. شما من را خ  کنمشما را نگاه م   ۀخلاصه الآن دو سال است که برنام   بعد

ها را  آن   دیشما انگار آمد  بودم، ول   دهیرا فهم  ییزهایچ  ی  عن ی  چار،  دیکه با  دانستم من م  د،یکرد  ییراهنما

  . دیمن مرتب کرد یبرا

هستند واقعاً    مار یکه ب  را بدهم، کسان  غامیپ  نیواقعاً از شما ممنونم، دوست داشتم ا  ریقربانتان، بعد د  بعد،

مثل من   اگر کس  شدم، ول  دیمبتلا شدم و واقعاً ناام  یمار یب  نیسالم بود که به ا  پنجوست یمثل من، چون من ب

است که     برگردند، فقط کاف  توانند را دارند م  یمار یب  نیاگر بدتر  که حت   م یهست، دوست دارم که به او بو

  اعتراف کنند. 

  ۀ خدا اجاز  دیکرده، شا  شان را وارد زندگ   یمار یب  نیاند، فکر نکنند که خدا بوده که اکنند که خطا کرده   اعتراف

  .میاداده، اما خدا باعث آن نشده، ما خودمان باعث آن شده شانرا به زندگ  یمار ی ب نیورود ا

   جهان ن یا  یزها یچ   ن یاش دنبال اهمه   مان، یهاکردن   زندگ  ندهیدر گذشته و آ  مان،یها  نگران  مان، منف  یفکرها 

قول به   م،ی و توبه کن  می واقعاً اعتراف کن  دیو ما با  میمبتلا بشو  یماری که ما به ب  شود باعث م   هان یا  ۀبودن، هم

  . می نصوح کن ۀخدا توب

که اتفاقاً زبانم    امدهیسه سال معجزه د  نیدر ا  قدرنیمن واقعاً ا  عن ی  کند،  کم م  ل یخدا هم واقعاً به ما خ  و

  ول ریهول شده بودم، د کم  ی ریمن د یشهباز  یآقا  دیکنم. ببخش فیها را تعرکه بخواهم آن  ستین ایگو

  .  میکردم که حالا هرچه بود را بو سع

  درست است؟  رید دی ا. شما الآن خوب شده عال  ، عال ،عال :یشهباز  یآقا

   یو  شوم دارم و مطمئنم که خوب م مانیا ام، ولمن هنوز کاملا خوب نشده زیعز یشهباز  یآقا  :رایالم خانم

ن  میبرا  ری) دMRI(   یآرآ ام  روم م  الآن وقت   رید  عنی  که،نی ا  امده یرا خوب فهم   یز یچ نرمال    ستیمهم  که 

)Normal  نه، ول  ای ) باشد   یدارم که    نیقی  شد، ول  هدنرمال خوا  ی روز  ر ید  ستم یدر انتظار نرمال شدنش ن  

من مطمئنم    آن ظاهراً نرمال نباشد، ول  دیمن الآن مطمئن هستم که شا  خورد،  درد من نمکه آن به  دانم چون م

  .رسم حتماً به آن م ی روز یام و کرده  افتی که آن را در

بند، ما روحمان است که   یما کار   یبرا  تواند نم  ست،ین  جسم کاف  یکه شفا  میدوست دارم به همه بو  چون

حتماً    یروز یدارم که  نی قیروحم هستم نه جسمم. اگرچه من  یا . و من هم الآن در انتظار شفردیشفا ب دیبا

  هست.   که ک  دانم نم  ول  م،یو به شما بو مکه آن روز زنگ بزن دوارمیو ام شودمن هم نرمال م  ی آرآ حتماً ام 
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تع  ی برا  قبلا د  ا یخدا  گفتم م   کردم، م   فی تکل  ن ییخدا  ماه  د  ر،یدو  ماه  د  ا ی  ر یسه  من   ریمثلا چند وقت 

 ست ی) نNormal) نرمال (MRI(   یآرآ ام   دمیبار رفتم و د  نی که اول  ام نرمال شود و وقت ) MRI(   یآآرکه ام   خواهم م

که قرار گرفتم، متوجه   راه  نیدر ا  دمیکردم و د  افت یاز خدا در  غامیپ   یهمان موقع    شدم، ول  د یناام   لیخ

  بند.   تواند نم یمن کار  یکند نه جسمم، جسمم برا  دا یشفا پ دیشدم که روحم با

  کنم.   . خبُ با شما خداحافظعال ،عال :یشهباز  یآقا

  ؟ یشهباز  یمادرم هم صحبت کند آقا تواند متشرم، م  د،یسلامت باش  :رایالم خانم

  مادرتان است. ریبله، چون د. بله، دییبله بفرما :یشهباز  یآقا

  شده.  قهیاز پنج دق ترش یاشال ندارد؟ چون فکر کنم ب :رایالم خانم

  .م یهست  میتسل جا ن یا ریندارد. احترام مادران واجب است. ما د ب یع :یشهباز  یآقا

عذرخواه  یشهباز   ی آقا   د یببخش  :رایالم   خانم  خکنم م   من  به   ل ی.  ممنونم  شدم  هم خوشحال    ۀ خاطر 

  . خدانگهدارتان باشد. خداحافظ. تانیهازحمت 

  .زیسلام استاد عز :رایخانم الم  مادر 

  شما؟  دیبله، سلام. خوب هست :یشهباز  یآقا

شما   یبایز یخوشحالم که توانستم با شما ارتباط برقرار کنم، توانستم صدا  لی. خقربان شما  :رایخانم الم  مادر

  بزرگ.   قیتوف نیخاطرِ ابه  کنم بشنوم و خداوند را شر م  گوش قیرا از طر

  ن ی ! بهترنی. آفرکنند خودشان کار م   یاند و رو دانا شده  قدرن یدخترتان که ا  یبرا  می گو م  ی تبر  :یشهباز   یآقا

  .عال ، اند. عالکرده  دایراه را پ

گزار  شما و واقعاً سپاس   یعمر دعاگو   ی ممنونم از خداوند بزرگ و ممنونم از شما که من    :رایخانم الم   مادر 

  ی آرزو   نیبزرگ خدا به من داد که با شما صحبت کنم و ا  قی توف  نیخوشحالم که امشب توانستم ا   لیهستم. خ 

  من.  یبود برا  بزرگ  لیخ

زمان  چون اتفاق هم   یکه    من  د  یبرا  چون  زمان  آن  افتاد،  همان   ریدخترم  مولانا  واقعاً  حضرت  طور که 

  من.   یبود برا  های د یناام   ۀتَه هم  ریآن زمان د  یمرادیشد قلاووز بهشت»، آن زمان ب   یمرادی که «ب  ندیفرما م

بلا هست   ی  نیا  کردم چه بود، من فکر م  نیا  ایاز قرآن خواستم که خدا  و  زمان آمدم به قرآن تَمس جستم   آن

  بود آن: یزی چ  نیبلا نبود، ا نی نه، ا از طرف خداوند، ول
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  یی در آخر زمان کرد طَرب ساز اری
  یی او جِدِّ جِد، ظاهر او باز باطن

  
  علم کشت   نیبد اریعشّاق را  ۀجمل

  یی نکند هان و هان جهل تو طَناز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

زبان حال من بود و از خداوند خواستم گفتم    قاًیدق  دمید   دمیشعر را که فهم  نیزمان خداوند، بعد من بعداً ا  آن

  قرآن بو که من چار کنم.  ق یبه من از طر ایخدا

   ی که خداوند دارد  دمیفهم و من آن زمان م  نداز یرا ب  تیعصا  موس  یکه قرآن را باز کردم نوشته بود، ا  وقت

  . دمیفهم من نم ول  د،یگو را به من م  قتیحق

به من نشان بده که   یی روین  ی باشد،    کس   یکه بدون غرض    راه   ی راه نشان بده،     یبه من    ای خدا  گفتم

  کنند،  م  ری هستند که تفس  ها ل یخ  خوانند،  هستند که قرآن م   ها  لیچون خ   د، یرا به من بو  ندازیرا ب  ت یعصا  نیا

را به من بو    نیخودت باشد، ا  ق یبده که از طر  قرارنفر را سر راه من    ی تو    ا یبه اشتباه، برعکس. گفتم خدا  ول

  . ندازیرا ب  تیکه من چار کنم، عصا

از    یطاها که در    ۀسور  ن یدرموردِ هم   دیشما دار  قاًیدق   دمیروز د  یشما آشنا شدم،    ۀکه من با برنام   زمان

که من آن زمان   د،ییفرمارا م  تیطاها درموردِ همان عصا ۀسور نیدرموردِ هم دیدار قاًیدق دمیبود، د شیهاهیآ

  ش  نیحتماً حتماً ا  ، وح   ۀ فرشت    ی  ، یبی غ  ی روین  یعنوانِ  من مستجاب شده و شما به   یکه دعا   دم یفهم

  . دیبر ما نازل شد فرشتۀ وح ی و  امبریپ ی عنوانِ ندارم که شما به 

در    یاد یروز بهتر و بهتر شد و معجزات زبهداد. دختر من روز   رییرا تغ   زیچاز آن زمان بود که خداوند عالم همه   و

عنوانِ چراغ استفاده به  دیمولانا که شما فرمود  یبا توجه به شعرها   شد، م  یز یکه هرچ  . هر زمانمیدید  زندگ

  ر ییما تغ   زندگ  ، لیخ    لیخ  ل یبر خداوند بزرگ امروز خ  کلو با تو  میرفت و جلو م   میکرد ما استفاده م   د،ی کن

  کرده و درون ما آکنده از نور خداوند و وجود پربرکت شما شده است.  

  واقعاً.  کنم خوشحالم. خدا را شر م  ل ی. خشوم مزاحم وقتتان نم  نیاز ا شتریب من

  . دیلطف دار لی . خکنم ممنونم ممنونم. خواهش م  :یشهباز  یآقا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۹-۱شمار

  28صفحه: 

که    دانش  ن ی. منتها ادانمم   آدم معمول   ی نه فرشته هستم، واقعاً خودم را    غمبرم، یالبته عرض کنم نه من پ  و

را از بدو     جوهر تمام فرهنگ انسان  م یاست و درواقع ما دار  یمؤثر   اریدانش بس  م، یکن م    الآن به شما معرف

  . میکنم   به شما معرف می ورود دار

  درود بر شما.  :رایخانم الم  مادر 

  ده، یکش   رونیجوهرِ قرآن را ب  نیواقعاً مولانا ا  د،یکن از قرآن صحبت م  د یمولانا با شما که الآن دار  : یشهباز  ی آقا

اصطلاح که به   ها رانیا  دوارمیام  د،یموضوع را شما مطرح کرد نیو حالا ا  کند دارد به ما ارائه م  به زبان فارس

  مولانا را بخوانند.  ندیای ب دهند، ارزش م  شاننیبه د اقعاًکه مسلمان هستند، و و ییهامسلمان هستند، آن 

  م ی گو م م، یدان نم ای  می فهم قرآن را نم یهاه ی ما آ د، یگو م  است. من هرکس  طورنی هم قاً یدق  :رایخانم الم   مادر 

  .  دیمولانا را بخوان دیحتماً حتماً برو دیدان اگر شما نم

  سخت است. ل یسخت است، خ ل یقرآن خ دنیفهم :یشهباز  یآقا

    ما آسان و قابل فهم کرده. ی برا رید زبان خداوند است و قرآن را به شل قاًیمولانا دق :رایخانم الم  مادر 

  ی رید  ث یحد  چ یما ه  رون،ی آمده ب  غمبر یکه از دهان پ  یز ی آن چ   عنی آورده،    ث یهم حد  ن،یبله آفر  :یشهباز   ی آقا

که مولانا    ییهاه یآ  ۀعلاوبه  رون، یاسلام آمده ب  غمبر یکه از دهان پ   از کلام  ریغ   م،یانخوانده   یر ید  کسچ یاز ه

  کرده، از قرآن برداشته.  نیچدست

ا  ییهاه یآ  واقعاً نم  ، ی   دیفرض کن   ی   دیروشما م   کهن یرا برداشته که درست مثل  را    میگو البته من  همه 

تا محور  تا مطلب است، پنج پنج   جانیا  دینیب م  دفعه ی   د،یخوان داستان را م   یشما    آورد، ول  رونیب  شود م

  که مولانا همان کار را کرده.  د،یاگر وارد باش  دیآور م  رونیاست، همه را ب

   ی شما    که وقت  آورد،  جهان م  نیرا به ا  کسان  ی  زندگ   دیدان اوقات م   کار را کرده، گاه  نیا  ی چجور  حالا 

  یشعر آمده؟ اصلا چجور   ن یا  یچجور   نیکه آقا ا  دییگو م  د،یخوان مثل من، شعرش را م   دیهست   آدم معمول

  ساخته شده؟ 

چون  هم   شود چطور م  ایخدا  دییگو شاهنامه را م  یجاها  شما بعض   م،یدار  ما بزرگان  ستیهم مولانا ن  فقط

  است.  هم پرمعن  باست،یگفت، هم ز یشعر

  دارد  جا برماز آن   یزی چ  ی فقط    ، با زبان فارس  کندم   بیقرآن را ترک   یهاه یمثلا آ دینیب م  فعهد یمولانا    ای

  شده است.  ول  شود،اصلا نم  ی زیچون چ شاهار است واقعاً، هم  نی. ادیگو م
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  29صفحه: 

  . ماند م  رانیبله انسان در ح  :رایخانم الم  مادر 

    .نیآفر ، رانیبله ح :یشهباز  یآقا

امور    ۀفرعون برو که او در هم  یِسوکه قرآن را باز کردم، فرموده بود خداوند که به  من زمان   :رایخانم الم  مادر

. آن فرعونِ من درون من دچار  دیگو که خداوند دارد به خود من م  دانستم شده و من آن زمان نم  انیدچار طغ 

  که:    ندی فرما که حضرت مولانا م و زمان  دشده بو انی شده بود. آن فرعونِ من بود که دچار طغ انی طغ

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو هلاک بولهب  شی درو ع  
  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن فرعونِ درون خودم را نابود کنم با توکل بر خداوند و واقعاً با آن    د یفقط با  دمی فهم  ریبود که د   زمان  آن

  ن یواقعاً ا  عن یمردم شده،    بیشما به تمام مردم دارد واقعاً نص   قیسراسر رحمت و لطف خداوند که از طر  ۀبرنام

  .است  حسابیرزق ب  نیرحمت است، ا

  . عال ،عال  ، . عالکنم خبُ با شما خداحافظ با، یز ل یممنونم، خ  :یشهباز  یآقا
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  30صفحه: 

  ی شهباز یسخنان آقا  ‐٧

  

من    جهیشما وجود دارد، درنت   یبرا  هاغام یپ  ها کاربرد بعض موقع  بعض   شد، ول  تلفن طولان   دانم م  نیا  خُب

  . رندیب ادیبند تا مردم  دایکه مالمه ادامه پ گذارم م  ارانهیعمداً و هش 

اعتراض    ذهنکم به ما است. من   یبرا  افتد م  به ما کم کند، هر اتفاق  خواهد هرلحظه م  زندگ  ای  خداوند

زود باش   کند، م  نییتع  فیخداوند تکل  یاوقات برا  ترشیو ب  کند قضاوت م   کند،مقاومت م   جنگد، م  کند، م

  . میریگ م  قدرن ما آ هاغام ی پ نیو از ا دهم درست کن، دو ماه به تو فرصت م

. کنم نم  نییتع فی خداوند تکل یاسمش بود، من برا  کهن یمثل ا را،یخانم گفتند الم  نیدخترِ ا یجملۀ خوب  اتفاقاً

   سرعت  ی  د یکن شما به گل نگاه م  ن یفَکان. ابه قضَا و کن   دیسپار شما خودتان را م  د، یکن م   یخوب کار    لیخ

  . کند م  نییتع  را زندگ  نیباز شدن، ا یدارد برا

فضا را    م،یبشو  می تسل  دیزمان خودش را دارد ما با   طور کلبه   یگرفتار    یاز    ا ی  مرض  ی شدنِ ما هم از    خوب

   با خرد زندگ   دیآ که از درونمان م  یالبته کار درست، کار   م،یانجام بده  آمداز دستمان برم  یو هر کار   می باز کن

  د، یکن ها را مرتبّ تکرار مو آن   دیاده یروزها فهم   نیادرست بشود. و شما موانع را خوشبختانه    تمانی تا وضع

انتظار خوب شدن داشته باشد اگر «قانون جبران» را انجام    دینبا  کس   یمثلا    رند؛یگ م   ادی مردم هم دارند  

  . دهد نم

 د یکه ارزش دارد، با  و کس  دیشما ارزش دارخودتان،    یرو  دیخودتان و وقت بذار  یرو  دیکار کن   دیبا  شما

خوب بشوم، واقعاً    خواهممن م   دیگو م   را،یخانم الم   ن یمن ارزش دارم مثل هم   دیخودش کار کند بو  یرو

در درون فضا را باز کند،    د یبا  ست،ین  شدن فقط خوب شدن جسم   کرده که خوب   دایخوب بشوم، پ  خواهم م

  مختلف، مختلف است.  یهاآدم  ی رو  دگیو اثر همان  های گرفتار نی روحش آزاد بشود از ا دیبا

اضطراب،   نده، یاز آ  مثل نگران  ذهنمن   ی . دردهادنیو درد کش  دگیاز همان  رندیپذ واقعاً اثر مخرب م  ها بعض

 توانند  م  هان یا  جهیهست، درنت  رید  یها  از بعض  ترشی که ب  گذارند م   ها بعض  یرو   یآثار مخرب  هان یترس، ا

ها  هست آن   » دگ یچرا؟ عامل ترس که «همان   کنند،   لیبشوند و اگر آن اضطراب و ترس را از خودشان زا  ض یمر

  .شوند خوب م   یزود  اندازند، م  کنند م  ییرا شناسا

بدن ما را بسازد، دوباره بهتر بسازد    که زندگ   میاجازه بده  میتوان . مشود لحظه از نو ساخته م بهبدن لحظه  نیا

  ی اعده  ی حالا    م،یکن که ما سم را وارد بدنمان م  ستین  ن ی. خراب کردن، امیزیو ما از خراب کردن آن بپره 
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  31صفحه: 

و فلان که پر از   کولامثل پپس  ن یهم  یهانوشابه   تر،شی چه چه چه! قند ب  دانم نم  مواد مخدر، مشروب الل

  . خورند قند است م

کردن، مخرب کردن،    منف  ی. فکرها ستیفقط راه خراب کردن، غذا ن  ول  کنند، ها بدنشان را خراب مآن   خبُ،

  ساختند!   ضی مر  یهاآدم  یمخرب که   ونیزیبد، برنامۀ تلو بد، خواندن کتاب  لمیف  یبد، تماشا ی هانیقر

را بشنو  د ییای ب  شما بزرگان  بده  دیحرف  را گوش  آن  در جهان،  تَک است  آن   دیمثل مولانا که  را  جا  وقتتان 

بدنتان را، روحتان را   د،یوقتتان را تلف نکن  د،یعاقل باش  د،یزرنگ باش   یطورنی ! اد؟ی. زرنگ هست دیبذار

 اد یرا    زهایچ  نیا  سالپنجوست یب  رد  دینیب م  رایو خوشبختانه الم   شود درست کردنش مشل م  د،یخراب نکن

  گرفته.

  بود و:  یمرادی جور است که درواقع ب  یدرد  نیا پس

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  خوش سرِشت  یالْجنَّه شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  شانیا یبهشت شده برا یراهنما   »یمرادی «ب بله،

قانون    یعدم اجرا   ران،ید  ی: تمرکز رو دیدر نظر داشته باش  شهی. دو مانع مهم را هم م یکن را مرتب تکرار م  موانع

  .  دیدوتا را درست کن  نیجبران. حالا اول ا

ا  بعد به    دی کلمه را گفت  نیا  دانم»،  «م  د»،یدان که «م   دیگو به شما م   ییروین  ی  دیدی اگر د  ریمس   نیهم در 

   دگ یهمان  ی است واقعاً. ندا  طان یش   یندا  ن یکه ا  دیبدان  د، یرا عوض کن   ران ید  دیتوان که م  د یحس کرد  ای خودتان  

  .میدان نم  زیچ چ یه م،یدان نم  زیچچ ی. ما ه دیرا نشنو  نیاست، ا رونیب

شما را اداره کند و عرض    از درونْ زندگ  د،یفضا را باز کن  دی. شما باخورد ما اصلا به درد نم  ذهندانش من   نیا

 ی اتفاق الآن به من چجور  نی که خُب ا  دییبو  عنیاست.    ریولو ظاهرش تلخ است خ   افتد م   کردم هر اتفاق

  .  دیبن دایپ  دیمنتظر باش کند؟ کم م 

و آن    می کن ه کار خودمان را خراب مک   میما هست  نیکند، اصلا امان ندارد. ا  انتیخداوند به شما خ   شود نم

    د؟یکن را خراب م  تان زندگ  یکه چجور  دی ن یمورد اتفاق افتاده شما بب 
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  32صفحه: 

  ده یهمان  زیندارم؟! شما با هزارتا چ   یرادیچه که من ا  عنیپندار کمال است،    نیندارم! ا  یرادیکه من که ا  دیینگو

خودت را خراب   ! هرلحظه زندگ د؟یندار  رادیشده، ا  نینشها هم در شما تَه کرده درد   جادیها درد اآن   د، یهست

  به خودت بنگر.  ،کن م

. من شخصاً که شما  کنم نم  حتیمن نص  دیاده یمولانا است، شما د  اتیاب  ر یتفس  هان یا  ست،ین   حتینص  هانیا 

عوض کنم. شما هم از    توانم را عوض کنم، نم   کس  ستمیمن قادر ن  کنم به من، من فکر م  دیکن لطف م   همهنیا

  . دیخام بذر  یسودا نیا

انشاءاله    شفابخش زندگ  یرو یبا استفاده از ن  ،یی. آن شخص با فضاگشادیعوض کن  دیتوان را نم   کس   شما 

  خودش بخواهد.  دیبا خودش را عوض کند، ول تواند م

خوب بشوم. از تهَ دل    خواستم خوب بشوم، من م  خواستم : من مگفت م  دیشما کشف کرد  رایجملات الم  در

   شفابخش زندگ   یرو ین   عنی خوب بشود.    خواست م   اورد،یدست ببه   خواست  نم  یز یخوب بشود، چ   خواست م

  کار بند و کار کرده. شانیرو

🔹🔹🔹  

  اول  بخشپایان 

🔹🔹🔹  
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  33صفحه: 

  ی شهباز  یبا سخنان آقا   ای خانم مرجان از استرال ‐٨

  

و حس     و بالا بردن ارتعاش فراوان   ذهنکردن من   اریب  یابزار برا  نیترف ی و لط  ن یتراز مهم    ی  یشرگزار  

  است. فراوان داشته  دیمهم تأک  نیخود بر ا  یهامولانا در آموزه  ن،یاست. همچن اقتیل

  است.   و قدردان  یگزارسپاس  م،یکن جادیا در خود  میتوان که م  یاروزانه  ی هاعادت  نی باتری از ز ی

طلب به   ،ذهن مدام  است،  قدرنشناس  خودکار  روطور  تمرکزش  و  است،  م نداشته   ی کار  بنابراباشد ها   ن، ی. 

را با دستان    شیرحمت و گشا  ینعمت نخواهد بود. درها   قیجهت، لا  نی.به هم ندیب  خود را اصلا نم  یهاداشته 

  .  ماند محروم م  اله یها القلََم»، مدام از نعمت  َّخودش بسته و طبق قانون «جف   یخود، به رو 

  ام. بوده زین کرانشیام، شاهد معجزات برا در خود رشد داده ی عادت شرگزار که شخصه از زمان به  من

  .  کنم م ان ی خود را ب ٔروزانه  ی از شرگزار قسمت

  به من.  و تندرست  دادن موهبت سلامت هیهد  یشرت برا ایخدا

  حسم. پنج یبرا شر

  . نمیرا بب تیبایها صبح زبا آن  توانم که م  ، یینای جفت چشم سالم، و موهبت ب  یدادن  هیهد یبرا شر

و من   ،  نیب جهان را م نیها ا چشم  ن یخواهم بود. تو با ا ستیها جاردو چشم که نور تو در آن  نیدار اامانت  من

    آلوده نخواهم کرد. ها را به ناپاک  دهیدو د نیا

  ی که صدا  یاداده   هیامان را به من هد  نی. شر که اییشنوا   رینظی دادن موهبت حس ب  هیهد  یشرت برا  ایخدا

  را بشنوم و غرق در لذت شوم.   ای پرندگانت و موج در یبا یز

که به من    یار ی عقل و اخت  یرو یبا کم ن  توانم، . پس تا م یشنو من م   ی هابه من آموخت که تو با گوش   مولانا

که روح   ییهر ندا  دنیو از شن   دهم،  قرار م   خرد و عشق و آگاه  ی امانت را در معرض نوا  نیا  ،یاداشته   ارزان

  .  کنم م ز یپره کند، پاک تو را در بدنم آلوده م

آن. تو از زبان مولانا    یها دگ یچ یها و پبا تمام ظرافت   مانند،ی جسم ب  نیدادن موهبت ا  هیهد  یشرت برا   ایخدا

که    ن، یبالاتر از ا   که آن را پاک نگاه دارم. چه سعادت  یا و فرمان داده   جسم خانۀ توست،   ن یکه ا  یابه من گفته 

جسم ارزشمند را در معرض خطر قرار بدهم و اجازه    نیا  توانم مطور  چه   ریدارش باشم؟ پس من دمن امانت 

  گوهر باارزش لدمال شود؟  نیبدهم که ا
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  34صفحه: 

  ت یهاطعم نعمت   ،یی چشا  مانند ی و با حس ب  م، یرا ببو  ت یهاگل  ییایبو  ف یبا حس ظر  توانم شرت که م   ایخدا

  را بچشم.

 توانم  . پس من چطور میاو آن را اثبات کرده  ی اتو در تمام قرآنت، خود را بخشنده و مهربان خوانده  پروردگارم،

  شوم؟  دیاز تو ناام ایش کنم  تیهاو نشانه   اتی به آ ، در مواقع رنج و سخت 

  .  بخشنده و مهربان تو

حمت و فلسفه، دانش شناخت مولانا، که علم    یها به آموزه  میهاباز کردن چشم و گوش   یشرت برا  ایخدا

  دربر دارد.   جا  یها را، روح و روان، و درمان آن  یها ی ماریب

  .یاجذب کرده   یو کاربرد علم ،یمعنو  رینظی ب آگاه نی مرا به ا تت،یکه با عنا شر

مشاور من   اشی و با مثنو   کن آرام م  اتشی بخش، روحم را با غزلآرام  یها قرص  یبه جا  ،در اوج جوان  اکنون،

  .  یآموز درست را به من م و درس زندگ یاشده

کنم. چه    تیو خودم را ترب  نمی و خشم، صبر کنم، درون خود را بب  یگرپرخاش   یجابه  توانم که اکنون م   شر

    ن؟یتر از اباارزش  نعمت 

  ت، یحس امن  ، ق یکه عشق حق  رمیب  دایتا بالاخره    ،یاداده   هیکه به من هد  ییتمام دردها  یشرت برا  ایخدا

  دم، یکه با حرص و شهوت دو  به من بدهد. شر که به هر جهت  تواند نم  یمرد  چی آرامش، و عقل و خرد، را ه 

  گاه امن و آرام خودت بازگردم. تا باز به خلوت  ،مرا به دام انداخت 

  ی ز یجز خودت چ  کسچ یکه از ه  رمیب  ادی تا    ، یکرد  دمی ناام  بستم،   دیام   ت یوضع   ای   که هر بار به هر انسان  شر

  نخواهم. 

برا   تینهایب  ا یخدا  و ا  یشر  ا بزرگ   نیوجود  اوج فروتن  نیمرد، با  با تمام    نگاه مهربان که در  و سخاوت، 

  ، یشمند ارز  آرامش،   ،بختخوش   ق یچون من، حس حق  یاساله   ماند، تا در جوان س  داریوجودش شب و روز ب

  کند.   دار یرا ب  ستگیو احساس شا

الماسِ جسم و روح خود    چون من، به ارزش واقع   گذاشت، تا اکنون، دختر جوان  هیخود ما   وقت و جوان  از

به  شیبرا   امان  تا  ببرد.  یپ را  ب  فراهم کند، که خودش  توانمند   اورد،یحساب  شود،   یحس  زنده  او  تا    در 

   عشق و آگاه   ریخدمت در مس  نیتر، طلب آتشفردش کشف و شوفا شود. و از همه مهم بهمنحصر   یاستعدادها 

  در او زنده شود. 
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  جا خواهم آورد. را به   یو معنو یبا تمام وجودم، متعهدانه، شرانۀ ماد  ، یشهباز  جناب  

  . ن یآفر ن یآفر :یشهباز  ی آقا 

  .  یممنونم جناب شهباز  ل یخ  مرجان:  خانم

ا  میکن . ما هم شر م عال   عال  عال  عال  :یشهباز   یآقا را به ما    هاحت یو نص   هاغامیپ  نیکه مرجان خانم 

  .  ل ی بود. خ عال لی. خ کند م

  قربان ممنونم از لطفتان. خدانگهدار.   مرس  مرجان:  خانم

  خوب بود.   لیخداحافظ. خداحافظ. خ  :یشهباز  یآقا
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  ی شهباز  یخانم سارا از آلمان با سخنان آقا ‐٩

  

  ها: قرن  یاز ورا  ذهنمن  کاهل 

رو  افکننور  به    ذهنمن   کاهل  یالو  یبر  مرا  است. مولانا    و سست  تنبل  معنبه    . کاهلگذارم اشتراک 

متوجه    اتیاب  ن یدرموردِ ا  ی شهباز  ی آقا  ی های گر. با روشنبرد کار مبه   ید یکل  تِی را در چند ب  اصطلاح کاهل 

  است.  ذهنمن   یاهالو  نیترو مهم  نیتراز مخرب   ی که کاهل  میشد

  و صبر شُر یب که ماندْ از کاهل  هر 
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که جبر آورد، خود رنجور کرد   هر 
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  ) ١٠۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   

تصور     انسان   نیچنن ی. اکند که انسانِ کاهل خود را گرفتار جبر م  کند م   انی ب  اتیاب  نیخلاصه مولانا در ا  طوربه

را  اش زندگ   تِیوضع  ایخودش  تواند و نم  ردیرا بپذ  فعل طیاست، او مجبور است شرا یجبر   تشیوضع  کند م

  دهد.  رییتغ

رنجور  نیا  دیگو م  بعد باعثِ  جبر شدن  م  یگرفتارِ  رنجور  شود انسان  ب   عن ی.  ناتوان،  هم ماری عاجز،  و   ن ی. 

  .برد انسان را به گور م تاً ینها یرنجور 

  ی رنجور   نیو عاجز بودن را به همراه دارد، و ا  یجبر رنجور  آورد، جبر را با خودش م   کاهل  دیگو م  مولانا

  هم وصل هستند. مخرب به رۀ یزنج  ی و گور مثل   یجبر، رنجور  ، . پس کاهلبرد انسان را به گورِ مرگ م 

  کند  م   انیرا ب  زیانگو شفت  بزرگ  اریبس  قتِیحق  ی. مولانا  میکاهل باش   دینبا  اتیاب  نیا  یدرک و تأمل رو  در

  . کند بشر اعمال کرده و م یرو  ذهنمن  کاهل یالو  نیاست که ا  م یعظ بِیبردن به قدرت تخر یو آن پ

  ا یسهل و آسان است که کل عمر هشتاد    اریبس   ذهنمن  کاهل   یالو   یکه برا  مین یب و م  میکن ما درک م   ایآ

  تا لبِ گور ببرد؟   ذهنانسان را با من   راحتنودسالۀ انسان را هدر دهد و به
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ها، بله هزاران سال در جبر فقر و احساسِ  قرن  یملت را برا  ی  تواند م   کاهل  ی که الو  میما آگاه هست   ایآ

  حقارت نگه دارد؟ 

 ن یبه مردم ا  د ی. شامیباش  ها رانیو احساسِ حقارت هستند ما ا   دچارِ جبر کاهل  ها کهملت   ن یاز هم   ی  دیشا

شده است، اما    ن یاحساسِ حقارت تلق  رون،یها از بها و تجاوز در جنگ   شی از دوهزار و پانصد سالِ پ  ن یسرزم

نسل آن را بهها نگه دارد و نسلسال در دل  انکه جبرِ احساسِ حقارت، خودش را هزار شود باعث م  یزیچه چ 

  .دش یبا سماجت شد  ذهنمن  ادامه دهد؟ کاهل 

  ا ی   کس  ی ها است که  قرن  کنند، م   زندگ  یها است که در فقرِ ماد از مناطق جهان قرن    در بعض   هاانسان

  د ی ایب  رونینفر از ب  یمنتظرند   شانیهاا یها است که در رؤقرن  دانند، م  مقصر مشلاتشان  رونیرا در ب   کسان

  از آن هستند.   ناش یِجبر و رنجور  ، کاهل یالو  ها گرفتارِآن  که ها را از فقر نجات دهد. درحالو آن 

شوم   دار یب توانم کنم، م ییبه آن را در خودم خوب شناسا دهیو احساسِ حقارتِ چسب   کاهل یالو  ن یمن ا اگر

  و خلافِ آن عمل کنم.  

وجوش داشتن، فراوان بودن، موفق : احساس ارزش و قدرت کردن، کار کردن، جنب  عن ی  کاهل  یالو   خلافِ

  قرار گرفتن.   زندگ ییتر شدن و در چرخۀ رشد و شوفا شدن و باز هم فراوان 

خود   یِو ماد  یو رشد معنو یداریب  یها از او براقرن  نیچرا در طول ا   جا بوده، ولها آننا قرن مثل مولا  بزرگ

  ناب را به جهان معرف  تِی است و معنو  شرفتیپ  یکه الو  مینبود  نی حال آن سرزمچرا تا به   م؟یاستفاده نکرد

    کند؟ م

  کرد.  ییو احساسِ حقارت شناسا  کاهل  یدر الو  توان را م لشیدل

به    میتوان م  م،ی خودمان سوادِ خودمان را بالا ببر  میتوان . ما م دیآ هزاران کارِ سازنده برم   دستِ هر انسان   از

  م ی توان م  م،یکم کن  عت یبه حفظ طب  مان با سبِ زندگ   میتوان م   رند، یب  اد یسواد    میکم کن   ر ید  یها انسان

پزش در حرفۀ خودمان که مثلا    ر یراآ  ایاستذارو حد   نیبهتر  یدارخانه   ای   ،یشم میاکثرِ تلاشمان را ب . م یتوان 

پولمان را در راه    میتوان م  م، یخدمتِ بدونِ پول استفاده کن  ای   یمعنو   غامیپ  ینوشتن    یاز وقتِ آزدمان برا

  . ریسازندۀ د یها کار یار ی و بس میها خرج کن انسان ۀیخودمان و بق  یِداریب

  د یندارد. او ناام  عت یوض  رِیی به قدرتِ خودش در تغ   ید ی دارد. انسانِ کاهل ام  یدی در دستِ ناام  دست   کاهل 

شناخته شده و مخرب را   ،یتکرار   یهمان کارها  کند،شروع نم   دیکارِ جد  زند، دست به عمل نم  نیاست بنابرا

  است.  دی عملا ناام رایز دهد ادامه م
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او کاهل، ترسو و    ست،یکار را بلد ن  نیا   ذهنمن  ول  دهد را ارائه م   نشی بهتر  شهیدرخت هم  یگل سرخ،    ی

  محدود است.  

است. اگر فضا را اطرافِ    د یکل   ، و سازندگ  ر ییتغ   یخود برا  یی قدرتِ خدا  ییو شناسا   کاهل  یالو   ییشناسا

  ر، ییو تغ  یآور لحظه را در نو   نیقدرتِ ا  ن یچنو هم    ذهنو انقباضِ من   کاهل  م،یباز کن  مانیزندگ   یهات یوضع

  .  میکن  م ییشناسا

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کتاب نوشت.   ی توان م  با موضوع کاهل  تی دو ب نیدرموردِ هم  فقط

  و صبر شُر یب که ماندْ از کاهل  هر 
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که جبر آورد، خود رنجور کرد   هر 
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  ) ١٠۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  با عشق و احترام، سارا از آلمان  ـ ـ
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    یشهباز  یخانم سرور از گرگان سخنان آقا  ‐١٠

  : ني قر قانون

  . میباش نی مواظب قر دیخودمان با  یو کار رو لیدر کار تبد شهیهم

  : میدار ن ینوع قر دو

  . جمع   یهان یو قر یفرد ی هانیقر

ها  آدم  نیا  کنند، م  و با ما زندگ   ندیآ ما م   شیپ  ای  کنند، هستند که با ما رفت و آمد م  : کسانیفرد   یهانیقر

خودشان کار   ی رو  ستند، ین م یفضاگشا و تسل دهند، قانون جبران را انجام نم ستند، ی اگر طلب ندارند، مسئول ن

  خواهند رساند.   بیکه به ما آس  میبدان دیبا کنند،  نم

وجود دارد که    همان  شدۀ شرط   ی الو   یدر ما    کهن یا  یاست؛ برا  ی فرد  نیاز قر  ترش ی اثرش ب  جمع   نیقر 

مثل مولانا     انسان  دانند، فقط بزرگان م  کند،  اشتباه م  شهی. جمع هم داند» «جمع نم  که درحال  داند»، «جمع م

  .دانند ما هم م  رِیبزرگان د داند، م

  . م یرا دست جمع نده  ارمانی دست ماست که اخت نیا گذارد، ب م ما اثر مخر  یرو   جمع نیقر

  کن هستند. مزاحم و کارخراب  ی و فرد  جمع ی هانیقر

راه    م یها به ما بتابد، و با تابش نور آنان، ما بتوانتا نور آن   می کن  نی مثل مولانا همنش  با بزرگان و عارفان   دیبا 

  . میو ظلمت ذهن رها شو یو از تار میده  صی درست را تشخ 

  ن یی ماست و جنس ما را تع  نیقر   میکن جذب م  ی که در ارتباط با ماست و ما از آن انرژ  موضوع   ای هر انسان    پس

  .  کند م

  .میریپذ م  ریتأث  نیاز قر ما

ماست به    نیقر  که از مرکز کس  ذهنمخرب و مسموم من   یانرژ  نیو همچن   کنندۀ زندگ  داریپربرکت و ب  یانرژ

  د، یآ به مرکز ما م  زندۀ زندگ  یو انرژ   ییخدا  تی خاص  میشو  نیاگر با عدم کردن مرکز با خدا قر  د،یآ مرکز ما م

  ما را درمان خواهد کرد.  یشفابخش است و دردها  یانرژ نیا

   ذهن   یها که من   میبدان  دیبا  گذارد، ما م   یاثر نامطلوب رو   ن، یقر  ق یباشد، از طر  ذهنما، من   ن یاگر قر  ول

   طرف  از  م، یمحافظت کن   ذهن   یهاشدن با من   نیخودمان را از قر  دیبا  گذارند،ما اثر بد م   یمان، رو اطراف 

  م یتوان دارند. نم ذهنهمه من  هان یا م،یدار ل یخانواده و فامهمسر، فرزند،   م،ی کن  در جامعه زندگ دیهم، ما با
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   ذهن   ی هافقط من   گذارد،ما اثر مخرب م   ی رو    ذهنهر من  میدان ما م   م، یکن    و تنها زندگ  م یاز دستشان فرار کن 

من پهلوان و رستم    م، ییبو  دینبا  گذارد،  ما اثر م  یبد رو   صحنۀ   ی   دنید  ا یبد    لمیف   ی  ی تماشا  ستند،ین

اثر    ی رو  م،یشو م   نیو با آن قر  میشنو م   م، ینیب که م  یز یمن اثر ندارد، نه، هرچ  یرو   زهایچ  نیهستم، ا ما 

  خواهد گذاشت. 

  .م یکن م  نییجنس آن را تع می نگاه کن  یز یبه هر چ یناظر و منبع انرژ ی عنوان به  ما

نگاه    به هرکس  م،یخداوند، زنده باش  ،اگر به زندگ  کند، م   نیی: ناظر جنس منظور را تعدیگو مدرن م  یزیف

 ی و انرژ  میباش  ذهناگر از جنس من   ول   م،یکن را در او زنده م  و زندگ  مینیب م  او را از جنس زندگ   می کن

  . میآور ها به ارتعاش در م را در آن  ذهنمن   م،یرا ساطع کن  ذهنمخرب من 

  است. سنجش لۀ یترازو و وس ی ن،یقر

  خواهد کرد.  جادیدارد، ارتعاش او در ما مقاومت ا ذهنکه من  میشو  با کس  نیو همنش نیاگر قر 

  د ی است با  ن یاگر چن  دارد؟ هست که ما را به مقاومت وام  در اطراف ما کس  ایآ  می کن  نی در خودمان بازب  دیبا 

ما داشته   یرو   یاثر   نیچن   توانست در مرکز ما هست، چون اگر مرکز ما عدم بود، نم  ذهنکه از جنس من   میریبپذ

  دارند.  ذهنما هستند من  نی که قر کسان  معمولا باشد،

  د یبه ماست، دائم با  نیقر  نیتر یو نزد  نیخودمان، اول  ذهنکه در اطرافمان هستند، من   ییهانیبر قر  علاوه

  وادار نکند.  رید یتا ما را به مقاومت، قضاوت و دردها  میمراقب و ناظرش باش

  ، ی اریهش   لیتبد  ندِ یدر فرآ   خود، با زندگ   ن یقر  ارانۀ یبا انتخابِ هش  م یتوان ما م  دزدد، خو م   نی دل ما از قر 

  ز یپره  ذهنی ها شدن با من   نیو از قر  می شو  نیقر  ، زنده به زندگ  ی هابا انسان   ارانهی هش   م،یکن  یآگاهانه همار

  . می کن

 نینشهم   رت یدر نهان، خو و س  ،ییوگوگفت   چیدل ما، بدون ه  میشو  نیقر   است که با هرکس  قانون زندگ  نیا

  :دزدد خود را م 

  او  یقول و گفتگو یب  نیقر  از
  او   یبدزد، دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باشد و به ما    که زنده به زندگ  میشو  نیهمنش   و با کس  میآگاهانه عمل کن  ن،یدر انتخاب قر  میتوان ما م   پس

  . میزنده شو  و به زندگ  میکن ییرا شناسا مانیو دردها ذهنکم کند که من 
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  ما خود را در معرض ارتعاش کس  به هر شل   ست، یها نبا انسان    یزیکم کردن فاصله ف   قیشدن از طر  نیقر

  .  رهیکتاب و غ ی خواندن   ،ونیزیبرنامۀ تلو  ی دنیمثل د م،ی اشده  نی با او قر م،یقرار ده

  ی فضا  نیدر ا شدن با خود زندگ نی و قر ییتنها راه نجات ما فضاگشا م،یشد نیقر  ذهنمن  یتصادفاً با  اگر

  . نذهمن  یشده است، نه مقاومت و فضابند گشوده

همان اثر   نی. امیده حقارت را به همسر و فرزندانمان انتقال م  نیو ا  مینیب م  ریما خودمان را حق  دهنمن  با

   است؛ نیقر

قر  پس انتخاب  کس  میدقت کن  اریبس  دیبا  نیدر  هر  با  من  م،ینکن  نی همنش  و  و    زیپره  ذهن  یهااز  کرده 

  . میآمدمان را با آنان به حداقل برسانو رفت
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  ی شهباز  یبا سخنان آقا لانیو دخترشان خانم ماه از گ هی خانم سم  ‐١١

  

از شما تشر    خواستم  بخواند، قبلش من فقط م   متن    ی  تانیبرا  خواهد ماه م  ی شهباز  یآقا   :هیسم   خانم 

  کردم، سالم بود فکر م  وهفتستیب  وشش،ستیکه حدوداً ب  وقت  شیکنم، امروز داشتم به شش، هفت سال پ

سرهم و آن دردها  افکار پشت   سلسلۀکه خدا را شر چقدر از آن    دمیآوردم و د  ادیرا به  ازمی که همان چاروق ا

   ل یبه شما، خ  یعمر   ی  ونمیکردم، مد  دا ینجات پ  یبه کم شما، مولانا و برنامۀ گنج حضور خدا را شر تا حد

  به ماه.  دهم را م دوستتان دارم، گوش 

  . یشهباز ی سلام آقا ماه:  خانم

  ن ی هستند آفر  بایز  ل یخ  لی ممنونم، خ  لیخ   دیفرست که م  ییدئوهایو  نیاز ا  د؟یبله سلام، خوب  :یشهباز  یآقا

  .نیآفر

  . کنم تان شروع مممنون ممنون. با اجازه   ماه:  خانم

   ما مض  ادی ز  ، یاریهش  هست
  خدا ۀو مستقبلت، پرد ماض
  ) ٢٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   دو، تا به ک اندر زن به هر آتش
  ؟ هر دو چو نَ ن یاز باش پرگرِه
  ) ٢٢٠٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  افکار گذرا بوده و از جنس خداوند است.  نیتو خارج از جنس ا انسان، بدان و آگاه باش که جنس اصل یا

 را پوشانده   ات عدم و جنس اصل  یکه رو   یاساخته   یادر ذهنت پرده   نده،یاما تو با رفتن مداوم به گذشته و آ 

  .  هست  توهمٔ که از جنس آن پرده کن است و فکر م 

صورت  به   عنیرا آتش بزن و بسوزان،    ندهیگذشته و آ   شناختمربوط به زمان روان   یافکار گذرا   نیانسان ا  یا  پس

  . نیها را ببآن نگاه کن و آفل و گذرا بودن آن  یحضور ناظر به ذهن خود و فکرها 

ساکن    یلحظۀ ابد  ن یو در ا  ا یپس به خودت ب  ، کن که گذرا بودنِ فکرها را مشاهده م   هست آن جنس ثابت  تو

  شو.

  . نیآفر با، یز لی خ  بایز  لیخ  :یشهباز  یآقا
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  43صفحه: 

  . تان از برنامه عال کنم ممنون. تشر م  ماه:  خانم

  ندارد؟  یر ید غامی پ رید دینی ممنونم. مادرتان بب :یشهباز  یآقا

  نه ندارد.  ماه:  خانم

  اولا چند سالتان شده الآن ماه خانم؟   :یشهباز  یآقا

  سالم است.  زدهیمن الآن س   ماه:  خانم

  خودتان؟   یهابه سن و سال  دیندار یشنهاد یپ چیه :یشهباز  یآقا

  . ستندیافکار گذرا ن نیفقط بدانند که از جنس ا کهن یا ماه:  خانم

  . نیآفر  نیآفر :یشهباز  یآقا
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  44صفحه: 

  از اصفهان یراز یش  یآقا ‐١٢

  

  . یجناب شهباز   میسلام عل از اصفهان: یراز یش  یآقا

  . می سلام عل :یشهباز  یآقا

  قربان.  دیخسته نباش  از اصفهان: یراز یش  یآقا

  د؟ یزن از کجا زنگ م د، ییممنونم، بفرما :یشهباز  یآقا

  ی ها غام یپ  ٩٢٩درواقع    ۀ برنامه، برنام  ن یآخر  کهن یعرض کنم که، اول ا  کنم،  خواهش م  از اصفهان:  یراز یش  ی آقا

  ی برا  دیکه چقدر خوشحال هست   دیهم فرمود  یاجمله   ی تشر کردند و    بعد از برنامه خُب دوستان ه  تلفن

  خواستم  من م  یو ارزش شرگزار   یرگزارحالا ش  نی شرگزار هستند دوستان و خبُ ا  هرحال همبه  کهنیا

  : ٧ یۀآ  میابراه ۀدر سور کهن یالخالق» عرض کنم و ا شرِیلَم  شرِالمخلوق،ی در موردش درواقع «من لَم 

ابِي انَّ كفَرتُم  ولَئن  ۖ◌ تَاذَّنَ ربم لَئن شَرتم ُزِيدنََّكم  «واذْ   لَشدَِيدٌ» عذَ

  ) ٧ یۀ)، آ١۴(   میابراه ۀسور م،ی(قرآن کر

  

  که   کند م  را معن نیاصلا ا بایز   لیخ  یاجل سعد  خیش که

  نعمت نعمتت افزون کند  شر 
  کند   رونینعمت از کفت ب کفر 

  

محاوره    جورن یهم  کنم . فکر مکنم خلاصه م  دیاگر اجازه بده  کرده بودم، ول  هیهم ته  متن  یکنم که و    عرض

  .  رمیرا ب  یترعرض کنم زمان کم 

  بله، بله.  :یشهباز  یآقا

  ، خبُ از اشعار، از جمله ٩٢٩ ۀعرض کنم که در برنام  از اصفهان: یراز یش  یآقا

  ن یستاره با ستاره شد قر  چون
  ن یق ی  دیهر دو اثر زا قیلا

  ) ١٠٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۹-۱شمار

  45صفحه: 

که    یافتادم از خواجه عبداله انصار   یماندگار   ل یخ  ۀ جمل  ی  ادِی   د،یفرمود را شما م   هان یحال اهربه   وقت

  فرموده بود: 

  ۀ چشم  د ید  ، ابوالحسن خرقان  خیبه ش   دی. ناگاه رس به طلبِ آبِ زندگان   رفت م  ، ابان ی بود ب  یمرد   «عبداله

  .» که نه عبداله ماند و نه خرقان ، چندان خورد که از خود گشت فان ، آبِ زندگان

چه که دارد اتفاق  بود که تصور ما از آن   نیا  زدمخودم م  یبرا  شهیهم  که من  درواقع مثال  یکنم که    عرض

 تواند را عملا نم   ی زیو خبُ چ   میعظ   یتابلو    یبه    دهی است که آدم با نوکِ دماغ چسب   ن یمثل ا  ییگو  افتد م

  افت ی ها را آدم بتواند بهتر دربشود. و ارتباط   ترح واض  دیشا  ریتصو  ی قدر  ی   د،یایعقب ب  . اگر آدم بتواند هندیبب

تا آن   زند پر م  قایآفر  یکالاهار   یکه در صحرا  یاسراسر به هم مربوط است. از آن پروانه  ای دن  ۀکه همبند، چون 

است. اما حالا اضافه    یز یدست مطالب که خُب همه البته ف  نیو از ا  دیآ م  ایکه در جنوب شرق آس  تسونام 

را خاطرشان   ن یمن ا  ی هاسنهم   دیاما شا  رد،یفاصله ب  دیکه درست است که آدم از آن تابلو باه آن ب  کنم م

  د یرا با  نی. اکرد را چاپ م یبعدسه   ریتصاو  نیبار ا  نیاول   یبرا  ها دانستن   ۀمجل  نی ا  میباشد ما نوجوان که بود

   توانست را م   یبعدسه   ریعقب و آن تصو  یبرد م  را  نیا   گرفت م   حالت  یبه دماغ، بعد چشم را به    یچسباند  م

  . بده  صی حالا تشخ 

آن نوع نظر     تابلو، ول  نیفاصله گرفت از ا  یقدر    ی  دی درست است که با  کهن یبه ا  کنم  را اضافه م  نیمن ا  حالا 

 ر یینگاه را هم تغ ستیبا ست،ین کاف ای صرفاً فقط به عقب رفتن گو عنیبشود،  سی دچار دگرد دیو نگاه هم با

بند که    را درواقع اعمال بند. سع  رییآن تغ  اندکه آدم بتو  درواقع ارزشمند هست زمان  همنیداد و خُب ا

  . فتدیاتفاق ب رییباشد که آن تغ نیحداقل در طلب ا

ماجرا را رها    ست یکه با  دیفرما  درواقع از زبان حضرت مولانا که خبُ خداوند، مولانا م   د یفرمود م  یی جا  ی

  فتد، یاتفاق ب تواند نگاه م رِ ییبا همان تغ  میگو من باز، من م  . ای دن یِباز ا،ی دن یِکرد و از ماجرا دور شد، ماجرا

  . افتد نم  نکند، باز هم اتفاق  دایپ ریی اگر که آن نگاه تغ مابرود، ا تواند هم م  ابانیوگرنه خبُ آدم وسط ب

کشور عربستان. خبُ    دانم برود چه م   د ییهم داشته باشد، فرض بفرما  ادی اعت  کسعنوانِ مثال اگر  حالا به   ای

احتمالا    یی جاجابه   ن یبا ا  ندیگو م   ها ل یندارد. خبُ خ  اصلا امانِ مصرف  کنند،طرف را اعدام م   ر یجا دآن

که   رانیواردِ آسمان ا  مایبرگردد از عربستان هواپ که خُب آن شخص بلافاصله وقت  ول  شود، برطرف م ی ماریب

  و مصرف بند.  ندیاست که برود، کجا بنش نیا ۀ هنوز در باندِ فرود ننشسته در فکر و نقش شود، م
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  46صفحه: 

  نیرا من به ا  نیبند و ا  دایپ  رییارزشمند است که تغ  ل ی نگاه هم خ  نیقرار است که درواقع ا  نیعرض از ا  حالا

تماس گرفته    یبه ترکِ مواد مخدر چند بار هم بودند که راجع    اش چون دوستاندر ادامهخاطر عرض کردم که  

که آشنا هستم   م یگو بابت م نیرا از ا  ن یام. فقط اخوانده  شناس جامعه  ریحق  ۀرا فقط عرض کنم بند  ن یبودند، ا

   یعملا    اد یآقا تماماً ترکِ اعت   ندیگو م   کهن یو ا   هست به قول  ادی مربوط به اعت  امنامه ان ی قصه چون پا  نیبا ا

  وجود ندارد.    یادی اعت رید یزیلحاظ فماه و بعد از آن به  ی  هفت تا حت  ن یدارد. حالا ب زمان ۀپروس

داشته باشد و    یاه یتزک   لحاظ روح بتواند به   آدم  کهنیمطلب، مطلبِ درواقع روح است و درواقع ا  نیا  ۀهم

اتفاق کجا م   نیخبُ ا  کهن یو ا  ردیبتواند فاصله ب من الآن م   فتد؟یاتفاق ب  تواند و  توانمکه واقعاً مولانا    میب

به آرامش    لحاظ روحبه   نی با استفاده از ا  یجور ن یا  توانند انجام بدهد و دوستان م   تواند کار را م  نیخودش ا

   بتواند در آن باق   آدم  کهنیمهم است و ا  اشی ترک کرد، ماندگار  شود م  راحت برسند. وا خود مواد را به

  بماند.  

صحبت را    ن یکه هر وقت شما ا  م یبو  امدی را دلم ن  ی زیچ    یصحبت کردم، فقط    کنم فکر م   لیخ   دانم نم  من

کرده بود و    یپرفسور نَش را باز  نیکه درواقع ا  افتم راسل کرو م  یبا ی ذهن ز  لمیف  ادیمن    دیکن م   ذهناز من 

که    افتهی در  رید  که با او بودند هست، ول  ییهات یچنان با شخصهم   رد،یگ اسار را هم م  ۀزیجا  که حت  زمان

  هستند.   ذهنهمان حالا من  هانیا

کرد و    ریبه آن تعب شود را م  ذهنهمان من  ر،یوجود دارد د  جمع  زوفزنینوع اس یما،   ۀهم دیشا قولبه

با اشعار حضرت مولانا. وا    دیخودش فقط خودش را درمان بند شا  آدم   کهنی جز اهم ندارد به  البته راه

است،    پزشهر روان   یبرا  دیجد  ۀتجرب   ینظرِ من  به  انسان، هر انسان   ،پزششناس و روان هر روان   یبرا

  بود هنرش فقط گوش دادن بود.    د یشناسان که فروبزرگِ روان   ر یاست. د  دهیچ یپ  یموجود   تیچون انسان به غا

 که نیو ا  شوم مرخص م  ریخواهش داشتم و د  یحرف زدم. فقط    ادی ز  لیخ  ریکه د  کنماست که فکر م  نیا

من    ندارد، ول   ییمعنا  دیقدر حالا شان، چون آن دعا ب  دییکه حالا نگو  دیاشما هم فرموده   ول  ستم،یمن قابل ن

  ی مار ی پدرم که در بسترِ ب  یبرا  خواهم  را م  زیارتعاش شما و دوستان عز  ول   ستم،ی من قابل ن  کنم، خواهش م

  خرم،  مثبتتان. خلاصه که ارتعاشتان را م  یِارتعاشِ انرژ   نیبه ا  دیمن را قابل بدان  دیلطف کن   کهنیهست و ا

  . ییگوادهی از ز دیو ببخش  سپارم منت. ممنون از محبتتان به خدا م رمیپذ به جان م  مت، یق
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  47صفحه: 

  خانم فرخنده از جوزان نجف آباد   ‐١٣

  

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  
  پسندم، همه تن چو گل بخندم  یخود یب همه
  ی گشاد یدر  نیببندم، که چن انیطرب م به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از جر  لیکه س   میدان م زلزله و طوفان  خ   عی طب  انات یو  و  چن   لیهستند  وقوع  از  مواقع قبل    ، انات ی جر  ن یاز 

ها  و از آن  دهند شود م یها جار در آن لیکه قرار است س ییجاها  ایو  زیخمناطق زلزله  نیبه ساکن ییهشدارها

ها رودخانه   انی اُتراق نکنند که با طغ  هانه سد و رودخا  ریدر مس  ایمحل سونت خود را ترک کنند    خواهند م

  مواجه نشوند. 

القلم و جف   المنونب یفکان، رکن   قیاز طر  دام زندگ درست مانند اتراق و ساکن شدن ما در ذهن است که م  نیا  و

خود    زندگ   اصل  یها هیچون شما پا  ست،یسونت شما ن  یبرا  امن   یذهن جا   یکه فضا  دهد به ما هشدار م 

  .دیاقرار داده ریدمتزلزل   ۀیرا براساس خشم، ترس، رنجش، مقاومت، قضاوت و هزاران پا

  سع  زندگ  نی. بنابرازدیشما فروبر  یکل سقف آمال و آرزوها  ه،یپا  ی  ختنیو هرلحظه امان دارد با فرور 

مخرب ذهن    یدها یمان ذهن خارج کند و ما چون غرق وعده و وع  نیکه شده ما را از ا  یبیهر ترت  دارد به

  . میذهن را رها کن میترس م م،یاشده

  ی ها دگیسقف همان  کهنیبهتر از ذهن وجود داشته باشد و با ا  ای   رید  ییفضاکه    میده درصد هم امان نم  ی

خود فکر    یبرا  . چون حت میاستاده یآن بر سر ما هست، محم ا  ختنیما شاف خورده و هرلحظه امان فرور

  ان یجر  نیا  کهن یا  ا یمقصرند و    رانید  ا یخدا خواسته    ا ی ماست     عیحق طب   دیآ سرمان م  ییکه هر بلا  میکن م

  . ستین  رییقابل تغ زیچچی و ه شود مربوط به ژن ما م 

اول  میشو  میاگر تسل  که درصورت  اصل  نیو  بر فضاگشا  زندگ   قدم و ستون  را  از    ل یخ  م،یکن   میتنظ  ییخود 

ما در مرکز عدم محم شده، کل وجود ما   یدارشه یچون ر  د،یای سمت ما نخواهد آمد و اگر هم ب بد به  اناتیجر

  . ردیگ ضد ضربه شدن م  تیخاص  درمقابل هر اتفاق
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  48صفحه: 

که ما در    میده به مشلات اجازه نم  یی. چون ما با فضاگشاکنند به ما برخورد نم   ول  ند یآ اتفاقات م   عنی 

  . می کن ها را در خود حل مخود حل کنند، بله ما آن 

 کند را در ما زنده م   اق یخواستن و طلب ماست که ذوق و اشت  نیو ا  دیرا رها کن   ها دگ یهمان  کهن یخواسته ا  و

ناممنات    یداشت و در کو  می خواه  زیبه آن را ن  دنیو قوۀ رس  ییتوانا  می و طلب کن میچه را که بخواهکه هرآن 

  زد.    میخواه وسعت جهانِ هست  به  خود، تونل   زندگ

قصد    ریکه ما د  شود متوجه م  کرده، ما پرت م  یها دگ یحوادث بر همان   ریتقضا هم که مدام    انیم   نیدر ا  و

در    یو مانند سپر  دهد خود قرار م  تیو ما را مورد عنا  شود و اعتمادش هم به ما جلب م  می شدن ندار  دهیهمان 

  . کند م  تیاز ما حما طیهر شرا

  انداخت  حوادث به تو هم  ر یکه ت  قضا
  ی از آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  49صفحه: 

  خانم نرگس از نروژ    ‐١۴

  

  دفتر دوم را خدمتتان بخوانم.   ،ی از مثنو قسمت خواستمتان م با اجازه  یشهباز  یآقا

  بله، بله.   د،ییبفرما :یشهباز  یآقا

  تان. ، با اجازه ٧۵٣تا  ٧٢٩ تیاز دفتر دوم، ب اتی اب نرگس: خانم

  بله، بله.  :یشهباز  یآقا

  نرگس:  خانم

  بند  شیخیخرِ نفسِ تو، بر م شد
  ز کار و بار چند؟  زدیبر  چند

  ) ٧٢٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است صبر و شرِ او را بردن بارِ
  ستیو ب  س در صد سال و، خواه خواه

  ) ٧٣٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برنداشت یری وازِر، وِزرِ غ چیه
  نکاشت  یز یکس نَدْرود تا چ چیه

  ) ٧٣١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گناه.  معن کار و «وِزر» به گناه  معن به  «وازِر»

صفر کردن   عن ی. کار  میزیتا از کار و بار نگر  میببند  خ یمولانا به م   اتی تکرار اب  ایخودمان را با ناظر بودن    نفس

لحظه و    نیدر اطراف اتفاق ا  ییفضاگشا  معنصبر و شر. صبر به  عن یبلند نشدن و ادعا نکردن. بار    ،ذهنمن 

  بمان ی راه نص  نیکه در ا  ییهاشرفت یمولانا و پ  یها آموزش  ی. شر برامیاشده   دهیانسان آفر  کهن یشر جبران ا

با کار کردن و    میتوان شده را تنها خود م  جادیجهان در ما ا  نیکه از آمدن به ا  ییها  شدگتیهوماست. هشده

  . می کن ییمولانا در خود شناسا  اتیتکرار اب

عپسر یخام است آن، مخور خام ا طَم  
  خوردن علّت آرد در بشر خام

  ) ٧٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  «شد خرِ نفسِ تو».   د،یاول را بخوان تیدوباره ب د،یخواند ت یچهار ب  نینرگس خانم، ا دیببخش :یشهباز  یآقا
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  50صفحه: 

  بند»  شیخ یکم هول شدم استاد. «شد خرِ نفسِ تو، بر م  یمن اولش   د، یبله، ببخش نرگس: خانم

  . واشی یطور ن یهم دیرا بخوان تی هر چهار ب د،یبند»، بله. بخوان شی خ ی«م :یشهباز  یآقا

  بله، چشم.  نرگس: خانم

  بند  شیخیخرِ نفسِ تو، بر م شد
  ز کار و بار چند؟  زدیبر  چند

  ) ٧٢٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است صبر و شرِ او را بردن بارِ
  ستیو ب  س در صد سال و، خواه خواه

  ) ٧٣٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برنداشت یری وازِر، وِزرِ غ چیه
  نکاشت  یز یکس نَدْرود تا چ چیه

  ) ٧٣١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیبله، ادامه بده :یشهباز  یآقا

  نرگس:  خانم

عپسر یخام است آن، مخور خام ا طَم  
  خوردن علّت آرد در بشر خام

  ) ٧٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناگهان  گنج  افتی فلان   کآن
  همآن خواهم مه کار و مه دکان  من

  ) ٧٣٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخت است آن و آن هم نادرِ است   کارِ
  کرد تا تن قادر است  دیبا  کسب

  ) ٧٣۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  میو کار کن   میزحمت بش  م، یتا زنده هست  دیراه با  نینادر هستند. در ا  اریمانند مولانا بس  دهیبه حضور رس   افراد

تمام توانِ    دی. بامیخودمان بشو  یار ی صاحبِ هش  میتوان نم   ها دگیو انداختن همان  ذهنبدون صفر کردنِ من 

  . میخود را در راه زنده شدن به حضور بذار
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  51صفحه: 

  است؟  کردن گنج را مانع ک   کسب
  است یمش از کار، آن خود در پ پا

  ) ٧٣۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو گرفتارِ اگر  ینگرد تا
  آن دگر ای  کردم   نی: اگر اکه

  ) ٧٣۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اگر گفتن رسولِ با وفِاق  کز 
  کرد و گفت: آن هست از نفاق  منع

  ) ٧٣٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ییدورو معن و «نفاق» به  دلهم   معنبه  «وفاق»

  تِ یبه ما داده نها  که زندگ   ییهایی و با تمرکز به امانات و توانا  میکن  سهیمقا  با کس   دیراه خودمان را نبا  نیا  در

  د ینبا  عن یاند «اگر» گفتن از نفاق هست،  چرا که رسول فرموده   م، یدچار «اگر» نشو  نده ی تا در آ  میتلاشمان را بن 

  راه بشود.  نیخدمت کردن در ا  یما برا بندِی پا ها دگ یهمان 

  منافق در اگر گفتن بمِرد   کآن
  اگر گفتن بجز حسرت نَبرد  وز

  ) ٧٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چون    ت یو درنها  ماند ما م   ی فقط حسرت برا  م،یخود کم کن  یِو از کار کردن رو   می بمان   ها دگیدر بند همان   اگر

  مرد. می خواه کرد و در حسرتِ زنده شدن به زندگ  میهم نخواه برداشت م،یاکار نکرده 

  اند گارِ خوشهمه عالمَ طلب نیا
  اند اندر آتش ر یخوشِ تزو وز

  ) ٧۴٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خام   ر یزر گشته جمله پ  طالبِ
  قلب از زر نداند چشم عام  یل 

  ) ٧۴۴ تیدوم، ب دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ها لیخ زندگ  یکارِ شادجهان طلب   نیدر  به  زنده شدن  ول  و  همان   خاطرِ خوشبه   هستند،  از    ها دگیکه 

   قیحق   یِشاد   یی قادر به شناسا   هستند، ول  ق یحق  یها طالب شادانسان   ۀ . همافتند در آتشِ دردها م  رندیگ م

  . ستندین یو توهم شاد  ها دگ یکاذبِ حاصل از همان یِاز شاد 
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  52صفحه: 

  ن یقلب زد خالص بب بر  یپرتو
  ن ی مح زر را من از ظن گز  یب

  ) ٧۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن، ور نَه رو  نیگز ،یمح دار گر 
  را کن گرو   شتنیدانا خو نزدِ

  ) ٧۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش ی جانِ خو  انِیم دی مح با ای
  ش یره، مرو تنها تو پ  ندان ور

  ) ٧۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 شدن با زندگ   نیقر  هنگام   شاد   یِ هاو انسان ق یحق  یزنده به حضور طعم   را م و تازه متوجه تفاوت آن    میچش

  ص یتشخ   ق یحق  یحاصل از توهم را از شاد  یِدارم و هنوز شاد  ذهن. پس اگر منمیشو م  ها دگ یهمان   یِبا شاد

   ذهنانسانِ زنده به حضور کنم و با عقل من  ی روِخود را گ  اتی با تعهد به مولانا و تکرار اب دیپس با دهم، نم

  را نروم.  یراه معنو 

  غولان هست بانگِ آشنا  بانگِ
  فنا  یِکه کشَد سو  ییآشنا

  ) ٧۴٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کاروان  یکه هان ا داردم  بانگ
  نک راه و نشان  دیی من آ یِسو

  ) ٧۴٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی هر  نام مدرفلان  یغول ا ب  
  کند آن خواجه را از آفلان  تا

  ) ٧۵٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی نابود  یِسواست که ما را به   ییو دردها  ها دگیهمان   یِ صدا  رونیاز ب  هان یقر  ایاز درون و    ها دگیهمان  بانگِ

  .کشد مردن م   ذهنسمتِ نابود شدن و دستِ آخر با منما را به دگ یهمان  ۀجذب ای توهم  یو از رو کشد م

  ریگرگ و ش ندی رسد آنجا، بب چون
  ریراه دور و، روز د ع،یضا عمر 

  ) ٧۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  53صفحه: 

  بود آن بانگِ غول؟ آخر بو  چون
  خواهم، جاه خواهم، و آب رو  مال

  ) ٧۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آوازها  ن یا شیدرونِ خو از
  کن تا کشف گردد رازها  منع

  ) ٧۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها به سه قسم  کشش  نیکه ا  شود عمرمان تلف م   م،یبرو  کند ما را جذب م  رانید  ا یما    ذهنکه من   به راه  اگر

  . ذهنکاذب من   یِآبرو   یدارنگه   ا یهست و    دییشهرت و گرفتن تأ  یبرا  ا یاست    ها دگی افزودنِ همان   ی برا  ایاست،  

  خواهد  سه جهت م  نیاز ا  یکنم هر عمل و فکر و رفتارم به کدام    ییشناسا  دیخودم با  یِپس با تمرکز بر رو  

  را آزاد کنم.  ی اریهش  ،ییو با شناسا نم یرا بب ام ذهنمختلف من   یِهاکنم و جنبه  ییبرود و شناسا

  حق کن، بانگِ غولان را بسوز  ذکرِ
  کرکس بدوز  ن ینرگس را از چشم

  ) ٧۵۴ تیدوم، ب دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

کاذب را ز صادق وا شناس  صبح  
  را باز دان از رنگِ کاس  م  رنگِ

  ) ٧۵۵ تیدوم، ب دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  هفت رنگ   دگانِیبود کز د تا
  کند صبر و درنگ  دایپ یادهید

  ) ٧۵۶ تیدوم، ب دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

کنم تا چشم عدم من    ییرا شناسا  شود که در من مرتعش م   ییو دردها  ها دگ یمولانا انواع همان   ات یتکرار اب  با

با تلاش    د یفرق دارد با  قیبا صبح حق   دیگو م   ذهنکه من   یباز بشود و از توهم خارج شود. بدانم صبح حضور

ادامه ده تأن  معد  ۀدی پاک بشود و د  ها دگ یهمان   دیتا د  می مداوم  و  آن صبر  با فضاگشا  که در  در    یی هست 

  هرلحظه در من برقرار شود. 
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  54صفحه: 

  ه نندیب  یآقا ‐١۵

سرِ    میدی. واقعاً رس میکرد  داینام مولانا را پبه   . خدا را شر. ما گنج زیعز  نندگانی قوت. ممنونم از همۀ ب  خدا

  تان. هم بخوانم با اجازه تی تا ب چند  گنج، خدا را شر.

  ی زَر بر   یکه از و خواه  یمشتر
ز حق ک  بِه  ی دل مشتر یباشد ا  

  ) ٨٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی ( مولو

  نَجس  از مالَت انبان خردم
  مقْتَبس  ی ر ینورِ ضم دهدم

  ) ٨٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جسم فنا  خی نیا ستاندم
  برون از وهم ما  مل  دهدم

  ) ٨٨١ تیدفتر ششم ،ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز اش  یقطرۀ چند   ستاندم
  کوثر، که آرد قند رش  دهدم

  ) ٨٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آه پر سودا و دود  ستاندم
  هر آه را صد جاه سود  دهدم

  ) ٨٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ینظیبازار گرم ب  نیدر نیه
  ری بفروش و مل نقد گ ها کهنه

  ) ٨٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ره زند  یبیو ر ترا ش  ور
  را کن سنَد ایانب تاجران

  ) ٨٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که افزود آن شهنشه بختشان  بس
  رختشان  دن ی که کش  نتاندم

  ) ٨٨٧ تیدفتر ششم ، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۹-۱شمار

  55صفحه: 

  فت یفر درگاهت دلم را م خاکِ
کو ز خاکت م  یبر و خاکفت ی ش  

  ) ٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن باشد که خود را بنگرم  چاره
  خرم   او خندد مرا: من ک  ورنه

  ) ٧٨ تیدفتر دوم ، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و محبِ للْجمال  لستیجم او
  زال؟  رِیپ  ندیجوانِ نو گز   ک 

  ) ٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدان  نیرا کند جذب ا یخوب خوب
  بخوان  یبر و نیبیللطَّ باتیط

  ) ٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  56صفحه: 

  خانم زهره از فولادشهر اصفهان   ‐١۶

  

  . دیباز کرد قتیکه چشم دل ما را به جهان حق میواقعاً از شما ممنو استاد

که اولا    دمیخود را فهم   یهای شدم و علت گرفتار   زندگ  یهاش یگنج حضور متوجه ن  یهابرنامه   یهاآموزه   با

 د، یآ بالا م    گاهو هنوز هم گاه   داد م   دانم است که به من احساس م  امده یها در مرکز دل همانهمۀ آن   شۀیر

  ی سومرا به   بر گردنم انداخته بود و   ی افسار  ذهنمن قبل از برنامۀ گنج حضور قدرت انتخاب نداشتم و جبر    ول

  .دیکش خود م

وجودم پر از درد و خشم    شد، آور مسوت رنج   ا ینجر به دعوا و  که م  ییهامثال در مشاجرات و بحث  عنوانبه

را آزار دهم. درواقع سطح    انمی خودم و فرزندانم و اطراف  شود باعث م  نیکه ا  دمیفهم نم   چ یو ه  شد نهفته م

  انسان بود.   یار یاز هش ترن ییپا امی ار یهش

  با زندگ    که در چرخۀ تکرار و قضاوت و ناهماهنگ  دمی جناب مولانا فهم   ات یشما از اب  ییرا شر با رمزگشا  خدا

از   ر یبه فکر د یاز فکر دنیو پر ذهنمن   وقفۀیب ی هاو حرف زدن  یصبری هستم و قدرت تحمل و حزم دراثر ب

  جهان ذهن است. ی های سازبب و س  ها شدگ باورها و شرط  ادشی که بن یام، افکار دست داده

  .بردم سر مبه  ید یبه چهار بعدم بودم و در ناام زندگ انیمانع عبور جر دگ یهمان  دیبا د من

  را شین نیسبب ا دانمم گفت
  را  شیمن گناه خو شناسمم

  ) ١۶٨٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او مانیشستم حرمت ا من
  برد دادستان او مینیمی پس
  ) ١۶٨٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شستم عهد و، دانستم بدَست   من
  جرأت به دست  آن شوم دی رس  تا

  ) ١۶٨٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  57صفحه: 

  خانم فرزانه از فولادشهر اصفهان   ‐١٧

گرفتن    کردن و م   ییاست که مدام در حال فضاگشا  نیا  خواهد ها ملحظه از ما انسان بهلحظه  که زندگ   چهآن

سبب که    نیواسطۀ همداشته باشد به  یاگر سبب  یشاد  ن یا  از ما جدا نشود ول  یمدام شاد  عنی  میباش   از زندگ

  .رود است از ما م  ذهنمن   ای دگ یهمان 

 که صورت به  ر یب  ی را در خود جد یساز قطع سبب   نیانسان ا  ی که ا  ند یگو بزرگان مدام به ما م   ل یدل  نیهم   به

  قطع سبب آمده است.  یکل قرآن برا  ندیگو م

  ز آغاز قرآن تا تمام   نیهمچن
  اسباب است و علّت، والسلام  رفضِ

  ) ٢۵٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نه از عقل کارافزا بود  نیا کشفِ
  شود دایکن تا تو را پ  بندگ 

  ) ٢۵٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار یب  و محصولات ذهن  دگ یهمان  جادیعلت و معلول، ا  جادیکردن از ا  ییبا فضاگشا  ذهن را  دیگو م   زندگ  تنها

  .والسلام ن یکن و هم

 تواند  و نم زند م  یسازدرد، مانع و مسئله  جادیدست به ا عنی کند م  ییتنها کارافزا ذهنعقل من  نیا چراکه

م   ی ساز سبب حالا  بفهمد،  را  بندگ  ندیگو نکردن  فضاگشا  با  و    یی که  قطع     زندگ  میتسل کردن  است  بودن 

  .شود به ما نشان داده م یساز سبب

  ی سازسبب   ریلحظه درگ   نیکه ا   میشو و متوجه م  میشو ها وارد کارگاه حق م ما انسان   یی درواقع با فضاگشا 

  . میهست

  ی به حال ضرر  یفکر  ای شو و  نیخشم  ای و  ر یانتقام ب یاده یحالا که رنج   دیگو که ذهن م  مینیب مثال م طوربه

ا  یاکه کرده  برطبق  ا  عمل  ی  هان یبن و حالا  پ  نیانجام بده و  پ  یدرپی چرخه    ی فضا   ول  کند م   دایادامه 

  . کند کار را رد م نیشده و خواندن قرآن درون اگشوده

  در روز و شب ما را  ی بد  نیالدنه عشق شمس اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟!  یکجا بود  ها فراغت
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  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بتِ
  تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

دهنده  آفتاب، کم   نیو پناهمان است درواقع هم  میدار  دیاست که به آن ام   ییفضاگشا  نیهم  نیالدعشق شمس  

برا انسان  ما نشان   ذهن   تیوضع  یکردن    جابیا  که صورتبه   باشد م  ی سازاز دام سبب   ییرها  یبه  را به 

   ذهن  ایو    عاطف  ، جانیکه شامل واکنش ه  یاتومات    شدگ اگر شرط   ندیگو و باز م   دارد و ما را باز م  دهد م

کارگشاست و حالا اگر آب قطع    نیدار که ا  نگه  اتی ار ی را در هش  هانیتکرار نکردن ا  یدیاست را در خود د

  تکان نخور.  ریاست تو هم دشده

ا  ذهن به  درد  جاب یاگر دست  تنها  ب  ی بزند  افزا کند م   جادی ا  رونیدر  غم حفظ    ها، دگیهمان  شی. شهوت در 

ا  دگ یهمان  ما مت   صورتنیاو در   کند م  جادیرا در مرکز ما  از  را  اعتماد ما به قدرت خدا  و  چراکه    برد وکل 

ها را از  غم   ر ید  ییبه حل مسئلۀ فضاگشا  د تعه   ول  میشو م   ی سازو وارد چرخۀ سبب   م ینی بب  ی بیآس   میترس م

  .برد م نیب

  د یبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
    دی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،مثن  ،ی (مولو

در کار    یسبب   یو    ستین    در آن کار خرد زندگ  یخور  خون دل م   یاگر در کار   ند یگو و جناب حافظ هم م  

  است و

  به کنار  دیدل آ خونیدولت آن است که ب 
  ) ٧۴غزل  ات،ی (حافظ، غزل

بند عدم است چراکه روابطمان و نوع چشم   یساز شدن است. بازهم سبب  لیتبد  ن یبدون خون دل هم  دولت

ا در  ا  ت یوضع  نیعملمان  انسان   شود م   جاد یبراساس سبب  با  ما  ارتباط  به و  زندگ   ی جاها     با زندگ   ارتباط 

در    یو ممن است گرد و غبار   میده پر را از دست م   و فرصت زندگ  شود م  ریبا علت د   ارتباط علت ذهن

  . می کن جادیذهن ا

  دوم بخشپایان 
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    نیخانم اکرم از قزو  ‐١٨

  

  ز آغازِ قرآن تا تمام   نیهمچن
  اسباب است و علت، والسلام  رفضِ

  ) ٢۵٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نه از عقل کارافزا بود  نیا کشفِ
  شود دایکن تا تو را پ  بندگ 

  ) ٢۵٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آدم   قرآن که   م  استاد کل م  خواند اهمه   ندیب ب  نیاش درمورد  از ذهن  . در سورۀ مزمل  ییایب  رونیاست که 

  . ز»یبه پا خ  شب را جز کم ده،یچ یجامۀ به خود پ یکه «ا  دیگو م

  . دیدر ذهن بمان  دی خواه م  تا ک رید د، ییای ب رونیکه از ذهن ب کند صحبت م ن یاستاد اکثراً درمورد ا عنی

من قانون    ن،یقر  تیقانون جبران و رعا  تیدرمورد قانون جبران صحبت کنم که با رعا  خواستم من م   استاد

ها هستم، با  با بچه  شتریب  کنم،  م  تیرا رعا  هان یبرابر کردم، خدا را صدهزار مرتبه شر، قر  نیجبرانم را چند

  .دیداد  ادی که به ما  اتیاب نیاو  زمیهستم، با کتاب و با مولانا و با شما استاد عز اه یگل و گ

به نظر من از    ریما د  واقعاً زندگ  کهن یداشته و استاد ا  ر یمن تأث   در زندگ  ل یرا بخوانم چون خ  ات ی اب  نیا  من

  کم ندارد.  یز یبهشت چ

مبپذ د دَت رو ز نَفَخْتهری او جان د  
  است، نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شو از هر عدو  زاریکن، ب توبه
  ندارد آبِ کوثر در کدو  کو
  ) ١٢٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو ز کوثر سرخ یدیکه را د  هر 
  خو  ر یمحمدخوست با او گ  او

  ) ١٢٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میباش  مانیهان یخودمان باشد، مواظب قر  یکه تمرکزمان رو  دیگو به ما م ات ی اب نیتمام ا استاد

  ما بسته است روزنِ دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اح یدر ص همچون خروس  طلب نیا
  صباح  دیآ نعره که: م  زندم

  ) ١۴۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 د یداد  ادیکه    ید یکل  یها جمله  نیا  م،یشو افکار راحت م   ریزنج   نیافکار، از ا  نیکه ما از ا  استاد وقت  کهنیا  و

  . لی کارساز است، خ  ل یخ  عنی

  . یاریهش  ی تپد، قلب تپنده در همۀ ما م ی م،یهست  یهمۀ ما  ست»،ین  شیکس ب  ی هزارانند  «گر

  خدا یاست ا هزاران دام و دانه صد
  نوایب صِیچو مرغانِ حر  ما

  ) ٣٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هزاران دام باشد در قدم  گر 
  غم  چینباشد ه ،ییتو با ما چون

  ) ٣٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

دارد.    رون یب  یزها یچ   جورنی به ا  دارد، نه ربط  یداربه پول   به سواد دارد، نه ربط   کردن نه ربط   زندگ   استاد،

   است، «کف   به درون، کاف  رون یاست، نه از ب  رونیاز درون به ب  که زندگ   میبدان  قاً یعم   بار یفقط    بار،ی

  بِااله» 

از   زمیهمسر عز  عوض شده، از   من کلا به زندگ  دیکه د  دیکرد  یکار  یسپاسزارم استاد، اصلا شما    لیخ

ماشاءاله به وجود    شان،ی. ماشاءاله به وجود ادمید را نم  شانیکه چقدر من اصلا ا  کنم م  یسپاسزار   جا ن یهم

  که اطراف ما هستند.   همۀ کسان
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که    کس  هستند، حت   داشتنما درس دارند و چقدر دوست   یهمه نور هستند، همه عشق هستند، همه برا  استاد

اصلا   خورد،  زود به من حرف برم  ل یبه ما نشان بدهد و من اصلا استاد خ  خواهدعشق را م   زند سرِ ما داد م 

  .شدم زود، مغرور بودم، ناراحت م   لیخ

ا  یا  میگو م  زند م  هم هر حرف  راحت شدم، هرکس  قدرنیا  الآن برا  نیجانم  پ  یهم  را    غامی من  دارد. خدا 

ر. صدهزار مرتبه ش  

  .نیآفر اکرم خانم  ن، یآفر  نیآفر :یشهباز  یآقا

خدا را شر که    ت،ینهایممنون استاد، دوستتان دارم ب  لیگفتن. خ   یندارم برا  ی زیچ   ریمن د  اکرم:  خانم

  . دیهست

عال  لیخ  :یشهباز  یآقا ا  ن،یآفر  عال  عال  خب.  با  تغ  لیتبد  نیشما    ، یشنهاد یپ  ی  دیخواه م  راتییو 

  . انی ها آقاخانم  د، ی هم بن انی حالا هرکس، آقا  د،یها بنبه خانم  یاه یتوص

  خودمان باشد.  ی که فقط تمرکز رو میبو خواهمبله استاد فقط م  اکرم: خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناراحت نباش.  ریآن موقع د ،یاستاد متصل شد کهن یاز ا بعد

  چون شدُ دِلَت با آن عدَن  متَّصل
  شُدن  بِو مهراس از خال نیه

  ) ٣١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سال چون زود ازدواج کرده    نی. استاد من چندرسد حرفت، ارتعاشت، عشقت به گوش همه م  ریموقع د  آن

   ی همسر من    یشهباز   ی گذاشتم، اصلا آقا  ر یمس  نیبودم، منتظر مالمۀ عاشقانه بودم. الآن که خودم پا در ا

  دستش را ببوسم.  رمیب خواهم من واقعاً م زند م  ییهاحرف 

م  مثلا زندگ دیگو ، زندگ را تو ساخت مان ، خانه هست  نیتو نور ا ،   المهعاشقانه  نیاز ا یاخب چه م تر؟ اصلا

را    یز یچچیبسته بود، ه  میهاچشم  ، در زندگ نمیب م ری عشق را د نم،یب به حرف زدن نم  یاز ی الآن استاد من ن

  .دمید نم
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  ر، ید ن،یخود، انتخاب درست قر ی. تمرکز رو دیگفتن ندارم، هرچه هست شما گفت  یبرا استاد من حرف  واقعاً

   نیب م  وقت  ،کن تیرا رعا  نتی واقعاً قر دیبا  یجد  زند، م  بیبه تو آس   یواقعاً  نیب که م   ییجاآن

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   مدت   ،ی مقدار  ی   دیبا  م،ی ریگ ارتعاش را م  میما برو  م،یشد  یقو   مییاست، هرچقدر هم ما بو  تیواقع   ارتعاش

  کن، خدا را شر استاد.  هی خودت گر  یخودت نوحه بخوان، برا  یبرا ن یبنش دیگو هم م
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  ی شهباز  یسخنان آقا ‐١٩

  

ها هستند. قانون جبران را از آن  یدر مدت کوتاه وجود دارد. خانم اکرم    رییامان تغ  دینیب دوستان م   خوب

خودم    یحواسم رو   ندیگو م  ند،یگو را هم دارند م  شان اصل   یخودشان و محورها   ی انجام دادند، کار کردند رو

قر بوده   نیبوده،  مواظب  قانو  ام کسرا  نکند.  کم  را  من  قانون    نحضور  مرتب  داده.  انجام  را  جبران  جبران 

  .  ندیگو م

خوب    میاکرده  مان که ما در زندگ   یکار خراب   یسال، برا  سال، سه   در مدت کوتاه امان دارد. دو   شرفتیپ  پس

  است، کم است.  

مخرب را دوروبرتان    یهاآدم  د،یبه خودتان لطمه نزن  ری د  د،یرا درست کن  تان زندگ  دیسال بتواناگر در سه    شما

  .  ستندیها ن فقط انسان  نیمهم است. و قر  لیخ  نیقر د، یراه نده

اخبار   ندگانیگو نیا خواهم،م  یز یچ  یاخبار است. من از شما  هانیقر نیبدتر ن،یبدتر ، ونیزیتلو یهابرنامه 

اش خبر بد بدهند به مردم.  مجبور هستند همه   هان یا د،ی ر ینظر ب ر یشما ز خارج   یها ون یزیرا مخصوصاً در تلو

و    دهند اخبار بد م  که نیا  ا ی   ندیگو م   کس   ی  هیعلاش بردارند که همه   جهت   ی   کنند، م  زهیست    با کس  ای

   در چه کارِ خطرناک   دانند . نم شوند م  ریسال پ  در عرض دوسه  دینیب م   د، یریشان را برا اگر عکس   هان یشما ا

شما نگاه    قضاوت کنم. ول  خواهم  است. حالا من البته نم  یکار، کار حساب  نیکه ا  دیآ نظرشان مهستند. به 

بعد   شنود، خبُ خودش هم م   د،یبد را به مردم بو  یهاز یچ  بشود، ه  نیقر  یبد  زی چ   ی که دائماً آدم با    دی کن

و شما اگر سنتان    گذارد خودش اثر بد م  یرو   یبشود، هر خبرِ بد  نیبد قر  یزهایبا چ  ندیبنش   دیبا  نیا  ۀیته  یبرا

  خودتان.   خاطر سلامتبه  دیزی بهتر باشد بپره دیزده بالاتر از اخبار شا  یحد  یاز 

را. حالا    ن یا  دیبدان  د یدردِ ما. شما با  یبافتِ درد وجود دارد که خبرِ بد را دوست دارد. همان فضا    یدر ما    ول

  اش خبر بد است.  است در جهان همه  ذهنچون کل، من  جا. ول باشد از همه  خبریآدم ب میگو من نم 

  د، یخودتان کار کن  یرو   خبُ  دیده واکنش نشان م  د،ی هست  فی ضع   از نظر روح  د،یهست  ضی اگر شما مر  خُب

را عوض کند. حداقل    ای دن  رد،یبه خودش ب  سمت   ،نقش  ی برود که    تواند که هفتاد سالش است نم    کس  ی

  .  نندیتخت بنش یِپا ندیای ب دی. فردا دخترت، پسرت بافت یدار که گردن مردم نخودت را سالم نگه 
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است. چرا؟    ض ی سال، چهار سال مرکه سه    د ینیب م  دفعه یکه،    رد یم آدم زود نم  دیدان روزها هم که م   نیا

آن برو ورزش کن، غزل بخوان، غزل آدم را شاد نگه    یجا اش خودش را مسموم کرده. خُب به همه   کهن یا  یبرا

  . غزلِ مولانا بخوان. دارد م

پدر و    ،ینزد  ۀخانواد  نیبدهند. نه هزار نفر را، هم  بی ترت  آموزش  یها ها مهمانخانواده   کنم م   شنهادیپ  من

خبُ ما    ندیبو  دهند م  نفر، که مهمان  ست ینفر، بخرُده هم دورتر، مثلا ده    ی  شود تا بچه، اگر م مادر، دو 

نفر   یدور بردد    ند،ینش که به دلتان م  آن غزل  م،ین گنج حضور انتخاب ک   ۀبرنام  نیغزل مولانا را از هم  ی

تو بلد    ، کن جدَل هم نباشد که آقا تو اشتباه موبحث  چیمبصر بشود، وقت را نگه دارد و نظرش را بدهد و ه

که    دیآ نظر شما ماگر به  نظرش را بدهد  کس   ی  ،خانوادگ  در مهمان  . حتبدرزدهیس  ۀنه. مثل سفر  ،ستین

 اش ده یعق  دیمن تو را درست کنم. نه، بذار  دیآقا، پسرم، دخترم بذار  دییغلط است، شما اصلا نگو  ل یخ  ظرشن

که    ییاز آن غذا  واشیواشی .  دینظرش را بو  دیداشته باشد، [نزن با مشت دهنش! ] بذار  هی روح  د، یرا بو

ساله، پانزده ساله،  نوجوان چهارده    ی  .رید  ه. او هم آن را پختدارد او برم  بدر،زدهیس  ۀدر سفر  گذارند م

رشد    واشیواشی  دیکه مثل حافظ و مولانا باشد. بذار  تواند ها نبوده که نم آموزش   نیا  رِیساله که در ز  ستیب

  .  کند م

.  میصبر کن  م،یما صبر کن  کهن یندارد جز ا  علاج  چیاست. ه  ج یها، تدرانسان   یریادگ یها،  ضمن رشدِ انسان   در

بالاتر زده،    یحد   ی بود که خُب اگر شما سنتان از    جا ن یحالا عرضم در ا  م یاوریبه مطلبِ درست روب  د یبا  ول

  ی را من رو  یمثنو   اتیاب  ن ی. همدیبخوان  غزل  د،یتحرک داشته باش  د،یبدنتان را سالم نگه دار  د،یورزش کن 

 د، ین یبالا بب   دیاوری ها همراهتان است بعکس   نیا  واشیواشی عکس با تلفن، بعد    د،یری عکس ب  سم،ینو صفحه م

و رقص و تحرک و زنده   یدر حال شاد  شهیکه هم  دید  د ی. خواه دیخودتان بخوان  یرا برا  هانیا  دیرو راه که م

    ... دیشما؟! ببخش دیخور را م کنندهبی تخراخبار  ستیبودن و …چ
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  از ونکوور  دهیخانم سع  ‐٢٠

  

  خدا قوت.  ،ی شهباز ی سلام آقا :دهیسع خانم

  شما،  دیسلام، خوب هست :یشهباز  یآقا

  تجربه را به اشتراک بذارم. ی هستم از ونکوور، خواستم با اجازتون  دهیممنونم، من سع  :دهیسع خانم

  . دییبله، بله، بفرما :یشهباز  یآقا

گوش شنوا    دیو فقط ما با  زند با ما حرف م   و به روشن   بایچقدر ز  من متوجه شدم که زندگ  :دهیسع   خانم

با ما صحبت    ،ی دادیهر رو  ای و    عتیطب   ای   هرلحظه از طُرق مختلف، مثلا از زبان شخص  . زندگ میداشته باش

   ذهنچون گوش من   م، یشنو متأسفانه نم  مااما    دهد،حل م ما راه   ۀمسئلۀ آن لحظ  ی . دارد به وضوح براکند م

  . میرا دار

  ۀ ی با توص  شیدارم که از حدود دو ماه پ   یاماهه بدهم. من نوزاد شش  حیمثال روشن توض   ی را با    نیا  دیبذار

  ی غذاها، هر روز غذاها  نیکنم. از ذوق لذت او از ا  مختلف را معرف   یکم به او غذاها پزش شروع کردم کم 

او مرا به وجد آورده    اق یاشت  ن ی. و اوردخ م   اق یو او هم با اشت   کردم م   ه یته  شیاز صبحانه تا شام برا   متنوع

بار بود را فراموش    یساعت    ی   گاه    بار و حت  یدادن به او را که قبلا دو ساعت    ر یکم شکه کم   یبود، تا حد 

به   ترش یاز غذاست. اما من ب  ترش یمادر ب  ر یبه ش  از یسن او، ن  نیاو هنوز نوزاد است و در ا  که کردم. درصورت 

و من    ،یاگرفته   ریبه کل بچه را از ش  ای به من گفت: گو   روز همسرم به شوخ   ی  کهن ی. تا اریتا ش  دادم او غذا م

  .دهم هم م ریپاسخ دادم که نه حواسم هست، در طول روز ش 

  ده یذهن من است. دوباره چند روز بعد همسرم گفت: سع   دانم» «من م   لیبه دل  نی موقع متوجه نبودم که ا  آن

  ! ؟هم بده  ریش  اندازۀ کافحواست هست که به بچه به

وقت  اصلا  م  ادمی  هانیا ام مخنده   دیآکه چقدر کور و کر بودم که نم  ردیگ زندگ  یبا یز  یصدا  دمیشن    را که

 دانم و دچار م  دمیدو من چون او را در قالب همسرم نم دهد دارد به من هشدار م ییبایبا نوازش و ز قدرنیا

  مهربانانه را متوجه نشدم.  یو هشدارها  هاوازش ن ن یا نیهم  ی ذهنم شده بودم که خودم حواسم هست، برا

در آن متورم شده    ر یتجمع ش  لیدلبه  امنه ی حس کردم و متوجه شدم س  امنه یرا در س  یچند روز بعد درد   کهن یا  تا

  ی ادآور ی گذاشتم، به من    انی مسئله را با همسرم در م  جا بود که وقترا دردناک و سخت کرده. آن  ردهیش  و حت 
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   و چند بار زندگ   نیچند  یوا   یمتوجه شدم که ا   هوی.  یاکم کرده    لیرا خ   ردهیتو ش   گفتم کرد که من که م 

را به من فهماند. و    نیتا او با درد ا  دمیشن و نم  دمید نم  من کور و کر  همسرم به من هشدار داد ول  قیاز طر

  به فرزندم مشلم برطرف شد.  و متعادل کردن غذاده   ردهیبا شروع ش  زیمن ن

   ذهن گوش و چشم من   دیفقط ما با  کند؟  و به وضوح با ما صحبت م   راحتچقدر به   که زندگ   دیشُد  متوجه   حالا 

  . میاو بشو یها یی راهنما  ینایتا شنوا و ب می را کنار بذار

و کنار   ذهنکنار گذاشتن عقل من   ، ذهنمن   دیشما در مورد کنار گذاشتن د  ی هاصحبت  نیچقدر ا  دیآ م   ادمی

شما    ندیفرما م  یشهباز   یکه چرا آقا   فهمم فهم بود، اما حالا م  رقابلیثقل و غ  میبرا  ها دگیهمان   نکی رفتن ع

  است.   نیرا کنار گذاشتن ا ذهنمن  سرروشن بشود. پس  تان یتا برا دیخودتان کار کن  یرو  د، یصبر کن 

  بچه.  شیبروم پ دیبا کنم تمام شد، بااجازتون قطع م غاممیپ یشهباز  یآقا  دیببخش

  دار. خدا نگه   ، عال ل یخ  خواهد، بله، برنا هم دارد شما را م :یشهباز  یآقا

  دار شما. خدا نگه   د،یببخش ست،یخانه ن   بله، بله، عل :دهیسع خانم
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  ی شهباز  یبا سخنان آقا لامیصادق از ا یآقا ‐٢١

  

ما    یبرا  قدرن یکه ا  میگو م  دیو به شما هم خسته نباش   کنم دوستان سلام عرض م  ۀ خدمت هم  صادق:  یآقا

  . میگزار. ما سپاس دیکش زحمت م 

  م یهست   ییخانوادۀ روستا  یکه ما    میرا بو  نیطور خلاصه اام، حالا بهکه ما قبلا هم گفته   م،یرا بو  نیابتدا ا  در

  . مینداشت یخوب  وضع مال  م،یکه از همه نظر مشل داشت  لامیاستان ا یهاشهرستان  نیتراز محروم  یکه در 

و تهمت و دروغ را هم به   بتیغ   م،یبدهار بود  م،یکرد اسراف م   م،یو همسرم هر دو از نظر وزن چاق بود  من

شما و    یروز است و زحمات شبانه    شده به زندگزنده    و مولانا که عارف   اما به لطف زندگ  د،یاضافه کن  هانیا

  .  ردما را متحول ک   از دفتر ششم زندگ ۵٣٠دوستان، شعر   ریتلاش د

ا  ما از  خودمان است که درست   یِعلتِ فتواها به   میده که م  ییهامه یجر  ۀکه هم  م یدیشعر فهم  نیبا استفاده 

اما حالا    م،یانداخت م  رانیرا به گردنِ د  زیچما، ما همه   ۀشعر در خانواد  نیتا قبل از طلوع ا  که نبودند. درصورت

  آموزش.   نیبه ا م یخانمم هم باهم شروع کرد  وو لطف خدا بود که من  می رفت یرا پذ زیچهمه  ت یمسئول

 میاده یرس   یبه وضع مطلوب  ره یو غ  اجتماع   تِیشخص   ، وضع روح   ، وضع مال  ، حالا از همه نظر وزن و سلامت  و

برنامه و مواظبِ    نیبابت ا  می کن  و شر م  م یکن خودمان کار م   ی و فقط هم رو  می کن خودمان کار م   یرو   م یو دار

  : دیگو است که م نیاز دفتر ششم ا ۵٣٠. شعر میپندار کمال هم هست

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

موردِ    ی   خواهم نجات دهد. حالا م  تواند را م  یاهر جامعه   ای  یاشعر، هر شخص، هر خانواده   نینظر من ا  به

بو  یرید خودم  درموردِ  هم  امیرا  از  بااستفاده  من  فهم  نی.  من  دم یآموزش  فعالِ    ۀ کارخان   ی   ذهنکه 

و ما را مشغول    گذارد دست ما م  ی را جلو  هاچندتا از آن   ای   یو    سازد روز مسئله مدارد که شبانه   یساز مسئله 

  .  کند به باز کردنِ آن گره م 

  شود،  گشاده م   و گره   شودمسئله حل م   هست، اما وقت  زندگ   سهیآن گره باز شد در آن ک   وقت  کهن یا  دیام  به

 گاهچ یها هکردنِ گره ها و باز  گره   نیکه در ا  میکه ما فکر کن   گذارد و نم  رساند دست ما م به   یر ید  ۀگر  یفوراً  

  .  میوجود ندارد و ما سرِ کار هست  زندگ
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. مثلا اگر من  شود م   دیتول  رید  ۀدر دلِ آن چندتا گر  شود، باز م  ذهنهم بااستفاده از من   یاگره   وقت  تازه

را بده،    و آن بده  دهم که من هزار تومان را به تو م  دی به من بو  دیای ب   یبدهار باشم و    هزار تومان به کس

اول باز    ۀ . درست است که گرهزار تومان به من بدهپنج    دیاکه ب  د یو آن گره را بشا، اما در عوض به من بو

  برابر شد.شد، اما درواقع گره پنج  

از دفتر   ۵۶١و   ۵۶٠. حالا به لطفِ مولانا و اشعار ارزشمند کند عمل م  طورن یا ذهنعوض شده، من  سه یک  فقط

  :  دیرماف پنجم که م

   منْتَه یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته ی سهیست بر ک سخت ییعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ریدگر بشاده گ  یچند  ی عقده
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یدار   ستین   یزیچ  چیها هم هآن   ۀسیها که در ک گره  نی کردنِ ابه من فهماند که با باز    ییاشعارِ طلا  نیبا ا  مولانا

ها را باز کن، بعد شروع کن  . نگفته گره ستین  یاگره  چیکن ه. حالا فرض یاهم نکرده  یکار   چیو ه   یشو م  ریپ

ا  زندگو    یندار   یاگره   چیکن ه   بله گفته فرض   ،به زندگ  را    ذهنمن   ی سازمسئله   ۀکارخان کم  کم   ن یکن و 

  .  کند م  مصرفیب

نداشته    در زندگ   یاگره  چی که اگر ه  میگو که به خودم م   کنم کار م  طورنیخودم ا  یاست رو  من مدت  حالا

  رون یب  ذهنمدت غذا خوردن را از چنگال من   لهیوس  نی غذا بخور. به ا  ی طورحالا آن   ؟ی خور چطور غذا م  ، باش

و کاملا    نداشته باش  یاگره  چیاگر ه  م،یگو م  ودم. بعد زمان ورزش به خخورم غذا م  هاگرهیو مانند ب  آورم م

ساعت ورزش   یورزش کنم و مدت    گرهیکه ب  کنم بعد تمام تلاشم را م  ؟ کن ورزش م  یچطور  ،باش  گرهیب

  .  اورمیب رونی ب ذهنرا هم از چنگال من 

کارها    نینماز بخوان و با ا  هاگرهی و مانند ب  یندار  یاگره  چیکن ه  فرض   میگو در هنگام نماز هم به خودم م  و

برسد    یکم روز بخوابد. و کم   اشی سازگره  ۀکم کارخانتا کم  آورم م  رون یب  ذهنرا از چنگال من    خاص  یهازمان 

 صبری ب  ن،یکم  نی«ز  دانماما م   کشد، طول م  دانم . ماورمیب  رون یام را از چنگال او بمدت روزانه   ۀکه من هم

  کس نَجست»  و حزم 
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و   خورد م  ها زخم بر من   شهیما را. چون هم   دگ یهمان   دهد نشان م  رسد دست ما مکه به   یادرواقع هر گره   و

و بدون   گرهیکه ب  میکن  نی. و اگر ما تمر ستین  یاگره  چیه  ریکه اگر مرکز عدم باشد د  دهند ها نشان مگره

  . اُفتد هم م   دگیکم همان کم  م،یکن ها زندگها و عقدهدرموردِ گره  شهیاند

 شانیهاام یکه با پ   هم دوستان  ن یچن و هم   کنم م   ی گزارسپاس  کنند، م   ی که جبرانِ ماد   هم از کسان  انی در پا  و

و خانم    سایاز خانم پر  الخصوص و عل  کنم م   یگزارسپاس  میکن  و ما هم استفاده م  کنند هم م   یجبران معنو 

ارزشمند    یدئوهایکه با ارسال و  مای و ن  ایپو  انی و آقا  زهما هم باشند و خانم فائ  یشهرخانم که فکر کنم هم مرجان  

بفرستند.    ترش یهم که ب  دوارمی. و امکنم م یگزارسپاس   کنند، کم م   لیبرنامه به ما خ   قیو پخش آن از طر 

  تمام شده و وقتم هم تمام شده.  اممیمن پ  دیخسته نباش 

آقا    ل یخ  ،ل یخ  :یشهباز  یآقا   لیکه شما خ   میبو  خواهم صادق، اسمتان هم صادق است. من م   یخوب 

موضوع مولانا    نیشما ا  قیعم  لیخ    ول  ها،نیروستا و ا  دییگو . حالا درست است م دیماشاءاله خردمند هست

  .  دیرا درک کرد

  ی . مطالبکنند مردم استفاده م   د،یصحبت کن  دییایب  شهیکه هم   دوارمیمن البته ام   د، یکن صحبت م  وقت   واقعاً

دست شما  .  عال  ، بود. عال   عال  دیهم که امروز زد  ییهاحرف   نیاست. هم    عمق   لیکه خ   د یکن را مطرح م

  . دیربه گردن ما دا  صحبت کنند؟ شما حق خواهند درد نکند. خانمتان نم

  . کنم من چهارشنبه صحبت م دیگو واله خانمم مطلب که آماده نکرده. م صادق: یآقا
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  نصراله از نجف آباد اصفهان  یآقا ‐٢٢

  

شر را    یمحورها  نی. من چندتا از ا وقت را تلف نکنم، با عرض سلام و ادب و احترام خدمت حضرت عال  من

اطاله کلام نشود،    کهن یا  ی. من برا یشهباز   ی آقا  دیمحور شر را فرمود  تا . حدود س دیفرمود  ٩٢٩که در برنامۀ  

  .دهم م دیآ که به نظرم م ارشکندر  کوچ  حاتیتوض  ی و  کنم م  انیرا ب شیتاصحبت نکنم، ده  ادیز

. حالا تنها فرد  یشهباز یمن مؤثر بوده آقا العاده در زندگ است که فوق  نیقر دیشر که فرمود یاز محورها  ی

هرچه.    شود، اداره م  شود، م  ونی زیبرنامۀ تلو  شود، هزارتا برنامه، هزار مورد دارد، شخص م  نیقر  م،یگو را نم 

رابطه    ن یرا هم در ا   تی ب  ی   د،یگو که م   گذارند،  ما اثر م   دگدر زن   لیخ   ها نیما هستند ا  نیافراد که قر  شتر یو ب

  : دیگو . م خوانم در نظرم است و م شهیمن هم 

  او یوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او   یبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یندازیخودمان ب  یما نوراَفکن را رو   دیاست. در اصل با  رانیاست و کنترل د  رانی د  ی شر دوم تمرکز رو  محور 

در   یشهباز یبه من کم کرده آقا لیخ  نی. و من امیخودمان قرار بده  یو رو  مینورافکن را بردار رانیو از د

  .ام زندگ

  !ن یآفر ن،یآفر :یشهباز  یآقا

کردم، هم که توانستم خودم را    تیخودم گذاشتم، هم انصتوا را رعا  یآن موقع که نورافکن را رو   نصراله:  یآقا

  . نمیرا بب ام ذهنکنترل کنم و من 

  : دیگو است. م رانیاز د نشود، بله. مرادخواه قهی از پنج دق  شتریسوم. من وقت را هم نگاه کنم که ب مورد 

  شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت ْ خوش یشنو ا جنَّهالْ ِ حفَّت

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی فرمود  انی برنامه ب  نیکه در ا  یمورد محور شر   . هر سیشهباز   ی است آقا   مسئلۀ مهم  ل یخ  یمرادیب  نیا

  تر.مهم شان یاز  شان یمهم هستند. واقعاً هر کدامشان، 
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   لیمورد داشتن خ  ن یو پندار کمال در ا  میثابت کن   رانی به د  میخواه  است. خودمان را م  نام ی چهارم ن  مورد 

  شر است.  ی از محورها ی هم  نیخطرناک است، که ا

است و    ارزشیاست. عرضم خدمت شما که انسان در خودش احساس کند که ب  ارزشی پنجم حس ب  محور 

  ی برا  د،یاور ی که خودتان را به حساب ب  تانیهادر صحبت  دییفرما م   شهی. و شما هم اوردی خودش را حساب ن

مسئلۀ   اریواقعاً بس  نید و ایارزش قائل بشو  تان لحظات زندگ  یبرا  تان، زندگ   یبرا  د،یخودتان ارزش قائل بشو

  است.  مهم 

  ذهن است.  یها ی سازسبب  یبعد مورد 

  کننده  ی ذهن تحر  م،ی خواه سؤال کردن و عجله کردن، زود م   نیهفتم سؤال کردن و عجله کردن است، که ا  مورد

  .  ستین واقعاً شدن نیکه ا ردیب جهیبا سؤال و جواب به سؤالاتش جواب و نت خواهد هست، م

  شر هست.  یاز محورها یهم  نیکه ا ران،ی و ملامت خود و د  مانیپش

. هر دفعه که من در  ییاست فضاگشا  مسئلۀ مهم   اری است که بس  ییو عدم فضاگشا  یند فضاب  یبعد   محور

  .  یشهباز  یآقا ام در زندگ دمیرا د اش منف جۀینکردم نت ییفضاگشا ام زندگ

  .  کند که ما را خش م یاده یو همان دگ یهمان  ی و کوتاه کنم. فکرها میبو خواهم  را م   یمورد آخر  بعد

  کنم  م  و سع   خوانم  تان مشعر را هم با اجازه   ت یتا ب. فقط سهکنم تا را اکتفا مده  ن یما، حالا من ا  نیبنابرا  پس

  :دیگو تمامش کنم. م 

  ی را به جان شو مشتر   اضتیر پس
  ی تن به خدمت، جان بر یسپرد  چون

  ) ٣٣٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اریاختیب  دتیآ اضتیر ور
  ار یکام یبنه، شرانه دهِ، ا سر 

  ) ٣٣٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شر کن  اضت،یحقت داد آن ر چون
  ز امرِ کن  دتی او کش ،ینکرد تو

  ) ٣٣٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اثر دارد.  یشهباز  یآقا  لیخ ل یخ ام و جبران، قانون جبران در زندگ  یشرگزار  ۀیروح  نیا
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  72صفحه: 

  . نیآفر :یشهباز  یآقا

  ا ی بشوم و    یدچار مشل ماد  ام زندگ  در   کهنیاز ا  رید  یا نگران  چیکه من اصلا ه   د ییباور بفرما  نصراله:  یآقا

من    و برکت در زندگ  ریخ   قدرن یقانون جبران ا  نی. چون اچیه  ام، بشوم از زندگ  قول معروف هراسکه دچار به 

که چقدر  نمیب م ، ولشده. اصلا خودم متوجه نبودم  حلمن مشلاتم را   گمانیب یاز جا  ،ی شهباز یآورده آقا 

  . قانون جبران در زندگ نیاثرگذار است ا

  بله.  :یشهباز  یآقا

  کنم با شما.  خداحافظ  دیصحبت نکنم، اگر اجازه بده ادی ز یشهباز  یمن آقا  نصراله: یآقا

  شتان؟ یکه صحبت کند پ ستین  ری. بله. کس دکنم خواهش م :یشهباز  یآقا

متن   یشهباز   ی آقا  نصراله:   ی آقا نکرده  همسرم  آماده  ولرا  تماس  ان   کنند،  آماده م  ندیگو م   اند،  شاءاله 

  . ندهی در آ رندیگ م

  نصراله. خداحافظ شما.   یآقا   ! عالعال ، خوب. عال  لیخ  :یشهباز  یآقا

  ممنون.  ل ی. خی شهباز یهمسرم آقا  رسانند ممنون. خدانگهدار شما. سلام م ل یخ  نصراله: یآقا

  . خداحافظ. کنم . خواهش م دیبله. سلام برسان :یشهباز  یآقا
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  73صفحه: 

  ی شهباز  یاز اصفهان با سخنان آقا  نیخانم پرو‐٢٣

  

  : ٩٢٩تان برداشتم از برنامۀ بله با اجازه  : نیپرو خانم

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از    یبهتر» و احساس سربلند  ترش یدنبال «هرچه بدرست شد و انسان به  ذهنانسان، من   یبقا   یابتدا برا  در

را خوب    اشفه ی . وظکند م  نییالعمل انسان را تععکس   یشدۀ ما، اتومات  یزیررفت. ذهن برنامه   شیهاداشته 

  رسانده.   دگیها را به بهار همانانجام داده و انسان 

جسم   نیما ا انسان توجه دارد، ول وانیچون به جسم ما و بعد ح   ست،یبهارِ انسان ن ها دگیهمان  ییشوفا اما

  . میو خرد خداوند شو  یینایو ب خراب شود و محل تجلّ  دیبا ذهن. من میستین

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرودآ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که توهم ذهن است، خارج    ندهیاز گذشته و آ  عنی.  میبدون دخالت ذهن بردار  دیلحظه با  نیقدم را در ا  نیاول

و با اظهار «من    می دارد. خاموش باش  حواسمان فقط به جلو باشد که خداوند چه طرح   . مثل زمان رانندگمیشو

  . میرینگ  ش یبه خداوند پ دانم» م

  د یبرگز  نی: رو هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. اگر غم ما فقط غم دور ماندن از  میاعتماد کن   به زندگ   یاو لحظه   میندازیرا ب دگی که غم همان  دهیآن رس   وقت

و   میوارد جهان توهم شد  ذهنماندن در من  ادی. به علّت زبرد م نیها را از باصل خود باشد، خداوند تمام غم

  .میااصل خود را فراموش کرده 

. فراموش  میکن به خداوند که خالق ماست نم   و توجه  میهست  ذهنمن   دۀیچون عاشق فکر پوس  میاشده   کافر

زندگ  میکرد چ    که  اخت  ییزها یچه  باز کنگذاشته   ارمانی در  را  فضا  بو   م یاست.  ب   یتا  ادیایعشق    ی فضا   نی. 

  . شودم   لاتو رفع اختلا  ییو باعث شناسا کند را روشن م ریمس  ، شده مثل چراغگشوده
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  74صفحه: 

   وانی چون پرداختن به بعد ح  شود،  رد م   ذهن است به کلّ  یازها یکه مربوط به ن   ی فضا هر رفتار  نینور ا  ریز

  . ستیما ن واقع  ازیاست و ن

  رود  دارد، کنار م   سیمنْه» ابل  ری«اَنا خَ  دیدر د  شهیکه ر  ذهنمن   مصنوع  یشدن و حفظ آبرو  دهید  یاصرار برا 

  . رود کم به سمت صفر مکم  دن، یبه حولِ محورِ «شرَ» گرد لیو کلا م

  ی تر قی تو با شر لا ،یگل ز اصل شر یا
  وفا   تر نیر یشر خوش و گل هم خوش و از هر دو ش 

  
  ن یقَر  چون عقل با جان ن،ی نشهم یخار بود با

  منزل به منزل تا لقا  ن،ی آسمان رو از زم بر 
  ) ١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  . خداحافظ شما. نیآفر  بایز  لیخ  :یشهباز  یآقا

  ممنون از شما خداحافظ.  : نیپرو خانم
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  75صفحه: 

  ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیخانم الهام از ش   ‐٢۴

  

  بخوانم، که دربارۀ «توجه من».  خواستم داشتم م یانوشته دل  یتان با اجازه  الهام: خانم

  . دییبله، بفرما ،ی تبر ، عال لیشاد هست، خ  لیخ  تانیبله، بله، امروز صدا :یشهباز  یآقا

  ن یباز پندار کمال به سراغم آمده بود. و ا  کهن یو ا  ،ل یبود خ   رانید  ی توجهم رو  کهن یممنونم، ا  الهام:   خانم 

  نوشته صددرصد خودم هستم. دل  نیمخاطب ا عن ی ، نوشته را زندگدل

  . نیآفر :یشهباز  یآقا

  . کنم تان شروع مبا اجازه  الهام: خانم

  و آن  نیگمانم، بِهترستَم ز در
  چنان  اندمیوهم رو یها شاخه

  
  خورد بر جانَم نَهان  بشیغ ر یت

  قَلتبان  یاکنون چاره کن ا گفت
  

   پنداشت را واصل هم  شیخو
   افراشتوهم و حرص م  تخم

  
  ی بد   انیو آن جو نیرا در ا بیع

  ی درون در وهم از پاکان بد در
  

  حذر   یآخر ا  ستیپندار چهنیا
  چو خر  در قعرِ چه رفت نیچن که

  
  ریحق  یبر حال خود کن ا یاچاره
  ری نَف  نیز  تو محتاج نجات  که
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  76صفحه: 

  
  خانه من  رانید نی زم در
  من  انهی خود کن کار ب  کار

  
  ریاست بر تو امحست گشته چشم
  نیدر راه د یاو رهبر  کندم

  
  به حال خود رواست هیو گر  یزار
  که آن هواست  رانی به حال د نه

  
  ن یچن نیا رتی از ضم ی گرد دور

  ن یجز درد و غم در آن مب حاصل
  

    دیبا صد من حد  جانیو ب حسیب
  د یکه ز خود آمد پداز آن غافل

  
  امان از حس پندار کمال   یا

  زَوال  یجان و خانه را سو برده
  

   کندانسته اغوا م به ک  تا
   کن را اندر پسِ چاه م شیخو

  
  نَهان   ن یبخود را نم مردۀ
  ران ید یمرشد برا یاگشته

  
  و از نفْست بدِان  شی از خو غافل

  به جان  ششین  زندکژدم م  چوهم
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  77صفحه: 

  
    از حبر و سن شیرها کن خو نیه

   در من  تیهابیع نیبب تا
  

  ثَمرینفس شوم ب نیز  ره چون
  و بر ر یاز آن دستانِ خلقان گ  بعد

  
  گذار  تیبر آن نفَسِ صد تو دهید

  قرار یب یو گرد  برد هست که
  

  کارت، تنها در خود است چارۀ
  همه پِندار و هست   نیا ندازیب پس

  

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

در   م یگذار بله م  ،ی جور   ی به ما    دیبفرست   دیکه خواند  ی شعر  ن یخب ا  با،ی ز   لیخ  با، یز  لی خ  :یشهباز   ی آقا

  . هانیکانال و ا

  بله چشم.  الهام: خانم

  د؟ یبفرست دیتوان تلرام م ق یاز طر :یشهباز  یآقا

  .فرستم بله حتماً استاد، چشم م  الهام: خانم

  ی حواستان را از رو   ر؟یخودتان هم اثر گذاشته د  ی شعر رو  نیبود، خب ا  عال  ،عال  ، بله، عال  :یشهباز   ی آقا

  حالتان چقدر خوب شده.  دینیب م  د،یبرداشت رانید

  ی که دارم رو   مدت  یکه    میگو م   کنم، به خودم نشستم و فکر م  ل یبله واقعاً خ  ،ی شهباز  یآقا  الهام:  خانم

با    مثلا.  کنم از اشتباهات را دوباره تکرار م  ل یمثلا من خ ،ییجورها ی  دیهرحال باخب به   کنم، خودم کار م 

برا   ییهاامتحان   ی که    یوجود  خدا  م   یرا  قرار  بعض  دهد،من   مثلا م  شانیها بعد  متوجه     ول  شوم، را 
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  78صفحه: 

که در    شود باعث م   لیو همان خ  دهم ها را انجام مدوباره آن اشتباه   دانسته، دوباره انگار که م  شانیها بعض

  روند کار من، من را به عقب برگرداند دوباره. 

با    ول شما،  قول  به  دوباره  وقت  ای برنامه    یخب  مثلا  اب  با  م   تای که  را  خ  م،یخوان مولانا    ع یسر   لیخب 

 کهن یاز موارد، هم   ل یدر خ  شود من م   شرفتیکه مانع پ  اصل  یها لیاز دل  یمتوجه شدم که    . ولمیگرد برم

  .افتد م  رانید یتوجهم رو 

 ترش یمثلا ب  کهنیا  ای  بود راه م  نیمثلا حالا، کاش مثلا او هم در ا  کهنیمخصوصاً همسرم، ا  نمی بب  خواهم م  کهنیا 

  ر یخدا د  کهن یتا ا  نم، یب م  ب یموضوع دارم آس   نیاز ا   لی . متوجه شدم خزها یچ   نیو ا  کرد خودش کار م  ی رو

  تو حواست به خودت باشد. ،نداشته باش به کس یگفت تو کار  ر،یقشنگ به من گفت د

به    ی کار دیگو به شما م   لحظه زندگ   نیحرف درست است. فرض کن ا  ن یواقعا ا  ن،یآفر  ن، یآفر  : یشهباز   ی آقا

که    د ید  دی. بعد خواه دیخودتان کار کن  یخودت کار کن، شما هم رو   ی نداشته باش ولو همسرت، فقط رو  کس

  ی شما برا   ول  رد،یپذ اثر م  رتان همس  دیشما بخواه  کهن ین او ارتعاش، بدو  نیخودتان و قر  یکار رو  ق یاز طر

  . دیکن خودتان کار م  یشما رو د، یکن همسرتان کار نم یرو   یاثرگذار

  ارجمند»،   یکن ا شیتو کار خو «پس

  ارجمند  یکن ا  شی تو کار خو نیه
  کنَند خود برم   شِیر شان ی کا زود،

  ) ۴٢٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد، بذار بند تو کار خودت را بن، بله.   ی هر کار   !؟ هرکسدیکن ارجمند، توجه م   ی را بن ا  ش یکار خو  تو

  ممنونم.  لیبله، درست است، صددرصد، خ  الهام: خانم

  کنم.  خداحافظ :یشهباز  یآقا

  دار.خدا نگه  ممنونم، قربان شما،   لیخ  الهام: خانم

ات بچه  ،  ستینه همسرت خودت ن  ر،یکه خب همسرم هم خودم هستم د  ند یگو م  ها بله، بعض   : یشهباز  ی آقا

 م یاشَر» را نوشته   ی ما ضمن برنامه، «محورها  ٩٢٩برنامۀ    در   تنها خودت. مهم است.   عنی. خودت  ستیخودت ن

  . دیتوجه کن کنم . خواهش م شود شما باز م  یبرا د،ی مراقبه بن هان یا یشما. اگر شما رو یبرا
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  ی شهباز یبا سخنان آقا میخانم مر  ‐٢۵

  

  .د ییبله، بفرما :یشهباز  یآقا

  دوستان حاضر.   بزرگوار و تمام زیسلام و عرض ادب و احترام دارم خدمت شما عز :میمر  خانم

    د؟یخانم. خوب هست  می سلام مر :یشهباز  یآقا

  . ممنونم.  ممنون، مرس  :میمر  خانم

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

با    زندگ  و همراه   یار ی  ، یشمسِ مولانا، وعدۀ قران و نزد  وانیاز د  ١٨٢٩و غزل شمارۀ    ٩٢٩شمارۀ    برنامۀ

  انتخاب انسان.   ییانسان و توانا

  :   ینزد نیو آثار ا  جهیاما نت و

هرچه    ییو فضاگشا  ترشیچون طلب هرچه ب  یشدن آثار   دهییزا  ز،یچون صبر و شر و پره  یشدن آثار   دهییزا

  بدون مقاومت و قضاوت.   ید ینظر، د دیبا د ترشی هرچه ب ییچون شناسا  یخود، آثار  یتمرکز رو تر،شیب

  با جانِ ما   وز قران خُرم  
  و احسانِ ما  یخوب دیبِزام

  ) ١٠٩۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیستاره با ستاره شد قر  چون
  ن یق ی  دیهر دو اثر زا قیلا

  ) ١٠٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خود   لحظه است، انسان را از جنس اصل  نیدرون در برابر اتفاق ا  یکه همان گشودن فضا  شدن با خرم   نیقر

  به دنبال خواهد داشت.  یو آثار ج ینتا  ناًی قیکه   کند است، م ییفضاگشا تیکه همان خاص

  ریددو جان با هم نیاتصال ا ز
     دگر  جان  بشانیاز غ رسدم

  ) ٣٨٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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لحظه است،    نینخواستن از اتفاق ا  لحظه که همان جذب اتفاق نشدن و زندگ   نیفضا در برابر اتفاق ا  گشودن

  .  بخشد دگر م  کرده و جان انسان را از جنس زندگ

    آن صور د یزا  بیاندر غ یل 
  در نظر نیآن سو بب  یرو  چون
  ) ٣٨٩۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   . جان زندگ ستیاست، مقدور ن  ذهن  سۀیبراساس قضاوت و مقا  یدیذهن که د  دِی با د  جانِ زندگ  دنید  یل

  است.   تیشدن آثار آن قابل رؤ دهییذهن از قضاوت و مقاومت، پس از زا  نظر، پس از خاموش دیبا د

    نیبه ک  ای  یکجا دو کس به مهر   هر 
  ن یق ی دیزا  ثالث د،ی آ جمع

  ) ٣٨٩۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    آن صور د یزا  بیاندر غ یل 
  در نظر نیآن سو، بب یرو  چون

  ) ٣٨٩۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   از قرانات تو زاد جینتا آن
  زود شاد  نیمرد از هر قر  نیه

  ) ٣٨٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را   رانید ی از جمله پندار کمال و تمرکز رو دگ یشدن با همان  ن یحاصل از قر  جینظر هرگونه محور شر و نتا دید

   کرده و به سرنگون  زیآن پره   موقت  یو شاد   دگ یشدن با هرگونه فکر و باور، هرگونه همان   نیو از قر  ییشناسا

  دارد.  مانیا ها دگ یهمان 

  نه ز سر شیع  که تو راست کر و فر، مجلسِ رو،
  نظر دهد نظر، عاقبت انتظارِ من  زانکه

  ) ١٨٢٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  ی وار ذهن، هرگونه ناشر مسلسل  یرا، هرگونه فکرها    ذهن  یهاو خواستن    نظر، هرگونه اسباب و علل ذهن  دِید

  . کند م زیو پره  ییرا شناسا یادبیو ب
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   را  قاتیآن م  باش منتظر م
  را  اتیدان الحاق ذُر صدق

  ) ٣٨٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا نگهدار شما و همۀ دوستان.   والسلام،

  خانم. خداحافظ.   میمر   با،یز  لیخ :یشهباز  یآقا

  که صدا خوب بود.   دوارمی. امکنم خواهش م   :میمر  خانم

  بود صدا.  عال :یشهباز  یآقا

  . خدانگهدار. کنم خواهش م   :میمر  خانم
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    ننده یخانم ب   ‐٢۶

  

مشلات    ی بود، اولش مقاومت داشتم.    خوب لیبرنامه آشنا شدم. خ   نیبا ا  ٩٧هستم که از سال    کسان   از

   بشوم و زندگ  ییوجود آمد، که باعث شد که از خدا واقعاً کم بخواهم که راهنمابه ام در زندگ ید یشد لیخ

  .  رمیبا شما تماس ب تم خوشحال شدم که امشب توانس ل ی. خستمیبلد ن کردم کردن را احساس م

  دفعه، یبود که  نی. مشلاتم اگذارم م ارتانی را دارم در اخت اتمیتجرب عن یصورت بود،  نیا مشلاتم هم به و

  برگردد،   خواست  رفت، م  ه یبه ترک   یاهفته    ی.  طور ناگهان شوهرم به خارج، آلمان سفر کرد. به    طور ناگهانبه

  برگردد، نشد.   که کردم  ازیو ن هرچه هم من نذر  ریشد که د یجور ی

 چند سال   . حتخواستم را واقعاً از شوهرم م  داشتم و زندگ دیشد چون وابستگ  شد هم انگار دورتر م  مرتب

خدا    یجور  یبودم که    دهید   یخواب  ی بودم،    دهیقربان، خواب د  د یبودم که، شب ع  ده یاز آن هم خواب د  شیپ

  .کن  قربان ،شوهرت را رها کن  دیبا به من فهماند که، تو 

من  را در زندگ  الْمنون»بیگفتم که واقعاً «ر یاشدم جمله  داریصبح که ب آن موقع واقعاً متوجه نشدم، حت من

  .  ستیرا نخواه، در من ن نیرا ندارم، از من ا میحضرت ابراه  مانیوارد کرد، به خدا گفتم، من ا 

به   و را  از چند سال شوهرم  دادم.  من واقعاً بعد  شد که اختلافاتِ ما    یرفت و جور  عنیطور کامل از دست 

  ی تمامش کنم. جور   ترعیسر  خواهم هم وقت ندارم، م   ل یمن خ   دی جا که، ببخش. تا آن شد در زندگ   ادی شدت زبه

  . میای موضوع کنار ب نیانستم اصلا با اشد که واقعاً نتو

تا سال    تا    ٩۶و  زندگ    یرفت و  واقعاً  من   د، یاختلافات شد  د،ی. و مقاومت شددمید م   اهی را س   دو سال 

ا  ل یها ختماس  طور مستمر  و به   دمید برنامه که آشنا شدم، اولش هم پراکنده م  نیکم با اکم   کهنی کم شد تا 

  .  دیکه شما فرموده بود  ناتی بدهم. تمر مرا انجا  ناتیتمر کردم آن  کوتاه سعهمان کوتاه  ول دم،ید نم

  !  کنم امشب دارم با شما صحبت م لرزد چقدر خوشحالم، تمام تنم دارد م و

  ی احمقانه برا  د،یببخش  ،لی اقداماتِ خ   ،ل یطلاق اقدام کردم، خ  یمن برا  حت  دم،یمن نفهم   ، طور ناگهانبه  بعد

از    اه ی س  یاصلا نَما   کهی شده بود، جور  یکارم اصلا تار  محلبرگردانم شوهرم را.    یجور   کهنیا  یطلاق، برا 

است،    یالعاده آدم خوبکه فوق   سم یبا رئ  ول  کردم داده بودم. با همارانم صحبت نم  شی شوهرم به همه نما

  نبودم.  ریپذیی من راهنما  بند ول امیی راهنما کرد م  . او هم سعکردم صحبت م   لیخ
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انجام   اشتباه یهاعقل ناقصم چه کار  نیکنم که، با ا  یکار ی  رفتم حت عنی ،ل یشد که اصلا، خ  یجور بعد

  ی شهباز  ی واقعاً. بعد آقا خندم م  م ی)، او را برگردانم. خودم هم به کارهاInterpol( نترپلیا س یپل قی دادم، از طر

  من قطع کنم.   دییتمام شد، بفرما عنیوقت کار،  هر

  دم یبرنامه که آشنا شدم، نفهم   نیبا ا  ریشد و بعد د  دیمقاومتم شد  رید   لیکه، خ  د یرس جان یخلاصه تا ا  بعد

که بود،    ییجاآن   دانم نم  برگردانمش، ه   خواستم م  ه   کردم، اش شوهرم را کنترل مشد؟! من همه   یچجور 

مخصوصاً   داد، جواب نم  ییهاموقع  ی  داد، جواب م  ییهاموقع   ی  زدم، م   گاهیب  و  گاه   یهااش تلفنهمه 

  خراب بودم.   لیحد، خ   نیتا ا  عنی.  دمیخواب و من آن شب را تا صبح نم  داد بود، جواب نم  ها در مهمان  وقت

را کم کردم،    میهاشد؟! من تلفن   یچجور  دمیمن نفهم  نات،ین تمرکم آبا برنامۀ شما که آشنا شدم، کم   کهنیا  تا

شد، در محل کارم همه فکر    یرابطۀ من با شوهرم چجور   دمیشد. من نفهم  ادیشوهرم به من ز  یها وقت تلفن  آن

  نگرفته بودم.  که ام و درصورتمن طلاق گرفته  کردند م

که    رفتم انصراف دادم از تمام اشتباهات   برنامه آشنا شدم، همۀ کارها را رها کردم. حت   نیبا ا  وسط کار وقت 

  رم، یفقط با دوتا شاهد بتوانم ب  شد م   عنیاجرا گذاشتم که    ییرا تا جا  امه یمهر  ن یا   حت  ریکرده بودم. و د

  کار را هم رها کردم.  نیا  حت

من    دفعه، یسال    نیچند  شده، بعد از   ی چجور  دانم و الان نمبرگشت    ی شوهرم چجور  دمیکردم و من نفهم   رها 

رابطه   ن یکه من از تو دور بشوم، اصلا ا شود رابطه باعث م  ن یخدا گذاشتم، گفتم اگر ا ار ی خودم را کاملا در اخت

  . اگر نه که، هرچه که صلاح من است. رمشوه رونیبرود ب ام ) بشود، تمام بشود. از زندگcutکات (

عازم آلمان هستم،    ریفرستاد و من سه هفتۀ د  زایو  میاقامتش را گرفت، برا  یچجور   دانم شد که اصلا نم   یجور

  ! دمیهمسرم. اصلا خودم نفهم شیپ

شدت  و به   روم شما را، چون سرِ کار م  یها برنامه   نم یبب  توانم طور مستمر نمدارم، به   یادی ز   لیخ  راتِییتغ  الان

را،    هان یخوب ا   دلم است. ول  ی رو   و چه داغ  رتانیاخ  ی هابرنامه   ن یرفتن هستم. مخصوصاً ا  ی کارها  ریدرگ

  .  نترنتیا قیمجدد از طر  کنم گوش م را همه 

همارانم،    کهنیا  قی را، از طر  نیا  نمیب م  ل یهم من خ  ام زندگ  رید  یجاها  کنم، را م  میالان دارم کارها  کهنیا  و

ایچجور   میکارها  کهن یا  قی از طر من  جا  نی...،  تا  را  مال  یی قانون جبران  قانون جبران  بتوانم،  انجام    که  را 

کنترل    کهن یرفتارم، نه ا  قیاز طر   عنی.  دهمبتوانم انجام م  که  ییجارا هم تا آن   ی. و قانون جبران معنودهم م

  . کس  یرو
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را    هرکس  اقتی ل  توان تو م   ا یفتم، قبلش گفتم خداامشب هم که گر   . حتیشهباز  یآقا   ستم یهم کامل ن   هنوز 

  شود،  دارد م   ایشدنِ کل دن  استادِ بزرگ که باعث زنده  نیدارم امشب بتوانم با ا  اقتی اگر من ل  ، ده  صیتشخ 

رمیتماس ب .  

نظرم به   شهی. هم خواستم بود، از خدا م  از شما تشر کنم، چه موهبت  یچجور   دانم نم  یشهباز   یواقعاً آقا   و

بند. اصلا   ییمرا راهنما  ام در زندگ  دیایاست، ب  یجور  ی است،    دیدارد، سف  شی ر  ل یکه خ  یریپ   ی  آمد م

  نداشتم.  لقبو وقتچ یه ول دم،ید م  ختهیو گر برنامۀ شما را جسته 

با    کهن یآرام شد، قبل از ا  دمی د  مدت  ی بود، بعد از    ریشدت با من در محل کارم درگ از همارانم که به  ی

که الان   گفت در محل کارم به من م ییزهایچ  همار، به او گفتم که، چه شد؟ حت   ن یبرنامۀ شما آشنا بشوم. ا

  !  ؟یآرام شد  قدرن یها گذشتم، به او گفتم که چه شد تو االبته از همۀ آن 

به من در    ییهاتهمت   عنیکرده بود که،    ییرهاکه کرده بود، کا  یی خاطر کارهاکرد، به    خواهاز من عذر   حت  و

و من از محل کارم اخراج    ردیجلواَش را ب  توانست محل کارم زده بود که، اصلا قابل جبران نبود. و فقط خدا م

  . رساند بود که من را به مرحلۀ اخراج م ینشوم، تا حدّ 

وقت   آن نبودم.  آشنا  شما  برنامۀ  با  پرس   موقع  او  ش  دمی از  چه که  اما  شده  ا  یۀ یروح   نی طور  و    ن یآرامش 

  ی من را آدم کرد. گفتم آقا   یشهباز   ی بند، گفت آقا   توانست نم  خواهبود که اصلا عذر    ! که کس؟ عذرخواه

  گفت که بله.   ؟ی شهباز

د  و را  برنامۀ شما  آمدم  آن موقع  اسه  ا یمتأسفانه آن موقع سالِ، دوسال    ول   دمیمن  از  قبل  برنامۀ    نیسال 

ی«ر بود در زندگ الْمنون»ب شدت از شما معذرت م گفتم که واقعاً به ییزهای. و چام ،م  تیحلال  خواهم طلبم .  

  . کنم خواهش م :یشهباز  یآقا

را من اسم    هان یخانم، ا  بای که فر  به کسانمقاومت هم نسبت  حت  دانم، نم   م؟یچه بو  دانم و نم  :نندهی خانم ب 

خوب    و ناجور. ول  خاطر آن افکار منفشدت ناراحت هستم به واقعاً به  کهنی. و ادن یطلب  ت یحلال  یبرا  برم م

خاطر به  خواهم  از شما معذرت م  خواهم، معذرت م   های ر حضو  الان را نداشتم و از همۀ گنج   نشیب  نیواقعاً ا

  اشتباهم.  دِید

  . کنم خواهش م :یشهباز  یآقا

  : نندهی خانم ب
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  نم، یب م  را، من واقعاً متحول شدم، حت  برنامه   نیا  نمیب م  ختهیو گر  جسته   کهنیشدت با االان واقعاً به   ول 

  ی اخته یآدم فره    یخودش اصلا    یبرنامه، مادرِ من، از نظر معنو   نیبه انسبت   کند مادرم که مقاومت م    حت

 کرد  فقط تحمل م   یجور ی  گذاشتم، اش بودم مدارد، من خانه   مه به برناچرا مقاومت نسبت   دانم نم  است، ول

م هم  من  نمخانه   روم و  مساو  ول  ،ی زیچ   گذارم اش   رفتار کاملا ا  ی رفتارش،  ول  نیبا  است،  حالا    برنامه 

  داشته باشد.  رشیرا پذ نیا تواند هست که نم یمشلاتش جور 

 یی هاقعمو    ی   نم،یب من م  ییزهایچ  ی  کند، م  حتیدارد خواهرانم را نص   که وقت  نمیب مادر من، من م  ول

  ی ام را برا که من گفته   ییهاناخواسته. همان   کند تکرار م   نمیب ها را م برنامه، همان   ن یا  یهااز آموزه   میگو م

در    کند که خودش مقاومت م   ییهایی و همان راهنما  کند م ها را تکرار  آرامش بدهد به خواهرانم، همان   کهنیا

  من!  یجالب است برا  لی. و خ دیگوها را دارد م برابر من، همان 

تشر کنم؟   ی چجور  دانم من نم  د، یواقعاً ممنونم، واقعاً شما ما را زنده کرد  رم، یگ وقتتان را نم  ی شهباز  ی آقا

هم    کل  کند، مخالفت م  دانم بتوانم شوهرم هم م   یجور  ی  خواهم ور، م آن   رومجا که، الان که دارم م تا آن 

  ن یا  رانیا  قیاز طر  توانم من بازنشسته هستم و م  ونقانونِ، چ  خواهم م  یجور  ی من    ، دارد ول  زیبا من چ 

  داشته باشم.   یرا تا حد   جبران مال

   لیرا، خ  ز یناچ ن یبتوانم ا ق یکه بتوانم، از آن طر رمیگتماس م  ران یگنج حضور در ا  ن یگروه، هم ی با اعضا حالا 

ا  زیناچ  لیاست، خ   زیناچ  آن را ادامه بدهم و     است واقعاً. ول  زیناچ  لیشما. خ   یها کم   نیاست در برابر 

  باشم.  اهباشم واقعاً من تا آخر عمر با شما همر قیکه لا دوارمیام

  راه را دارم.  نیحضور واقعاً طلبِ طول عمر و ادامۀ ا گنج  یشما و همۀ اعضا یبرا

  ممنون.  :یشهباز آقای 

من فقط از بعد    م؟یچه بو  دانم ممنونم. نم  لیممنونم، واقعاً خ   ل یو خ  طلبم م  ت یهمه حلال  از  :نندهی خانم ب

ام و من هنوز هم نتوانسته   نمیب م  ختهیو گر  جسته   کهن یکردم. با ا  شرفتیپ  ام زندگ  یا یهمسر نه، در همۀ زوا

  کنم.   هی برنامه ته نیا قیو لا در خور  متن 

   همه هم کم است ول  یبرا دانم م  سمیبنو. و اگر سمینو آن موقع نم به ذهنم ول  دیآ م  ییزهایچ  ی دارم،

  کار را نکردم.   نیهنوز ا

   عال  ، . عالنیآفر  ،عال :یشهباز آقای 
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  86صفحه: 

  . میشما باش  یبرا یخوب  لیخ  یبدهد که شاگردها  قیمان توفخداوند به همه   شاءالهان : نندهی خانم ب

  با شما.  کنم م  ممنونم. خداحافظ :یشهباز آقای 

  

🔹🔹🔹  

  سوم پایان بخش 

🔹🔹🔹  
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  87صفحه: 

  عارف از اصفهان   یآقا ‐٢٧

  

  دوتو ی: خُنُک تو را که تو در غم ما شد گفت
  کارِ من  دهی بز  یتو راست در جهان ا کار

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  جناب  در  م  تی ب  نیمولانا  خداوند  زبان  به    د یگو از  خوش  درواقع  که،  تو  حال  به  که    حالِ کسکه خوشا 

کار تو درست است و در اصل    نیا  دیگو . م کند و سجده م  شود و در غم وصالِ خداوند خَم م  کند م   یی فضاگشا

  . میانجام ده می توان است که در راه خداوند م یکار من است، کار نیا

  جناب مولانا دارند:   ١٣٠۶ تیدر دفتر دوم ب و

  گفت حق   تیاذْ رم تیرم ما
  حق بر کارها دارد سبق   کار
  ) ١٣٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    میکن   ییفضاگشا  ستیدر اصل ما با  رانداز،یو خداوند ت  میکه ما کمان هست  دیگو م  تیب  نیمولانا در ا  جناب 

«کار حق بر کارها دارد سبق»،    ندیگو کارها را خداوند انجام بدهد. و م   عنی  و   ندازدی ب  ریما ت  ق یخداوند از طر

  قرار دارد.  تیو در اولَو ردیگ م  ش یکه کار خداوند بر همۀ کارها پ  دیگو در اصل م

  جناب مولانا دارند: ۵٣٧در غزل  و

  خَود  پدر جز خدمت ساق  یا میندار یکار 
  و بد  ی از ن میافزون دِه قدح تا واره ساق یا

  ) ۵٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی رو یو خداوند ن  می فضا را باز کن  ییخَود، که با فضاگشا  به جز خدمتِ خداوند، ساق   میندار   یکار   ندیگو م

که ذهن نشان    یز یذهن، آن چ   ی های ساز از سبب    عنیو بد»     یو تا ما از «ن   زد یرا به جان ما بر   شفابخشِ زندگ

    . میآزاد بشو دهد، م

  ی ساز از سبب   میدارد که ما بتوان  ارانهی به درد هش  ازیکم درد دارد و ن    یکار    نیکه ا  دیگو جناب مولانا م   اما

  . میذهن آزاد بشو یها شدگ ذهن، شرط 

  دارند:   ١۴٧۴  تیدر دفتر ششم، ب و
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  88صفحه: 

  برمدار  تیز درد اکنون شا پس
  راهوار یاسب ست ین یِسو کوست

  ) ١۴٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

درد آگاهانه    دیبا  یآزاد بشو  ها دگ یهمان   و  ها شدگ ذهن و شرط   یهای ساز سبب  نیاز ا   خواه حالا که م  دیگو م

  .برد و خداوند م  ستین یسودرد تو را به  نیچرا؟ چون ا ، نکن تیگله، شا و بش

  .کنم م  و خداحافظ   خوانم م تیچندتا ب  ی ن»یدرمورد «قر و

  لب ز کوثر خش یدیکه را د  هر 
  چون مرگ و تبهم  دارم دشمنش

  ) ١٢٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و مام تو  تو یچه بابا گر 
  آشام تو هست خون  قتیحق  او

  ) ١٢٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یس نیا اموز یحق ب لیخل از
  اول از پدر  زاری شد او ب که
  ) ١٢٣٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و از کوثر    ستیدرونش باز ن یو فضا   ستیکه متصل ن د ینیب را م  که هرکس  دیگوم   اتی اب نیمولانا در ا جناب 

. شود م   است، او دشمن تو است در اصل. مثل مرگ، باعث مرگ و تبِ وجود تو    خال   نبرده و   یاخداوند بهره 

. و  مد تو را م  یآن جوهر وجود   عنی  ست،آشام تو باشد که در اصل خون   مادر تو   ایممن است که پدر    حت

داشت، دور   ذهنمن  عنیپرست بود  که او در ابتدا از پدر خودش چون بت  میاموزیحق ب  لیاز خل  دیرا ما با نیا

  شد. 

  توست یهر عدو دارو  قتی حق  در
  توست یِو نافع و دلجو ایمیک 

  ) ٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در خَلا   یز یازو اَندر گر  که
  از لطفِ خدا  ییجو استعانت

  ) ٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  89صفحه: 

به ما ضرر    خواهد دشمن ما هست و م  میکن که ما فکر م   هرکس  قتیدر حق  دیگو جناب مولانا م  ات،یاب  نیا  در

  ن یکه نه، ا  میدرواقع متوجه بشو  میو تسل  ییبا فصاگشا  دیست که ما باا   ییو دارو  ا یم یک    ی  نیبزند درواقع ا

  . میو به لطف خدا برس  میگشوده پناه ببر  یفضا   هب  میتوان م  نیا  قیما هست، چرا؟ چون ما از طر  یِجو شخص دل 
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  90صفحه: 

  فرشاد از خوزستان یآقا ‐٢٨

  

  است.  ینوشته دربارۀ خرافات مذهب نیا

خرافات در ما    ن یا  نی. بنابرامیبزرگ شد  یبا خرافات، خصوصاً خرافات مذهب  یاکه در جامعه  میدان همه م  ما 

  .دیآ م  نییپا اریبس اشی اریهم هست و رها شدن از آن سخت است. چون اگر آدم در آن غرق شود، هش

از چه    انیجر  میدیو فهم   میآزاد شد   یخرافات مذهب  نیو از ا  میو با گنج حضور و مولانا آگاه شد  می آمد  خلاصه

  م ی شر دارد و زکات دارد. به چه صورت شر کن  بایز ی رو  نیشد. حالا ا بای ز مانیصورت رو  نیقرار است و بد

  م؟ یو زکات بده

باعث آگاه شدن    ییچون دانش مولانا  م،یبوش  ییو در پخش دانش مولانا  می کار کن  اد یز  لی خودمان خ  ی رو  ‐١

خطرناک است و کاملا ضد عشق است و منشأ    اریبس  ی که خرافات مذهب  میدان . ما همه مشود از خرافات م

  است. ییو جدا  دشمن

  : میاز دفتر سوم دار ٢٨٨٠ ت یدر ب ‐٢

  چ یشُرِ آن باشد که ه ،ید یره چون
  چیپ چیپ یآن دانه ندار  یِسو

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یبه آن برنگرد ریاست که د نیشر آن ا ،ی حالا که از خرافات آزاد شد  دیگو م تیب نیا

و هنوز خرافات    ستندی. همه از دانش مولانا آگاه نمینکن  دیاست که ما از جمع تقل   نیکارها ا  نیتراز مهم   ی  ‐٣

باعث گسترش خرافات    م،ی کن   دیاست و درواقع مسلط است. حالا اگر ما از جمع تقل  جیرا  اری بس  اری بس  یمذهب

  .میشو و ماندن آن م یمذهب

  کنند،  م   پرستآدم   کنند،م   پرستمراسم   کنند، م  پرستزمان   کنند، م  پرستساختمان   ستند،یکه آگاه ن   کسان

  . کنند م  پرست یناله و زار کنند، م  دعاپرست

  م، ینکن    پرستو خرافات   می نکن  دیاز جمع تقل   ریاست که د  نیشده، شر آن ا  با یز  مانیو رو  م یما آگاه شد  اگر

  . میو روشن نگه دار  میبله فقط چراغمان را روشن کن
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  کند  فرد را، بدبخت م  کند خت مچون بدب  شود؟ اصرار م  یخطرناک بودن خرافات مذهب  یرو  قدرنیا  چرا

  را.  ای کل دن کند مملت را، بدبخت م ی کند خانواده را، بدبخت م

از ما سوءاستفاده    رانیو د  میبشو  رانید  چۀیما مسخره و باز  شود خطرناک است چون باعث م   یمذهب  خرافات

که    ییاز مردم سوءاستفاده کنند و هر بلا  توانند  م  ق یطر  نیکنند. خطرناک است چون صاحبان قدرت فقط از ا

ب سرشان  بخواهد  من  اورندی دلشان  خرافات  با  آنگاه  ه  هیتوج   یدرآورد و  وگرنه  ه   کسچ یکنند.     گروه  چیو 

  کند.  چاره یو ب  ریما را اس تواند نم

  ی ندرون راهت زدنفس از ا گرنه
  ؟ یبد ک  را بر تو دست  رهزنان

  ) ۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راه تو را بزند. توانست نم کسچ یه  ،یو در خرافات نبود  یاگر خودت در درونت گرفتار نبود  دیگو م تیب نیا

ذرۀ کوچ هم آفتاب     ی   و حت  شود خطرناک است چون باعث بسته شدن کامل روزنه م  ی مذهب  خرافات

ببارد، باز هم با همان خرافات   بتیبلا و مص نی. اگر از آسمان و زم شود و چشم دلمان بسته م رسد نم زندگ

  . میخودمان را نجات ده م یخواه م

  . ستندین هان یفقط هم یاثرات خرافات مذهب حالا

قانون جبران   میدان و اصلا نم  م یبه قانون جبران ندار  یکه چرا ما اعتقاد  م یفکر کن  نی و به ا  م ینی بنش  م یتوان م  ما 

 به   م؟یدان و ناتوان م   ر یخودمان را کوچ و حق  قدرنیخودمان؟ چرا ا   یبرا   میشوچه؟ چرا ارزش قائل نم   عنی

  است.  یخرافات مذهب  نیمهم هم لیاز دلا ینظر من 

  ه ی و گر  یها زار آن   شیو پ  ی بشو   و بهمان  نوکر فلان  ، و فقط دعا کن  جا ی   نیبنش  دیگفتند با  ما از بچ  به

و فکر    م یبه قانون جبران ندار  یاعتقاد   چیه  نیها تو را مورد بخشش و لطف قرار دهند و بنابراآن   دیتا شا   کن

  ستند؟ ین خرافات خطرناک نیا ای. آمیده رییتغ  میتوانخودمان را نم   زندگ  میکن م

  م ییگو و م  مییآ باز هم م   ، و آگاه شرفتیپ  همهن یالآن هم با ا  در ما نفوذ کرده که ما حت   قدرن یخرافات ا  نیا

  ی جا و به   م یستیمرا شفا دهد. اصلا در فکر کار کردن ن   دیبروم به ساختمان مولانا دست بزنم تا شا  دفعهنیا

  در خرافات ما ندارد؟  شهیگشتن ر انبریدنبال م به  ای. آ میهست  انبری بودن، به فکر م ذهنو ناظرِ من  ییشناسا

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۹-۱شمار
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  راز یاز ش  نیمحمدحس  یآقا ‐٢٩

  

  . زنم زنگ م  رازیهستم از ش نی محمدحس ،ی شهباز یو عرض ادب آقا  سلام

  . دییبفرما کنم، خواهش م :یشهباز  یآقا

  ی شهباز یآقا  ر یوقتتان به خ  :نیمحمدحس  یآقا

دارم    یاتجربه   یدر خصوص برنامۀ گنج حضور    خواستم مجدداً تماس گرفتم. م  یاسال و خُرده   ی بعد از    من

  قول به اشتراک بذارم با دوستان. به

  . دییبفرما :یشهباز  یآقا

   صورت ناخودآگاه دوستان معرف برنامه آشنا شدم و به   نیبا ا  شیچهار سال پسه  ینزد  :نیمحمدحس  یآقا

  .دادم نشان نم لیتما  لیخ  لشیو اوا کردند م

کردم به برنامۀ شما.    دایکرد و من علاقه پ  جاد یدر درون من ا  آتش  ی برنامه    نیصورت ناخودآگاه ابه   دفعهی

  م ی ستیاست که هنر گوش کردن را بلد ن   نیها ااز مشلات ما انسان    ی  عنیدادن به برنامه،    و آمدم با گوش 

  ده یحساب همانقول قضاوت و مقاومت و به به   مثلثکه    دانستم چون من آن موقع هم نم   م،یکن و زود قضاوت م

  رم. مثلث من قرار دا  نیشدن با اجسام، در ا

   پول  کهن یبرنامه هم مثل ا  نیگفتم که امن هم برنامۀ شما را اول قضاوت کردم درخصوص قانون جبران، و   

گفتم    کردند، که صحبت از پول م  دمیسنج را م  رید  یهاقول شبهبه  کردم قول هرچه که فکر مهست و به

  خودشان.   یبرا برند م  ندکن قول دارند جمع م ها را بهخصوص پول   نیهم حتماً در ا نیا

  کردم و جبران خسارت کردم.  بعد از شما عذرخواه ی هاشما را قضاوت کردم، برگشتم بعد در برنامه  و

قول در  برنامه را به  نیکنند و ا  شرفتیقول پبرنامه به   ن یبا ا  خواهند م  که اولِ راه هستند و   اگر دوستان   حالا

  .رند یب  ادیمولانا را، اول هنر گوش کردن را  اتی و ادب اتیکار ببرند غزلبه  شان زندگ

  ،  یو تار  اه یمرکزمان آلوده هست به س  عنیاست      یپر از تار  وانمانی ها چون لقول ما همۀ انسان به   عنی 

. پر از  میمرکزمان را پاک کن  میکن  و جارو   میکن  مرکز را خال  ، اهی . از سمیکن  اشپر را خال  وانیل  نیا  دیاول با

ناظر بر ذهن ما باشد    دیایبه مرکزمان و ب   میرا دعوت کن   اوندخد  می که بتوان  میپاک کن  و آلودگ  اه یس  و   یتار

  : دیگو اش را به ما گذاشته که مکه وعده  پر از آرامش زندگ   ی می و ما بتوان
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  کردم.»  یدار یبهشت خر یو مال مؤمنان را به بها «جان

 م یبتوان  دهد، که خداوند م   ها قرار بوده بعد از هشت سال، نُه سال با عقل جزئ ما انسان   دیدان طور که م همان   و

ده سال،    ای. و بعد از هشت سال، نهُ سال حالا  عقل جزئ  نیبا ا  می بده  صی را تشخ   هایی و جدا  ای دن  نیدر ا  مییایب

  . میبذار  م،یبذار میخواه م  شرط  ی طانیا ش ی ذهنمن   نیا اینفس  نیو ا میدوازده سال برگرد

و بهشت که آرامش هست، من   لیتأو  مین یبب   مییای ب  م،یبه مفهوم نچسب  م،ینچسب  یز یبه چ  ات،ی به جزئ  قولبه

آرامش و «کوثر»     عنیکه «بهشت»    دمیاست. بعد که با مولانا آشنا شدم فهم   اهی قبلا بهشت جا  کردم فکر م 

  . فراوان عنی

  ن ی ا  ریاس   دیو شما نبا  میشما درآورد  ریبه تسخ   عن یرا مسخرِ انسان،    زیچشما، ما همه   دییگو که م   جورن یهم

  ده ی شما آفر  ی برا  د یبا  هانی هست. امسخرَ شما    هانیا   عنیشماست،    ر یبه تسخ   هان ی. همۀ ادیمن بشو  نشیآفر

  . دیشود که از آن استفاده کن 

که در جامعه ما را انداخته    میدانست و نم  میگرفته بود  ادیرا    یو خودمحور  میکه بود  ی متأسفانه ما خودمحور  ول

  خدامحور باشد.    دیبا زندگ  م،یخودمحور شده بود میدر چاه ذهن و آمده بود میبودند در چاه ذهن و افتاده بود

کنار و    ی بذار  دیرا با  هانی شده، ا  دهیتو انسان آفر  یشده برا  دهیهست، آفر  ازیکه ن  ییزهایاجسام، همۀ چ   همۀ

داد و    ادیرا به ما   نیمتأسفانه نه جامعه ا  ول خدامحور. یکه بشو  و خدا را به مرکز دعوت کن  هیبه حاش   برِان

  بدهد.  ادی را به ما  هان یخانواده بوده، نه آموزش پرورش بوده که ا قولنه به

  ن یصد سال بعد از مولانا توانسته اصد، هشتبوده که بعد از هفت  یابرنامه   نیاول  میما خوشحال شد  هرحالبه

  . ی شهباز یمن را متحول کرد آقا بود، واقعاً که زندگ  رگذاریبرنامه تأث

بودم،     کارگر ساختمان   ی   عن یو درآمدم را،    ام ه که آشنا شدم ده درصد از زندگآمدم با برنام  لیدر اوا  من

   کائنات  یها برنامه و قانون   ن یا  یهاقانون   نیاز بهتر   یجا آوردن قانون جبران که  شروع کردم با مولانا و به 

شدم    ی را با مولانا شر  امهست، ده درصد از زندگ  نشیهست، قانون مزرعه و جاذبه و جبران، که جبران بهتر

  . یو معنو  مال  ،یماد   نۀی کردم. در زم یشهباز  یآقا   عال شرفتیهم پ  ل یو خ

خواه ناخواه    د،ی اوری جا ب. حالا شما قانون جبران را که بهدیآ هست که م   یز یچ  یقول  به  اش و مال  یماد   حالا

  .شود واقعاً که خوب م تانی وضع ماد   عنی یو از نظر ماد شود قانون جبران مجدداً اجرا م

  :دیگو . مم یمواظب باش   لیخ  دیمولانا با اتیاز غزل یمن، من  یمعنو  ول
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  چون عاجز شود در افتتان  وید
  ان یانس نیاو ز  دیجو استعانَت

  ) ١٢٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کرده   عال  اریبس  شرفتیگذاشته بودم کنار و پ. مواد مخدر را  کردم من مواد مخدر مصرف م   یشهباز  یآقا

ب  نزد  نیبودم. در  د  ی راه که  و  بودم  از مواد پاک شده  نوزده ماه  ماه،  نم  فی حر  ویبه هجده  ول شد من   .  

  . دمیرس ر یغزل د نیمتأسفانه من به ا

قول باز مجدداً  نفوذش بودند به من رخنه کرد و من را به   ریکه ز  ییهاانسان   قیتوانست از طر  وی که د  دمیرس   زمان

   عنی از حلقه دور نشدم  و مجدداً من مواد مخدر را مصرف کردم. ول  ذهندر همان من  ای انداخت در چاه ذهن 

  .نکردمقول کوتاه دست مولانا به  نی حلقه، در ا نیدستم را در ا

  ، داشته باش   یامرکز آلوده   تواند خداوند نم   جا آوردم. ولبه گوش کردم، قانون جبران را هم   شهیرا هم  برنامه

  که باز مواد مخدر را ترک کنم.  داد اجازه به من نم  ام ذهنمن  ییجوجا بماند. و من لذت بتواند آن 

  ن یا  دیانتخاب شد  که از طرف زندگ   دیبود   شما اگر روح   عنی   دم،یبه دو سال درد کش    یگذشت. نزد  هامدت 

اش خواست  همه   هان یکند، ا  دا یپ  شیبه طرف مولانا گرا  ای برنامه گوش کند،    نیبه ا  تاب دارد که کسحساب ک 

  .ستیخداوند است، دست ما ن

باز مجدداً مواد مخدر را گذاشتم کنار و امشب دست به    دن، یهرحال من توانستم بعد از دو سال درد کش به   ول

 نیدر ا  قولکه به  دوستان   یبرا  دیهم باشد شا  امیپ   یو    اورمیجا بتلفن بردم، خواستم قانون جبران را به 

  .ستین بردارتدس  ویمواظب باشند، واقعاً د کنند م شرفتیپ ندیآ برنامه م 

  و ید  ای  ذهنمن   نیهرحال دست از سر ما ابه  ،یکرد  شرفتیپ  یانه یزم   شما در هر  که فکر کن   ستین  یجور نیا

  یی هااز راه   شود، وارد م  دیآ م  یی. از درهامیمواظب باش  دیبا  شهیبرنامه هم  نی. ما در اطانیهمان ش  ای  دارد برم

  . دیکن فکرش را هم نم  که حت شود وارد م  دیآ م

  ن یآفر :یشهباز  یآقا

  . یشهباز  یآقا رمیگ هم وقت برنامه را نم نی از ا ترش یهرحال خوشحال شدم. ببه  :نیمحمدحس  یآقا

  خداحافظ   ، عال ،عال :یشهباز  یآقا
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  خانم اکرم از نجف آباد اصفهان   ‐٣٠

  

  شما حالتان خوب است.  حالِ شما، ول میپرس ما طبق عادت م ز، یعز یشهباز  یسلام آقا

  .  دییممنون بفرما  لیسلام خ  :یشهباز  یآقا

است    تمانییما به اصل خدا  لی«شرَ» را که مانع تبد  یمحورها   ٩٢٩  ۀدر برنام  زیعز  یاستاد شهباز   اکرم:  خانم

  فرمودند.  انیرا ب

  است.  ن» یفرمودند، «قر شانیمحور شرَ که ا نیترو مهم  نیاول

در اطرافِ ما مثل    رید  یهاانسان   یما نورافکن را رو   یو موز   رکیخوداگاه ذهن زنا  میشنو را م   نیقر  ۀکلم  وقت

و    نیو بدتر  نیترخودمان که خطرناک   ذهنو ما از من   اندازد م  هی پدر، مادر، همسر، فرزند، خواهر، برادر و بق

  .میشو است غافل م نمانیقر نیتراصل

  ن، یترراحت   م؟ ی کن  ی حال با ماست دور و در همه   شه یو هم  ده یکه به ما چسب   نیقر  ن یاز ا  میتوان چونه م   حال

شدن با مولانا واشعار    نیگنج حضور و قر  ۀ راه، گوش کردنِ متعهدانه به برنام  نیو مؤثرتر  نیو بهتر  نیترکوتاه 

  است.  شانیا وسوزید

اثر آن را    بعد از مدت  میو مرور کن  میو مداوم به گوش جانمان بخوان  میو حفظ کن  میاشعار مولانا را بخوان  وقت

  . میشو خود انَْصتُوا و فضاگشا مکرد و خودبه   م یخودمان را حس خواه  لیو تبد  دید  م یخواه  مان  ذهنمن   ی بر رو

به واکنش وادار    آنان را  م،یکن نم    یرا تحر  شان ذهنمن   ران یو در برخورد با د  م ینیب را در اتفاقات م  خدا

  ران یو با رفتار و گفتار د  م ینیب و کائنات م  رانیعشق را در وجود خودمان و د  م، یشو فضاگشا م   م، یکن نم

جبران    قانون  .میانداز خودمان م  ی و کاملا رو  برداشته  رانید  ی نورافکن را از رو  م،یده نشان نم   واکنش منف

و    م یشو  مرادیکه ب  میندار  ی و درواقع مراد  میشو نم  مرادیب  رید   میرنج  نم  م، یآور جا م را به   یو معنو   یماد 

شَر، دور و در    یمحورها   یۀخودمان است از بق   ذهنکه من  نیقر  نیاز ا  زیکه با مراقبت و پره  میبهتر است بو

  شد.   میامان خواه 

و ممنون از دوستان    میکن استفاده م   تانیبای ز  یرها یشما و تفس  یهااز برنامه   لی. ما خ زیعز  یشهباز   ی آقا  ممنون

  . شوند ما م یگشاراه  شان عال  یها غام یگنج حضور که با پ

   . خوب لیخداحافظ. خ   . عالعال :یشهباز  یآقا
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    ماهان از نورآباد ممسن   یآقا ‐٣١

  

را خراب    ها از زندگ   لیالو خ  نیو ا  انمی از اطراف   در بعض  امده ید  داًیهست که جد  یی الو  ی   یشهباز   ی آقا

  کرده.  

اند،  داده اد یاز جمله به خودِ من در خانواده  دهند م  ادیها از آدم  لیبه خ  که از کودک شده شرط  یِالو  نیا و

  کن.   یکرد، تو هم فضابند  یفضابند به تو درد داد، تو هم به او درد بده و هرکس الو بوده که هرکس  نیا

  ی که آدم جبر   شود الو، باعث م  نیا  یشهباز   یرا خراب کرده و مثلا آقا   ها لیخ   زندگ  یشهباز   یقاالو آ  نیا  و

ا من  تغ   ی جورن یبشود، که  درنت  کنم نم   ر ییهستم،  نم   جهی و  من  بشود،  ارتباطاتش    ر ییتغ  توانم کاهل  بنم. 

  ارتباط نداشته باشد.   کسچ یبا ه دیشا  رید یر یدر سن مثلا پ ریو د شود تر مروز کم روزبه 

 ی . و آقا امدهیخودم هم د ۀو در خانواد امده یاطرافم د یها از آدم ل یبوده که در خ یبد  لی خ  یالو  ل یخ  نیا و

  ن ی مثلا من از درون، ا  داد، نفر به من درد م  ی که مثلا    من کوچ که بودم، سنم که کم بود، وقت   ی شهباز

  انم یاطراف   قلبم بود، ول  یِندا  نیا  عن یندارد، تو درد نده،    مثلا اشال  گفت که به من م  دمیشن را م  درون  یندا

  . یداد درد م  دیکه چرا؟ او درد داد تو هم با گفتندم  دند،ید صحنه را م  نیکه ا

مثلا   یاهخودم گوش ندادم و به صحبت درون  یمن متأسفانه آن موقع سنم کم بود و به ندا یشهباز  یآقا  ول

  به تو درد داد، تو هم به او درد بده.  هرکس گفتند  خواهر و برادرم، که م  ای پدر و مادرم گوش دادم، 

اش هنوز هم مثلا خواهرم به بچه   نم، یب . هنوز هم منمیب  الو را در خانوادۀ خودم م   ن یا  یشهباز   ی هم آقا   هنوز 

  الو هست متأسفانه. نیبه تو درد داد تو هم به او درد بده. هنوز هم ا هرکس  د،یگو م

نه    د،یقلبتان گوش بده   درون   یکه شما به ندا  دیگواست که م   نی مولانا درموردِ هم  تیب  نیا  یشهباز   یآقا  و

  هست: تیب نیا دانستم، را نم نی. من آن موقع سنم کم بود و ارونیبه فتوادهندگانِ ب

  گفت: استَفْتُوا الْقُلوب  مبر یپ پس
  خُطُوب   دیبرون گو تانمفت گرچه

  ) ٣٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به     لی الو خ  ن یافتادم که ا  ام آن زمان کودک   ادِی   بار،ن یاول  ی برا  دم یشن   من وقت  ی شهباز   ی را آقا  ت یب  نیا  و

که    نمیب ها را م مثلا از آدم   یشهباز   یآقا  ل یخ  است الآن، ول  فی الو در من ضع  ن یمن ضرر زد. خدا را شر ا

  را خراب کرده.  شان الو واقعاً زندگ  نیا  بالاست، ول ل یسنشان خ
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 ییگشافضا   ن یکه هم  دیشما فرمود  یاجمله   ی به من کم کرده و    لی قانون جبران هم خ  ،ی شهباز  یو آقا   ن یهم

وقتم هم تمام    یشهباز  ی تمام شد آقا میهاصحبت  رینوع قانون جبران است. د ی  ران، ید ی ما درمقابل جفا 

  . دیشد، ببخش

  . عال ،بود، عال  عال با، یز  لیخ  :یشهباز  یآقا

  ممنونم، خداحافظ.   ماهان:  یآقا
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  ی شهباز یخانم مهردخت از چالوس با سخنان آقا   ‐٣٢

  

  . دییبفرما :یشهباز  یآقا

 ی بوده و واقعاً خدا را شر برا  بایز  لیکه خ   ز یدوستان عز  ی هاام یممنون از تمام زحماتتان و پ  مهردخت:  خانم

  و همۀ دوستان.   زیعز ی وجود شما، مولانا

  کرده بودم که خواستم خدمت شما و دوستان بخوانم.   هی را ته  متن ی

و    ر ییتغ   یبرا  شود م  کتاب عال  ی  ، که مثلا برنامۀ امروز را اگر خلاصه کن   دیشما قبول دار  :یشهباز   ی آقا

  .  و بهتر کردن زندگ لیتبد

  است!   طورن یهم قاًی بله، بله دق مهردخت:  خانم

  است!   رینظیاست! ب رینظی دوستانمان ب یها غامیپ ر،ینظیاصلا ب :یشهباز  یآقا

  است! رینظی ب مهردخت:  خانم

  اد ی از کجا    ستند، یگوش ندهند که مردم بلد ن  شان ذهنتوجه کنند و به حرف من   دوارم یمن ام   : یشهباز  ی آقا

  . کند م  انی ب کند، را آماده م نهی زم کند، که خودش را آماده م   هرکس قیاند، خداوند خودش را از طر گرفته

  بله.   مهردخت:  خانم

ب  یزدیا   ییدانا  ن یا  :یشهباز   ی آقا از شما  باشود م   ان یالآن  قدر  م   دی.  استفاده کنند.  واقعاً  و   توانند  بدانند 

خراب است، مثلا بحران رابطه دارند،    شان که وضع زندگ  ییهاشما عوض کنند. آن   یهاغام یرا با پ  شان زندگ

. شود درست نم   نیا  ند کنهستد، فکر م   ذهنجبر من   رندارند و د   یدر خانواده با همسرشان رابطۀ خوب  ها لیخ

  بد است. شانیهاادامه بدهند. روابطشان با بچه  توانند نه م رند، یطلاق ب  توانند نه م

که درواقع    میجا هم ما بحران روابط داربرادر و خواهر با هم قهرند، آن   دینیب خانواده، م  ی  یهابچه  موقع   ی

  را عوض کنند.   شان شما، زندگ  یهاغام یشما، پ یها با حرف  توانند ها ماز خانواده رفته. آن 

ا  ها لیامروز خ  کهنیا  اصلا. کما   ستیمشل ن  رونیدر ب  ذهن  یهات یکردن وضع   عوض  ن یشهادت دادند به 

  . دیی رو بنند. بفرمابه آن  رونی را از ا  شان توانستند زندگ  موضوع که در مدت کوتاه 

متن را خدمتتان عرض کنم که    کهن یقبل از ا  خواستم دو مورد را م  ،ی ازشهب  یبله. فقط هم آقا  مهردخت:  خانم

را بنم و دق   خواستم م  حبر و سن   ل یفرمودند که من خ  یزیدوست عز   ی امشب    ن یهم   ن یهم   قاً یهمسرم 
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برنامه را    نیا  ند یهم بنش  رمدوست داشتم که همس  لیآمد، خ   ش یدر ذهن خودم پ  ششیپ  قهی موضوع چند دق

  . دهد دوست دارد، گوش م لیبرنامۀ شما را هم خ  کنند  نگاه م شهیهم  شانیگوش بدهد، البته ا

    بله، بله.  :یشهباز  یآقا

برنامه، خب اصلا    نیدر ا  کنم م  تیکه من فعال  یطورآن   ول  دهند، و گوش م  کنند نگاه م  مهردخت:  خانم

  دمید  دفعه ی  کرد،  مثلا کار م  ترش ی هم ب  شانیا   کاش  گفتم  داشتم به خودم م  طور  و خودم هم  ستند ین  شانیا

الآن متوجه شدم که نه، فقط    کنم ول  سن   و گفتند که بله، من دوست داشتم همسرم را حبر    ز یخواهر عز  نیا

  خودم باشد.   یافکن رو نور  دیبا

مسئله را    ن ی. اگذارد نم  گذارد، نم    ذهنمن    ول  د، ییگو است که شما بارها و بارها به ما م  البته کلام   نیا

خودت کار    یرو  ترش یبو که مثلا تو هم ب  به فلان  ایبه شوهرت بو    ای ما که مثلا ب  یجلو  آورد دوباره مرتب م

  یی ایکه تو ب  ستین  یساز بر سبب  لیدلاست مثلا    ممنآمده،    شیپ  تیدرد برا  نیحالا اگر ا  ست،ین  فی کن. ح

    .کن یساز سبب

  !  نیآفر :یشهباز  یآقا

  .  نیمسبِب را بب  مهردخت:  خانم

  !!  نیآفر :یشهباز  یآقا

نه! من    م،یگو بعد م  ول  می که به شوهرم بو  کنم م  زی چ   یطور ن یدر ذهنم هم  ییهاموقع   ی   مهردخت:  خانم  

  . شانیبه ا رید میگو نم  یز یچ

  نفع شماست. گوش نکند و به  کند، چه بسا، چه بسا شوهرتان اگر گوش نم  :یشهباز  یآقا

  اند، دهیما د  که در زندگ راتیی. دوست دارند، با توجه به تغدهند گوش م شانی ا عنیبله.  مهردخت:  خانم

  د، یکن م   شما با همسرتان زندگ  دین ی. ببمیگو . اصلا آن را نم میگو شما را نم  م،یگو نه، من نم   :یشهباز   یآقا

  . میآور نمسردر  زندگ ی. ما اصلا از کارها دیباز کن ترشی سبب شود شما فضا را ب شان یداشتن ا  ذهنمن  دیشا

عوض    میخواه  طور که مآن  م یخواه ما م   صلاح ماست. ه   ی زیچفکان چه که براساس قضا و کن   دیدان نم   شما 

  م ی کن است که خوب همسرِ من هم گوش بدهد. توجه نم  ن یاست، ا  ذهنمن   شۀیکه اند  شهیاند  نیتر. ساده می کن

  ماست.   ذهنمن  کنترل تیدرواقع پندار کمال ماست و خاص  نیکه ا
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ن است گوش بدهد دوباره ما را منصرف کند،    کهنیا  که او گوش بدهد، کما   ستیبه صلاح ما ن   اصلاعن یمم   

آن موقع شما را سرد    ست؟ی مزخرفات چ   م،یگو کلمه را م  نیا  دیببخش  ن،یآقا ا  دیگو م  چند وقت  دهد گوش م

  ! د؟ی. شما چار دارکند م

  ! قاًیدق مهردخت:  خانم

  کنم،  من کار خودم را م  م،ی سیبا طلا بنو  دیرا با  ن یارجمند!» واقعاً ا  ی «تو کار خودت را بن، ا  : یشهباز   ی آقا

  رانیبا د  یکار   دهم، انجام م  من کار خودم را در حد عال  م،ینیب هرچه م   شهیهم   .کنم من کار خودم را م 

خواه  از    دید  دیندارم.  از    مدت  یپس  م   دیرد شد  یمرز  ی که شما  آمده گوش    ا ی . شوهر  دهد شوهرتان 

اثر   ریشما د یگوش بدهند رو ندیایها بنبچۀ شما، پس از آن اگر آ د،یکن م که با او زندگ حال آن کسهربه

خودتان کار    ی. شما رو دیری نگ  میتصم   د، یاداره کند، اصرار نکن    زندگ  د یاجازه بده  شما  بذارند.   توانند نم    منف

  خود درست خواهد شد.  خودبه  هی بق د،ی کن

  .  تانیهایی شاءاله. حتماً. دست شما هم درد نکند از راهنمابله، ان مهردخت:  خانم

  .  کنم خواهش م :یشهباز  یآقا

   را که نوشتم بخوانم.  حالا اگر وقت هست متن  مهردخت:  خانم

  شما.   دی تلفن ما هست نی. آخر دییبله، بله. بفرما :یشهباز  یآقا

  .دیده که به من م  تلفن، ممنون از شما، از وقت  نیآخر مهردخت:  خانم

    .کنم خواهش م :یشهباز  یآقا

است که شما در برنامۀ    یگرشه یکارگاه ش  ای   ذهنمن  ات ی ممنونم. موضوعش درمورد خصوص  مهردخت:  خانم

  . دیمطرح کرده بود ٩٢٨

  ی گرشهیمزن بر طرفِ کارگه ش سنگ
  ی جر مزن بر جرِ خستۀ خسته زخم

  
  نیاست و غب غیدلِ من زن همه را، زانکه در بر 

یو جانِ دگر نهیتو و سنگِ تو بر س زخم  
  ) ٢۴۵٨شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو
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 ی سازشه یکه کارگاه ش   را بر کسان  ش یقضا  ریت   ایها  که سنگ   خواهد از خداوند م   اتیاب  ن یدر ا  زیعز  یمولانا

کنند    ییبشند و فضاگشا  ارانهیدرد هش   ستندیشدند و حاضر ن  ده یآفل همان  ی هاز یجهان با چ  نیدر ا   عنی دارند،  

  شسته بشوند، نزند. شانیها دگیهمان ا ی هاشه یش نیتا ا

 نیا  دانند نم  که صورت برسند، در  و زندگ   بختو خوش   یبه شاد  خواهند م   هاشهی ش  نیا  دیبا تول  هان یچون ا 

هست، خشم و اضطراب،    ران یاز د  دنیمثل توقع که همراه با رنج   ییهادرد   کند، م  دیدرد تول  ترش یها بخواستن 

  .  کند م  جادیموارد ا ریو سا سه یحسادت، مقا

   را بر جر زخم   است آن   فی من بزن و ح   یها دگ یسنگ را بر دل من بزن، بر همان   نیتو ا  دیگو مولانا م   حالا 

  رنجد  و ناله دارد، م  تیشا  کند،  م   و خود را زخم  کند م  جادیکه مرتب درد ا  . کسبزن  داند که قدر آن را نم

  ارانه ی و درد هش  کند نم   یهمار   شیها دگیکردن همان  کدارد، با تو در پا  رانیاز د   و زندگ  و توقع خوشبخت

خود افزوده و در جبر   یاشهی را به کارگاه ش  هات ی خاص  نیکرده ا  جادیکه در خود ا  تی چون او با من  کشد، نم

  کند.    رییتغ  خواهد است نم

او    راحتبه  ها دگ ی. همان اندازد لحظه را به عقب م نیو کار ا دهد را کش م  لیتبد  ن یدارد. ا  نرسیو ا  تنبل  او

م جذب  توجه   کنند  را  مو  را  بدزدند اش  م  ی فضا  ترش ی.  را  ه  بندد درون  دچار   ا ی  شود م  منف   جاناتیو 

چون    رد، یگ صورت م  اشی با عقل جزو  عملشپس فکر و    کند، م   ییبا ذهنش فضاگشا  ، ییصورت فضاگشادر

  حضور.   یار ی نظر و هش د یدارد، نه د جسم  دیاست. د نییپا اشی ار یسطح هش

 رانیو ادعا دارد. انتظار و توقعش از د  دانم م   دیگو فکانش م کمالش بالاست و مرتب در برابر قضا و کن   پندار

 گذارد  م  رانید یخودش، تمرکز را رو  رییخود و تغ یکار کردن رو  یجابالاست. به  و زندگ یگرفتن شاد  یبرا

آن  بتا  ذهن  اصلاح کند.  را  ندا  یناظریها  به  و  نم گ   ونشدر  یدارد  م  دهد، وش  ذهن  آنچه    ا ی   دیگو بله 

  به مراد برسد.   خواهد و م ردیپذم   عیسر کند، م  یرساز یتصو

و دست به    کند م دیامها او را نا شدن   مرادی . برود م  نده ی به آ   لیخ نیدارد، بنابرا ی دور دراز  ی و آرزوها  آمال

  تا درست عمل کند.   ستیخودش ن . ناظر بر ذهن زند م  از جمله خودکش ذهنمن   یکارها 

لحظه را از دست    نیزنده ا  ی رو یو ن  یانرژ   ،در زندگ   یساز و مسئله   ییو با کارافزا  دهد هدر م  هودهیرا ب  وقت

  . دهد م

را در ذهن تجسم    ی دور و دراز  ی است. آمال و آرزوها  ران یبه د   و متک  کند توکل نم   امورش به زندگ  در

  . زند رقم م شیرا برا  زی«جف القَلمَ» چه چ  ندی تا بب کند نم ییو فضا گشا کند م
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  .  ردیگ کش ذهن اندازه مخودش را با خط  شرفتیپ دارد و حت شیها دگی به حفظ همان  لیآخر تما در

که    ت سیلحظه ن  نیپر از درد و مسئله خواهد بود، چون در ا  اش مسلماً زندگ  اتیخصوص   نیبا ا   انسان  نیچن  

  کند.  را زندگ  زندگ

مورد پررنگ    ن یهنوز چند   کمرنگ شده ول  شان بعض   کهن یبا ا  دمیکردم و د  را در خودم بررس  اتی خصوص  نیا

و به نوع   رانیهست. مثلا هنوز حواسم به د با    هست  از من دور هست  با کنترل، چون پسرم را که  همراه 

  .  ستمیپس در آن لحظه درست ناظر بر ذهنم ن کنم، را کنترل م  اشاز او، زندگ  موردی سؤالات ب

با   کهنیو توکل کردن بر خدا و ا  برد خودش م  توهم  الاتیو مرا به خ  دیآ که دارم به ذهنم م  ییآرزو  ی  گاه

  . ستمیپس باز ناظر بر ذهنم ن کنم، را فراموش م سدینو  القَلمَ» چه م ّ «جف  نمیبب ییفضاگشا

  ران یدرد در د  دن یبا د  هستم و گاه   تیهوهم  امی چون با دانش معنو  نمیب م  ام کردن را هم در زندگ   ادعا

  .  نمیب و مردۀ خودم را نم دیگو جان چه م  یکه مولانا  میها هم بواطلاعات را به آن نیا خواهم م

م    راحتبه  ها دگ یهمان   بعض را  ا  دزدند توجهم  م   نیو  فراموش  را  با  کنم لحظه  باشم، پس    دیکه  فضاگشا 

  . ستیدرست ن شه یهمه هم  میهایی فضاگشا

  ممنون از زحمات شما.   مهردخت:  خانم

  ممنونم. !  نیآفر با،یز ل یخ  با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  :یشهباز  یآقا

  .  کنم ممنونم. خواهش م مهردخت:  خانم

  خداحافظ.   :یشهباز  یآقا

مشلات    نیبتوانم ا  یترشیپس با تعهد ب  نیشاءاله که از ا. ان دیکش ممنون از شما که زحمت م  مهردخت:  خانم

  خداوند حل کنم.    قیخودم را از طر

  شاءاله.ان  :یشهباز  یآقا

  ممنون از شما.  مهردخت:  خانم

  شاءاله. خداحافظ. ان  :یشهباز  یآقا

  . خداحافظ شما. خداحافظ. شاءاله. مرسان  مهردخت:  خانم

  


